CARTA N©° 144 - 2018 - TRUJILLO

Lic. DANTE A. SANCHEZ FLORES.
JEFE DE EQUIPO DE LOGISTICA — INPE CHICLAYO

ASUNTO: RELACION DE MENUS

REFERENCIA: CONTRATO N° 049 -2017-INPE/17

Coeve st AT \
Presente.

Me dirijo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente, asi
mismo, para hacerle llegar la relacion de menUs para internos (as), nifios y personal
de seguridad que labora 24x48 horas, que se brindaran desde el 21 de
NOVIEMBRE del 2018 hasta el 20 de DICIEMBRE del 2018 en relacion con el
contrato N° 049-2017.-INPE/17, “Servicio de alimentacién para los internos (as),
nifos y personal de seguridad que labora 24x48 horas de los Establecimientos
Penitenciarios del departamento de La Libertad (Trujillo Varones, Trujillo
Mujeres y Pacasmayo de la Oficina Regional Norte — Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracion y estima personal.

Chiclayo, 05 de Noviembre del 2018.

FOLIOS ( @C)
Atentamente:

DNI: 2
CONTRATISTA.




 E.D.
TRUJILLO
. VARONES




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E-P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y
PACASMAYO - B '
DEL 21 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2.750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
MIERCOLES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
21/11/2018 INTUSION + FRUTA
1 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA

JUEVES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
22/11/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.

2 CENA ARROZ GRANEADQ + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSTON

DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA

VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
23/11/2018 INFUSION + FRUTA
3 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.

DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO

ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO

SABADO SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
24/11/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

4 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION

DESAYUNQ  |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION

ENTRADA ENSALADA FRESCA

DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
25/11/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA

5 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
26/11/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
6 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON PALTA

ENTRADA ENSALADA FRESCA

MARTES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
27/11/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA

7 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO  |AVENA CON COCOA + 03 PANES CON QUESO

ENTRADA ENSALADA

MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + AJI DE GALLINA + PAPA SANCOCHADA EN RODAJAS +
28/11/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

8 CENA CALDQ DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO  |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA

JUEVES SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
29/11/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
9 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)

ENTRADA SOPA A LA MINUTA

VIERNES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADOM SARZA +
30/11/2018 INFUSION + FRUTA

10 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO  |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO

ENTRADA ENSALADA FRESCA

SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
01/12/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA

11 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION

DESAYUNO  |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION

ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO

DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +

02/12/2018 INFUSION + FRUTA

12 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO  {LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILEIE) + ENSALADA + MENESTRA
03/12/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
13 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INTUSION

DESAYUNO  [QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO

ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO

MARTES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
04/12/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA e
14 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA ,
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
06/12/2018 INFUSION + FRUTA O
15 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION

Lauriano Garcia Idrogo

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
V!

tia P Hilario Felezmoro
NUTRICIONISTA
CNP. 4527

DNI: 26641889 CR
CONTRATISTA. -

&0




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y
' PACASMAYO : : -

DEL 21 DE NOVIEMBRE, AL 20 DE DICIEMBRE DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR. DIA
DESAYUNO  ]QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA

JUEVES  {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
06/12/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
16 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES (SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
07/12/2018 INFUSION + FRUTA
17 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSATADA + INIFUSION.
DESAYUNO  [LECHE DE SOYA + 038 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO

SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
08/12/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
18 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA
DOMINGO {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
09/12/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
19 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNC  [AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO

LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
10/12/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
20 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON PALTA
ENTRADA ENSALADA FRESCA

MARTES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
11/12/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
21 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
ENTRADA ENSALADA
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + AJI DE GALLINA + PAPA SANCOCHADA EN RODAJAS +

12/12/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
22 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNG  |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA

JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
13/12/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
23 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADOQ FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
VIERNES |[SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
14/12/2018 INFUSION + FRUTA
24 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA

SABADO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
16/12/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
25 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +

16/12/2018 INFUSION + FRUTA
26 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO

LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
17/12/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
27 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO

MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
18/12/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
28 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNG  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
MIERCOLES |[SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALTANA + ENSALADA

19/12/2018 INFUSION + FRUTA

29 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
JUEVES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA

20/12/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
30 CENA ARRQZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
[y

Lauriano Gar a”fd,rogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA
CNP. 4527




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

MENUN® 01-15-29

21/11/2018 - 05/12/2018 - 19/12/2018

M, 1,
NTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
€3] ® @ (® PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO :

UINUA 25,00 93,50 3,40 1,48 16,568 13,60 13,06 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
PESCADO 100,00 116,10] 21,60 3,90 0,30 86,40 36,10 1,20 122,70
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30

SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 161,16 146,34 435,36 732,86
I V.C. DESAYUNO 782,36
i % DIST, DESAYUNO 27%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 150,00 156,00 25,35 5,26 0,00 101,40 47,25 0,00 148,65
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJT AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
PAPA BLANCA 200,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE 60,00 11,29 0,48 0,12 2,68 1,92 1,08 10,32 13,22
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,10 65,40 75,20
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,G4 73,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1161,57 45,26 18,89 209,56 180,99 170,02 838,23] 115924
] V.C. ALMUERZO 1189,24
] % DIST. ALMUERZO 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,200 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 35,00 6,58 0,28 0,07 1,51 1,12 0,63 6,02 7,77
PAPA BLLANCA 115,00 105,97 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 102,568 113,28
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,83
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ¢,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,25 123,61 215,73 497,00 836,33
V.C. CENA 836,33
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr)) 113,94 39,12 442,65
VCT (Kcal) | 485,76 | 632,09 1770,69
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2758
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
:‘///
\x f ) “Hilario Velezmoro
........... frressesnniinn : E............,. NUTR'C’ON'STA
Lauriano Garcia Idrogo CNP. 4527

DNI: 26641889
CONTRATISTA,




22/11/2018 - 06/12/2018 - 20/12/2018

FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

MENT X° 02-16-30

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
() _ @ ® (2) PROT | GRASAS | CARB.
.
DESAYUNO : QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
QUINUA 26,00 93,50 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 68,30 92,96
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,26 0,00 140,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 1,00 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 606,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23 609,65
| V.C. DESAYUNO 699,65
| % DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
|ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,50 0,57 0,15 4,40 2,28 1,35 17,68 21,21
AJI AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,65 0,35 0,45
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,56
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,30
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,58 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,16 198,64 194,88 208,38 794,66]  1197,83
] V.C. ALMUERZO 1197,83
| % DIST, ALMUERZO 44%
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJ ITA + SARZA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 28¢,08 313,65
PESCADO 130,00 150,93 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,66 169,61
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,38
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
CEBOT.LA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,57
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,55 54,98 18,56 150,61 219,92 122,04 602,45 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST. ALMUERZO 34%
VCT (Gr.) 127,19 48,66 451,31
VCT (Real) | 508,74 437,90 1805,24
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
[N
&“\ ;/__h
\‘\N o el
S N NUTRICIONISTA
Lauriano Garcia Idrogo C ONP. 4527




FORMATO -B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 03-17

22/11/2018 - 07/12/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® © ® © | eror | arasas | care.
B + +
DESA o LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
UESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,30
MANZANA 150,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,36 87,600 90,75
PAN FRANCES 80,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32 761,14
T V.C. DESAYUNO 761,14
| % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
RES CON HUESO 160,00 142,80 34,08 2,66 0,00 136,32 23,04 0,00 169,36
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,76 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00 13,28 0,42 0,06 3,39 1,68 0,564 13,56 15,78
LECHUGA 100,00 18,05 1,60 0,20 3,90 6,00 1,82 15,50 23,40
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,3G 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJT AMARILLO 5,00 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32] 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,45 1,14
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 212,49 275,18 116,07 849,941 124120
| V.C. ALMUERZO 1241,20
] % DIST. ALMUERZO 45%
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 823,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 8,56
CEBOLLA 30,00 18,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,60 45,00
HIERBA LUISA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46 750,03
V.C. CENA 750,03
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 125,91 46,78 456,93
VCT (Kcal) | 503,62 421,03 18217,72
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MEENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

MENU X" 04-18

24/11/2018 - 08/12/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | carn,
DESAYUNO : LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
SOYA 25,00 100,26 7,06 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 1,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 281,54
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ACEITE VEGETAL ] 5,00f 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,06 90,84 134,51 368,24 593,69
] V.C. DESAYUNO 593,59
| % DIST. DESAYUNO 292%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 300,60
SEMOLA 30,00 108,60 2,34 0,33 23,62 9,36 2,97 94,08 106,41
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00 20L,60] 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 . 8,67
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO 50,00 44,63] 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,i3 1,72 2,22
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,54 65,022 36,21 222,90 260,09 316,89 891,61 1.468,6
] V.C. ALMUERZO 1468,59
{ % DIST. ALMUERZO 53%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO 50,00 168,00 4,30 0,75 36,85 17,20 6,76 147,40 171,35
RES SIN BUESO 120,00 113,40 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DE ISLA 160,00 92,82 1,36 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 162,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 135,05 76,37 476,03 687,45
V.C. CENA 687,45
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr) 121,49 58,64 433,97
VCT (Keal) | 485,98 | 527,77 1735,88
VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATQO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

MENU R 05-19

25/11/2018 - 09/12/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB..| K CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @ | rror | crasas | carn,
DESAYUNO : CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,80 166,40 176,10
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,15 0,15 33,45 12,60 1,85 133,80 147,75
POLLO CON HUESO 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52 0,06 19,14 10,08 0,54 76,566 87,18
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,50 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
SUBTOTAL 650,60 29,81 10,97 114,22 119,24 98,73 456,86 674,83
] V.C. DESAYUNO 674,83
| 1 % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
YUCA 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00 43,58 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,26
MANZANA 40,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,60 39,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,00 2,63 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,57 43,16 36,37 202,19 172,65 327,34 808,75]  1308,74
I V.C. ALMUERZO 1308,74
] % DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE PAVITA 160,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 312,65
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60] 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,56 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS j 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 68,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,50 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09 921,656
V.C. CENA 921,66
% DIST. ALMUERZO 32%
VCT (Gr.) 114,85 74,13 444,68
VCT (Keal) | 459,38 667,14 1778,70
VCT (%) 16% 23% 61%
V.C.T. MENU 2905

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATQ -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL”
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

BIENTU R 06-20

26/11/2018 - 10/12/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® © ® ® PROT | GRASAS | CARS.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,456 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
AVENA 25,00 86,76 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,80
POLLO SIN HUESO 50,00 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 18,56 16,78
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,63 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 681,97 24,05 12,88 121,25 96,18 115,66 485,00 696,83
I V.C. DESAYUNO 696,83
] % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTR
ALMUERZO : SANCOCHADO + FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,30 592,75
PESCADO 160,00 185,76 34,56 6,24 0,48 138,24 55,16 1,52 195,32
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,83
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CAMOTE 150,00 174,00 1,80 0,30 41,40 7,20 2,70 165,60 175,60
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,60 0,00 45,09
PAPA BLANCA 80,00 73,72 1,68 0,08] . 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1,00 0,12 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
AJl AMARILLO 4,00 1,20 0,04] . 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
APIO 15,00 2,99 0,11 0,08 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,68 4,566 7,26
BROCOLI 10,00 4,00 0,49 0,09 0,57 1,96 0,81 2,28 5,08
MAIZ MORADO 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,60 68,98 58,98
MANZANA 40,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,43 0,36 23,35 24,20
NARANJA DE MESA 150,00 135,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,50
ZAPALLO 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,34 4,62
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,08 82,30
SUBTOTAL 1429,08 64,40 18,86 236,34 257,61 169,78 941,34  1.868,73
[ V.C. ALMUERZO 1368,73
| % DIST. ALMUERZ0 50S%
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SIN HUESO 80,00 76,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,60 79,58
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,18 6,56
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,89 1,68 0,54 18,66 15,78
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,68 2,56
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,65 36,52
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,50 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 ,00 45,09
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,43 0,14 2,48 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,29 0,00 39,32 38,42
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,90 0,00
SUBTOTAL 684,23 29,69 12,74 115,78 118,77 114,62 463,13 696,52
V.C. CENA 696,52
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 118,14 44,45 472,37
VCT (Real) | 472,56 400,05 1889,47
VCT (%) 17% 14% 68%
V.C.T. MENU 2762
CONTRATISTA NUTRICIONE

Velezmoro
By ¢ NUTRICIONISTA
Lauriano . CMP. 4527
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DNI: 2664188
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

MENU N" 97-21

27/11/2018 - 11/12/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g ® ® ® PROT | GRASAS CARB.
KIWICHA + 03 PANES CON PALTA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
PALTA 70,00 60,52 1,19 8,76 3,92 4,76 78,75 15,68 99,19
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,20
SUBTOTAL 512,67 12,18 10,71 102,04 48,50 93,35 408,18 558,01
[ V.C. DESAYUNO 563,01
! % DIST. DESAYUNO 20%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
ACEITE VEGETAL 9,00 79,56 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
HIGADO DE RES 150,00 190,50] 30,00 6,90 0,00 120,00 62,10 0,00 182,10
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,566 271,62
AJI PANCA 1,00 2,92 0,07 0,08 0,59 0,28 0,70 2,35 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,06 1,16 1,28
LECHUGA 100,00 28,69 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,50
PEPINILLOS 50,00 13,81 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
PINA 50,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,20
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,65 15,78
SUBTOTAL 1293,34 64,05 19,33 213,45 256,20 173,97 853,80{  1283,98
! V.C. ALMUERZO 1253,98
| % DIST, ALMUERZO 47%
CENA: TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 120,00 388,80] 11,40 0,12 88,52 45,60 1,08 334,08 380,76
YUCA 140,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,52 220,08 227,08
RES CON HUESO 120,00 107,10 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE, 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62} -
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,50 8,09 170,81 168,00 72,81 683,25 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST, ALMUERZO 33%
VCT (Gr) 115,68 38,18 486,30
VCT (Keal) | 462,70 | 343,13 1945,21
VCT (%) 17% 12% 71%
V.C.T. MENU 27651
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
[ \
& ’ﬁ! — I
,,,,\\ . Velezmoro
Lauriano Garcia Idrogo NUTRICIONISTA

DNI; 26641889
CONTRATISTA.

CNP. 4527




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL ~

FORMATO - B

INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

28/11/2018 - 12/12/2018

BMIENU X 08-222

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES POTAL
(® ® (@) (® PROT | Grasas | cagms.
DESAYUNO : AVENA CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 3,00 72,60 94,20
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,12 42,11
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,16 102,90
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 228,63 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,60 98,30 96,30
SUBTOTAL 588,86 22,57 9,07 106,82 90,26 81,63 427,26 599,16
I V.C.DESAYUNO 599,15
| % DIST, DESAYUNO 29%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANAEADO + AJI DE GALLINA + PAPA EN RODAJAS + REFRESCO D&
ALMUERZO : (NARANJA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 468,80 522,76
ACEITE VIGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,60
POLLO SIN HUESO 100,00 161,60 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,37 13,08 43,36
HUEVOS 30,00 35,96 4,06 2,52 0,57 16,20 22,68 2,28 41,16
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
AJT AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
GALLETA DE SODA 20,00 43,86 2,06 2,44 14,08 8,24 21,96 56,32 86,62
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,06
NARANJA AGRIA 60,00 15,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
LECHUGA 50,00 9,03 0,75 0,10 1,95 3,00 0,90 7,80 11,70
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
SUBTOTAL 1264,02 45,52 29,33 233,61 182,06 268,93 934,45]  1380,44
] V.C. ALMUERZO 1380,44
| % DIST. ALMUERZO 50%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,20 156,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 162,40
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,c0 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 18,11
SUBTOTAL 692,16 31,67 7,94 144,05 126,68 71,46 576,18 774,32
V.C. CENA 774,32
% DIST, ALMUERZO 28%
VCT (Gr) 99,75 46,34 484,47
VCT (Keal) | 399,00 417,02 1937,89
VCT (%) 14% 15% 70%
V.C.T. MENU 2754
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

) .

LT aevedrsrcncnniivae
Lauriano Garcia/Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA,

Y. Sintﬁmio Veleamors

NUTRICIONISTA
CNP. 4527




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL, DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

MUENED X 09-23

29/11/2018 - 13/12/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® (® (g PROT GRASAS CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE
DESAYUNO : POLLO (PECHUGA)
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,60 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,63 30,62 101,15
POLLO SIN HUESO 50,00 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
YUCA 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 157,20 162,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 831,37 26,35 17,27 146,69 105,38 166,43 586,76 847,57
| V.C. DESAYUNO 847,67
| % DIST. DESAYUNO 31%
ENTRADA: ENSALADA RUSA
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : FRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 80,60 ,00 90,00
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,35
BETERRAGA 30,00 10,96 0,51 0,03 2,85 2,04 6,27 11,40 18,71
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,26 11,64 13,11
PAPA BLANCA 60,00 55,29 1,26 0,06 13,38 5,01 0,64 53,52 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00 8,60 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,60 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,26 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 40,00 10,08 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS : 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1119,52 49,12 217,66 190,16 196,46 248,94 760,656  1206,05
V.C. ALMUERZO 1206,05
% DIST. ALMUERZO 44%
CENA: YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSATLADA + INFUSION
YUCA 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
PESCADO 130,00 160,93 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56 155,51
ACEITE VEGETAL 9,00 79,56 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,38 8,38
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 678,53 30,71 14,66 110,59 122,84 131,94 442,34 697,12
V.C. CENA 697,12
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 106,17 59,59 447,44
VCT (Kcal.) | 424,68 586,31 1789,75
VCT (%) 15% 19% 656%
V.C.T. MENU 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
// “/;\ K3
’xﬁ\\ % )
................... \\“"

Le ariano Garcia Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA,

NUTRICIONISTA
C CNP. 4527




FORMATQ - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL

30/11/2018 - 14/12/2018

INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

BMERU N 10-24

CONTRATISTA. CH CNP. 4527

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© ® ® ® PROT | GRASAS | cama.
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 18,50 15,98 64,50 93,98
POLLO SIN HUESO 100,00 161,50 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,60 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 1,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 684,37 29,14 20,16 98,12 116,54 181,40 392,48 690,42
| V.C. DESAYUNO 690,42
] % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO) +
ALMUERZO : SARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,0¢ 0,00 108,09
RES SIN HUESO 100,00 94,50 21,30 1,60 0,60 85,20 14,40 0,00 99,50
FIDEOS SURTIDO 30,00 108,00 2,82 0,06 283,46 11,28 0,64 93,84 106,601
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 36,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00 37,80 8,62 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 76,00
PAPA BLANGA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,60 9,00 4,65 126,00 139,05
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60
AJOS 2,00 1,85 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,38 9,04 10,62
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012,26]  1365,07
I V.C. ALMUERZO 1365,07
[ % DIST. ALMUERZO 50%
CENA: CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
FIDEQS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,80 156,40 176,10
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
POLLO CON HUESO 100,00 153,00) 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,30
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
APIO 20,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 8,00 0,64 0,16 1,52 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,04 1,22 3,42 7,68
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 7,19 0,12 0,10 1,84 0,48 0,92 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,68 435,12 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 109,98 52,26 459,96
VCT (Keal) | 439,92 | 470,30 1839,85
VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
f// |
: o |
R
; {
i v e nmennas
“Toumano Garela Idrogo = Felezmora
NI: 26641889 NUTRICIONISTA




01/12/2018 - 15/12/2018

FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

MERY N° 11-25

n 3 D D
ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® ® ® PROT | GRAsas | cagms.
DESAYUNO : LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
CAFE 10,00 0,20 0,08 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,63
UESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 89,12 55,62 8,160 102,80
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 116,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960 117,96
SUBTOTAL 652,70 25,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 656,33
I V.C. DESAYUNO 656,33
| % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50; 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80] 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,08 1,29 0,95 0,54 5,15 6,65
PEPINILLOS 25,00 2,39 0,13 0,03 0,65 0,50 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJT AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00 0,64 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,67
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 66,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,63 178,57 328,49]  1257,59
| - V.C. ALMUERZO 1257,59
| % DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7.38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,80 8,60 11,10
CEBOLLA - 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,76
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,c0 0,08 0,00
SUBTOTAL 815,77 30,08 21,05 132,23 120,32 189,45 628,92 838,69
V.C. CENA 838,69
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal) | 473,93 | 512,83 1765,85
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2763
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
(U TS
)
[ auriano Garcia Idrogo M " -
NI: 26641889 T A T
CONTRATISTA ¢, SintlT . Hilario Velezmoro

NUTRICIONISTA
CNP. 4527




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

MENYU N° 12-26

02/12/2018 - 16/12/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® (® PROT l GRASAS I CARB,
H
DESAYUNO : CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,50 156,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,566 177,30
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52 0,06 19,14 10,08 0,64 76,56 87,18
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,30
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,08 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
AZUCAR RUBIA 28,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 131,36 39,60 522,94 698,50
] V.C. DESAYUNO 693,99
i % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,18 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,80 89,20 98,60
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 $2,26 0,00 140,65
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
AJI AMARILLO 5,00 1,60 0,06 . 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 150,00 43,58 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,26
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,86 0,54 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,75 _ 1308,41
| V.C. ALMUERZO 1308,41
| % DIST. ALMUERZO 48%
CENA: ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATAN O + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
PLATANOQ FTREIR 150,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60 187,50
TOMATE 26,00 4,70 0,20 0,06 1,08 0,80 0,45 4,30 5,65
CEBOLLA 25,00 11,03 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,80 18,15
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 664,96 18,65 12,00 141,87 74,21 108,00 567,49 749,70
V.C. CENA 749,70
% DIST, ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 103,35 57,38 455,55
VCT (Kcal.) | 413,40 516,43 1822,18
VCT (%) 16% 19% 66%
V.C.T. MENU 27562
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
E20ia . Hilatio elezmorg
NUTRICIONISTA
C CNP. 4527




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL,
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

MENT N° 13-27

03/12/2018 - 17/12/2018

D n rie]
ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
g ® @ (® PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
SOYA 25,00 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,563 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,58 261,54
RES SIN HUESQ 50,00 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,02 49,50
TOMATE 20,00 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,35 8,44 4,44
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,60 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 93,30 98,30
SUBTOTAL 588,70 25,70 18,79 94,04 102,80 124,07 376,16 608,08
| V.C. DESAYUNO 603,03
] % DIST. DESAYUNO 29%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 150,00 174,15] 3240 5,85 0,45 129,60 52,65 1,80 184,06
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 46,08 1,05 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 45,25
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,60 0,00
AJOS 2,00 1,565 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 150,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,65 3,02
POLLO 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,00 0,00 82,30
SUBTOTAL 1511,12 73,34 18,88 230,70 293,35 169,93 922,79]  1.386,07
] V.C. ALMUERZO 1856,07
! % DIST. ALMUERZO 50%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA +
CENA INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00( 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 26,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 86,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,36
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,60 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,67 15,91 127,36 134,69 143,19 509,43 787,31
V.C. CENA 787,31
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr.) 182,71 48,58 452,10
VCT (Real) | 530,84 | 437,18 1808,38
VCT (%) 19% 16% 65%
V.C.T. MENU 2776
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
{ .
.
Lauriano E%zcg ég’ %9
coNTRATISTA‘ NUTRICIONISTA

CNP. 4527




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 14-28

04/12/2018 - 18/12/2018

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® | ® @ | Pror | amasas [ oans.
QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
MACA 25,00 78,50 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
UINUA 25,00 93,60 3,40 1,46 16,58 13,60 13,05 66,80 92,93
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 220,68 261,54
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,26 4,66 82,32
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 58,2 98,30
SUBTOTAL 601,81 22,01 7,07 116,31 88,04 63,63 165,24 616,91
[ V.C. DESAYUNO 616,91
| % DIST. DESAYUNQ 22%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80) 29,12 16,32 0,00 116,48 146,38 0,50 263,56
TOYO 120,00 97,61] 22,44 0,48 0,00 89,76 4,52 0,90 94,08
LIMON 10,00 1,68 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 8,34 1,44 5,82 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 203,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,2 8,50 11,10
CEBOLLA 70,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,32
ROCOTO 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,50 3,28 8,26
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS ‘ 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1387,75 81,222 25,35 217,61 324,89 228,11 870,43 1.423,4
[ V.C. ALMUERZO 1423,43
i % DIST. ALMUERZO 52%%
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
RES SIN HUESO 80,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,18 11,52 0,00 79,68
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 6,80 89,20 93,60
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80
MANZANA 150,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,30 87,60 90,75
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 16,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,06 136,83 109,65 63,50 §47,31 720,46
V.C. CENA 720,46
9% DIST, ALMUERZO 26%
VCT (Gr) 130,64 39,47 470,75
VCT (Kcal) | 822,58 | 385,25 | 1882,98
VCT (%) 19% 13% 68%
V.C.T. MENU 2761
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
{ ™
PP SISTLL AL A
“Fouriano Garcia1drogo L SR RTTart Weleamoro
Tl 26641889 NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONYS -
TRUJILLO MUJERES YPACASMAYO_ T

DEL 21 DE NOVIEMBRE Al 20 DE DICIEMBRE DE 2018 )
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO BN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
21/11/2018 FRUTA + INFUSION
1 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO ~ |AVENA CONLECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
22/11/2018 TFRUTA + INFUSION
2 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + [NFUSION
DESAYUNO . |LECHE + 03 PANFS CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
23/11/2018 FRUTA + INFUSION
3 CENA ARRQZ GRANEADQ + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 08 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANFADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
24/11/2018 FRUTA + INFUSION
4 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURQ
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
25/11/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION :
5 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES  |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
26/11/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
27/11/2018 FRUTA + INFUSION
7 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATAND)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLESTTAS + MENESTRA + ENSALADA
28/11/2018 FRUTA + INFUSION
8 CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + RES CON HURSO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA ;
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIGLLA + ENSALADA |
29/11/2018 FRUTA + INFUSION i
9 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
30/11/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
10 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + FAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
01/12/2018 FRUTA + INFUSION
11 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESG
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURG
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA -+ GUISO DE RES (PICADO)
02/12/2018 ENSALADA +FRUTA + INFUSION
12 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
03/12/2018 FRUTA + INFUSION
13 CENA MAIZENA CON LECHE -+ 02 PANES
. DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRAI\{,QADO +PAVITA ALA OLLA + MENESTRA + ENSATADA
04/12/2018 FRUTA + INFUSION
14 CENA : SOPA DE TRIGO CON POLLO .
DESAYUNO | QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA )
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA :
05/12/2018 FRUTA +INFUSION ' {
15 CENA CALDO DE FIDEOS CONHUEVOS REVUELTOS |
CONTRATISTA : NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E P DE TRUJILLO VARONES -
TRUJILLO MUJERES'Y PACASMAYO

DEL 21 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIiA
m

DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
06/12/2018 FRUTA + INFUSION
16 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITTINA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
07/12/2018 FRUTA + INFUSION
17 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
08/12/2018 FRUTA + INFUSION
18 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO {ALMUERZO TALLARINES ROJOS +YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
09/12/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
19 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
10/12/2018 FRUTA + INFUSION
20 CENA ARROZ CONLECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
11/12/2018 FRUTA + INFUSION
21 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
12/12/2018 FRUTA + INFUSION
22 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
13/12/2018 FRUTA + INFUSION
23 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
14/12/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
24 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
15/12/2018 FRUTA + INFUSION
25 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
16/12/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
26 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTIACO CON POLLO + ENSALADA
17/12/2018 TFRUTA + INFUSION
27 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES {ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
18/12/2018 FRUTA + INFUSION
28 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
19/12/2018 FRUTA + INFUSION
29 CENA CALDO DE FIDEQS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
20/12/2018 FRUTA + INFUSION
30 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 01-15-29

21/11/2018 - 05/12/2018 - 19/12/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (g (g ® PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN
DESAYUNO : SARZA
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,568 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00 7,26 6,15 0,00 29,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 0,60 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
V.C. DESAYUNO 629,71
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00 0,00 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
BROCOLI 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,56 10,10
CEBOLLA 25,00 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,16
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAQ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928,47 1442,76
V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST. ALMUERZO 58%
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO 40,00 3,76 0,08 31,28 15,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,06 427,60
V.C. CENA 427,60
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.) 88,27 49,73 424,86
VCT (Keal) | 353,10 | 447,55 1699,43
VCT (%) 14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
( \) ,,,,,,, N
et j .............. .
Lauriano Garcia-drogo rF-Hilario Velemmoro
DNI: 26641889 NUTRICIONISTA

CONTRATISTA. GNP, 4827




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 02-16-30

22/11/2018 - 06/12/2018 - 20/12/2018

- H,
ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® &) ® ® PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,30 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 93,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,80 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZ0 : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 465,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,56
TOMATE, 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,25 29,30 35,35
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,56 216,18 165,51 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,30
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,96 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 93,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) 80,65 42,92 447,86
VCT (Keal) | 322,61 386,28 1791,45
VCT (%) 13% 16% 72%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/ %, “
(V) I
\, L [EETTE gt T bl T
e 74 ilario Velezmoro
» Lauriano Garefa Idrog NUTRICIONISTA
DNI: 26641889 C CNP. 4527

CONTRATISTA.




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 03-17

23/11/2018 - 07/12/2018

4, 0
ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® @ ® ® PROT | GRASAS | CARSB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,640 78,64
SUBTOTAL 16,28 22,74 93,08 65,12 204,66 372,32 642,10
V.C. DESAYUNO 642,10
% DIST, DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ATMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 456,80 522,75
PESCADO 220,00 47,62 8,58 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
ARVERJITA PARTIDA 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,59
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
SUBTOTAL 78,62 17,65 193,71 314,46 158,85 774,85 1248,16
V.C. ALMUERZO 1248,16
% DIST. ALMUERZO 49%
CENA ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 2,562 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 500 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA - 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,73 7,89
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AZUCAR RUBIA 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 11,23 113,18 106,62 101,07 452,72 660,31
V.C. CENA 660,31
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 121,63 51,62 399,97
VCT (Keal) | 486,10 464,68 1599,88
VCT (%) 19% 18% 63%
V.C.T.MENU 2661
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

N

Lauriano Garcia Idrogo [ T
DNI: 26641889 NUTRICIONISTA
‘ CONTRATISTA. CNP. 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 04-18

24/11/2018 - 08/12/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ @® €Y @ PROT GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,15 88,566 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,26 416,564 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENS +FRUTA +1 S
ALMUERZO - ALADA + FRUTA NFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJL AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86 222,55 193,93 295,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,85
% DIST, ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA
FIDEQS SURTIDO 50,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLIEJA 60,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
APIO : 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 85,74 42,365 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr) 84,68 57,82 410,41
VCT (Keal) | 338,31 520,34 1641,65
VCT (%) 14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

e i SO L
Lauriano Gareia Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA. C

v

wlia P, Hilario Velezmoro
NUTRICIONISTA
CNP, 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

25/11/2018 - 09/12/2018

MENU N° 05-19

| i

S G oo

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® (® (@ PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO : :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 56,98 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST., DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
(PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,63 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7,38 0,45 70,02 28,52 4,05 250,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,00 o011 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,91
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,60
BROCOLI 8,00 0,39 0,07 0,46 1,567 0,65 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 26,15 15,76 76,64 104,59 141,79 306,56 552,93
V.C. CENA 552,03
% DIST. ALMUERZO 22%
VCT (Gr) 87,81 42,05 443,82
VCT (Keal) | 351,22 | 378,41 1775,29
VCT (%) 14% 15% 1%
V.C.T. MENU 2506
C})NTI%ATISTA NUTRICIONISTA
/ ,

NUTRICIONISTA
CNP. 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 06-20

26/11/2018 - 10/12/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
) © ® ® PROT | GRASAS | cars.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,50 92,95
UESO 40,00 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,14 68,60
PAN FRANGES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,75 104,85 69,92 51,75 419,38 541,05
V.C. DESAYUNO 541,06
% DIST. DESAYUNO 2%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO : ‘
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,060 164,60
HUEVOS 30,00 4,06 2,62 0,57 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 25,00 2,75 8,68 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 167,28 157,28
CEBOLILA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,66
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428.13
% DIST, ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPERIOR, 40,00 | 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,18 139,40
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 | 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,52 52,88 53,91 426,08 632,87
V.C.CENA 532,87
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr.) 71,61 64,55 408,66
VCT (Keal.) 286,46 580,94 1634,66
VCT (%) 11% 23% 66%
V.C.T. MENU 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
( \ i~
----- e aletsy o e ' HIKTIG Pelezm
riano Garcia Idrogo ro
LauDNI O 1689 NUTRICIONISTA

CONTRATISTA

CNP. 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 07-21

27/11/2018 - 11/12/2018

D | 1,
ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES MOTAL
(g () (g () PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00 0,12 0,06] - 17,68 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,86
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,56 53,19 460,80 578,55
V.C. DESAYUNO 578,55
% DIST. DESAYUNO 5%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA +
+ 8
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,30 522,75
POTA 180,00 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84]
FREJOL CASTILLA 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,95 186,56 271,62
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 9,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJI AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,50
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29 49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST. ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR. 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 156,60 174,25
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 16,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,28
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 3,16 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 77,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 93,28 49,24 420,84
VOT (Keal) | 373,11 | 44317 1683,35
VCT (%) 15% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
C(?NTRATISTA NUTRICIONISTA
o)

Lauriano Ga
DNI: 26641889
CONTRATISTA

AL T T

N0 P. Hilarlo Veleamor,
NUTRICIONISTA
CNP. 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
|

MENU N° 08-22

28/11/2018 - 12/12/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) @ () (® PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :

UINUA 25,00 3,40 1,46 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 160,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54

SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 22,32 586,68 673,64
V.C. DESAYUNO 673,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA ] 100,00 20,60 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA | 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,38
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,54 260,59 910,64 1383,77
V.C. ALMUERZO 1388,77
% DIST, ALMUERZO 55%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 35,00 3,29 0,07 217,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,62 7,03 66,38 114,07 63,26 265,51 442,84
V.C. CENA 442,84
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 97,81 38,46 440,71
VCT (Keal) | 391,24 346,16 1762,84
VCT (%) 16% 14% 71%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
| |
s Gareta Idrogo i ilario Velezmorg
DNI: 26641889 C RICIONISTA
CONTRATISTA. CNP, 4527




FORMATO - A
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYOQ
MENU N° 09-23
29/11/2018 - 013/12/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRasas | cams,
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,60 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 471 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 93,30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,75 82,18 148,28 423,00 653,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
BOFE DE RES 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 29,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,66
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,63
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,35 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44]
% DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 80,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 78,64 47,96 438,54
VCT (Keal) | 314,56 431,62 1764,17
VCT (%) 13% 17% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA |
q I/
e Sgperresnenes S ' irio Velezmoro
Lauriano Garcia Idrogo c NUTC'}"E'?;;?TA
DNI: 26641889 '

CONTRATIS

TA.



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE ME
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MU.

30/11/2018 - 14/12/2018

FORMATO - A

MENU N°® 10-24

NU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
JERES Y PACASMAYOQ

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ (&) (® (® PROT GRASAS CARB.
D 0
DESAYUNO : LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,630 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 817,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,566 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,300 93,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,56 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE
ALMUERZO : SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
PESCADO 220,00 47,52 8,68 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
CAMOTE 200,00 2,40 0,40 55,20 8,60 3,60 220,80 224,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,75 0,85
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 10,00 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,62 4,51
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,60 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,02 51,12 51,12
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,85 3,60 6,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 63,86 20,68 199,73 256,42, 186,22 798,90 1239,55
V.C. ALMUERZO 1239,55
% DIST. ALMUERZO 49%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 14,00 0,00 0,00 13,76 0,00 0,00 56,05 55,05
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL ] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 110,48 105,28 101,07 441,93 648,28
V.C. CENA 648,28
% DIST, ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 106,46 54,65 408,20
VCT (Keal) | 425,82 490,95 1632,81
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2550
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
N
|
................. B PPN S
Lauriano Garctu-ldrogo
DNI: 26641889 0 Velezmoro

CONTRATISTA. NUTRICIONISTA

CNP. 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYOD

MENU N° 11-25

01/12/2018 - 15/12/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (g () (@ PROT GRASAS CARB,
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,16 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 265,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 6,00 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,35 14,45
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,26 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,456 31,60 9,00 4,06 126,00 139,05
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49,17 36,50 222,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405,07
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA
SEMOLA 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 86,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 437,56
V.C. CENA 437,66
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 92,69 58,19 401,40
VCT (Keal) | 370,76 523,71 1605,69
VCT (%) 16% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

) r
............................. o ) mﬁ'ﬂmlezm

Lauriano Garcia Idrogo NUTRICIONISTA

DNI: 26641889 NP. 4527
CONTRATISTA ¢




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

02/12/2018 - 16/12/2018

MENU R° 12-26

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g) (@ {g) () PROT | GRASAS | CARB,
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,660 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
ALMUERZO : (PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,563 478,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 < 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJT AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 317,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,63 173,89 958,42 1298,85
V.C. ALMUERZO 1.298,86
% DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
TN,
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLQ CON HUESO 100,00f 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 0,14 0,02 1,13 0,66 0,18 4,52 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 | 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,58 18,85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 87,19 44,39 437,94
VCT (Keal) | 348,77 399,47 1751,75
VCT (%) 14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
7
H
|
Lauriano Garcia Idrogo NUTRICIONISTA

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

CNP. 4827




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO T
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES -

03/12/2018 - 17/12/2018

FORMATO - A

MENU N° 13.27

OTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DNI: 26641889
CONTRATISTA,

NUTRICIONISTA

CNP. 4527

PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
UINUA 25,00 3,40 1,45 16,568 13,60 13,06 66,30 92,95
MACA 25,00 2,96 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
UESO 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 20.49 0.00 0,00 117.96 117.96
SUBTOTAL 2043 | 6.15 121,45 8172 55.35 485,78 622.85
V.C. DESAYUNO 622,85
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : I SION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,50 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 | 1820 | 10.20 0,00 72.80 9186 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,30
OLLUCO 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 765,00
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,60 1,84 0,72 3,00 8,66
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,67 (0,60 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 (,04 0,78 0,86
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGEE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0.40
ACEITE VEGETAL 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 | 2.40 0,48 33,60 9.60 4.32 134.40 145,52
SUBTOTAL 39,186 32,01 253,80 156,74 288,09 1015,21 1460,05
V.C. ALMUERZO 1.460.05
% DIST, ALMUERZO 53%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 10001 024 0,08 3108 0,96 072 158,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 | 5.04 0,12 38.28 20.16 108 163,12 174.36
CANELA ENTERA 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 5,28 0,20 08,62 21,12 1,80 394,07 416,99
V.C. CENA 416.99
% DIST. ALMUERZ0 7%
VCT (Gr) | 6400 | 38,36 | 47577
VCT (Real) | 259,58 345,24 1895,06
VCT (%) 10% 14% 6%
V.C.T. MENU 3500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
-y
M iad PRy v gammanst
Lauriano Garcla Idrogo  Sinta P Hilario Flezmoro




P

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DELE.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 14-28

04/12/2018 - 18/12/2018

D D
ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® (g) (€3] () PROT GRASAS CARB,
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MARGARINA 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,62
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAT, 16,14 22,05 92,77 64,56 198,45 371,08 634,07
V.C. DESAYUNO 634,07
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
u
ALMUERZO : + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR, 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PAVITA 160,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
SUBTOTAL 64,17 39,36 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,55 3,02
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,20
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL, 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,56
V.C.CENA 429,66
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr) 98,34 73,68 363,11
VCT (Keal) | 393,36 663,09 1452,46
VCT (%) 16% 26% 58%
V.C.T. MENU 2609
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/’/ 1 "
{ [
‘\\ b f ~
‘wn} ......... [
Launaqo Gareia Idrogo o il
DNI: 26641889 NUTRICION
CONTRATISTA, ISTA

CNP. 4527
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y

PACASMAYO

DEL 21 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2018

s

I

“Laurian \G‘reta Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA,

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA pd
DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA  |ENSALADA MIXTA S
/7|, MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUTTO A LA ITALIANA + ENSALADA
/ i 21/11/2018 INFUSION + FRUTA
L1 CENA ARROZ GRANEADO -+ PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + IN'FUSION
N DESAYUNO |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCAD
ENTRADA ENSALADA MIXTA /o
’ JUEVES  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA. N/
: ) 22/11/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
2 CENA ARROZ GRANEADQ + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSIO.
s DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA .~
. ENTRADA ENSALADA .
~~ | VIERNES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + -
/ 1 23i11/2018 INFUSION + FRUTA
3 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITQ + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
b DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO ¢
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA #
Y| 24/11/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION ;
DESAYUNO  |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION ) ]
-|. ENTRADA ENSALADA FRESCA / /
Y\ DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
/ 25/11/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
NI CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
e DESAYUNO _ |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA) 7
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
- LUNES  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
26/11/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
6 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE, RES + PURFE. DE PAPA + ENSALADA + INFUSION _
DESAYUNO [KIWICHA + 03 PANES CON PALTA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
~ MARTES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTR.A + ZARZA +
: 27/11/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
1 ; CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INI'USION
{ DESAYUNO |AVENA CON COCOA + 03 PANES CON QUESO,”
s ENTRADA ENSALADA
“ MIERCOLES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + AJI DE GALLINA + PAPA SANCOCHADA EN RODAJAS#"
| 28/11/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
18 |/ CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
. ENTRADA ENSALADA RUSA
| JUEVES |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
29/11/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INI‘USION
- DESAYUNO |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA) ./ P
n ENTRADA SOPA A LA MINUTA
\} VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA /
/ 30/11/2018 INFUSION + FRUTA e
10 / CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION P
R DESAYUNO [LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO | /
P \ ENTRADA ENSALADA FRESCA y
f '\ SABADO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA S
Lo |/ ouzizois REFRESCO DE (PINA) + FRUTA /
L |/ CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFfISION
N DESAYUNO [CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION - /
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO /
| DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
"""" |, oznzrois INFUSION + FRUTA ;
(12 | CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION/
k DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES {
B ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO /
e LUNES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + M]]NES’I‘RA
) 03/12/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
( S 18 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
— DESAYUNO  [QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVODURO ‘
e ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO 9
\| MARIES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADJA f
| 0471212018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
14 / CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION /
/ DESAYUNO |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + DNSALADA
g ENTRADA ENSALADA MIXTA
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
05/12/2018 INFUSION + FRUTA
1 16 ) CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
1/ "./\‘
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y

PACASMAYO

DEL 21 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA -
DESAYUNO |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO /
ENTRADA ENSALADA MIXTA o
B JUEVES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
‘[ ) 06/12/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA, s
‘16, CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION_~~
- DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA ~
- ENTRADA ENSALADA
/ VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
e 07/12/2018 INFUSION + FRUTA
L 17 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INI'USION
N DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO /
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
| SABADO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + M]]NESTRA +F DNSALADA +
( ‘5 08/12/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
18 | CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUéION
e DESAYUNO  |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION 7 )
ENTRADA ENSALADA FRESCA ;
" 7}, DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +*
¥ Y 091212018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA )
1 19 } CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION /
S DESAYUNO |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA) / /
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO e
LUNES  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO {
©10/12/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA S/
20 |/ CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  [KIWICHA + 03 PANES CON PALTA
I ENTRADA ENSALADA FRESCA
} MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
, T 11/12/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
21 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
N DESAYUNO |AVENA CON COCOA + 03 PANES CON QUESO o
o ENTRADA ENSALADA /
f | MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + AJI DE GALLINA + PAPA SANCOCHADA JEN RODAJAS +
- 12/12/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA /
~.22 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POIZLO (PECHUGA)
) ENTRADA ENSALADA RUSA e
J © JUEVES [|SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADAA
/ 18/12/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA ;
/23 1/ CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
5 DESAYUNO |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA /
e VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA, { CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
) | 14/12/2018 INFUSION + FRUTA ,,/ B
[ 24 |} CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
S DESAYUNO  |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUDSO FRESCO”
: ENTRADA ENSALADA FRESCA
\ SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENES’DRA + ENSALADA
| ) 15/12/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
26 |/ CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA I‘RITA + ENSALDA + INFUSION
4 , DESAYUNO |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION j/
= ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO.
' DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA + ]
| 16/12/2018 INFUSION + FRUTA
26 |/ CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
S DESAYUNO [LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES  /
. ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
/,/‘ ' LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENDSTRA
;i 17/12/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
" 27 |/ CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPAA E ENSALDA + INFUSION
S DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO /
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
1 %, MARTES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + /
T /| 18/12/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA e
28 |/ CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION / ‘
| - DESAYUNO |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA f
d ENTRADA ENSALADA MIXTA
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
| 19/12/2018 INFUSION + FRUTA
29 |1 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + DNSALADA + XNFUSION
/ DESAYUNO |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PES‘CADO P
D ENTRADA  |ENSALADA MIXTA
i , JUEVES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA /
: L 20/12/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA. 1
\ 30 | CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
—
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/ ' y%\ Y
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Laitiano Carcia Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

z;

RILNET R @lall 52

21/11/2018 - 05/12/2018 - 19/12/2018

——

PESO Keal. PROT { GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (€3] (g (® PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA -~
DESAYUNO : )
QUINUA “-25,001 93,60 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA _7d,00] 1< 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES /7 90,00] /261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PESCADO /100,00 116,10 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 122,70
TOMATE L 15,00 2,82 0,12 0,08 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 151,16 146,34 435,36 732,86
| V.C. DESAYUNO 732,86] |
| % DIST. DESAYUNO 27%| "
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + DNSALADA/
ALMUERZO : INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00] /. 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
MONDONGO DE RES 150,00{/  156,00] 25,35 5,25 0,00 101,40 47,26 0,00 148,66
ZANAHORIA 20,00 7,19 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJT AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
PAPA BLANCA 200,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE 60,00 11,29 0,48 0,12 2,68 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,66
SAZONADOR BLANCO /1,80l /0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA [ 150,00 7 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 75,30
AZUCAR RUBIA \___20/00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1161,57 45,25 18,89 209,56 180,99 170,02 838,23  1189,24
| V.C. ALMUERZO0 1189,24
| % DIST. ALMUERZO . 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + BNSALADA +
CENA / INFUSION
ARRQZ SUPERIOR /L 90,00],. 823810 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA /100,00 | /241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 35,00 [ 6,58 0,28 0,07 1,61 1,12 0,63 . 6,02 7,77
PAPA BLANCA 115,00 105,97 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 102,68 113,28
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 35,00 16,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,25 123,61 215,73 497,00 836,33
V.C. CENA 836,33
% DIST. ALMUERZO 30%|
VCT (Gr.) 113,94 59,12 442,65
VCT (Kcal,) | 455,76 532,09 1770,69
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2758
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL

INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO :

RMENT X @2-1 630

22/11/2018 - 06/12/2018 - 20/12/2018

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
@ [ ® ® PROT | GRASAS | CARB.
B D [ D e
DESAYUNO : QUINUA/ + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,46 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00] / 261,90 7,56 0,18 567,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ATUN 50,00/ 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,26 0,00 140,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LIMON 1,00 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 606,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23 609,65
T - V.C. DESAYUNO 609,65
i % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA 7
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA + /#
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 150,00] “,- 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,007 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 18,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,60 0,67 0,15 4,40 2,28 1,35 17,58 21,21
AJI AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,45
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
AJOS 2,00[ 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,007 -, 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO " 2,00]// 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA { 150,00/ 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA “~.-20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,15 198,64 194,88 208,38 794,66]  1197,83
i V.C. ALMUERZO 1197,83)
] % DIST. ALMUERZO 44%]"
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION 7
ARROZ SUPERIOR /90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PESCADO ‘130,00 150,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 46,63 1,66 169,61
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBTA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,57
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,56 54,98 13,56 150,61 219,92 122,04 602,45 944,41
V.C. CENA 944,41 /
% DIST, ALMUERZO 34%
VCT (Gr) 127,19 48,66 451,31
VCT (Keal.) | 508,74 437,90 1805,24
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

REBTRE N @17

22/11/2018 - 07/12/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @ pror | crasas | cams.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO : 4
LECHE EVAPORADA /120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 710,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
MANZANA 150,00}, 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 87,600 90,76
PAN FRANCES 90,00] 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32 761,14
T V.C. DESAYUNO 761,14
| % DIST, DESAYUNO ) 28%
ENTRADA: ENSALADA !
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION 1;#'“
ALMUERZO : K ENSALADA + FRUTA
ARROQZ SUPERIOR /150,00 538,50 12,30 0,78 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
RES CON HUESO 1 160,00 142,80 34,08 2,66 0,00 136,32 23,04 0,00 159,36
LENTEJAS SECAS ‘ 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LECHUGA 100,00 18,06 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,48 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJT AMARILLO 5,00]. 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO s 2,00] 4 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA § 1560,00]/ 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 66,40 75,30
SAZONADOR BLANCO N 2,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA ~10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94]  1241,20
| V.C. ALMUERZO 1241,20
| % DIST. ALMUERZO 45%
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION -
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,562 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HITRBA LUISA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46 750,03
V.C. CENA 750,08 -
% DIST. ALMURRZO 27%)/
VCT (Gr) 125,91 46,78 456,93
VCT (Kcal) | 508,62 421,08 18217,72
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

REENT N” O4d-14
24/11/2018 - 08/12/2018

—

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
) ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : / LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
SOYA / 25,00{ 100,26 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANCES " 90,00[/ 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS /60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,06 90,84 134,51 368,24 593,69
| V.C. DESAYUNO 593,59|
[ % DIST. DESAYUNO | - 22%|/
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO )
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : / + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 / 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
PAPA BLANCA 40,00 / 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,00] / 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
SEMOLA 30,000 © 108,60 2,34 0,33 23,62 9,36 2,97 94,08 106,41
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
APIO 16,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO 50,00 44,63 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE L1000 [\ /1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA { 150,00]/ ' 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS ' 2,00] 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,54 65,022 35,21 222,90 260,09 316,89 891,61 1.468,6
| V.C. ALMUERZO 1468,59
| % DIST. ALMUERZO 53%
CENA ﬁOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION #
TRIGO 50,00 {{/ 168,00 4,30 0,75 36,85 17,20 6,75 147,40 171,36
RES SIN HUESO 120,00 [/ 113,40] 25,566 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,36 0,60 36,40 5,40 5,40 141,60 152,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 135,05 76,37 476,03 687,45
V.C. CENA 687,45
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 121,49 58,64 433,97
VCT (Kcal.) | 485,98 527,71 1735,88
VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

BEBRE N G518
256/11/2018 - 09/12/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS [ CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® (g ©® PROT t GRASAS | . CARB.
DESAYUNO : CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION //
FIDEOS SURTIDO 50,00 [/ 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 150,00 | -~ 138,28 3,16 0,15 33,45 12,60 1,36 133,80 147,75
POLLO CON HUESO 100,00 {/  163,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
APIO 25,00 | 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 650,60 29,81 10,97 114,22 119,24 98,73 456,86 674,83 -
[ V.C. DESAYUNO 674,88]
[ % DIST. DESAYUNO 23%)’
ENTRADA: ENSALADA FRESCA B
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA +
ALMUERZO : y REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 /538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00~ 361,36] 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
YUCA 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 . 286 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE S 200l /024 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA \ 150,00 // 43,58 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,25
MANZANA 40,00 7 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,82
COMINO MOLIDO 1,00 2,53 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,67 43,16 36,37 202,19 172,66 327,34 808,75]  1308,74
| V.C. ALMUERZO 1308,74
[ - % DIST, ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION,~*
CARNE DE PAVITA L 100,00 17 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 |/ 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,66
ARVERJITA PARTIDA 60,00 | 210,60 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 18,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,56 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 16,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,60 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09 921,65
V.C. CENA 921,65 .-
% DIST. ALMUERZO 32%|
VCT (Gr.) 114,85 74,18 444,68
VCOT (Keal) | 459,38 667,14 1778,70
VCT (%) 16% 23% 61%
V.C.T. MENU 2905
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

RAEKNT N @620

26/11/2018 - 10/12/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® | ProT | GRasAs | cams.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO : .
QUINUA / 25,00] . 93,60 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
AVENA 25,007 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 50,00 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
ACEITE VEGETAL 5,000 . 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00{ 7/ 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 681,97 24,06 12,85 121,25 96,18 115,65 485,00 696,83
V.C. DESAYUNO 696,83
! % DIST. DESAYUNO , 25%).
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO /
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE /
ALMUERZO : SANCOCHADO + FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 160,00] < 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PESCADO 160,00[" 185,76] 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 16,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CAMOTE 150,00 174,00 1,80 0,30 41,40 7,20 2,70 165,60 175,560
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 80,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1,00 0,12 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
AJl AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,36 0,14 0,25 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
APIO 165,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 16,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLI 10,00 4,00 0,49 0,09 0,57 1,96 0,81 2,28 5,05
MAIZ MORADO 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 15,00 /57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANA [ 40,00} © 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA % 150,00 135,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ZAPALLO 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 384] , 4,83
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00] / 8230
SUBTOTAL 1429,08 64,40 18,86 235,34 257,61 169,78 941,34] / 1.368,73
] V.C. ALMUERZO | 1368,73] -
[ % DIST, ALMUERZO | 50%|
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION /
RES SIN HUESO 80,00 | - 76,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68
TOMATE 30,00 | 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,46 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 684,23 29,69 12,74 115,78 118,77 114,62 463,13 696,62
V.C. CENA 696,52|
% DIST. ALMUERZO 25%}"
VCT (Gr.) 118,14 44,46 472,37
VCT (Kcal) | 472,56 400,05 1889,47 )
VCT (%) 17% 14% 68%
V.C.T. MENU 2762 |/
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

27/11/2018 - 11/12/2018

MBENT N @¢d.21

PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO . TOTAL
() (g (g) () PROT GRASAS CARB.
KIWICHA + 03 PANES CON PALTA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,60 93,98
PALTA 70,00 60,52 1,19 8,75 3,92 4,76 78,76 15,68 99,18
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 512,67 12,13 10,71 102,04 48,50 96,35 408,16 553,01
V.C. DESAYUNO 553,01
% DIST. DESAYUNO 20%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,756
ACEITE VEGETAL 9,00 79,66 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
HIGADO DE RES 150,00 190,560 30,00 6,90 '0,00 120,00 62,10 0,00 182,10
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66 271,62
AJI PANCA 1,00 2,92 0,07 0,08 0,69 0,28 0,70 2,85 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00 28,69 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00 11,92 0,20 0,056 1,08 0,80 0,46 4,30 5,66
PEPINILLOS 50,00 13,81 0,26 0,06 1,30 1,00 0,46 5,20 6,66
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 150,00 36,456 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 36,40 44,40
PINA 50,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
SUBTOTAL 1293,34 64,06 19,33 213,45 256,20 173,97 863,80 1283,98
V.C. ALMUERZO - 1283,98
% DIST. ALMUERZO i A7%
CENA: TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSIO
FIDEOS TALLARIN 120,00 388,80 11,40 0,12 83,62 45,60 1,08 334,08 380,76
YUCA 140,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,62 220,08 227,08
RES CON HUESO 120,00 107,10 25,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,060
AZUCAR RUBIA 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 36,46 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 1,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,60 8,09 170,81 158,00 72,81 683,256 914,08
V.C. CENA 914,06
% DIST. ALMUERZO 38%
VCT (Gr.) 115,68 38,13 486,30
VCT (Keal) | 462,70 343,13 1945,21
VCT (%) 17% 12% 1%
V.C.T. MENU 27561
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

AN N dEa222

28/11/2018 - 12/12/2018

ALIMENTO PESO Keal. PROT { GRASAS { CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
) (® (g (@ PROT | GRASAS | . CARB,
H,
DESAYUNO : AVENA CON COCOA + 03 PANES CON QUESO ,
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
COCOA 710,00 40,40 1,90 1,71 4,18 7,60 15,39 19,12 42,11
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,16 102,90
PAN FRANCES /90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,86 22,57 9,07 106,82 90,26 81,63 427,26 599,15
[ V.C. DESAYUNO 599,16\ .~
[ 9% DIST. DESAYUNO 22% ) '
ENTRADA: ENSALADA FRESCA / {
ARROZ GRANAEADO + AJI DE GALLINA + PAPA EN RODAJASA REFRESCO DE
ALMUERZO : . (NARANJA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,007 538,50 12,30 0,78 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO SIN HUESO 100,00} /" 161,60 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,35
HUEVOS 30,00] - 3596 4,08 2,562 0,57 16,20 22,68 2,28 41,16
PAPA BLANCA ;150,007 138,23 3,16 0,15 33,46 12,60 1,35 133,80 147,75
AJI AMARILLO ; 5,00] 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PIMIENTA MOLIDA } 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,564 3,60
GALLETA DE SODA 720,00 43,86 2,06 2,44 14,08 8,24 21,96 56,32 86,52
AZUCAR RUBIA 25,00] - 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00[" 84,66 2,25 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 60,00 15,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
LECHUGA 50,00 9,03 0,75 0,10 1,95 3,00 0,90 7,80 11,70
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
SUBTOTAL 1264,02 45,62 29,33 233,61 182,06 263,93 934,45  1380,44
| V.C. ALMUERZO 1380,44
! % DIST, ALMUERZQ 50%] -
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA +FRUTA + INFUSION ‘
TIDEOS SURTIDO 50,00 | 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 | .- 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
PLATANO DE ISLA 150,00 |© -~ 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 |-~ 108,00{ 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
APIO 26,00 4,99 0,18 0,06 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 692,16 31,67 7,94 144,05 126,68 71,46 576,18 774,32
V.C. CENA 774,32
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr.) 99,75 46,34 484,47 :
VCT (Keal) | 399,00 417,02 1937,89
VCT (%) 14% 15% 70% .
V.C.T. MENU 2754
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

RARNA & 0828

29/11/2018 - 13/12/2018
PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
[C)] () (® (@ PROT GRASAS CARB.
AVENA CON LECHD + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE
DESAYUNO : J s POLLO (PECHUGA) e
AVENA 25,00 7 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
POLLO SIN HUESO 50,00 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
YUCA 00,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 157,20 162,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 831,37 26,35 17,27 146,69 105,38 156,43 586,76 847,57
I V.C. DESAYUNO 847,67
i % DIST. DESAYUNO
ENTRADA: ENSALADA RUSA
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : e FRUTA
FIDEQS TALLARIN 150,00 486,00 14,28 0,15 104,40 57,00 1,36 417,60 475,96
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO CON HUESO /160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
BETERRAGA 30,00 10,96 0,51 0,03 2,85 2,04 0,27 11,40 13,71
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00 55,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,54 53,62 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00 8,60 0,68 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00] 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00]° . 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA | 150,00 - 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,08 126,00 139,056
NARANJA AGRIA 40,00 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1119,562 49,12 217,66 190,16 196,46 248,94 760,65 1206,05
] V.C. ALMUERZO 1206,05
| % DIST, ALMUERZO 44%
CENA: YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSI()I\LE g
YUCA < 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
PESCADO < 130,00 150,93 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56 159,61
ACEITE VEGETAL 9,00 79,66 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 678,53 30,71 14,66 110,59 122,84 131,94 442,34 697,12
V.C. CENA 697,12
% DIST. ALMUERZO
VCT (Gr.) 106,17 59,69 447,44
VCT (Kcal.) | 424,68 536,31 1789,76
VCT (%) 15% 19% 66%
V.C.T, MENU 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

50%) <

BARRIAT N 0 a2l
30/11/2018 - 14/12/2018
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® (® (® PROT 'ARB.
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO : .
KIWICHA < 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
POLLO SIN HUESO /100,00 161,50 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 684,37 29,14 20,16 98,12 116,54 181,40 392,48 690,42
I V.C. DESAYUNO 690,42 |
] % DIST. DESAYUNO 25%]
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA /
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO).+
ATMUERZO : SARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR. / 15,0.00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 100,00 94,60] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84 105,66
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00 37,80 8,52 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00 74,40 1,82 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 76,00
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 26,001 \ -~ 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA / 150,00] ] 84,66 2,25 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 139,05
MENTA | 10,00] 7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS \ 200/ 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012,25]  1365,07
1 V.C. ALMUERZO 1365,07
[ % DIST. ALMUERZO
CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
CENA:
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
POLLO CON HUESO 100,00 153,00{ 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA /150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
APIO 20,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 8,00 0,54 0,16 1,62 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,88
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,58 435,12 694,60
V.C. CENA 694,60 .
% DIST. ALMUERZO 25%|
VCT (Gr) 109,98 52,26 459,96
VCT (Keal.) | 439,92 470,30 1839,856
VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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Rosa

szaUuo Salvervedt
{16, NUTRICION

s

GNP ARTY



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

RIERUT N 1123
01/12/2018 - 15/12/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
©® ® ® ) PROT | GRASAS | CARB.
|, 4 ;
DESAYUNO : i LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 178,40
CAFE 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,53
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 65,62 8,160 102,90
PAN FRANCES -/ 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960 117,96
SUBTOTAL 652,70 25,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 656,33
I V.C. DESAYUNO 666,33|
| % DIST. DESAYUNO 24%]|
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + @NSALADA +
ALMUERZO : , REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR /150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
CARNE DE CALLINA /160,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,566 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,60 0,00 108,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,00 2,39 0,13 0,03 0,65 0,50 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJI AMARILLO o 4,000 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 71,0001 7 o4 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,57
NARANJA DE MESA 160,001/ © 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,53 178,57 828,49]  1257,59
] V.C. ALMUERZO 1257,59]
! % DIST. ALMUERZO 46%]|
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA + .-~
CENA ',/' INFUSION
ARROZ SUPERIOR /90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO /100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,26 0,08 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,15 0,16 33,48 12,60 1,35 133,80 147,75
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 815,77 30,08 21,06 132,23 120,32 189,45 528,92 838,69
V.C. CENA 838,69| ,-
% DIST. ALMUERZO 30%]
VCT (Gr.) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal.) | 473,93 512,83 1765,85
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 27563
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
:J\[.I\\'I\nk‘() i, - - g " Rl )
Rosa Chiallero Salveveean

Leariano (;aréz’a Idrogo LG NUTRICION
DNI: 26641889 NP AGTS
CONTRATISTA,



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

RABRE N” §2-26
02/12/2018 - 16/12/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS [ CARB.
DESAYUNG : CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 |~ 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
PAN FRANCES - 80,00 87,30 2,62 0,06 19,14 10,08 0,64 76,566 87,18
CARNE DE GALLINA [ 100,00 [ & 108,00 =200 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
APIO Y. 26,00 4,99 0,18 0,06 1,20 0,70 0,46 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 131,36 39,60 522,94 693,90
I V.C. DESAYUNO 693,90
| % DIST. DESAYUNO 25%|
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO ‘
ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA/
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR /< 160,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,756 466,80 522,76
CARNE DE CERDO /160,00 286,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42 08
AJI AMARILLO -5,00f . 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL ol B00f i 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA { 150,00{/ 43,58 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,26
MENTA L 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 772,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,75 1308,41
| V.C. ALMUERZO 1308,41
| % DIST. ALMUERZO 48%}"
e Z
CENA: ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFU§I6N
ARROZ SUPERIOR /790,00 328,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
HUEVOS 760,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
PLATANO TREIR 150,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60 187,50
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,56
CEBOLLA 25,00 11,03 0,35 0,05 2,83 1,40 0,46 11,30 13,16
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 664,96 18,66 12,00 141,87 74,21 108,00 567,49 749,70 e
V.C. CENA 749,70 /
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) 103,35 57,38 465,565
VCT (Keal.) | 413,40 516,43 1822,18
VCT (%) 16% 19% 66%
V.C.T. MENU 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
b - 1 el 3
lrnllnn.;un.n:wi“ruuﬁui?‘: R()S(! ;le/'o 501‘-’? ’ea1
Lauriano Garcia Idrogo LIC. NUTRICION

DNI: 26641889 NP ART
CONTRATISTA.




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

RSN N §3-27
08/12/2018 - 17/12/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® (® (® PROT | GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES 7
DESAYUNO : )
SOYA / 25,001/ , 100,25 7,06 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00] 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
RES SIN HUESQ ' 50,00] 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4.44
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBTA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,70 25,70 13,79 94,04 102,80 124,07 376,16 603,03
I V.C. DESAYUNO 603,03 o
| % DIST. DESAYUNO ) 22%]
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO !
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 160,00] 7 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 150,00 ~ 174,15 32,40 5,85 0,48 129,60 52,65 1,80 184,05
CEBOLLA 50,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 46,08 1,05 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00 . 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO . 730,00 / 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,64 93,84 105,66
AZUCAR RUBIA 7 120,00 / 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA \ 150,00{ // 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO . 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
POLLO 50?00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1611,12 73,34 18,88 230,70 293,36 169,93 922,79|  1.386,07
[ V.C. ALMUERZO 1386,07] _
| % DIST. ALMUERZO 50%,)"
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA +
CENA A4 INFUSION
CARNE DE GALLINA 1100,00 |/ 108,00{ 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR N.90,00]7 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 318,66
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,19 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,65
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,06 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,36
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,560 86,60
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,67 15,91 127,36 134,69 143,19 509,43 787,31
V.C. CENA 787,31 /'
% DIST. ALMUERZO 28%]
VCT (Gr) 132,71 48,58 452,10
VCT (Keal) | 530,84 | 437,18 1808,38
VCT (%) 19% 16% 66% I
V.C.T. MENU 2776 4
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lairiano Gdreta Idrogo Rosa M fMoro Salv erreat

DNI: 26641889 ICION
CONTRATISTA. e”‘C;:ngé({qo



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

RAEERNT N § 428
04/12/2018 - 18/12/2018

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | caRB,
QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO : . l
MACA 725,00 78,60 2,96 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA / 25,00 93,50 3,40 1,46 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES /90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS / 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 601,81 22,01 7,07 116,31 88,04 63,63 465,24 616,91
] V.C. DESAYUNO 616,91
{ % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE ’
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : P REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 160,001 - 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00 1,63 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00] 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 203,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,02 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,50 3,28 8,26
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 | / 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00]/ 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1387,75 81,222 26,35 217,61 324,89 228,11 870,43 1.423,4
[ V.C. ALMUERZO . 1423,43
[ % DIST. ALMUERZO 52%
CENA , ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION //
/
ARROZ SUPERIOR /90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
RES SIN HUESO /80,00 75,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 150,00 72,90 0,46 0,15 21,90 1,80 1,85 87,60 90,75
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
TOMATE 16,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,568 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,06 136,83 109,65 63,50 547,31 720,46
V.C. CENA 720,46
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 130,64 39,47 470,75
VCT (Keal.) | 522,68 355,25 1882,98
VCT (%) 19% 13% 68%
V.C.T. MENU 2761
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
{ 1 = 9
N bl
Y
. \x Kose La ro Salveriem
Lesuriano Garelfr Idrogo LIC. NLTRICIOWN

ONI: 26641889 NP aRT
CONTRATISTA,




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES -

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SABZA

CONTRATISTA

sevine]

Tawriano Garcza Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

S DESAYUNO
7 MIERCOLES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
/ : i1 22018 FRUTA + INFUSION P
17 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
' DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA #
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU ALA CRIOLLA +ENSALADA
7 22/11/2018 FRUTA + INFUSION
{ 2 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES( CON PAPAS + INFUSION{
\ DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA 7
S VIERNES |[ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENGSTRA + ENSALADA
{ i ) 23/11/2018 FRUTA + INFUSION
3 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
- DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO )
7 SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
/ | 24r11/2018 FRUTA + INFUSION
4/ CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCTA DE POLLO _
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO y
, . DOMINGO  [ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
/ 1 25/11/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
/[ b CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE-POLLO CON VERDURAS + INFUSION
Lo DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
N LUNES |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO(PECHUGA) + ENSALADA +
1 26112018 FRUTA + INFUSION , (
i 6 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES .
o DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA ¢
o~ MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MDN%STRA +ENSALADA
¥ ) 27/11/2018 FRUTA + INFUSION
i1 CENA AGUADITO CON POLLO
N DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
e MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
[ 28/11/2018 FRUTA + INFUSION
L8/ CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESQ
S DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
( | 29112018 FRUTA + INFUSION /
L9 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
3 DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
I s 30/11/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
1,10 ¢ CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
R DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO ‘
) SABADO  [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
\ 01/12/2018 FRUTA + INFUSION s
f11 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUEéo /
N ) DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVODURO ¢ /
T DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUfSO DE RES (PICADO)
’,; ) 02/12/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION E
W12 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
o DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO '
(’ | LUNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
- | 03/12/2018 FRUTA + INFUSION / ‘
\\ 13/ CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES / s
el DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA™ I
/"’ "| MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
\ 3 04/12/2018 FRUTA + INFUSION
"N\ 14 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO S
e DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA /" /
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS +MENESTRA + ENSALADA
{ 05/12/2018 FRUTA + INFUSION
{ 15 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS ;'
NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES -
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,600 KILOCALORIAS POR DIA
i

] DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA  ~ .~
PN JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
s 11 o6n1zizo1s FRUTA + INFUSION -
| 16 / CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
P DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
* _ VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
. \5 07/12/2018 FRUTA + INFUSION
[ | CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
L A DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
S SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
! ™ o08n12/2018 FRUTA + INFUSION .
{ 18 CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO 7
S DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO -

, DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
09/12/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION , S
L 19 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION"

N DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
. 10/12/2018 FRUTA + INFUSION
L 20 7 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES - P
‘ DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA ~~ -~
; MARTES jALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
;o 11/12/2018 FRUTA + INFUSION Va
/o1 CENA AGUADITO CON POLLO ./ /
Yoo DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
' MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + M]JNESTRA + ENSALADA
s 12/12/2018 FRUTA + INFUSION
P22 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO/
NS DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA +ENSALADA
| 13/12/2018 FRUTA + INFUSION
23 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
LS DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA ./ /’ /
... | VIERNES {[ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO+ CAMOTE SANCOCHADO +
; t 1412/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION 7
24 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL STLLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
s DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO - s
e SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE P‘APA +ENSALADA
( 16/12/2018 FRUTA + INFUSION
25 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
| DOMINGO  |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADQ)
(/ / 16/12/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION &
i 26 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION ¢
e DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESOQ
LUNES  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
17/12/2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
18/12/2018 FRUTA + INFUSION
28 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
e DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA <
| MIERCOLES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS +MENESTRA +F ENSALADA
i | 19/12/2018 FRUTA + INFUSION
{ 20 | CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
J DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
P JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
e W 20n2i2018 FRUTA + INFUSION
{ / 30 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INTUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

REBRE N Q11520

21/11/2018 - 05/12/2018 - 19/12/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® () (g) (& PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN
DESAYUNO : ) SARZA
QUINUA 725,00 3,40 1,45 16,68 13,60 13,056 66,30 92,95
MACA /25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00 7,26 6,15 0,00 29,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,562
LIMON 0,50 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00l 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES ~;'9'0,00 L 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
SUBTOTAL L 21,45 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
V.C. DESAYUNO 629,71
% DIST. DESAYUNO 26%|

ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTI}A/I-

ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :

ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA /100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA. 28,00 0,00 0,00 27,62 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,56 10,10
CEBOLLA 25,00 0,35 0,06 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
PEPINILLOS 10,00 0,06 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00] . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA -~ 150,00{,; 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SUBTOTAL N T 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928,47 1442,76
T V.C. ALMUERZO 1442,76
9% DIST. ALMUERZO b8%| -
) CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS /
CENA :
FIDEOS SURTIDO /40,00 3,76 0,08 31,28 15,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS _ 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,46 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,05 427,60
V.C. CENA 427,60
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.) 88,27 49,73 424,86
VCT (Keal) | 353,10 447,565 1699,43
VCT (%) 14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
( %% .,,m,%% g
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

NAENE] ° @20 G50

22/11/2018 - 06/12/2018 - 20/12/2018
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ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g) (@ (@ (g) PROT GRASAS CARB.
D 4/
DESAYUNO : ) AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00] .- 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00} 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 265,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST. DESAYUNO
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA ./
ALMUERZO : / + INFUSION
ARROZ SUPERIOR °{ 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES ‘100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,60 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,562 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,66
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,25 29,30 35,35
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL - 10,00{. 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA /110,008 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA L1 150,00 7 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 75,30
SAL 2,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,56 216,18 156,51 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24| .-
% DIST. ALMUERZO 46%|"
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARROYZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA i 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47| :
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 80,66 42,92 447,86
VCT (Keal) | 322,61 386,28 1791,45
VCT (%) 13% 16% 2%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

23/11/2018 - 07/12/2018

RABENT N” @3-17

D .
ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPORNUTRIENTES | . ..
@ @ () (@ PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO : i
ACEITUNA T40,00[ /0,32 12,84 292 1,98 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,640 78,64
SUBTOTAL 16,28 22,74 93,08 65,12 204,66 372,32 642,10
V.C. DESAYUNO 642,10
% DIST, DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA +ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 160,00] - 12,30 0.75] 116,70 19.20 6,15 466,80 522,76
PESCADO 220,00 . 47,52 8,58 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
ARVERJITA PARTIDA 80,00 17,36 2,56 18,88 69,44 23,04 195,62 288,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 16,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,00, . 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,08 58,98
ANIS 16,00f 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00] /0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL | 7862 17,65] 193,71 314,46 158,85 774,85 1248,16
V.C. ALMUERZO 1248,16
% DIST. ALMUERZO 49%|
CENA ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON P{&/PA + INFUSION
EN. : ;i
ARROZ SUPERIOR 90,001, 7,38 0,45 70,02 29,62 1,06 280,08 313,05
MOLLEJA 80,00 |7 16,40 5,60 1,28 66,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 15,00 0,00 45,00
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AZUCAR RUBIA 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 11,23 113,18 106,62 101,07 452,72 660,31
V.C. CENA 660,31
% DIST. ALMUERZO 26%)|
VCT (Gr.) 121,63 51,62 399,97
VOT (Keal) | 486,10 | 464,58 | 1699,88
VCT (%) 19% 18% 63%
V.C.T. MENU 2551
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
I
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENT N $d-18
24/11/2018 - 08/12/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (& g (g) PROT GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 730,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,16 88,56 111,61
HOTDOG DE POLLO 740,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 7 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,95 416,54 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION !
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO /160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0.61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,34 0,27 6,78 7,89
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 16,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MENTA ~10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 7150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 26,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86]  222.65 193,93 295,74 890,18 1379,86
V.C. ALMUERZO 1379.,85
% DIST. ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO /
CENA )
FIDEOS SURTIDO 750,00 £70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 760,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,06 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 85,74 42,35 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr.) 84,58 57,82 410,41
VCT (Keal) | 338,31 | 520,34 | 164165
VCT (%) 14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
()
FPPPPITPRITILIIA S A A 5ot e S f E SR
Lauriano Gma Idrogo fosu Cubfilero Salverrens
DNI; 26641889 £1G. MUTRICION
CONTRATISTA e 4677



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPULSTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RARNY

M G309

26/11/2018 - 09/12/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g (g (® (g PROT GRASAS CARB.
// -
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO  /
DESAYUNO :
AVENA /25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 7 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,564
HUEVOS . 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 55,98 408,47 540,39
V.C.DESAYUNO 540,39
% DIST. DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
(PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO : /
FIDEOS TALLARIN /170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,63 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 - 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA [ 160,00{ | 240 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL ) 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,62 4,056 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 | 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 800! o011 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 421
ACEITE VEGETAL 5,00 { 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,00 0,39 0,07 0,46 1,67 0,65 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 | 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,15 15,76 76,64 104,569 141,79 306,56 552,93
V.C. CENA 552,93
% DIST. ALMUERZO 22%
VCT (Gr.) 87,81 42,05 443,82
VCT (Keal) | 351,22 378,41 1775,29
VCT (%) 14% 15% 71%
V.C.T. MENU 2506
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

REEXMT N G620

26/11/2018 - 10/12/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® © ® ® PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO .
DESAYUNO : '
QUINUA 25,00 . | 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
QUESO 40,00 . | 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,76 104,86 69,02 51,75 419,38 541,05
V.C. DESAYUNO 541,06
% DIST. DESAYUNO 29%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 4,06 2,52 0,57 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 25,00 2,75 8,58 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 167,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 16,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,51 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,01 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA —__10,00__|/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 /| 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 | 52,31 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13] -
% DIST, ALMUERZO 57%] ¢
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPERIOR 10,00 |- 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 168,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 | 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 | 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,62 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87
% DIST. ALMUERZO 21%| -
VCT (Gr) 71,61 64,65 408,66
VCT (Keal) | 286,46 | 580,94 | 1634,66
VCT (%) 11% 23% 65%
V.C.T. MENU 2602
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Ca?cza Id‘rogo ot
641889 ““““““ o dlleen Sulyerieas
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RURYE % G720

27/11/2018 - 11/12/2018

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(@ ) (@ (® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
SOYA 30,00] /8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00] . 012 0,06 17,58 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00, 1756 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,56 53,19 460,80 578,56
V.C. DESAYUNO 578,56 )
% DIST. DESAYUNO 23%|
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA +
+ + é
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR ~7150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POTA < 180,00] 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00] 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,62
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
AJT AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS . 10,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA . 160,00] |7 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL " 3,00] ~ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA *-_ 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST. ALMUERZO 57%|"
AGUADITO CON POLLO /
CENA
ARROZ SUPERIOR 750,00 4,10 0,25 38,90 16,40 225 165,60 174,26
POLLO /60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 16,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 3,15 0,15 33,46 12,60 1,35 133,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 77,36 107,64 314,68 499,68
V.C, CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%|
VCT (Gr) 93,28 49,24 420,84
VCT (Keal) | 373,11 443,17 1683,35
VCT (%) 16% 18% 67% :
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/ % -
LoLo)
. / ) .
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

BIRNE & 08-22

CONTRATISTA.

28/11/2018 - 12/12/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) (g) @ (g) PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
QUINUA . 25,00 3,40 1,456 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA /150,00 2,26 0,46 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
AZUCAR RUBIA " 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 22,32 586,68 673,64
V.C. DESAYUNO 673,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00{ /20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 0,00 0,00 23,69 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
PEPINILLOS 10,00 0,06 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00] . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,000 © 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,54 260,59 910,64 1383,77
V.C. ALMUERZO 1383,77
% DIST. ALMUERZO 56%)|«
CENA / SOPADE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO v 35,00]. 329 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 16,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,52 7,03 66,38 114,07 63,26 265,51 442,84
V.C. CENA 442,84
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 97,81 38,46 440,71
VCT (Kcal) | 391,24 346,16 1762,84
VCT (%) 16% 14% 71%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
L(lutf'an() Gar - id'OgO o A 7 \{ P
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

REBNT &K §8H.20

29/11/2018 - 013/12/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ ) ® PROT | GRASAS | CARB.
. KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA ’ 25,00 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA /710,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES /90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
JAMONADA / 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,65 16,48 105,76 82,18 148,28 423,00 663,46
V.C. DESAYUNO 653,46,
% DIST. DESAYUNO - 26%)"
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 7 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
BOFI DE RES 7 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 22,66 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,566
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,568 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,63
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL . 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA ¢ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA % 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,36 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST. ALMURRZO 47%).
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 590,00 7,38 0,45 70,02 29,562 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO i 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
AJI AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 30,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%|"
VCT (Gr.) 78,64 47,96 438,54
VCT (Keal.) 314,566 431,62 1764,17
VCT (%) 13% 17% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
(
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

30/11/2018 - 14/12/2018

RAENE N° § G2

PESO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) (g) (@ (&) PROT GRASAS CARB.
i +
DESAYUNO : | LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA /40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,66 11,680 128,62
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76]
% DIST. DESAYUNO 26%]| -
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE
ALMUERZO : | SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR © . 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PESCADO ;220,00 47,62 8,68 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
CAMOTE 200,00 2,40 0,40 656,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 10,00 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,62 4,51
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 30,00
AZUCAR RUBIA 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 "~ 0,00 51,12 51,12
ANIS . 10,00} : 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA L 150,00 ;0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL . " 63,86 20,68 199,73 265,42 185,22 798,90 1239,656
V.C. ALMUERZO 1239,565
% DIST. ALMUERZO 49%|
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA ’
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,46 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
AZUCAR RUBIA 14,00 0,00 0,00 13,76 0,00 0,00 55,06 55,06
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 110,48 105,28 101,07 441,93 648,28
V.C. CENA 648,28
% DIST. ALMUERZO 25%| -
VCT (Gr) 106,46 54,66 408,20
VCT (Keal.) 425,82 490,95 1632,81
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2560
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
| R
Sannrcasaresraas e resensy e . o SO h)()}lﬂ?g’j"t
Lauriano Garcia Idrogo oAl oo SUNV
DNI: 26641889 Hostt 7 L TRIGION
CONTRATISTA, AG
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RERMET N 1125

01/12/2018 - 156/12/2018

FORMATO - A =
|
|
|

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (g @ (g) PROT GRASAS CARB,
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO : .
CHUFLA 30,00f ~ - 2,70 1,36 22,14 10,80 12,15 88,66 111,51
HOTDOG DE POLLO 40,00[ = 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 - 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00 i
PAN FRANCES 90,00 . 1756 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,564 |
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30 |
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,26 416,54 657,43 |
V.C. DESAYUNO 667,43 ‘
% DIST. DESAYUNO 26%] , |
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + .- |
H V4 :
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76 |
POLLO CON HUESO /160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36 |
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00 |
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02 |
MARGARINA 6,00 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89 |
LECHE EVAPORADA 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA © 160,00 2,26 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49,17 85,50 222,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405,07] .
% DIST. ALMUERZO 56%|
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA e
SEMOLA 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 126,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 437,56
V.C. CENA 437,56 -
% DIST. ALMUERZO 18%|/
VCT (Gr.) 92,69 58,19 401,40
VCT (Keal) | 370,76 523,71 1605,59
VCT (%) 15% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RENET R §2.26
02/12/2018 - 16/12/2018
ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g) (2) (®) (o) PROT | GRASAS | CARB,
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 | 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 i 17,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 /| 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,660 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
ALMUERZO : (PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION o
FIDEOS TALLARIN V170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,53 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00]° 7 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL R " 41,63 19,32 239,61 166,63 173,89 958,42 1298,85
V.C. ALMUERZO 1.298,86
% DIST, ALMUERZO 52%
CENA /ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 7 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00{ 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 [ 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,62 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,68 18,85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 87,19 44,39 437,94
VCT (Keal) | 348,77 | 399,47 1761,75
VCT (%) 14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Tauriano Gareia ]drogo
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RN N B B-27

03/12/2018 - 17/12/2018

PESO PROT | GRASAS |{ CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
) ® ©® ® PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 /| 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
UESO 40,00 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 6,15 121,45 81,72 55,356 485,78 622,85
V.C. DESAYUNO 622,85
% DIST. DESAYUNOQ 25%)| .
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
I T 3
ALMUERZO : NFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 167,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,566
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,57 0,60 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 32,01 253,80 156,74 288,09 1015,21 1460,05
V.C. ALMUERZO 1,460,065
% DIST. ALMUERZO 58%)| -
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 40,00 0,24 0,08 34,68 0,96 T 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 0,00 0,00 25,566 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 5,28 0,20 98,52 21,12 1,80 394,07 416,99
V.C. CENA 416,99
% DIST. ALMUERZO 17%) ~
VCT (Gr.) 64,90 38,36 473,77
VCT (Kcal) [ 259,58 345,24 1895,06
VCT (%) 10% 14% 76%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
N~ i
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

04/12/2018 - 18/12/2018

RAKMY [

i Aa2d

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® &) © PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MARGARINA 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,52
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 16,14 22,05 92,77 64,56 198,45 371,06 634,07
V.C. DESAYUNO 634,07
% DIST, DESAYUNO -~ 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA ’
ALMUERZO : + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR ~ 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAVITA /160,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS ~ 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 974,72
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,64
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%)|
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,66
V.C. CENA 429,56]
% DIST. ALMUERZO 17%}
VCT (Gr.) 98,34 73,68 363,11
VCT (Kcal) | 393,36 663,09 1452,46
VCT (%) 16% 26% 58% ;
V.C.T. MENU 2509
NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
DEL 21 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

¥ | rEcma DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
2N
| MIERCOLES ;
LECHE CON. MANGO CON | ARROZ GRANEADO + HIGADO | oymorspg | SOPA DE SEMOLA +
1 QUINUA + 01 PAN oS FRITO +PURE DE ESPINACA + VRO o D
211112016 CON ATUN ENSALADA + INFUSION _-~ .
/ JUEVES ARROZ GRANEADO +
. AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA | : .
( [ 2 CON HUEVO DURG | 7UGO DE MANGO/ + ENSALADA + FRUTA + PINA EN ALMIBA} MENUDENCIA %};}
221172018 / INFUSION POLLO + INFUS; N
- -
1
g VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA
3 { LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + - AN CONPOLLO+
 phnznons CON QUESO , MENESTRA + INFUSION / INFUSION ~ /
/ SABADO ( b .
L LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA | SOPADE AVENA +,
(4 +O1PANCON || PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA# | PLATANO DESEDA | SOPADESVECA L
\\ 24/11/2018 MANJAR BLANCO X LIMONADA {4 / /
{,’( . S o ~ ~
! DOMINGO !
L SOYA + 01 PAN CON / ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA~ | LECHE EVAPORADA
(° JAMONADA | LECHE /|  PICADILLO DE POLLO MORADA +OLPAN
N 25/11/2018 // )/ MENESTRA + INFUSION £
// i/ ;
LUNES ARROZ GRANEADO + GALLINA | SOPA DE SEMOLA +
A .7 LECHE + 01 P, PLATANO DE SEDA ] MAZAMORRA DE
1 s O e b GUISADA CON PAPA + / paoA CARNE DE RES +
/ 7 ENSALADA + INFUSION INFUSION
26/11/2018 )
. ‘MARTES | AVENA CON LECHE /' ARROZ GRANEADO + POLLO ;
7 +O1PANCON | JUGODEPAPAYA | ALSILLAO + MENESTRA+ | MANFANAPIOADA | ypopp pyapoRADA
. ‘971112018 ACEITUNA //‘ ENSALADA + LIMONADA i ; -
r') T . /:‘
MIERCOLES y ;
(& p LECHE + 01 PAN compoTADE | ABROZ GRANEADO + CERDO Al p4yapponpa SOPA DE TRIGO +
NI CON PESCADO A ANA LA PARRILLA + CAMOTE + AIAVORRA | poopaDE TRIGO ™.
2811/2018 FRITO ENSALADA + INFUSION : ]
/ \ ‘ ARROZ GRANEADO +
S RANE.
Lo [T | R vervAN | sUGODEMaNGo | PESCADO FRITO + PURBDE | MAZAMORRADE | fEGROTLETRD !
9 p oo Y )’ | ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA o
2011112018 /i : +INFUSION | Y.
VIERNES |  KIWICHA CON ARROZ GRANEADO 4 || oo o | ARROZ GRANEADO +
10 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE| = SALTADITO DE RES + JRirie LA, SR A
{} , 30/11/2018 CON QUESQO / MENESTRA + ]:NFU%ION v/ ; + INFUSION
) / i / .
SABADO | AVENA CON LECHE | ArrOZ GRANEADO + ASADO | sopapE FDEO +
(| u +0LPANCON | | JUGO DEPAPAYA/|  DERES +MENESTRA+/ | PLATANO DESEDA | ,SO0TADEFIDE0
A Jounzieois MERMELADA / // LIMONADA |/ | i
i 7 7
i DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON /| ARROZ GRANEADO + POLLO
12 HUEVO | LECHE | | MECHADO + MENESTRA ¢ Mﬁf&%ﬁm I (ﬁVﬁ:}?IMDA,
) oziziois |  SANCOCHADO / ENSALADA + INFUSION ‘
I 7i ¥,
| 7
AN ; ’
N LUNES j : ARROZ GRANEADO +
i LECHE + 01 PAN | PLATANO DE LA u‘ﬁzsm‘égg ;fp‘g‘i‘m“ MAIZENA CON TORTILLA DE .
“ CON POLLO ISLA PICADO e o LECHE ESPINACA + _
P | osnzizo18 | INFUSION -
, . , ’
i | ;
| | martES | AvENA CcON LECHE | | ARROZ GRANEADO + POLLO'A /
BN +OLPANCON | JUGODEPAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA+ | MANPANEPIOADA | ypopp pyaPORATA
\\ / 04/12/2018 ACEITUN/A / ENSALADA + LIMONADA /
)
MIERCOLES /
(| “ LECHECON | yangocon | ARROZGRANEADO +HIGADO | nnvporapr | SOPA DE SEMOLA 4
| 15 | QUINUA + 01 PAN e FRITO +PURE DE ESPINACA + AN S T oL
. ’ 05/12/2018 CON ATUN il ENSALADA + INFUSION e
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
DEL 21 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | recma DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
7]\ mves / ARROZ GRANEADO + : AGUADITO CON
e LECHE + 01 PAN |’ PESCADO FRITO + MENESTRA, | s
16 coN BUVO DURD’| TG0 DEMANGO | P & TA ¢ | PISAEN ALMIBAR | MENUDENCIADE.
) oenzos ADA Y TRUTA Y, /| POLLO + INFUSION
|
‘ ) VIERNES | KIWICHACON | ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA
\17 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE|  SALTADITO DE RES + AN CON POLLO +
Aol ommanons CON QUESO " MENESTRA + INFUSION INFUSION
R , /
Ay
. ) SABADO | LECHE CON AVENA |,/ ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
18 +01PANCON /| PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANODESEDA | jSOPADE AVENA L
( | oanznos | MANJAR BLANCO - LIMONADA £
,/ DOMINGO
A ) SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
19 FAEA LECHE PICADILLO DE POLLO + o o JRAL
| oomsnons . MENESTRA + INFUSION )
4 LUNES
LECHE + 01 PAN /| PLATANO DE SEpa | AREOZ GRANEADO + GALLINA| 347 spoppapp | SOPA DE SEMOLA+
| 20 R DAL pcADG 4| GUISADA CON PAPA + e RANIA CARNE, DE RES +
| 10/12/2018 J ; ENSALADA + INFUSION INFUSION
I" =g ‘\‘ /v" £
T i /
4 | MARTES | AVENA CON LECHE, ARROZ GRANEADO + POLLO | (00 0o
21 +01PANCON /| JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + ALANE PIOADA | LECHE EVAPORADA
NV 1nzeos ACEITUNA * ' ENSALADA + LIMONADA
/ MTERCOLES D D
LECHE + OLPAN, | comporapg | ARROZ GRANEADO 4 CERDO A yrpzamorrA | SOPA DE TRIGO +
22 CON PESCADO Ao ARA LA PARRILLA + CAMOTE + ALAVORI St
(/| 12nze0s FRITO / ENSALADA + INFUSION
' ARROZ GRANEADO + /|
JUEVES INT . ARR RANE,
23 ) LIGHE + 01 PAN | JUGO DE MANGO |, PBSCADO FRITO+ PURBDE |  MAZAMORRADE | 7020 TLPTI0
‘ 7 ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA|  NARANJA’ ;
\‘_ -1 18/12/2018 HOT DOG ! ; + INFUSION . ,," INFUSION A
// n
I VIERNES |  KIWICHA CON _ ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | ROZ GRANEADO +
. 24 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE| , SALTADITO DE RES + PR, LA A o oA
/| 14n2m018 CON QUESO; / MENESTRA + INFUSION + INFUSION
T / / B /
/. ~ SABADO | AVENA CON LECHE /| ARROZ GRANEADO + ASADO 1 SOPADE FIDEO
( 2 |- +O0LPANCON | JUGODEPAPAYA |  DERES+MENESTRA+ | PLATANODESEDA | SOPADEFIDEO -
N |} wonzeos | MoroerADA LIMONADA E g
T 5 7 ;
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON /| ARROZ GRANEADO + POLLO A s
| 26 HUEVO  / LECHE | MECHADO + MENESTRA + MALAMORRA, " | LECHE EVAPORADA
\ 1622018 | SANCOCHADO,/ | ENSALADA + INFUSION . .
RN ! ) £ i .
/ /
LUNES / / /| ARROZ GRANEADO +
o LECHE +01PAN | PLATANO DE LA/ | ARROZGRANEADO + GALLINA)  nrorzpng con/ | TORTILLADE /
\ CON POLLO' ISLAPICADO [ | audiba0 CO0 ey LECHE ESPINACA +/
\ 17/12/2018 VA / INFUSION.
S /
7 ‘ ; -
% MARTES ( K
Lo AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO +POLLOA| /oo oo ‘
28 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | LA PLANCHA + PAPAFRITA + | MANZANA PIGADA | 1 popy nyAPORADA
N ACEITUNA ; ENSALADA + LIMONADA"
| MIERCOLES RCHE ;
: : LECHE CON MANGO CoN | | ARHOZ GRANEADO + HIGADO | oppopaADE | SOPA DE SEMOLA +
29 [ QUINUA + 01 PAN oo | FRITO +PURE DE ESPINACA+ | COMFORAD OLLO 1 IrUSToN
: ; 19/12/2018 CON ATUN ./ B ENSALADA + INFUSION E '
JUEVES ARROZ GRANEADO + AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA
[ 80 CONHUEVO DURQ | JUGO DEMANGO | ™ pnearADA +FRUTA + | PINAENALMIBAR | MENUDENCIA DE
2011212018 ' ‘ INFUSION . | POLLO +INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
...... R ’(j / agdg e
Lauriano Gareia Idrogo o CablTero Sulvevrews
DNI: 26641889 Rosa Lugiiero S0
CONTRATISTA, £ 1G. NUTRICION

~NP 4RTY




EORMATO -G

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYQ
MENU N° 01-156-29

PESO BRUTO
ALIMENTO xRACION(go]  Kea.  [PROT(@] CFA% | cHog VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
m)) @ PROT | GRASAS | CHO
LEC)‘IE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN ﬂ«""'
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA ‘70,00 100,10} 490] 567 7.63 9,60 51,03 30,52 101,15
QUINUA /20,00 74801 272] 1,16 13,26 0,88 10,44 53,04 74.36
PAN FRANCES " 30,00 87301 252! 0,086 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ATUN 20,00 000} 484 410 0,00 9,36 36,90 0,00 56,26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0.00] 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 281,40} 14,98 | 10,99 44 95 59,92 98,91 179,78 338,61
// VCT DES.; 338 61 TOTALI 20% /"
MEDIA MARANA : MANGO CON LECHE s L _ _
IMANGO 140,00 6972] 0,56 28 22,26 2,2 2,52 89,04 93.80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10]__4,90] 5,67 7,83 19,60 51,03 30,52 101,15
AZUCAR REFINADA 4,00 15,36] 0,00] 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 15,73
SUBTOTAL 185.18] 546] 595 33,82 21,84 53,55 135,29 210.68] .
VCT DES. 210,68 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA’
ALMUERZO . +INFUSION ’
ARROZ SUPERIOR 60,0 21540] 492 30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10]
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80 000] 2000 0,00 0,00f 180,00 0,00 180.00
|IHIGADO DE RES /80,00 01,60{ 16,00] 3,68 0,00 64,00 33,12 0,00 97,12
CEBOLLA 20,00 882{ 028 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
PAPA BLANCA 25,60 304! 053] 0,03 5,58 2,10 0,23 22,30 24.63
TOMATE 20,00 376; 0,16 0.04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
ESPINACA 20,00 448{ 0,38 0,12 1,26 1,52 1,08 504 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 7680] 0001 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00} 000; 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 610,70} 22,27 | 24 21 76,295] 89,0 217,85 305,18 612.09] .
7 LVCT ALM.. 612,09 TOTALI 36%]
o
7
MEDIA TARDE : / COMPOTA DE MANZANA
MANZANA /140,00 68,04 0,42 0,14 20,44 168 1,26 81,76 84.70
IMAIZENA 22,00 77,221 0131 0,04 9,07 0,53 0,40 76,30 17.22
AZUCAR REFINADA 12,00 0,001 0,001 0,00 1,80 0,00 0,00 47,18 47.18
SUBTOTAL 14526] 055{ 0,18 51,31 221 1,66 205,24 209.10] -
VCT DES.: 209,10 TOTAL[ 12%]"
CENA SOI?A DE SEMOLA + POLLO + INFUSION 2
ISEMOLA ~ 26,00 9412] 2,031 029 20,38 8,11 2,57 81,5 9222
PORO . 10,00 400! 027 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4.84
PAPA AMARILLA ' 2500 2446] 0,50| 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
POLLO 80,00 122,401 14561 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0001 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00] 0,00 ] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 321,78 17,36 { 8,63 46,629 69,43| 77634 186,52 333,58
VCT CEN.: 333,58 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 60,62 | 48,96 | 253,00
VCT (Keal.)] 242514496 | 1.012,0
TOTAL % 14%] 26% 59%
TOTALVCT MENU: | 1704 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i
i
Lauriono Garcia Idrogo ~= galverrent

DNI: 26641889 Rusa Cu
CONTRATISTA

~np ARTY

LG NUTRICION



FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYQO

MENL N° 02-16-30

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(gof  Keal.  |ProT(@)] GRS | chHo) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
miy © PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANCES 30,00 87,30 252] 006 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 100,00 143.00f 7,00/ 8,10 10,90 28,00 72,90 3,60 144,50
HUEVOS ROSADOS 50,00 000] 675 420 0,95 27.00 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 249,50} 16,27 | 12,36 35,91 65,08 111,24 143,62 31994
- |VCTDES. 319.94 TOTAL] 20%
v
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO /
MANGO | 150,00 74,70 060] /0,30 23,85 2,40 2,70 95,40 100,50
AZUCAR REFINADA | 8,00 30,72 0,00{ 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 10642] 060] 0,30 31,71 240 2,70 126,86 131.96
VCT DES.. 131,96 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRQTA +
ALMUERZO : INFUSION /
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,92) 0,30 46,68 19,68 270 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 000/ 700 0,00 0,00 63,00 0,00 63.00
PESCADO 80,00 92.88| 1728 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA 20,00 882] 0,28] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
TOMATE 20,00 3,76] 0,16] 0,04 0,86 064 0,36 3,44 444
NARANJA DE MESA 50,00 1710] 0,60] 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 25.10
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,00] 0,00 24 58 0,00 0,00 98,30 98.30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60] 13,02 192 36,66 52,08 17,28 146,64 216.00
ANIS 5,00 0,00/ 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 706,441 36,26 | 12,52 116,73 145,04 112,68 466,90 724 .62
VCT ALM 724,62 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PINA EN ALMIBAR
PINA 140,00 3405 056] 0,28 13,72 2,24 252 54,88 59.64
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72{ 0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 64,77] 056 0,28 21,58 2,24 2,52 86,34 91,10
VCT DES.: 91,10 - TOTAL] 6%
/
AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION /
CENA 2
ARROZ SUPERIOR 20,00 71.80] 164] 0,10 15,56 6,56 0,90 6224 68,70
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 050} 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26.20
HIGADO DE POLLO 80,00 125,60] 16,40 | 5,60 28 65,60 50,40 512 121,12
ZANAHORIA 5,00 584 009]| 0,08 38 0,36 0,68 552 6.56
PORO 5,00 6,00 04 0,12 14 1,62 1,08 4,56 7.26
APIO 5,00 2,99] 0,1 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
ZAPALLO 5,00 3,90 0,1 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 453
MANZANILLA 0,00 0,00f 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 20,00 7680] 0,00{ 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 317,4 19,251 6,055 46,53 76,98] 54495 186,10 317.58
VCT CEN.: 317,58 TOTAL] 20%
TOTAL (q) {72941 3152] 25245
VCT (Kcal.)] 291,7 [ 283,61 1.009,8
TOTAL % 18%| 18% 64%
TOTAL VCT MENU: ] 1585 I 100%)]
NUTRICIONISTA

CONTRATISTA
o

an

oro Salvevieat

s a4

“La.triano Garcia Idrogo

/il

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

Rasa C
' 116 NUTRICION

“~MP ART



FORMATO -G

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XxRACION(go}  Keal  |PROT (g) CHO () DIST. CAL. % POR MENU
ml) @ PROT | GRASAS | CHO
KIWICHA CON LECHE +01 PAN CON QUESO -
DESAYUNO : N
KIWICHA 20,00 7540] 270] 142 12,90 0,80 12,78 51,60 75.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87301 252] 008 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
QUESO 20,00 000] 326] 206 0,68 3,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,001 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 282,00] 13,38 [ 921 45,27 53,62 8289 181,06 317.47
VCT DES.: 317 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490[ 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 57,40 0,98] 1,12 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72 0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 282,00 588| 679 27,95 23,52 61,11 111,82 196 45
VCT DES.: 196 TOTAL] 12%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION,”
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] 492| 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 20910
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08] 0,00] 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,9 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 15,00 6,62 0,2 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
TOMATE 15,00 2,82 0,12] 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40} 13,56] 0,60 36,60 5424 540 146,40 206.04
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60/ 0,00] 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58.98
MANZANILLA 5,00 0,00 0.,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 658,07 33,72 1408] 100,37 134,88 126,72 401,46 663.06
VCT ALM.: 663 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 72,901 045] 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 80,75
AZUCAR REFINADA | 5,00 0,00f 0,00{ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 72,90 045] 0,15 26,82 1,80 1,35 107,26 110.41
VCT DES.: 110 TOTAL] 7%
7
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION /
FIDEO 25,00 90,001 235[ 0,05 19,65 9,40 0,45 78,20 88,05
PAPA BLANCA 40,00 36,861 084 004 8,92 3,36 0,36 35,68 39.40/
POLLO 60,00 91,80} 1092 | 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98.76
PORO 0,00 400f 027 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4.84
APIO 0,00 2,00] 0,07] 002 0,48 0,28 0,18 1,92 238
ZANAHORIA 0,00 3,90] 006]| 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 437
AZUCAR REFINADA 20,00 7680] 0,00| 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,001 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 305,35 14,561] 6,36 50,29 58,04 57,24 201,16 316.44
VCT CEN.: 316 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 679413659 250,69
VCT (Kcal.)| 271,8  329,3 | 1.002,76
TOTAL % 17%1 20,5% 63%
TOTALVCT MENU: | 1604 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Idrogo I SU,M’,ZQU,‘-
DNI: 26641889 Hasn Cojpterd 2

CONTRATISTA. 6 NUTRIC

AP ABTY




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENL

N

°04-18

PESO BRUTO

VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)

2664188«
CONTRATISTA8, o

ALIMENTO xRacioN@o]  keal  |eroT(g)] O | cHog DIST. CAL. % POR MENU
m) © PROT | GRASAS | CHO
+
DESAYUNO - LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO //
AVENA /20,00 69,40] 266] 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100.10] 490]| 567 7,63 9,60 51,03 30,62 101.15
PAN FRANCES -~ 30,00 87,30] _252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
MANJAR BLANCO /(7,00 2254f 055 064 3,76 2,21 5,80 15,04 23.04
AZUCAR REFINADA . 5,00 19,20 0,00} 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
UBTOTAL 29854 |1063] 717 49,84 4253 64,57] 199,376 306,47
VCT DES.: 306 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : PAPAYA PICADA i
PAPAYA | - 140,00 40,32] 0,56] 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA | 10,00 38,40] 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 78,72 056{ 0,14 21,31 2,24 1,26 8524 88,74
VCT DES.: 89 TOTAL] 6%.
+ + +
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA LlMONﬁ\DA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4,10 025 38,90 16,40 225 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 2,00 17.68] 0.00| 200 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
PAVITA 120,00 289,44 24.12] 24,24 0,00 9648[ 218,16 0,00 314.64
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206,04
TOMATE 5,00 0,94] 004} 0,01 0,22 0,16 0,08 0,88 1.1
AZUCAR REFINADA 3,00 11,562] 0,00/ 0,00 2,956 0,00 0,00 11,80 11.80
LIMON 2,00 0,3 0.0 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 2,2 0,0 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 704,99 419] 27.11] 79423 167,60] 244,03 317,69 729,32
. VCTALM.: 29 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : - PLATANO DE SEDA .
PLATANO DE SEDA i 140,00f 79,02] 210] 042] 29,40 8,40 378{ 117,60 129.78
SUBTOTAL | 79,02] 210] 042 29,40 8,40 3,781 117,60 129,78
VCT DES.: 130 TOTAL] 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO +INFUSION
AVENA #2000}/ 69.40] 266] 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 75.44
ACEITE VEGETAL 5,00 4420] 000]| 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45.00
POLLO 80,00 122,401 14561 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 16,00 6144{ 0,00} 0,00 15,73 0,00 0,00 62,91 62,91
HIERBA LUISA 5,00 0,00{ 000} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 297,44 17,22 13,961 30,128 68,88 125,64 120,51 315,03
VCT CEN.: 315 TOTAL] 20%
TOTAL(q) | 72414881 210,11
VCT (Keal)l 2897 | 4393 | 84042
TOTAL % 18%] 28% 54%
TOTAL VCT MENU: | 1569 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
o
Laurigng Gmilss
ano Gareih :
DN Ci ]d)‘og(,\



FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

R ART?

PESO BRUTO GRAS VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (go Keal. PROT (g) © CHO (g) — DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRasas | cHo
DESAYUNO : SOYA +01 PAN CON JAMONADA "
SOYA 20,00 80.20] _5.64] 3.78 7,13 9756]  3400] 785 85.14
PAN FRANCES 30,00 87,30] _2,52] 0,06] 191 0,08 0,54] 76,56 87.18
JAMONADA 20,00 0,00 3.14] 550 0,00 2,56] _ 53.10 0,00 55,66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] _0.00] 0.00] 11.80 0,00 0,00 47,18 47.18
SUBTOTAL 21358 | 11,30 9,74 | 36,08 4520]  B7,66] 152,304 28516
% VCT DES.. 285 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : LECHE s _
TEGHE EVAPORADA T 100,00] 143,00 7.00] 8.10] 10,90 28007200 4360 144,50
AZUCAR REFINADA i 8.00 30.72] 0.00] 000 _ 7.88 0,00 ___ 000 ___ 31,46 31.46
SUBTOTAL 17372 | 7.00] 810] 18,76 28.00] 72,80 75.06 175961
VCT DES..] 176 ITOTALI 12%
/’
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSON
ALMUERZO : "
ARROZ SUPERIOR B0.00]  21640] 4,02] 0.30] 46568 T868] 2,701 186.77 209.10]
ACEITE VEGETAL 5,00 44.20]_0.00] 5,00 0,00 0,00] 45,00 0,00 4500
TOMATE 0,00 1.88] 0,08] 002] 043 0,32] 0.8 1.72 222
CEBOLLA 10,00 441] 014 002] 113 05 0,18 4,52 526
POLLO B0,00]  122.40] 14,56] 8,16 0.00 58,24] 7344 0,00 131.68
FREJOL CANARIO 25,00 8475 548] 0,63] 15,05 21,90 4.73] 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08 0,00] 0.00] 11.80 0,00 0,00] 47,18 47.18
ANIS 5,00 0,00 0.00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 519,12 | 25,18] 14,03 75,086] _ 100,70] 126.23] 300,34 577.27
VCT ALM.: 527 TOTALl __ 36%
// -
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA -
MAIZENA 70,00 70,20]__0,12] _0.04] _17.32 048 036] 60,96 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71.40] 1.46] 068 15,24 5,84 6,12] 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0,00] 0,00 0.00 0,00 0,00 D.00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00 000 000  7.86 0,00 0,00 3146 31.46
SUBTOTAL 74160 | 156 | 072 4044 632] 648 161.78 174,58
VCT DES.. 175 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
[ECHE EVAPORADA 125.00 178.75] 8.75 | 10.12 363 35001 B1.13] 54,50 180.63
PAN FRANCES 36,00 87.30] 2521 006] 19,14 10,08 0,54 7656 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00] 0,00] 492 0,00 0,00] 19,66 19.66
SUBTOTAL 28625 | 11,271 1019] 37,68 45.08] 91,665 150,72 287.47
VCT CEN.; 287 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 66,33 | 42,77 210,05
VCT (Keal)| 225,3 | 384,9 | 840,20
TOTAL% | 16%| 27%|  58%
TOTALVCT MENU ] 7450 T 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/ ﬁk& T
............... ; L /
L Mo, Dl (ITLTTPOR .
ANano Gayer Idroag Loy e
CONTAGEIL859 9 s nllero dalvereent
- fgea LOPRRETT -




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

s

PESOBRUTO
ALMENTO xraciON@o|  kcal.  [prOT@)| O° | cHo@ VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. GAL. % POR MENU
m) 9 PROT I’ GRASAS |  CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PALTA_/
LECHE EVAPORADA 100,00 143,001 7.00] 8,10 10,80 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30 252 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 8718
PALTA 25,00 0,00 0,43] 3,13 1.40 1,70 28,13 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5,00 000 0.00] 000 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 230,30] 9.95] 11,29 36,36 39,78] 101,67 145,42 286,77
VCT DES.: 287 TOTAL| 20%
MEDIA MARANA : PLATANO DE SEDA PICADO _
PLATANO DE SEDA | 150,00} 8466] 225 045] 31,50 9,00 4,05 126,00 139.05!
SUBTOTAL ] 8466] 225] 045 31,50 9,00] 4,05] 126,00 139,05
VCTDES..| 39 TOTALI 10%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALAD{-\"";' INFUSION
ARROZ S JPERlOR 60,01 215,40 92| 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10]
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40| 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60| 24,72] 432 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 882] 028 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 1.00 0,151 0,01 0,00 010 0,02 0,02 39 0,43
TOMATE 10,00 1.88] 0,08} 0,02 0,43 032 0,18 1.72 222
PAPA AMARILLA 40,00 39,14] 080; 0,16 9,32 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40 0.00{ 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
ANIS 5,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 521,7 30,81] _1484] 68617 12322] 133,58 27447 531.27
VCT ALM.:| 531 TOTAL] 38%
-
MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 25,00 87,75 0,15 05 21,68 ‘0,6 0,45 6,70 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 3420] 1,20/ 020 10,80 4,80 1,80 43,60 50,20
AZUCAR REFINADA 6,00 2304] 000] 000 590 0,00 0,00 23,59 23,59
SUBTOTAL 144,99 1,35 ] 0,25 3847 540 2,25 153,89 161.54
VCT DES.: 162 TOTAL] 12%
rd
NA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
CE 7
SEMOLA 20,00 7240 156| 022 15,68 6,2 1,98 62,72 70,94
CARNE DE RES 50,00 47,251 1065| 080 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
PAPA AMARILLA 2500 24,46] 050] 0,410 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
ZAPALLO 0,00 2601 007 002 0,64 0,28 0,18 2,56 3.02
ZANAHORIA 0,00 390] 006| 005 0,92 0,24 0,45 3,68 4.37
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 000! 8,00 0.00 0,00 72,00 0,00 72.00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 000] 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 278,93 1284] 919 37,81 51,36 82,71} 15124 285,31
VCT CEN.: 285 TOTAL| 20%
TOTAL(q) 157,191 36,02 21276
VCT (Kcal.)] 2288 [ 3242 8510
TOTAL % 16%|1 23% 61%
TQTAL VCT MENU: | 1404 ] 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
.rgno-Garcla Idrogo
DNI; 26641889 ol ...
CONTRATISTA R - e S
itose Cybatlero Salveried
G, NUTRICION

PART




FORMATO -C

DOSIFICAGION. COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

MENUY N? 07-21

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) )
ALIMENTO xRACION (g o Keal. PROT@)| CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) 9 PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA .~/
DESAYUNO : i
VENA 20,00 69401 266] 080 14,40 10,6 7,20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA +/ 10,00 100,10} 490] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,156
PAN FRANCES 430,00 000] 252| 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
ACEITUNA 25,00 000| 0.20| 8,03 1,83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62] 0,001 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,021 10,28 14,56 45,94 41,12] 131,00 183,776 35589
// VCT DES.: 356 TOTAL] 20%
s /
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA / -
PAPAYA | /140,00 4032] 056] 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 4942
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80} 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,12 0,56] 0,14 31,14 2,24] 1,26] 124,56 128.06
VCT DES.: 128~ TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : , LIMONADA . '
ARROZ SUPERIOR 760,00 21540] 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL ;10,00 88,40f 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
IPOLLO /120,00 183,60] 21.84] 12,24 0,00 87,36] 110,16 0,00 197.52
[LENTEJAS SECAS - 60,00 203,40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206.04
TOMATE 20,00 376] 016] 0.04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 882f 028] 004 2,26 1,12 0,36 0,04 10.52
SILLAOQ 2,00 0,00] _0.00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 25,00 96,001 0,00f 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,301
LIMON 5,00 077} 003] 001 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 800,15 40,79] 23,23] 111,46 163,14] 209,07 445,84 818,05
VCT ALM.: 818 TOTAL| 46%
MEDIA TARDE : __MANZANA PICADA EN ALMIBAR _/ _
MANZANA ] 150,00 72,90] 045] 0,15 21,80 1,80 1,35 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA [~ 10,00 3840] 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 711,30[ 046 0415 31,73 1,80( _1,35] 126,92 130,07
VCT DES.: 30 TOTAL] 7%
CENA / LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 126,0 178,75 8,75 10,13 13,63 35,00 91,13 54,5 180,63
PAN FRANCES 30,00 8730] 2521 0,06 18,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 22,00 84,48] 0,00] 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
SUBTOTAL 350.63 11,27] 10,19} 54,391 45,08] 91,8665 217,56 3543
VCT CEN.: 354 TOTAL] 20%
TOTAL (g) [ 63,35] 4826 | 27467
VCT (Kcal.)| 25634 | 434,3 | 1.098,66
TOTAL % 14%|  24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1786 I 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA
LaurianoGareia Idrogo
DNI: 26641889 e L.
CONTRATISTA Rosa Caballero Salvervedt

$1G. NUTRICION
SN ARTY




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIfOS DEL E.P. DE TRUJILLO

DNI: 26641889

CONTRATISTA.

14‘!73(1@(1%/4 fio Salveredt

£16. NUTRICION
SNPARTY

MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° 08
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) '
ALIMENTO x RACION (g o Keal. PROT (g) © CHO (g) . DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GrAsAs | cHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 14300] 7,00] 8.10] 10,80 28,00 72,90 43,60 144 50
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52] 006] 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00 10,80] 1,95 0,15 4320] 17,55 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72 _0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 261,02] 20,32 | 10,11 38,05 81.28] 9099 152,216 324,49
VCT DES.: 324,49 TOTAL[ 20%
MEDIA MARNANA ; COMPOTA DE MANZANA /
MANZANA 140,00 68,04] 042 0,14] 20,44 1,68 1,26 81,76 84,70
IMAIZENA 20,00 70,201 0,12 0,04] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 15744] 054] 0,18] 42,70 2,16 162] 17078 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTAL] 11%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO - INFUSION ,
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 0,30] 46,68 19,68 270] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88.40] 0,00] 10,00 0,00 0,00] 90,00 0,00 80,00
CARNE DE CERDO 80,00 142,56] 11,62] 12,08 0,00 46,08] 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 441] 0,14] 002 1,13 0,56 0,18 4,52 526
TOMATE 10,00 1,88] 0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CAMOTE 60,00 69,60 0,72] 012] 16,56 2,88 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00] 000] 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 599,05] 17,38 | 22,54 84,46 69,52] 20286] 337,84 610,22
VCT ALM.: 610,22 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25,00 89,25] 1,83 085] 19,05 7,30 7.65 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 70,20 0.12] 004] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,601 0,60] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 159,45] 15| 089 41,31 7,78 8,01] 16522 181,01
VCT DES.: 181,01 TOTAL] 11%
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION /
CENA /
TRIGO 25,00 89,50] 2,10] 0,35] 19,03 8,40 3,15 76,10 87,65
PORO 10,00 4,00] 057 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 484
POLLO 80,00 122.40] 14,56 | 8,16 0,60 5824] 7344 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 24,46] 050] 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 60,12 0,00 0,00| 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 5,00 0,00] 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 309,48 | 1743] 869 43304 69,72] 7821 17322 321,15
VCT CEN.: 321,15 TOTALJ 20%
TOTAL (a) | 57,62 [ 42411 249,82
VCT (Kcal.)l 2305|3817 9993
TOTAL % 14%] _24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1611 | 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
}drogo “




—

FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° 09-23
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ;
AUMENTO xRACION (g0 Keal. PROT (@) ~ ) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) proT | crasas | cHo
QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG”
DESAYUNO : i
'QUINUA 20,00 7480] 2.72] 1.16] 1326 0.88] 10, 53,04 74,36
ILECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,80] 567 7,63 9,60 51,03 30,62 101,16
PAN FRANCES 30,00 8730] 252! 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
HOTDOG DE POLLO 20,00 0,00} 2.20] 6,86 0,00 8,80 61,74 0,00 70.54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62] 0,00} 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 273.72] 123411375~ 4298 49,36 12375 171,916 345,03
7 VCT DES 345,03 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE MANGO - -
MANGO | 140,00 69,72] 0,56] 0,28 22,26 2,24 2,52 89,04 93.80
AZUCAR REFINADA ] 20,00 7680] 0,00f 0.00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 14652] 056 0,28 41,92 224 2,52 167,68 172,44
VCT DES.: 172,44 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO/+ ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80} 0,00} 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180,00
PESCADO 80,00 2,88| 17.28] 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 98.16|
CEBOLLA 20,00 882} 028] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
TOMATE 20,00 376 0.16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
NARANJA DE MESA 50,00 7.10] 0,80 0,10 545 240 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 5,00 9.20] 0,00[ 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
PAPA AMARILLA 35,00 34251 0701 0,14 8,16 2,80 1,26 32,62 36.68
IMARGARINA 7,00 50,40 0,04 5,67 0,02 0,17 51,03 0,08 51,28
ZAPALLO 20,00 520 0,14} 0,04 1.28 0,56 0,36 5,12 6,04
ANIS 5,00 0,00} 0,00} 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 623,81 24,12 | 29,45 69,86 96,49] 265,05 279,44 640,98
VCT ALM.: 640,98 TOTAL] 38%|
r//’
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA /
NARANJA DE MESA 140,00 4788] 168] 028 15,26 6,72 2,52 1,04 70.28
MAIZENA 20,00 70,20] 012 0.04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 15,00 57601 000 000 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 17568] 168] 028 47,35 6,72 2,52] 189,38 1
VCT DES.: 198,62 TOTAL] o
/
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION f
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50] _4.10]_ 0.25 38,90 16,40 2.25 155,60 174,25
POLLO 80,00 122,40] 14,56 | 8,16 0,00 68,24 73,44 0,00 131,68
ZAPALLO 30,00 7,80 021 0.06 192 0,84 0,54 7,68 9.06
MANZANILLA 5,00 0,00f 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 _0,00] 0.00 492 0,00 0,00 18,66 19.66
SUBTOTAL 328,90 18,87 8471 45735 75,48 76,23 182,94 334,65
VCT CEN.: 334,65 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 67,67 | 62,23 | 247,84
VCT (Kceal.)| 230,3 | 470,1 9914 |
TOTAL % 14%|  28% 59%
TOTAL VCT MENU: T 1692 1 100%)

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Gureia Idrogo NTTSY o
DNI: 26641889 Rosa Loof
CONTRATISTA v

eio Salverveus
NUTRICION
P ARTS




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

PESO BRUTO
ALIMENTO xRACION (g o Kcat, PROT () sz)\s CHO (g) VALOR CALORICO TOTA'f,,("(CAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) PROT | GRASAS .| CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO ./
DESAYUNO : _
KIWWICHA 20,00 75401 2.70] _1.42] 12,90 0.80] 12,78 51.60 75.18
PAN FRANCES 30,00 B87,30] _2,52| 006] 19,14 0,08 0,54 76,66 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5667 7,63 9,60 51,03 30,52 101.15
QUESO 20,00 0,00] 326] 2,06 0,68 3,04 18,54 272 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 787,00] 13,38 | 9,21 | .~ 4527 5352] 82,89 181,06 317,
VCT DES. 317 TOTAL] 21%
MEDIA MARANA : FRESA CON LECHE .~/
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10]__4,90] 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 5740 098] 1,12] _ 12,46 3062 10,08 49 84 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 1152] _0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 282,00 | 588] 679 2304 2352 61,11 92,16 176,79
VCT DES. 177 - |TOTAL] 12%)|
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES +MENESTRA + INFUS!&*J
ALMUERZO : _
ARROZ SUPERIOR 60,00 215.40] 4,02] 0.30] 46,68 19,68 2.70] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 4,00 3536] 0,00] 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,81] 1,12 0,00 5964] 1008 0,00 69.72]
CEBOLLA 5,00 221 0,07] 00 0,57 0,28 0,09 2,26 263
TOMATE 5,00 0.94]_004] 00 0,22 0,16 0,09 0,86 111
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] _0,60] __ 36,60 54,24 540 146,40 206.04
[AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 0,00 497 0,00 0,00 19,66 19.66
MANZANILLA 5,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 542 66 335] 6,04] 88,975 134,00] 54,36 355,90 544,26
VCT ALM.: 544 TOTAL 36%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR  /
MANZANA | 150,00 72,90 045] 015] 21,80 1,80 1,35] 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA | 10,00 0,00] _0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 3932
SUBTOTAL 7380 045] 015] 3173 1,80 135 126,92 130 977_
VCT DES.. 130 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION |
CENA i
ARROZ SUPERIOR 50,00 17050] 4,10 0251 38,90 16,40 2.75] 15560 174.25
YUCA 25,00 40,50] 0,20 | 0,05 9,83 0,80 0,45 39,30 40.55
PESCADO 60,00 59,66] 12,06 | 2,34 0,18 51,84 21,06 0,72 73.62
TOMATE 5,00 0,94 0,04 | 0,01 0,22 0,16 0,08 0,86 111
CEBOLLA 5,00 221] 0,07] 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68] 0,00 2,00 0,00 0,00 __ 18,00 0,00 18,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
ANIS 5, 0,00]_0,00] 0.00 0.00 0, 0 0, 0.00
SUBTOTAL 32969 | 17,37 466 546 69.48| 41,94 21840 329,82
VCT CEN.. 330 TOTALI 22%
TOTAL (g) | 70,58 | 76,85 | 243,61
VCT (Kcal)| 2823 | 2417 |__974,44
TOTAL % 19%] 16,1% 65%
TOTAL VCT MENU: | 1498 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

“Leariano-Garela Idrogo

7

hifllero Salvevieat
LG INUTRICION
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

i

U NC 11-25

5

PESO BRUTO CRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) )
ALIMENTO xraCioN@o]  Keal.  [PrROT@| PRI | cHO@) DIST. GAL. % POR MENU
mi) PROT | GRASAS CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA J//"
DESAYUNO : _
AVENA 20,00 69,40f 266] 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 75.44
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
[LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
'MERMELADA 7,00 14,98 0,03 0,01 4,10 0,11 0,13 6,41 16,65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00]__0.00{ 4,92 0,00 0,00 9,66 19,66
SUBTOTAL 290,98 10111 654 50,19 40,43 58,901 200,748 300,08
VCT DES.: 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA 7 _
PAPAYA 140,00 40,321 0561 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 49.42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,12 0,66 0,14 31,14 2,24 1,26 124,56 128.06
VCT DES.: 128 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO : -
ARROZ SUPERIOR 50, 179501 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,721 000} 800 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
CARNE DE RES 70,00 66,151 1491 112 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72/
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13.56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206.04
TOMATE 5,00 094! 0,04] 0.01 0,22 0,16 0,09 0,86 1
AZUCAR REFINADA 25,00 9600 0,00] 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,31 001 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 5,00 2,211 0071 001 0,57 0,28 0,09 2,26 263
SUBTOTAL 619,2 32,691 9.994] 101,049 130,76 89,95 404,20 624
4 VCT ALM.; 625 TOTAL] 42%
/
7
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA__ /. _
PLATANO DE SEDA | 150,001 84,66] 225| 045] 31,50 ,00 4051 12600 139,05
SUBTOTAL { 84661 226] 045[ 31,50 9,00 4,05] 126,00 139.%%
) VCT DES.; 139 TOTAL] 9%
J
SOPA DE FIDEO + POLLO +INFUSION /
CENA - / _
FIDEQ 20,0 72001 1881 004 15,64 7,52 0,36 62,56 70.44
PAPA AMARILLA 28,00 2740] 056 0,11 6,52 2,24 1,01 26,10 29,34
POLLO 80,00 122401 1456 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 15,00 57601 000{ 000 14,75 0,00 0,00 58,98 5898
HIERBA LUISA 5,00 0,00] 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.0
SUBTOTAL 279,40 171 8,312] 36,909 68,00 74,808 147,64 ZQQ‘%}
VCT CEN.: 90 TOTAL} 20%
TOTAL (q) 162612544 250,79
VCT (Kcal.)} 250,4 | 2290 { 1.003,14
TOTAL % 17%| _15% 68%
TOTALVCT MENU: | 1483 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

- b,
Ruse Cubgilere ua‘lvem

FRTIITC T TR LG MUTRICION
Lauriano Gareig Idrogo fine

DNI: 26641889
CONTRATISTA.




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
JU PO A
PESO BRUTO
ALIMENTO xRACION(go}  kea.  IPROT(@| S | chHo(g) VALOR GALORICO TOTAL (Keab) DIST. CAL. % POR MENU
) © PROT | GRASAS |/ CHO
SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO //
DESAYUNO : A y B
SOYA 70,00 B0.20] 5.64] 3.78] 7,14 22563402 7856 85.14
PAN FRANCES 30,00 8730 _2,52] 0,06] 19,14 10,08]  0,54] 76,56 87.18
HUEVOS ROSADOS 60,00 0,00 675] 420 0,95 27,00 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 0,00f 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98|
SUBTOTAL 22510 [ 1491 8,04 41,98 59,64 72,36 167.9 29
VCT DES.: 300 TOTAL] o
MEDIA MARANA : LECHE 7/
LECHE EVAPORADA 80,00 114,40] 560 6.48 8,72 22,40 58,32 34,88 115,60
AZUCAR REFINADA 5,00 1920] 0,00/ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 133,60 560| 6,48 13,64 22,40] 58,32] 54,54 13
VCT DES.: | 135 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA 3~
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 10| 0,25 38,90 16,40 2,25 165,6 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,721 0,00f 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
TOMATE 15,00 2821 012] 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3.33
CEBOLLA 15,00 6,62] 021 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
POLLO 120,00 183,601 21,84] 12,24 0.00 87,36 110,16 0,00 197,52
FREJOL CANARIO 25,00 84,75 548/ 0,53 15,05 21,90 4,73 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,001 0,00 19,66 0,00 0,00 7864 78.64
ANIS 5,00 0,00] 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 604,81 31,75] 21,08] .- 7595 126,98] 189,68 303,80 62046
o VCT ALM.: 620 TOTAL] 41%
pd
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA /
MAIZENA 20,00 70,201 0,12 ,0 17,34 0, 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71,40] 1,46 .68 16,24 5,84 6,12 60,96 71292
CANELA ENTERA 2,00 0,00{ 0.00 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 3,00 000f 000 ,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 141,60 1,68 2 3553 6,32 6,48 142,12 ‘[55__972_
VCT DES.. 155 TOTAL] 10%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN /
Il
LECHE EVAPORADA 125,0 178,75] 8,751 10,13 13,63 35, 91,13 545 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 000]| 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 296,77 11,27] 1018} 40,629 45 08 91,665 162,52 ZQQ_%?_
VCT CEN.: 299 TOTAL] 20%
TOTAL () | 65,11 | 46,501 207,72
VCT (Kcal)| 2604 | 41865 830,87
TOTAL % 17%] _28% 55%
TOTALVCT MENU: | 1510 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
// P
/ Yy
/

DNI: 26641889
CONTRATISTA.
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FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

PESO BRUTO
ALIMENTO X RACION (g o Keal, PROT (g) G?‘)‘S CHO (g) VALOR CALOR'C.Q TOTAL (KoAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) Y PROT | GRASAS | CHO
ECHE + 01 PAN CON POLLO
DESAYUNG - LECHE + 01 PAN CON POLLO )
TECHE EVAPORADA 00,00 143.00] 7.00] 8.70] 16,90 2B.00] 72.80 360 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52 006] 19,14 10,08 54| 76,66 87.18
POLLO 20,00 0,00] 5.46] 3,06 0,00 71.84] 7754 0,00 49.38
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00] _0,00]_0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 730,301 14,98] 11,221 34,96 59.92] 100.98]_139.82 300,72
VCT DES.: il TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO /
rﬁ—_$_—l__—|_—LATA O DE SEDA 150,00 84,66] 2,25] 0,45 31,60 00405 126,00 129,05
SUBTOTAL B466_ | 225] 0451 3150 5,00 4,05] 126,00 139.05
VCT DES.:] 139 TOTAL] b
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO GON PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION /
ARROZ SUPERIOR 60,000 27540] _4.07] _0.30] 46,68 19, 270 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88.40] _0,00] 10,00 0,00 0,00] 50,00 0,00 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00] ___129,60] 24,72] 4,32 0,00 08,88] 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 26,00 8,82] 026] 0,04 226 112 036 9,04 10,52
LIMON 1,00 0,15]_0,01]__0,00 0.10 0,02 0,02 0,39 043
SILLAQ 2,00 0,00]__0.00[ _0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
TOMATE 16,00 1,88]0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 222
PAPA AMARILLA 40,00 39,14] _0,80] 0,16 9,32 3,20 144] 37,28 4192
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 __0,00] _0,00] 24,58 0,00 0,00 98,30 96,30
ANIS 5,00 0,00]__0,00]_0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 579,39 | 30,81] 14.84] 83,362]  12322] 133.68] _ 333,45 590.2
VCT ALM, 530 TOTALI R
yd
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE / _
TECHE EVAPORADA 70,000 100,10] 4.90] 567 7.63 1960] 5103 30,62 101.15
[MAIZENA 20,00 7020 0.12] 004 17.34 048] 0,06] 69,36 70.20
IAZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00 0,00 2,95 0,00] __0,00] 11,80 11,80
SUBTOTAL 181,82] 6.02] 6711 27,92 20,08] 51,39 111,68 183,15
VCT DES.. 183 TOTAL] 5%
a
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION /'
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950 4101 025  38.80 16.40] 2,05 155,60 174.25
HUEVOS ROSADOS 50,00 59.93] 6.75 | 4,20 0,85 27.00] 37,80 3,80 68,60
ESPINACA 10,00 224] 0,191 0,06 0,63 0,76 0,54 2.52 3.82
TOMATE 10,00 1,88] 0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2.02
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52] 0,001 300 0,0 0,00] 27,00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,001 000] 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 289,2 11,12] 7,53] 45,825 4448|  67,77] 183,30 295,55
VGT CEN.: 296 TOTALI 20%)]
TOTAL () | 64,18 ] 30,76 | 22356
VCT (Kcal )| 256,7 | 357,8 | 894.2
TOTAL % | 17%| 24%| __ §9%
TOTALVCT MENU: | 1509 T 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

(fibatlero Salvw‘ ﬂm
16, NUTRICION
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DNI 26641889
CONTRATISTA.




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYQ

.

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g 0 Keal. PROT (g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA ,,.//
DESAYUNO : o !
AVENA 20,00 6940] 266] 080 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10f 490] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 10115
PAN FRANCES 30,00 0,00] 252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 5,00 0,00] 0,20] 8,03 1,83 0,80 72,23 7,30 80.33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,021 10,28] 14,56] - 45,94 4112] 131,001 183,776 365
VCT DES.: 356 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : . N
PAPAYA ] 140,00 4032] 0,56] 0,14 11,48 224 1,26 45,92 4942
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80 0.00f 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,121 0,56] 0,14 31,14 2,24] 1,26] 124,56 128%);_
VCT DES.:| 128 TOTAL o
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 21540} 4,92] 0,30 46,68 19,68 2.7 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 176,80] 0,00] 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
POLLO 183,60] 21.84] 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197.52
PAPA BLANCA 32,2561 0,74] 0,04 7,81 2,94 0,32 31,22 34.48
TOMATE 282 012] 003 0,65 0,48 027 2,58 333
CEBOLLA 662 021] 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7
AZUCAR REFINADA 107,62] 0,00] 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110.10
LIMON 5 077 003] 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 72577 27.85] 32,65] 84834]  111,40] 29381 339,34 744
AVCT ALM.: 45 TOTAL] 43%
MEDIA TARDE : __MANZANA PICADA EN ALMIBAR __/ _ .
MANZANA | 150,00 72,80 045! 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90.756
AZUCAR REFINADA ] 20,00 76,80] 000| 000 19,66 0,60 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 149,70] 045] 0,15 41,56 1,80 135 166,24 16!
VCT DES.: 169 TOTAL] o
CENA LECHE EVAPORADA |
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,751 10,13 3,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30 2521 006 9,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00] 0,00 9,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 342,85 11,27] 1019} 52425 4508] 91,665 209,70 346,45
VCT CEN.: 346 TOTAL] 20% |
TOTAL(q) | 5041 ] 5768 | 25590
VCT (Kcal.)] 201,6 | 519,1 | 1.023,61
TOTAL % 12%}  30% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1744 | 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcela Idrog
DNI: 26641889 NP ap7
CONTRATISTA.
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y
PACASMAYO

DEL 21 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

Q\

DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
21/11/2018 INTUSION + FRUTA
1 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA

JUEVES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
22/11/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
2 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJI’I‘A + SARZA + INFUSION

DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA

ENTRADA ENSALADA

VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
23/11/2018 INFUSION + FRUTA

3 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.

DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO

ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO

SABADO SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
24/11/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

4 CENA SOPA DE TRIGO -+ RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION

| DESAYUNO CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA
DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +

25/11/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
. [ CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
( t DESAYUNO _ |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
8 ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
26/11/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
6 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON PALTA

ENTRADA ENSALADA FRESCA

MARTES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
27/11/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA

7 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO [AVENA CON COCOA + 08 PANES CON QUESO

ENTRADA ENSALADA

MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + AJI DE GALLINA + PAPA SANCOCHADA EN RODAJAS +
28/11/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

8 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
29/11/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
9 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)

ENTRADA SOPA A LA MINUTA

VIERNES |[SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
30/11/2018 INFUSION + FRUTA

10 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION

v DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO

ENTRADA ENSALADA FRESCA

i ( SABADO SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA

( 01/12/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA

11 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION

DESAYUNO CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION

ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO

DOMINGO - |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +

02/12/2018 INFUSION + FRUTA

12 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
03/12/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
13 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION

DESAYUNO ~ |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO

ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO

MARTES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
04/12/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

14 . CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
05/12/2018 INFUSION + FRUTA
15 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

R R X LITITTINTISYY (YT I
’

Launano drogo
DNI: 26641889 g Rosa
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y

PACASMAYO

DEL 21 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO | QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
JUEVES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
06/12/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
16 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
07/12/12018 INFUSION + FRUTA
17 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
08/12/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
18 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
09/12/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
19 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
10/12/2018 REFRESCO DE MATZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
20 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSATADA + INFUSION
DESAYUNO |KIWICHA + 03 PANES CON PALTA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
11/12/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
21 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO ° JAVENA CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
ENTRADA ENSALADA
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + AJI DE GALTINA + PAPA SANCOCHADA EN RODAJAS +
12/12/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
292 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO _|AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA .
JUEVES |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
13/12/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
23 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO _ |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
VIERNES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SBARZA +
14/12/2018 INFUSION + FRUTA
24 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
15/12/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA -
25 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
16/12/2018 INFUSION + FRUTA
26 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO :
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
17/12/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
27 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES |[SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
18/12/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
28 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO _ |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALTANA + ENSALADA
19/12/2018 INFUSION + FRUTA
29 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO _ |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
JUEVES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
20/12/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
30 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARO

FORMATO - B

MENO N® GI-E5-28

TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
NES - MUJERES Y PACASMAYO

21/11/2018 - 05/12/2018 - 19/12/2018
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (@ (g ® PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO :
QUINUA 26,00 93,50 3,40 1,46 16,58 13,60 13,05 66,30 92,96
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
PESCADO 100,00 116,10 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 122,70
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 161,16 146,34 435,36 732,86
] . V.C. DESAYUNO 732,86
! % DIST. DESAYUNO 27%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO ALA ITALIANA + ENSALADA +
ALMUERZO : IN-FUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
MONDONGO DE RES 150,00 156,00 25,36 5,26 0,00 101,40 47,25 0,00 148,66
ZANABORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
PAPA BLANCA 200,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE 60,00 11,29 0,48 0,12 2,58 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84/ 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 665,40 75,80
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1161,57 45,26 18,89 209,56 180,99 170,02 838,28  1189,24|
| V.C. ALMUERZO 1189,24
| % DIST. ALMUERZO 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA +PAPAEN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 36,00 6,58 0,28 0,07 1,51 1,12 0,63 6,02 7,71
PAPA BLANCA 115,00 105,97 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 102,58 113,28
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,i1 0,19 1,06 1,36
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04] 0,04 0,78 0,86
CEBOLLA 35,00 16,44 0,49 0,07 3,96 1,96] - 0,68 15,82 18,41]
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 217,00
'AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00]
SUBTOTAL - 808,33 30,90 23,97 124,25 123,61 215,73 497,00 836,33
V.C. CENA 836,33
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 118,94 59,12 442,65
VCT (Kcal.) | 465,76 532,09 1770,69
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2768
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

DNI: 26641889
CONTRATISTA.
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL

INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERE

MERT KN ¢2-1G-3@

S Y PACASMAYO

22/11/2018 - 06/12/2018 - 20/12/2018
ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
() & ® ® PROT__| GRASAS | CARB.
DESAYUNO : QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,46 16,68 13,60 13,06 66,30 92,956
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,256 0,00 140,66
CEBOLLA. 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LIMON 1,00 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA . 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23 609,65
] j V.C. DESAYUNO 609,65
| % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO +POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DEFRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESQO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 268,36
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,60 0,67 0,156 4,40 2,28 1,36 17,58 21,21
AJI AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,45
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 . 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00 110,568 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANGO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 66,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,15 198,64 194,88 208,38 794,66]  1197,83
] V.C. ALMUERZO 1197,83
- | % DIST. ALMUERZO 44%
éENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
PESCADQ 130,00 150,93{ 28,08 5,07 0,39 112,32 46,63 1,66 159,61
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTREJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,57
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,55 54,98 13,66 160,61 219,92 122,04 602,45 944,41
V.C. CENA. 944,41
% DIST. ALMUERZO 34%
VCT (Gr.) 127,19 48,66 451,31
VCT (Rcal) | 508,74 | 487,90 1806,24
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
3 s wmemrn
Lok ad T e i" T n -0t
ilosa Zaballere Salverred
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Lauriano Garel Idrogo NP 4677

DNI: 26641889
CONTRATISTA




FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

MBENT K° ¢4-17
22/11/2018 - 07/12/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® © ® PROT | GRASAS | s,
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
MANZANA - 150,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,36 87,600 90,75
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32 761,14
T V.C. DESAYUNO 761,14]
| % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
RES CON HUESO 160,00 142,80 34,08 2,66 0,00 136,32 23,04 0,00 159,36
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
, ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
{ CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
\ LECHUGA 100,00 18,05 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 0,31 - 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
AJT AMARILLO 5,00 1,50 0,06 0,04} 0,44 0,18 0,32] 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 . 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA ) 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
) SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94]  1241,20
I V.C. ALMUERZO 1241,20
| % DIST. ALMUERZO 45%
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
‘ ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 318,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS ‘50,00 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54/ 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
( AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
( SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46 750,08
V.C. CENA 750,03
. % DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 125,91 46,78 456,93 ]
VCT (Kcal) | 503,62 421,03 1827,72
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

DNI: 2664183
CONTRATISTA,




24/11/2018 -.08/12/2018

FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

REERE N* ¢4-18

4

GRASAS

Leariano Garela Idrogo
DIN1: 26641889
CONTRATISTA,

...... P T

. PESO Kecal. PROT CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CaRB.
DESAYUNO : LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
SOYA 25,00 100,26 7,06 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,96 92,06 90,84 134,51 368,24 593,59
| V.C. DESAYUNO 593,59
| % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +FRUTA
ALMUERZO : + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,00 285,12] 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
SEMOLA 30,00 108,60 2,34 0,33 28,52 9,36 2,97 94,08 106,41
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
APIO . 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,567
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO 50,00 44,63 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 1,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,64 65,022 35,21 222,90 260,09 316,89 891,61 1.468,6
[ V.C. ALMUERZO 1468,59
! % DIST. ALMUERZO 53%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO 50,00 168,00 4,30 0,76 36,85 17,20 6,75 147,40 171,35
RES SIN HUESO 120,00 113,40] 25,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 283,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44’
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,36 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 152,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 136,06 76,37 476,03 687,45
V.C. CENA 687,45
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 121,49 58,64 433,97
VCT (Real) | 485,98 527,77 1735,88
VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

X Cabdllero Salverredt
£1G. NUTRICION
i Mas ART?




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

25/11/2018 - 09/12/2018

REENE N® 4519

N2,

DNI:' 2664188

CONTRATISTA.

NP, 2672

(!
LG, WUTRICION

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS l CARB.
DESAYUNO : CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,16 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
POLLO CON HUESO 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,76 0,00 0,60 58,98 58,98
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 650,60 29,81 10,97 114,22 119,24 98,73 456,86 674,83
] V.C. DESAYUNO 674,83
{ % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36] 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
YUCA 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,25
MANZANA 40,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,00 2,53 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,57 43,16 36,37 202,19 172,65 327,34 808,75  1308,74
| V.C. ALMUERZO 1308,74
[ % DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 © 1,29 0,96 0,564 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 16,78
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,56 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 -0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 896,50 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09 921,65
V.C. CENA 921,65
% DIST. ALMUERZO 32%
VCT (Gr.) 114,85 74,13 444,68
VCT (Keal) | 459,38 667,14 1778,70
VCT (%) 16% 23% 61%
V.C.T. MENU 2905
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. e R lverredt
Lauriano drogo Rosa Coba sk




26/11/2018 - 10/12/2018

FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

RMEKNW N ¢G=2¢

9

NP 2672

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | cams,
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 50,00 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 16,78
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 681,97 24,05 12,85 121,26 96,18 115,66 486,00 696,83
V.C. DESAYUNO 696,83
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE
ALMUERZO : SANCOCHADO + FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 160,00 186,76 34,56] - 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CAMOTE 150,00 174,00 1,80 0,30 41,40 7,20 2,70 166,60 175,60
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 80,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1,00 0,12 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
AJT AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLIY 10,00 4,00 0,49 0,09 0,57 1,96 0,81 2,28 5,05
MAIZ MORADO 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANA 40,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 93,36 24,20
NARANJA DE MESA 150,00 135,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ZAPALLO 16,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1429,08 64,40 18,86 236,34 257,61 169,78 941,34]  1.368,73
V.C. ALMUERZO 1368,73
% DIST, ALMUERZO 50%
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SIN HUESO 80,00 75,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 16,78
LECHUGA 30,00 - 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,562 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 684,23 29,69 12,74 115,78 118,77 114,62 463,13 696,52
i V.C. CENA 696,52
% DIST. ALMUERZO 25%,
VCT (Gr.) 118,14 44,45 472,37
VCT (Keal) | 472,66 400,05 1889,47
VCT (%) 17% 14% 68%
V.C.T. MENU 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\ O
P £ PEELEEY o - :: N
Lauriaro-Garct Idrogo ioea ero Salverredt
DNI: 26641889 RICION
CONTRATISTA LIC, NUTRICI




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

27/11/2018 - 11/12/2018

MENE N" ¢7-2F

iritano Gy a Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA,

Liavany FEIM

Rosa Cubtll
L1, NUTRICION

~HP ABT2

ero Salvert ed

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO . TOTAL
(® ® ® (® PROT | GRASAS CARB.
KIWICHA + 03 PANES CON PALTA
DESAYUNO :
KIWICHA 26,00 94,25 3,38 1,78 16,13| - 13,60 16,98 64,60 93,98
PALTA 70,00 60,52 1,19 8,76 3,92 476 78,76 15,68 99,19
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,564
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 512,67 12,13 10,71 102,04 48,50 96,35 408,16 553,01
I i V.C. DESAYUNO 558,01
| % DIST. DESAYUNO 20%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
ATLMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
ACEITE VEGETAL 9,00 79,56 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
HIGADO DE RES 150,00 190,50] 30,00 6,90 0,00 120,00 62,10 0,00 182,10
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66 271,62
AJT PANCA 1,00 2,92 0,07 0,08 0,69 0,28 0,70 2,36 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00 28,69 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00 11,92 0,20 0,06 1,08 0,80 0,46 4,30 5,66
PEPINILLOS 50,00 13,81 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 365,40 44 40
PINA 50,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
SUBTOTAL 1293,34 64,056 19,33 213,45 266,20 178,97 853,80 1283,98
| V.C. ALMUERZO 1283,98
| % DIST. ALMUERZO 47%
CENA: TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 120,00 388,80 11,40 0,12 83,52 45,60 1,08 334,08 380,76
YUCA 140,00 226,80 1,12 0,28 65,02 4,48 2,62 220,08 227,08
RES CON HUESO 120,00 107,10] 26,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
ACEITE VEGETAL 5,00 ] ° 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 16,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 - .-0,27 2,58 3,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 160,00 36,46 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44 .40
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
ZANAHORIA 20,00 1,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 896,74 39,50 8,09 170,81 158,00 72,81 683,25 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST. ALMUERZO 33%
VCT (Gr.) 115,68 38,13 486,30
VCT (Keal) | 462,70 343,13 1945,21
VCT (%) 17% 12% 71%
V.C.T. MENU 2761
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

28/11/2018 - 12/12/2018

MENE X G822

NP 46877

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ (g ® () PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : AVENA CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
AVENA 25,00 86,76 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,12 42,11
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,16 102,90
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,85 29,57 9,07 106,82 90,26 81,63 427,26 599,15
| V.C. DESAYUNO 599,15
| % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANAEADO + AJI DE GALLINA + PAPA EN RODAJAS + REFRESCO DE
ALMUERZO : (NARANJA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO SIN HUESO 100,00 161,560 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,35
HUEVOS 30,00 35,96 4,06 2,52 0,67 16,20 22,68 2,28 41,16
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,76
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
GALLETA DE SODA 20,00 43,86 2,06 2,44 14,08 8,24 21,96 56,32 86,52
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 60,00 15,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
TIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
LECHUGA 50,00 9,03 0,75 0,10 1,95 3,00 0,90 7,80 11,70
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
SUBTOTAL 1264,02 45,62 29,33 233,61 182,06 263,93 934,45  1380,44
] V.C. ALMUERZO 1380,44
| % DIST. ALMUERZO 50%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,36 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
APIO 25,00 4,99 0,18 0,06 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,60 86,50
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 18,11
SUBTOTAL 692,16 31,67 7,94 144,05 126,68 71,46 576,18 774,32
V.C. CENA 774,32
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr.) 99,75 46,34 484,47
VCT (Kcal.) | 899,00 417,02 1937,89
VCT (%) 14% 16% 0%
V.C.T. MENU 2764
CONTRATISTA - NUTRICIONISTA
?:Hssvayf---«u- B Vet AT B
Rasa Cabgllero Salverrents
LIC/ NUTRICION

A




29/11/2018 - 13/12/2018

FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

REBNE K G2

CONTRATISTA.

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO - TOTAL
(® ® g (® PROT GRASAS CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE
DESAYUNO : POLLO (PECHUGA) -
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
POLLO SIN HUESO 50,00 80,76 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
YUCA 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 157,20 162,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 831,37 26,35 17,27 146,69 105,38 156,43 586,76 847,57
- | V.C. DESAYUNO 847,67
| % DIST. DESAYUNO 31%
ENTRADA: ENSALADA RUSA
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : FRUTA
FIDEQS TALLARIN 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO CON HUESO 160,00 244,80{ 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
BETERRAGA 30,00 10,96 0,51 0,03 2,85 2,04 0,27 11,40 13,71
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00 55,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,54 53,52 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00 8,60 0,568 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 40,00 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,562 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1119,52 49,12 27,66 190,16 196,46 248,94 760,65]  1206,05
| V.C. ALMUERZO 1206,05
| % DIST. ALMUERZO 44%
CENA: YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
YUCA 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
PESCADO 130,00 150,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56 159,61
ACEITE VEGETAL 9,00 79,56 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 678,53 30,71 14,66 110,59 122,84 131,94 442,34 697,12
V.C. CENA 697,12
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 106,17 59,69 447,44
VCT (Kcal.) | 424,68 636,31 1789,75
VCT (%) 15% 19% 65%
V.C.T. MENU 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
o \ o
Kosa Cabilero Sulverrea®
NUTRICION
DNI: 26641889 SHP; 4677

T




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

REENU N F¢-24

30/11/2018 - 14/12/2018
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© ® ® ® PROT | GRASAS | caRE.
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
POLLO SIN HUESO 100,00 161,50 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 -98,30
SUBTOTAL 684,37 29,14 20,16 98,12 116,54 181,40 392,48 690,42
[ V.C. DESAYUNO 690,42
! % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO) +
ALMUERZO : SARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 100,00 94,50 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,64 93,84 105,66
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 36,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00 37,80 8,52 0,64/ 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,18
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012,25]  1365,07
I V.C. ALMUERZO 1365,07
| % DIST. ALMUERZO 50%
CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
CENA:
FIDEQS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
POLLO CON HUESO 100,00 153,00f 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 76,30
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
APIO 20,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 8,00 0,64 0,16 1,52 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,92 3,42 7,68
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,66 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,68 435,12 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr) 109,98 52,26 459,96
VCT (Keal.) | 439,92 470,30 1839,86
VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

%

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

01/12/2018 - 15/12/2018

MERO K" FJ-25

PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 178,40
CAFE 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,63
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960 117,96
SUBTOTAL 652,70 25,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 656,33
V.C. DESAYUNO 656,33)
% DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) +FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,66 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,00 2,39 0,13 0,03 0,66 0,50 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,06 1,16 1,28
AJT AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,36 0,14 0,25 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00 0,64 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,67
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00 9,78 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,53 178,67 828,491  1257,69
V.C. ALMUERZO 1257,69
% DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00{ 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS y 50,00 4,79 0,26 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,15 0,16 33,45 12,60 1,36 133,80 147,76
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,001 "~ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 816,77 30,08 21,06 132,23 120,32 189,45 528,92 838,69
V.C. CENA . 838,69
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal) | 473,93 512,83 1765,85
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2763
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Gareia Idrogo
DNI: 26641889 NP 46772

CONTRATISTA.
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL

02/12/2018 - 16/12/2018

INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

REENEY N° 1226

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALTMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | CRASAS | CARB.
DESAYUNO : CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
PAN FRANCES 30,00 87,80 2,52 0,06 19,14 10,08 0,54 76,66 87,18
CARNE DE GALLINA 100,00 108,000 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO - 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 -98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 131,36 39,60 522,94 693,90
T V.C. DESAYUNO 693,90
| % DIST. DESAYUNO 25%
’ ( ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
' ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
AJT AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 150,00 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,26
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 73L,75]  1308,41
] V.C. ALMUERZO 1308,41
| % DIST. ALMUERZO 48%
CENA: ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
PLATANO FREIR 150,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60 187,50
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,56
CEBOLLA 26,00 11,08 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
( PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
{ LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 664,96 18,55 12,00 141,87 74,21 108,00 567,49 748,70
V.C. CENA 749,70
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 103,35 57,38 455,65
VCT (Rcal) | 413,40 | 516,43 1822,18
VCT (%) 15% 19% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

08/12/2018 - 17/12/2018

REENW N° £ 327

L1C. NUTRICION
ANP- 4877

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ® ® ® * PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
50YA 25,00 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
RES SIN HUESO 50,00 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,70 25,70 18,79 94,04 102,80 124,07 376,16 603,03
V.C. DESAYUNO 603,03
% DIST. DESAYUNO 29%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA +MENESTRA+
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,560 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 150,00 174,15 32,40 5,85 0,45 129,60 52,65 1,80 184,05
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 46,08 1,05 0,05 11,15 4,20 0,456 44,60 49,25
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORQ 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84]
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64/
LIMA 150,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
POLLO 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1611,12 73,34 18,88 230,70 293,35 169,93 922,79  1.386,07
V.C. ALMUERZO 1386,07
% DIST. ALMUERZO 50%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA +
CENA : INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 © 823,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 26,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,66
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,36
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,60 86,50
ANIS 10,00 0,00 .0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,67 15,91 127,36 134,69 143,19 509,43 787,31
V.C. CENA 787,81
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr.) 132,71 48,68 452,10 :
VCT (Keal) | 530,84 | 437,18 1808,38
VCT (%) 19% 16% 66%
V.C.T. MENU 2776
NUTRICIONISTA
Rosa Cabdllero Salverrest




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

04/12/2018 - 18/12/2018

RIENE N° [ 4-28

Lauriano Gareg 'ld"ro'g'v‘b“

DNI: 26641889
CONTRATISTA,

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (® ® (6] PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO : :
MACA 25,00 78,50 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 601,81 22,01 7,07 116,31 88,04 63,63 465,24 616,91
[ V.C. DESAYUNO 616,91
{ % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE )
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00 1,53 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 203,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,50 3,28 8,26
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1387,75 81,222 26,36 217,61 324,89 228,11 870,43 1.423,4
| V.C. ALMUERZO 1423,43
| % DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
RES SIN HUESO 80,00 75,60{ 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 150,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,06 136,83 109,65 63,50 547,31 720,46
) V.C. CENA 720,46
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 130,64 39,47 470,76
VCT (Keal) | 522,568 355,25 1882,98
VCT (%) 19% 13% 68%
V.C.T. MENU 2761
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

“NP 4R7”
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=
RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES -
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
DEL 21 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KTLOCALORIAS POR DIA
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
21/11/2018 FRUTA + INFUSION
1 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
22/11/2018 FRUTA + INFUSION
2 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
23/11/2018 FRUTA + INFUSION
3 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA -+ INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
24/11/2018 FRUTA + INFUSION
4 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
25/11/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
5 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
26/11/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
27/11/2018 FRUTA + INFUSION
7 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
28/11/2018 FRUTA +INFUSION
8 CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES AUMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
29/11/2018 FRUTA + INFUSION
9 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
30/11/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION .
10 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAQO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA -+ ENSALADA
01/12/2018 FRUTA + INFUSION
11 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS +RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
02/12/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
12 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ATLMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
03/12/2018 FRUTA + INFUSION
13 CENA MATZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES [ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
04/12/2018 FRUTA + INFUSION
14 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO .
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES jALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS +MENESTRA + ENSALADA
05/12/2018 . FRUTA + INFUSION
15 ) CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e Ballero Saberredt
N T Rosa & uTRICION
Laurtano Garcia Idrogo M 77
DNI: 26641889 NP AR

CONTRATISTA.




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES -

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

3

DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
06/12/2018 FRUTA + INFUSION
16 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
07/12/2018 FRUTA + INFUSION
17 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
08/12/2018 FRUTA +INFUSION
18 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS +YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
09/12/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
19 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG +POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
10/12/2018 FRUTA + INFUSION
20 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
11/12/2018 FRUTA + INFUSION
21 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIBRCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
12/12/2018 FRUTA. + INFUSION
22 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
13/12/2018 FRUTA + INFUSION
23 CENA ARROY A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
14/12/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
24 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
16/12/2018 FRUTA + INFUSION
25 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
16/12/2018 . ENSALADA + FRUTA + INFUSION
26 CENA ARROZ GRANEADQ + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
17/12/2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA-OLLA + MENESTRA + ENSALADA
18/12/2018 FRUTA. + INFUSION
28 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA.
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
19/12/2018 FRUTA + INFUSION
29 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTO0S
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA +ENSALADA
20/12/2018 FRUTA + INFUSION
30 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Garctq ldrogo

DNIL: 26641889

CONTRATISTA

Rosa(, Tallero Salverredt
(|G, NUTRICION

~NP 4872




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RBENE N° Glal 5=28

21/11/2018 - 05/12/2018 - 19/12/2018

) PESO PROT ‘| GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO ) TOTAL
T ® - (g () ® PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN

DESAYUNO : SARZA
QUINUA 25,00 3,40 1,46 16,68 13,60 13,056 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00 7,26 6,16 0,00 29,04 556,36 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 - 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
LIMON 0,60 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
SUBTOTAL 21,46 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
V.C. DESAYUNO 629,71
% DIST. DESAYUNO 25%

ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION

ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00 0,00 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI - 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,56 10,10
CEBOLLA 25,00 0,35 0,06 2,83 1,40 0,46 11,30 13,15
PEPINILLOS 10,00 0,06 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00] - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928,47 1442,76
V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST. ALMUERZO 58%
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO 40,00 3,76 0,08 31,28 15,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,46 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 - 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 . 4,84
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL . 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 - 0,28
i ' SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,05 427,60
V.C. CENA 427,60
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.) 88,27 49,73 424,86
VCT (Keal) | 353,10 447,55 1699,43
VCT (%) 14% - 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
- CONTRATISTA NUTRICIONISTA
ia Idrogo B Chballero Sabverred”
DNI: 26641889 o8

£1G. NUTRICION

CONTRATISTA. P 2877




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

22/11/2018 - 06/12/2018 - 20/12/2018

MERE N° (2§ G=36

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(& (g (& (g) PROT GRASAS CARB.
DESA 0 AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 -86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST. DESAYUNO ] 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : . + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,562 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,66
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,25 29,30 35,36
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,56 216,18 155,51 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL -20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 80,656 42,92 447,86
VCT (Real) | 322,61 386,28 1791,45
VCT (%) 13% 165% 72%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

argia Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA,

X




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO |

23/11/2018 - 07/12/2018

BEENE K ¢d-17

CONTRATISTA

[PV Y Ll e

Rosa Ctoalfero Salvervewr
£1G. HUTRICION
TP 472

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® @ (@ PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57 42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,640 78,64
SUBTOTAL 16,28 292,74 93,08 65,12 204,66 372,32 642,10
V.C. DESAYUNO 642,10
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ATLMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PESCADO 220,00 47,52 8,58 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
ARVERJITA PARTIDA 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 78,62 17,65 193,71 314,46 158,85 774,85 1248,16
V.C. ALMUERZO 1248,16
% DIST. ALMUERZO 49%
CENA ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,66
' [MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AZUCAR RUBIA 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 11,23 113,18 106,52 101,07 452,72 660,31
V.C. CENA 660,31
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr) 121,53 51,62 399,97
VCT (Kcal.) | 486,10 | 464,68 1599,88
VCT (%) 19% 18% 63%
V.C.T. MENU 2551
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

28

P

e




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

24/11/2018 - 08/12/2018

KEENE N° 0418

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g (C)] (€] (€3] PROT GRASAS CARB,
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,35 29,14 10,80 12,15 88,56 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
‘|ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 961,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,64 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROYZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 0,01 | 000 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86 222,55 193,93 295,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,85
% DIST. ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA
FIDEOS SURTIDO 50,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 60,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,566 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 85,74 42,36 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr) 84,58 57,82 410,41
VCT (Keal) | 338,31 520,34 1641,65
VCT (%) 14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
TRosa Cubfilero Salverred:
NI: 26641839 £16. NUTRICION
CONTRATISTA. R 2677




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

26/11/2018 - 09/12/2018

MENTO K @5-19
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]
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NP 4872

lero Solverreus
3G, RUTRICION

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ g 6] 6] PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 55,98 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST. DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
(PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,563 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
% DIST, ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00] 0,08 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 800 o011 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 421
ACEITE VEGETAL 5,00 | 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,00 0,39 0,07 0,46 1,57 0,65 1,82 4.04
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 | 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,16 15,75 76,64 104,59 141,79 306,56 552,93
: V.C. CENA 552,93
% DIST. ALMUERZO 29%
VCT (Gr.) 87,81 42,05 443,82
VCT (Real) | 351,22 378,41 1775,29
VCT (%) 14% 16% 71%
V.C.T. MENU 2505
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATQ - A
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
REENT K §6.20
26/11/2018 - 10/12/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® © ® PROT | GRASAS | CARE.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO : -
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
QUESO 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,76 104,856 69,92 51,75 419,38 541,05
V.C.DESAYUNO 541,05
% DIST, DESAYUNO 22%
ARROQZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 4,06 2,52 0,67 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 25,00 2,76 8,68 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 -~ 046 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,08 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST. ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPERIOR 40,00 ] 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 | 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 | 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,52 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr.) 71,61 64,55 408,66
VCT (Keal) | 286,46 580,94 1634,66
VCT (%) 11% 23% 65%
V.C.T. MENU 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

REENE N ¢7-2¢8
27/11/2018 - 11/12/2018
ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
@ (g (@ ® PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00 0,12 0,06 17,68 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,56 53,19 460,80 578,565
V.C. DESAYUNO 578,565
% DIST. DESAYUNO 23%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA +
+ +
AL RZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
POTA 180,00 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66 271,52
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST. ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 71,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) 93,28 49,24 420,84 i
VCT (Keal) | 373,11 443,17 1683,35
VCT (%) 16% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
corppianangperernnt AL /Ido Yy, “67,0 Sah)gw'f‘ed"
Layriano Garcja larog Raca Coplll

DNI: 26641889
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

28/11/2018 - 12/12/2018

MERNE N° 0§-22

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) (&) (@) 6] PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 22,32 586,68 673,64
V.C. DESAYUNO 673,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ALMURERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,566 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
PEPINILLOS 10,00 0,06 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,54 260,69 910,64 1383,77
V.C. ALMUERZO 1383,77
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 35,00 3,29 0,07 217,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 36,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO Z 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,66 5,81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,52 7,03 66,38 114,07] - 63,26 265,51 442,84
V.C. CENA 442,84
% DIST, ALMUERZO 18%
VCT (Gr) 97,81 38,46 440,71
VCT (Keal) [ 391,24 346,16 1762,84
' VCT (%) 16% 14% 71%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

NYTIRLARELE

Lauriano Gar
DNI: 26641889

CONTRATISTA.

puaver

o

T5 .b(),

wosd A NUTRICION
;4677

ilero Salvereed:




22

o
FORMATO - A -
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
REENE K° §9-23
29/11/2018 - 013/12/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g (g) ® (@ PROT | GRASAS l CARB.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,75 82,18 148,28 423,00 663,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALTADA +
ATMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROQZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
BOFE DE RES 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,56
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,63
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,36 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,66
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO . 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76] 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 78,64 47,96 438,54 .
VCT (Keal) | 314,56 431,62 1754,17
VCT (%) 13% 17% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

30/11/2018 - 14/12/2018

RIENW K° 1@-24

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® @ @ PROT GRASAS CARB.
+
DESA 0: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA.
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 178,40
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
9% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE
ALMUERZO : SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,30 522,75
PESCADO 220,00 47,52 8,68 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
CAMOTE 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 10,00 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,62 4,51
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 63,86 20,68 199,73 256,42 185,22 798,90 1239,55
V.C. ALMUERZO 1239,56
% DIST. ALMUERZO 49%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,656
MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 14,00 0,00 0,00 13,76 0,00 0,00 55,05 55,06
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00} - 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 110,48 105,28 101,07 441,93 648,28
V.C. CENA 648,28
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr) 106,46 54,55 408,20
VOT (Keal) | 425,82 | 490,95 1632,81
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2550
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

01/12/2018 - 15/12/2018

RIBNY K° FR-25

PESO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ATLIMENTO TOTAL
() () (g) (2 PROT GRASAS CARB,
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,15 88,66 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,26 104,14 58,64 182,25 416,64 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA +
1 AT MUERZO - ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 6,00 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 1,89
LECHE EVAPORADA 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,456 31,60 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49,17 35,50 222,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405,07
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA
SEMOLA 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
RES CON HUESQ 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
{ /; APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
‘Z OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,66
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 437,56
V.C. CENA 437,66
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 92,69 68,19 401,40
VCT (Keal.) 370,76 523,71 1605,69
VCT (%) . 15% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
ST
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

02/12/2018 - 16/12/2018

fa Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA,

ouaa e Ve

Dova Cobdllera Salverreay
s NUTRICION

~NPARTT

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® &) &) (@ PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54,
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,660 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
ALMUERZO : (PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00] 16,15 0,17] 118,32 64,60 153 173.28 539,41
RES SIN HUESO 100,00] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
L YOCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
~ ACEITE VEGETAL 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 94,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,53 173,89 968,42 1298,86
V.C. ALMUERZO 1.298,.85
% DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 | 7,38 0,45 70,02 29,52 105 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00| 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
( CEBOLLA 10,00 | 0,14 0,02 1,13 0,66 0,18 4,62 5,26
Y ACEITE VEGETAL 8,00 | 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
' BROCOLI 15,00 | 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,58
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,58 18,85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr) 8719 | 44,39 437,94 -
VOT (Keal) | 848,77 | 899,47 | 176175
VCT (%) 14% 16% 70%
V.C.T. MENO 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

03/12/2018 - 17/12/2018

RIENW KT 1 3-27

VRS

NP 4RT

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
- ALIMENTO TOTAL
(9] (€)) (g (g PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 1,46 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 6,15 121,45 81,72 55,356 486,78 622,85
V.C. DESAYUNO 622,85
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
AL RO - INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
-[POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 167,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,60 1,84 0,72 6,00 8,66
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,67 0,50 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAT, 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 32,01 253,80 156,74 288,09 1015,21 1460,05
V.C. ALMUERZO 1.460,05
% DIST. ALMUERZO 58%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 40,00 | 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 5,28 0,20 98,52 21,12 1,80 394,07 416,99
- V.C. CENA 416,99
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr) 64,90 38,36 473,77
VCT (Keal) [ 259,58 345,24 1895,06
VCT (%) 10% 14% 76%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

ero Salverreat




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

04/12/2018 - 18/12/2018

REEND K° £14.28

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g (g 63 (g PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MARGARINA 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,52
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 16,14 22,05 92,77 64,56 198,45 371,06 634,07
V.C. DESAYUNO 634,07
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
ALMUERZO - + FRUTA + INFUSION
ARROYZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAVITA 160,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,76 72,10 110,47 246,99 429,66
V.C. CENA 429,56
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.) 98,34 73,68 363,11
VCT (Kcal) | 393,36 663,09 1452,46
VCT (%) 16% 26% 58%
V.C.T.MENU 2509
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
TN
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
DEL 21 DE NOVIEMBRE AT, 20 DE DICIEMBRE DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

DNI:
CONTRATISTA.

26641889

L1C. NUTRICION

“NP 4R7"

¥ | FEcEa DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MIERGOLES :
LECHE CON MANGO coN | ABROZ GRANEADO + HIGADO | oonmgpapg | SOPA DE SEMOLA +

1 QUINUA + 01 PAN T FRITO +PURE DE ESPINACA + Oy S T e
S1/11/2018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION MAN INFU

JUBVES ARROZ GRANEADO +
AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA )

2 CON HUEVO DURG | JUGO DEMANGO | ™™ pia AT ADA + FRUTA + PINAEN ALMIBAR P%‘*OUD%A IDOIL
22/11/2018 INFUSION * "us
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN SOPA A LA MINUTA

3 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + A CON POLLO +
S8H1I2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION

SABADO | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +

4 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALA OLLA+MENESTRA+ | PLATANODESEDA | SOCADEAVEEAL
siizois | MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO

SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
5 | SOYA+ 01 PAN LECHE PICADILLO DE POLLO + ALAVOR BV
25/11/2018 MENESTRA + INFUSION
LUNES ARROZ GRANEADO + GALLINA SOPA DE SEMOLA +
. LECHE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA MAZAMORRA DE .
PR el GUISADA CON PAPA + ZAMORRA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
26/11/2018
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO .

7 +OLPANCON | JUGODEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + W*IEN“Z‘ALMB“MERADA LECHE EVAPORADA

S ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES ARR RANE.
LECHE + 01 PAN COMPOTA DE OZ GRANEADO + CERDO A\ 3145 sv0RRA SOPA DE TRIGO +

8 CON PESCADO MANZANA LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
SEI11I2015 FRITO ENSALADA + INFUSION

ARROZ GRANEADO +
JUEVES UINUA CO ARROZ GRANEADO +
9 LEQCHE + 01C PEN JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE | MAZAMORRA DE LOC(I)I%)(]})E POLLO +
ZAPAILO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA
29/11/2018 HOT DOG + INFUSION INF USION
VIRRNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN ARggsZciDo A LAO v
10 LECHE + 01 PAN | FRGSA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + AT A oA

HOHL/2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION O
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +

1 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | DE RES + MENESTRA + PLATANO DE SEDA | ora DEFIDE0 S
011202018 MERMELADA LIMONADA
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO

12 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + MAZAMORRA | LECHE SVASORADA
wizeos | SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION

LONES ARROZ GRANEADO +

" LECHE + 01 PAN | PLATANODELA | AFROZGRANEADO+ GALLINA| - yrp17mng con TORTILLA DE

CON POLLO ISLA PICADO e SN LECHE ESPINACA +
03/12/2018 INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A

1 +0LPANCON | JUGO DEPAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + ME“IN‘ZAIAIM[B MHSRADA LECHE EVAPORADA

ou122018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES 5
LECHE CON MANGO CON | ARROZ GRANEADO + HIGADO | ¢upoyapg | SOPADE SEMOLA +
16 QUINUA -+ 01 PAN AR FRITO +PURE DE ESPINACA + R S N
OB/1212018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/
L@Mﬂano Garcza d;o 0 Rosa ballero Salverrew




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
DEL 21 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

~NP 4877

N° FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
TUEVES ARROZ GRANEADO + AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA
16 CON HUEVO DURO | SUGO DEMANGO | ™™ %o AT ADA + FRUTA + PINA EN ALMIBAR Mﬁ“gDENCI‘}S%EI\I
06/12/2018 INFUSION PO +INFU
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA
17 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE SALTADITO DE RES + pekimel CON POLLO +
oTIL2IZ018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION ; INFUSION
SABADO | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
18 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANODESEDA | jorADEAVENA L
oaiizizois | MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO U
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
19 e LECHE PICADILLO DE POLLO + o PR
09/12/2018 MENESTRA + INFUSION
LUNES i
LECHE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA | ARROZ GRANEADO + GALLINA|  \/\7 sysoppapp | SOPA DE SEMOLA +
20 e Y GUISADA CON PAPA + ZAMORRA CARNE DE RES +
ON2i2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
21 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + l‘mE"NZANALI;“;IIggRADA LECHE EVAPORADA
11912018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIRRCOLES RCHE RANEAD
LECHE + 01 PAN comporape | ARROZG O+CERDOA| 07 sviORRA SOPA DE TRIGO +
2 CON PESCADO MANZANA LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
121912018 FRITO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES UINIT ARR! RANEAD
23 LEQCHE ﬁ)f gXIN JUGO DEMANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE |  MAZAMORRADE | 7 0% O POLLOO:
ZAPALLO + ENSALADA+ TRUTA NARANJA
13/12/2018 HOTDOG +INFUSION INFUSION
VIERNES RIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA N Aﬂggszcinmom AmLAmo +
24 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE SALTADITO DE RES + PR PLANGADY A A
1411212018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION ’ O N
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
26 +01PANCON | JUGODEPAPAYA |  DE RES + MENESTRA + PLATANO DE SEDA | SOPADE FIDEO
N MERMELADA LIMONADA
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
26 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA -+ M&ZOARI‘i%iRA LECHE VAL ORADA
16/12/2018 SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
LUNES ARROZ GRANEADO +
o7 LECHE + 01 PAN | PLATANODELA |AEE AL‘O ZS%JAI““ O’Eggg ;fp‘mA LINA! MAZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO ONSALADA L NP LECHE ESPINACA +
17r2/2018 ALAD INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A
28 +01PANCON | JUGO DE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + MD“IN‘Z‘ALMB‘IMSRADA LECHE EVAPORADA
18/18i2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES D D .
LECHE CON MANGO con | ABROZ GRANEADO +HIGADO | oy moms i | sopA DE SEMOLA +
.29 QUINUA + 01 PAN haos FRITO +PURE DE ESPINACA + TN A
19/12/2018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
JUEVES ARROZ GRANEADO + AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA
80 CON HUEVO Duro | JUGO DEMANGO | ™ b e AT ADA + FRIFTA + PINA EN ALMIBAR P%ﬁL“OUD%%%
20/12/2018 INFUSION *
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
<
Lauriano Gareta Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA, 1. NUTRICION




EORMATO -C

DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICQ TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° 01-16-28

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO xRACION (g 0 Keal  [PROT(@| “C) CHO (@) DIST. CAL. % POR MENU
) 9 PROT | GRASAS | CHO
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490 567 7.63 9,60 51,03 30,52 101.15
QUINUA 20,00 7480] 272] 1,16 13,26 0,88 10,44 53,04 74.36
PAN FRANCES 30,00 87,301 2,52| 0,08 19,14 0,08 0,54 76.56 87.18
ATUN 20,00 0,00f 484 410 0,00 9,36 36,90 0,00 56,26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 281,40] 14.98 { 10,99 44,95 59,92 98,91 179,78 338,61
VCT DES.; 338,61 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : MANGO CON LECHE
MANGO 140,00 69,72] 0,56] 028 22,26 2,24 2,52 89,04 93.80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4.90] 567 7.63 19,60 51,03 30,52 101.15
AZUCAR REFINADA 4,00 16,36] _0.00| 0.00 3,93 0,00 0,00 15,73 1573
SUBTOTAL 185,18/ 546] 585 33,82 21,84 53,55 135,29 210,68
VCT DES.: 210,68 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,92} 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00] 20,00 0,00 0,00{ 180,00 0,00 180,00
HIGADO DE RES 80,00 101,60] 16,00] 3,68 0,00 64,00 33,12 0,00 9712
CEBOLLA 20,00 882| 0.28] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
PAPA BLANCA 25,00 23,04] 053] 0,03 5,58 2,10 0,23 22,30 24,63
TOMATE 20,00 3.76] 0,16] 0.04 0.86 0,64 0,36 3,44 4,44
ESPINACA 20,00 448| 038] 012 1,26 1,52 1,08 5,04 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,84 78.64
ANIS 5,00 0,00 0,00 000 -0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 610,70| 22,27 | 24,21 76,295 89,06| 217,85 305,18 612,09
VCT ALM.: 612,09 TOTALI 36%
MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04| 042] 014 20,44 1,68 1,26 81,76 8470
MAIZENA 22,00 77,22 013} 0,04 9,07 0,563 0,40 76,30 77,22
AZUCAR REFINADA 12,00 0.00] 0,00 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
SUBTOTAL 14526| 055] 0,18 51,31 2,21 1,66 205,24 209,10
VCT DES.: 209,10 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO +INFUSION
SEMOLA 26,00 ‘9412 2,031 0.29 20,38 8,11 2,57 81,54 9222
PORO 10,00 4,00] 0,27] 0,08 0,76 1.08 0,72 3,04 484
PAPA AMARILLA 25,00 2446| 0,50| 0.10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
POLLO 80,00 122,40| 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00; 000} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 321,78 17,36 | 8,63 46,629 69,431 77,634 186,52 333.58
VCT CEN.: 333,58 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 60,62 ] 49961 25300
VCT (Kcal.)] 242,51 4496 | 1.012.0
TOTAL % 14%)  26% 59%
TOTAL VCT MENU: ] 1704 | 100%]
CON'I/'RATISTA NUTRICIONISTA
!\ //?
............................. “ &)Zk,, —
Lauriano Garcia ldrogo s T Qg lvertedt
: 9 b wz,m.lem b
DINI; 2664188 Rosd RICION
CONTRATISTA. (G NU IRIC

B

NP AT




FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

[ENU N° 02-16-30

/\(7'?

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

fasa Cablallere Yalyerreat
‘ E.IC\NUTR\C\ON
“NP ARTT

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(gof  kea.  |PrOT(@| ®R48 | cHo (@) VALOR CALORIGO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRAsAs |  cHo
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANCES 30,00 87,30 2521 006 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00{ _7,00] 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00 6,75 420 0.95 27,00 37,80 3,80 68,60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 0.00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
: SUBTOTAL 249.50] 16,27 | 12,36 3591 65,08 111,24 143,62 319,94
VCT DES.: 319,94 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO
MANGO | 150,00 74,70 060[ 030 23,85 2,40 2,70 95,40 100.50
AZUCAR REFINADA [ 8,00 30,72 0,00{ 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 105,42 0601 030 31,71 2,40 2,70 126,86 ~131.86
VCT DES.. 131,96 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 4,921 0,30 46 68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0001 700 0,00 0,00 63,00 0,00 63.00
PESCADO 80,00 92.88] 1728] 312 0,24 69,12 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA 20,00 8,82| 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
TOMATE 20,00 3.76] 0.16]| 0,04 0.86 0,64 0,36 3,44 444
NARANJA DE MESA 50,00 17,10] 0,60} 0,10 545 240 0,90 21,80 25,10
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00{ 0,00f 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,601 13.02§ 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216.00
ANIS 500 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 706,441 36,26 | 12,52 116,73 145,04 112,68 466,80 724,62
VCT ALM.: 724,62 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PINA EN ALMIBAR
PINA | 140,00 34,051 056] 0,28 13,72 2,24 2,52 54,88 59,64
AZUCAR REFINADA [ 8,00 30,721 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 6477| 0,56 0,28 21,58 2,24 2,52 86,34 91,10
VCT DES. 91,10 TOTAL] 6%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20,00 71,801 164 0,10 15,56 6,56 0,90 6224 69.70
PAPA AMARILLA 25,00 24461 050] 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
HIGADO DE POLLO 80,00 125,60| 16,40 | 560 28 65,60 50,40 512 12112
ZANAHORIA 5,00 584] 0,09 0,08 38 0,36 0,68 5,562 6,56
|PORO " 5,00 6,00] 041 0,12 14 1,62 1,08 4 56 7.26
APIO 5,00 299] 01 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 357
ZAPALLO 15,00 3,90] 01 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 453
MANZANILLA 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 7864
: SUBTOTAL 317,40 19,25 | 6,055 46,53 , 76,98 54,495 186,10 317.58
VCT CEN. 317,58 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 72,941 31,52 | 25245
VCT {(Kcal.}] 291,7 |1 2836 | 1.009,8
TOTAL % 18%| 18% 64%
TOTAL VCT MENU: | 1585 | 100%]
CONTR/AESTA NUTRICIONISTA

///

(%




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTQ PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYQ

MENU N° 03-17

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION(gof  Keal  |PROT(g) CHO (@ DIST. CAL. % POR MENU
) © PROT | GRASAS | CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO:
KIWICHA 20,00 75401 270| 142 12.90 0,80 12,78 51,60 75.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10} 4,90| 567 7,63 8,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,304 252| 0,08 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
QUESO 20,00 0,00 3726] 2.08 0,68 3,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0.00{ 000 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282,00] 1338] 921 45,27 53,52 82,89 181,06 317.47
' ’ VCT DES.: 317 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100.10] 4,80 567 763 18,60 51,03 30,52 101.15
FRESAS 140,00 67.40| 098] 1,12 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,721 000f 0,00 7.86 0,00 0,00 3146 31,46
SUBTOTAL 282,00 5881 679 27,95 23,62 61,11 111,82 196.45
VCT DES.. 196 TOTAL| 12%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 492| 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08{ 0,00f 12,00 0,00 0,00{ 108,00 0,00 108.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 149 112 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72
CEBOLLA 5,00 6.62] 02 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
TOMATE 5,00 282| 0.12] 0,03 0.65 0.48 0,27 2.58 333
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 1356] 060 36,60 54,24 540 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60{ 0,00{ 0,00 14.75 0,00 0,00 58,08 58,98
MANZANILLA 5,00 0,00] 000§ 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 658.07 33,72f 14,08 100,37 134,88 126,72 401,46 663,06
' VCT ALM.. 663 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72901 045 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA 5,00 0.00f 0.00{ 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 72,90 045 0.15 26,82 1,80 1,35 107,26 11041
VCT DES.: 110 TOTAL| 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 25,00 80,00 235| 005 19,65 9,40 0,45 78,20 88,05
PAPA BLANCA 40,00 36,86] 084 0.04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
POLLO 60,00 91,80] 1092] 6,12 0,00 4368] 5508 0,00 98,76
PORO 0,00 4,001 027} 008 0,76 1,08 0,72 3,04 484
APIO 0,00 2,00] 007 002 048 0,28 0,18 1,92 2,38
ZANAHORIA 0,00 390| 0068]| 005 0,92 0.24 0,45 3,68 437
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80| - 0,00 | 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS - 5,00 0.00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 305,35 14,5611 6,36 50,29 58,04 57,24 201,16 316,44
VCT CEN.: 316 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 6794 | 36,59 | 250,69
JVCT (Kcal.)| 271,8 | 329,3 | 1.002,76
TOTAL % 17%] 20,5% 63%
TOTALVCT MENU: | 1604 [ 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
crevenie o
furiano Garela drogo = Calver o
DNI: 26641889 - {lero

CONTRATISTA.

t
Rasd Calf TUTRICION
NP ABT?




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 04-18

(1

NI: 2664y

LauDrzano G&m'g Idrogo
89

CONTRATISTA,

.

Rl

“otllero
Rosd (“EO’ (s\\\}TR\C\ON

anp 2677

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO xRACION (g o Keal.  |PROT (g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
i) @ PROT | GRASAS | cHO
DESAYUNO : LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20,00 6940] 266] 080 14,40 0,64 7,20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490| 567 7,63 9,60 51,03 30,562 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,552] 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
MANJAR BLANCO 7,00 2254| 055; 064 3,76 2,21 5,80 15,04 23,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
UBTOTAL 29854 | 1063] 7.17 49,84 42,53 64,57[ 199,376 30647
VCT DES.: 306 TOTALJ 20%
MEDIA MARANA : PAPAYA PICADA
PAPAYA | 140,00 40,32| 0/56] 014 11,48 2,24 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA [ 10,00 38,40| 0,00]_ 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 78,72 056 | 0,14 21,31 2,24 1,26 85,24 88,74
VCT DES.: 89 TOTAL] 6%
+ + +
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITAA LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 4.10{ 0,25 38,80 16,40 2,25 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 2,00 17.68] 0.00] 200 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00
PAVITA 120,00 289.44] 24 12| 2424 0,00 96,48| 218,16 0,00 314,64
LENTEJAS SECAS 60,00 20340] 1356] 060 36,60 54,24 540 146,40 206,04
TOMATE 5,00 094; 004| 001 0,22 0,16 0,09 0.86 1.11
AZUCAR REFINADA 3,00 11,562 0.00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
LIMON 2,00 03 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 085
CEBOLLA 5,00 22 0,071 001 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 704,99 419] 2711 79,423 167,60{ 244,03] . 317,69 729.32
VCT ALM.: 729 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA | 140,00 79,02{ 210] 042] 29,40 8,40 3,78{ 117,60 128,78
SUBTOTAL | 79,02 210] 042] 2940 8,40 3,781 117,60 129,78
VCT DES.: 130 TOTAL] 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO +INFUSION
AVENA 20,00 69,40| 266| 0,80 14,40 10,64 7,20 567,60 7544
ACEITE VEGETAL 5,00 4420| 000] 5,00 0,00 6,00 45,00 0,00 4500
POLLO 80,00 12240| 1456 ] 816 0,00 58,24 7344 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 16,00 61.44| 0,00] 0,00 15,73 0,00 0,00 62,91 62,91
HIERBA LUISA 5,00 0.00[ 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 297,44 17,22 13961 30,128 68,88 125,64 120,51 315,03
VCT CEN.: 316 TOTALJ 20%
TOTAL (g) | 72,41 ] 48.81] 210,11
VCT (Kcal.)] 289,7 [ 4393 ] 84042
TOTAL % 18%[ 28% 54%
TOTALVCT MENU: | 1569 I 100%}
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

7. q) i
Sal\)er((,t




.

EORMATO -C

DOSIFICAGCION. COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

- MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 05-19

Rase

P ART

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO |xRACION (o]  Keal.  |PROT (@) CHO (@) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : SOYA +01 PAN CON JAMONADA
SOYA 20,00 80,20] 564 378 7,14 22 56 34,02 28,56 85,14
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52} 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
JAMONADA 20,00 0.00] 3,14] 690 0,00 12,56 53,10 0,00 65,66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0,00] 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47.18
SUBTOTAL 21358 1130 974 38,08 45,20 87,661 152,304 285,16
VCT DES.: 285 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA | 100,00 143,00} 7,00] 810 10,90 28,00 72,90 4360 144.50
AZUCAR REFINADA ] 8,00 30,72} 0,00 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 173,72 7.00{ 810 18,76 28,00] 72,90] 75,08 175,96}
VCT DES.:| 176 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,92 030 46,68 19,68 270 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 5,00 4420{ 0,00} 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 0,00 1,88 0.08] 002 0,43 0,32 0,18 12 222
CEBOLLA 0,00 441] 014] 002 1,13 0,56 0,18 4,62 526
POLLO 80,00 122,40| 14,56 8,16 0.00 58,24 73,44 0,00 131,68
FREJOL CANARIO 25,00 8475| 548! 0,53 15,05 21,90 4,73 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08f 0,00 0,00 11.80 0,00 0,00 47,18 47,18
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 519,12 25,18] 14,03} 75,086 100,70 _ 126,23 300,34 527,27
VCT ALM.: - 527 TOTAL] 36%
MEDIA-TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 70,20] 0.12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 7140} 146! 0.68 16,24 5,84 6,12 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00{ 0,00 000 7.86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 141,60 1,58 | 0,72 40,44 6,32 6,48 161,78 174,58
VCT DES.: 175 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,76] 8,75] 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30| 252| 006 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20f 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 285,25 11,27{ 10,19 37,68 4508| 91,665 150,72 28747
VCT CEN.: 287 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 5633|4277 210,056
VCT (Kecal.)| 2253 | 3849 | 840,20
TOTAL % 16%|  27% 58%
TOTAL VCT MENU: | 1450 100%!
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
oo B Calperient
{pfullero Sal

4Gl RUTRIGION

L]




FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE TRUJLLO

MUJERES Y PACASMAYQO

PESO BRUTO

CONTRATISTA

2
rano-Garel Idrogo
DNI: 26641839
CONTRATISTA.

[VIFIEIST,

rasa Cuball
7T G, NUTRICION
NP 4R7"

ero Salverredv

ALIMENTO x RACION (g 0 Kea  |PROT(@] C* | cHo (@) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. GAL. % POR MENU
i) © PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PALTA o '
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00f 7,00 8,10 10,80 28,00 72,90 43,60 144 50
PAN FRANCES 30,00 87,30f 2521 0,086 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
PALTA 25,00 0,00f 043 3,13 1,40 1,70 28,13 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5,00 0,001 000{ 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,301 995 11,29 36,36 39,78 101,57 145,42 286.77
VCT DES.: 287 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA ; PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA | 150,00 84,68] 225 045! 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL | 84,661 225] 0451 31,50 9,00] 4,05] 126,00 139,05
VCT DES.:] 139 TOTAL] 10%
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] 4,92 0,30 46 68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40f 0,001 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60] 24,72] 4,32 0.00 98,88 38,88 0,00 137,76
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28/ 0.04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 1,00 0,15] 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 043 0,32 0,18 1,72 222
PAPA AMARILLA 40,00 39,14] 0801 0,16 9,32 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 10,00 "38,40f 0,001 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 5,00 0,001 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 521,79 30,81] 14,84] 68,617 123,22 133,58 274 47 531,27
VCT ALM.; 531 TOTALD 38%
MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 25,00 87,751 0,15 0,05 21,68 0,60 0,45 86,70 8775
NARANJA DE MESA 100,00 34,20 1,20 0,20 10,90 4,80 1,80 43,60 50.20
AZUCAR REFINADA 6,00 2304 000] 0,00 5,90 0,00 0,00 23,59 23,58
SUBTOTAL 144,99 1351 0,25 38,47 5,40 2,25 153,89 161.54
VCT DES.; 162 TOTAL] 12%
N SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
CENA
SEMOLA 20,00 7240] 156 022 15,68 6,24 1,98 62,72 7094
CARNE DE RES 50,00 47.25] 10,65] 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 0,50 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
ZAPALLO 10,00 260 007] 002 0,64 0,28 0,18 2,56 3.02
ZANAHORIA 10,00 3,080 0068 005 0,92 0,24 0,45 3,68 437
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72| 0.00] 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 15,00 57,601 0,00} 000 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 278,93 12,841 919 ‘37,81 51,36 82,714 151,24 28531
VCT CEN.: 285 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 57,19 36,02 212,76
VCT (Kcal.)| 228,8 | 324,2 851,0
TOTAL % 16%|  23% 61%.
] TOTAL VCT MENU: ] 1404 i 100%]
NUTRICIONISTA




FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

HIERU N° 07-21

PESQ BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) 3
ALIMENTO X RACION (g o Keal. PROT (g) CHO (9) DIST. CAL. % POR MENU
i) @ PROT | GRASAS | cHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO : -
AVENA 20,00 69,40] 2.66] 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4.90] 567 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 30,00 0,001 252| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00} 0,20] 8,03 1,83 " 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62] 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,021 10.28] 1456] 45,94 41,12 131,00] 183,776 355,89
VCT DES.: 356 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA ] 140,00 40,32] _0,56] 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 4942
AZUCAR REFINADA { 20,00 76,80{ 0,00{ 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 117,12 056] 014 31,14 2,24} 1,26] 124,56 128,06
VCT DES.: | 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030 46,68 19,68 2,70] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,401 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO 120,00 183,60] 21,84] 1224 0,00 87,36] 110,16 0,00 197,52
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 540] 14640 206,04
ITOMATE 20,00 376| 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
CEBOLLA 20,00 882 0,28] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SILLAO 2,00 0,001 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00] 0,00] 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON - 5,00 0,77] _0,03] 001 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 800,15 | 40,79] 2323] 111,46 163,14 209,07 445,84 818,05
VCT ALM.: 818 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 72,90] 0,45{ 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA | 10,00 38,40] 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 111,301 045{ 0.15] 31,73 1,80 1,35 126,92 130,07
VCT DES.: 130 TOTAL] %
CENA . LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,/5] 8,75| 1013 13.63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30 252[ 006 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 22,00 84,48{ 0,00| 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
SUBTOTAL 350,53 | 11,27] 10,19] 54,391 45,08] 91.665] 217,56 354,31
VCT CEN.: 354 TOTAL] 20%
TOTAL(qg) | 63,35 | 48261 274,67
VCT (Kcal.)| 2634 | 4343 | 1.098,66
TOTAL % 14%!  24% 62%
: TOTALVCT MENU: | 1786 I 100%|
CONTRTISTA NUTRICIONISTA

)
LaurianoGargia ldrogo /
DNI: 26641839 Y. 2
CONTRATISTA. {{10,5.& Cabal r0 S(Al_l\r)w‘}'et'},\‘
116, NUTRICION
“NP 4677

7. 4




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 68-22

CONTRAT‘IS'\I'A

. 889 - AT
DNI1; 26641 Rosd Ca ll

CONTRATISTA

Er

alvervedt

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO xRACION (g o Keal, PROT (g) © CHO (@) DIST. CAL. % POR MENU
) PROT | Grasas |  cHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADQ FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 _7,00] 8,10] 10,90 2800 72,80 43.60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252| 006 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00] 10,80] 1,95 0,15 4320 17,55 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 3146 31,46
SUBTOTAL 261,02| 20,32 | 10,11 | 38,05 8128] 90,99 152216 324,49
VCT DES.. 324,49 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA ; COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 B8,04] 042] 0.14] 20,44 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 70,20] _6,12] 0.04] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 157,44] _054] 0,18] 42,70 2,16 1,62 17078 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTAL] 11%
ARROZ GRANEADO + CERDC A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] 4,92] 0,30] 46,68 19,68 270] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40]  0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CARNE DE CERDO 80,00 142,56] 11,52] 12,08 0,00 4608] 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA : 10,00 441] 0,14] 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
TOMATE 10,00 1,88 0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 172 222
CAMOTE 60,00 69,60] 0,72 012 16,56 2,88 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] _0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00] _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 599,06] 17,38 | 22,54 84,46 69,52] 202,86] 337,84 610,22
VCT ALM.: 610,22 TOTAL} 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25,00 89,25] 1,83] 0,85] 19,05 7,30 7,65 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 70,20] 042 0,04] 1734 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,000 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
~ SUBTOTAL 159,45 1,95] 0,89] 41,31 7,78 8,01] 16522 181,01
VCT DES.: 181,01 TOTAL} 11%
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
CENA
TRIGO 26,00 8950] 2,10] 035] 19,03 8,40 3,15 76,10 87,65
PORO 10,00 4,00] 0,27 | 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
POLLO 80,00 122,40 14,56 | 8,16 0,00 5824] 7344 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 050| 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,12] 0,00 0,00] 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 309,48 | 1743 | 869] 43,304 69,72]  7821] 17322 321,15
VCT CEN.: 321,15 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 57,62 ] 42,41] 249,82
VCT (Keal)| 230,5[381,7| 9993
TOTAL % 14%| 24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1611 100%]
NUTRICIONISTA




EORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

MERNU N° 08-23

X PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO % RACION (g o Keal. PROT(@)| ~¢y CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
m) PROT | GRASAS CcHO
QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
DESAYUNO :
QUINUA 20,00 7480] 272} 116 13,26 0,88 10,44 53,04 74,36
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10} 4,90] 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,16
PAN FRANCES 30,00 87,301 252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
HOTDOG DE POLLO 20,00 0,00f 220| 686 0,00 8,80 61,74 0,00 70.54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,562 0,00 000 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 273,721 12,34 | 13,75 42,98 49,36 123,75] 171,916 345,03
VCT DES.: 345,03 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO
MANGO ! 140,00 69,72 056] 0,28 22,26 2,24 2,52 89,04 93.80
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 14652] 056]| 0.28 41,92 2,24 2,52 167,68 172,44
VCT DES.: 172,44 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO - FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 492 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80} 0,00] 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180,00
PESCADO 80,00 92.88| 17.28| 3,12 0.24 69,12 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA 20,00 882] 0,28| 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 3,76] 0,16| 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 17,10} 0.60! 0,10 545 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00f 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
PAPA AMARILLA 35,00 3425 070| 014 8,16 2,80 1,26 32,62 36,68
MARGARINA 7,00 50,40 004| 567 0,02 0,17 51,03 0,08 51,28
ZAPALLO 20,00 520] 0,14] 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6.04
ANIS 5,00 0,00f 000§ 000 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
SUBTOTAL 623,81] 24,12 | 29,45 69,86 96,49| 265,05 279,44 640,98
VCTALM.: 640,98 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 4788] 1,68] 028 15,26 6,72 2,52 61,04 70,28
MAIZENA 20,00 7020 012] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 15,00 57,601 0,00] 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 17568; 1.68] 0,28 47,35 6,72 2,52 189,38 198,62
VCT DES.: 198,62 TOTAL] 12%|
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,501 410] 0,25 38,90 16,40 2,25 165,60 174,25
POLLO 80,00 122,40] 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
ZAPALLO 30,00 780} 021} 0,08 1,92 084 0,54 7,68 9.06
MANZANILLA 5,00 0,00] o0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 000 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 328,90 [ 1887 847] 45735 7548 76,23 182,94 334,65
VCT CEN.: 334,65 TOTALI 20%
TOTAL (g) | 57,57 | 52,23 ] 24784
VCT (Kcal.}] 230,3 | 470,1 9914
TOTAL % 14%! _28% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1692 I 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

Rosawb lero Salverrveds
" d NUTRICION
AP 4677

o
—_—

Yep!

)




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYQO

WMENU ° 10.24

PESO BRUTO
ALIMENTO x RACION (g o Keal. PROT (g) GI(R‘;S CHO (g) VALOR CALGRICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mh PROT | GRASAS | CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESC
DESAYUNO :
KIWICHA 20,00 76.40] 270 142] _ 12.90 0,801 12,78 51,60 75.18
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252 006] 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
[ECHE EVAPORADA 70,00 100.10] 4,90 567 7,63 960] 51,03 30,52 101,15
QUESO 20,00 0,00] 3,26] 2,06 0,68 304 18,54 2.72 34.30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{_0,00[_0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 282,001 1338 921] 4527 5352]  82,80] 181,06 317,47
VCT DES.. 317 TOTAL] 21%
MEDIA MARANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 _4.80] 587 7,63 19,60] 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 57,40] 098] 1,12 1246 3,92] 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00 0,00} - 295 0,00 0,00 11,80 11,80
i SUBTOTAL 28200 | 588| 6,79] 2304 2352 61,11 92,16 176,79
VCT DES.. 177 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADQ + SALTADITO DE RES +MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 4,02] 030] 46,68 19,68 2,00] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 4,00 35.36] 0.00] 4.00 0,00 0,00[ 36,00 0,00 36.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14.91] 1,12 0,00 59,64] 10,08 0,00 69.72
CEBOLLA 5,00 221 0,07 00 0.57 0,28 0,09 2,26 2,63
TOMATE 5,00 0.94] 0,04 00 022 0,16 0,09 0,86 111
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56] 0,60 36,60 54,24 540] 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20! 0,000 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
MANZANILLA 5,00 0,00{ 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 542,66 335 6,04] 88,975]  134,00]  54,36] 355,90 544,26
VCT ALM.: 544 TOTAL 36%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 72,90] 045 0,115] 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA ] 10,00 0.00] 0,00 000 9,33 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 72.90 045[ 015] 31,73 1,80 1,35 126,92 130,07
VCT DES.. 130 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 170,50] 4,101 025] 3880] - 1640 2.26] 15560 17425
., YUCA 25,00 4050 020] 0,05 9,83 0,30 0,45 39,30 40,55
{1 PESCADO 60,00 69,66 12,96 | 2,34 0,18 51,84 21,06 0,72 73,62
v TOMATE 5,00 0,94] 004] 00 0,22 0,16 0,09 0,86 1,11
‘ CEBOLLA 5,00 221] 007] 00 0,57 0,28 0,09 2,26 2,83
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68] 0,00 2,00 0,00 0,00] 18,00 0,00 18,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20]_0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
ANIS 5,00 0.00[ 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 32969 | 17,37] 486 54,6 69,48]  4194] 218,40 329,82
VCT CEN.. 330 TOTAL] 72%
TOTAL (q) | 70,568 | 26,85 | 243,61
VCT (Kcal.)| 282,3 | 241,7 | 974,44
TOTAL% | 19%]| 16,1% 65%
TOTALVCT MENU: | 1498 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

DNI:
CONTRATISTA

Rosa Caby

Lo INUTRICION
“NP ARTS

ero Salverreat




FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTQ PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° i1-25

PESO BRUTO . GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO xRACION {go Keal. PROT (g) @ CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mh PROT J GRASAS l CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 69,40] 2.66] 0,80] 14,40 10,64 7.20 57.60 75.44
PAN FRANCES 30,00 87,30 252] 006] _19.14 10,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 10010] 480 567 7.63 19,60 51,03 30,52 101,15
[MERMELADA 7,00 14,98] 0,03] 0,01 410 0,11 0,13 16,41 16.65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20]__0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 26098 | 10,11 654 50,19 4043 58901 200,748 300,08
VCT DES. 300 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40,32] _056] 0.14] 1148 2,24 1,26 35,02 49,49
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 000] 000] 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64,
SUBTOTAL 11712 | 0561 014 31,14 2,24 1,26] 124,56 128,06
VCT DES.; 128 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50] 4.90] _0.25] 38,90 16,40 2.25] 15560 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70.72]__0,00] 8,00 0,00 0.00] 72,00 0,00 72.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,91] 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 6972
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 1356 060] 36,60 54,24 540] 146,40 206.04
TOMATE 500 0,94 0,04] 001 022 0,16 0,09 0,86 111
AZUCAR REFINADA 25,00 86,00] 0,00] 000] 2458 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2.00 0,31]_0,01]__0.00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 2.21]_007]_ 001 057 0,28 0,09 2,26 263
SUBTOTAL 61922 | 32,69 9,994] 101,049 130,76] _ 89.95] 404,20 624,90
VCT ALM.: 625 TOTAL] 42%)|
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA [ 750,00] B4,66] 2.95] 045]  31.50 9,00 4.05[ 126,00 139,05
SUBTOTAL I 84,66 225] 045] 31,50 5,00 4,05] 126,00 139,05
VCT DES.; 139 TOTAL] 9%
SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
CENA
FIDEOQ 20,00 72,00] 1,88 004] 1564 7,52 0,36 62,56 70.44
PAPA AMARILLA 28,00 2740 056] 011 6,52 2,24 1,01 26,10 2934
POLLO 80,00 122,40| 14,56 | 816 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 0,00 000] 14,75 0,00 0,00 58,98 5898
HIERBA LUISA 5,00 0,00] 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 279,40 17| 8.312] .09 68,00] 74,808] 147,64 2904;1_
VCT CEN.: 290 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 62,61 ] 25,44 | 250,79
VCT (Kcal.)| 2504 | 229.0 | 1.008,14 _
TOTAL % 7% _15% 68%
TOTALVCT MENU: | 1483 I 100%)

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

b Cabdllero Solverreet
L ’ o Y NUTR‘C‘ON
Lauriano Gareig Idrogo NP RTE
DNI: 26641839 '
CONTRATISTA,




P

FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

MERU N° 12-26

PESO BRUTO
ALIMENTO xRACION(go]  keal.  fproT(@] E*A8 | cho VALOR GALORIGO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
my) © PROT | GRASAS | CHO
SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOGHADO
DESAYUNO .
SOYA 20,00 80,20] 564 3,78 7.14 2256 34,02 28,56 8514
PAN FRANCES 30,00 87.30] 2,52] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00] 6,751 4,20 0,95 27,00 37,80 3,80 ) 68,60
AZUCAR REFINADA 15,00 57.60] 0,001 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 22510 14,911 8,04 41,98 59,64 72,36 167.9 299,90
VCT DES.: 300 TOTAL] 20%]
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA | 80,00 11440| 560] 648 8,72 22,40 58,32 34,88 115.60
AZUCAR REFINADA | 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 133,60 560]| 6,48 13,64 22 40] 58,32] 54,54 135,26
VCT DES.. | 135 TOTAL] 5%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 410 0725 38,90 16,40 225 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00] 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
TOMATE 15,00 282 0121 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3.33
CEBOLLA 15,00 6,62| 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
POLLO 120,00 183,60| 21,84 1224 0,00 87,36 110,16 0,00 197.52
FREJOL CANARIO 25,00 8475 548] 0,53 15,05 21,90 4,73 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 7864
ANIS 5,00 0,00 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 604,81 31,751 21,08 75,95 126,98 189,68 303,80 62046
VCT ALM.: 620 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 70,20] 0.12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 - 7020
MAIZ MORADO 20,00 71,40 146] 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
CANELA ENTERA 2,00 0,00] 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 3,00 0,00] 0,00f 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 141,60 1,58 | 0,72 35,63 6,32 6,48 142,12 154,92
VCT DES.. 155 TOTAL] 10%
+
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 17875 8,751 10,13 13,63 35,00 91,13 54 50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52-| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72| 0,00} 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 3146
SUBTOTAL 296,77 11,271 10,19] 40,629 45,08 91,665 162,52 299.26
VCT CEN.: 299 TOTAL] 20%]
TOTAL () | 65,111 46,50 207,72
VCT (Keal.)| 2604 | 4185 | 830,87
TOTAL % 17%|  28% 55%
TOTAL VCT MENU: | 1510 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Q
Rosa Chballero Salverven:
Lo 0 N /ic. NUTRICION
ano Gareia Idrogo AN 2677

DNI: 26641889
CONTRATISTA.




FORMATO -C

DOSIFICACION. COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

WIENU W 13-27

,,.».

PESO BRUTO *
ALIMENTO XxRACION (g o Keal. PROT (g) G’é‘;\s CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. GAL. % POR MENU
mi) PROT | GRasas | cHo
LECHE + 01 PAN CON POLLO
DESAYUNO :
[ECHE EVAPORADA 100,00 143,00]_7,00]_8,10] 10,80 78,00] __72.90 33,60 144.50
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252 0,06 1914 10,08 0,54 76,56 87.18
POLLO 30,00 0,00] _546] 3.06 0,00 21,84 27,54 0,00 4938
AZUCAR REFINADA, 5,00 0,001 _0,00]__0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30] 14,98 11.22] 34,96 50,92 100,98] 139,82 300,72
VCT DES: 301 TOTALJ 20%
MEDIA MARANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DE SEDA [ 150,00] 8466] 2,95 045] 31,60 9,00 405 126,00 139.05
SUBTOTAL | 8466 | 225 045] 3150 9,00] 4,05 126,00 139,05
VCT DES.'{ 139 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215.40] _402] 0,30] 4668 19,68 2.70] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40/ _0,00] 10,00 0,00 0,00] 90,00 0,00 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60] 24,72| 432 0,00 98,88] 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 8,.82] _028] 0,04 2,26 112 0,36 9,04 10.52
LIMON 1,00 0,15/ _001[ 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0.43
SILLAC 2.00 0,00] _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOMATE 10,00 1,88]_0,08]_0.02 043 0,32 0,18 1,72 220
PAPA AMARILLA 40,00 3014] 080 0.16 932 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00] 0,00 0,00 2458 0,00 0,00 98,30 98.30
ANIS 5,00 0,00 0,60] 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
SUBTOTAL 579,39 | 30,81 14,84] 83,362 123.22| _133,58] 333,45 590,25
VCT ALM. 590 TOTAL] 39%]
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] _4.90] 6,67 7.63 19,60] 51,03 30,52 101.15
MAIZENA 70,00 7020 ©012] 0,04] 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52]  0,00] 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 181,82] 502] 671] 27,92 20.08] 51,39 11,68 183,15
VCT DES.: 183 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4.10] 025]__ 38.80 16,40 2.25] 155,60 174.25
RUEVOS ROSADOS 50,00 59.93] 6,75 4,20 0,95 27,00 37,80 3,80 68,60
ESPINACA 10,00 2.24] 0191 0,06 0,63 0.76 0,54 2,52 3.82
TOMATE 10,00 1,88]_0.08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 220
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52] 0,001 3,00 0,00 0,00] 27,00 0,00 37.00
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20]_0.00]_ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 28927 | 1112] 7.53] 45825 4448 67,771 183,30 295,55
VCI CEN.: 296 TOTAL! 20%
TOTAL(q) | 64.18 | 30,756 | 293,66
VCT (Kcal )| 256,7 | 357,8 | 8942
TOTAL % 17%)__24% 59%
TOTALVCT MENU: | 1509 T 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

......................... |

Lauriano Garcla Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA,
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FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYQ
MENU W° 14-28

CONTRATISTA.

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(gof  keal.  |PrROT(@)| O | cHo(g VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS |  cCHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO : —
AVENA 20,00 69,401 266 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90} 5,67 7.63 9,60 51,03 30,52 101.15
PAN FRANCES 30,00 0,00 252] 0,06 19,14 0,08 0.54 76,56 8718
ACEITUNA 25,00 0,00] 020 803 1,83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 0,00] 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,021 10,28] 14,56 45,94 41,12 131,00] 183,776 355,89
VCTDES.: 356 TOTALJ 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40,32 0,56] 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 49.42
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,801 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,121 0,56] 0,14 31,14 2,.24] 1,26] 124,56 128.06
VCT DES.:] 128 TOTAL] %
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
LIMONADA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,401 4,92] 0,30 46,68 19,68 270 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,801 0,00{ 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180.00
POLLO 120,00 183,60] 21,841 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197.52
PAPA BLANCA 35,00 32,25] 0,741 0,04 7,81 2,94 0,32 31,22 34,48
TOMATE 5,00 282} 0,12] 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
CEBOLLA 5,00 6.62] 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
AZUCAR REFINADA 28,00 107,52] 0.00] 0,00 27,62 0,00 0,00 110,10 110,10
LIMON 5,00 0.77] 0,03] 0,01 049 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 72577 27,85 32,65 84,834 111,40] 293,81 339,34 7445
VCT ALM.: 745 TOTAL] 43%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR -
MANZANA | 150,00 72,901 045] 0,15 21,80 1,80 1,35 87,60 80,75
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80 000 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 149,70] 0451 0145] ~ 41,56 1,80 1,35 166,24 169.39
VCT DES.: 169 TOTAL] 10%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,75 1013 3,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30 252] 0,086 914 10,08 0,54 76,56 8718
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00 0,00 9,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 342,85 11,27} 10,19] 52425 4508] 91,665 209,70 346,45
VCT CEN.: 346 TOTAL] 20%|
TOTAL(q) | 6041]5768] 255090
VCT (Kcal.)| 201,6 | 519,1 | 1.023,61
TOTAL % 12%] 30% 59%
: TOTAL VCT MENU: | 1744 | 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA
7 <
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