LGI: LAURIANO GARCIA IDROGO

CARTA N° 004 ) 2019 _ TUMBES‘.‘

Lic. DANTE A. SANCHEZ FLORES.
JEFE DE EQUIPO DE LOGISTICA - INPE CHICLAYO

ASUNTO: Relacion de mendus

REFERENCIA: CONTRATO N° 001 -2018-INPE/17

Presente.

Me dirijo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente, asi
mismo, para hacerle llegar la relacion de menUs para internos (as), nifios y personal
de seguridad que labora 24x48 horas, que se brindaran desde el 21 de ENERO del
2019 hasta el 20 de FEBRERO del 2019 en relacion con el contrato N° 001-
2018.-INPE/17, “Servicio de alimentacion para los internos (as), nifios y personal
de seguridad que labora 24x48 horas del Establecimiento Penitenciario del
departamento de Tumbes (de la Oficina Regional Norte — Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracién y estima personal.

Chiclayo, 07 de Enero del 2019.

FOLIOS (+/ 7)
Atentamente;

| L%an\;é&gam;g

DNI. 1889




RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA PERSONAL INPE DEL EP, DE TUMBES L
'DEL 21 DE ENERO AL 20 DE FEBRERO DE 2019 : 5 Tal

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MEND FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYUNG — JAVENACONTECHE + 03 PANES CONHUEVO FRITO
LUNES CEVICHE DE TOYO
1 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAQ + MENESTRA + ENSALADA.
FRUTA + REFRESCO (LIMA)
100019 epyn SOPA DE ARROZ +RES CON HUESO +02 PANES + INFUSION
DESAYUNO — |TECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
MARTES ENSALADA
2 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
P FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA INFUSION
DESAYUNO [QUINUA CON AVENA+3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
MIERCOLES ENSALADA MIXTA ,
3 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + - ,
FRUTA +REFRESCO (PINA)
L0210 ey ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
DESAYONO — QUINUA CON [ECHE + 03 PANES CON ACETTUNA
JUEVES ENSALADA MIXTA
4 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
L (Y ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO — |LECHE DE SOYA + 03 PANES CONMILANESA DE FOLTO
VIERNES ENSALADA
5 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADG + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + REFRESCO (NARANJA) '
B Y ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO [KIWICHA+03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS .~
SABADO ENSALADA FRESCA
6 ALMUERZO  ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE GERDO + CAMOTE SANCOCHADO+
ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (MAIZ MORADO)
B2 ey ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS+ INFUSION
DESAYUNO — [QUINUA CON MACA +03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
DOMINGO ENSALADA FRESCA
7 ALMUERZO ~ |ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
12019 gy ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO — [AVENA CON LECHE +03 PANES CONHUEVO FRITO_
LUNES CEVICHE DE TOYO
8 ALMUERZO ~ |ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAG + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA +REFRESCO (LIMA) ,
BN opy, SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INEUSION
DESAYUNO — |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
MARTES ENSALADA
g ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) +ENSALADA +
I FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYURO —[QUINDA CON AVENA +3 PANES CON ENCEBOLLADO OE CORSERVA DE PESCATO
MIERCOLES ENSALADA MIXTA
10 ALMUERZO ~ |ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
P— FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO —|QUINUA CON LECHE ¥ 03 PANES CON ACETUNA 7
JUEVES ENSALADA MIXTA
T ALMUERZO. |ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA TALIANA +ENSALADA+
FRUTA + INFUSION
SR019 ey ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO — JLECHE DE SOVA + 03 PANES CON MICANESA DE POLLO
VIERNES ENSALADA
12 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA v
Pa— FRUTA + REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INEUSION
DESAYUNO —|KIWICHA +03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
SABADO ENSALADA FRESCA
13 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
02022019 |opyp ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + lNFUSION
DESAYUNO [QUINUA CONWACA + 03 PANES CON TORTILLADE ESPINACA -
DOMINGO ENSALADA FRESCA
14 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA S
P FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO | AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
LUNES CEVICHE DE TOYO
15 ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + REFRESCO (LIMA)
040202018 oy SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO +02 PANES + INFUSION
DESAYUNO — J[ECHE CON COCOA + 03 PANES CONQUESO
MARTES ENSALADA
16 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
FRUTA +REFRESCO (LIMONADA) v
05/0202018 oy ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

S Lic. Jhonatan Valle Mendoza
Launano Gurcta Idio 0 BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
DNI. 26641889 C.N.P 5897




: RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA PERSONAL INPE DEL E.P. DE TUMBES
DEL 21 DE ENERO AL “20 DE FEBRERO DE 2019 k

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYUNO — |QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADG DE CORGERVA DE PESCADO ™
MIERCOLES ENSALADA MIXTA
17 ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO +ENSALADA + B
FRUTA +REFRESCO (PINA)
6022019 ey ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG —[QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACETTUNA
JUEVES ALMUERZO  |ENSALADA MIXTA ,
18 ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
P FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO +ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG —[LECHE DE SOVA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
VIERNES ENSALADA -
19 AMUERZO  [ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA +REFRESCO (NARANJA)
081022019 Hopya ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA E RODAJAS +ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO ~— [KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS __
SABADO  |ALMUERZO  |ENSALADAFRESCA
20 ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE GERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZMORADO) v
0900212019 Jopya ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS # INEUSION
DESAVUNO |QUINUA CON MAGA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINAGE™
DOMINGO  |ALMUERZO  |ENSALADA FRESCA
21 ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA
F— FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS #PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG —|AVENA CON LECHE + 03 PANES CON AUEVO FRITO
LUNES CEVICHE DE TOYO ~
22 AMUERZO  [ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
p—— FRUTA + REFRESCO (LIMA) L
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
BESAYUNO —|LECHE CON COGOA ¥ 03 PANES CON QUESO —
MARTES ENSALADA
23 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) +ENSALADA +
F— FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAVUNO  |QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORGERVA DE PESCADD
MERCOLES  |ALMUERZO  |ENSALADA MIXTA
24 ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO +ENSALADA + .
FRUTA +REFRESCO (PINA)
L 180022019 Hopya ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
7 ; DESAYUNO |QUINUA CONTECHE + 03 PANES CON ACETTUNA
‘ ? JUEVES ALMUERZO ENSALADA MIXTA v ,
. 25 ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
{ pp— FRUTA + INFUSION
S CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA ¥ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
VIERNES ~ [ALMUERZO  |ENSALADA
2 ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
TS FRUTA + REFRESCO {NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG —[KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
SABADO  |ALMUERZO  |ENSALADAFRESCA
27 ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
‘20ts ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS +INFUSION
BESAYUNG —|[QUINUA CONWACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
DOMINGO ENSALADA FRESCA
28 ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
p— FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
= DESAYUNO —|AVENA CON LECHE + 03 PANES CONHUEVOFRITO
[ LUNES ALMUERZO CEVICHE DE TOYO )
129 ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
| FRUTA + REFRESCO (LIMA)
\ 1802019 opyp SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO +02 PANES +INFUSION
DESAYUNO —|LECHE CONCOCOR + 03 PANES CON QUESO
MARTES  |ALMUERZO  |ENSALADA
30 ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
FRUTA +REFRESCO {LIMONADA)
190022019 opyy ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION - *~
DESAYUNO  |QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
. MIERCOLES ENSALADA MIXTA P
34 ALMUERZO  [ARROZ GRANEADC + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO +ENSALADA +
P FRUTA + REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
//’ h
\ Lic. Jhonatan Valle Mendoza
---------------- BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
LmnmnoG C.N.P 5897

DNI. 26641889




DOSIFICACICN, COMPOSICION YVALOR C

FORMATQ -B
ALORICO TOTAL DE

INPE DEL E.P. DE TUMBES
MENU N> O1-{S - 29

MENU PROPUESTO PARA PERSONAL

DNl N° 26641889

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897

ALIMENTO PESO Real, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOT Alj
® ® ) ® PROT | GRASAS | CARB,

. ‘ AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO :
DESAYUNO : | K
AVENA 125,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 LTI
LECHE EVAPORADA 170,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101 15

TS * 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 160,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
ACEITE VEGETAL | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00| 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,69 0,00 0,00 94,37 94.37

SUBTOTAL ! 657,02 23,89 16,89 107,78 95,64 152,01 431,13 678,68
V.C. DESAYUNO 675.68
% DIST. DESAYUNO 25%
l ENTRADA: CEVICHE DE TOYO
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +FRUTA +
1ALMUERZO : l REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522.75
POLLO CON BUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 97,61] 22,44 0.48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,03
LIMON 110,00 1,53 0,06 0,02 0.97 0.20 0,18 3,88 4,26
FREJOL CASTILLA. 160,00 198,00 13,60 1,08 34,93 54,00 9,72 139,92 203,64
CEBOLLA 15,00 6.62 0,21 0,03 1,70 0.54 0.27 6,75 7.89
ROCOTO 2,00 0.72 0,02 0,10 0,16 0,10 0,99 0,65 1,65
SAL 2,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,06 0.00
SILLAO 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.60 0,00 0,00
PEPINILLOS 115,00 144 0,08 0.02 0,39 0,30 0,14 1.5 2,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,09 27.00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS - 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 8,00 30,72 0,00 0,00 7,86 0,00 0,90 31,46 21,45
SUBTOTAL 1194,17 78971 22,67 174,68 315,86 20314 695,32 1.217.3
| V.C. ALMUERZO 1217.85
% DIST. ALMUERZO 44%
CEN SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANE S + INFUSION.-—
A
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 4,10 0,25 38.90 16,40 2.25 155,60 174.25
RES SIN HUESO 100,00 94,50] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 9,60
PAPA BLANGA 160,00 147,44 3,36 0,16 36,68 13,44 1,14 142,72 157.60
AZUCAR RUBIA 38.00 145,92 0,00 0,00 37,35 0.00 0,00 149,42 149.42
PAN Wi 206G 60,00 174,60 5,04 0,12 38.25 20,16 1,03 163,12 174.36
AJOS 2,00 1,55 0.11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3.02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,60 0,90 0.0 0.00
TORONJIL, 5,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,06 0,00 0.60
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,c0 90,00 000 " 50.00
ZANAHORTA 10,00 3,90 0,06 0,05 0.92 0,24 0.45 3.58 4,37
APIO 5,00 1,00 0,04 0,01 0,24 0,14 0,09 0,96 1,13
SUBTOTAL 836,80 34.01 12,21 151,98 136.03 109,36 607.93 853.81
V.C. CENA 863,81
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr.) 136,86 51,67 434,35
VOT (Keal) | 547,45 | 465.00 1737.38
VCT (%) 20% 17% 63%
V.C.T. MENU 2750
- CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/,/ \
L:c. Jhonataﬁ Valle Mendoza




FORMATO - B

DOSIFICACION, COM‘POSICiON Y VALOR CALORICO TOTAL, DE MENU PROPUESTO PARA ?ERSONAL ]

INPE DEL E.P. DE TUMBES
MENY N°* O2 - {6 -3
ALIMENTO PESO Real. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ©® ® (© PROT | GRASAS | CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO : .
LECHE EVAPORADA, 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA . 10,00 40.40 1.90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
|IQUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
PANT . 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30.24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUB 36,00 138,24 0,00 0.00 35,39 0,00 0,00 141,552 14155
SUBTOTAL 715,94 27,64 17,79 112,71 110.56 160,11 450,83 721,50
] ' V.C. DESAYUNO 721,50
| % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA +REFRESCO (LIMONADA)
ALMUERZO : | +ENSALADA + FRUTA .
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,30 6,75 465,80 522,75
RES CON HUESO 160,00 142,80 34,08 2,56 0,00 136,32 23,04 0,00 158,36
FREJOL PANAMITO 1 60,00 201,60 12,90 1.02 36.42 51,60 9,18 145,68 206.46
ACEITE VEGETAL 110,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 80,00 0,00 90,00
CEBOLLA 135,00 15,44 0.49 0,07 3.96 1.96 0.53 15,82 18.41
LECHUGA 50,00 9,03 0,76 0,10 1,95 3,60 0,90 7.50 11,70
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,15 6,66
PEPINILLOS 35,00 335 0,18 0,04 0,91 0.70 0,32 3.64 4,66
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3.02
AJI AMARTILO 2.00 0,60 0,02 001 0,18 0,07 0.13 0,70 0,50
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 114
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16.36 7,20 2,70 65.40 75.30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.20 0,00
LIMON 12,00 1.84 0,06 0,02 1,16 0,24 0,22 4,56 5.11
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0.00 0,00 25,56 0,00 0,00 162.25 102,23
SAL 5,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.96
SUBTOTAL 1234,53 62,933 15,02 205,20 251,73 135,19 820,78 1207,70
. V.C. ALMUERZO 1207.70
% DIST. ALMOBRZO 44%
EN ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
C A H ,./'f
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72.80 91,80 0.00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,50 6,65
TOMATE 35,00 6,58 0,28 0,07 1,51 1,12 0,63 6,02 7,77
CEBOLLA 38.00 16,76 0,63 0,08 4,29 2,13 0,68 17,18 19,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 130,00 119.80 2,73 0,13 28,99 10,92 1,17 115,96 128,05
ACEITE VEGETAL 9,00 79,66 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81.00
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 .00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 95.30
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0.00 0.00
SUBTOTAL 799,89 29,382 19,98 130,88 117,53 173,82 522.51 820.86
: V.C. CENA 820.56
: % DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) 119,96 52,79 448,78
VOT (Keal) | 479,82 | 475.12 1795.12
VCT (%) 17% 17% 65%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA

L

%
i,

Lauriano Gareia Idrogo
DNI. N° 26641889

v

NUTRICIONISTA

Lic. Jhonatan Valle Mendoza
BROMATOLOGO NUTRICIONISTA

C.N.P 5897




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE

FORMATO -B

INPE DEL E.P. DE TUMBES

[ A

MENY N° OB=(3- 2(

E MENU PROPUESTO PARA PERSONAL

.auriano Garefa Idrogo
DNI. N° 26641889

NUTRICIONISTA.

Lic. JhonatanValle Mendoza

BROMAmLoGgwurmmomsu
PS

897

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES Tovy
® ® @ ® PROT _| GRASAS | CARE. o
QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE
DESAYUNO : PESCADO -
QUINUA '25 00 93,50 3,40 1,45 16,568 13,60 13,05 66,30 980
AVENA - 20,00 69,40 2,66 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 Ty
PANC , = 90,00 261,90 1.56 0.18 57,42 30,24 1.62 229,68 261.64
ATUN 50,00 140,50 12,10 1025 ~ 0,00 48,40 92,25 0.00 140,85
CEBOLLA. 30,00 13,23 0,42 0.06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 1,00 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0.43
AZUCAR RUBIA, i 25,00 96.00 0,00 0,00 24.58 0,00 0,00 98,20 98.30
SUBTOTAL ‘ 674,68 26,15 12,74 116,46 104,58 114,68 465,83 685,02
' V.C. DESAYUNO 685.09
i % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA:  ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA)
ARROZ SUPERIOR. 150,00 538,50 12,30 0.76 116,70 49,20 6.75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
ZANAHORIA 120,00 - 779 0,12 0,10 1.84 0,48 0.0 7,35 8,74
CHOCLO DESGRANADO 115,00 22,60 0,57 0,15 4,40 2,28 185 17,58 21.21
AJI AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0.01 0,09 0,04 0.05 0.35 0.45
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9.05
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0.61 0.45 0.14 2,43 3.02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,90 0,00 0.00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 6,00 0,60 $0.00
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,20 89.20 95.50
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,65 193 15,04 21.50
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0.06 1,29 0,56 0,54 5,16 6.66
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 .72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.0 2,00
NARANJA DE MESA. 150,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
|AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00] 0,00 20,64 0,00 0,00 32,57 82,57
SUBTOTAL 116806 48,16 28,06 198,81 192,64 252,57 775,26 1220,47
] V.C. ALMUERZO 1220.47
| % DIST. ALMUBRZO 44%
ARROZ GRANEADO + PESCADOQ FRITO + LENTEJITA + ENSALADA + INFUSION
CENA ‘ ]
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 312,65
PESCADO 130,00 150,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 45,83 1,56 159,51
TOMATE 36,00 6,58 0,28 0,07 1,51 112 0,63 6,02 797
LENTEJAS SECAS 60,00 203.40] 18,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206.04
: LECHUGA 40,00 7.22 0.60 0,08 1,56 2,40 0,72 6,24 9,36
" SAL 2,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 .09 0,00 0,00
{ ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,60 0,00 54.00
) AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0.00 0,00 23,69 0,00 0,00 94,37 94.37
TORONJII, 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
SUBTOTAL 836,43 49,90 12,27 133,67 199,60 110,43 534,67 844.70
V.C. CENA, 844,70
% DiST, ALMUERZO 31%
VCT (Gr.) 124,21 53,08 443,94
VCT (Real) | 496,82 | 477,68 1775.75
VCT (%) 18% 17% 65%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA




——

MENU N° o4 - 18

ALIMENTO PESO Keal PROT | GRASAS | CARB. K. GALORIAS POR NUTRIENTES TOT Aﬂ
) ® ® (® PROT | GRASAS | CARB..
DESAYUNO : ‘ QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
|QUINUA i 25,00 93,50 3,40 1,46 16,58 13,60 13,05 66,30 07
LECHE EVAPORADA ' 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 104,37,
PANT =7 90,00 261,90 7,56 0,18 67,42 30,24 1,62 229,68 261,
ACEITUNA ' 60,00 156,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,62 152, 78:
AZUCAR RUEBIA. 34,00 130,56 0,00 0,00 33,42 0,00 0,00 133,69 133.69
SUBTOTAL - 742,92 16,34 26,56 119,43 65,36 229,04 477,71 782,11
V.C. DESAYUNO 782.11
, - % DIST. DESAYUNG 28%
ENTRADA:  ENSALADA MiXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO ALAITALIANA + _ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO : +FRUTA ~
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50] _ 12.30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 150,00 156,00] 25,35 5,25 0,00 101,40 47,95 0,00 148,65
ZANAHORIA 230,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11.04 13,11
AJI AMARILLO 5.00 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2.26
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108.00
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 144 142,72 157.60
TOMATE 55,00 10,35 0,44 0,11 2,37 1,76 0,99 9.46 12.21
CEBOLLA 160,00 26.46 0,84 0,12 6,78 3,38 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANGO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7.20 2,70 66,40 76,30
AZUCAR RUBIA 125,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 95,30 28.30
TORONJIL, 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
SUBTOTAL 1146,86 44,43 18,89 206,26 177,71 170,02 825,03 117276
V.C. ALMUERZO 1172,76
% DIST. ALMUTRZO . 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITAALA OLLA CON IMIENTO + ENSALADA +
CENA ] INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0:45 70,02 29,62 4,05 280,08 313.65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20] 20,10 20,20 0,00 80,49 181,50 0,00 262,20
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 5 5,15 6.66
PIMIENTO MORRON 18,001 - 5,23 027] " 0,09 1,39 1,08 0,81 5,54 7,43
AJL AMARTLLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0.03 0,78 0,30 0,27 3,12 3.99
LIMON 2,00 031 0,01 0,00] . 019 0,04 0.04 0.75 0.35
CEBOLLA 20,00 8,82 0281 0,04 2,26 1,12 0,35 9,04 10.62
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 1000 " o,00 0,00 90,6¢ 6,00 20,00
AZUCAR RUBTA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1 71247 28,46 30,90 100,77 113,83 378,06 402,08 794,96
§ V.C. CENA 794,96
% DIST. ALMUERZO 29%
VCT (Gr) 89.22 76,35 426,45 4
VCOT (Keal) | 356,90 | 687,11 1705,82
) VCT (%) 13% 26% 62%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

........................ [ITITTES

Lauriano Garcia Idrogo

DNI. N° 26641889

iy

Lic. Jhonatan Valle Mendoza
BROMATOLOGO NUTRICIONISTA

C.N.P 5897




DOSIFICACION, COM_POSICION Y VALOR C

FORMATO - B

INPE DEL E.P. DE TUMBES
MENU N°_ 05219

ooy

ALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO' PARA PERSOM

ALIMENTO PESO Keal PROT | GRASAS | CARB K. CALORIAS POR o
® (e ® ® PROT | GRASAS | CARB.
- LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA) .
DESAYUNO : |
SOYA 125,00 100,25 7,06 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 PLTN
PAN”  '~_ 190,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
POLLO SIN HUESO 50,00 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
AZUCAR RUBIA ' 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98.30
SUBTOTAL 627,30 23:71 20,01 90,92 94,84 180,05 363,68 638,57
| - V.C. DESAYUNO 638.67
| % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA -
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA+ FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR . 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 150,00 174,15 32,40 5,85 0,45 129,60 52,65 1,80 134,056
CEBOLLA . - 45,00 19.85 0,63 0,09 5,09 2,62 0,81 20,34 23.67
TOMATE 45,00 8,46 0,36 0,09 1,94 144 0,81 7,74 9,99
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0.00 20,00 0,00 0,00 180,00 0.00 180.00
LENTEJAS SECAS . 60,00 203,40 13,66 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206.04
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0.02 0,61 0,45 0,14 2,42 3,02
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3.28 0,80 0.72 13,12 14.64
AZUCAR RUBIA . 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98.30 98,30
LIMA 150,00 81,00 0,90 0,60 8,856 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 1312,91 60,46 28,08 198,08 241,85 252,68 792,33 1.266.86
V.C. ALMUERZO 1286,86
% DIST. ALMUERZO AT
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS+ ENSALDA +
CENA INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 382,40 0,00 114,50
ARROZ SUPERIOR ‘90,00 328,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,03 313,66
LECHUGA ‘30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,30 0,64 4,65 7.02
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0.90 738 8.74
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PEPINILLOS 365,00 3,35 0,18 0,04 0,91 0,70 0,32 3,64 4.66
LIMON L 2,00 0,31 0,01 0.00 - 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 110,00 101,37 2,31 0,11 24.58 9,24 0,99 98,12 108.25
ACEITE VEGETAL 113,00 114,92 0,00 13,00 0.00 0.00 117,00 0.00 117.60
AJOS 1 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3.02
AZUCAR RUBIA ‘85 00 134,40 0,00 0.00 34,41 0,00 0,C0 137,62 137.62
ANIS 5,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.0 0,00 0,00
SUBTOTAL 807,72 31,48 17,46 135,40 125,91 157,10 541,59 824,59
V.C. CENA 824.59
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 115,65 65,64 424,40
. VCT (cal) 462,60 589,82 1697,60
VCT (%) 17% 21% 62%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
y 13
L7
~ Llc. Jhonatah Valle Mendoza

DN N° 286

41889

Lauriano Garcxa Idrogo

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA

C.N.P 5897




P

FORMATOQ - B

)

DOSIFICACION, COMIPOSIC_iON Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL

INPE DEL E.P. DE TUMBES

. B MENU N° 06 -20
ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARS, K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
() ® ) () PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS -
KIWICHA 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
PAN™ "7~ 90,00 261,90 7.56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
IHUEVOS 160,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 46,36 4,66 82,32
ESPINACA, 115,00 " 3,36 0,29 0,09 0,95 1,14 0,81 3.78 5,73
TOMATE 115,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA. ‘15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 0,00 126,00
AZUCAR RUBIA 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0.00 0,00 137,62 137.62
SUBTOTAL 699,02 19,66 21,15 112,38 78,60 190,31 449,60 718.41
V.C. DESAYUNO 718,41
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA 7
ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO% CAMOTE SANCOCHADO
D
ALMUERZO : ; + ENSALADA +FRUTA + REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522.76
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
CEBOLLA '26,00 11,47 0,36 0,05 2,94 1,46 0,47 1175 13,68
CAMOTE 100.00 116,00 1.20 0,20 27,60 4,80 1,80 110,40 117.00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LECHUGA 130,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MAIZ MORADO 25,00 89,25 1,88 0,85 19,05 7,30 7,65 76,20 91,15
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2.22
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,50 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA, 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,34 78.64
SUBTOTAL 1236,33 40,431 34,74 197,98 161,72 312,68 791,52]  1.266.3
V.C.ALMUERZO 1266.3
_% DIST. ALMURRZ0 46%
-~
ARROZ GRANEADO +SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 289,08 313.65
RES SIN HUESO 80,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,15 11,62 0,00 79,68
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,41 144 142,72 157,60
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25.56 0,00 0.00 102,23 102,23
AJOS 3,00 2,32 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.C0 0.00
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACBITE VEGETAL 12,00 106.08 0,00 1200] " 0,00 0,60 108,00 0,00 108.00
SUBTOTAL 754,38 27,95 13,91 132,17 111,79 125,23 528.68 766.70
V.C. CENA 765,70
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr.) 88,03 69,80 442,63
VCT (Kcal.) 352,12 628,21 1770,10
VCT (%) 18% 23% 64%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
A Db
Lic. Jhonatan Valle Mendoza

uriano Garcfa Idrogo
Lo * DNI. N° 26641889

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA. PERSON

INPE DEL E.P. DE TUMBES

MENT N° O ~2:1

e TerreY) R !
>

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
@ ® ® [ PROT | GRASAS | CARB. .
: A CON CA+03P (0] DEE CA
DESAYUNO : ‘ QUINUL MA. ANES CON TORTILLA SPD{A
UINUA 12500] 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 925
MACA 10,00 31,40 1,18 0,16 6,64 4,72 1,44 26,66 22,7
PAN e : © 90,00 261,90 7,56 0.18 57,42 30,24 1,62 229,68 2613
HUEVOS . 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ESPINACA 20,00 4,48 0,38 0,12 1.26 152 1,08 5,04 . 7,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA ' 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,60
SUBTOTAL 610,71 20,62 14,95 102,70 82.48 134,55 410,78 627.81
I V.C. DESAYUNO 627,51
| % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARRQZ‘GRANEADO +SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE
ALMUERZO : (LIMONADA) + FRUTA o
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50] _ 12.30 0,76 116,70 " 49,20 6,75 466.80 522,76
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
FREJOL CASTILLA. '60,00 198,00{ 13,50 1,08 34,98 64,00 9,72 189,92 203,64
TOMATE * 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0.18 1,72 2,22
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 112 0,2 9,04 10.52
AJT AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,96
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
CULANTRO 110,00 2,86 0,33 0,13 0,70 132 1,17 2,80 5,29
LECHUGA 20,00 3,61 0,30 0,04 0,78 1,20 0,26 3.12 4,68
LIMA 150,00 36,45 0,90 0.60 8,86 3,60 5,40 35,40 44.40
LIMON 1 10,00 1,58 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,86 4,28
AJOS | 2,00 1.55 0,11 0,02 0.61 0,45 0,14 2,43 3.02
AZUCAR RUBIA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL i 1191,78 55.10 36,13 171,63 220,39 325,18 686.53]  1232.10
- : V.C. ALMUERZO 1232.10
[ % DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS +
CENA: © INFUSION 7
POLLO CON HUESO 100,00 153,00) 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4.06 280.08 313,65
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26.76 10,08 1,08 107,04 118.20
TOMATE 35,00 6,58 0,28 0,07 1,51 1,12 0,63 6.92 7.17
CEBOLLA 35,00 16,44 0,49 0,07 3,96 195 0,63 15,82 18.41
BROCOLI 25,00 10,00 1,23 0231} 1.43 4,20 2,02 5,70 12.63
ACEITE VEGETAL, 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 0.09 126.00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 e00] " o000
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0.14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA. 32,00 122,88 0,00 0,00 31,46 0,00 C,00 125,82 125,82
|ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 866,89 30,21 25,15 135,78 120,83 226,36 542,92 890,10
i V.C. CENA 890,10
% DIST. ALMUERZO 33%
VCT (Gr) 10592 | 76.23 410,06
VOT (Real) | 42370 | 686,09 | 1640.23
VCT (%) 16% 25% 50%
V.C.T. MENU 27560
CONTRATISTA, NUTRICIONISTA
7 “f"i Lt
SANES : .
= f Lic. Jhonatan Valle Mendoza
e BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
| C.N.P 5897

Lauriano Garcia Idr'c;.go
DNI. N° 26641889




INPE DEL E.P. DE TUMBES
MENU N° "O@=22

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897

PESO Keal. PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES .
~LIMENTO ® ® ® ® EROT | GRASAS | cakp. | TO%W
AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
AVENA 125,00 86,76 3,33 1,00 18,00 13.30 9,00 72.00 PGS
LECHE EVAPORADA 170,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN_ __ " - 80,00 261,90 7.66 0,18 57,42 30,24 1.62 229,68 261.5
HUEVOS 160,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 __ 94,37 94,37
SUBTOTAL 657,02 2389 16,89 107,78 95,54 152,01 431,13 678.68
V.C. DESAYUNO 678,68
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: CEVICHE DB T0Y0
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA) .
ARROZ SUPERIOR, 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,30 522.75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 ©,00 94.08
LIMON 10.00 1,53 0,05 0,02 0.97 0,20 0,18 3.88 4,28
FREJOL CASTITXA 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,02 203,64
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
ROCOTO 2,00 0,72 0,02 0,10 0,16 0.10 .90 0,66 1,65
SAL 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] * 0,0 0,00
SILLAO 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,60 0.00
PEPINILLOS 15,00 144 008 002 0,39 0,30 0.14 1.56 2,00
SAZONADOR BLANGO 1 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00
ACEITE VEGETAL 1 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0.00 27,00 0,0 27.00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11.84
LIMA 150,00 36,45 0,90 060 885 3.60 5,40 35,40 44,40
AJOS 12,00 155 0,11 0,02 o061 0.45 0.14 243 3,02
AZUCAR RUBIA 8,00 30,72 0,00 0,00 7,86 0,00 0.00 31,46 31.46
SUBTOTAL | 1194,17 78,971 22,57 174,58 315,88 203,14 698,32 1.2)7.3
V.C. ALMUERZO 1217.35
% DIST. ALMUER7ZO 44%
CENA SOPA DE ARROY + RES CONHUESO + 02 PANES + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 4,10 0,25 38.90 16,40 2,25 155,60 174,26
RES SIN HUESO 100,00 94,50{ 21,30 1,60 0,00 85,20 14,49 0,00 99,60
PAPA BLANGA 160,00 _ 147,44 3.36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 167.60
AZUCAR RUBIA. 38.00 _145,92 0,00 0,00 37,35 0,00 0.00 149,42 149.42
PAN. cni =3 6000 17460 5.04 0.12 38,28 20,16 1,08 153,12 174.36
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0.61 0.45 0,14 2,43 3.02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00
TORONJIL 5,00 0,00l 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
ACEITE VEGETAL 10,00 88.40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
ZANAHORIA 10,00 3,90 0,06 0.05 0,92 0,24 0,45 3. 4,37
APIO 5,00 1,00 0,04 0,01 0,24 0,14 0,69 0,96 119
SUBTOTAY, 836,80 34,01 12,21 151,98 136,03 109,35 607,93 853,31
V.C. CENA 853,81
% DIST. ALMUERZO 31%
VCT (Gr.) 136,86 | 51,67 434,35
VOT (Keal) | 547,45 | 465,00 1737,38
VCT (%) 20% 17% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA. NUTRICIONISTA.
...............LQ".{‘).‘.".";;..............
Lic. Jhonatan Valle Mendoza




FORMATO - B

RS R ,}-
DOSIFICACION, COM:POSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TUMBES
MERNT N° OY =23
PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES e
ALIMENTO ® ® ® ® PROT | GRASAS | GaRB. | -
‘ LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO.-
DESAYUNO : . - o
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 175,
COCOA 10.00 40,40 1,90 L71 4,78 7,60 15,39 19,120 42111
UESO . 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,67,
PAN. __ .- 90,00 261,80 7,56 0,18 - 5742 30,24 1,62 229,680 26151
AZUCAR RUBIA 36,00 138,24 0,00 0,00 36,39 0,00| - 0,00 141,562 141,55
SUBTOTAL 715,94 27,64 17,79 112,71 110,66 160,11 450,83 721.50
V.C. DESAYUNO 721.50
% DIST, DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA +REFRESCO (LIMONADA)
ALMUERZO - + ENSALADA + FRUTA .
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
RES CON HUESO 160,00 142,80 34,08 2,56 0,00 136,32 23,04 0,00 159,36
FREJOLPANAMITO | 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,63 206.46
ACEITE VEGETAL " 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 50,00 0,00 90.00
CEBOLLA 36,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18.41
LECHUGA 50.00 9,03 0.75 0,10 195 3,00 0.0 7,80 11,70
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1.29 0.95 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 35,00 3,36 0,18 0,04 0,91 C,70 0,32 3.64 4,56
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AJI AMARILLO 2,00 0.60 0,02 0,01 0,18 0,07 0,13 0.70 0.20
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1.80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75.30
SAZONADOR BLANGCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMON 12,00 1,84 0,06 0,02 1,16 0,24 0.22 4,66 5,1
AZUCAR RUBIA - 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0.00 0,90 102,23 102,22
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 G,00 0,00 .06
SUBTOTAL 1234,53 62,933 15,02 205.20 251,73 135,19 820,78 1207.70
V.C.ALMUERZO | 1267,70
% DIST. ALMURRZO | 44%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA .
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10] 738 0,45 70,02 29,52 4,05 250,08 313.65
POLLO CON HUESO 100,00 163,000 18,20 10,20 0,00 72,30 91.80 0,00 154,80
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5.20 6,65
TOMATE 35,00 6,58 0,28 |, 0,07 1,61 1,12 0,53 6,02 7,77
CEBOLLA 38,00 1676] ~ 0,58 0,08 4,29 2,13 0,63 17,18 19,99
LIMON 2,00 031 001 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA . 130,00 119,80 273 0,13 28,99 10,92 1,17 115,95 128,05
ACEITE VEGETAL 9,00 79.66] 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0.00 81.00
HIERBA LUISA 5,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0.00 0,00 98,20 98,30
SAL . 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 G,00 0.00
SUBTOTAL 799,89 29,382 19,98 130,88 117,53 179,82 523,51 820.86
V.C. CENA 820,56
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr) 119,96 52,79 448,78
VOT (Real) | 479,82 | 475,12 | 179512
VCT (%) 17% 17% 65%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
(;& "\%\ iﬁ A 1 14 Lo
S| ch Jhonatan Vulle Mendoza

Lauriano Garcia Idrogo‘

DNI. N° 26641885

BROMATGLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897




ey

DOSIF:ICACION, COMPOSICION Y VALOR, CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TUMBES
MENT N° :—-&2&1
PESO Keal. PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALMENTO ® ® ® ® PROT | GRASAS | cams, | TOTAL
QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE
DESAYUNO : k PESCADO
[QUINUA 125,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,07
AVENA 120,00 69,40 2,66 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 5.4 ;
PAN. = ' 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30.24 1,62 229,68 261.54
ATUN 150,00 140,50] 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0.00 140,65
ICEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1.68 0,54 13,66 15.78
LIMON 1,00 __ 0,15 0,01 0.00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
SUBTOTAL 674,68 26,15 12.74 116,46 104,58 114,68 465,83 685.09
V.C. DESAYUNO 685.09
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPATLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : | REFRESCO DE (PINA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,30 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,38 0,00 283,36
ZANAHORIA 120,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8.74
CHOCLO DESGRANADOQ 15,00 22,50 0,57 0,15 4,40 2,28 1,35 17,58 21.21
AJT AMARTTLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,08 0,35 0,45
ZAPALLO 30,00 7,80 0.21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9.06
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL - 2,00 0.00 0.00 __ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90.00 0,09 90,00
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 82,20 98,50
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 6,16 6,66
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3.92 0,64 0,72 15,68 17.04
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 656,40 75,30
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 5257 82,67
SUBTOTAL 1168,06 48.16 28,06 193,81 192,64 262,57 775.28] 122047
V.C. ALMUERZ0O 1220,47
% DIST. ALMUERZO 44%
CEN ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + ENSALADA + INFUSION
A ,
ARROZ SUPERIOR, 90,00 323.10 7,38 0,45 70,02 28,52 4,05 280,08 313.65
PESCADO 130,00 150,93 28,08 5,07, 0,39 112,32 45,63 1,56 158,51
TOMATE 35,00 6,58 0,28 0,07 1,51 1.12 0,63 6,02 7.77
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 1356 0,60 36,60 54,24 5,40 145,40 206,04
LECHUGA 40,00 7,22 0.60 0,08 1,56 2,40 0.72 6,24 235
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60
ACEITE VEGETAL 6,00 53.04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0.60 64.00
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,59 0.00 0.60 94,37 94,37
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 836,43 49,90 12,27 133,67 199,60 110,43 534,67 §44.70
V.C. CENA 844,70
% DIST. ALMUERZO 31%
VCT (Gr.) 124,21 53,08 443,94
VCT (Keal) | 496,82 | 477.68 1775.75
VCT (%) 18% 17% 65%
V.C.T. MENU 2760
CONTRATISTA. NUTRICIONISTA
Lic. Jhonatan Valle Mendoza

Lauriano Garcfa Idroge

DNI. N° 26641889

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA

C.N.P 5897




INPE DEL E.P. DE TUMBES
MENU N°/ f{-25

ALIMENTO PESO Keal PROT | GRASAS | cAmB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAT,
. ® ® ® ® PROT | GRASAS CARB. N
DESA o | QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNI}, :
QUINUA ‘25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 18,60 13,05 66,30 92,65
LECHE EVAPORADA 170,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN. 77 - i 80,00 261,90 7,66 0,18 57,42 i 1,62 229,68 261,64
ACEITUNA 160,00 156,86 0,48 19,26[ 4,38 1,92 173,34 17,52 192,78
AZUCAR RUBIA _34,00 _130,56 0,00 0,00 33,42 0,00 0,00 133,69 132,69
SUBTOTAL 742,92 16.34 26,56 119,43 65,36 239,04 477,71 782,11
. V.C. DESAYONO 782,11
, % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA:  ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA +, ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO : ] +FRUTA o
ARROZ SUPERIOR 150,00 5638,60] 12,30 0,75 116,70 49,20 6.75 466,50 522.75
MONDONGO DE RES 150,00 156,00 25,35 5,25 0,00 101,40 47,25 0,00 148,85
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13.11
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1.76 2.26
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0.61 0.45 0,14 2,42 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 __ 0,00 0,00 0,00 ,00 0.00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 000l 1200 " .00 0,00 108,00 0,00 108,00
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142.72 167,60
TOMATE 155,00 10,35 0,44 011 2,37 1,76 0,95 9,46 12.21
CEBOLLA 160,00 26.46 0.84 0,12 6,73 3,36 1,08 27,12 31,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 125,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 88.30
TORONJII, - 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
SUBTOTAT 1146,86 44,43 18,89 206,26 177,71 170,02 825,03 1172.78
V.C. ALMUBRZ0 1172.76
% DIST. ALMUBRZ0 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITAATA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA +
CENA ' INFUSION ’
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0.46 70,02 29,62 4,05 280,08 313.65
CARNE DE PAVITA. 100,00 241,20] 20,10 20,20 0,00 0,40 181,50 0,00 262,20
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1.29 0,96 0.54 5.16 6.66
PIMIENTO MORRON 18,00 5,23 0,27 0,03 1,39 1,08 0,31 G54 7.43
AJLAMARILLO 3,00 0,90 0,08 0,02 0,26 0,11 0,19 1,66 1.35
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3.59
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,35 5,04 10,52
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0.00 90,00 0,02 $0.00
AZUCAR RUBIA 25,00 96.00] 0,00 0,00 24,68 0,00 C,00 98,30 95,39
TORONJIL ___500 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 712,47 28,46 30,90 100,77 113,63 278,06 403,08 794.96
V.C. CENA 794,96
, % DIST, ALMUERZO 29%
VCT (Gr.) 89,22 76,36 426,45
VOT (Real) | 356,90 | 687,11 1705,82
VCT (%) 13% 26% 62%
V.C.T. MENU 2760
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
A p !
{ Lic. Jhonatan Valle Mendoza

N
!
|

!
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DNI. N° 26641889

Lauriano Garefa Idrogn

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
NP 5

897




FORMATO - B

e
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSO AI{

| INPE DEL E.P. DE TUMBES
MENU N° ()22

ALIMENTO PESO Keal PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ()’ %) ® PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
S0YA 25,00 100,25 7,05 4,78 8,93 28,20 42,63 36,70
PAN - —5 .90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68
POLLO SIN HUESO 50,00 80,75 9,10 5,10 0,00 36,4 45,90 0.00
ACEITE VEGETAL, 10,00 88.40 0,00 10,00 0,00 0, 90,00 0.00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,64 0,00 98.30
SUBTOTAL 627,30 23,71 20,01 90,92 94.84] 180,05 363,68
V.C. DESAYUNO
i % DIST. DESAYUNO
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA+ FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (NARANJA) .
ARROZ SUPERIOR 1150,00 638,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,756 466,80 522,75
PESCADO 150,00 174,16 32,40 5,85 0,45 129,60 52,65 1,80 184,05
CEBOLLA | 45,00 19,86 0.63 0,09 5,09 2.62 0,81 20,34 23.67
TOMATE " 45,00 8,46 0,36 0,09 1,94 1,44 0,81 7,74 9,99
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0.00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,06 180,00
LENTEJAS SECAS ' 60,00 203,40 1356 0,60 36,60 54,24 5.40 146,40 06,04
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0.14 2,43 3,02
NARANJA AGRIA - 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 12,12 14.64
AZUCAR RUBIA. | 25,00 96,00 0.00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMA 150,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 1312,91 60,46 28,08 198.08 241,85 252,68 792.33] _ 1.286,85
V.C. ALMUERZO 1286.86
% DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS+ ENSALDA +
CENA INFUSION ,
CARNE DE GALLINA. 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313.65
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7.02
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8.74
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0.72 6.55 8.83
PEPINILLOS 35,00 3,35 0,18 0,04 0,91 0,70 0,32 3,64 4.66
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0.78 0,85
PAPA BLANCA 110,00 101,37 2,31 0,11 24,53 9,24 0,89 8,12 108,35
ACEITE VEGETAL 13,00 114,92 0,00 13,00 0,00 0,00 117,00 0,00 117.00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0.61 0,46 0,14 2,42 3,02
AZUCAR RUBIA 35,00 134,40 0,00 0,00 34.41 0,00 0,00 137.62 137.62
ANIS 6.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0.00
SUBTOTAL 807,72 31,48 17,46 135,40 126.91 157,10 541,59 824,59
V.C. CENA 824,59
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 116,66 665,64 424,40 .
YOT (Keal) | 46260 | 589,82 | 1697.60
VCT (%) 17% 21% 62%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA.
»’/"' - ’J 5 [)u;
Lic. Jhonatan Valle Mendoza
BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897

DNi. N" 26641 889




DOSIFICACION, COMPOSIC:ION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL

o aw

FORMATO - B

INPE DEL E.P. DE TUMBES
MENUN°_|3-23

; A
I,

Lo Ll

S~ Lic. Jhonatan.))’all Mendozo

i BROMATOLOGO NUTRICIONISTA

N.P 5897
Lauriano Garcfa Idrogo ¢
DNI. N° 26641889

ALIMENTO PESO Eeal. PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® (@ ® @® PROT | GRASAS | CARB.
KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
DESAYUNO : i .
KIWICHA 125,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,60] 15,98 64,50 93,56
PAN © 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30.27¢ 1,62 229,68 261.54
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 3L 45,36 4,56 82,32
ESPINACA. 15,00 3,36 0,29 0,09 0,95 L4 0,81 3,78 5,75
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,58 3,53
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 0,00 126,00
AZUCAR RUBIA 35,00 134.40 0,00 0,00 34,41 0,00 0.00 137,62 137.62
SUBTOTAL 699,02 19,65 21.15 112,38 78,60 190,31 449,50 718,41
V.C. DESAYUNO 718,41
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA )
ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO
ALMUERZO - + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522.765
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
CEBOLLA. ' 26,00 11,47 0,36 0,05 2,94 1,46 0,47 1L76 15,68
CAMOTE 100,00 116,00 1,20 0,20 27,60 4,80 1,80 110,40 117.00
SAL 2,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 .00 0,00 0.00
PEPINILLOS ' 80,00 2,87 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 2.89
LECHUGA ! 30,00 5,42 0,45 0.06 1.17 1.80 0,54 4,65 7.02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0.19 0,04 0,04 0,78 0.85
SAZONADOR BLANGO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
MAIZ MORADO 1 25,00 89,26 1,83 0,85 19,05 7,39] - 7,65 76,20 91,15
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0.09 72,00
TOMATE 10,00 1,88 0.08 0.02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5.40 35.40 44,40
AJOS ' 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78.54 78.64
SUBTOTAL : 1236,33 40,431 34,74 197,98 161.72 312,65 761,92 1.266.3
: V.C. ALMUERZ0 1266,32
% DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS+ INFUSION
CENA /
ARROZ SUPERIOR 90,00 323.10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313.65
RES SIN HUESO 80,00 76,60[ 17,04 1,28 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68
PAPA BLANCA 160,00 147.44 3,36 0,16 35,68 13,44 144 142,72 157.60
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0.00 0,00 102,23 102,23
AJOS 3.00 2,32 0,17 0,02 0.91 0,67 0,22 3,65 4.54
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 5.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.06 0,00
|ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,60
SUBTOTAL 754,38. 27,95 13,91( 13217 111,78 125,23 528,68 765.70
. V.C.CENA 766,70
% DIST, ALMUERZO 28%
VCT (Gr) 88,03 69,80 442,53
VOT eal) | 362,12 | 62821 1770,10
VCT (%) 13% 23% 64%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA.
re i




BEET

ALIMENTO PESO Keal, PROT | GRASAS | CARg. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL :
@® ® (® ® PROT | GRASAS | CAR®.
'A CON MACA + 03 P S CON TOR’ DE ESPINACA.
DESA o | QUINU. ANE TILLA P ~
QUINUA + 26,00 93,60 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30
MACA 10,00 31,40 1,18 016 664 4,72 1,44 26,56
PAN™ 19000 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68
HUEVOS . 60,00 71,91 8.10 5,04 114 32,40 45,36 4,56 R
ESPINACA ' 20,00 4,48 0,38 0,12 1,26 1R 1,08 5,04 7,64
SAT, 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 120,00 76,80 0.00 0,00 19,66 0.00 0,00 78,64 78,64
ACEITE VEGETAL 8,00 70.72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
SUBTOTAL 610,71 20,62 14.95 102,70 82,48 134,55 410,78 627,81
V.C. DESAYUNO 627,81
% DIST. DESAYUNO _ 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA 4 REFRESCO DE
ALMUERZO : (LIMONADA) + F RUTA ’
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 1230 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36] 27,20 30,40 0,00 108,50 273,60 0,00 382,40
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 203,64
TOgIATE 10,00 1.88 0,08 0,02 0.43 0,32 0,18 1,72 2.22
CEBOLLA. 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 1.50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,25
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27.00
CULANTRO 10,00 2,86 0,38 0,13 0,70 1,32 117 2,80 5,29
LECHUGA 20,00 3,61 0,30 0,04 0,78 120 0,28 2,12 4,68
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3.60 5,40 35,40 44.40
LIMON 10,00 1,58 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,58 4.26
AJOS 2,00 1,55 0.11 0,02 0,61 0,45 0,14 2.43 3.02
AZUCAR RUBIA 5,00 19.20 0,00 0,00 4.92 0,00 0,00 19,56 15.66
SUBTOTAL, 1191,78 55,10 36,13 171,63 220,39 325.18 036.53] 123310
V.C. ALMUERZO 1232,10
% DIST. ALMOBRZO 45%
ARROZ GRANEADO + SATTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS +
CENA: INFUSION ‘
POLLO CON HUESO 100,00 153,00f 18,20 10,20 0,00 72,80 91,50 0,00 164,60
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
TOMATE 35,00 6.58 0,28 0,07 1,51 112 0,63 6,02 791
CEBOLLA 85,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,95 0,63 15.82 18,41
BROCOLI 25,00 10,00 1,28 0,23 1,43 4,90 2,03 5,70 12,53
ACEITE VEGETAT, 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 0,09 126.00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AJOS 2,00 1,56 0.11 0,02 0.61 0.45 0,14 2,43 3.02
AZUCAR RUBIA. ] 32,00 122,88 0,00 0.00| - 3146 0.00 0,00 125,52 125,62
ANIS 5,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
SUBTOTAL 866,89 30,21 25,15 135,73 120,83 226,36 542,92 890.10
V.C. CENA 890,10
% DIST. ALMUERZO 35%
VCT (Gr.) 105,92 76,23 410,08
VOT (Keal) | 423,70 | 686.09 1640,23
VCT (%) 15% 26% 60%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcfa Idrogo
DNI. N° 26641889
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DELE.P. DE TUMBES

DEL 21 DE ENERO AL ZODEFEBRERODE2019 S

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
o DESAYUNO |KIWICHA CON LECHE +03 PANES CON JAMONADA 7
1 ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA +ENSALADA (REPOLLO) +
B FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE]
CENA AGUADITO DE POLLO :
wares  |PESAYUNO  |TECHE DE SOVA +03 PANES 01 FRUTA (FLATANO DE SEDR] 7
) ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJONY + ENSALADA (REPOLLO) +
I FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE) /
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
ERCOLES |PESAYUNO [CHUFUA =03 PANES CON CONSERVA DE PESCADOEN SARZA 77 =
ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO +MENESTRA (ARVERJA AMARILLA) +
3 I ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS i
- DESAYUNG |AVENA CON TECHE +03 PANES CONHOTDOG > ,
4 ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLD) +
- FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
VeRnEs |PESAYUNG —[TECHE +03 PANES CON ACEITURA
ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
3 TS ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA} +REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
DESAYUNO —[QUINUA = 03 PANES CON QUESO U(
SABADD IAIMUERZO  [ARROZ GRANEADO +AJIACO CON POLLO (ICABILLO) + ENSATADA (REPOLLO) +
6 S FRUTA (NARANIA) +REFRESCO (SOBRE)
CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
DESAYUNG |AVENA +03 PANES CON MANJAR BLANGO
DOMINGO 1, MUERZO  |TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO +
7 S— ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO -+ INFUSION
s DESAYUNO — |KIWICHA CON LECHE +03 PANES CON JAMONADA
8 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA [REPOLLO) +
I FRUTA (ARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA AGUADITO DE POLLO p
‘aries | DESAYONO —[LECHE DE SOVA 03 PANES CON WARGARIVA
ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO +PAVITA ALA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) +
9 e FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
mercoLEs  |PESAYUNO  [CHUFLA 03 PANES CON MERMELADA
ALMUERZO ~ [ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVERJA AMARILLA) +
10 —— ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO —|AVENA CON LECHE + 03 PANES CONTIOT DOG
JUEVES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
1 — FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
DESAYUNG —[LECHE =03 PANES CON ACETTUNA
VIERNES  |ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
12 p— ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
DESAYUNG — |[QUINUA + 03 PANES GON QUESO
SABADO 1A\ MUERZO  |ARROZ GRANEADO +AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA [REPOLLO) +
13 o FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNG —|AVENA +03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO 1) MUERZO  [TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO +
14 PO ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNO —[KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
LUNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA +ENSALADA (REPOLLO) +
15 pyP— FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA AGUADITO DE POLLO ¢
ies  |PESAYUNO  [LECHE DE SOVA +03 PANES 01 FRUTA (PLATANO DE SEO)
16 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTE)ION) +ENSALADA (REPOLLO) +
P FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO /
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

\ Lic. Jhonatan Valle Mendoza
_ BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
Lauriano Garcza drogo N.P 5897

DNJ. 26641889




& RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES

DEL 21 DE ENERO AL 20 DE FEBRERODE 2019 e

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KIL OCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
mERcCoLEs |PESAYUNO  [CHUFLA <03 PANES CON CONGERVA DE PESCADOEN SARZA 7 )
o ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVERJA AMARILLA) +
o ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
e DESAYUNG — |AVENA CON (ECHE +03 PANES CON MORTADELA
18 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
— FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS +INFUSION
DESAYUNO —|LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES  |AMUERZ0  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
19 — ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA} + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
. DESAYUNOG  |QUINUA + 03 PANES CON QUESO
SABADO 1) \UERZO  |ARROZ GRANEADO +AJIACO CON POLLO PICADILLO)} + ENSALADA (REPOLLO) +
20 — FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
DESAYUNG — |AVENA +03 PANES CON MANJAR BLANCO
DOMINGO 1o MUERZO  |TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO +
21 o ENSALADA (PEPINILLO) +FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
s DESAYUNG — [KIWICHA CON LECHE =03 PANES CON JAMONADA
ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA +ENSALADA (REPOLLO) +
22 o FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA AGUADITO DE POLLO
vnrtes  |PESAYONG [LECHE DE SOVA +03 PANES CON VARGARINA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) +
23 S— FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
EncoLes  |PESAYUND [CHUFLA + 03 PANES CON MERWELADA
ALMUERZO ~ |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVERJA AMARILLA) +
24 — ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
UEvES DESAYUNG —|AVENA CON LECHE + 03 PANES CONHOTDOG
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
25 py— FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS +INFUSION
Vernes |PESAYUNG [CECHE +03 PANES CON ACETUNA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
26 — ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ABADG _|PESAYORG —[QUINUA +03 PANES CON GUESO
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) +
2 SR FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
oo |DESAYURO —[AVENA +03 PANES CONHUEVO DURD
ALMUERZO  |TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO +
28 e ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
) LUNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
9 S FRUTA (NARANJA) + REFRESCO {SOBRE)
CENA AGUADITO DE POLLO
warres  |PECAYUNO — [LECHE DE SOVA +03 PANES +01 FRUTA (PLATANO DE SEDA]
ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA +MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) +
30 SR FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNG —|[CHUFLA + 03 PANES CON CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES  |AMUERZO  JARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO +MENESTRA (ARVERJA AMARILLA) +
31 oS ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA} + REFRESCO (SOBRE)
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
......... Lic. Jhondtan Valle Mendoza
“Lauriano G BROMATOLOGO NUTRICIONISTA

DNL. 266 41889 C.N.P 5897
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FORMATO - A

DOS]:E‘ICACIO‘\I7 COMPOSICION YvVALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

- 20 .

B

IENON° O~ [S -29

DNI. 2664}1889

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
@ [ ) ® PROT | GRASAS | CARB.
| KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO : i ,
KIWICHA 26,00 3,38 1,78 16,18 13,60 15.98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16
PANT P 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261.64
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,66 0,00 £8,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,75 82,18 148,28 423,00 663,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
ALMUERZO : FRUTA (NARANJA) + INFUSION
|ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
BOFE DE RES 100,00 13,40 2,20 0,00 53,60 19,80 0,00 73,40
. |AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,56
TOMATE 16,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3.33
CEBOLLA 18,00 0,25 0,04 2,03 1,01 0,32 8,14 9,47
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,05 0,78 0,26 0,41 3,13 3,81
COL SILVESTRE 30,00 0,76 0,18 3.63 3.00 1,62 14,52 19,14
CHOCLO DESGRANADO 18,00 0,68 0,18 5,27 2,14 1,62 21,10 25,45
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,06 0,35 0,62 0,46 1,40 2.47
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AZUCAR RUBIA 37,00 0,00 0,00 36,37 0,00 0,00 145,48 145,48
ACEITE VEGETAL' 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
MENTA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA - 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 48,20 54,90
|SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
SUBTOTAL 34,30 29,18 228,43 137,20 262,65 913,74 1313.58
V.C. ALMUERZO 1313,E
% DIST. ALMUERZO 53%
/
AGUADITO DE POLLO 4
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,26 155,60 174.26
POLLO CON HUESO 100,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 01,80 0,68 164.60
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7.36 8,74
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0.C0 0.00
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 . 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,60
SUBTOTAL 26,36 15,79 71.26 105,44 142,11 285,04 532.69
V.C. CENA. 532,59
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr.) 81,20 61,45 405,44
VCT (Keal) 324,82 553,03 1621,78
VCT (%) 13% 22% 65%
V:C.T. MENU 2500
|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA.
x"”‘\g
)
Lic. Jhonaten Valle Mendoza
BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

MENY N° 72~ 16 - 3(3

ALIMENTO PESO! | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
@ (® (® ® PROT | GRASAS | CARE.
DESAYUNO : LECHE DE SOYA + 03 PANES + 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
SOYA 25.’00 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PLATANO DE SEDA 150100 2,25| 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139.06
PAN' 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25100 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 38,30 98.30
SUBTOTAL ! 16,86 5,36 122,42 67,44 48,20 489,68 606.32
| i V.C. DESAYUNO . 605.32
| % DIST. DESAYUNO 24%
ARROZiGRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA. (LENTEJON) »
ALMUERZO : + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION e
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAVITA 160!00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 41952
LENTEJAS GRANDES $0.00 13,92 0,66 36,60 55,68 5,94 146,40 208.02
AJOS 3.00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
COL SILVESTRE 35,00 0,88 0,21 4,24 3,60 1,89 16,94 22.38
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,98 1,78
ACHIOTE MOLIDO 0,60 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,68 1,20
ACEITE VEGETAL 10,00 - 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 $0,00
ANIS 5,00 0,00 0,00 ' 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,80
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 6,00 0,00 98,20 98,30
LIMON 3,00 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1.28
SUBTOTAL: 60,33 44,34 196,79 241,32 399,10 787,15 1427,57
¥.C. ALMUERZO , 142757
% DIST. ALMUERZO | 57%
: /
SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
CENA
TRIGO 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0.00 98.60
ZAPALLO - 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3.84 4,53
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,26 3,34 4,78
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1.30 5,47 8,71
CULANTRO 2,00 0,07 0,03 0,14 0,26 0,23 0,58 1.06
ZANAHORIA, 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,50 456,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1.44 142,72 157.60
SUBTOTAL 29,02 7,70 70,43 116,067 69,30 281.71 467.08
V.C. CENA 467,08
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr.) 106,21 57,40 389,64
VCT (Bcall) 424,83 516,59 1568,54
VCT (%) 17% 21% 62%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
S,
(N ‘Lic. Jhonatan Valle Mgm
A MOLOGO NUTRICI
S~ BROM P 5897
H
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Lauriano Garcia Idrogo
DNI. 26641889 ,




FORMATO - A

. . DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
L DELE.P. DE TUMBES

MENU N° O3 =13~ 3|

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® (@ ® ) PROT | GRASAS | CARB. .
. CHUFLA + 03 PANES CON CONSERVA DE PESCADO EN SARZA /5/
DESAYUNO : !
CHUFLA . 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,15 88,56 11151
ATUN 30,00 7,26 6,15 0,00 29,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLLA. 30,00 0,42 0,08 3,39 1,68 0,54 18,56 15.78
LIMON 5,00 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2.13
PAN. — = 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1.62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
SUBTOTAL 17,97 7,75 117,84 71.86 69,75 471,26 612,97
{ V.C. DESAYUNO : 612.57
] % DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVEJA
AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF.
ALMUERZO0 : (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0.76 116,70 49.20 6,75 466.80 522,75
CORAZON DE POLLO 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6.40 151,40
ARVEJAS SECAS 60,00 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
AJOS 3,00, 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,55 4,54
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 - 3,16 1,67 0,50 12,65 14,73
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 25,00 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5.55
ACHIOTE MOLIDO 1,50 0,10 0,07 1,17 0,40 0,62 - 4,69 5,71
COL SILVESTRE 30,00 0,76 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 2170.00
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
NARANJA 150,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,80
SAL 3,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
LIMON 3000 - | 002 0,01 0,29 0,06 0,05 116 1,28
SUBTOTAL 48,24 40,39 217,27 192,96 363,51 869,06 1425,53
- V.C. ALMUERZO 1425,63
% DIST. ALMUERZO | 57%
CENA _ SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS /
SEMOLA 40,00 | 312 0.44 31.36 12,48 3.96 125,44 141,88
HUEVOS 30,00 | 4,05 2,62 0,57 16,20 22,68 2.28 41.16
PORO 20,00 | 0,64 0,16 1,52 2,16 1,44 6,08 9,68
APIO 20,00 | 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,34 4,75 -
ACEITE VEGETAL 6,00 | 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
PAPA BLANCA 200,00 | 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
CANELA ENTERA. 2,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,69 0,90
ZANAHORIA 30,00 | 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 12,23 9,51 81,77 48,92 85.69 327,08 481,59
( V.C. CENA. 461,59
KBS % DIST. ALMUERZO 15%
VCT (Gr) 78,43 57,65 416.88
VCT (Real) | 313,74 | 518,85 | 1667.60
VCT(%) 13% 21% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA. NUTRICIONISTA

-4 §17
f Lic. Jhonatan Valle Mendoza
PP ’ BROMATOLOGO NUTRIGIONISTA
fdrog ©go C.N.P 5897

o,
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Lauriano Garcia
DNI. 26641889




FORMATO - A

DOSIFICACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (A.S)

DEL E.P. DE TUMBES
MENU N° Ou- 18

sseanne

NUTRICIONISTA

Lic. Jhona&n thyxlylle Mendoze

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA

TSN S C.N.P 5897
Lauriano GarczaI rogo

DNI. 26641889

!
ALIMENTO PESO ' | PROT | GRASAS | CARB. | K CAEORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ¢ ® (@ [ PROT | GRASAS | CARB.
i AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HOTDOG
DESAYUNO : 1 7
AVENA 25.00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,52 101,16
PAN FRANCES . 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HOTDOG DE POLLO 40,00 4.40 13.72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
AZUCAR RUBIA. 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 20,19 20,67 102,71 80,74 185,13 410,84 676,71
V.C. DESAYUNO 676,71
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
! + +
R0+ : (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ARROZ SUPERIOR, 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522.75
MONDONGO DE RES 100,00] - 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,62
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,26 8,74
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 176 2,26
CEBOLLA 12,00 0,17 0,02 1,36 0,67 0.22 5.42 6.31
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3.04 1,80 23,44 2628
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 190,00 3,99 0,19 42,37 15,96 L7L 169,48 187.15
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,36 0,62 0,45 1,40 2,47
AZUCAR RUBIA 25,00 . 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 20,00
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
NARANJA. 160,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 2,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.90
SUBTOTAL 37,48 15,47 213,98 149,92 139,22 856,93 1145.07
v.C. ALMUERZO 1145,07
% DIST. ALMUERZO ) 45%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO CORAZON DE POLLO CON PAPAS +
CENA , INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7.38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 | 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
CORAZON DE POLLO 80,00 16,40 5,60 1,28 665,60 50,40 5,12 121,12
TOMATE 7,00 0,06 0,01 0,30 0,22 0,13 1,20 1,55
CEBOLLA 9,00 0,13 0,02 102 0,50 0,16 4,07 473
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1.990
AJ] AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2.26
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00
AZUCAR RUBIA 16,00 - 0,00 0,00 15.73 0,00 0,00 62,91 62,91
ACEITE VEGETAL 8,00 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.0
SUBTOTAL 26,14 14,24 111,48 104,66 128,16 445,91 678.63
V.C. CENA 678,63
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 83,81 50,28 428,17
VCT (Beal.) 335,22 452,51 1712,68
VCT (%) 13% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) | ;
. ; DEL E.P. DE TUMBES ' "

) _ ! MENT N° OS5+ |

e B

PESO' | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® | © @ ® | PROT | GRASAS | caRs.
DESAYUNO : ‘ LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA .~
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2.92 1,28 115,66 11,680 128,62
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87.48 §2,320 173.40
PAN~ T 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0.00 24,68 0,00 0,00 $G.530 98.20
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65.12 204,66 391,58 661,76
‘ V.C. DESAYUNO 661.76
‘ % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTEA (ARVEJA
PARTIDA) +ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANQ,DE SEDA)
ALMUERZO0 : | + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 220,00 47,52 8.58 0,66 19¢.08 77.22 2,64 269,94
ARVERJITA PARTIDA 60,00 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216.00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3.02
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,50 0,27 3,12 3,99
\{ SAL 3,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 ¢,00 0,00
" LIMON 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,06 90,60
AZUCAR RUBIA . 18,00 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 5,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 . 045 31,60 9,00 4,056 126,00 139,006
SUBTOTAL 75,36 21,75 204,80 301,45 196,75 819,18 1316,38
V.C. AAMUERZO 1316.35
% DIST. ALMUBRZO  53%
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313.68
BOFE DE RES 60,00 8,04 1,32 0,00 32,16 11,88 C.00 44,04
PAPA BLANCA 80,00 1.68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,28 78.80
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,45 1,40 2,47
ACHIOTE MOLIDO 0,60 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,66 1.20
ACEITE VEGETAL 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36.00
CEBOLLA 8,00 0,11 0,02 0,90 0,45 .14 3.62 421
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0.26 0.14 1,33 1,78
AZUCAR RUBIA 10,00 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 17,46 5,96 99,68 69,86 53,60 398,72 522,17
V.C. CENA 522,17
| _%DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr.) 109,11 50,45 402,47
o VCT (Real) | 436,42 | 454,01 | 1609,89
VCT (%) 17% 18% 64%
i V.C.T. MENU 2500

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

4

J

Lic. Jhonatari Valle Mendoz:x
ATOLOGO RUTRICIONIST
BROM C.N.P 5897
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Lauriano Garcia Idrogo
DNI. 26641889




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) .
DEL E.P. DE TUMBES !

MENY N°_ Ob - 20)

'

PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIBNTES OTAL
® ® ® @ PROT | GRASAS | CARB.
UINUA + 03 PANES CON QUESQ
DESAYUNO : Q : Q
UINUA 28,00 3,81 1,62 18,56 15,23 14,62 74,26 104,10
UESO 30,00 4,89 3,09 1,02 19,66 27,81 4,08 651,45
PANY .07 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117.66
SUBTOTAL 1 16,26 4,89 106,49 65,03 44,05 425,98 535,05
V.C. DESAYUNO 535,05
% DIST. DESAYUNO 219%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POELO (PICADILLO) +
ALMUERZO : ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION.
ARROZ SUPERIOR 150.00 12,30 0,75 116,70 49,20 6.75 466,80 522.76
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,09 164,60
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197.00
OLLUCO 150,00 1,65 0,15 21,45 6,60 1,35 85,80 $3,76
ACHIOTE MOLIDO. 0,50 0,03 0,02 0.39 0,13 0.21 1,66 1,90
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,60 157,28 157.28
COL SILVESTRE 30,00 0,76 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 18,14
CEBOLLA 28,00 0.39 0.06 3,16 1,67 0.50 12,66 14.73
TOMATE ° 30,00, 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,55
SAL 2,00 . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 16,00 0.00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 136.00
MANZANILLA. 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
NARANJA 160,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54.90
SUBTOTAL 38,625 26.92 243,04 164,10 242,31 972,16 1368.55
V.C. ALMUERZO 1,358,566
% DIST, ALMUBRZO 55%
/
CENA . MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
(
MAIZENA 50,00 0,30 0,10 43,35 1,20 0,90 173,40 176,60
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30.62 10116
PANTT _ . 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174.36
CANELA ENTERA, 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.09 0,00 O,CO
AZUCAR RUBIA 37,00 0.00 0,00 36.37 0.00 0.00 145,48 145.4
SUBTOTAL 10,24 5,89 126,63 40,96 653,01 502,52 596,49
V.C. CENA 556,49
% DIST. ALMUERZO 24%
VCT(Gr) | 6502 | 3771 | 4715
VCT (Keal) 260,09 339,36 1900,66 .
VCT(%) ' 10% 14% 76%
V.C.T. MENU 2500
. CONTRATISTA NUTRICIONISTA

'f ? ‘ Lic. Jhonatan Valle Me:ng
' LOGO NUTRICIO
S S BROMATC C.N.P 5897

Lauriano Garcia Idrogo
DNI. 26641889




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROP

FORMATO - A

DEL E.P. DE TUMBES
A MERT N° 09-24

DNI. 26641889

ALIMENTO PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
@® ® ® ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : | AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
AVENA, 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 27,00, 0,00 0,00 26,54 0,00 0,00 106,164 106.16
PAN. __.__s 90,00: 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
MANJAR BLANCO 30,00. 2,37 2,76 16,11 9,48 24,84 64,440 98,76
SUBTOTAL ! 13,26 3,94 118,07 53,02 35,46 472,28 560.76
. V.C. DESAYUNO 560,76
% DIST. DESATUNO 2%
TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES + ENSALADA (PEPINILLO) +
ALMUERZO : FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 150,00 14,26 0,16 104,40 57,00 1,356 417,60 475,96
RES CON HUESO 150,00 31,95 2,40 0,00 127,80 21,60 0,00 149.40
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 226,00 0,00 225,00
PEPINILLOS 35,00 0,18 0,04 0,91 0,70 0,32 3,64 4,66
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.35
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3.02
CEBOLLA 40,00 0,56 0,08 4,52 2,24 0,72 18.08 21,04
L ACHIOTE MOLIDO 1.00 0,07 0,05 0,78 0,26 0,41 3,13 3,81
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
AJL AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 100{ . 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3.60
SAZONADOR BLANCO 100 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0.00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
HIERBA LUISA 5/00 0,00 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR RUBIA 36,00 0,00 0,00 84,41 0,00 0,00 137,62 137,62
PLATANO DE SEDA. 150100 2,25 0.45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SUBTOQTAL ' 53,38 28,49 219,06 213,54 256,43 876,21 1346.18
1 V.C. ALMUERZO 1.346,18
= % DIST. ALMUERZO 54%
CENA irROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00 7.38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313.65
POLLO CON HURSO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164.60
TOMATE 5,00 0.04 0,01 0,22 0,186 0,09 0,86 1,11
CEBOLLA 8,00 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 2.62 4,21
ACEITE VEGETAL 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27.00
MANZANTLLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR RUBIA 21,00 0,00 0.00 20,64 0,00 0,00 82,67 382,567
SUBTOTAL 26,73 13,68 91,78 102,93 123,08 367,13 593.14
V.C. CENA 593,14
. . % DIST. ALMUERZO 24%
k( VCT (Gr.) 92,37 46,11 428,91
N VCT (Keal) 369,48 414,97 171562
VCT (%) 15% 17% 69%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lic. Jhonatan Valle Mendoza
v BROMATOLOGO NUTR7ICI0N|STA
................... NP 580
Lauriano Garcia Idrogo C.N.P 58
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) 7
DEL E.P. DE TUMBES

MENY N° {08 =22

R

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
© ©® ® ) PROT | GRASAS | cars.
///
DESAYUNO : KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA &
KIWICHA 25 00 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 10115
PANE ._ — = 90,00 7,66 0,18 67,42 30,24 1,62 229,68 26154
JAMONADA 30,00 4.71] 3,85 0,00 18,84 79,65 0,00 " 98.49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0.00 24,58 0,00 0,00 96,30 —_98,30]-
SUBTOTAL 20,55 1648 105,75 82,18 145,28 423,00 653,45
| V.C. DESAYUNO 653.46
| % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSATADA (REPOLLO) +
ALMUERZO : ; FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] _ 12.30 0.75 116,70 49.20 6,75 466,80 622.75
BOFE DE RES 100.00] 13,40 2,20 0,00 53,60 19,80 0,00 73.40
AJOS . 2,00 0,11 0.02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,30
( ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6.66
{ TOMATE 15/00 0,12 0,03 0,65 0,48 0.27 2,58 3,33
CEBOLLA 18,00 0,25 0,04 2,03 1,01 0,32 8,14 947
ACHIOTE MOLIDO 1100 0,07] 005] 078 0,26 0,41 3,13 3,81
COL SILVESTRE 30100 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,62 19.14
CHOCLO DESGRANADO 18,00 0,68 0,18 5.27 2,74 1,62 21,10 2545
HIERBA BUENA 5/00 0,16 0,05 0,35 0,62 0.45 1.40 247
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197.00
AZUCAR RUBIA 37,00 0,00 0,00 36,37 0,00 0,00 145,48 14548
ACEITE VEGETAL 25,00 0.00 25,00 0.00 0,00] " 225,00 0,00 225,00
MENTA 5,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
NARANJA 160,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54.90
SAL 2,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 34,30 29,18 228,43 137,20 262,65 913,74 121358
V.C. ALMUERZO 1313.58
% DIST. ALMUERZO 53%
AGUADITO DE POLLO
CENA /
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0.25] * 38.90 16,40 2,25 155,60 17425
POLLO CON HUESO 100,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164.60
PAPA BLANCA 120,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118.20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,63 1.08 15,04 21,80
ZANAHORTA 20,00 0,12 0.10 1,84 0,48 2 7.36 8,74
ANIS 5,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,08 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SUBTOTAL 26,36 16,79 71,26 105,44 142,11 285,04 532,59
y V.C. CENA, 532,59
il % DIST. ALMUBRZO 21%
VCT Gr) 81,20 61,45 405,44
VCT (Real) | 324,82 | 553.03 | 1621.78
VCT (%) 13% 22% 65%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA.

Lic. Jhonatan Valle Mendoza
BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
..................... t‘t\:l\ Y ITTIY I L) C'N.P 5897
Lauriano Garcia | rogo
DNI. 26641889




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU P
DELEZFP. DE TUMBES

FORMATO - A

ROPUESTO PARA INTERNOS (48) AN

MENUN® ©4-273
. 0 POR S
NTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARS.
- LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO : 1
SOYA 25,00 7,05 4,73 8,93 28,20 42.53 35,70 106.43
MARGARINA 20,00 0,12 16.20 0,06 0,48 145,30 0,24 146,62
PAN., ..« 90,00 7,56 0.18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA ; 25,00 0,00 0.00: 2458 0,60 0,00 98,30 98.30
SUBTOTAL : 14,73 21.11 90,98 58,92 189,96 363,92 612,79
| V.C. DESAYUNO 612,79
[ % DIST. DESATYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON)
+ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ALMUERZO : |
ARROZ SUPERIOR, 150.00] 12,30 0.76 116,70 49.20 6.75 466,80 522,75
PAVITA 160,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS GRANDES 60,00 13,92 0,66 36,60 55,68 5,94 146.40 208,02
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3.65 454
COL SILVESTRE 35,00 0,88 0,21 4,24 3,50 1,89 16,94 22,33
AJL AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2.26
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0.14 1,38 1,78
ACHIOTE MOLIDO 0150 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1,90
ACEITE VEGETAL 5100 0,00 5.00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
ANIS 5/00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0.30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 3,00 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05, 1,16 1,28
SUBTOTAL ‘ 60,33 39,34 197,77 241,32 854,10 791,08 1386,50
V.C. ALMUERZO 136,50
% DIST. ALMUERZO 53%
SOPA DE TRIGO + RES CON SO
CENA A CONHUE
TRIGO 50,00 4,30 0,75 36,85 17,20 6,75 147,40 171,36
RES CON HBUESO 100,00 21.30 1.60 0,00 85,20 14,40 0,00 92,60
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0.27 3.54 4,52
APIO 18,00 0,13 0.04 0,86 0,50 0,32 3.46 4,28
PORO 18,00 0,49 0.14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRQ 2,00 0,07 0.03 0,14 0,26 0,23 0,56 1,06
ZANAHORIA, 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAYL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,90 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,060 0.00
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0.16 36.68 13,44 1,44 142,72 157.60
SUBTOTAL 29,86 7,86 77,70 119,45 70,61 310,31 500.87
V.C. CENA 500.57
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT Gr) 104,92 | 68,30 366,45
VOT (Real) | 419.69 | 614,66 | 146581
VCT (%) 17% 26% 59%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA.
' oud Lic. Jhonatan Valle Mendoza
. BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
FO C.N.P 5897

Lauriano Garcig ldrogo

DNI. 26641889



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TQTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS 48)
. DELE.P. DE TUMBES '

MENY N° (©0-2Y

'

f— ALIMENTO PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASDOR NUTRIENTES TOTAL
® ( %) ® PROT | GRASAS | CARB.
o+ D
DESAYUNG : ; CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
CHUFLA 30,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,16 88,56 111,51
MERMELADA. 30,00 0,12 0,06 17,68 0,48 0,64 70,92 71,84
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 251,64
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0.00] 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
SUBTOTAL i 10,38 1,59 131,65 41,52 14,31 526,18 582.01
V.C. DESAYUNO . 582,01
| % DIST. DESAYUNO 23%
ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLOQ + MENESTRA (ARVEJA
AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) +REF.
ALMUERZO : f (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR, 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
CORAZON DE POLLO 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 285,00
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2.26
TOMATE 25,00 0,20 0,06 1,08 0.80 0,45 4,30 6,65
ACHIOTE MOLIDO 1,60 0,10 0,07 1,17 0,40 0,62 4,69 5,71
COL SILVESTRE 30,00 0,76 0,18 - 3,63 3,00 1,62 14,62 19,14
ACEITE VEGETAL 24,00 0.00 24,00 0,00 0,00 216,00 0,00 216,00
MANZANITLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL ) 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
AZUCAR RUBIA 35,00 - 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
LIMON : 3,00 - 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1.28
SUBTOTAL ' 52,61 35,08 224,80 210,43 315,31 899,18 1424,92
! V.C. ALMUERZO 142492
% DIST. ALMUERZO 57%
CENA ' , SOPADE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
SEMOLA 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141.38
HUEVOS 30,00 4,056 2,62 0,57 16,20 22,68 2,28 41,18
PORO 20,00 0,64 0,16 1,52 2,16 1,44 6,08 9.68
APIO 20,00 0.14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 4,76
ACEITE VEGETAT, 9,60 0,00 9,60 0,00 0,00 85,60 0.00 85.50
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 12,23 13,01 81,77 48,92 117,09 327,08 493.09
) V.C. CENA 493.09
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) . 75,22 49,63 438,11
VCT (Bcal.) 300,87 446,71 1762,44
VCT (%) 12% 18% 70%
V.C.T. MENU 2509
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
, / .
) . u.-ont--tuu‘vlu“ﬂ’-‘;i-j-!"""'“"“'
. (" Lic. Jhonatun Valle Mendozo
N\ BROMATOLOGO NUTRIGIONISTA

T C.N.P 5897

........... T Yy P P A

Lauriano Garcia Idrogo
DNI. 26641889




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROP

FORMATO - A

UESTO PARA INTERNOS (AS) b T,
DEL E.P. DE TUMBES S AT -
MERU N°_ 44 --2<
ALIMENTO PESO] | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
[ ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : | AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HOT DOG
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 12,00 9430
LECHE EVAPORADA 70,00 4.90 5.67 7,63 19,60 51,03 0,562 10115
PAN . = 90,00 7.66 0,18 57,42 30,24 1,62 225,68 S1.f
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123.48 0,00 141,08
AZUCAR RURBIA. 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL | 20,19 20.67 102,71 80,74 185,13 410,84 676,71
! V.C. DESAYUNO 676.71
' % DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
ALMUERZO : ~ (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 10000 16,90 3,60 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3.02
ARVEJAS FRESCAS 20100 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
ZANAHORIA 20100 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8.74
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 226
CEBOLLA 12/00 0,17 0,02 1,36 0,67 0,22 5,42 6.31
Y CHOCLO DESGRANADO 20,00/ 0,76 0.20 5,86 3,04 150 23,44 28,28
N COL SILVESTRE 30,00 0.75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 190,00 3,99 0,19 42,37 15,96 1,71 169.48 187,16
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,45 1,40 247
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98.30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
HIERBA LUISA. 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
NARANJA ~ 160,00 0,756 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL ' 37,48 15,47 213,98 149,92 139,22 855,23 1145.07
V.C. ALMUBRZ0 1145,07
‘ % DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO CORAZON DI POLLO CON PAPAS +
CENA ! . INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280.08 313,66
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 28,50
CORAZON DE POLLO 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
TOMATE 7,00 0,06 0,01 0,30 0,22 0,13 1,20 1,60
CEBOLLA 9,00 0,13 0,02 1,02 0,50 0,16 4,07 4,72
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0.21 158 1,50
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 5,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 16,00 0,00 0,00 15,73 0,00 0,00 62,91 62,91
ACEITE VEGETAL 8,00 0,00 8.00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
P SUBTOTAL 26.14 14,24 111,48 104,66 128,16 445,81 678,63
Ve V.C. CENA 678.63
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 83,81 50,28 428,17
VCT (Beal) 335,22 452,61 1712,68
VCT (%) 13% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
) CONTRATISTA NUTRIGIONISTA
1«1 N ; 3 "
Lic. Jhonatan Valle Mendoza
{ BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
S R A T . C.N.P 5897
Lauriano Garcia Idrogo

DNI. 26641889




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS as)
DEL E.P. DE TUMBES Tt

MENU N 2>26

28/12/2018 - 11/01/2019

PESO' PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIBNTES
ALIMENTO ® ® ®) %) PROT | GRasAS | cams, | OTAL
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO : i
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28] 115,66 11,680 128.52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173.40
PANT _ .5 90,00 7,56 0,18 67,42 30,24 1,62 229,680 261.54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 1 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391.98 661,76
| . V.C. DESAYUNO 661,76
| : % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA
PARTIDA) +ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA)
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 220,00 4752 8.58 0,66 190,08 77,22 2,64 269.94
ARVERJITA PARTIDA. 60.00] 13,02 1,92 36,66 52.03 17,28 146,64 216,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0.02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3.59
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
( LIMON 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
¢ ACEITE VEGETAT, 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 18,00 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,73 70,78
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA. ; 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 75,36 21,75 204,80 301,45 195.75 819,18 1316,38
. V.C. ALMUERZO 1316,38
% DIST. ALMUERZO 53%
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7.38 0.45 70,02 29.52 4,05 280,08 313,65
BOFE DE RES 60,00 8,04 1.32 0,00 32,16 11,88 0,00 44.04
PAPA BLANCA 80,00 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78.50
HIERBA BUENA. 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,45 1,40 2.47
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0.03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1,80
ACEITE VEGETAL 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CEBOLLA 8,00 0,11 0,02 0.90 0,45 0,14 3,62 421
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,28 1.78
AZUCAR RUBIA 10,00 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 17,46 5,96 99,68 69,86 53,60 328,72 522,17
V.C. CENA 522,17
% DIST. ALMUERZD 21%
VCT (Gr) 109,11 | 50,46 402,47
VOT (Keal) [ 43642 | 45401 | 1609.88
\ VCT (%) - 17% 18% 64%
t V.C.T. MENU 2500

CONTRATISTA NUTRICIONISTA.

tee

Lic. Jhonatan Valle Mendoza
BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897

e

Teesessanas [T

Lauriano Garcia Idrogo
DNI. 26641889




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS): SASE i £

DEL E.P. DE TUMBES
MENT N° A2 -29

PESO' | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(e ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
UINUA + 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO : q q
UINUA 28,00 3,81 1,62 18,56 15,23 14,62 74,26 104,10
UESO 30,00 4.89 3,09 1,02 19,56 27,81 4,08 51,45
PANLZ. _ __o 90,00 7,56 0.18 5742 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL - 16,26 4.89 106,49 65,03 44,05 425,98 535,05
; V.C. DESAYUNO 535,06
% DIST. DESAYUNO 21%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) +
ALMUERZO : ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197.00
OLLUCO 150.00° 1,65 0,16 21,45 6,50 1,35 85,80 93,75
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 . 0,21 1,56 1.89
AZUCAR RUBIA. 40,00 0,00 0.00 39,32 0,00 0,00 167,28/ 157,28
- COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,62 10.14
{ CEBOLLA N . 28,00 0,39 0,06 3.16 1,67 0,50 12,66 : 14,73
’ TOMATE 30,00 : 0.24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6.66
LIMON - 2,00 ¢ 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
SAL 2,00 ! 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.c0
ACEITE VEGETAL 16,00 | 0,00 15,00 0,00 0,00 136,00, 0,00 135,00
MANZANITLA 5,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.0¢
NARANJA 150,00, 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,50
SUBTOTAL | 38,525 26,92 243,04 154,10 242,31 972,18 1368,68
V.C. ALMUERZO 1.268,53
% DIST. ALMUERZO 85%
0 p +
CENA ’ MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
MAIZENA 50,00 0,30 0,10 43,85 1,20 0.80 173,40 176,650
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PANT™ a8 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 163,12 174,35
CANELA ENTERA 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,C0
AZUCAR RUBIA 37,00 0,00 0,00 36,37 0,00 0,00 145,48 146,48
SUBTOTAL 10,24 5,39 126,63 40,96 53,01 502,52 596.4S
V.C. CENA 596,49
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr.) 65,02 37,71 475,16
VCT (Keal) 260,09 339,36 1900,66
VCT (%) 10% 14% 76%
V.C.T. MENU 2509
{
\
CONTRATISTA NUTRICIONISTA.
p By
VA sreeny ! ’
LW Lic. Jhonatan Valle Mendoza
\\ j BROMATOLOGO NUTRICIONISTA

C.N.P 5897

Lauriano Garcia Idrogo
DNI. 26641889




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (A8)

——ru.

FORMATO - A

DEL E.P. DE TUMBES
MERNU N° A4 ~-28

A;LIMENTO PESO PROT | GRASAS CARB. E. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(® ® ® ® PROT | GRASAS | CARmB.
DESAYUNG : | AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
AVENA 25,00! 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 30,001 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960 117.96
PANT 7 °T 90,00, 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261.64
HUEVOS 55,00! 7.43 4,62 1.05 29,70 41,68 4,180 75,46
SUBTOTAL 18,31 5,80 105,96 73,24 52,20 423,82 549,26
: V.C. DESAYUNO 549.26
% DIST. DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES + ENSALADA (PEPINILLO) +
ALMUERZO - , FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 150,00 14,26 0,15 104,40 57,00 1,36 417,60 475,95
RES CON HUESO 150,00 31.95 2.40 0,00 127,80 21,60 0,00 149,40
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,80
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225.00
PEPINILLOS 35,00 0,18 0,04 0,91 0,70 0,32 3,64 4,66
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 40,00 0,56 0,08 |, 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,05 ' 0,78 0,26 0,41 3,13 3.81
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
AJT AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,68 1,26
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0.08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,50
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60
SAL 1,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
VINAGRE 1,00 0,00 0.00 0,06 0,00 0,00 0.20 0.20
HIERBA LUISA. 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137.62
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SUBTOTAL 53,38 28,49 219,05 213,54 256,43 876,21 1346,18
V.C. ALMUERZO 1.246,18
% DIST. ALMUERZO 6456
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313.65
POLLO CON BUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 31,80 0,00 164.G50
TOMATE 10,00 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2.22
CEBOLLA 10,00 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4.52 5,26
ACEITE VEGETAL 4,00 0,00 4,00 0.00 0,00 36,00 0,00 36.00
AZUCAR RUBIA 21,00 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,67
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 25,80° 14,69 92,22 103,20 132,21 368,39 604,30
V.C. CENA 604.30
% DIST. ALMUERZO 24%
VCT (Gr.) 97,49 48,98 417,23
VCT (Keal.) 389,98 440,84 1668,92
VCT (%) 16% 18% 67%
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e A 7
oU) Lic. Jhonatan Valle Mendoza
| BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DELE.P. DE TUMBES
‘ DEL 21 DE ENERO AL 20 DE FEBRERO DE 2019

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N” FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
LUNES
1 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
aiotizore | TUEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + MORADA o1 PAN
ENSALADA + INFUSION
MARTES
2 LECHE +01 PANCON | PLATANODE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
2200112019 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
MIERCOLES
3 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
2310112019 01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
JUEVES
4 LECHE CON + MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
210112019 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
VIERNES _
5 LECHE +01 PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO PINA EN AGUADITO CON
250112019 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
SABADO
6 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
2610112619 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES +MENESTRA + ALMIBAR CON POLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
DOMINGO
7 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO +PAVITA ALA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
270112010 +01 PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
MANJAR BLANCO
LUNES
8 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
2810112019 JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
MENESTRA + INFUSION
MARTES
9 LECHE +01 PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
2900112019 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
MIERCOLES
10 AVENA CON LECHE JUGODE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
3000112019 +01 PANCON PAPAYA AL SILLAO + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
JUEVES
1 LECHE +01 PANCON | COMPOTADE ARROZ GRANEADQ + CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
310112019 PESCADO FRITO MANZANA A LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
ENSALADA +INFUSION INFUSION
VIERNES
12 QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
0110202019 LECHE -+ 01 PAN CON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
SABADO
13 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
0200202019 LECHE +01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
QUESO MENESTRA + INFUSION CON YUCA + INFUSION
DOMINGO
14 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEQ +
0310202019 01PAN CON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA
LUNES
15 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO +POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
0410212019 HUEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
‘3// ' #, -
| Lic. Jhonatan Valle Mendoza
_________ BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
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RELACICN DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P, DE TUMBES |

DEL 21 DE ENERO AL 20 DE FEBRERO DE 2019

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIiA

N°

FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MARTES
16 LECHE +01 PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
0510212019 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA +INFUSION INFUSION
MIERCOLES
17 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
0610212019 01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
JUEVES
18 LECHE CON + MANGO CON ARROZ GRANEADQ + HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
oTI0202019 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
VIERNES N
19 LECHE +01 PAN CON JUGODE ARROZ GRANEADO + PESCADO PIRAEN AGUADITO CON
0810212019 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
SABADO
20 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
091022015 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES +MENESTRA + ALMIBAR CON POLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
DOMINGO
27 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
1010212019 +01 PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA -+ LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
MANJAR BLANCO
LUNES
22 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
110212013 JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
MENESTRA + INFUSION
MARTES
23 LECHE +01 PAN CON PLATANO DE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
1210212019 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
MIERCOLES
2 AVENA CON LECHE JUGODE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
1310212010 +01PAN CON PAPAYA AL SILLAC + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
JUEVES
25 LECHE +01 PANCON | COMPOTADE ARROZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
1410202019 PESCADO FRITO MANZANA ALAPARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO +INFUSION
ENSALADA + INFUSION INFUSION
VIERNES
2% QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
1500212019 LECHE +01 PAN CON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
SABADO
27 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADQ + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
160212019 LECHE +01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
QUESO MENESTRA +INFUSION CON YUCA +INFUSION
DOMINGO
28 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
1710212019 01 PAN CON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA
LUNES
29 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO +POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
1810212019 HUEVO SANCOCHABO MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA +INFUSION
MARTES
30 LECHE +01 PAN CON PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
1910212019 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
MIERCOLES
3 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
2000202019 01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
CONTRATISTA NUTRICIONISTA.
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FORMATO -8

DOSIFICACION, COMPOSICION YVAL"OR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 01-15-29

PESO BRUTO
ALIMENTO xRACION (g o i Keal, PROT {g) GRAS CHO (g) VALOR CALGRICO TOTAL (KoAL) DIST, CAL. % POR MENU
mi ! © PROT | GRASAS | CHO
| ‘SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
DESAYUNO : . ©
SOYA 20,00 i 8020] 564| 378 7,14 22,56 34,02 28,56 85,14
PAN . 30,00] 1 87.30] 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
HUEVOS ROSADOS 50,00 ! 0.00f 6,751 420 0,85 27,00 37,80 3,80 68,60
AZUCAR REFINADA 15,00y - 57.60| 0.00] 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 22510 1481] 8,04 41,98 59,64 72,36 167,9 297%%9_
VCT DES.: 300 TOTALJ o
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA | 80,00 " 114,40 5,60] 6,48 8,72 22,40 68,32 34,88 115,60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 133,60 5601 648 13,64 22 40] 58,321 54,54 1359_2;_
VCTDES:{ 135 TOTAL] A
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZG : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 - 179,50] 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 17425
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
TOMATE 15,00 2,82| _0,42] 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
CEBOLLA 15,001 6,62 0,21] 0,03 1,70 0,84 027 6.78 7.89
POLLO 120,00 183,60 21,84] 12,24 0,00 87,361 110,16 0,00 197.52
FREJOL CANARIO 2500 8475] 548] 053 15,05 21,980 4,73 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80{ 0,00f 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5.00 0,00] 0.00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 604,81 31,75§ 21,08 75,95 126,98] 189,68 303,80 620.46
VCTALM.: 620 TOTAL] MN%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 70,201 0,12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
MAIZ MORADO 20,00 71,40 1.46] 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 7282
CANELA ENTERA 200§ i 0,001 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 3,00 0,00/ 0,00} 0,00 2,85 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 141,60 1,58 | 0,72 3553 6,32 6,48 142,12 1546%72_
VCT DES.: 155 TOTAL| 10%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178.75] 8751 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN 20,00 87,30 252| 0,08 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
UCAR REFINADA 8,00 30,72} 0,001 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 296,77 11,27]_10,19] 40,629 45.08| 91,665 162,52 ?9_30%76_
VCT CEN.: 298 TOTAL] o
TOTAL (q) | 6511 ] 46,50 [ 207,72
VCT (Keal.)| 260,4 | 4185 ] 830,87
TOTAL % 17%1__28% 55%
TOTAL VCT MENU: ] 1510 I 100%|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
"“‘\’
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 02-16-30

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(o| !Keal.  |PROT(g) G'(")‘S CHO (g) VALOR CALGRICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL % POR MENU
mi) ‘ o PROT | GRASAS | cHO
: +
DESAYUNO : | LECHE + 01 PAN CON POLLO
LECHE EVAPORADA 100,00 ) 143,00] _7.00[ 8.10 10,80 28,00 72,80 144,50
PAN =% 30,001 87,30] 752] 006 1914 10,08 0.54 87.18
POLLO 30,060 0,00 546{ 3,06 0,00 21,84 27,54 49,38|
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00 0,001 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66
SUBTOTAL 230,30]_14,98] 11,22 34,96 59,92 100,98 300,
VCT DES.: . 01 o
MEDIA MARANA : PLATANO DE LA [SLA PICADO
PUATANO DE SEDA [ 150,00] 84,66]  2.95] 048] 3150 5,00 405 126,00 139,05
SUBTOTAL [ 8466 | 225] 0451 3150 900]___4,05] __126.00 139_§g75_
VCT DES.:| 139 TOTAL] 3
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAG CON PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO [ INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 1_21640] 4921 0.30 46,68 19,68 270 186,72 209.10
v ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00
E CARNE DE GALLINA 120,00 12960] 24,72] 432 0,00 98,88 38.88 0,00 137,76
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 1,00 ! 0.15] 0,01 0,00 0,10 0,02 . 0,02 0,39 043
SILLAD 2,001 000] _0.00] 000 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
TOMATE 10,00 1,88 0,08] 0,02 043 0,32 0,18 1,72 222
PAPA AMARILLA 40,00 i 39,14 0,80 0,186 9,32 3,20 144 37,28 4192
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,001 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30|
ANIS 5,00 ' 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 579,39 30,81 14,84] 83362 123,22 133,58 333,45 %
VCT ALM.: 5 TOTAL] b
MEDIA TARDE: : MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10]__4.90] 567 763 15,60] 51,03 3052 101,15
MAIZENA, 20,00 ~70,20] 0,12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 0,00] 0,60 2,85 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL _181.82] 502] 571 27,92 20,08 51,39 111,68 18315
VCI DES.: 183 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950 4.10] 0251 3650 1640 225] 15560 174.25
HUEVOS ROSADOS 50,00 59,931 675| 420 0,95 27,00 37,80 3,80 68.60
ESPINACA 10,00 2.24] 0,9 0.06 0,63 0,76 0,54 252 3.82
TOMATE 10,00 1,88] 0,08 | 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2.22
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52]_0,00 | 3.00 0,00 0,00] __27.00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20]_0,00 [ 0.00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
L/ SUBTOTAL 28927 | 1142] 7,53] 45825 4448| 67,77 183,30 295,55
h VCT CEN.: 296 TOTAL] 20%
TOTAL(q) | 64,18 | 39.76 | 273.56
VCT (Keal| 256.7 | 357.8 | 8942
TOTAL% | _17%]| 24% 59% .
TOTAL VCT MENU: | 1509 | 100%)

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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. FORMATO -B

DOSIFICACION. COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIOS DEL E.P. DE TUMBES
MENU N° 03-17-31

PESO BRUTO
AUMENTO XRACION (9o} ' Keal  [prROT(@) RS | cuoqq VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST, CAL % POR MENU
m ‘ @ PROT | GRASAS | CHO
I
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO : '
AVENA 20,00] ~6640] _2.66] 080 14740 10,64 720 57.60 75,44
LECHE EVAPORADA, —_70,00] T 100.10] 480] 5867 753 19,60] 51,03 30,52 101.15
PAN. . . 30,00 0,00] 252 _0.06] 9.1 10,08 54 76.56 87.18
[ACEITUNA 25008 000 0.20] 8.03 1,83 0,80 72.23 7.30 80.33
AZUCAR REFINADA 3,000 " 1152] _0.00] 0.00 2,55 0,00 0,00 71,80 11.80
SUBTOTAL 181.02] 10,28]_14,56] _ 45.04 4112]  131,00] 183,776 355 6%%
VCT DES:: 356 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA )
PAPAYA 140,00 4032] _056] _0.14] 1148 224 1,26 45,92 49.42
AZUCAR REFINADA [ 50,00 76,80] 0,00 0.00] __19.66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 7 12] 0,56 0,14] 3114 224]  1.26] _124.56 128.06
VCT DESZ] ) TOTAL] 7%]
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
ALMUERZO . LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540[ _4.92] _0.30]  _46.68 19.68 2.70]__ 18672 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80]__0,00] 20.00 0,00 0,00]__180,00 0,00 180.00
POLLO - 120,00 183,60] 21,84 12.24 0,00 87,360 110,16 0,00 197,52
PAPA BLANCA 35,00 32,25] 0.74] 0,04 7.81 2,94 032] 3122 34.48
TOMATE 5,00 2,82] 012] 0.03] ~ 0.65 0,48 0,27 2,58 3,33
[CEBOLLA 5,00 662 021] 0.03 1.70 0,84 0.27 5,78 7.89]
AZUCAR REEINADA. 28,00 107,52 _0,00] 0.,00] 5752 0,00 0,00] 110,10 110,10
LIMON 500] 077 0,03 007 0,48 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 72577 | 27,85 32,65 84,834] _ 111,40] 29381 330.34 744
VCT ALM.: 745 TOTAL] A
MEDIA TARDE ; MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72.00] _045]  0,15] _ 27.90 180 135]_ 87.60 80.75
AZUCAR REFINADA 2000 76.80]_0,00] 0,00 19.66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 149.70] 045] 015 41.56 1,80 1,35] 166,24 169,39
VCT DES. 169 TOTAL] 10%
c P
CENA LECHE EVAPORADA
. |CECHE EVAPORADA 12500 178,75] B75] 1013 1363 ] 3500 9143 54,50 180.63
PANT -~ _ 30,00 | 8730] 2521 006 9,14 10,08 0,54 7656 87.18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80]_0,00] 0,00 19.65 0,00 0,00 76.64 78.64
SUBTOTAL 34285 | 1127 1049 52,425 4508 91,665 209,70 346,45
VCT CEN.: 346 TOTAL] 20%
TOTAL(q) | 50,41 | 57,68 255.90
VCT (Kcal)| 201,6 | 519.1 | 1.023.61
TOTAL% | _12%| 30% 59%
TOTAL VOT MENU: | 1744 I 100%)]
i CONTRTISTA NUTRICIONISTA
BTy SR
iowereres S Lic. JhonatanValle Mendoza
auriano Garcia Idrogo BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 04-18

PESO BRUTO
ALMENTO xRACION (go| - keat.  prOT(g) G(R‘)‘S GHo (g | VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. GAL % POR MENU
mi - 9 PROT | GRASAS | cHO
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN '
DESAYUNO : Q A
[ECHE EVAPORADA 70,00] 7 100,10] _480] 6571 763 9.60] 51.03 101.15
QUINUA 20,00 74801 2.72] 1.16]  13.26 10,88 1044 74.36
PANT 30,00] T 87,30] 252] 0.06]  19.14 0,08 0,54 87.18
ATUN 20,00] 1 0.00] _4.84] _4.10 0,00 19.36] 36,50 56.26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20]__0,00] 0,00 4.92 0,00 0,00 19.66
SUBTOTAL 281,40] 14,98 | 10,50 | 44,95 59,92] 98,91 338,61
VCT DES.: 3657 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : MANGO CON LECHE
MANGO 140,00] . 69.72] 056] 028l 2396 224 Z52] __89.04 53.80
LECHE EVAPORADA 70,00] _ 10010] 490 567 763 19,60] _ 51,03] 20,52 101,45
AZUCAR REFINADA 4,00 1536] 0,00 0,00 _ 3.9 0,00 0,00 15,73 16.73
SUBTOTAL 185,18] 646 595 33,82 21,84] _5355] 13520 210.68]
5 VCT DES.: 21058 TOTALL 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + GON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR B0,00] _ 215.40] _4.02] 0.30] 4668 1968 270] 186,72 209.10|
ACEITE VEGETAL 20,00~ 176,80] _0.00] 20.00]  0.00 0,00] 160,00 0,00 180,00
HIGADO DE RES B0,00{ 101,60] 16,00[ 3,68 0,00 64,00 3312 0,00 97.12
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28] 0,04 3.26 142 0,56 5,04 10.52
PAPA BLANCA 25,00 23,04] 053] 003 558 2,10 0,23] 72,30 24.63
TOMATE 20,00 3.76] _0,16] 0.04] __0.86 0,64 0,36 3,44 4.44
ESPINACA 20,00 4,48]038] _0.12 126 1,52 1,08 5,04 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 0,00 19.66 0,00 0,00] _78.64 78.64
ANIS 5,00 0,00/ 0,00] 0,00 0.00 0,00] 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 610,70{ 22,27 [ 2421 | 76,095 89,06 217,85 30518 612,09
VCT ALM.; 6120 TOTALL 36%
MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA
NZANA 140,00 68041 042] G14] 2044 7,68 1,28 B1.76 8470
MAIZENA 22.00 77.22] 013|004 __19.07 053] 0,40] 76,30 77.22
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00 0,00] 0,00 __11.80 000 000 4718 47.18
SUBTOTAL 14526 055 0.18 | 5131 2.21 1,66] 205,24 209.10)
VCT DES.: 209,70 TOTAL 13%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION -
SEMOLA, 26,00 94,12] 2,05 029] 2038 81 257] 8154 9222
PORO 10,00 4,00 027 0.08] 076 1,08 072 3,04 484
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 050 010 5.83 2,00 090] 2330 26.20
POLLO 80,00 122,40] 14.56 | _8.16 ] 0.00 5824 7344 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80[ 0,00 0.00] 19.66 0,00 0,00 7564 78.64
ANIS 5,00 0,00]_0,00] 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 321,78 | 17,36 | 8,63 | 46,629 69,43]  77,634]  186.52 333.58
~ VGT CEN.: 333,58 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 60,62 | 45,86 | 253,00 '
- VCT (Kcal)| 2425 | 4466 | 1.012.0
TOTAL% | 14%| 26%| _ 69%
TOTALVOT MENUL | 7704 I 106%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Iy % a}/
Lic. Jhonatar Valle Mendoza
.................... STt S BROMATQLOGO NUTRICIONISTA
Lauriano Garcia Idrogo C.N.P 5897

DNI. 26641889




FORMATO-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VAI'OR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 05-19

PESO BRUTO
AUMENTO XRACION(go} !keal.  {PROT () G?’;s CHO () VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
) . N PROT | GRASAS | CRHO
DESAYUNO : ! LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PANT ™" —. 30,00 | 8730 252] 008 19,14 10,08 0,54 76,56 8718
LECHE EVAPORADA 100,00 ' 143001 700 810 10,90 28,00 72,90 43,60 144 50
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00 6,75] 4,20 0,95 27,00 37,80 3,80 68,60
AZUCAR REFINADA 5,00 18,20} 0.00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 249,501 16,27 | 12.36 35,91 65,08 111,24 143,62 319,94
VCT DES:: 319,84 TOTAL 20%
MEDIA MANANA : JUGO'DE MANGO
MANGO | 150,00 7470] 0,60 0,30 23,85 2,40 2,70 95 40 100.50
AZUCAR REFINADA | 5,00 19,20f 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 9,66 19,66
SUBTOTAL 93,80| 0.60 0,30 28,77 _2,40 2,70 115,06 120,16
VCT DES.: 120,16 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,92] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 208,10
( ACEITE VEGETAL 7,00 61,88] 0,00] 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63.00
PESCADO 80,00 92,88 17,28 3,12 0,24 69,12 28,08 0,86 98.16
CEBOLLA 20,00 882] 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
TOMATE 20,00 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
NARANJA DE MESA 50,00 17,10 0,60 0,10 545 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 25,00 86,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 . 210,60] 13,02 1,82 36,66 5208 17,28 146,64 216.00
ANIS 5,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 706,44] 36,26 | 12,62 116,73 145,04 112,68 466,90 24,62
VCT ALM.: 724,62 TOTAL]| 46%
MEDIA TARDE : PINA EN ALMIBAR
PINA 14000] : 3405 0.56] 0.8 13,72 2,24 2,52 54,88 59,641
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0,00 | 0,00 11,80 0,00 0,00 471 47,18
SUBTOTAL 80,13]_ 0,56 0,28 2552 2.24 2,52 102,06 106,82
VCT DES.: 106,82 TOTAL] 7%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR - 20,00 71,80{ 1,64 0,10 15,56 6,56 0,80 62,24 69,70
PAPA AMARILLA 25,00 2445] 0,50 0,10 5,83 2,00 0,80 23,30 2620
HIGADO DE POLLO 80,00 125,60] 16,40 5,60 ,28 65,60 50,40 5,12 121,12
ZANAHORIA 5,00 584 0,09 0,08 .38 0,36 0,68 5,52 B.56
PORO 15,00 ; 6,00 0,41 0,12 .14 1,62 1,08 4,56 7.26
APIO 15,00 i 2,99( 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3.57
ZAPALLO 5,00 3.90! 0.1 0,03 0,96 0,42 027 3,84 453
MANZANILLA 0,00 0.00] 0,00] 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 20,00 __76,80] 0,001 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 317 .4 19,25 | 6,055 46,53 76,98 54,495 186,10 317,58
i . VCT CEN.: 317,58 TOTAL] 20%
TOTAL(q) [ 72,94 31,52 253,44
VCT (Kcal.){ 291,71 2836 [ 1.013,7
. TOTAL% | 18%L 18%] _ 64%
TOTAL VCT MENU: | 1589 I 100%]
i
CONTRATIST/?\ NUTRICIONISTA
\E reves vas 7"/ »
sroery vesens
- L Jonaion Vil Vv
Lauriane Garein BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
DNI. 26641889 C.N.P 5897
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EORMATO -B . : 5

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES-

MENU N° 06-20

PESOBRUTO] .
ALIMENTO XRACION o]  'Keal.  [PROT(g) Gg/)\s CHO (5) VALOR GALGRICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) PROT | Grasas | cHo
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO ! ;
[KIWICHA 20,00 . 7540] 2,70 1,42 12,80 10.80 12,78 51,60 7518
LECHE EVAPORADA 70,00 + 100,10] 4,80 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN ™ T 30,00 ._87.30] 2582 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
QUESO 20,00 0,00] 3,26 2,08 0,68 13,04 18,54 2,72 3430
AZUCAR REFINADA 5,00 *19,20] 0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 282,00] 13,38 9,21 4527 53,52 82,89 181,06 317.47
VCT DES.; 17 TOTAL[ 20%
MEDIA MARANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4901 5867 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 ' 56740} 098] 1,12 12,46 3,92 10,08 49 84 63,84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,721 0,001 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 3146
SUBTOTAL 282,00 588] 6,79 27,95 23,52 61,11 111,82 196.45|
' VCT DES.: 196 TOTAL] 12%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 1 21540] 4921 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72) . 209,10
ACEITE VEGETAL 12,00 1 106,08] 0,00 12,60 0,00 0,00 108,00 0,00 108.00
CARNE DE RES 70,00 ' _66,15] 14,9 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5,00 ! 6,62 0,2 0,03 1.70 0,84 0,27 6,78 7.89]
TOMATE 15,00 ) 2.82] 012 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 333
LENTEJAS SECAS 60,00 . 203,40( 13,56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206.04
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 5898
MANZANILLA 5,00 . __0,00] 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 658,07 33,72| 14,08 100,37 134,88 126,72 401,46 663,06
VCT ALM.: 663 TOTAL} 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR .
MANZANA | 150,00 ' 7280l 045] 015 . 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA | 5,00 0,00 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 72,90 045 015 26,82 1,80 1,35 107,26 110.41
VCT DES. 110 TOTAL] 7%
CENA © SOPAALA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 25,00 90,00{ 235 0,05 18,65 0,45 78,20 88,05
PAPA BLANCA 40,00 36,86] 0,84 0,04 8,92 0,36 5,68 39,40
POLLO 60,00 91,801 10,921 6,12 0,00 55,08 0,00 9876
PORO 0,00 \ 4,00f 027 0,08 0,76 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 2.00{ 007 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
ZANAHORIA 0,00 3.90|_0,06] 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 437
AZUCAR REFINADA 20,00 i _76,80] 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS - 5,00 0,00 0,00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 305,3 14,51 6,36 50,29 58,04 57,24 201,16 31644
VCT CEN.: 316 TOTAL] 20%
TOTAL () | 67,94 | 36,569 250,69
VCT (Reald| 271,8 | 320.3 | 1.002.76
TOTAL % 17%1 20,5% 63%
TOTALVCT MENU: | 1604 | 100%]

CONTRATISTA NUTRICION]STA
£on ey N y
i kY H e .
AN ; ; b b
S S Lic. Jhonatan Valle Mendoza

Lauriano Gareig Idrogo

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
DNI. 26641889

C.N.P 5897




FORMATQ -B

i

DOSIFICACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 07-21
MENU N° 07-21
PESO BRUTO
AUMENTO XRACION(o| | Keal.  [proT(q)] GRAS CHO (g) VALOR GALORIGO TOTAL (KCAL) DIST, CAL % POR MENU
mh ! @ PROT | erasas | oo
DESAYUNO - LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANGO
AVENA 20,00] "~ 69,40 2,66] 0.80] 7445 063 7.20] 5760 75.44
LECHE EVAPORADA 70001 1 100,10] _4.90] 567 7,63 19,6 51,03 3067 101.15
PANF — 30,001 " 87,30 2,52] 0.06] 7574 10,08 0.54 76,56 87.18
MANJAR BLANGD 7.00] T 27,541 0.55] "0'64 3.76 221 5.80 15.04 23.04
AZUCAR REFINADA 6.00f —23,0a] 0.00[ 6'00 5,90 0,00 0,00[ 23,58 2359
SUBTOTAL 30238 [ 1063] 7,17 Eo83 22.53] B4.57] 205.308 310.41
VCT DES.. 310 TOTAL 20%
MEDIA MANANA : PAPAYA PICADA
PAPAYA [ 140,00 40321 086] 014 1148 794 1.26] 4583
AZUCAR REFINADA [ 14,00 53,76 0,00 _0.00] 13.76 0,00 0,00] 5505 55.05
~ SUBTOTAL 9408 | 056 0,14 2554 2.24 1,26] 100,97 104.47
VCT DES.: 103 TOTAL 7%
ALMUERZO - ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 4.10] _025] 3860 16,40 2.25] 15550 174,25
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68]_0.00] 2.00 0.00 0,00] __18.00 0.00 18.00
PAVITA 120,001 7289, 44 24.12| 2424 0,00 96,48] 218,16 0,00 314,64
LENTEJAS SECAS 60.00]” 17203.40] 13,56/ 0.60] 3660 54,24 540 __146.40 206,04
TOMATE 5001 ™ 0,94 0.04] D07 0,22 0,16 0,09 0,86 1.11
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 0,00] _0.00 2.95 0,00 0,00] 11,80 11.80
LIMON 200} " 031] 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0.78 0.85
CEEOLLA 5,00 221 0,07 0.01 057 0,28 0,09 2.26 2,63
SUBTOTAL 70499 | 418| 27,11] 70.423] 76760 24403 317,69 729.32
VCT ALM.: 79 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PLATANODE SEDA
PLATANO DE SEDA L 140,001 75,021 5100] 0o 50 B.40 3,78] 117,60 120.76
SUBTOTAL 79.02] 2101 042 2940 8,40 3,78] _117.60 129.78
VCT DES.: 130 TOTALL 8%
cENA SOPA DE AVENA +POLLO + INFUSION .
AVENA 20001 ""65.30] 266 0801 7440 10,64 7.20]__57.60 7544
ACEITE VEGETAL 5 00 44,20 0,00 600 0.00 0,00 45.00 0.00 45.00
POLLO 80,00 122.40] 1456 | 8.16 0.00 58.24] 73.44 0.00 131.68
AZUCAR REFINADA 15,00 57,600 0,001 0.00] 1475 0,00 0,00] _ 58.98 58.98]
AIERBA LUISA 5,00 0,00]_0.00] 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 293,60 | 17,22 13,96] 39.945 68,88] 12564] _ 116.58 311,10
VCT CEN.: 3T TOTAL[ 20%
TOTAL(q) [ 72,41] 4881 21404
VCT (Keal)[ 289,7 | 439.3 | 65615
TOTAL% | 18%| 28%| — 4%
- TOTAL VCT MENU: | 1585 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i R
Lic. Jhonatan Valle Mendoza
BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
CN.P 5897

La,urtano Garcia Idrogo

DNI. 26641889




FORMATOQ - B

. : PR
=0

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 08-22

MENU IN” 08-22
PESO BRUTO .
ALIMENTO XRACION (go]  Ikeal  PROT(g) Gg?s CHO (5) VALOR GALGRICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU|
mi) PROT [ GRASAS | cHo
DESAYUNO : ; SOYA + 01 PAN CON JAMONADA,
SOYA 20,00 . 8020] 564 378 714 22,56 34,02 28 56 8514
PAN ... 30,00 87,30] 2,52 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
JAMONADA 20,00 0,00} 314 5,90 0,00 2,56 53,10 0,00 65.66
AZUCAR REFINADA 12,00 46.08| 0.60 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 4718
SUBTOTAL 213,58 11.30] 874 38,08 45,20 87.66] 152,304 28516
. VCT DES.» 285 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA * LECHE
LECHE EVAPORADA [ 100,00 _143,00] " 7.00 8,10 10,80 28,00 72,90 43,60 144,50
AZUCAR REFINADA | 8,00 . _30,72] 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 3146
SUBTOTAL 173,72 7,00 810 18,76 28 00f 72,90] 75,06 175.96
VCT DES.:| 176 TOTAL] 12%
(0) + D| + + [e]
ALMUERZO : ARROZ GR(’\NEADO PICADILLO DE POLLO MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] 4972 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 5,00 4420 0,00 5.00 0,00 0,00 45,00 0,00 4500
TOMATE 0,00 i 1.88] 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1.72 222
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
POLLO 80,00 1122,40] 14,56 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
FREJOL CANARIO 25,00 84,75] 548] 053 15,05 21,90 4,73 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08/ 0,00] 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47.18
ANIS 5,00 0,001 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 519,12 25,18] 14,03 75,086 100,70 126,23 300,34 527,27
. VCT ALM; 527 TOTALJ 36%
1
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
IMAIZENA 20,00 | 70,20] 0,12 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
MAIZ MORADO 20,00 ' 71.40] 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 7292
CANELA ENTERA 2,00 __0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00] 0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 141,60 1.58 | 072 40,44 6,32 6,48 161,78 174.58
VCT DES.: 175 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA +01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,75 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN - _o 30,00 87,301 252 | 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20{ 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 285,25 11,271 10,18 37,68[ 4508 91,665 150,72 287.47
. . VCT CEN.: 287 TOTAL] 20%
TOTAL (q) [ 56,33 ] 42.77 210,05
VCT:(Kcal)[ 2253 3849 | 840,20
TOTAL % 16%! 27% 58%
' TOTAL VCT MENU: | 1450 | 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LTI TT

LIXTTTY

. Lic. Jhonatan Valle Mendosg
E BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
f CN.P 5897

d'r'b'é'é'
iano Garcia | |
LaurDNI. 26641889




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.p. DE TUMBES

MENU N° 09-23

LDV N Ud-ad
PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION (0 o ! Keal, FROT (g) GRAS CHO (9) VALOR GALORICO TOTAL (KoAL DIST. CAL. % POR MENU
) @ PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : . LECHE + 01 PAN CON PALTA
-EPHE EVAPORADA 100,00 1 143,001 7,00 810 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN 30,00 - 87,30 2521 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
|PA .TA 25,00 0,00{ 043] 313 140 1,70 28,13 5,60 3543
[AZUCAR REFINADA 5,00 0.00] 000] 06,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30]__9,95] 11,29 36,36 39,78 101,57 14542 286,77
VCT DES.: 87 TOTAL| 20%
MEDIA MANANA,: . PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA | 150,00] . 8466] 225] 0.45{ 31,50 8,00 4,05 126,00 139.05
SUBTOTAL [ 8466 205 [ 0451 3750 9,00] 4,05] 126,00 139,05
VCT DES.:| 13 TOTAL| 10%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,401 4,92] 0.30 46,68 19,68 2,70 186,72 20910
ACEITE VEGETAL 10,00 ! 88,401 0,00{ 10,00 0,00 0,00 80,00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,601 2472 4,32 0,00 98,88 38,88 0,00 137,76
CEBOLLA 20,00 - 882 028] 004 2726 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 1.00{ . 0,15 0.01] 0,00 0,10 0,02 0,02 0.39 043
TOMATE 10,00 1.88 0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
PAPA AMARILLA 40,00 39,14 0.80] 0,16 9,32 3,20 1,44 37,28 4192
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 38.32
ANIS 5,00 0,00} 0,00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 521,7 30,81 14.84] 68617 12322] 133,58 274,47 53127
VCTALM.: 37 TOTAL| 38%
MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 25,00 87,75] _015] 0,05 21,68 0,60 0,45 86,70 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 34201 120|020 10,90 4,80 1,80 43,60 5020
AZUCAR REFINADA 6,00 23,04| 0,00 0,00 5,80 0,00 0,00 2359 23,59
SUBTOTAL 144,89 1,35 | 0,25 3847 5,40 2,25 153,89 161,54
VCT DES.: 162 TOTAL] 12%
SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
CENA
SEMOLA 20,00 72,40] 1,56 0,22 15,68 6,24 1,98 62,72 7084
CARNE DE RES 60,00 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
PAPA AMARILLA 25,00 2446| 050] 0,10 5.83 2,00 0,80 23,30 2620
ZAPALLO 0,00 260! 007 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3.02
ZANAHORIA 000} . .~ 390] 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 437
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00] 8.00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,007 0.60 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 15,00  57.60] 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 278,93 12,84] 819 37.81 51,36 82,71 151,24 285,31
VCT CEN.: 285 TOTAL| 20%
TOTAL {q) [ 57,19 [ 36.02 212,76
VCT (Kcal.)[ 2288 | 324.2 851,0
TOTAL % 18%| 23% 61%
TOTAL VCT MENU: | 1404 | 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

n-uou"nuu

Lic. Shonaton Vo e

Lauriano Garcia Idrogo
DNI. 26641889 -
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VA

FORMATO -B

LOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° {0-24

PESO BRUTO[
AUMENTO XRACION@o] kel  |PROT@g] SRS | cnogy VALOR CALGRICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
i) : © PROT | GRASAS | CHO
+
DESAYUNO : AVENA CON LFCHE 01 PAN CON ACEITUNA _
AVENA 20,00 i, .6940] 266] 0,80 14,40 0,6: 7,20 57.60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 ' 100,10{ 480 567 7,63 9,60 51,03 30,562 101,15
PAN — " 30.00 . 0,00 252 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00 0,20 8,03 1,83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 181,02} 10,28] 14,56 45,94 41,12 131,00) 183,776 355.89
VCT DES.: 356 TOTALJ 20%
_ |
MEDIA MANANA - . JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 4032] 056] 0,14 .11.48 2,24 1,26 4592 49,42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117142] _056] 0,44 31,14 2,24 1,261 124,56 128,06
VCT DES.:| 128 TOTAL| 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : ' LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 482 030 46 68 19,68 2,70 186,72 209,10}
ACEITE VEGETAL 10,00 . 8840] 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
|POLLO 120,00 183,60] 21.84[ 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197.52
LENTEJAS SECAS 60,00 + 203.40] 1356] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
TOMATE 20,00 ) 3.76]  0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
CEBOLLA 20,00 8,821 028 0,04 2,26 1,12 0,36 8,04 10.52
SILLAO 2,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 25,00 86,00 0,00 0,00 2458 0,00 0,00 98,30
LIMON 500 . 0,77 0,03{ 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,143
SUBTOTAL 800,15 40,791 23231 111,46 163,141 209,07 445 84 818.05
VCT ALM.: 818 TOTAL]| 46%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 160,00 +_7290] 045 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA 10,00 3840 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 _ 39.32|
SUBTOTAL 111,301 _045] 0,45 3173 1,80 1,35 126,92 130,07
VCT DES.: 1 TJOTAL]J 7%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 ' 178,75] 8751 10,13 13.63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN * TTT 30,00 87,301 2521 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 22,00 84.48] 000[ 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
SUBTOTAL 350,53 11,27] 10,18] 54,397 45,08 91,665 217,56 354,31
VCT CEN.: 354 TOTAL] 20%
TOTAL (q) [ 63,35 | 48.26 274,67
VCT (Kcal.)| 2534 | 434.3 1.098 66
TOTAL % 14%1  24% 62%
" TOTAL VCT MENU: T 1786 | 100%]|
CONTRTISTA NUTRICIONISTA
y A
Lic. Jhonatan Valle Mendoza |
BROMATOLOGD NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia

Id'rog

DNI. 26641889

C.N.P 5897



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 11-25

SAENV N 11-25
PESO BRUTO
ALIMENTO xRACION@ol  ‘keal  |PROT(g) G?’)‘S CHO (g) VALOR GALORIGO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
m i ° PROT | GRrasas | cro
1
DESAYUNO : LECHE + 01 P/i\N CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00§ ' 143,00 7,00] 8,10] 0.0 28,00] 7290 43,60 144,50
PAN T — 30,00 8730] 252] 0,06] 19.14 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADO 50,00} . 0,00] 10,80] 1.95 0,15 43201 17,55 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 3072 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 261,02] 203211011 | 38.05 81.28] 90,99] 152216 324,49
VCT DES.: 324,49 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04] 042] 044 2044 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 7020] 0.12] 0,04]  17.34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 500 ' 1920]_ 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 157,44] 0354] o.18] a2.70 2,16 1,62 17078 174,56
\ VCT DES.: 174,56 TOTAL] 11%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ARROZ SUPERIOR 60,00}  121540] 4,92] 0,30] _ 46.68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40!  0,00{ 10,00 0,00 0,00 80,00 0,00 90,00
CARNE DE CERDO 80,00 -142,56] 11,62] 12,08 0,00 46,08/ 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 441 014[ o0.02 1,13 0,56 0,18 4,52 526
TOMATE 10,001 - 188 0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CAMOTE 80,001 ° 6960] 072 0,12] 16.56 288 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00] 0,00 49.66 0.00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00{ 0,00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL -599.,05] 17,38 | 22:54 84,46 69,52] 202,86] 337,84 610,22
VCT ALM.; 610,22 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25,00 : 89,25| 1.83] 0,85] 19.05 7,30 7,65 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 7020f 0.12] 0.04] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0.00[ 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 159.45] 1,951 0.88] 41.31 7.78 801] 16522 181,01
VCT DES.: 181,01 TOTAL] 11%
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
) CENA
% TRIGO ) 25.00 . 89,50] 210 0351 19.03 8,40 315 76,10 87,65
! PORO 10,00 4,00} 0,27 0.08 0.76 1,08 072 3,04 4,84
POLLO 80,00 122,40] 1456 | 8,16 0,00 58.24]  73.44 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 ' 2446] 0,50 0.10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 ' 69,12] 0.00] 0.00] 17.69 0,00 0,00 70,78 ‘ 70,78
ANIS 5,00 . 0,00] 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 30948 [ 1743 [ 869 43304 69,72]  7821] 173,22 321,15
! VCT CEN.: 321,15 TOTAL] 20%
h |
TOTAL(q) | 57,62 [ 42,41 249.82
VCTI(Kcal)[ 2305 | 381,7 | 999.3
TOTAL % 14%| 24% 62%
TOTALVCT MENU: | 1611 I 100%]
CONTRATISTA | : NUTRICIONISTA
Lic, Jhonatan WValle Mendoza

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897




.

P

FORMATO - B

MENU N° 12-26

HENY IN” 12-26
PESOBRUTO} GRAS VALOR CALGRICO TOTAL (KCAL) ;
ALIMENTO XRACION (g o ‘Keal. PROT (g) © CHO (o) DIST. CAL. % POR MENU
) PROT | GrAsAs | “cHo ,
DESAYUNO : , QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
QUINUA 20008 1 74801 272] TA6] 1376 10.88] 10,44 53,04 7436
LECHE EVAPORADA 70,001 _7100,10] 4.90] 557 7,63 19,60] 51,03 30,52 101,15
PAN 5185 30001\ 87,30| 2,52 "0.06] 7914 10,08 0,54 76,56 87,18
HOTDOG DE POLLO 20,00 0,00]_ 220 b5.85 0,00 8,80] 61,74 0,00 70.54
AZUCAR REFINADA 3,00 11.52] 0,00]_0.00 2,95 0,00 0,00 71,80 11.80
SUBTOTAL 27372 1234 {1375 4.68 49.36]  123,75| 171,916 34503
VCT DES.: 345,03 TOTAL] 20%
MEDIA MARNANA : JUGO DE MANGO
MANGO | 12000 " 69,72] 0.56] 075 22,26 2.2% 2.52 89,0 93.80
AZUCAR REFINADA I 20,00 76,80] _ 0,00] _0,00] _ 19.66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 1146,52] 056 028 4162 224 2,52 167,68 17244
[ VCTDES. 172,44 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR £0.001  21540] 2.92] 030] 4668 19,68 2,70] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,000 176,80] 0,00] 20.00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180.00
PESCADO 80,008 92.88[ 17.28] 312 0,24 69,12 26,08 0,96
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 3.76]_0,16] 0,04 0,86 064 0,36 3.44 444
NARANJA DE MESA 50,00 770 0,60] _0.10 545 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 5,00 9.20[_0,00]_0.00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
PAPA AMARILLA 35,00 34,25 0,70]_0.14 8,16 2,80 26 32,62 36,68
[MARGARINA 7,00 5040 0,04] 567 0,02 017[ 51,03 0,08 5128
ZAPALLO 20.00 520[ 014 0,04 1,28 0,56 0,36 512 6.04
[ANTS 5,00 0,00] 0,00]_0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
SUBTOTAL : 623,81} 24,12 | 29,45 69,86 9649 26505 27944 640,98
VCTALM.: 640.8 TOTAL] A
MEDIA TARDE ; MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 47,88 1,68] 0,28 15,26 6,72 2,52 61,04 7028
MAIZENA 20,00 70201 0.12]" 0.04] 4734 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 15,00 57.60[" 0.00 | 0,00 | _14.75 0,00 0,00 58,98 58.98
SUBTOTAL 175,68 168 0281 4735 6.72 252] 189,38 %
VCT DES.: 198,62 TOTAL] A
CENA * ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 117950 4,701 025] 3890 16,40 2,25] 155,60 174,25
POLLO 80,00 122,40] 13,56 | 8.16 0,00 5824|7344 0,00 131.68
ZAPALLO 30,00 7.80[_0.21] 0,06 1,92 0,84 0,54 7.68 9,06
MANZANILLA 5,00 0.00[_ 0,00 _0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 __19,20] 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 32890 | 1887 8,47] 45.735 7548 76,23 182.94 334,65
] VCT CEN.: 334,65 TOTAL] 20%
TOTAL(Q) | 57,67 | 5203 24784
VCT (Kcal)| 230,3 [470,1 | 9914
TOTAL%_ | 14%| 28% 59%
TOTALVCT MENU- | 1692 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
S .
i .
y Lic. Jhonatan Valle Mendoza
BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
e Sei ¥ By C.N.P 5897
[auriano Garcia lared

DNI

26641889



FORMATO -B

DOSIFICACION, GCOMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 13-27

EALGRaU R ARt s erasentrrsnnan

Lauriano Garcia Idrogo
DNI. 26641889

NUTRICIONJ\STA

Lic. Jhonatan Valle Mendoza
BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897

PESO BRUTO
AUMENTO XRACION(9of  Keal.  |PROT(g) ea?s CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENG
mh PROT | GRASAS | croO
+
DESAYUNO : KIWICHA CON LECHE +01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20,00 7540 2701 147 12.90 0,80 12,78 51,60 7518
PANT 435S 30,00 87,30] 252 0,06 19,14 0,08 0,54 76,55 87.10
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 567 7,63 19,60 51,03 3052 101,15]
QUESO 20,00 0.00] _326] 206 0,68 3,04 18,54 2,72 34.30
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] _ 0.00] 0,00 4921 000 0,00 19,63 16,66
SUBTOTAL 282,001 13,38 [ 9.21 46,27 53,52 82,89 181,06 217,47
VCT DES.: 317 TOTAL] AR
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 "490] 5.67 7,63 19,60  51.03 30,52 101,45
FRESAS 140,00 57,40] 098] 112 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA, 3,00 11,52 0,00] 0,00 285 0,00 0,00 11,80 14,80
SUBTOTAL 282.00 588] 679] 2304 2352 61,11 92,16 178,79
VCT DES.: 177 TOTAY 1295
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540]  4.92] 030] 4668 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 4,00 3536] 0,00] 4,00 0,00 0,00] 36,00 0,00 35,00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,91 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72
CEBOLLA 5,00 2211 0,07 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2.53
TOMATE 5,00 0.94] 0,04] 0,01 0,22 ‘0,16 0,09 0,36 111
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13.56]_ 0,60] _ 3660 54,24 540| 14640 206.04]
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 6,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 15,66
MANZANILLA 5,00 0,00] _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Gra
SUBTOTAL 542,66 33,5] 6.04] 88,975 134.00] 5436 35580 544,25
VCT ALM.: 544 TOTAL 36%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72,90] 045] 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA 10,00 0,00{__0,00] 0,00 983 000 0,00 3g,32 39.37]
SUBTOTAL 72,80 0451 015] 31,73 1,80 1,35 12582 129,07
VCT DES.. 130 TOTAL g%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50/ 4101 025]  38.90 16,40 2,25 15560 17426
YUCA 25,00 40,50] 0,201 0,05 9,83 0,80 0.45 33,30 40,55
PESCADO 60,00 69,66] 12,96 | 2,34 0,18 51,84] — 21,06 0,72 73,62
TOMATE 5,00 0,94] 0,04 [ 0,01 0,22 0,16 0,09 0% 111
CEBOLLA 5,00 2,21] 0,071 0,01 0,57 0,28 0,08 2,58 2,43
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68 0,00 2.00 0,00 0,00 16,00 0,50 18,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 | 0,00 4,92 0,00 0,00 19,65 19.685
ANIS 500 0,00] 0,001 0,00 0.00 0,00 0,00 0,20 00
SUBTOTAL 329.69 | 1737] 466 54,6 6948] 4194 21840 32,02
} : VCT CEN. 33 TOTAL] 23%
TOTAL (q) [ 70,58 [ 26,85 | 243,61
VCT (Keal)| 282,3 | 2417 | 97444
TOTAL % 19%] 16,1% 65%
TOTAL VCT MENU: ] 1498 I 160%]
CONTRATISTA




FORMATO - B

1

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 14-28

L

Launano
DNI.

Ty

“Garcia IdroQO
26641889

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RAGION (g o Keal.  |PROT (g) © CHO (9) DIST, CAL. % POR MEML)
mi) o PROT | GRASAS [ cno
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 69.40{ 266 080 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
PAN ™ 7% 30,00 87,30] 252 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
LECHE EVAPORADA 70,00 10010 490] 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101.15
IMERMELADA 7,00 14,98] 0,03] 0,01 4,10 0,11 0,13 16,41 16.65)
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 18,66 19.66
SUBTOTAL 290,98 10,11 ] 654 50,19 40,43 58,90 200,748 300.08
VCT DES.: 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA ]
PAPAYA 140,00 40,32] 056] 0,14 11,48 2,24 1,26 15,92 49,42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80f 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,12 0,561 014 31,14 224 1,26 124,56 128,06
VCT DES.: 128 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO ;
ARROZ SUPERIOR 60,00 17950 410] 025 38,90 16,40 2,25 155,50
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00
CARNE DE RES 70,00 66,15 1491] 112 0,00 59,64 10,08 0.00
LENTEJAS SECAS 60,00 203.40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 540 146,40
TOMATE 500 094 004 001 023 0,16 0,09 0,86
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00} _0,00]” 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30
LIMON 2,00 031] 0.01] 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78
CEBOLLA 5,00 221 007] 0,01 0,57 0,28 0,09 2,20
SUBTOTAL 61922 32,691 9994 101,049 130,76 89,85 404.20
VCT ALM.; 625 TOTAL]
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA, 150,00] 8466] 2757 0.45] 31,50 9,00 4,051 126,00 138,08
SUBTOTAL ] 84,661 2257 045 | 31,50 9,00 4,05] 126,00 129,05,
VCT DES.: 139 TOTAL] )
- SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
CENA
IDEO 20,00 72,00/ 1,88 0,04 15,64 7,52 0,36 62,56 70,44
PAPA AMARILLA 28,00 27,40] 0,56 ] 0,11 6,52 2,24 1,01 26,10 29,54
POLLO 80,00 12240| 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 13150
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,08 53,98
HIERBA LUISA 5,00 0.00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.09]
SUBTOTAL 279,40 171 83121 36,909 68,00f 74,808 147,64 290,44
VCT CEN.: 280 TOTAL] '”‘
TOTAL (q) [ 62,67 | 2544 ] 250.79
VCT {Kcal)| 250,4 | 229,0 1.003,14
TOTAL % 17%) _15% 68%
TOTAL VCT MENU: ] 1483 f 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lic, Jhonatqn’ Valle Mendoza
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