CONSORCIO DAYANN BRIGH E.LR.L -LAURIANO GARCIA
IDROGO

CARTA N°045-2019 —~ CONCORCIO TRUNLLO.
Eic.

E.P MUJERES TRUJILLO

MONICA MENDIETA PAREDES JS SO QQJG’
Administradora del Establecimiento Penitenciario de Trujillo - Mujeres.
Hovwer: J}.H<
ASUNTO : Remito subsanacién de Menus

periodo del 21 de Marzo al 20 Abril
de 2019, correspondiente al
EP.M.Trujillo.

REFENCIA - Contrato N2029-2018-INPE/17.
Correo Zimbra {13-03-2019)

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. Para saludarla muy

cordialmente y la vez en mérito al documento signado en la referencia, remitir a su
despacho dentro del plazo establecido, la subsanacién de los Menus periodo del 21 de
Marzo al 20 Abril de 2019, corresponciente al EPM. Truijillo, para su conocimiento y fines.

En espera de su atencién a la presente, aprovecho la
oportunidad para reiterar los sentimientos de mi especial consideracion y estima

personal,

Atentamente:

—'-C-:"PLADVS{[)ROGO Ch:"ZA.Z

Representante del Consorcio
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consorcto: DAYANN BRIGH E.LR.I - LAURIAND GARCIA IDROGU
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CARTA N° 049 - 2019 - CONSORCIO - TRUJILLO.

MONICA MENDIETA PAREDES e
ADMINISTRADOR DEL E.P.TRUJILLO MUJERES HMoica

ADMINISTRADORA
E.P MUJERES TRUJILLO

ASUNTO: Relacion de menus ‘.ﬁ) £ TRy l
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15, O

---------------

REFERENCIA: CONTRATO N°029-2018-INPE/17 - TRUJILLO

Presente.

Me dirijo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente, asi
mismo, para hacerle llegar la relacion de menus para internos y personal de
seguridad que labora 24x48 horas, que se brindara desde el 21 DE MARZO del
2019 hasta el 20 DE ABRIL del 2019, en relacion con el contrato N° 031-
2017-INPE/17, “Servicio de alimentacion para los internos (as), nifios y personal
de seguridad que labora 24x48 horas del Establecimiento Penitenciario de Trujillo
Mujeres (de la Oficina Regional Norte — Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracion y estima personal.

Chiclayo, 05 de Marzo del 2019.

FOLIOS ( 4#)
Atentamente:

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO



RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA EL PERSONAL INPE DEL E.P DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLOS

'MUJERES Y PACASMAYO o /
DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL DE 2019

MENUS CON APORTE CALORICO MAYORA 2 750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
JUEVES DESAYUNO QUINUA CON LECHE +03 PANES CON ACEITUNA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
1 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
21/03/2019 FRUTA +INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO +ENSALADA + INFUSION
IERNES DESAYUNO LECHE DE SOYA +03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA
2 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
22/03/2019 FRUTA +REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
SABADO DESAYUNO KIWICHA +03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
ENTRADA ENSALADA FRESCA
3 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +ADOBO DE CHULETA DE CERDO +CAMOTE SANCOCHADO +
2310312018 ENSALADA +FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADOD +MOLLEJITAS AL SILLAC CON PAPAS EN RODAJAS =+ INFUSION
DOMNGO | PESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
4 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO +MENESTRA + SARZA +
24/03/2019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA +INFUSION
T DESAYUNO AVENA CON LECHE +03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO
5 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAQ +MENESTRA + ENSALADA +
2510312019 FRUTA +REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ +RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
WARTES DESAYTUNO TECHE CON COCOA +03 PANES CON QUESO
ENTRADA ENSALADA
6 SEGUNDO ARROZ GRANEADQ + ESTOFADO DE RES +MENESTRA +ENSALADA +
26/03/2019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
MIERCOLES DESAYUNO QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON_ ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESGADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
7 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO +ENSALADA +
2710312018 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA + ENSALADA +INFUSION
JUEVES DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
8 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
28/03/2049 FRUTA +INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
VIERNES DESAYUNO LECHE DE SOYA = 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA
9 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
20/03/2018 FRUTA +REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADD + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
SABADO DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
ENTRADA ENSALADA FRESCA
10 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
30/03/2019 ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES +PAPAS EN RODAJAS +INFUSION
DOMINGO DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
11 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
3110312019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + INFUSION
COREE DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO
12 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAO +MENESTRA + ENSALADA +
01/04/2018 FRUTA +REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ +RES CON HUESQ + 02 PANES + INFUSION
TESAYOND — |LECHE CON COCOA + U3 PANES CON QUESD
MARTES  {e\TRADA ENSALADA
13 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES +MENESTRA + ENSALADA +
02104/2018 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO +PAPAS FRITAS + ENSALADA +INFUSION
DesAvﬂm_—mmmwmmmmm DE PESCADO
MIERCOLES ey rRADA ENSALADA MIXTA
14 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO +ENSALADA +
03/0412019 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA +ENSALADA +INFUSION
DESAYONG | 5
JUEVES  [eNTRADA ENSALADA MIXTA
15 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
04/04/2019 FRUTA +INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA +INFUSION
DESAYONO | CECHEDE SOVA + 07 PANES CON MILANESA DE POLLO [PECHUGA)
VIERNES |y TRADA ENSALADA
16 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
05/04/2019 FRUTA +REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS +ENSALADA + INFUSION
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA EL PERSONAL INPE DEL E.P DE TRUJ!LLO VARONES, TRUJILLOS

MUJERES Y PACASMAYO
DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL DE_2019 ._

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYUNO KIWICHA +0U3 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
SABADO  |enrRADA ENSALADA FRESCA
17 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
0810412018 ENSALADA +FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADD HOLLEJITAS AL SILLAD CON PAPAS EN RODAJAS +INFUSION
DESAYUNC [ol1] T +
DOMINGO  |enTRapa ENSALADA FRESCA
1 8 SEGUNDC ARROZ GRANEADQ + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
071042019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
GENA ARRUZ GRANEADO +SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS +PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG AVENA CON LECHE <03 PANES CONHUEVO FRITO
RHNES ENTRADA CEVICHE DE TOYO
1 9 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
08/04/2019 FRUTA + REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ +RES CON HUESO +02 PANES + INFUSION
DESAVONG TECHE CONCOCDA + 03 PANES CON QUESO
MARTES  [EnTRADA ENSALADA
20 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES +MENESTRA +ENSALADA +
0aio2010 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA}
CENA ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DEGAYUND TOUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADD
MERCOLES ¢y irrapa ENSALADA MIXTA
21 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO +ENSALADA +
10/04/2019 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
JUBVES  eyrpapa ENSALADA MIXTA
2 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
11/04/2019 FRUTA +INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA +INFUSION
DESAVUNG TECAE DE SOVA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO PECRUGA]
VIERNES  |EnTRADA ENSALADA
23 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
12/04/2019 FRUTA +REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO RTWICHA + 03 PANES CON TORTILTA DE VERDURAS
SABADC  (rnTRADA ENSALADA FRESCA
24 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO +CAMOTE SANCOCHADO +
1310412018 ENSALADA +FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + PAPAS EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNC QUINUA CONWACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
DOMINGO ey TRaADA ENSALADA FRESCA
25 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO +MENESTRA + SARZA +
{iiaois FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS +PAPAS FRITAS +INFUSION
DESAYUNG  |AVENA CON LECHE + U3 PANES CON HUEVO FRITO
LUNES  |EnTRADA CEVICHE DE TOYO
26 SEGUNDO ARROZ GRANEADQ +FOLLO AL SILLAD + MENESTRA + ENSALADA +
15/04/2019 FRUTA +REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESQ + 02 PANES + INFUSION
DESAVUNG TECHE CONTOCOA +03 PARES CON GUEST
MARTES  |ENTRADA ENSALADA
27 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES +MENESTRA +ENSALADA +
16/04/2019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
MIERCOLES | PESAYUND QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
28 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO +ENSALADA +
1710412019 FRUTA +REFRESCO (PIFA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA + ENSALADA +INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
Lz as ENTRADA ENSALADA MIXTA
29 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
1810412019 FRUTA +INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO +ENSALADA + INFUSION
DESAVUND —[LECHE DE SOVA +03 PANES CONWICANESA DE FOLLO [PECHUGA]
VIERNES  |enTRADA ENSALADA
30 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
19/04/2019 FRUTA +REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO RIWICHA +03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
SABADO  |enTRADA ENSALADA FRESGA
1 SEGUNDO ARROZ GRANEADQ + ADOBO DE CHULETA DE CERDO +CAMOTE SANCOCHADO +
200412019 ENSALADA +FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADO +MOLLEJITAS AL SILLAO CON PAPAS EN RODAJAS + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO -B

6

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP.DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYOQ

211032019 0410412019 1810412019 MENU N 1 19 2
PESO
—— ST KCAL. PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES i
() (@) (© ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
(QUINUA 25.00) 593.50 3.40 T.45 16.58 13.60 13.00 £6.30 92.95
[ECHE EVAPORADA 70.00 100.10 490 5,67 763 19.60 51.03 3062 101.15
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42]  30.24 162] 22966 261.54
ACEITUNA £0.00 156.86 046 10.26 4.38 1.0 173.34 1752 162.78
AZUCAR RUBIA 25.00 55.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 08.30 08.30
SUB TOTAL 708.36 16.34] 2656 110.59]  65.36 239.04] 44232 746.72
V.C. DESAYUNO 746.12
% DIST. DESAYUNO 26%!
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ 150.00 538.50 T2.30 0.75 T16.70]__ 49.20 6,75 466.60 52275
MONDONGO DE RES 150,00 156.00 25,35 5.25 0.00]  101.40 47.25 0.00 148,65
ZANAHORIA 20.00 7.79 0.12 0.10 184 0.48 0.90) 736 B.74
AJl AMARILLO 5.00] 1.50 0,05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2,26
AJ0S 2.00) 1.55 0.11 0.02 061 0.45 0.14 243 3.02
SAL 2.00) 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACENE VEGETAL 14.00) 123.76 0.00] ___14.00 0.00) 0.00 126.00 0.00 126.00
PAPA BLANGA 200.00) 184.30 4,20 0.20 44.60 76.80 1.80] 17840 157.00
TOMATE £0.00 11,20 0.48 0.12 758 1.07 1.08 10.32 13.32
CEBOLLA 50,00 76.05 0.84 0.12 5.78 3.36 1.08 2712 31.56
GAZONADOR BLANCO 1.00 0.00) 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE MESA 150.00 51.30 T80 0.30 16.35 7.20 2.0 55.40 75.30,
TIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.0 0.00 7066, 0.00 0.00 76,64 78,64
TORONJIL 10.00) 0.00) 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00) 0.00
SUB TOTAL 1179.56 45.26]  20.90 20075 181.03] 186.06] __ 839.01 1208.10
V. C. ALMUERZO 1208.10
(% DIST. ALMUERZO Tml
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 30.00 323.10) 7.3 0.45 70.02 2957 3.05] 26006 313.65
CARNE DE PAVITA 100.00 241.20 20.10] __ 20.20 0.00] __ 80.40 181.80 0.00 262.20
TOMATE 35.00 B.58 0.28 0.07 151 112 0.63 6.02 7.77)
PIMINETO MORRON 18.00) 5.23 0.27 0.09 1.99 1.08 0.61 5.54 7.43
AJ AMARILLO 3.00) 0.90 0.03 0.02 0.26 0.1 0.19 1.06 1.3
PEPINILLOS 40,00 3.83 0.20 0,04 1.04 0.80 0.35 4.16, 537
TIMON 2.00) 0.31 0.01 0.00 0.90) 0.04 0.04 0.78 0.8
CEBOLLA 35.00 T5.44 0.49 0.07 3.06 1.06 0.63 15,82 18.41
SAL 2.00] 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00! 0.00
ACEITE VEGETAL 5,00) 44.20 0.00 5.00 0.00) 0.00 150.00 0,00 150.00
AZUCAR RUBIA 25,00 56.00 0.00 0.00 74.58 0.00 0.00 9630 08,30
TORONJIL 10.00) 0.00) 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 736.19 28.76]  25.04 103.66] _ 115.03 33851 411.76 865.30
V.C.CENA 865.30
DIST. CENA 3%
VCT (Gr) 50.36] __ 73.40 424.00)
VCT (Kcal.) 361.42 765.61 1663.08
VCT (%) 13% 7% 60%
V. C. 1. MENU 100% 2820|
\_K
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

N

LAU. R
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Cl4 IDROGO

CNP 4672



FORMATO -8

MO

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP.DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

22/03/2019 05/04/2019  19/04/2019 MENUN < 1 u
PESO
ST BRUTE KCAL. PROT | GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES .
(0) (@) (0) (@) PROT | GRASAS | CARE,
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
SOVA 25.00 100.25 7.05 INE] B.93 26.20 1253 35.70 106.43
PAN 50.00 761,90 7.56 0.18 57.42 30.24 162] 92968 261.54
POLLO SIN HUESO 50.00 £0.75 9.10 510 0.00 36.40 45.90 0.00) 82,30
ACEITE VEGETAL 10.00 86.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 50,00,
AZUCAR RUBIA 35.00 134.40 0.00 0.00 34.41 0.00 0.00 13762 137.62
SUB TOTAL 665.70 2.1 20.01 100.76 94.84]  180.05] _ 403.00 677.80
V.C. DESAYUNO 677.89
_ % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ T50.00 538.50 12,30 0.75 716.70 10.20 B.75] 466.80 522.75
PESCADO 150.00) 174.15 32.40 5.85 0.45] _ 129.60 52.65 1.80 184,05
CEBOLLA 50.00 22.05 0.70 0.10) 5.5 2,80 0.90) 22.60 26.30)
TOMATE 50.00 9.41 0.40 0.10 2.15 1.60 0.90 8.60 11.10
ACEITE VEGETAL 20.00 176.80 0.00] __20.00 0.00 0.00 180.00, 0.00 160,00
LENTEJAS SECAS 50.00 203.40 13.56 0.60) 36.60 54.24 5401 146.40) 206.04
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00]
A0S 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
LIMON 2,00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.8
NARANJA AGRIA 40,00 13.20 0.20 0.08 3.28 0.80 0.72 13.12 14.64
AZUCAR RUBIA 15.00 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.95 58.08
TIMA 150,00 B1.00 0.90 0.60 B.85 3.60 5.40 35.40 34.40
SUB TOTAL 1277.97 60.58] _ 28.10 180.23] 24233 252.00] 756,91 1252.14
V. C. ALMUERZO 125214
% DIST. ALMUERZO 45Y%
CENA: ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE GALLINA 100.00 108.00 20.60 3.60 0.00 B2.40) 32.40 0.00 114.80
ARROZ 50.00 323.10 7.38 0.45 70.02 2957 405 780.08 313.65
LECHUGA 30,00 542 0.45 0.0 7 1.80 0.54 4568 7.02
ZANAHORIA 20,00 7.9 0.12 0.10 84 0,48 0.90 7.36 8.74
TOMATE 40,00 7.52 0.32 0.08 72 1.28 0.72 6.88 .68
PEFINILLOS 30.00 787 0.15 0.03 078 0.60 0.27 312 3.99
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PAPA BLANCA 120.00 110.56 252 0.12 26.76 10.08 1.08]  107.04 118.20
ACEITE VEGETAL 13.00 114.92 000 1300 0.00 0.00 117.00 0.00 117.00
AJ0S 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 35.00 134,40 0.00 0.00 ] 0.00 0.00[ 13762 137.62
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL B16.46 31.66] _ 17.48 137.50]  126.65 157.14]  549.99 833.78
V.C. CENA 833.78
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 11595 6657 427.49
VCT (Keal) 46382] _ 500.09] _ 1709.90
VCT (%) 17% 21% 2%
V.C. T. MENU 100% 2764
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
IA IDROGQ T S e S

REPRESENTANTE DEECONSORCIO

Rosa y Cafallero Salverredy
LIC NUTRICION
CNP 4672




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORIC

FORMATO -B

L4

0 TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP.DE

TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
16
2203/2019 06/042019 2010412018 MENUN 3 & 3t
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES FOTAL
{0 ig) () (9) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
KIWICHA 25.00 94,25 3.38 1,78 16.13 13.50 15.98 54.50) 93.98
PAN 90,00 261.90 756 0.18 57,42 30.24 162] 22968 761,54
HUEVOS 50.00 71.91 B.10 5.00) 14 32.40 4536 456 82.32
ESPINACA 15.00 3.36 0.29 0.09 0.95 1,14 0.81 378 5.13
TOMAIE 15.00 282 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 7.68 343
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TEBOLLA 15.00 £.62 0.21 0.03 1.70) 0.84 0.27, 6.73 7.84
ACEITE VEGETAL 74.00 123.76 0.00] __ 14.00 0.00 0.00 126.00 0.00 126.00
AZUCAR RUBIA 25.00 55.00 0.00 0.00 24,58 0.00) 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 660.62 19,66 21.15] 102.57 78.60 190.31 410.23 £79.14
V.C. DESAYUNO 679.14
[ DIST_DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA +
REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ARROL T50.00 538.50] 12.90 0.75 T16.70] __ 49.20 B.75] ___ 466.80) B22.15
CARNE DE CERDO 160.00) 285.12| 2304 2418 0.0 92.16 217.44 0.00 300.60
CEBOLLA 26.00 1.47 0.36 0.05 7.04 146 0.47 .75 T3.66
CAMOTE 700.00 116.00 1.20 0.20 27.60 480 T80 110.40 117.00
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00) 0.00 0.00
PEPINILLOS 40.00 3.83 0.20 0.04 T04 0.80) 0.36 416 532
LECHUGA 50.00 10.83 0.90 0.12 7.34 3.60 1.08 036 14.04
TIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04) 0.04 0.78 0.86)
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00) 0.0 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00
MAIZ MORADO 75.00 89.25 1.83 0.85 19,05, 7.30) 765 76.20 91.15
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5.00 0.00) 0.00 45.00 0.00 45.00
TOMATE 10.00 188 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 172 2.22
TIMA 150.00 36.45 0.0 0.60 8.85 3.60 5.40 35,40 4440
AJOS 2.00 1.55 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
AZUCAR RUBIA 20.00 £9.62 0.00 0.00 17.87 0.00 0.00 71.46 71.46
SUBTOTAL 1209.21 3093 31.81 197.62] _ 163.73 286.31] __ 790.46 240,50
V. C. ALMUERZO 1240.50
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO CON PAPAS EN RODAJAS +IN FUSION
ARROZ 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02 20.57 Z.05] __ 280.08 313.65
MOLLEJITA 100.00) 157.00 20.50 7.00 160 B2.00 63.00 6.40 151.40
PAPA BLANGA 160.00 147.44 3.36 0.16 35.66 13.44 144] 14212 157.60
AZUCAR RUBIA 22.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.61 7661
AJ0S 3.00 2.2 017 0.02 0.01 067 0.22 165 454
SAL 2.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00]
TORONJIL 70.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00
ACETTE VEGETAL 15.00 132.60 000 15.00 0.00 0.00 135.00 0.00 13500
SUB TOTAL 830.26 31.41 22.63 127.67) _ 125.63 20371 511.46 540.80
V.C.CENA 540.80
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr.) 52.00] 7559 428.08
VCT (Kcal) T67.06] 68033 _ 1712.15
VCT (%) 3% 75% 52%
V. C. T. MENU 100% 2760
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LAU.
REPRESE

IDR
NTANTE DEL CONSORCIO

CNP 4672



FORMATO -B

L

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP.DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

e

o
24103/2018  07/04/2019 MENUN 4 1
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(a) (9) (a) (9) PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
A 25.00! I'"E.SO 2.95 0.40 16.60] 11,80 3.60 66.40) 81.80
QUINUA 25.00 93.50 3.40 1.45 16.58 13.60 13,05 66.30 92.95]
PAN 90.00 261.90, 7.56 0.18 57.42 30.24 1,62 220.68 261.54
HUEVOS 60.00 71.91 8.10 5.04 1.14 32.40 45.36 4,56 82,32
ESPINACA 15.00) 3.36 0.29 0.09 0.95 1.14 0.81 378 573
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00] 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30)
ACEITE VEGETAL 14.00 123.76/ 0.00 14.00 0.00 0.00 126.00 0.00 126.00
SUB TOTAL 728.93 22.30 21.16 117.27 89.18 190.44 469.02 748.64
V.C. DESAYUNO 749
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA:; ENSALADA FRESCA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (LIMONADA)+ FRUTA
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75) 116.70 49,20 6.75) 466.80] 522.75
CARNE DE CABRITO 160.00 351.36) 27.20 30.40 0.00 108.80 273.60 0.00 382.40
FREJOL CASTILLA 60.00/ 198.00 13.50 1.08 34.98) 54.00 9.72 139.92 203.64
TOMATE 10.00! 1.88 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 172 2.22
CEBOLLA 50.00 22.05 0.70) 0.10] 5.65 2.80 0.90 22.60 26.30
AJ AMARILLO 3.00 0.90 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 1.36
ACEITE VEGETAL 4.00 35.36 0.00 4,00 0.00] 0.00 36.00 0.00 36.00
CULANTRO 10,00 2.86 0.33 0.13 0.70 1.32 117 2.80 5.29
LECHUGA 20.00 3.61 0.30 0.04 0.78 1.20) (.36 317 4.68)
LIMA 150.00 36.45 0.90 0.60 B8.85 3.60) 5.40 35.40 44,40
LIMON 10.00 1.53 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4.26
AJOS 2.00 1.55 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 10.00 38.40 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00 30.32 39.32
SUB TOTAL 1232.45 55.50 37.18 179.76 222.00] 334.59 719.05 1275.64
V. C. ALMUERZO 1276
o, DIST. ALMUERZO 44%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION T
POLLO CON HUESO 100.00 153.00 18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
ARROZ SUPERIOR 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02] 29.52 4.05 280.08 313.65
PAPA BLANCA 120.00 110.58 2.52 0.12 26,76 10.08 1.08 107.40 118.56
TOMATE 40.00) 7.52 0.32 0.08 1.72 1.28 0.72 6.88 8.68
CEBOLLA 40.00 17.64 0.56, 0.08 4.52 2,24 0.72 18.08 21.04
BROCOLI 25,00 10.00, 1.23 0.23 1.43 4.90 2.03) 5.70 12.63
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00] 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
SAZONADOR BLANCD 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00]
AJOS 2.00] 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 35.00) 153.60) 0.00 0.00 34.41 0.00 0.00 137.62 137.62
ANIS 10.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 865.39 30.32 21.18 139.47 121.27 190.54 558.19 870.00
V. C. CENA 870
% DIST. CENA 30%)
VCT (Gr) 108.12] 7967 436,50
VCT (Keal.) 432.45 715.57 1746,26
VCT (%) 15% 25% 60%
V. C.T.MENU 100% 2894
NUTRICIONISTA

LIC NUTRICION
CNP 4672



FORMATO - B

11 Va

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP.DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

2500312019 0810412019 MENUN® 5 9
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@) () () 9) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
AVENA 25.00 86.75 3.33 1,00 18.00! 13.30 9.00 72.00 94.30
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 5,67 7.63 19.60 51.03 30.52 101,15
PAN 90.00 261.90| 7.56) 0,18 57.42 30.24] 1.62 229.68 261.54
HUEVOS 60.00 71.01 8.10! 5.04 1.14 32.40 45.36 456 §2.32
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00! 5.00 0.00] 0.00! 45.00 0.00 45.00
AZUCAR RUBIA 26.00 0.84 0.00 0.00 25.56/ 0.00 0.00 102.23 102.23
SUB TOTAL 574,70 23.89 16.89 109.75! 95.54 152.01 438.99 686.54
V.C. DESAYUNO 687
%, DIST. DESAYUNO 25%|
__[ DT
ENTRADA:CEVICHE DE TOYO
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAQ + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75] 466.80 £22.75
POLLO CON HUESO 160.00 244,80 29,12 16.32 0.00 116.48 146.88 0,00 263.36
TOYO 120.00 47,61 22.44 0.48| 0.00 89.76 4,32 0.00! 94,08
LIMON 10.00] 1,53 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4,26
FREJOL CASTILLA 60.00 198.00 13.50 1.08 34.98 54.00 9.72 139.92 203.64
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
ROCOTO 10.00 360 0.12 0.50 0.82 .48 4,50, 3.28 8.26]
SAL 500 000 ool ool 000 00 000000 000
SILLAO 15.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00]
PIMIENTOS 20.00 1.91 0.10! 0.02] 0.52 0.40 0.18 2.08 2.66
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00!
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 0.00 5.00 0.00] 0.00! 45.00 0.00 45.00
LIMA 40.00! 9,72 0.24 OTE! 2.36 .96/ 1.44) 9.44 11.84
LIMA 150.00 36.45 0.80 0.60 8.85! 3.60 5.40] 35.40 44.40
AJOS 2.00 1.55 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 10.00 38.40 0.00 0,00! 9.83 0.00 0,00 38.32 39.32]
SUB TOTAL 1222,89 79.09 24,98 177.34) 316.37! 224.78 709,33 1250.48,
V. C. ALMUERZO 1250
% DIST. ALMUERZO 45%_‘
CENA: SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
ARROZ 90.00 323.10 7.38 0.45) 70.02 29,52 4.05 280.08! 313,65
RES SIN HUESO 80.00 75.60 17.04 1.28 0.00 68.16 11.52 0.00 79,68
FAPA BLANCA 000 915 ol o0 23] 640 Do0| 8920 550
AZUCAR RUBIA 26.00 9.84 0.00 0.00 25.56 0.00 0.00 102.23 102.23
PAN 60.00 174.60! 6.04 0.12] 38.28' 20.16 1.03 153.12, 174.31
AJOS 2.00 .55 0.11 0.02] 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
SAL 2.00 0,00! 0.00! 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TORONJIL 5.00! 0.00! 0.00 0.00 0.00! 0.00! 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 0.00 5.00] 0.00 0.00 45,00 0.00 45.00
ZANANORI 70,00 390 SO 005|092 024 S IR 132
APIO 5.00] 1.00 0.04 0.01 0.24 0.14 0.09 0.96) 1.19
SUB TOTAL 725.94 32.71 7.03 157.93 127.07, 63.18 631.65 821.90
V.C.CENA 822
% DIST, CENA 30%!
VCT (Gr.) 135.75 48.90 445,02
VCT (Kcal.) 538.98 439.97 1778.87
VCT (%) 20% 16% 65%
V.C.T.MENU 100% 2759
NUTRICIONISTA

CONTRATISTA

1A IDROGO

LAU
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO -B

4/

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP.DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

- o
26/03/2019 09/04/2019 MENU N 6 2
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(@ @) (g) (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
LECHE EVAPORADA 120.00 171.60 8.40 9,72 13.08] 33.60 87.48 52.32 173.40
COCOA 10.00| 40.40 1.90 1.71 4,78 7.60 15.39 19,12 42.11
QUESD 50.00 103.80 5,18 5.18 204]  39.12 55.62 8.16 102.90
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42] _ 30.24 T62] 22068 26154
AZUCAR RUBIA 3.00 138.24 0.00 0.00 36,40 0.00 0.00] 14155 141,55
SUB TOTAL 715.94 27.64 17.7% 22.61 110.56/ 160.11 450.83 721.50
V.C. DESAYUNO 722
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
B0 T50.00 538.50 12,30 0.78] 116.70]__ 48.20 B.75]_ 466.60 572,75
RES CON HUESO 160.00| 142.80 34.08 2.56 0.00 136.32] 23.04 0.00 159,36/
FREJOL PANAMITO 60.00 201,60 12.90 1.02 36,42 51.60] 9.18 145.68 206.46
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00] 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00]
CEBOLLA 35.00 15.44 0.49 0.07 3.96) 1.96/ 0.63 15.82 18.41
LECHUGA 50.00 9.03 0.75 0.10 1.05 3.00 0.90 7.80 11.70
TOMATE 3000 564 0.4 0.06 1.29 0.96 0.54 516 5.66
PEPINILLOS 40,00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4,16 5.32
AJ0S 2.00 155 0.1 0.07 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
A ANARILLO 5,00 150 0.05 0.04 0.4 0.18 0.32 176 2.06
FALILLO MOLIDO 2.00 T.08 0.01 0.07 011 0.03 065 046 714
NARANJA DE MESA 150.00 124.68 1.80 0.30 16.35 7.20 2.70 £5.40 75.30]
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LIMON 12.00 1.684 0.06 0.02 1.16 0.24 0.22 4.68 5.14
AZUCAR RUBIA 26.00 9.84 0.00 0.00 25,56 0.00 0.00 102.23] 102.23
SAL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 1145.93 62.99 15.05 205.59, 251.94 135.43 822.38 1209.75)
V. C. ALMUERZO 1210}
% DIST, ALMUERZO 44°,ﬁ
CENA: ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITA + ENSALADA + INFUSION
TRROL 0.00 32310 738 0.45 T002] 7952 T05] 28008 313.65
POLLO CON HUESO 100,00 153.00 18.20 10.20 0.00/ 72.80 91.80 0.00! 164.60
PEPINILLOS 50.00: 4.79 0.25 0.05) 1.30 1.00 0.45 5.20 6.65
TOMATE 35.00 6.58 0.28 0.07 1.51 1.12 0.63 5.02 7.7
CEBOLLA 38.00 16.76 0.53 0.08 429 213 068 17.18 19.09
LIVON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.66
PAPA BLANCA 130.00 119.80 273 0.13) 28.99 10.92 1.17 115.96 128.05)
ACEITE VEGETAL 9.00] 79.56/ 0.00 9.00 0.00 0.00] 81.00! 0.00 81.00]
HIERBA LUISA 10.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00! 0.00]
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24,58 0,00 0.00 98.30 98.30
SAL 2.00 0.00] 0.00! 0.00 0.00 0.00 0.00! 0.00! 0.00]
SUB TOTAL 799.90 2938 19.08] _ 130.88] _ 117.53 170.82]  523.52 820.87
V.C.CENA 821
% DIST. CENA 30%|
VCT (Gr.) 120.01 52.82 359.08
VCT (Kcal) 480.03 475.36 1796.73
VCT (%) 17% 17% 65%
V. C. T. MENU 100% 7752
NUTRICIONISTA
JA IDROGO
LA SSENTANTE DEL CONSORCIO Rosa y ero Salverredy
LIC NUTRICION

CNP 4672



FORMATO - B

O

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP. DE

TRUJILLO VARONES, TRUJILLC MUJERES Y PACASMAYOD

2710312019 10/04/2019 MENUN® 7 2
PR KCAL PROT | GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO ' ' ) TOTAL
(9) (@) ) (a) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
[COTNOA 25.00 $5.50 EX 145 T6.56]  13.60 T508] 66,30 52.05
AVENA 50.00 §9.40 2,66 080 1240 1064 730 5780 7544
FAN 20.00 261.90 7.56 0.18 57.42] _ 30.24 62| 229.68 261,54
ETUN 50.00 140.50 210 10.25 0.00]  48.40 205 0.00 140,65
CEBOLLA 30.00 13.23 0.42 0.06 3.39 168 0.54 1356 15.78
TIMON 1.00 0.15 .01 0.00 0.10 0.07 0.02 0.39 0.43
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 574.68 36.15|  12.74] _ 116.47] _ 104.58 114.68]  465.83 £85.00
V.C. DESAYUNO §85.00
7, DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO: -
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA (PINA)
TRR07 15000 536,50 2.0 075 16.70] . 4020 575 466.80 522.75
POLLO CON HUESD 160.00 244,80 212 1632 0.00] 11648 145.88 0.00 263,36
ZANAHORIA 30.00 11.69 0.18 0.15 2.7 0.72 1.35 11.04 13.11
CHOCLO DESGRANADD 15.00 2250 057 0.15 4,40 228 135 17.58 2121
ol ANARILLO 00 030 001 001 0.09 0.04 0.06 035 0.45
TAPALLD 30.00 7.60 0.1 0.06 160 0.84 0.54 7.68 5.06
A0S 200 155 0.1 0.02 061 0.45 0.4 24 302
AL 2.00 0.00 0.00 0.0 5.00 0.00 0.00 0.00] 0.00
ACENE VEGETAL 500 34,20 0.00 5.00 0.00 0.00 25,00 0.00 35,00
BAPA BLANCA 120.00 T10.58 257 0.1 %.76] _ 10.08] 1.08] __107.04 118.20
ARVEJAS FRESCAS 20.00 16.96 142 0.12 3.6 5.6 1.08 15.04 21.60
TOMATE 40.00 752 0.32 0.08 172 1.28 0.72 5.68 5.68
TIMON 10.00 153 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.68 4.26
FINA 40.00 9.73 0.16 0.08 3.02 0.64 0.72 75.68 17.04
SAZONADOR BLANGO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE MESA 750.00 51.30 1.80 0.30 16.35 7.20 2.70 £5.40 75.30
AZUCAR RUBIA 25,00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 58,30 56,30
SUB TOTAL 1164.96 46.77]___23.48] __ 704.54] _ 195.09 208.55]  818.10 122174
V. C. ALMUERZO 122,74
% DIST. ALMUERZO 1%
CENA: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARRO? 000 323.10 738 0.5 T0.02] 2952 3,05 260.08 313,65
PESCADO 130.00 150.93 78.08 507 039 112.32 25,63 1.56 159,51
TOMATE 35.00 5.50 0.28 0.07 1.51 112 0.63 6.02 177
TENTEJAG SECAS 50.00 203.40 13.56 0.60 36.60] 5424 540 146.40 206.04
CEBOLLA 35.00| 15.44 0.49 0.07 3.96 1,96/ 0.63 16.82 18.41
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00
ACETTE VEGETAL 7.00 51,88 0.00 7.00 0.00 0.00 53.00 0.00 §3.00
AZUCAR RUBIA .00 80.64 0.00 0.00 20.64 0.00 0.00] 8257 82.57
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 841,97 39.79]  13.26]  133.42] _ 180.16 119.34|  532.45 850.95
V.C.CENA 850.95
% DIST. CENA 3%
VeT (G 2471 49.18] 45413
VCT (Keal) 498.83] _ 442.57] _ 1816.38
VCT (%) 18% 6% 56%
V.C. T, MENU 100% 2758
NUTRICIONISTA
Rosa y (aballero Salverr< dy

CNP 4672

LIC NUTRICION



FORMATO - B

N

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP, DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

LAU.
REPRESENTANTF rr

“ISORCIO

14 IDROGO

1
28/03/2019  11/04/2019 MENUN 8 2
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
{g) (9) {g) (g} PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
WV B0 R ) S 1) I 5 TR0 65.30 S
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4,90 5.67, 7.63 3.60) 51.03 30.52 101.15
PAN 90.00 261.90 7.56] 0.18 57.42 30.24) 1.62 229.68 261.54,
ACEITUNA 60.00 156.86 0.48 19.26 4.38 1.92 173.34 17.52 192.78
AZUCAR RUBIA 7500 55,00 D00 000 2458 0.00 000 9630 B0
SUB TOTAL 708.36 16.34 26.56 110.59 65.36 239.04 442.32 746.72
V.C. DESAYUNO 746.72
%, DIST, DESAYUNO 2%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
I TS0 5850 [P I I 1) N1 BTal 4850 53215
MONDONGO DE RES 150000 156.00]  2535]  5.25 00070140 B 000 14365
ZANAHORIA 20.00 7.79 012 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
AT ANARILLD 500 750 005004 Y] IR 032 176 226
AJOS 2.00 1.55 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14] 2.43 3.02
SAL 2.00 0.00 000 0.00 000 000 000 0.0 0.00
ACETTE VEGETAL a0 12376 0001400 D00l 000 12600 0.00 126,00
PAPA BLANCA 200.00! 184.30 4.20 0.20 44.60 16.80 1.80 178.40 197.00
TOMATE 60.00 11.29] 0.48 0.12 2.58] 1.92 1.08 10.32 13.32
CEBOLLA 60.00 26.46 0.84 0.12 6.78 3.36 1.08 2712 31,56/
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0,00 0.00 0.00! 0.00
NARANJA DE MESA 150.00 51,30 1800 030 1635 7.20 2000 6540 75.30
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0,78 0.86
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00] 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
TORONIIL 10.00 0.00 000 000 000 0.0 000 0.00 0.0
SUB TOTAL 1179.56 45.26 20.80 209.75 181.03 188.06! 839.01 1208.10
V. C. ALMUERZO 1208.10
[ % DIST, ALWUERZD %
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00 325,10 738 05 7002 29.52 205 28008 3365
CARNE DE PAVITA T00.00 241.20 20.10] 2020 0.00] ___B0.4D TB1.80 0.00 762.20
TOMATE 35.00 6.58 0.28 0.07] 1.51 1.12 0.63 6.02 7.77
BIVINETO MORRON 18.00 5.23 027009 139 108 0.1 5.5 743
AJl AMARILLO 3.00 0.90 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 1.36
PEPINILLOS 40.00 3.83 0.20] 0.04 1.04 0.80 0.36 4,16/ 5.32
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00] 0.90 (.04 (.04 0.78 0.86
CEBOLLA 35.00 15.44 .49 0,07 3.98) 1.98 0.63] 15.82 18.41
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00! 0.00] 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 0.00 5,00 0.00! 0.00! 150.00 0.00 150.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00] 0.00 0.00 24.58 0.00! 0.00) 98.30 98.30!
TORONJIL 10,00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00! 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 736.79 28.76 25.94 103.66 115.03 338.51 411,76/ 865.30]
V.C.CENA 865.30,
%, DIST. CENA %
Ve (G W3 7340|4400
[VCT (Keal] 361.40] 76561 1693.00
VT Ch) %] 2T% 50%
V.C. T WEND T00% 720
NUTRICIONISTA

CNP 4672



FORMATO -B

S

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP.DE
TRUJILLO VARGNES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

0
20/03/2019 12/04/2019 MENLN: 9 =
PESO
S Eors | wesu PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES —
() () @ (©) PROT | GRASAS | CARB,
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
SOVA 25.00 100.25 .05 173 503 28.20 2253 36,10 0645
PAN S0.00] __ 261.90 7.56 0.18 5742 30.4 162] 72968 76154
FOLLO SIN HUESO 50.00 80.75 5.10 510 .00 36.40 35.90 0.00 £2.30
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00[ 1000 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
AZUCAR RUBTA .00 134.40 0.00 5.00 A 0.00 0.00] __137.62 13762
SUB TOTAL 665.70 2371 20.01] ___100.76] __ 9484 160.05] __ 403.00 §77.69
V.C. DESAYUNO 677.89
= % DIST. DESAYUNO 25%]
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + PESCADQ FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
FRRO? T50.00 53850 200 05l 116.00] 4920 ROl 466.80 522,05
PESCADO 15000 174,15 32.40 5.65 0.45]  129.60 52.65 1.80 164.05
TEBOLLA 50.00 72.05 070 0.10 565 Z80 0.90] 7260 76.30
TOMATE 50.00 941 0.40 0,10 215 1.60 0.90 8.60 11.10
ACEITE VEGETAL 20.00 T76.80 0.00] 2000 0.00 0.00 T80.00 0.00 160.00
TENTEJAS SECAS 60.00 203.40 15.56 0.60 60| 54.24 540 146.40 206.04
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00
A0S 2.00 155 0.1 0.02 0,61 0.45 0.14 743 302
TIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
NARANJA AGRIA 20.00 13.20 0.20 0.08 3.28 0.60 0.72 13.12 14,64
AZUCAR RUBIA 15.00 57.60 0.00 0.00 14,75 0.00 0.00] 5808 5308
VA 750.00 51,00 0.90 0.60 8.65 360 540 3540 44,40
SUB TOTAL 127787 50.58 _ 26.10] _ 189.23] 24233 252.00] 756,01 1252.14
V. C. ALWUERZO 1252.14
%, DIST. ALMUERZO 45%|
CENA: ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
TARNE DE GALLINA T00.00 T08.00 2060 760 To0] 5240 3240 000 TT2.50
ARROZ 90.00] ___323.10 7.38 0.5 002|295 405 260.08 31365
TECHUGA 30.00 542 0.45 0.06 117 1.80 054 468 7.02
ZANAFORTE 20.00 779 012 010 184 0.28 0.90 7.3 8.74
TOMATE 40.00 752 0.32 0.08 1.72 1.28 0.72 5.68 8.68
FEFINILLOS 30.00 287 0.15 0.03 0.78 0.60 0.27 32 3.5
TIMON 2,00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.66
PAPA BLANCA 120.00 110.58 252 0.12 26.76]___10.08 1.08] __107.04 118.20
ACEITE VEGETAL 13.00 114.02 0.00] 1300 0.00 0.00 700 0.00 117.00
AIOS 200 155 011 0.02 061 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUDIA 35.00 134.40 0.00 0.00 441 0.00 0.00]__137.62 137,62
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00! 0.00] 0.00] 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 816.46 31.66] __ 17.46] __137.50] 12665 157.14] __ 549.99 833.78
V.C. CENA §33.78
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 1505|6557 427.49
VCT (Keal) 46382 590.08] 170990
VCT (%) 7% 1% 52%
V.C. 1. MENU 100% 7764
TRATISTA NUTRICIONISTA

|1

/A IDROGO
Jll'\'grs'lltESEN‘T.N‘ITE DEE:{:ONSORCJO

CNP 4672



FORMATO - B

Y

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP.DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

300312019 13/04/2019 MERILH L 24
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(9) (9) (g) (9) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
KIWICHA 25.00 8425 3,38 1.78 16.13 13.50 15.98 64.50 93.98
] 00 210 g N ) IV 6] 768 15
HUEVOS 60.00 71.91 8.10 5.04 1.14 32.40 45.36 4.56 82.32
ESPINACA 15.00) 3.36 0.29 0.09 0.95] 1.14 0.81 3.78 5.73
TOMATE 15.00) 282 0.12 0.03 0.85 0.48] 0.27 2.68 3.43
SAL 2.00] 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03] 1.70 0.84] 0.27, 6.73 7.84
ACEITE VEGETAL 14,00 123.76 0.00 14,00 0.00 0.00 126.00 0.00 126.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00| 24.58 0.00 0.00] 98.30 98.30
SUBTOTAL Re062]  1o.66] 2045|0257 T8s0] 19031 410.28 57014
V.C. DESAYUNO 679.14
_ 7 DIST. DESAYUNO 25%]
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA +
REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ARROZ 150.00] 538.50 12.30 0.75 116.70 49.20 B.75 466.80 522.75
CARNE DE CERDO 160.00 285.12 23.04 24.18 0.00 92.16 217.44 0.00] 309.60
CEBOLLA 26.00 11.47 0.36 0.05 2.94 1.46 0.47] 11,75 13.68
CAMOTE 100.00 116.00 1.20 0,20 27.60 4.80 1.80 110.40 117.00
SAL 200 0.00 000 0.0 D00 0.0 00— 00 0.0
PEFINILIOS 20,00 38 O] T ) I 0216 532
LECHUGA 50.00 10.83 0.90 0.12 2.34] 3.60 1.08 9.36 14,04
TIWON 500 031 001 0.0 O I 0008 08
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
MAIZ VORADO 00 5005 1Bl 08| 1005 730 7657620 515
ACEITE VEGETAL 500 4420 000 500 00| om0 @00 0.0 2500
TOMATE 7000 1.8 008002 7 ) 0.18 177 7
LIMA 150,00 36.45 0,90 0.60 8.85 3.60 5.40 35.40 44 40
N6 200 155 o002 05104 L R 30
AZUCAR RUBIA 20.00 69.82 0.00 0.00 17.87 0.00 0.00] 71.46 71.46
SUB TOTAL 1209.21 40.93 31.81 197.62, 163.73! 286.31 790.46 1240.50
V. C. ALMUERZO 1240,50!
%, DIST. ALMUERZO 5%
CENA: ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO CON PAPAS EN RODAJAS +INFUSION
ARRCZ 90.00! 323.10 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05] 260.08 313.65
MOLLEJITA 100.00 157.00 20.50 7.00 1.60 82.00 63.00 6.40 151.40]
PAPA BLANCA 8000|147 44 K N T Y T4 T 157.60
AZUCAR RUBIA 22.00 76.80! 0.00 0.00 19.66) 0.00 0.00] 78.61 78.61
AJOS 3.00) 2.32 0.17 0.02] 0.61 0.67 0.22 3.65 4.54
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00! 0.00] 0.00 0.00 0.00: 0.00
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0,00 0.00] 0.00] 0.00 0.00! 0.00]
ACEITE VEGETAL 15.00 132.60 0.00] 15.00 0.00 0.00] 135.00 0.00 135,00
SUBTOTAL B3026] Al za63|  Toner] 13 20a71]  5itde 340.80
V.C.CENA 840.80
7, DIST, CENA 0%
VCT (Gr.) 92.00 75.59 428.06
VCT (Kol 57 96 8033 71215
VCT (%) 13% 25% 62%
V.C.T. MENU 100% 2760
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

L)

LAURIAND GARCLA GO
REPRESENTANTE DEL COP{:SDC?R%%O

CNP 4872



FORMATO -8B

36

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENGIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP. DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

0
31032019 1410412019 MERGN S O <
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(a) (g) (g) {a) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
TACA 75.00 78.50 2.05 040 T6.60] __ 11.80 3.60 56.40 B1.80|
QUINUA 25.00 93.50 3.40 1.45 16.58 13.60] 13.05 66.30 92,95
PAN 90.00 761.90 756 0.18 57.42]  30.24 162] 20068 261,54
HUEVOS 50.00 71.91 8.10 504 T14] 3240 5.6 15 82.32
ESPINACA 15.00] 3.36) 0.29 0.09 0.95 1.14 0.81 3.78 5.73
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00, 0.00 0.00] 24.58 0,00 0.00 98.30 98.30
ACEITE VEGETAL 14.00] 123.76] 0.00 14.00 0.00 0.00 126.00 0.00 126.00
SUB TOTAL 728.93 22.30 21.16 17.27 §9.18 190.44 469.02 748.64
V.C. DESAYUNO 749
| % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (LIMONADA)+ FRUTA
ARROZ T50.00 538.50 12,90 075 116.70]  49.20 B.75] __ 466.60 522.75)
CARNE DE CABRITO 160.00 351.36 27.20] 3040 0.00] __108.80 273.60 0.00 382.40
FREJOL CASTILLA £0.00 198.00 13.50 1.08 34.08] _ 54.00 972] _ 139.92 203.64
TOMATE 10.00 168 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 1.72 2.22
CEBOLLA 50.00 22.05 0.70 0.10 555 2.80 0.90 7060 76.30
AJl AMARILLO 3.00 0.90 0.03 0.02 0.26 0.1 0.19] 1.06] 1.36
ACEITE VEGETAL 3,00 35.36 0.00 200 0.00 0.00 36.00 0.00 .00
CULANTRO 10.00 2.86 0.33 0.13 0.70 1.32 7 2.80 5.29
TECHUGA 20.00 361 0.30 0.04 0.78 1.20 0.36 3.12 468
LIMA 150.00 36.45 0.90 0.60 8.85 3.60 540 35.40 44 40
LIMON 10.00! 1.53 0.05 0.02 0.97/ 0.20 0.18 3.88 4,26
A0S 2.00 7.5 0.1 0.02 0,61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 10.00 38.40 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00 39.32 39.32
SUB TOTAL 1232.45] 55.50 37.18 179.76 222.00 334.59. 719.05 1275.64
V. C. ALMUERZO 1276
% DIST. ALMUERZO 34%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
POLLO CON HUESO 100.00 153.00 18.20 10.20] 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
ARROZ SUPERIOR 50.00 323.10 7.38 0.45 7002] 2050 405] 76008 313.65
PAPA BLANCA 120.00 110.58 2.62 0.12 26.76 10.08 1.08 107.40 118.56
TOMATE 40.00 7.62 0.32 0.08 172 7.8 0.72 £.83 8.68
CEBOLLA 40.00 17.64 0.56] 0.08 4,52 2,24 0.72 18.08 21.04
BROCOLI 25,00 ‘LD.OO 1.23 0.23 1.43 4.90 2.03 5.70 12.63
ACEITE VEGETAL T0.00 88.40 000 10.00 0.00 0.00 50.00 0.00 30.00
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00] 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02] (.61 0.45 0,14 2.43 3.02
AZUCAR RUBIA 35.00 153.60 0.00 0.00] 34.41 0.00 0.00 137.62 137.62)
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00/ 0.00] 0.00 0.00 0.00,
SUB TOTAL 865.39 30.32 21.18 139.47 121.27 190.54 558,19 870.00
V.C.CENA 870
% DIST. CENA 30%|
VCT (Gr.) 108.12 79.52 436.50!
VCT (Keal) 432.45)  T16.57] 174605
VCT (%) 15% 25% 60%
V. C. 1. MENU 100% 2894
NUTRICIONISTA

CNP 4672



FORMATO - B

3

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP.DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

] o
01/04/2019 15/04/2019 MENUN® 12 2
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(g) @) (g ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
AVENA 25.00 BB.75 3.33 1,00 18.00 13.30 9.00 72.00 94.30
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 5.67 7.63! 19.60) 51,03 30.52 101.15
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
EREYS 50.00 7101 810] 504 114 3240 536 456 §2.37
ACEITE VEGETAL 5,00 44.20 000 500 D00] 0.0 2500 0.00 45,00
AZUCAR RUBIA 26,00 984 000 __0.00 26.56] 0.0 0.00]  102.23 102.23
SUB TOTAL 574.70 2380 16.89] 40075 9554 15201  438.99 £86.54
V.C. DESAYUNO 687
7, DIST. DESAYUNO 25%|
ENTRADA:CEVICHE DE TOYD
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAC + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARRODZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49,20 6.75 466,80 £22.75
POLLO CON HUESO 16000 244.80 2042|1632 000]  T16.48] 14688 0.00 763,36
TOYO 120.00 47.61 22.44 0.48] 0.00 89.76 4,32/ 0.00 94,08
TIVION 10.00 1.53 005|002 .87 0.0 0.8 388 1%
FREJOL CAGTILLA B0.00 _ 198.00 1350 1.08 456] 5400 72| 13992 203,64
CEBOLLA 5.00 6.62, 0.21 0.03] 1.70] 0.84 0.27 6.78 7.89
ROCOTO 0.00 3.60 0.12 0.50! 0.82 0.48 4,50 3.28 B.26
SAL 5,00 0.00 000 0.00 0.00] 000 0.00 0.00 0.00
SILLAO 15.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00
PIMIENTOS 20.00 1.91 0.10 0.02 (.52 0.40 0.18 2.08 2.66
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 000 0.00 0.00[ 0.0 0.00 0.0 0.0
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 000 500 0.00] __0.00 75,00 0.00 25.00
LIMA 40.00 9.72 0.24 0.16 2,36 0.96 1.44 9.44 11.84
TIVA 150,00 3645 050 ___0.60 B.85] __ 3.60 540 3540 3440
RI0S 2.00 155 001 0.02 0561 0.45 0.14 743 3.02
AZUCAR RUBTA 10.00 38.40 0.00[ 0.0 983 0.00 D00 3932 30.32
SUB TOTAL 1222.89 79.09 24.98 177.34 316.37 224.78 709.33 1250.48
V. C. ALMUERZO 1250
% DlST._A_L_MUERZO 45%
CENA: SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
0L W00 32310 pI) Y3 oo 2550 205 260.08 31365
RES SIN HUESO 80.00 75.60 17.04 1.28 0.00 68.16 11.52 0,001 79.68
TAPA BLANCA 100.00 5215 240] 0.0 2230 8.0 0.90]  89.20 36.50
AZUCAR RUBIA 26.00 984 000 000 25.56] _0.00 0.00] 10223 102.23
PAN 60.00 174.60 8.04 0.12 38.28 20.16 1.03] 153.12 174,31
AJOS 2.0@_' 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TORONJIL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 500 2420 000] 5.0 0.00] __0.00 25.00 0.00 35,00
ZANAHORIA 10,00 350 0.06] 0.0 002 024 0.45 363 437
APIO 5.00 1.00 0.04 0.01 0.24 0.14 0.09 0.96! 1,19
SUB TOTAL 725.94 32.77 7.03 157.93 127.07 63.18 631.65 821.90
V.C.CENA 822
7, DIST, CENA 0%
VCT (6] 135.75] 4800|4502
VCT (Keal.) 538.98 430.97 1779.97
VCT (%) 20% 16% 65%
V.C.T.MENU 100% 2759
NTRATISTA NUTRICIONISTA

14 IDROGO

LAU
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Rosay Calfallero Salverredy

LIC[ NUTRICION
CNP 4672



FORMATO - B

3

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP.DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

02104/2018 16/04/2019 MENUN® 13 7
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@ ) @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
LECHE EVAPORADA T20.00] . 171.60 5.40 9.72 308 33.60 87.48 52.32 173.40
TOCOA 10.00 30,40 190 171 4.78 760 15.30 9.1 22.11
QUESD 50.00 103.80 578 518 200 39.12 55.60 B.16 102,00
PAN 50.00 261,90 756 0.18 549 30.24 160] 22968 261.54
A7UCAR RUBIA 35.00 138.24 0.00 0.00 35.39 0.00 000 14155 141.65
SUB TOTAL 715.94 27.68]  17.79 22.61]  110.56 160.11] _ 450.83 791,50
V.C. DESAYUNO 722
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
Lo T50.00 536.50 a0l O8] 6.0l 49.20 575 46600 552.75
RES CON HUESO 160,00 142.80 34,08 256 0.00] 136,32 7304 0.00 159.36
FREJOL PANAMITO 50.00 201,60 12.90 1.02 %.42] 5160 9.18] 14568 206.45
ACEITE VEGETAL 10.00] 88.40) 0.00] ___10.00 0.00 0.00 50.00 0.00 90.00
CEBOLLA 35.00 15.44 049 0.07 3.9 195 0.63 15.82 18.41
LECHUGA 50.00 5.03 0.75 0.10 1.05 3.00 0.90 780 .70
TOMATE 30.00 564 0.24 0.05 129 0.98 0.5 516 5.66
PEPINILLOS 40.00 3.63 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4.16 530
AJOS 2.00 55 0.1 0.02 061 0.45 0.1 243 3.0
AT AVARILLO 5.00 750 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.7 2.6
BALILLO MOLIDO 200 T.08 0.01 0.07 0.11 0.03 0.65 0.46 114
NARANIA DE MESA 150.00 124,68 180 0.30 76.35 7.20 2.70] 6540 75.30
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LIMON 12.00 1.84 0.06 0.02 1.16 0.24 0.22 4.68 5.14
AZUCAR RUBIA 26,00 584 0.00 0.00 75,56 0.00 0.00]  102.23 102.23
SAL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00
SUB TOTAL 1125.03 §2.00]  15.05] _ 205.50] 2514 135.43] 82238 1209.75
V. C. ALMUERZO 1210
7, DIST. ALWUERZO TR
CENA: ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ T0.00 323.10 738 0.45 70.02] 29562 4.05]___ 280.06 313.66
FOLLO CONHUESD 100.00 153.00 78.20] _ 10.20 0.00] _ 72.60 51.80 0.00 164.60
PEPINILLOS 50,00 479 0.05 0.05 1.30 1.00 0.45 5.00 £.65
TOMATE 35.00 5.58 0.28 0.07 1.51 112 0.63 5.02 7.7
CEBOLLA 38.00 16.76 0.53 0.08 4.29 2.13 0.68 17.18 19.99
TIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.66
PAPA BLANCA 130.00 119.60 273 0.13 2899 10.92 7] 1159 T28.05
ACEITE VEGETAL 9.00) 79.56| 0.00 .00 0.00 0.00 81.00 0.00 81.00
HIERBA LUISA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25,00 T6.00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 56,30 96,30
AL 700 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 789.90 7038]  19.98] _ 130.88] __117.53 179.82]  523.52 520.87
V.C.CENA 821
7 DIST. CENA 0%
VCT (Gr) 12001]  5282] 35008
VCT (Kcal) 48003]  475.36]  1796.73
VCT (%) 7% 7% 6%
V.C.T.MENU 100% 7752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
ZAU. DR @
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO . .
Rosa y ero Salverredy

LIC NUTRICION

CNP
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP. DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

jo
030412019 1710412019 e = =
PESO
ALIMENTO i KCAL. PROT |GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES .
(g) a) () (9) PROT | GRASAS | CARe.
DESAYUNO: QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
[QUINDA 25.00 03.50 3.40 1.45 16.58 13.60 13.05 66.30 02.05
AVENA 20.00 §9.40 266 0.80 14.40 10,64 7.20 57.60 75.44
PAN 50.00 261.90 7,56 0.18 57.42] 3024 62| 220.68 261.54
ATUN 50.00 140.50 12.10]___10.25 .00 48.40 92,25 0.00 40,65
CEBOLLA 30.00 13.23 0.42 0.06 3.30 1.68 0.54 13.56 15.78
TIMON 1.00) 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0.39 0.43
AZUCAR RUBIA 25,00 55.00 0.00 0.00 24,56, 0.00 0.00 08.30 08.30
SUB TOTAL 574.68 2615 12.74 116.47| 10458 114.68] __ 465.83 £85.00
V.C. DESAYUNO 685.09]
% DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO: .
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ 750.00 538.50) 12.30 0.75 T6.70] __ 49.20 B.75]  466.80 520,75,
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29.12] __ 16.32 0.00] _ 116.48 126.66 0.00 263.36,
ZANAHORIA 30.00 11.69 0.18 0.15 2.76 0.72 1.35 11.04 13.11
CHOCLO DESGRANADD 15.00 72.50 0.57 0.15 340 2.28 1.35 17.56 21,21
A AMARILLO .00 0.30 0.01 0.01 0.09 0.04 0.06 0.35 0.45
ZAPALLO 30.00 7.80 0.21 0.06 1.92 0.64 0.54 7.68 .06
AJO5 2.00 155 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 .43 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACENTE VEGETAL 5,00 34.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45,00 0.00 45,00
PAPA BLANCA 120.00 110,58 252 0.12 26.76 0.08 1.08] _ 107.04 118.20
ARVEJAS FRESCAS 20.00 16,96 T42 0.12 3.76 5.66 1.0 15.04 21.80
TOMATE 40.00 7.52 0.32 0.08 1.72 1.28 0.72 5.8 B.88
TIVON 10.00 153 0.05 0.02 0.97 0.20 0.16 3,66 4.26
FINA 40.00) 9.73 0.16 0.08 3.02 0.54 0.72 15.68 17.04
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE MEGA 750.00) 5130 1,60 0.30 16.35 7.20 2.70 65.40 75.30
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00) 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 98.30 98.30
STJ_B TOTAL 1164.96 48,77 23.18] 204.54 195.09 208.55 818.10 1221.74
V. C. ALMUERZO 1221.74
%, DIST. ALWUERZO 4%
CENA: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 50,00 323.10 7.38 0.45 7002]_ 29.52 305] 78008 313.65
|PESCADO 130.00 150.93 76.08 507 039 112.92 4563 156 150,51
TOMATE 35.00 5.58 0.28 0.07 151 1.12 0.63 6.02 717
[ENTEJAS SECAS 50.00 203.40 13,56 0.60 3.60]  54.24 540 146.40 206.04
CEBOLLA 38.00 16.76 0.53 D.OEI 4,29 2.13 0.68 17.18 19.09
AL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 7.00 61.88 0.00 7.00 0.00 0.00 53.00 0.00 53.00
AZUCAR RUBIA 21.00) 80.64 0.00 0.00 2064 0.00 0.00 B2.57 B2.57
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 843.29 1983|1327 133.45]  199.33 119.39] __ 533.81 852.53
V.C.CENA 852.53
% DIST. CENA 3%
VCT (G 12475]  49.19] 45446
VCT (Keal) 400.00] _ #42.62] __1817.74
VCT (%) 18% 6% B6%
V.C.T. MENU 100% 2759
ONTRATISTA NUTRICIONISTA
LAU. ARCIA IDROGO
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO - R
Rosa § ero Salverredy
IC NUTRICION

CNP 4672



DEL Z‘E DE MARZO AL 20 DE ABRiL DE 2019

Y PACASMAYO

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
e DESAYUNG — JAVENA CON LECHE =03 PANES CON MORTADELA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
1 = FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
BESAYUNG —— [(ECHE =+ 03 PANES CON ACETTUNA
VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
2 22/03/2019 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (F’LATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADQ + CHANFAINITA + INFUSION
e DESAYOND — [QUINUA + 03 PANES CON QUESD
ALMUERZO ARROZ GRANEADQ +AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) +
3 e FRUTA (PLATANO DE SEDA)+ REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
oo |PESAYONG —[AVENE +03 PANES CON WANIAR BLANCO
4 ALMUERZO TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESQ (PICADQ) +
ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
24032019 Jopns ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
W DESAYUNQ KIWICHA CON LECHE +03 PANES CON JAMONADA
NES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA +ENSALADA (REPOLLO) +
5 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
20208 ey AGUADITO DE POLLO
i DESAYUNO —|LECHE DE SOVA + 03 PANES CON MARGARINA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA +MENESTRA (LENTEJON) +
6 p— ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
WERCOLES |PESAYUNO [CHUFLA +03 PANES CON MERMELADA
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO +MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
7 2710312019 ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
8 JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO +CAU CAU A LA CRIOLLA +ENSALADA (REPOLLO) +
S— FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADQ +ESTOFADQ DE CORAZON DE POLLO +PAPAS +INFUSION
e DESAYONG —|LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
9 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANQ DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
20032019 |opna ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
DESAYOND —|QUINUA =03 PANES CON QUESD
10 SABADO ALMUERZO  |ARROZ GRANEADD +AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) +
30/03/2019 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAVONG —|AVENA <03 PANES CON MANJAR BLANCO
DOMINGO |\ \uERzO  |TALLARINES ROJOS = GUISO DE RES CON HUESO (PICADO) +
1" 31/03/2019 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
LUNES DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
12 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA +ENSALADA (REPOLLO) +
0110412019 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA AGUADITO DE POLLO
DESAYUNO LECHE DE SOYA +03 PANES CON MARGARINA
MARTES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
13 . ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
BN loe SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNO — |CHUFLA = 03 PANES CON MERMELADA
MIERCOLES ALMUERZO ARROZ GRANEADQ + CORAZON DE POLLO +MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
14 ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
042010 e ARROZ CON LECHE + 02 PANES
JUEVES DESAYUNO AVENA CON LECHE +03 PANES CON MORTADELA
15 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
04/04/2019 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO +ESTOFADQO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS +INFUSION
DESAYONG —|LECHE = 03 PANES CON ACETTUNA
VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
16 e ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION

( ‘(EbNTRATISTA

NUTRICIONISTA
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+ DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL DE 2019

oy PACASMAYO

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYUNO — [QUINUA =03 PANES CON QUESD
SOBALE ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) +
17 FRUTA (PLATANO DE SEDA)+ REFRESCO DE SOBRE
061042019 oENa MAIZENA CON LEGHE + 02 PANES
DESAVONG —JAVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
- DOMINGO |4 mUErRzO  [TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO (PICADO) +
ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
07/04/2013 CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO ~ INFUSION
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADQ + CHANFAINITA +ENSALADA (REPOLLO) +
19 FRUTA (PLATANO DE SEDA] + REFRESCO DE SOBRE
WU loena AGUADITO DE POLLO
DESAYUNO LECHE DE SOYA +03 PANES CON MARGARINA
HARIES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA +MENESTRA (LENTEJON) +
20 - ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
L Y SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNO CHUFLA +03 PANES CON MERMELADA
MIERCOLES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO +MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
21 ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
002018 e ARROZ CON LECHE +02 PANES
DESAYUNO AVENA CON LECHE +03 PANES CON MORTADELA
BIEVE: ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
22 s FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS +INFUSION
DESAYOND —|LECHE + 03 PANES CON ACETTUNA
VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
23 pee— ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
DESAYUNO — |QUINUA =03 PANES CON GUESO
SABADO ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) +
24 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
13042019 ey, MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
AVENA +03 PANES CON MANJAR BLANCO
DOMINGO |\ \UERZO  [TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO (PICADO) +
25 i ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
s DESAYUNO — |KIWICHA CON LECHE = 03 PANES CON JAMONADA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
26 15/04/2019 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA AGUADITO DE POLLO
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
21 " ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
S coucs | PESAYONO —[CHUFLA + 03 PANES CON MERWELADA
ALMUERZO ARROZ GRANEADQ + CORAZON DE POLLO +MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
28 ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
4209 oy, ARROZ CON LECHE +02 PANES
JUEVES DESAYUNO AVENA CON LECHE +03 PANES CON MORTADELA
- ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCOQ DE SOBRE
1810412019 Jocy, ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
VIERNES DESAYUNO [ECHE +03PANES CON ACEITUNA
ALMUERZO ARROZ GRANEADOQ + PESCADQ FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
30 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCQ DE SOBRE
10042019 Joena ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
= DESAYOND —[QUINUA 03 PANES CON QUESO
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) +
A perere— FRUTA (PLATANO DE SEDA)+ REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO N°01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

211032019 04/04/2019 18/04/2019 MENON® 1 15 29
PESO
ALMENTO BruUTo | PROT | GRASAS | CARE. | KCALORIAS PON NUTRIENTES -
(@) (@) (9) () PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
AVENA 2500] 333 TO00]___18.00 1330 500 7200 9430
LECHE EVAPORADA 70.00] 4.90 5.67 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN 90.00 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
MORTADELA 30.00] 4.71 8.85 0.00 18.84 79.65 0.00 98.49
AZUCAR RUBIA 50.00 0.17 0.00 49,16 0.00. 0.00, 196.60 196.60
SUB TOTAL 2067 15.70] _ 132.21 8108 141.30] __ 528.80 752.08
V.C. DESAYUNO 752.08
DIST. DESAYUNO 28%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
- REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] __12.30 075]__116.70 19.20 B8] 46680 522.75
MONDONGO DE RES 100.00] 1690 350 0.00 5760 31,50 0.00 95.10
AJOS 2.00 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
ARVEJA 20.00 1.42 0.12 3.76 5.68 1.08 15.04 21.80
ZANAHORIA 2000] 012 0.10 184 0.48 0.90 736 B4
AJAMARILLO 500005 0.04 044 0.18 0.32 1.76 2.26
CEBOLLA 28.00] 0.39 0.06 3.16 157 0.50 12,66 14,73
CHOCLO DESGRANADO 1000] 038 0.10 203 152 0.90 1.2 1414
COL SILVESTRE 3000 075 0.16 3.63 3.00 162 14.50 19.14
LIMON 2.00 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78, 0.86
PAA BLANCA 100.00] 210 0.10 223 8.40 0.90 897 5650
AZUCAR RUBIA 50.00 0.17 0.00 49,16 0.00 0.00 196.60 196.60
ACEITE VEGETAL 25.00 0.00 25.00 0.00 0.00 225.00 0.00 225.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00 9.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00 2.40 0.48 33.60 9.60 4.32 134 .40 148.32
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00]
SUB TOTAL 47.01 30.45 238.32 147.72 273.97 953.27 1374.96
V. C. ALMUERZO 1374.96
% DIST. ALMUERZO 52%
CENA: ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO CON PAPAS + INFUSION
RRROZ 9000 7.38 O8] 70.02 7052 205] 280,08 31365
PAPA BLANCA 5000 105 005] 1115 420 0.45 4460 4925
CORAZON DE POLLO 80.00] _ 1640 5.60 128 55.60] _ 50.40 5.12 121.12
TOMATE 7.00 0.06 0.01 0.30 0.22 0.13 1.20 1.55
CEBOLLA 900 013 0.02 1.02 0.50 0.16 207 473
ACHIOTE MOLIDO 050 ___0.03 0.02 0.39 0.13 0.21 1.56 1.90
AJIAMARILLO 500 0.05) 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.98
ANIS 10.00, 0.00 0.00 0.00 G 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 5.00! 0.19 0.00 4,92 0.00 0.00! 19.66| 19.66
ACEITE VEGETAL 3.00] 000 3.00 0.00 0.00] ___27.00 0.00 27.00
SAL 1.00] __0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 25.29 9.19 89.52 100.35 82.72 358.05 541.12
V. C. CENA 54112
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) 9207 5534 46005
VCT (Kcal) 330.05 497.95] _ 1840.12
VCT (%) 12% 19% 69%
V.C.T. MENU 100% 2668
NUTRICIONISTA
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FORMATO N°01-A

DOSIFICACIGN, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
“ TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO -

22103/2019  05/04/2019 19/04/2019 MENON® 2 16 30
PESO
o gruTo | PROT | GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES ST
(@) {g) (0} (9) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40.00 0.32 12.84 2.92 1,28 115.56 11.680 128 5-2
TECHE EVAPORADA 72000 840 9.72 1308 3360 Br48] 52320 1734
PAN 50.00] 756 048] 5742 3024 762 200680 26154
AZUCAR RUBIA 3500 0.2 D.00] 34 0.00 0.00 137.62 137,62
SUB TOTAL 16.40 22.74 107.83 65.12 204.66 431.3 701.08
V.C. DESAYUNO 701.08
% DIST, DESAYUNO 26%
F—— ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA} + ENSALADA (PEPINILLO) +
' FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
FRROZ 15000 12.30 0.75] 11670 1920 B.75]__ 466.80 522.75
PESCADO 160.00] 3456 6.24 0.48 138.24 56.16 192 196,32
ARVEJA PARTIDA 5000 13.02 192 3686 5208 17.28 146.64 716.00
LIMON 200|001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PEPINILLOS 3000 015 0.03 0.78 06 0.27 3.12 3,89
RJ0S 200 oAl 0.02 D61 0.45 0.14 2.43 302
SAL 300 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 70.00] 0,00 10.00 0.00 0.00 50.00 0.00 50.00
AZUCAR RUBIA 3500 042 000 3441 0.00 0.00 137.62 137.62
REFRESCO DE SOBRE 1000 o9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE GEDA 16000] __ 2.40 048] 3360 9,60 432 134,40 148.37
SUB TOTAL 72.58 T9.44] 22343 250.21]  174.96]  893.71 1316.88
V. C. ALMUERZO 1318.88
% DIST, ALMUERZO 52%
CENA: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARROZ S0.00] 7.8 045] 7002 2952 205] 28008 313,65
BOFE DE RES 60.00] 804 132 0.00 32.16 11.68 0.00 44.04
PAPA BLANCA 50.00[ 105 D.05 11.15 4.20 0.45 44,60 49.25
HIERBA LUISA 500 0.16 0.05 0.35 0.62 0.45 140 247
ACHIOTE MOLIDO 050 0.03 0.02 0.39 0.13 0.21 156 150
ACEITE VEGETAL 500|000 5.00 0.00 0.00 45,00 0.00 45,00
CEBOLLA 800 011 0.02 0.90 0.45 0.14 362 421
TOMATE 8.00] 006 0.02 0.34 0.26 0.14 138 178
AZUCAR RUBIA 1000 004 0.00 383 0.00 0.00 30.32 3032
SAL 2,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 16.87 6.93 92,978 87.34 62.32 371.96 501.62
V.C. CENA 501.62
% DIST, CENA 20%
VCT (Gr) 105.65 a911] 40424
VCT (Kcal) 362,67 341.04] _ 1696.97
VCT (%) 15% 18% B7%
V. C.T.MENU 100% 2522
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO N° 01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

23/03/2019  06/04/2019 20/04/2019 MENU Ne 3 17 3
FESD PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO .
@ (a) @) @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
QUINUA 26.00] 3.1 1.62 18.56 15.23 14.62 74.26 104.11
QUESO 3000 489 3.09 1.02 19.56 27.81 1,08 51.45
PAN 90.00] 7.5 018 57.42 30,24 162] 20968 261.54
AZUCAR RUBIA 40.00] __ 0.14 0.00] __ 39.33 0.00 0.00 157.28 157.28
SUBTOTAL 16.40 4.89]  116.33 55.03 44.05]  465.30 574.38
V.C. DESAYUNO 574.38
% DIST. DESAYUNOD 23"/%
P— ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE
' SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARRO? T5000] 1230 075] 116.70 1920 B.75] 46680 57275
POLLO CON HUESO 160.00]  26.42 16,32 0.00 T16.48] 146,88 0.00 263.36
FAPA BLANCA 10000 2.10 0.10 23 B.40 0.0 89.2 98.50
ACHIOTE MOLIDO 050 0.08 0.02 0.39 0.13 0.21 1.56 150
AZUCAR RUBIA 35.00] 042 0.00] 3441 0.00 0.00]  137.62 137.62
COL SILVESTRE 30.00] 075 0.18 363 3.00 162 14.52 19.14
PIMIENTA MOLIDA 1.00] _ 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 360
CEBOLLA 7800|039 0.06 316 157 0.50 12.66 14.73
TOMATE 3000 024 0.06 729 0.9 0.54 516 5.66
TINON 2.00] 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.85
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 25000 0.00 75.00 0.00 000] 22500 0.00 22500
REFRESCO DE SOBRE 1000 901 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 16000 2.40 048] 3360 .60 332 134.40 148.30
SUB TOTAL 57.45 33.05] 21631 189.72] _ 387.48] __ B65.24 1442.44
V.C. ALMUERZO 1442.44
% DIST. ALMUERZO 57%
CENA: MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
WATZENE 5000 0.0 0A0] 4335 7.20 0.00 77540 17550
TECHE EVAPORADA, 50.00] 350 .05 545 14.00 36.45 21.80 72.25
PAN 50.00] 504 0.12] __ 38.08 20.16 7.08 163.12 174.3
CANELA ENTERA 100] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 26.00] 0.3 0.00] 1966 0.00 0.00 76,66 78.66
SUB TOTAL 5.03 4.27] _ 106.74 35.36 3843 426.98 500.77
V.C.CENA 500.77
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) 82.78 52.21]  439.38
\/CT (Keal.) 290.11 469.96' 1757.52
VCT (%) 12% 19% 0%
V.C.T. MENU 100% 2518
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

CNP 4572

Y\



FORMATO N°01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYQ

24/03/2019  07/04/2019 MENU Ne 4 18
PESO PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(9) (9) (9) (9) PROT GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
AVENA 30.00! 2.70 1.35 22.14 10.80 12.15 88.56 111.51
AZUCAR RUBIA 40.00 0.14 0.00 39.33 0.00 0.00, 157.28 157.28
PAN 90.00! 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
MANJAR BLANCO 30.00! 13.26 2.76 16.11 9.48 24.84 54.44 98.76)
SUB TOTAL 23.66 4.29 135.00 50.52 38.61 539.96 629.09
V.C. DESAYUNO 620.09
% DIST. DESAYUNO 25%
ALMUERZO: TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO (PICADO) + ENSALADA (PEPINILLO ) + FRUTA
' (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
FIDEO TALLARIN ~170.00 16.15 0.17 118.32 54.60 153 473.28 530.41
RES CON HUESO 150.00 31.95 2.40 0.00 127.80 21.60 0.00 149.40
PAPA BLANCA 100.00 2.10 0.10 22,3 8.40 0.80 89.2 08.5
ACEITE VEGETAL 25.00! 0.00 30.00 0.00 0.00 270.00 0.00 270
PEPINILLOS 30.00 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 312 3.99
LIMON 2.00 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
AJOS 2.00 0.11 0.02 0.61 0.45 .14 2.43 3.02
CEBOLLA 40.00 0.56 0.08 4.52 2.24 0.72 18.08 21.04
ACHIOTE MOLIDO 1.00 0.07 0.05 0.78 0.26 0.10 3.13 3.49
TOMATE 30.00 0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
Al AMARILLO 3.00 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 1.36
PIMIENTA MOLIDA 1.00 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 3.6
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0
SAL 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 0
VINAGRE 1.00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.2
REFRESCO DE SOBRE 10.00 9.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0]
AZUCAR RUBIA 40.00 0.14 0.00 30.33 .00 0.00, 157 28 157.28
PLATANO DE SEDA 160.00 2.40 0.48 33.60 9.60 4.32 134.40 148.32
SUB TOTAL 63.90 33.49 222.67 215.40 301.07 890.66 1407.13
V. C. ALMUERZO 1407.13
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA: ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ 90.00! 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
POLLO CON HUESO 100.00 18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
TOMATE 8.00 0.06 0.02 0.34 0.26 0.14 1.38 1.78
CEBOLLA 8.00 0.11 0.02 0.80 .45 0.14 3.62 4.21
ACEITE VEGETAL 2.00 0.00 2.00 0.00 0.00 18.00 0.00) 18.00
MANZANILLA 10.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 5.00 0.19 0.00) 492 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 25.94 12.69) 76.18 103.03 114.13 304.74 521.90
V. C. CENA 521.90
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr.) 113.5 50.47 433.85
VCT (Kcal.) 368.95 453.81]  1735.36
VCT (%) 14% 18%| 68%
'| V. C. T. MENU 100% 2558

ONTRATISTA

IDR
%%BEHTANTE DEL CONSORCIO

SmetsversYuruivrerrcas

NUTRICIONISTA

Rosa y Chbadero Salverredy
LIC NUTRICION

CNP 4672

i)



FORMATON°01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

25/03/2019  08/04/2019 MENUN® 5 19
PESO | ppot | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
@) @ @ ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
KIWICHA 25.00 3.38 1.78 16.13 13.50 15.98 54,50 03,98
LECHE EVAPORADA 70.00 4,90 5.67 7.63 19.60! 51.03 30.52 101.15
PAN 90.00 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
JAMONADA 30.00 4.71 8.85 0.00 18.84 79.65 0.00! 98.49
AZUCAR RUBIA 40,00 0.14 0.00 39.33 0.00 0.00 157.28 157.28
SUB TOTAL 20.69 16.48 120.51 82.18 148,28 481.98 712.44
V.C. DESAYUNO 712.44
% DIST. DESAYUNO 28%
s ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
i REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00 12.30 0.75 116.70 44.20 8,75 466.80 522.75
BOFE DE RES T00.00] _ 13.40 7.20 0.00 53.60 19.80 0.00 7340
AJOS 2.00 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
TOMATE 15.00 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.58 3.33
CEBOLLA 18.00 0.25 0.04 2.03 1.01 0.32 B.14 047
ACHIOTE MOLIDO 1.00 0.07/ 0.05 0.78 0.26 0.41 3.13 380
COL SILVESTRE 30.00 0.75 0.18 3.63 3.00 1.62 14.52 19,14
HIERBA BUENA 5.00] 0.16 0.50 0.85 0.62 0.45 1.40 247
PAPA BLANCA 100.00! 2.10 0.10 22.3 8.40 0.90 86.2 98,50
COMINO MOLIDO 1.00 0.11 0.12 0.29 0.46 1.12 1.14 272
AZUCAR RUBIA 40.00 0.14 0.00 30.33 0.00 0.00 157.28 157.28
ACEITE VEGETAL 30.00 0.00! 30.00] 0.00 0.00 270.00 0.00 270.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00 9.91 0.00! 0.00 0.00 0.00! 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00 2.40 0.48 33.60 9.60! 4.32 134.40 148.32
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00! 0.00
SUB TOTAL 41,82 34471 22077]  127.08] _ 306.10] __ 881.02 131420
V, C. ALMUERZO 1314.20
% DIST. ALMUERZO 52%
CENA: AGUADITO DE POLLO
ARROZ 50.00 4.10] 0.25 38.80 16.40 2.25 155.60)] 174.25
POLLO CON HUESO 100.00] __18.20 020 22.30 72.80 9160 0.00 164.60
PAPA BLANCA 70.00 1.47 0.07 15.61 5.88 0.63 6244 68.05
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1.42 0.12 3.76 5.68 1.08 15.04 21.80
ZANAHORIA 20.00] 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
ACEITE VEGETAL 6.00! 0.00 6.00 0.00 0.00 54.00 0.00 54.00
SUB TOTAL 25.31 16.74 82.41 101.24 150.66 240.44 4_%
V.C. CENA 492,34
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) 87.82 67.69]  423.69
VCT (Kcal) 310.5 505.04] _ 1603.44
VCT (%) 12% 249 54%
V.C.T. MENU 100% 2519
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

ClA ID.
Iﬁégmum DEL CONSORCIO

LIC NUTRICION
CNP 4672



FORMATO N° 01- A

DOSIFICAC!ON COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

26/03/2019  09/04/2019 MENON® 6 20
PESO
R sruro | PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES —
@ (@) (@) (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
SOVA %500] 7.05 173 5.03 28.20 2253] 35700 106.43
WMARGARINA 2000 0.12 162 0.06 0.48 1458 0.240 14652
PAN 5000 756 018] 5742 3024 162] _ 229.680 261,54
AZUCAR RUBIA 2500] __0.09 000] 2457 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 14,82 2141 90.98 5802] 18005 _ 363.2 512.79
V.C. DESATUNO 512,79
DIST. DESAYUNO 24%
P—— ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA [LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA
UERZO: (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
RRROZ 5000 12.30 075 116.70 15,20 575]  466.80 572.75
BAVITA 160.00]  32.16 32.32 0.00]  12864]  200.88 0.00 419.52
TENTEJAS SECAS B0.00] _ 13.92 0.66 5.6 5568 504 T46.4 208.02
AJOS 300 0.7 0.02 0.91 0,67 0.2 365 450
COL SILVESTRE 3000] 075 0.18 363 300 162 1457 19.14
Rl AMARILLO 500] 005 0.04 0.4 0.18 0.32 1.76 206
TOMATE 800] 006 0.02 0.34 0.26 0.14 138 178
ACHIOTE MOLIDO 050] 003 0.02 0.39 0.13 021 156 190
RCENE VEGETAL 500 0.00 5.00 0.00 0.00 75,00 0.00 75.00
REFRESCO DE SOBRE 7000 001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
FLATAND DE SEDA 180.00]  2.40 048] 33.60 960 437 134.40 148,32
SAL 100] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 0.09 0.00 24 57 0.00 0.00 98.30 98.30!
TIMON 300 002 0 0.29 0.06 0.05 116 1.27
SUB TOTAL 71.86] 3949]  217.47]  247.42]  355.45|  869.0276 1472.80
V. C. ALMUERZO 1472.80
% DIST, ALMUERZO 59%
CENA: SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
TR 50.00 % NS IS T2 8.75] a7 4 195
RES CONHUESQ 10000] 213 1.60 0.00 B5.20 74.40 0.00 55,60
ZAPALLD 1500 0.1 0.03 0.96 0.42 0.04 384 45
AP0 2000]  0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 384 476
FORO 1800] 049 0.14 137 1.4 1.30 5.47 871
CULANTRO 1000] 033 0.13 0.70 132 17 2.80 520
ZANAHORIA 2000] __0.12 0.10 184 048 0.80 7.36 574
ACEITE VEGETAL 500] 0.0 5,00 0.00 0.00 15.00 0.00 25.00
TAL 100] 0,00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 70.00 1.47 0.07 15.61 5.88 0.63 62.44 68.95
SUBTOTAL 78.26 7.86] _ 58.29] _ 113.00 7075 2335 4169
V.C. CENA 415.90
% DIST. CENA 17%
VCT (6] 11404 5846|3667
VCT (Kcal) 419.34 §16.15] 1466.9952
VCT (%) 17% 25% 59%
V.C.T. MENU 100% 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
liépuntseml e e IR O Ro y baflero Salverredy

NUTRICION
CNP 4672



FORMATON®01-A

DOSIFICACION, COMPOSICJON Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO H

27/03/2019  10/04/2019 MENU Ne 7 21
PESO | peor | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO .
(g) (g) a) (g) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
CHUFLA 30.00 2.70 1:35 2214 10.80 12.15 88.56 111.51
AZUCAR RUBIA 3000] 0.1 0.00] 2949 0.00 000 117.96 117.95
AN %0.00] 756 048] 57.47 30.24 162] _ 229.68 76154
NERMELADA 2000] __0.08 0.04] _ 11.72 0.32 0.36 16.88 4756
SUBTOTAL 10.45 1571 12077 21.36 1413] _ 483.08 538.57
V.C. DESAYUNO 538.57
% DIST. DESAYUNO 22%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO)
' +FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 15000 12.30 0.75] _ 116.70 49,20 B.75 466,80 502.75|
CORAZON DOE POLLO 100.00] 2050 7.00 160 B2.00 53.00 5.40 151.40
RRVEJAS SECAS B0.00] 1736 T 59,44 2304 19552 288.00
2J05 300 047 0.02 0.01 0.67 0.2 365 454
CEBOLLA 30.00 042 0.06 3.39 168 0.54 13.56 15.78
AJI AMARILLO 5.00 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1,76 2.28
TOMATE %500] 020 0.05 108 0.80 0.45 .30 555
ACHIOTE MOLIDO 150] 0410 0.07 117 0.40 0.62 4.60 571
COL SILVESTRE 30.00! 0.75 0.18 3.63 3.00 1.62 14.52 19.14
RCETTE VEGETAL 2400 ___0.00 24.00 0.00 0.00] 216,00 0.00 216.00
PLATAND DE SEDA 160.00] 240 048] 3360 9.60 4.32] 13440 148.32
SAL 300 0.0 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
REFRESCO DE SOBRE 1000] 991 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 0.09 0.00 24 57 0.00 0.00 98.30 98.30
LIMON 300] _ 0.02 0.01 0.00 0.06 0.05 116 127
SUB TOTAL 64.27 35.22 236.26 217.03 316.93 945.06 1479.02
V. C. ALMUERZO 1479.02
% DI_SELMUERZO Sﬂl
CENA: ARROZ CON LECHE + 2 PANES
ARROZ 40.00 3.28 0.20 31.12 13,12 1.80 124.48 138.40
FAN 30.00] 504 0.12]  36.08 20.16 1.08 153.12 174.36
AZUCAR RUBIA 2500 0.08 0.0 24.57 0.00 0.00 98.30 98.30
CANELA ENTERA 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LECHE EVAPORADA 50.00 3.50 4.05 5.45 14.00 36.45 21.80 72.25
SUB TOTAL 1101 431 9942 47.28 38.33] 39770 284.31
V.C.CENA 484.31
% DIST. CENA 19%
VCT (Gr.) 86.63 41,16] 456.4528
VCT (Kcal.) 305.67 370,39| 1825.8352
VCT (%) 12% 15% 3%
V.C.T. MENU 100% 2502
TRATISTA NUTRICIONISTA
X IDROGO )
%WONSORUO saviifee f asesnnsmas

Rosa y ballero Salverredy

NUTRICION

CNP 4672



FORMATON®01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN( PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
' TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO L -

28/03/2019  11/04/2019 MENU N° 8 22
PESO
ALIMENTO BRUTO PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
) (@) @) @ PROT | GRASAS | caRB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
RVENA 25.00]  3.33 00 18.00 13.30 500 72.00 54,30
LECHE EVAPORADA 70.00 4.90 5.67 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN 90.00 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
MORTADELA 3000 471 3.95 0.00 18.64 79.65 0.00 06.40
AZUCAR RUBIA 50.00] 0.7 000] _ 49.16 0.00 0.00] 19660 196.60
SUB TOTAL 20.67 1570] _ 132.21 81.08] 14130 _ 528.80 752.08
V.C. DESAYUNO 752.08
% DIST. DESAYUNO 28%
Fe—— ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
' REFRESCO DE SOBRE
ARROZ T5000] 12.30 075]_ 116.70 2000 §75] __ 466.80 520.75
MONDONGO DE RES 70000 16.90 350 0.00 B7.50 3150 0.00 59.10
AJOS 2.00 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
ARVEJA 2000 142 0.2 376 556 108 15.04 7180
ZANAHORIA 2000] 042 0.10 1.64 0.48 0.90 7.36 B.74
Il AMARILLO 500] 0.5 0.04 044 018 037 176 596
CEBOLLA 26800 0.39 0.06 316 157 0.50 12.66 1473
CHOCLO DESGRANADO 10.00] 038 0.10 203 152 0.00 1.72 1414
COL SILVESTRE 3000l 075 0.18 3.63 3.00 162 14,52 19.14
TIMON 2000 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
FAPA BLANCA 10000] 2.0 0.10 223 8.40 0.90 89.2 98,50
AZUCAR RUBIA 50.00] 017 0.00] __ 49.16 0.00 000 196.60 196.60
ACEITE VEGETAL 2500]  0.00 25.00 0.00 0.00] 22500 0.00 225.00
REFRESCO DE SOBRE 1000 901 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATAND DE SEDA T60.00] 240 048] 33.60 960 a32] 13440 126.32
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 47.01 3045] _ 238.32]  14T72| _ 273.07] 95327 1374.96
V. C. ALMUERZO 137496
%, DIST. ALMUERZO 52%
CENA: ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO CON PAPAS + INFUSION
TRRO? W] 738 048] 7002 7557 T05] 26008 31366
FAPA BLANCA 50.00]  1.05 0.05] 1115 4.20 0.45 44.60 49.05
CORAZON DE POLLO B0.00] _ 16.40 560 1.28 §5.60 50.40 5.12 12112
TOMATE 7.00 0.06 0.01 0.30 0.22 0.13 1.20 1.55
CEBOLLA 00| 0.3 0.02 1.02 0.50 0.16 207 171
ACHIOTE MOLIDO 050l 003 0.02 0.39 0.13 0.21 1.56 190
Tl AMARILLO 500|005 0.04 0.44 0.18 0.32 176 295
ANIS 70.00] 0,00 0.00 0.00 e 0.00 0.00 0.00
RZUCAR RUBIA 500] _ 0.19 0.00 200 .00 0.00 19.66 19.66
ACEITE VEGETAL 300] __ 0.00 3.00 0.00 0.00 27.00 0.00 27.00
SAL 100] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 75.29 9.19] _ 89.52] 10035 82.72] __ 356.05 54112
V.C. CENA 541.12
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) 92,67 55.34] __ 460.05
VCT (Kcal) 330.05 397.95] _ 1840.12
VCT (%) 12% 19% 69%
V.C.T. MENU 100% 2668
NUTRICIONISTA

LAU
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

CONTRATISTA

[

CNP 4672



FORMATO N° 01-A

DOS!FiCACION COMPOSICKJN ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJ ILLO MUJERES Y PACASMAYO

29/03/2019  12/04/2019 MENU N° 9 23
PESO
it sruTo | PROT | GRAsAs | cars. K.CALORIAS PON NUTRIENTES —_—
(@ ) ) {9 PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA a0.00] _ 0.32 12.64 2.07 28] 11556 11660 128.52
TECHE EVAPORADA 72000 ___8.40 972 13.08 33.60 B7.45 52,320 1734
PAN o0.00] 756 0.18 57.42 30.24 162 299.680 261.54
AZUCAR RUBIA 35.00] 012 0.00 41 0.00 0.00 137.67 137.62
SUB TOTAL 16.40 22.74] __107.83 §5.12] _ 204.66 431.3 701.08
V.C. DESAYUNO 701.08
% DIST. DESAYUNO 28%
I ARROZ GRANEADO # PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) + ENSALADA (PEPINILLO) +
' FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ T5000]__12.30 0.75]___116.70 49.20 B.75]__ 466.80 522.75
PESCADD 16000] __34.56 5.24 0.48 138.24 56.15 1.02 196.32
ARVEJA PARTIDA 6000 13.02 102] 3666 52.08 17.28 146.64 216.00
TIMON 200 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PEPINILLOS 3000] 0.5 0.03 0.78 05 0.27 3.12 3.0
AJOS 200] 0.1 0.02 061 0.45 0.14 243 302
SAL 300 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
ACENE VEGETAL 1000 000 10.00 0.00 0.00 50.00 0.00 50,00
AZUCAR RUBIA 3500 0.12 0.00] 3441 0.00 0.00 137 62 137 62
REFRESCO DE SOBRE 1000] __9.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA. T60.00] __ 2.40 048] 3360 960 432 134.40 148.32
SUB TOTAL 72.58 19.44] __ 223.43 25021 174.96] __ 893.71 1318.88
V. C. ALMUERZO 1318.88
% DIST. ALMUERZO 52%)
CENA: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARROZ 90.00] __ 7.38 0.45 70.0¢ 2952 .05 26008 313.65
BOFE DE RES 60.00] ___8.04 132 0.00 32.16 11.68 0.00 4804
PAPA BLANCA 50.00 .05 005|115 4.20 0.45 44.60 4925
FIERBA LUISA 500 0.1 0.05 0.35 0.62 0.45 140 247
ACHIOTE MOLIDO 050 0.03 0.02 0.30 0.13 0.21 1.56 100
ACEITE VEGETAL soo] 0.0 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45,00
CEBOLLA 800] 011 0.02 0.90 0.45 0.14 162 421
TOMATE 8.00] 0.6 0.02 0.34 0.26 0.14 1.38 178
AZUCAR RUBIA 10.00] 004 0.00 583 0.00 0.00 30.32 30.32
SAL = 2.00] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 D.00
SUB TOTAL 16.87 6.03] 02078 57.34 §2.32 371.98 501.62
V, C. CENA 501.62
% DIST, CENA 20%]
VCT (Gr) 105.85 301 424.24
VCT (Kcal) 382.67 24194 1596.97
VCT (%) 16%] 8% 67%
V. C.T.MENU 100% 7522
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
LAU. IDROGO
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

B

Rosa Caballero Saiverr(dy

'LIC NUTRICION

CNP 4672



FORMATON°01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYD :

30/03/2019  13/04/2019 MENU N° 10 24
PESO
o—— gruTo | PROT | CRASAS | caRe. K.CALORIAS PON NUTRIENTES -—
(@) @) (g) (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
QUINUA 26.00 361 162 18.56 15.23 1462 74.26 104.11
QUESO 30.00 4.89 3.09 102 19.56 27.81 2.08 5145
PAN §0.00 7.56 0.18 57.42 30.24 162 229.68 261.54
AZUCAR RUBTA 40.00 0.14 0.00 39.33 0.00 0.00 157.28 157,08
SUB TOTAL 16.40 480 116.33 £5.03 44.05 465.30 574.38
V.C. DESAYUNO 574.38
% DIST. DESAYUND 23%)|
T— ARROZ GRANEADO + AJIAGO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE
: SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ TR0.00]__ 12.30 075 116.70 49.20 B.75 466.60 522.75
POLLO CON HUESO 160,00 20.12 16.32 0.00 T16.48] 146,88 0.00 263,36
PAPA BLANCA 100.00 2.10 0.10 223 8.40 0.90 89.2 98.50
ACHIOTE MOLIDO 0.50 0.03 0.02 0.39 0.13 0.21 1.56 1.90
AZUCAR RUBIA 35.00 0.12 0.00 3441 0.00 0.00 13762 137.62
COL SILVESTRE 30.00 0.75 0.18 3.63 3.00 1,62 14.52 19.14
FIMIENTA MOLIDA 1.00 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 360
CEBOLLA 28.00 0.30 0.06 316 157 0.50 12.66 14.73
TOMATE 30.00 0.24 0.06, 1.29 0.96 0.54 516 5.66
TIMON 2.00 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.88
SAL 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 25.00 0.00 25.00 0.00 0,00 225.00 0.00 225.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00 9.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00 2.40 048 33.60 9.60 4.32 134.40 148.32
SUB TOTAL 57.45 43.05] 21631 180.72] _ 387.48 865.24 144244
V. C. ALMUERZO 1442.44
% DIST. ALMUERZO 57%
CENA: MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
MAIZENA 50.00 0.30 0.10 43.35 T.20 0.00 T73.40 17550
LECHE EVAPORADA 50.00 3.50 4.05 545 14.00 36.45 21.80 72.25
PAN 50.00 5.04 012 36.28 20.16 1.08 153.12 17436
CANELA ENTERA 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 0.09 0.00 19.66 0.00 0.00 76.66 78.66
SUB TOTAL 8.93 4.27] _ 106.74 35.36 38.43 426.98 500.77
V.C. CENA 500.77
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) 82.78 52.21]  439.38
VCT (Keal) 200.11 469.96]  1757.52
VCT (%) 12% 19% 70%
V. C. 1. MENU 100% 2518
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
IDROGQ :
REPRESE DEL CONSORCIO SRR & L nets (IR

Rosa y Gdballero Salverredy
LIC NUTRICION
CNP 4672

N



FORMATON®01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO :

31/03/2019  14/04/2019 MENUN® 11 25
PESO
ALIMENTO BRUTO PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@ @ @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA +03 PANES CON MANJAR BLANCO
AVENA 3000]  2.70 (XS BAL TORl 1215 5555 11561
RZUCAR RUBIA 2000] 014 000| 3933 000 000]  157.28 157,98
PAN 90.00]  7.56 0.18] 6742 30.24 160 22968 26154
WMANJAR BLANCO 3000]  13.26 276l 1511 948 7484 B4.4 98.76
SUBTOTAL 23.66 420]  135.00 5052]  38.61] _ 539.96 §29.00
V.C. DESAYUND 520,09
% DIST. DESAYUNO 25%
B TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO (PICADO) + ENSALADA (PEPINILLO ) + FRUTA
ALMUERZO: (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
FIOEG TALLARIN 0001515 STl 11832 54.60 50 473.28 53041
RES CON HUESO 150.00] 3105 240 D00 12780 2160 0.00 140.40
PAPA BLANCA 10000] 210 5.10 223 8.40 0.90 89.2 985
RCENTE VEGETAL 25.00] 000 30.00 0.00 0.00] 270,00 0.00 270
PEPINILLOS 000 015 003 0.78 06 027 312 399
TIMON 200 001 0.00 0.19 0,04 0.04 078 0.86
AJ0% 200 0.0 0.02 061 0.45 014 243 307
CEBOLLA 2000] 0.6 0.08 152 224 0.72 18.08 7104
ACHIOTE MOLIDO 100] 007 0.05 0.78 026 0.10 313 349
TOMATE 00 0.24 0.06 129 0.06 0.54 516 565
Al AMARILLO 300 003 002 026 011 0.19 1.06 13
PIMIENTA MOLIDA 00| 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 36
SAZONADOR BLANCO 200 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0
SAL 100 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0
VINAGRE 100 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 02
REFRESCO DE SOBRE 000 991 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0
AZUCAR RUBIA 2000] 0.4 0.00] 3933 0.00 000 15728 15728
PLATANO DE SEDA 16000 240 048] 3360 350 T3] 13440 14830
SUB TOTAL 63.90 33.49 222.67 215.40 301.07 890.66 1407.13
V. C. ALMUERZO 1407.13
% DIST ALMUERZO _ 55%
CENA: ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
TRRO? 000 7.3 05l 7002 2952 705]  280.08 31366
POLLO CONHUESO 10000] 18.20 10.20 0.00 7280 91.80 0.00 164,60
TOMATE 800] 006 0.02 0.34 0.26 0.4 138 178
CEBOLLA 800 0.11 0.02 0.90 0.45 0.14 362 421
RCETTE VEGETAL 200 000 200 0.00 000 18.00 0.00 18,00
WANZANILLE 000 0.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 500] 019 0.00 4,92 0.00 0.00 19.66 1066
SUB TOTAL 25,94 12,69 76.18 103.03 114.13 304.74, 521.90
V.C. CENA 52190
7, DIST, CENA 20%
VCT Gr) 135 S047] 43385
VCT (Kcal) | 368.85]  453.81] 1735.36
VCT (%) 4% 18% 58%
V.C.T. MENU 100% 2558
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Rosa y

Sevrrmscccnsanana

ballero Salverredy
IC NUTRICION

CNP 4672

20



FORMATO N°01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO :

01/04/2019  15/04/2019 MENU Ne 12 2
FESO
ALIMENTO e | PROT | oRAsAs | care. K.CALORIAS PON NUTRIENTES _—
(@ () @) ) PROT | GRASAS | care.
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
TTICTIR 7500] 5.8 78] 1618 1350 T5.08 54.50 308
LECHE EVAPORADA 70.00 4.90] 5.67 7.63 19.60 51.03 30.62 101.15
PAN 9000 7.56 0.18] __ 57.42 3024 T62] 7298 26164
TAMONADA 3000 471 8.85 0.00 18,64 79.65 0.00 08.49
AZUCAR RUBIA 2000] 014 0.00]  39.33 0.00 0.00] __157.08 157.28
SUB TOTAL 20.69 16.48] _ 120.51 §2.18]  148.28] 48198 712.44
V.C. DESAYUND 712.44
% DIST, DESAYUNO 28%
—— ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
: : REFRESCO DE SOBRE
TRROC TS0.00] 1230 075 116.70 20,20 575 466.80 522,75
BOFE DE RES 100.00] 1340 2.20 0,00 53.60 19.60 0.00 73.40
RIS 200 0.1 0.02 0,61 0.5 0.14 2.43 300
TOMATE 15000 0.12 0.03 0.65 0.48 0.07 758 KK
CEROLLA T800] _0.25 5.04 203 107 0.32 8.14 047
ACHIOTE MOLIDO 100] 007 0.05 0.78 0.26 0.41 313 380
TOL SLVESTRE 30.00] 0.75 0.18 363 3.00 162 4567 o4
TIERGA BUENA 500 0.16 0.50 0.85 0.62 0.45 140 747
FAPA BLANCA 00.00] 210 0.10 223 8.40 0.90 892 9850
COMIND MOLIDO T00] 0.1 0.12 0.29 0.46 112 1.14 270
AZUCAR RUBIA 2000 0.14 0.00]  39.33 0.00 000  157.28 T57.28
ACEITE VEGETAL 3000 0.00 30.00 0.00 0.00] 27000 0.00 270.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00] ___9.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
BLATAND DE SEDA 160.00] 240 048] 3360 9.60 432 13440 148,32
SAL 2000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
SUB TOTAL 41.82 Sa47|  22007]  127.08] _ 306.10] 68102 1314.20
V.C. ALMUERZO 1314.20
% DIST. ALMUERZO 52%
CENA: AGUADITO DE POLLO
TRROZ ooy 410 025 3800 16.40 205 155.60 T74.25
POLLO CON HUESO 100.00] _ 18.20 020] 22,30 72.80 91.80 0.00 164,60
FAPA BLANCA 7000 147 007 1561 588 0.63 52,44 58,95
ARVEJAS FRESCAS 2000]  1.42 0.12 376 568 108 15.04 2180
ZANAHORIA 2000 042 0.10 164 0.46 0.50 736 B.74
ACEITE VEGETAL 6.00] __ 0.00 6.00 0.00 0.00 54.00 0.00 54.00
SUB TOTAL 25.31 67| 8241 10124 __150.66] __ 240.44 192,34
V.C. CENA 492.34
% DIST. CENA 20%
VoI Gy 87.62 57.00] 42360
VCT (Keal) 3105 505.04]  1603.44
VCT (%) 12% 24% §4%
V.C.T, MENU 100% 2519
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Ul
REPRESEN s 4
-y Hremccnssa
Rosa y Gaballero Salverredy
NUTRICION

CNP 4672



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR GALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYD

02/04/2019  16/04/2019 MENU N° 13 27
PESO -
R— oruto | PROT | GRasas | case. K.CALORIAS PON NUTRIENTES i
(g) (g) (a) (g) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
SOVA 25.00 7.05 .73 B.04 28.20 32,50 35,700 106,43
MARGARINA 20.00 0.12 16.2 0.08 0.48 1458 0.240) 146.52
PAN 80.00 756 0.18 57.42 30.24 162] 229,680 26154
RZUCAR RUBJA 25.00 0.08 0.00[ 2457 0.00 0.00 98,30 98.30
SUB TOTAL 14,82 2111 90.08 58.92] _ 189.95 363.92 512,79
I V.C. DESAYUND 12.79
| % DIST. DESAYUNO 24%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA
: (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ T650.00]  12.30 0.75]  116.70 39.20 5.5 366,80 52275
PAVITA 160.00] 3216 32.32 0.00 128.64] __ 290.68 0.00 419.52
TENTEJAS SECAS 50.00] _ 13.92 0.66 365 5568 5.04 146.4 208.02
AJOS 3.00 0.17 0.02 0.51 0.67 0.22 365 454
TOL SILVESTRE 0.00] 075 0.8 563 3.00 162 14.57 10.14
R ANARILLO 5000 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 178 2.06
TOMATE 8.00 0.08 0.02 D.34 0.2 0.14 1.38 178
ACHIOTE MOLIDO 0.50 0.03 0.02 0,30 0.13 0.1 156 100
ACEITE VEGETAL 5,00 0.00 5.00 0.00 0.00 35.00 0.00 75.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00 0.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00] __ 2.40 0.48 33.60 9.60 432 134.40 148.32
SAL 100l 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 7500 0.09 0.00 2457 0.00 0.00 98.30 98.30
LIMON 3.00 0.02 D 0.28 0.06 0.05 116 197
SUB TOTAL 71.86 39.49 217.47 247.42 355.45 869.9276 1472.80
V. C. ALMUERZO 1472.80
% DIST. ALMUERZO 59%
CENA: SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
TRIGO 50.00 13 0.75 5.8 7.2 B.75 1474 7195
RES CON HUESO 700,00 213 160 0.00 85.20 14.40 0.00 00.60
ZAPALLO 15.00] 0.1 0.03 0.95 0.42 0.04 384 15
AP0 20.00 0.14 0.04 0.95 0.56 0.36 3.84 .76
FORO 18.00 0.49 0.14 137 194 130 547 8.7
CULANTRO 10.00 0.33 0.13 0.70 1.32 1.7 2.80 5.09
ZANAHORIA 20.00 0.12 0.10 154 0.48 0.90 7.36 8.74
ACETTE VEGETAL sool 0.0 5.00 0.00 0.00 5,00 0.00 45.00
SAL T00] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 70.00!| 1.47 0.07 15.61 5.88 0.63 £2.44 68.95
SUB TOTAL 28.26 7.86 58.20 113.00 70.75 233.45 416.9
V.C. CENA 416,90
% DIST. CENA 7%
VCT (Gr) 114.94 BB.46| _ 366.74
VCT (Kcal) 419.34 §16.15] 1466.9952
VCT (%) 7% 25% 50%
V.C.T.MENU 100% 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

U.
Lirese

DROG

&}
NTANTE DEL CONSORCIO

CNP 4672

I



FORMATO N° 01 - A

DOSIF]CACIUN COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS {AS) DEL E.P, DE TRUJILLO VARONES
. TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

03/04/2019  17/04/2018 MENONe 14 28
PESO
NS orory | PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES OTAL
(g) (@) (@) (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
CHUFLA 000] 270 35| 2214 10.60 12.16 BB.56 1151
AZUCAR RUBIA 00001 0.00] 2949 0.00 0.00] 11706 117.96
PAN 90.00[ 7.6 0.18 5742 30.24 162] 229,68 26154
MERMELADA 2000] __0.08 0o 1112 0.32 0.36 46.68 4756
SUB TOTAL 10.45 157 120.17 41.36 1413 483.08 538.57
V.C. DESAYUNO 536.57
% DIST. DESAYUNO 22%)
P "ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO + MENESTRA {ARVEJA AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO)
: + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ERROZ T50.00] __12.30 0.75]__116.70 1020 B75] 46680 572,75
CORAZON DE POLLO 700.00] __20.50 7.00 160 B2.00 53.00 6.40 151,40
ARVEJAS SECAS B0.00] 1736 256 4668 60.44 23.08 105,52 286.00
RIS 300017 0.02 091 0.67 0.22 365 254
CEBOLLA 3000] 042 0.06 3.39 168 0.54 13.56 15.78
I AMARILLO 500 0.05 0.04 0.4 0.18 0.32 176 226
TOMATE 2500 0.20 0.05 108 0.80 0.45 4.30 556
ACHIOTE MOLIDO 150 0.0 0.07 117 0.40 0.62 469 5.71
COL SILVESTRE 3000 0.5 0.18 363 3.00 162 1452 19.14
ACEITE VEGETAL 24.00] ___0.00 2400 0.00 0.00] __216.00 0.00 215.00
PLATANO DE SEDA 160.00]  2.40 048] 3360 9.60 4.32] 13440 148.32
SAL 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
REFRESCO DE SOBRE 0,00 __0.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 7500 0.09 0.00] 2457 0,00 0.00 98.30 G830
TIMON 300 ___0.02 0.01 0.2d 0.06 0.05 1.16 127
SUB TOTAL §4.27 35.22]  236.26]  217.03]  316.93]  945.06 1479.02
V. C. ALMUERZO 1472.02
% DIST. ALMUERZO 50%
CENA: ARROZ CON LECHE + 2 PANES
ARROZ 2000] 3.8 020]__ 31.12 317 T80 124.48 150.40
PAN 5000 504 0.12] 3878 7016 1.08 153.12 174.36
AZUCAR RUBIA 2500] ___0.09 000 2457 0.00 0.00 98.30 98.30
CANELA ENTERA T00[ 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LECHE EVAPORADA 50.00] 350 405 545 1200 36.45 71.80 72.25
SUB TOTAL 11.91 2437|0042 47.28 39.33] __ 307.70 484,31
V.C.CENA 484.31
% DIST, CENA 10%
VCT (Gr) 86.63 41.16] 4564528
VCT (Kcal) 305.67 370.39] 16258352
VCT (%) 12% 15% 3%
V.C.T. MEND 100% 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
&2 IDROGO f :
DELCONSORCIO RN o R SR

Rosa y

dero Salverredy
NUTRICION

CNP 4672



RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DEL E P TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
- DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL DE 20‘!9

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
JUEVES
1 SOYA +01PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO +POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
R HUEVO SANCOCHADO MECHADO +MENESTRA + MCRADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
VIERNES
2 LECHE +01 PAN GON PLATANO DE ARRQZ GRANEADQ + GALLINA MAIZENA CON ARROZ GRANEADO +
2200302019 POLLO LA ISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO
3 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
01PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA +PAPA FRITA + EN ALMIBAR
23/03/2019
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
4 LECHE CON QUINUA + | MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
24032019 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO +PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO +INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES ;
5 LECHE +01PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO +PESCADO PINA EN AGUADITO CON
SRARRG HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA +INFUSION INFUSION
MARTES
6 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO +SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
2610312019 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CON POLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
MIERCOLES
7 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO +PAVITA ALA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
271032010 +01PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA +LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
MANJAR BLANCO
JUEVES
8 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
JAMONADA
F— PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
MENESTRA + INFUSION
VIERNES
9 LECHE +01 PAN CON PLATANO DE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
S PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO
10 AVENA CON LECHE JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
+01 PAN CON PAPAYA AL SILLAO + MENESTRA + EN ALMIBAR
30/03/2019
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
1" LECHE +01 PANCON | COMPOTA DE ARROZ GRANEADQ +CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
310312019 PESCADO FRITO MANZANA A LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES
12 QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADOQ + PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
LECHE +01PAN CON MANGO FRITO +PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
01/04/2019
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES
13 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
LECHE +01PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
02/04/2019
QUESO MENESTRA +INFUSION CON YUCA +INFUSION
MIERCOLES
14 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
i 01 PAN CON PAPAYA DE RES +MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA
JUEVES
15 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO +POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
— HUEVO SANCOCHADO MECHADO +MENESTRA + MORADA 01PAN
ENSALADA + INFUSION
VIERNES
1% LECHE +01 PAN CON PLATANO DE ARROZ GRANEADQ + GALLINA MAIZENA CON ARROZ GRANEADO +
05/0412019 s LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NlNOS DEL E P TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO .
DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL“DE 019 '

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
SABADO
17 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
0610472010 01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA +PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
18 LECHE CON QUINUA + |  MANGO CON ARROZ GRANEADQ +HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
G 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO +INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES .
19 LECHE +01PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO PINA EN AGUADITO CON
HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
08/04/2019
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES
2 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
0910412019 LECHE + 01PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CON POLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
MIERCOLES
27 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO +PAVITA ALA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
1010412019 +01 PAN CON LICUADA OLLA +MENESTRA +LIMONADA SEDA POLLO +INFUSION
MANJAR BLANCO
JUEVES -
2 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
JAMONADA
P— D PICADILLO DE POLLO + MORADA +01PAN
MENESTRA + INFUSION
VIERNES
2 LECHE +01 PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
1200412019 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO
24 AVENA CON LECHE JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
+01 PAN CON PAPAYA AL SILLAQ + MENESTRA + EN ALMIBAR
13/04/2019
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
25 LECHE +01 PANCON | COMPOTA DE ARROZ GRANEADO +CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
J— PESCADO FRITO MANZANA A LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO +INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES
% QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO +PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
151042018 LECHE +01 PAN CON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
HOT DOG ENSALADA + FRUTA +INFUSION INFUSION
MARTES
27 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
LECHE +01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
16/04/2019
QUESO MENESTRA + INFUSION CON YUCA +INFUSION
MIERCOLES
28 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
S 01 PAN CON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA
JUEVES
29 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO +POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
g | TUEGNECAA MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
VIERNES
30 LECHE +01 PAN CON PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZ GRANEADO +
i POLLO LA ISLA AL SILLAQ CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO
3 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADQ +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
20/04/2019
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - B ’ ‘l

v

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TCTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE TRUJILLO MUJERES Y L% 4
PACASMAYO _ .
MENU N° 1 15 2
e KCAL PROT | GRasa | cHO | VALORCALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO i DIST. CAL %
POR MENU
() (9) (g) (a) (9) PROT | GRASAS l CHO
DESAYUNO: SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOGHADO
SOVA 2000 5020 564 178 AL 7756 02 856 e
PAN 30.00 §7.30 25 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
HUEVOS ROSADOS 50.00 .00 675 .20 0.5 27.00 37.80 380 68.60
AZUCAR REFINADA 15.00 5760 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.98 58,95
SUB TOTAL 225.10 14.91 8.04 41,98 50.64 72.36] __167.90 730,90
VCT. DES. 299.90 20%
MEDIA MANANA LECHE
TECHE EVAPORADA B0.00 11240 560 548 872 7240 58 32 488 115,60
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 173.60 560 5.48 T3.64 72.40 56.32 54.54 735.26
VCT. DES. 135.28 %)
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00 179,50 210 025 38.90 1640 2.05] 15560 17405
ACEITE VEGETAL B.00 7012 0.00 800 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
TOMATE 15.00 282 0.12 0.03! 0.65] 0.48 0.27 2.58 3.33
CEBOLLA 15.00 562 021 003 170 084 0.27 6.78 7.89
POLLO 120.00 T8a60] 2184 12.24 0.00 B7.36 T10.16 0.00] 157.52
FREJOL CANARIO 25.00 84.75 5.48 0.53 15.05 21.90] 4.73 60.20 86.83
AZUCAR REFINADA 2000 76.80 0.00 0.00 19.66 0.0 0.00 78 64 78 64
ANIS 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 604.81 31.75| 21.08 75.96 126.98 189.68 303.30' 620.46
[ VCT.ALM. 620.46 | 41%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
20.00] 70.20 0.12 0.04 17.34 0.48 0.36 69.36] 70.20]
MAIZ MORADO CANELA 2000 71.40 146 0.68 15.04 584 5.12 50.96 7280
CANELA ENTERA 200 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 3.00] 0.00 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00! 11.80 11.80
SUBTOTAL 141.60 1.58 0.72 3553 6.32 6.48] 14212 154,92
VCT. DES. 154,92 10%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125.00 17??% 8.75 10.13 13.63 35.00 91.13 54.50] 180.63
FAN 300 8730 752 0.06 19.14 1008 054 76.56 87.18
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 31.46] 31.46
SUB TOTAL 206,77 1127 1019 2063 35.08 9167 16252 20027
VCT.CEN 209.27 20%
VCT (G 5511 551 20774
VCT (Kcal) 26042 41851 830.88
VCT (%) 17% 28% 55%
VCT. MENU] 1510 T 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

(\

Lauriano Garcia dI-"(;é;
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

CNP: 4672



EORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE_L' MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE TRUJILLO MUJERES ¥
o PACASMAYO : i . :
MEND N°* 2 16 30
s KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO : DIST. CAL %
POR MENU
(9) (9) (9) (9) (9) PROT l GRASAS I CHO
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON POLLO
LECHE EVAPORADA 100.00 143.00 7.00 8.10 10.90 28,00 72.90 43,60 144.50
PAN 30.00 87.30 252 0.0 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
POLLO 30.00 0.00 546 3.06 0.00 21.84 27.54 0.00 49,38
AZUCAR REFINADA 5.00 0.00 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 19.66)
SUB TOTAL 230.30 14,98 11.22 34.96. 50.92 100.98 139.82 300.72
VCT. DES. 300.72 20%
MEDIA MANANA PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DE LA ISLA 150.00] 84.66] 2,25 0.45] 31.50 9.00 4.05] 126.00 139.05
SUB TOTAL 84.66] 2.25 0.45] 31.50 9.00 405]  126.00 139.05
VCT. DES. 139.05 9%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00 21540 497 0.0 75.66 19,68 .10 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00) 0.00 90.00
CARNE DE GALLINA 120.00 129,60 24.72 4.32) 0.00 98.86. 38.88, 0.00 137.76
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04 2.26 112 0.36 9.04 10.52
LIMON 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0.39 043
SILLAO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00)
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 1.72 2.22
PAPA AMARILLA 40.00 39.14 0.80 0.16 9.32 3.20 1.4 37.28 41.92
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 570.39 30.81 14.84 83.37 123.22 133.58 333.45 590.25
VCT.ALM. 590.25 39%)
MEDIA TARDE MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00) 100.10 4.90 5.67 763 19.60 51.03 3052 101.15
MAIZENA 20.00 70.20 0.12) 0.04 17.34 0.48 0.36 £69.36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11.52 0.00 0.00) 295 0.00) 0.00 11.80 11.80]
SUB TOTAL 181.82 5.02 571 27.92 20,08, 51.39 111.68 183.15
VCT. DES. | 183.15 12%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00 179.50 410 0.25 38.90 T6.40 2.25 155.60, T74.25)
HUEVOS ROSADOS 50.00 59.93 6.75 4.20 0.95 27.00 37.80 3.80 58,60
ESPINACA 10.00 2.24 0.19 0.06 0.63 0.76 0.54 2.52 3.82
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 043 0.32 0.18 1.72 2.22
ACEITE VEGETAL 3.00 26.52 0.00 3.00 0.00 0.00 27.00 0.00 27.00
MANZANILLA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00) 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 19,66
SUB TOTAL 289.27 11.12 7.53 45.83 44.48 67.77 183.30 205.55
VCT.CEN 295.55 20%
VCT (Gr.) 64.18] 39.75 223.58
VCT (Kcal.) 256.70 357.77 894.25
VCT (%) 17%]| 24% 59%
VCT. MENU | 1509 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

7 'l

enssbefescnss ccassme

y Caballero Salverredy
LIC NUTRICION



; DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORIC

FORMATO - B

0 TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE TRUJILLO MUJERES Y

\.

N

CNP

4672

PACASMAYO
MEND N° 3 17 k|
pE KCAL prOT | GRAsA | cHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO : Dl b R
POR MENU
(@ ] © © @ | eror | omasas | cHo
DESAYUNO:; AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 20.00 69.40 2.66 0.80 14.40] 10.64 7.20 57.60 75.44
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 490 567 7.63 1960 51.03 30.52 101.15
PAN 30.00 0.00 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
ACEITUNA 25.00) 0.00) 0.20 8.03 183 0,80 72.23 7.30 80.33
AZUCAR REFINADA, 3.00 11,52 0.00] 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 181.02 10.28 14,56 45.95 41.12 131.00 183.78) 355.90
VCT. DES. 355.90 20%
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA T40.00 40.32 0.56] 0.14 11.46) 2.04 1.26 4597 4947
'AZUCAR REFINADA 20.00 7680 0.00 0,00 19.66) 0.00! 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 117.12 0.56 0.14 31,12 2.24 1.26 124.56 126.06]
VCT. DES. 128.06 7%)|
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60.00 215.40 4.92) 0.30 46,68 19.68) 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 20.00 176.80) 0.00 20.00) 0.00 0.00 180.00] 0.00 180.00
POLLO 120.00 183.60 21.84 12.24 0.00 57.36 110.16 0.00 107,52
PAPA BLANCA 35.00 32.25 0.74 0.04 7.81 294 032 31.22 34.48
TOMATE 15.00 2.82 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 258 333
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27, 6.76 7.89
AZUCAR REFINADA 28.00 107.52 0.00 0.00 27.52 0.00 0.00 110.10 110.10
LIMON 5.00 0.77 0.03 0.01 0.49 0.10 0.09 1,94 2.13
SUB TOTAL 725.78 27.86 32.65) 84.85 111.40 203.81 339.34 744,55
VCT.ALM. 744.55 43%
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZ ANA 150.00 72.90 0.45 0.15 21.90 1.80 1.35 87.60 90.75
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 149.70 0.45 0.15] 41,56 1.80 1.35 166.24 169.39
| VCT. DES. 169.39 10%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125.00 178.75 8.75 10.13 13.63 35.00 91,13 54.50 180.63
PAN 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00) 0.00) 78,64 78.64
SUB TOTAL 342.85) 11.27) 10.19 52.43 45.08 91,67 209.70 346.45
VCT.CEN 346.45 20%
VCT (Gr) 50.42 57,69 255.91
VCT (Keal) 201.64 519.09 1023.62
VCT (%) 12%]| 30% 59%
VCT. MENU | 1744 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

P



FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE TRUJILLO MUJERES Y

PACASMAYO
MENU N° 4 18
PESO
ATHEHES BRUTO KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL ?’o
POR MENU
0 0 W | o | @ | eror | orasas | cno
DESAYUNO: LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
LECHE EVAPORADA 7000 T00.10 250 567 763 1950 5103 .52 T0%.15
QUINUA 20.00 7480 272 1.16 13.26 10.88 1044 53,04 74,36
PAN 30.00 87.30 759 0.06 10.14 1008 0.54 76.56 87.18
ATUN 20.00 0.00 461 410 0.00 19.36 3690 0.00 56,26
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00 0.00 49 0.00 0.00 19.66 10.66
SUB TOTAL 761.40 14.98 70.89 34.95 59.52 98.91] _ 179.78 33661
VCT. DES. 33861 | 20%)
MEDIA MANANA MANGO CON LECHE
TANGD TI000 512 758 W % 75 75 B0.04 T80
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 5.67 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
AZUCAR REFINADA 400 1536 0.00 0.00 303 0.00 0.00 15.73 15.73
SUB TOTAL 185.18] 5.46 595 33.82 2184 5355 135.9 210.68
VCT. DES. 210.68 [ 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR B0.00 31540 100 030 25.60 68 200] 18677 208.10
ACEITE VEGETAL 20.00 176.80 0.00 20.00 0.00 0.00 780.00 0.00 180.00
HIGADO DE RES 80.00 101.60 16.00 368 0.00 B4.00 3312 0.00 97.12
CEBOLLA 2000 882 0.28 0.04 2.26 1.12 0.36 9.04 10.52
PAPA BLANCA 25.00 23.04 0.53] 0.03 5.58 2.10 0.23 22.30 24.63
TOMATE 20.00 3.76 0.16] 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4,44
ESPINACA 20.00 448 0.38 0.12 1.26 1.52 1.08 504 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 76.80 0.00 0.00 7966 0.00 0.00 78,64 7864
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00: 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 610.70 22.27 24.21 76.30 89.06 217.85 305.18 612.09,
VCT.ALM. | 612.09 | 36%
MEDIA TARDE COMPOTA DE MANZANA
WANZANA T40.00 5604 42 014 04 58 126 8176 470
MAIZENA 2200 77.22 0.3 0.04 19.07 053 0.40 76.30 77.23
AZUCAR REFINADA 12.00 0.00 0.00 0.00 11.60 0.00 0.00 47.18 47.18
SUB TOTAL 145.26 0.55 0.18 51.31 21 1.66 205.24 209.11
VCT. DES. 20917 2%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SENOLA 500 TRE 03 ] pIKE ERE 757 BT5d P
PORO 10.00 4.00 0.7 0.08 0.76 1.08 012 304 184
PAPA AMARILLA 25.00 2446 050 0.10 583 2.00 0.90 7320 2%.20
POLLO 80.00 12240 74.56 816 0.00 58.04 7344 0.00 131.68
AZUCAR REFINADA 200 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
ANIS 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 32178 17.36] 563 36.63 §0.43 7763 18652 333,58
VCT.CEN 333.58 20%)
ERE) 5062 2998 25301
VCT (Keal] 34246] 44950 1012.01
VCT (% Ta% 5% 5%
VCT. MENU | 1704 T 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
illey .. .eun
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTA

FORMATO - B

L DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE TRUJILLO MUJERES Y

- PACASMAYO
MENU N° 5 19
PESO KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO . DIST. CAL %
POR MENU
(@ (@) (9) (9) (9 PROT GRASAS CHO
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
LECHE EVAPORADA 100.00 143.00 7.00 8.10 10.90 28.00) 72.90 4360 144,50
HUEVOS ROSADOS 50.00 0.00) 6.75 4.20 0.95 27.00) 37.80 3.80 68.60)
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19,66 19.66
SUB TOTAL 249.50 16.27 12.36 35.91 65.08 111.24 143.62 319.94
VCT. DES. 319.04 20%
MEDIA MANANA JUGO DE MANGO
MANGO 150.00 74.70 0.60 0.30 23.85 2.40 2.70 95.40) 100.50
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 19,66
SUB TOTAL 93.90 0.60 0.30 28.77 2.40 2.70 115.086 120.16
VCT. DES. 120 8%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 215.40 492 0.30 45 66 19.68] 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 7.00 51.88 0.00 7.00 0.00 0.00 53.00) 0.00 53.00
PESCADO 80.00 32.88 17.28) 312 0.24 69.12] 28.08 0.9 98.16,
CEBOLLA 20.00 8.62 0.28 0.04 2.26 1.12 0.3 9.04 10.52)
TOMATE 20.00 3.76 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
NARANJA DE MESA 50.00 17.10 0.60 0.10 545 2.40 0.90 21.80 25.10
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80) 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 768.64 78.64
ARVEJITA PARTIDA 50.00) 210,60 13.02 192 36.66) 59.08) 17.28 146.64 216.00
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00
SUB TOTAL 687.24) 36.26 12.52 111.81 145.04) 112.68] _ 447.24) 704.96,
VCT.ALM. 704,96 44%
MEDIA TARDE PINA EN ALMIBAR
PINA 140.00 34.05] 0.56 0.28 13.72 2.2 252 54.88) 50 64
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80) 0.00 0.00 19.66) 0.00 0.00 78.64 76.64
SUB TOTAL 110.85 0.56 0.28 33.38 2.24 2.52 133.52 138.28
VCT. DES. 136.28 9%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20.00 71.80 164 0.10 15.56 6.56 0.90 6224 59.70
PAPA AMARILLA 25.00) 24,45 0.50 0.10 583 2.00 0.90 23.30) 26.20
HIGADO DE POLLO 80.00 125.60 16.40 560 128 55.60 50.40) 512 121.12
ZANAHORIA 15.00 5.84 0.09 0.08 1.38 0.3 0.68 5.52 6.56
PORO 15.00 6.00 0.41 0.12 1.14 1.62 1.08-| 4.56 7.26
APIO 15.00 2.99 0.11 0.03 0.72 0.42 0.27 2.88 357
ZAPALLO 15.00 3.90 0.1 0.03 0.96 0.42 0.27 3.84 453
MANZANLLA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80) 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 7864
SUB TOTAL 317.39 19.26 6.06 46.53 76.98 54.50 186.10 317.58
VCT.CEN | 317.58 20%
VCT (Gr) 72.05 3152 256.40
VCT (Kcal] 291.74 28364 1025.54
VCT (%) 18% 18% 54%
VCT. MENU | 1600.92 [ 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

‘[auriano Gareia I§rogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO




DOSIFICACION, COMPOSIGION Y VALOR CALORICO TOTAL

FORMATO - B

DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE TRUJILLO MUJERES Y

PACASMAYO : -'
MENU N° 6 20
PESO KCAL PROT | GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALINENTG BRUTO ; DIST. CAL %
POR MENU
(9) (9) (a) (9) (9) PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20.00 7540 2.10 TAZ 12.90 10.80 12.78 51.60 75.18
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 587 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
QUESO 20.00 0.00 3.26 2.06 0.68 13.04 18.54 272 3430
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00 0.00 497 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 262.00 13.38 9.21 45.27 53.52 82.89 181.08 NTAT
VCT, DES. NTAT 20%
MEDIA MANANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00] 100.10 4.90/ 5.67 7.63 1960 51.03 30.52 101.15
FRESAS 140.00 57.40 0.98 112 1246 392 10.08 49.84 £3.84
AZUCAR REFINADA 8.00 30,72 0.00 0.00 786 0.00 0.00 31.46 3146
SUB TOTAL 188.22 5.86 5,79 27.95 23.52 61.11 111.82 196.45
VCT. DES. 196 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 215,40 192 0.30 16.66 1968 2701 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 12,00 106.08 0.00 12,00 0.00 0.00 108.00 0.00) 108.00)
CARNE DE RES 70.00 5615 14,01 1.12 0.00 59.64 10.08 0.00 59.72
CEBOLLA 15.00, 6.62 0.21 0.03 1.70 0.84 0.7 6.78 7.80
TOMATE 15.00 282 0.12 0.03 0.65 048 0.27 258 3.33
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0.60 36.60 54.04 540 146.40 206.04
'AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.98 58.98
MANZANILLA 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00) 0.00
SUB TOTAL 658,07 33.12 14.08 100.38 134.88 126.72 401.46 663.06
VCT.ALM. 663.06 41%
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150.00 72.90 0.45 0.15 21.90 T60] 1.35 87.60] 90.75
'AZUCAR REFINADA 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 72.90 0.45 0.15 21.90 1,80 1.35 107.26 110.41
VCT. DES. 110.41 | 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEQ 75.00 50.00 2.35 0.05 19.55 .40 0.45 78.20 B8.05
PAPA BLANCA 40.00 36.86 0.84 0.04 8.92 .36/ 0.36 3568 39.40
PCOLLO 50.00 91.80 10.92 5,12 0.00) 34368 55.08 0.00 98.76
FORO 10.00) 4.00 0.27 0.08 0.76 1.08 0.72 3.04 484
APIO 10.00 2.00) 0.07 0.02 0.48 0.28 0.18 192 7.38
ZANAHORIA 10.00 390 0.06] 0.05 0.92 0.24 0.45 368 4.37
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
ANIS 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 305.36 14,51 6.36 50.29 58.04 57.24 201.16 316.44
VCT.CEN 316.44 20%
VCT (Gr) 57.94 36.59 245.79
VCT (Keal.) 271.76 329.31 1002.76
VCT (%) 17% 21% 63%
VCT. MENU | 1604 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. ... et e
Lauriano TCED Rosa y Cdballero Salverredy
T NSORCIO
REPRESENTANTE DEL €O uc NUTRIGION
CNP. 4672



FORMATO - B
DOSIFIGACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE TRUJILLO MUJERES Y
. PACASMAYO ' : - : e
MENU N 7 2
BPFEUSOD KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) | pis1 cAL %
ALIMENTO T - GAL
POR MENU
(9) (@) (9) (9) (9) PROT GRASAS CHo
DESAYUNO: LECHE CON AVENA + 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20.00 59.40 2.66, 0.80 14.40 10.64 7.20 57.60 7544
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 5.67 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN 30.00 87.30 752 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 B7.18
MANJAR BLANCO 7.00 2254 0.55 0.64 3.76 2.21 5.80) 15.04 25.05
AZUCAR REFINADA 10.00 30.40 0.00 0.00 5,83 0.00 0.00 30.32 3937
SUB TOTAL 317.74 10.63 747 54.76 42,53 64.57 219.04 326.14
VCT. DES. 326.14 20%
MEDIA MANANA PAPAYA PICADA
PAPAYA 140,00 40.32 0.56 0.14 1148 2.24 1.26 45,92 4947
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.98 58.98
SUB TOTAL 97.92 0.56 0.14 26.23 2.4 1.26 104.90 106.40
VCT. DES. 106.40 7%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERICOR 50.00 179.50 4.10 0.25 38.90 16.40! 2.25 155.60 174.25
ACEITE VEGETAL 2.00) 17.68 0.00, 2.00) 0.00 0.00 18.00 0.00 18.00
PAVITA 120.00 289.44 24.12] 24.24 0.00 96.48! 218.16 0.00 314.64
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40) 13.56 0.60) 36.60 54,24 540 14640 206.04
TOMATE 500 0.94 0.04 0.01 0.22 0.16 0.09 0.86 .11
AZUCAR REFINADA 3.00 11,52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00) 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
CEBOLLA 500 221 0.07, 0.01 057 0.28 0.09 2.26 263
SUB TOTAL 705.00 41.90 2711 79.43 167.60 244.03 317.70 729.33
VCT.ALM. 729.33 45%)
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA 740,00 7902 Z10] 042] 79.40 B0 308 117.60 129.18
SUB TOTAL 79.02 2400 0.42] 29.40 8.40 3.78]  117.60 129.78
: VCT. DES. 129.78 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA 20,00 £9.40 2.66] 0.80) 14.40 10.64 7.20 5760 7544
AGEITE VEGETAL 5.00] 44.20 0.00] 5.00! 0.00 0.00 45.00 0.00! 45,00
POLLO B0.00 122,40 14.56 B.16 0.00 58.24 73.44 0.00 131.68
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00) 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
HIERBA LUIGA 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 312.80 17.22 13.96 34.06] 58.68 125.64 136.24 330.76
| VCT.CEN 330.76 20%
VCT (Gr) 72.41 48.80 223,88
VCT (Kcal) 220.77 313.64 759.24
VCT (%) 14% 19% 47%
VCT. MENU | 1624 [ 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
“Lauriano Garcia Idirogo

REPRESENTANTE DEL CONSQRCIO




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN( PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE TRUJILLO MUJERES Y

ERETE PACASMAYO .............. £
MENU N° 8 2
PESO
e BRUTO KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) | piar car %
POR MENU
(9) (9) (@) () (g) PROT GRASAS CHO
DESAYUNO: SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
SOYA 20.00 80.20 5.64 3.78 7.14 22.56 34.02 28.56 85.14
PAN 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10,08 0.54 76.56 87.18
JAMONADA 20.00 0.00 314 5.90 0.00 12.56 53.10) 0.00 65.66
AZUCAR REFINADA 12.00 46.08 0.00 0.00 11.80 0.00 0.00) 47.18 47.18
SUB TOTAL 213.58 11.30 9.74 38.08 45.20 87.66 152.30 285.16
VCT. DES. 2085.16 20%
MEDIA MANANA LECHE
LECHE EVAPORADA 100.00 143.00 7.00] 8.10) 10.90 28.00 72.90 43.60 144.50
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 31.46 31.46
SUB TOTAL 173.72 7.00 8.10 18.76 28.00 72.90 75.06 175.96
VCT. DES. 175.96 12%]
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 215.40 4.92 0.30 46.68) 19.68] 2.70) 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 1.72 2.22
CEBOLLA 10.00 441 0.14 0.02 1.13 0.56 0.18 4.52 5.26
POLLO 80.00 122.40 14.56 8.16 0.00 58.24 73.44 0.00) 131.68
FREJOL CANARIO 25.00 84.75 5.48 0.53 15.05 21.90 4.73 60.20 86.83
AZUCAR REFINADA 12.00 46.80 0.00 0.00 11.80 0.00 0.00 47.18 47.18
ANIS 5.00) 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 519.84 25,18 14.03 75.09 100.70 126.23 300.34] 527.27
VCT.ALM. 521.27 36%
”MED[A TARDE MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20.00 72.40 0.12 0.04 17.34 0.48 0.36 69.36 70.20
MAIZ MORADO 20.00 71.40 1.46 0.68 15.24 5.84 6.12 60.96) 72.92
CANELA ENTERA 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUUCAR REFINADA 8.00 0.00 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 31.46 31.46
SUB TOTAL 143.80 1.58 0.72 40.44 6.32 6.48 161.78 174.58
VCT. DES. 174.58 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125.00 T78.75 8.75 10.13 13.63 35.00 91.13 54.50) 180.63
PAN 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18)
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 10.66
SUB TOTAL 285.25 1127 1019 37.69 45.08 91.67] 15072 287.47
VGT.GEN | 287.47 20%
VCT (Gr.) 56.33 42.78 210.06
VCT (Kcal.) 225.30 384.94 840.20)
VCT (%) 16% 27% 58%
VCT. MENU | 1450 [ 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano

REPRESENTANTE DEL CONBORCIO

IC NUTRICION
CNP 4672

o)s
7



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL

FORMATO -B

DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE TRUJILLO MUJERES Y

PACASMAYO .
MENU N° 9 23
i KCAL PROT | GRASA | CHO | VALORCALORICOTOTAL (KCAL
AERERTO BRUTO : (KCAL) | pisr. caL %
POR MENU
(9) @ (@) () (@) ProT | orasas | o
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA 100.00 143.00 7.00 B.10 10.00 28.00 72.90 33.60 144.50
PAN 30.00 87.30 252 0,60 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
PALTA 25,00 0.00 0.43 313 1.40 1.70 28.13 560 3543
AZUCAR REFINADA 5.00 0.00 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 230.30 9.95 11.83 36.36 39.78 101,57 145.42 286,77
VCT, DES. 286.77 20%
MEDIA MARANA PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA 15000 84.60] 72.25] 0.45] 3150, 9.00] 4.05]__ 126.00] 139.05
SUB TOTAL | | 84.66] 2.25] 0.45] 31.50 9.00 405 126.00] 139.05
VCT. DES. 130.05 I 10%
ALMUERZO0: ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00 21540 102 030 16,66 1968 710 186,72 708,10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
CARNE DE GALLINA 120.00 129.60 24.72 4.32 0.00 98.88 38.88 0.00 137,76
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04 2.26 112 0.36 9.04 1052
LIMON 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0.39 0.43
TOMATE 10.00 188 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 172 2.22
PAPA AMARILLA 40.00 39.14 0.80 0.16 9.32 3.20 144 37.28 4192
AZUCAR REFINADA 10.00] 38.40 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00 30.32 3032
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 521.79 30.81 14.84 68.62 123.22 133.58 27447 531.21
VCTALM. 531.27 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 75.00 B7.75 0.5 0.05 71.68 0.0 045 B6.70 0775
NARANJA 100.00 34.20 1.20 0.20 10.90 4.80 1.80 43.60 50.20
AZUCAR REFINADA 5.00 2304 0.00 0.00 590 0.00 0.00 23.59 2359
SUB TOTAL 144.99 1.35 0.25 36.48 5.40 2.25 153,89 161.54
[ VCT. DES. 161,58 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 2000 7240] 56 0.22 T5.68 6.24 1.98 6272 70.94
CARNE DE RES 5000 47.25 10.65 0.80 0.00 42.60 7.20 0.00 49.80
PAPA AMARILLA 25.00 24.46 0.50 0.10 583 200 0.90 23.30 26.20
ZAPALLD 10,00 2.60 0.07 0.02 0.64 0.28 0.18 256 3.02
ZANAHORIA 10.00 3.90 0.06 0.05 0.92 0.24 045 368 4.37
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
MANZANILLA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
[F\ZUCAR REFINADA 15.00] 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.98 58.98|
[ SUB TOTAL 278.93 12.84 9.19 37.82 51.36 82.71 151.24 285.31
VCT.CEN 285.31 20%
VCT (Gr) 57.20 36.56 212.78
VCT (Kcal) 226.76 324,16 851.02
VCT (%) 16% 23% 51%
VCT. MENU | 1404 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
-I....................... qrsssseencsduinnsinenannras = - - -
*Eélplﬂlgsl?hﬂgn?arc drogo Caballero Salverredy
E DEL CON
s “UIC NUTRICION

CNP 4672



DOSIFIGACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL

FORMATO - B

DEL MENU PROPUESTO PARA NIRO

S DEL E.P DE TRUJILLO MUJERES Y

PACASMAYO . i
MENU N° 10 24
PESU | KGAL | PROT | GRASA | CHO | VALORCALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ; DIST. CAL %
POR MENU
(9) (g) (9) (9) (a) PROT GRASAS CHO
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 20.00 69.40 2‘53 0.80 14.40 10.64 7.20 57.60. 7544
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 490 567 7.63 19.60 51.03 30,52 101.15
PAN 30.00 0.00 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
ACEITUNA 25.00 0.00 0.20 5.03 1.83 0.80 72.23 7.30 80.33
AZUCAR REFINADA 3.00 1159 0.00 0.00 2.05 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 181.02 10.28 14.56 45.95 41.12] 131.00 183.78 355.90]
VCT. DES. 355.90 20%
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA T40.00 40,32 056 014 1148 2.0 126 35,92 2542
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 D.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 117.12 0.56 0.14 3114 2.24 1.26 124,56 126.06
VCT. DES, 128.06 %
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50.00 215,40 5.2 0.30 16.68 T9.68 2.10 186.72 208,10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00] 90.00] 0.00 90.00]
POLLO 120.00 183.60 21.84 12.24 0.00 87.36 110,16 0.00 197.52|
LENTEJAS SECAS 50.00 203.40 13.56 0.60 .60 54.24 540 14640 206.04
TOMATE 20.00 3.76 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 344 444
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04 2.96 112 0.36 9,04 10.52
SILLAO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
LIMON 5.00 077 0.03 001 0.49 0.10 0.09 1.94 2.13
SUB TOTAL B00.15 40.79 B.23 11147 163.14 20007] 44584 818.05
VCT.ALM. 818.05 6%
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 150.00 72.80 0.45 0.15 21.95‘ 1.80 1.35 87.60/ 90.75
AZUCAR REFINADA 10.00 38.40 0.00 0.00 983 0.00 000 3932 39.32
SUB TOTAL 111.30 0.45 0.15 31.73| 1.80 1.35 126.92 130.07
VCT. DES. 130.07 7%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125.00 178.75 8.75 10.13 13.63 35.00 91.13 54.50 180,63
PAN 30.00 87.30 252 0.06 19.14/ 10.08 0.54 76.56 87.18
AZUCAR REFINADA 22.00 84.48 0.00 0.00 21.63 0.00 0.00 86.50 86.50
SUB TOTAL 350.53 11.27 10.19 54.40 45.08] 91.67] _ 217.56] 354,31
VCT.CEN | 354.31 [ 20%
VCT (Gr) B3.35 3827 27469
VCT (Kcal) 753.38 434.35] 109866
VCT (%) 14% 24% 62%
VCT. MENU | 1786 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

AEPRESENTANTE DEL CONSORCIO

UC NUTRICION
CNP 4672

-~

o



FORMATO - B
DOSIEIGACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE TRUJILLO MUJERES Y
_ : ; _ PAGCASMAYO L . L
MENU N° 1" 25
PESO KCAL proT | GRasa | cHO | VALORCALORICOTOTAL (KCAL)
ALiE#0 BRUTO . DIST. CAL %
LIME POR MENU
(9) (o) (9) (@ (g) PROT GRASAS CHO
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
TECHE EVAPORADA T00.00 143,00 7.00 B.10 10.90 78.00 72.00 7360 T44.50
FAN 30,00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
PESCADO 50.00 0.00 10.80 195 0.15 43.20 17.55 0,60 B1.35
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 31.46 3146
SUB TOTAL 261.02 20.32 10.11 38.05 81,26 90.99 152.22 324.49
VCT. DES. | 324.43 20%
MEDIA MANANA COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140.00 B8.04 042 0.14 2044 168 1.26 B1.76 B4.70
MAIZENA 20,00 70.20 0.12 0.04 17.34 048 0.36 £9.36 70.20
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 40 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 157.44 0.54 0.18 42.70 216 1.62 170.78 174.56
VCT. DES. 174.56 1%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00) 21540 302 0.30 16.68 19.68 7.70 186.12 209.10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 70.00 0.00 0.00' 50,00 0.00 50.00
CARNE DE CERDO 80.00 142.56 T1.52 12.08 0.00 46.08 108.72 0.00] 154.80
CEBOLLA 10.00 441 0.4 0.02 113 0.56 0.18 457 526
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 043 0.32 0.18 1.72 2.22
CAMOTE 50.00 59.60 0.72 0.12 16.56 288 1.08 £6.24 70.20
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 599.05 17.38 22.54 84.46 59.52 20286 337.84 510.22
| VCT.ALM. 610.22 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25.00 89.25 183 0.85 10.05 7.30 765 7620 91.15
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 17.34 0.48 0.36 £9.36 70.20
AZUCAR REFINADA 5.00 0.00 0.00 0.00 452 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 150.45 1.85 0.69 4131 7.78 8.01 165.22 181.01
VCT. DES. 16101 1%
CENA SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
TRIGO 25.00 89.50 210 0.35 19.03 8.40 3.15 76.10 87.65
PORO 10.00 4.00 0.27 0.08 0.76 1.08 072 304 4.84
POLLO 80.00) 12241 14.56 8.16 0.00 58.24 7344 0.00 131.68
PAPA AMARILLA 25,00 24.46 0.50 0.10 5.83 2,00 0.90 23.30 26.20
AZUCAR REFINADA 18.00 £9.12 0.00 0.00 17.69 0.00 0.00 107g] 70.78
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 309.49 17.43 8.69 43.31 69.72 78.21 173.22 321.15
VCT.CEN 321.15 20%
VCT (Gr) 57.62 1241 249.63
VCT (Keal) 23046 381.60 999.28
VCT (%) 14% 24% 62%
VCT. MENU | 1611 [ 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
vl
| \
Lauriano rogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

CNP 4672

O



FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORIGO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA._NIEEOS DEL E.P DETRUJILLO MUJERES Y
MENU Ne 12 26
PESO
Pz KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) | st CAL %
ALIMENTO POR MENU
@ (9 (9) (g (9) PROT GRASAS CHO
DESAYUNO:; QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
QUINUA 20.00! 74.80 2.12 1.16 13.26 10.88 10.44 53.04 74.36
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 567 763 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN 30.00 87.30 252 0.06 15.14 10.08 0.54 76.56, 87.18
HOT DOG DE POLLO 20.00 0.00 2.20) 6.86 0.00 8.80 6174 0.00 70.54
AZUCAR REFINADA 3,00, 11.62 0.00 0.00 295 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 273.72 12.34 13.75 42.98 40.36 123.75 171.92 345.03
VCT. DES. 345.03 20%
MEDIA MANANA JUGO DE MANGO
MANGO 140.00 69.72 0.56 0.28 22.26 2.24 2.52 89.04 93.80
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00] 0.00) 19.66 0.00) 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 146.52 0.56 0.28 41.92 2.24 2.52 167.68 172.44
VCT. DES. 172 | 10%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA # FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 215.40) 2.92] 0.30! 46,68 19.68 270 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 20.00 176.80 0.00 20.00 0.00 0.00 180.00 0.00 180.00
PESCADO 80.00 92.88 17.28 3.12 0.24 69.12 26.08 0,96 98.16
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04 226 112 0.36) 5.04 10.52
TOMATE 20.00 3.76 0.16, 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
NARANJA DE MESA 50.00] 17.10 0.60 0.10 5 45 240 0.50 21.80 25.10
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 19.66
PAPA AMARILLA 35.00 34.25 0.70 0.14 8.6 2.80 1.26) 3267 36.68
MARGARINA 7.00 50.40 0.04 5.67 0.02 0.17 51,03 0.08 51.28
ZAPALLO 20.00 5.20 0.14 0.04 1.28 0.56 0.36 512 6.04
ANIS 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 623.81 24.12 29.45 59.87, 96.49 265.05 279.44 640.98
VCT.ALM. 640.98 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140.00 47.88 168 0.28] 16.26 6.72 2.52 61.04 70.28
MAIZENA 20,00 70.20 012 0.04 17.34 0.48 0.36 60.36 70.20
AZUCAR REFIANDA 15.00 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00| 0.00 58.98 58.98
SUB TOTAL 175.68 1.80 0.32 47.35 7.20 2.88 189.38 109,46,
| vCT. DES. 199.46 12%
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR S0.00]_ 179.50 410 0.25 38.90 16.40 775 55,60 174.25
POLLO 80.00, 122.40 14.56 8.16 0.00 58.24 7344 0.00 131.68
ZAPALLO 30.00 7.80 0.21 0.0 1.92 0.84 0.54 7.68 9.06
MANZANILLA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00!
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00] 4.92 0.00! 0.0, 19.66 19.66
SUB TOTAL 326.90 18.87) 8.47 45.74 75.48 76.23 182.94 334.65
VCT.CEN 334,65 20%
VCT (Gr.) 57.69 52.27 247.86
VCT (Kcal) 230.77 470.43 991.36
VCT (%) 14% 28% 59%
VCT. MENU | 1692.56 [ 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T LT LT TR uew sammemrs R -,q'gf
Lauriano Ga rogo ero Salverre(ﬁ'r
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO 'LIC NUTRICION

CNP 4672



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALQR'CALORIOD TOTAL

FORMATO - B

DEL MENU PROPUESTO PARA NIf

0S DEL E.P DE TRUJILLO MUJERES Y

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

PACASMAYO _
MENU N° 13 27
EEED KCAL PROT | GRASA CHO VALOR GALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO i DIEE. CAL %
POR MENU
@ ()] (g) (g9) (9 PROT GRASAS CHO
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20.00 75.40 2.70 1.42 12.90) 0.80! 12.78) 5160 75.18
PAN 30.00 87.30 2.52 0.08, 19.14 0.08 0.54 76.56 87.18
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4,90 5,67 7.63 960 51.03 30.52 101.15
QUESO 20.00 0.00 3.26 2.06 0.68 13.04 18.54 2.72 34.30
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00) 19,66 19.66
= SUB TOTAL 282,00 13.38 9.2 45.27 53.52 82.89 181.06; 317.47
VCT. DES. U747 20%
MEDIA MANANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 490 567 7.63 19,60 51.03 30.52 101.15
FRESAS 140.00 57 40 0.98 1.12) 12.46) 392 10.08 49.84 6364
AZUCAR REFINADA 3.00) 11.52 0.00 0.00 295 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 169.02 5,38 6.70 23.04 23.52 6111 92.16 176.79
VCT. DES. 177 1%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00 215.40) 4.92 0.30 46.68 19.68 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 4.00 35.36 0.00 4.00 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00
CARNE DE RES 70.00 86.15 14.91 112 0.00 59.64 10.08) 0.00 59.72
CEBOLLA 5.00 2.21 0.07] 0.01 0.57 0.28 0.09 2.26 2.63
TOMATE 5.00] 0.94 0.04 0.01 0.22 0.16 0.09 0.86) 1.11
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0.60 36.60 54 24 5.40 146.40 206.04
AZUGAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19,66 0.00 0.00 76.64 78.64
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 600.26 33.50 5.04 103.73 134.00 54.36 414,88 603.24
VCT.ALM. 603.24 38%
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150.00 72.90 0.45 0.15 21.90 1.60 1.35] 87.60 90.75
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 149.70 0.45 0.15 41,56, 1.80 1.35 166.24 160.39
| VCT. DES. 169.39 11%
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00 179.50 410 0.25] 38.90 16.40 2.25 155.60 174.25
YUCA 25.00 40,50 0.20 0.05 0.80) B0 0.45 39.30 40,55
PESCADO 50,00 69.66 12.96 234 5184 51.64 21.08 0.72 73.62
TOMATE 5.00 0.94 0.04 0.01 0.16, 0.16 0.09 0.86 111
CEBOLLA 5.00 2.21 0.07 0.01 0.28 (.28 0.09 226 263
ACEITE VEGETAL 2.00 17.68 0.00 2.00 0.00 0.00 18.00 0.00 18.00)
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00] 0.00 11.80 11,80
ANIS 5.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 322.01 17.37 4.66 94,93 £0.48) 41.94 210.54) 321.96
VCT.CEN 321.96 20%)
VCT (Gr) 70,58 26.85 308.53
VCT (Kcal) 282.32 241.65 1064.88
VCT (%) 18% 15%. 67%
VCT. MENU | 1589 100%]|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
7o Salverredy

w

AN



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL

FORMATO - B

DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS D

EL E.P DE TRUJILLO MUJERES Y

PACASMAYO :
MENU Ne 14 28
AESD KCAL prOT | GRasa | CHO | VALORCALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ' DIST, UAL %
POR MENU
(9) (9} (@) (g) (9) PROT GRASAS CHO
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN GON MERMELADA
AVENA 20.00 59.40 2.66 0.80 1440 10.64 7.20 57.60 75.44
PAN 30.00 87.30 252 0.06 19.14 10.08 054 76.56 87.18
LECHE EVAFORADA 70.00 100.10 4.90 5.67 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
MERMELADA 7.00 14,08 0.30 0.01 410 0.1 0.13 1641 16.65
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 290.98 10.38 6.54 50.19 40.43 58.90 200.75 300.08
VCT. DES. 300,08 20%|
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPATA 740.00 20,32 0.56 014 11.48 2.4 126 oo 4947
AZUCAR REFINADA 2000 76,80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64] 78.64
SUB TOTAL 117.12 0.56 0.14 31.14 2.24 1.26 124.56] 128.06
VCT. DES. 128.06 9%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50.00 170,50 2.10 0.25 36,00 T6.40 2.05 155.60 T74.25
ACEITE VEGETAL 8.00 7072 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
CARNE DE RES 70.00 56.15 T4.91 1.12 0.00 5064 10.08 0.00 59.72
LENTEJAS SECAS 50.00 20340 13.56 0,60 36.60, 54.24 5.40 146,40 206.04
TOMATE 5.00 0.94 0.04 0.01 0.22 0.16 0.09 0.86 111
AZUCAR REFINADA 25.00) G6.00 0.00 0.00 74.58 0.00 0.00 96.30 98.30
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
CEBOLLA 5.00 2.01 0.07 0.01 0.57 0.28 0.09 2.26 263
SUB TOTAL 519.23 32,69 9.99 101.06 130.76 89.95 404.20 524.91
VCT.ALM. 524.91 42%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA 150.00] 84.66] 2.25] 0.45] 31.50) 9.00 4,05] 126.00 139.05
SUB TOTAL [ 84,66 2.25| 0.45] .50 9.00 4.05] __ 126.00 139.05
VCT. DES. 130.05 9%
CENA SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
FIDEO 000] 7200 1.68 0.04 15.64 752 0.36, 62.56 70.44
PAPA AMARILLA 28.00 27.40 0.56 0.11 6.52 2.04 1.01 26.10 29.35
POLLO 80.00 12240 14.56 B.16 0.00 58.24 73.44 0.00 131.68
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.08 58.98
HIERBA LUISA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 279.40 17.00 8.31 36.91 68.00 74.81 147.64 290.45
VCT.CEN 290.45 20%
VCT (Gr) 52.88 7543 750.80
VCT (Keal) 182.43 754.16 85551
VCT (%) 12% 10% 58%
VCT. MENU | 1483 | 100%|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
'S
Lauriano Gascia Id; ogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO LIC NUTRICION




