RELACION DE MENUES PROPURESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
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MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
JUBEVES ALMURERZO ARROZ GRANEADO + BALTADITO DIE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
241272017 FRUTA + INFUSION
1 CENA SOPA DI FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNINS ALMUIRZO ARROA GRANEADO + ESCABRCHIE D18 PISSCADO + CAMUTE BANCOUHALO +
2201212017 ENSALADA + 'RUTA + INFUSION
2 CIENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO BIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
SABADO ALMUILRZO ARROZ GRANEADO + CHANIAINITA A LA CRIOLLA -+ ENSALADA
2311212017 FRUTA + INFUSION
3 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAVIING CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DOMINGO JALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
2411212017 FRUTA + INFUSION
4 CENA SOPA DI SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
LUNES ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
26/12/2017 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
5 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DEBATUNWG QUINTLA Y G8 PANES CON QUESRGC
MARTES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
26/12/2017 FRUTA + INFUSION
6 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROS GRANEADOG +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
271212017 FRUTA + INFUSION
7 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DI PESCADO KN SARZA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
28/12/2017 FRUTA + INFUSION
8 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
29/12/2017 FRUTA + INFUSION
Q CENA ARRNZ QR ANEAND + SALTANITO DR MOTTRTAS CON PAPA + INFTISINN
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
3071212017 - JFRUTA + INIFUSION
10 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DOMINGO JALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
314122017 FRUTA + INFUSION
1l CiuINA SUFA Dk 1UISU GUN VEDURAS ¢ MEBENUDBEINCIA Dis FULLU
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
LUNES ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
01/01/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
12 CINA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
MARTES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
02/01/2018 FRUTA + INFUSION
13 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MIERCOLES [ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
03/01/2018 FRUTA + INFUSION
14 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 08 PANES CON FRUTA (PLATANG)
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANTEADO + SALTADITO DE MOLLEJTTAS + MENESTRA + ENSALADA
PRSI VRUPA 5 INIUOION
15 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO

CONTRATISTA

BF HUTRICION
Ll 2065

Lauriano Garcfa Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCID
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MENURES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO LECHIG + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES  {ALMURBRZO ARROZ GRANBADO + ESCABECHI DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
06/01/2018 ENSALADA + TRUTA + INFUSION
16 CIENA ARROZ GRANEADO 4+ MOLLEJTIAS AL SILLAO + PAPA BN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO KIWICHA CON LECHTS + 03 PANES CON JAMONADA
BABADO ALMUISRAO ARROL GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIULLA + BINBALADA
06/01/2018 FRUTA + INFUSION
17 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO CHUTFLA + 03 PANES CON HOT DO FRITO
DOMINGO  JALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
07/01/2018 FRUTA -+ INFUSION
18 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HURESO
NESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HURVO DITRO
LUNES ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
08/01/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
19 CENA ARROZ GRANEADO -+ SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
MARTES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
09/01/2018 TRUTA. + INFUSION
20 CENA MATZENA CON LECHE + 02 PANES .
DESATURG LECHE DR SUYA 88 TANDY CON FRUTA TLATAYD
MIERCOLES JALMUERZO ARROB GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
10/01/2018 FRUTA + INFUSION
21 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
11/03/2018 FRUTA + INFUSION
22 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO LECHE + 03 PANIS CON ACEITUNA
VIERNES  [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
12/01/2018 FRUTA + INFUSION
23 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 038 PANES CON JAMONADA
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANBADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
13/01/2018 FRUTA + INFUSION
21 ENA ARROY CRANEANIO 4 SATTADITO NF RES CON PAPASR  INRITRINN
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DOMINGO |JALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
14/01/2018 FRUTA + INFUSION
26 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVQ DURO
LUNES ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
15/01/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
20 CiniNA AR UHRANBADY « FICADILLY Vi FULLU CUN VERDURAS + BN F USION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
MARTES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
16/01/2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
17/01/2018 FRUTA + INFUSION
28 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
18/01/2018 FRUTA + INFUSION
29 CENA SOPA DE FIDEOC CON VERDURAS + RES CON HUESOQ
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
104 2 ENBALADS + FRUTA + LMPLBION
30 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
20/01/2018 FRUTA + INFUSION
31 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES -+ INFUSION

CONTRATISTA

coi0 Antonin Saavedra Loz
BE NUTRICION

Lauriano Garcia [drogo Cip 2056

REFRESENTANTE DEL CONSORCIO .




FORMATO N"UL - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DI MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL [.P. DE PIURA - SULLANA

MIENT) N2 01-15-29

222017 - BANTENER - 1801018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
) ® @ (&) PROT | GRASAS | CARB.

QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)

DISAYT UNUD -

QUINUA 25,00 3,40 1,46 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE S3EDA 150,00 2,25 0,45 31,60 9,00 4,08 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98 30
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
SUBTOTAL 16,16 2.8 146,67 64,64 22,32 686,68 673,64

V.C. DESAYUNO 673,64

o Pt AL R Qe
R e Py

ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLIEJITAS + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION

ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
MOLLEJA 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,10 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 0 (1 nig n.04 084 n.a4 024 244 4.4
CEBOLLA 30.00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 16,78
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2.00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,84 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000] 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,26 0,45 81,60 9,00 4,06 126,00 139,06
SUBTOTAL 53,13 98,06 227,66 212,54 260,59 910,64 1383,77
V.C. ALMUERZO 1383,77
% DIST. ALMUERZO 55%
CRENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
£
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FINEOS SUTRTING 200 299 007 2727 12,14 nes 109 42 191 97
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,08 0,02 0,23 0,28
SUBLOTAL 28,52 7,03 66,38 114,070 63,26 265,51 442,84
V.C. CENA 442,84
. % DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr) 97,81 38,46 440,71
VCT (Keal) | 391,24 | 346,16 1762,84
VCT (%) 16% 14% 1%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISEA

0 Antonio Saavedra Clen
ARCA DE NUTRICION
CriP. 2066

‘Tauriano Garcia Jdrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORTIO




FORMATO NTOF - A

NOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PITURA - SULLANA

MENU N 02-16-30

2201212017 - 05/01/2018 - 19/01/2018

E [VLy) l PR l LireAsdianm ki, } 15 CALURLAS DO iNU S
ALIMENTO TOTAL
(e (® () () PROT GRASAS CARB.
LIECHIE + 03 PANES CON ACEITUNA
DISAYUNO :
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,66 11,680 128,692
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,80 87,48 62,320 113,40
PAN FRANCES $0,00 7,00 U,18 07,44 30,24 1,64 228,680 #61,04
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 (3,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 2214 98,00 Gb,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DEBAYUNO 661,76
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE
‘ *y, N T A o A i ATRre]
ALMUERZO: i‘:)AN()OCIjIADO + Ejl\SALAI?jL\ + FRUTA + INF U.‘;?ON ’ -

ARROQZ SUPERIOR ) 160,00 12,30 0,15 116,70 44,20 6,76 466,80 b22,16
PESCADO 160,00 34,566 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CAMOTE 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
AdT AMARILLO 10,00 0,09 0,07 0.88 0,36 0,63 3,62 4,61
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
IR 0,00 U,00 U, 04 Upot U, 1 05 5,60
SAL 3,00 0,040 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 16,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 .00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 50,90 18,24 201,51 203,58 164,16 806,05 1173,79
! 7O ATASTIRRZO 173 90
| % DIST. ALMUERZO 7%

ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION

CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 20 52 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAQ 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
DADA NI ATICA 0 on 210 nn 29 on 2.40 nnrn on on| 08 50
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
TOMATE 20.00 0,16 0,04 0,86 0,64 0.36 8,44 444
AZUCAR RUBIA 18,00 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 114,41 105,28 101,07 457,66 664,01
R TR R V.C. CENA - 66401
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 93,60 52,21 413,92
VCT (Keal) | 373,98 469,89 1656,68
VCT (%) 16% 19% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA

Lic. 1t Sergio Antonio Saavedra Gler)
e FREA DR NUTRICION
Chip, 2066

Tauriano Garcia Idrego .
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORNMATU NTUL - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPURSTO PARA INTERNOS (AS)
DEL |.P. DI PIURA - SULLANA

MENU MW° 03-17-31

AIN2201T - BGI01/2018 - 2000112018

PRS0 PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (g () () PROT GRASAS CARB.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO : - B )
KIWICHA 205,00 34,88 1,78 1613 13,50 15,98 54,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,16
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229 68 261,64
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,66 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 205,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,76 82,18 148,28 493,00 653,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA +
o Uy 3 B 3 J
ALMUERZO FRUTA + INFUSION
ARROY SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
BOTFE DE RES 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,66 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0.08 1.38 0,36 0,68 5,62 6,66
JUMATE 10,00 U, 14 [VAVS] U,bo 0,48 0,27 4,08 3,099
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6.78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,63
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178.40 187,60
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30
NOTTPE VEOET AL, MsRts non 1500 o048 [EAGE A0 AN
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00 0,96 0.64 9,44 3,84 5,76 37,76
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,35 1179,44
\ V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST. ALMUERZO A7%
ARROZ ORANEANO A T.A JTARDINER A CON RIS + TNTUTSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20.00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS o 10,00 0,00 0,001 0,00 0,00 000l 000 0,00
AZUCAR RUBIA 95,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr) 78,64 47,96 438,54
VOT (Keal) | 814,56 431,62 1764,17
VCT (%) 13% 17% 70%
V.U, T MiiNb 2500

CONTRATISTA NUTRICIOMISTA 7

‘ ;ég%mmﬁmmeMWMammx
o) LRLA DE NUTRICION
e, , ; JP 2068
Lauriano Garcia Idrogo Chbr 2000
REPRESENTANTE DEL GONSORCID
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FORMATO N7 UL - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AB)
DEL I8P, DE PIURA - SULLANA

PESO PROT | GRASAS | CARB. K, CALORIAS POR NUTRIENTISS
ALIMENTO TOTAL
) () (@) (® PROT GRABAS CARB.
CHUTFLA + 03 PANEES CON HOT DOG FRITO
DEGAVITNG ©
CHUFLA. 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,16 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24 58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,26 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
V.C.. DESAYUNO 657,43
¢h DIQT. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA +
D 3 A < ¥ - Ul
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 8,76 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARCATIIN A ) [05T] 4 a6 nne fnry 19 174 noay 1208
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANQ DE SEDA 130,00 2,25 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00 139,05
SAL 1,00 0,00 0,00 000 0,00 000] 00}
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 ,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,85
SUBTOTAL 49,17 35,60 222,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 14056,07
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA
SiLNVIU LA 40,00 G,14 U, 44 51,50 12,48 RRY) 120,44 {41,568
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99.60
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
APIO 156,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,18 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,30
SAZONADOR REAMON D 200 000 ann 2,00 N0 0.0 0.00
SUBTOTAL 98,86 2,46 75,08 115,42 22,01 300,13 437,66
V.C. CENA 431,56
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr) 92,69 58,19 401,40
VT (Keal.) 370,76 523,71 1605,69
VCT (%) 16% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

o <

Lauriane Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCID

{3
£k 2065




FORMATO N UL - A

DOSITICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DI PIURA - SULLANA

2B/12I208T - OBI0LIZ0I8

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (g) () (@ PROT GRASBAS CARB.
AVIENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO ¢
AVINA 20,00 3,33 1,00 18,00 13,80 9,00 12,000 Hd,30
AZUCAR RUBIA 95,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 929,680 261,64
HURVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 15,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 76594 55,98 404,54 636,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TATLARINRS VERNES + YIICA SANCOCHADA + QUISO DR RES
RN AT T - [
ALMUERZO : (PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,63 473,28 539,41
RES SIN HUESQ 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 824,40
ACEITE VEGETAL 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 0,58 0,24 1,46 2,39 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LU MAYY] A 0,04 PRE] v, U1 U, Ui BNES 0,60
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,30 1,68 0.54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,20 0,96 0,54 6,16 6,66
AJT AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0.08 0,08 0,64 0,34 0,72 254 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINACRE Ton ann non nns nnn 0NN non oan
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 2,84 5,76 37,16 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,53 173,89 958,42 129885
V.C. ALMUERZO 1,298,865
% DIST. ALMUERZO 52%
ARROZ GRANBADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 20,00 | 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91.80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00] 012 0,04 0,62 0.48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 1000] 0,14 0,02 1,13 0,566 0,18 4,52 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 ] 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
|AZUUAR RUDILA 26,00 | 000 4,00 %4, 56 0,00 0,00 55,50 95,50
SUBTOTAL 26,58 18.85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 21%
VOT (Gr) 87,19 44,39 437,94
VCT (Kcal) | 848,77 899,47 1761,75
VOT (%) 14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
CUONITRATISTA NUTTICIONIETA

Lauriano Garefa Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCID

0 e
# PR N TRICION
Ctsp. 2066




FORMATO NTOL - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL IE.P. DIs PIURA - SULLANA

26/12{2017 - 09/01/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(v () () (i) PROT GRASAS CARDB.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 95,00 3.40 1,46 1668 | 13,60 13,051 66,30 Y95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 6,62 4,19 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 67,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 80,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SURTOTAL 20,43 6,15 121,46 81.72 55,35 185,78 622,85
V.C. DESAYUNO 622,85
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
_ ‘ INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160.56 177,30
OLLUCO 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 76,00
AZIICAR RITRIA 40 06y 0.01) 000 2982 n 0| 000 157,99 167 98
CEBOLLA CHINA 20,00 0,16 0.08 1,60 1,84 0,72 6,00 8,66
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,567 0,50 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,99 0,96 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0.72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE - 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0.00 0,40 0,40
ACEITE VEGISTAL 21,00 0,00 21,00 0,00 0,00 189,00 0,00 189,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 33,01 253,80 156,74 297.09 1015,21 1469,05
V.C. ALMUERZO 1.469,05
% DIST. ALMULRZO 59%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CRENA
MAIZENA 4000 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 2500 ] 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 5,28 0,20 97,54 21,12 1,80 390,14 413,06
V.C. CENA 113,08
% DIST. ALMUERZO 16%
VOT(Gr) ] 64,90 29236 | 47278 R
VCT (Keal) | 259,58 354,24 1891,18
VCT (%) 10% 14% 75%
V.C.T. MENU 2505

CUNTRATISTA NUTRICTONISTA

;

Lauriano Garcia Idrogo
HEPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO N UL - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPURSTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DIS PIURA - SULLANA

1212017 - 10/01/2018 T

11 1 H { 1

PESO PROT | GRASAS | CARB, | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO POTAL

() () () () PROT GRASAS CARB.

LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)

DIESAYUNO
GOV 200N 2 a1 (17 N7t EEEY K AT 19 84] 197 71
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
PAN FRANCES 90,00 1,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 18,27 6,30 124,21 73,08 56,70 496,82 626,60
V.C. DESAYUNO 626,60
% DIST. DESAYUNO 26%

ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA

: + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO 11 f

ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 166,80 522,76
PAVITA 160,00] 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3.66 4,64
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TRIATE 2n pn LX) 0ns 1 o0 non 54 [ a.668
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 30,35 208,60 266,69 354,18 834,40 1445,27
Seam ne s sresaryeean 1441 07
VLU, iy sy LR Ay
% DIST. ALMULRZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
APIOY 20 00 014 104 1,94 I BG 084 R4 4.76
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2.80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,56
- V.C. CENA. 429,66
% DIST, ALMUERZO 17%
VCT (Gr) 100,47 57,93 394,55
VCT (Keal) | 401,88 | 521,34 1578,22
VCT (%) 16% 21% 63%
V.C.T. MENU 2501

CONTRATISIA NUTRICIUNISTA

Lauriano Garcia Idrogo
REPHESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATU N"O) - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (2 S)
DEL B.P. DE PIURA - SULLANA

28/12/2017 - 11/0112018

! | [ | I ! |
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRISNTIS
ALIMENTO TOTAL
(w) () (» (&) PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN
DESAVIINO : BARZA
QUINUA ] 25 00] 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05] 66.30] 92,95
NiAala i ,;(;,\,i;‘ P U, 40 16,05 13,50 5,00 09, iU 51,00
ATUN 30,00 7,26 6,15 0,00 29,04 55,36 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,19 0,36 9,04 10,62
LIMON 0,60 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 21,46 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
] V.C. DESAYUNO 629,71
f ! 8L NFQT DR AYTINO ooy

ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION

ALMUERZO
ARROYZ SUPERIOR 150,00 12,3 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 529,75
MOLLEJA 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 161,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,566 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00 0,00 0,00 27.52 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE ‘ 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,56 10,10
CEBOLLA 25,00 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 18,15
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0.26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIEENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0.34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAC 2.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AUBITE VEGin AL 0 35,00 32,00 5,50 0,00 155,00 [ 103,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,06
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928,47 1442,76
V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST. ALMUERZO 58%
CALDO DE FINENG « CON HETEVOS REVIIRLTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO 40,00 3,76 0,08 31,28 165,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS 36,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 165,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,46 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACETTE VEQETAL 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 1000 nor nog 078 108 079 204 1.81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 76.26 51,11 75.44 301,05 427,60
V.C. CENA 427,60
% DIST. ALMUERZO 17%
VOT (Gr) 88,27 49,73 424,86
VOT Reoly | 35300 4 44756 | ag9ns | T R S
VCT (%) 14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

swee

: E L, . Sergio-Antenio Saavedia Ul
Lauriano Garefa Idrogo , Mmig&ﬁﬁ N;é ; 21001\;

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO "




FORMATO N UL - A

DOSITICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MILNU N 09-23

AT - VAULUES

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (@ w () PROT IRASAS CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
NRGAVTIING
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,02 1.28 115,56 11,680 128,52
LIECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST, DESAYUNO 26%

ARROZ GRANBADO + PESCADO FRITO + MENESTHA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION

ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR, 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 160,00 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
ARVERJITA PARTIDA 80,00 17,36 2,66 18,88 69,44 23,04 195,52 288,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0.27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 U,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 1,69
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0.14 2.43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5.00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78.64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
104 153.00 5,30 3,80 [ 3,50 550 35,40 R
SUBTOTAL 65,66 15,31 198,45 262,62 137,79 793,79 1194,20
V.C. ALMUERZO 1194,20
% DIST. ALMUERZO 48%
N ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR, | 90,00 7.38 0,45 70,02 29 521 4,05 280,08] 313,65
MOLILTJA | 20 (1 16.40 560 198 6500l £Q.40 512l 12112
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0.00 27,00
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AZUCAR RUBIA 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26631 993 115,16 106,62 83,07 460,58 650,17
V.G CENA 660,17
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr) 108,57 47,28 411,59
VCT (Keal) | 484,26 1 49552 1646,35
VOT (%) 17% 17% 66%
V.C.T, MENU 2506
CONTRATISTA NUTRICTONISTA o770

i,
Sergio Antonio Saavedia Gle
i DENUTRICION
AP 2068

i

Tauriano Garcfa Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORTID

e




FORMATO N" UL - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS
DEL E.P. DI PTURA - SULLANA

SUI2IZ007T - Tau AU
PRS0 PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (] (™) () PROT GRASAS CARB.
o AVENA CON LECHIE + 03 PANES CONJAMONADA,
DRESAYUNU . :
AVENA 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,16
PAN FRANCES 90,00 756 0,18 57,42 30,24 1,62 299,68 961,64
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0.00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
| 5% DIEY. DESAVL NG a7
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 8,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,560 0,00 99,10
AJOS 2.00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 29 56 32,70
7ANAHORTA 15,00 0.00 0,08 1.8 036 0,68 5 K72 66
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 258 3,33
CEBOLLA 165,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,25 29,30 35,36
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 149 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1.00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10.00 0,00 10,00 0,00 0,00 90.00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00 0,00 U,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,66 216,18 165,61 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 46%
AN A ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RIES CON PAPAS + INFUSION
TN A
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,98 0,45 70,02 2952 4,06 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESOQ 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7.20 0.00 19,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1.12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
AZUCARRUBIA = L2600 600} 0 000) ¢ __...000f 0001 9830/ 9830
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 ) 0,00 90,00 0,00] 80,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA. 667,47
% DIST. ALMUERZO 7%
VCT (Gr.) 80,65 42,92 447,86
VCT (Keal) | 32261 | 386,28 179145
VCT (%) 13% 16% 79%
V.C.T. MENU 500
CONTRATISFA NUTRICIONISTA

I

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANYE DEL GONSORCID

JLbL.
1, Sergin Antonio Saav
JREA DE NUTRICION
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FORMATO N7UI - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DIE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DI PIURA - SULLANA

SHIZA0S T - hUisaue

PESO PROT | GRASAS | CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(» () () () PROT GRABAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO ©
CHUFLA 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,15 88,56 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 786 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 667,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DisSAYUNO ] 6%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
) ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO ©
ARRQYZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AIno aen o1y ano X ooty N on 202
CEBOLLA 155,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,25 0,46 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL a00 1 000 60 1 opo 4 000 L0001 o00f o 000
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 265,66 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86 222,55 193,03 205,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,85
% DIST, ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
OBNA
FIDEOQS SURTIDO 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 12,30 4,20 0,96 49,20 37.80 8,84 90,84
PORO 16,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 165,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SALONADUR BLANLL 00 U, U0 0,00 B,uu U,uU U, U 0,00 0,U0
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 85,74 42,35 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr) 84,58 57,82 410,41
VCT (Keal) | 338,31 520,34 1641,65
VCT (%) 14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500
CUONTRATISTA NUTRICIUN

/

Ll fadde chiast e
; 4. Sergio Antonio Saavedra Cle
Lﬁ,\[l'l'iiﬁno Gamﬁldh{)go /ﬁ,k[/\g{iﬁp e\i;é;g'(’l():\‘j
REPREBENTANTE DEL CONSORCIO r :




FORMATO N" Q1 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

VIWIL0I8 - 1501018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (@) () () PROT GRASAS CARB.
AVENA 4 02 PANKS CON HTHRVO DI RO
DESAYUNO
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 67,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HURVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,660 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 55,98 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST. DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
(PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,63 473.28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
FANMATIORIA Aty 018 0,13 Rt R GH [ 11081 1
PEPINILLOS 40,00 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,09
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,856
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
AJL AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,08 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 3,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SMONADORBLANCO, L zeol —eool 000l 000l el o0l oml T o.a0
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24 68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
% DIST. ALMURRZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7,28 0,46 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 18,20 10,20 0,00 12,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 178
CEBOLLA 8,00 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI oo sood 039 1007 T ods T aerl T oes|  teal 104
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 0,00 0.00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,16 15,75 76,64 104,69 141,79 306,66 552,93
V.C. CENA 562,93
% DIST. ALMUERZO 22%
VCT (Gr.) 87,81 42,05 443,82
VO (Keal) 361,22 378,41 1775,29
VCT (%) 14% 15% 1%
V.G 0L MIiNU 2HUH
CUNTRATISTA INUTRICIUIN

~H.4, Sergio Antonio Saavedii Tie; »
- e LREA DE MUTRICION
bittiriano Garcfa Idrogo . G 2068
REPRESENYANYE DEL cONSORCID




FORMATO N UL - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DI MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DIEPIURA - SULLANA

MEME N° 13-27

WAUIA0TE - 161012018

PESO PROT GRABAB CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL

(@ () (@ () PROT | GRASAS | CARB.

QUINUA+ 03 PANES CON QUESO

DESAY UING

QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
QUESO 40,00 6,52 4,13 1,36 26,08 37,08 6,44 68,60
PAN FRANCES 80,00 756 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,86 117,96
SUBTOTAL 17,48 B,76 104,85 69,92 51,75 419,38 541,06

V.C. DESAYUNO 541,06

% DIST. DESAYUNO 22%

ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION

ALMUERZO
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 4,08 2,62 0,67 16,20 22,68 228 41,16
HOTDOG DE POLLO 25,00 2,15 8,68 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCARRUBIA 1000 0.00 0.00 49,32 0,00 0.00] 157.28 167,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,66
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,08 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAURIS 2,0 0,00 1,00 01U U, Ul 0,0U 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST. ALMUERZO 57%

ARRGE CON LICHIE + 03 PANES

CENA
ARROZ SUPERIOR 40,00 3,28 0,20 31,12 1312 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 163,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,62 52,88 53,01 426,08 532,87
VAL UTNA eR
% DIST . ALMUERZO 21%

VCT (Gr) 71,61 64,55 408,66
VCT (Keal) | 286,46 | 580,94 1634,66

VCT (%) 11% 23% 65%
V.C.T. MENU 2602
CGUONTRATIBIA NUTRICIONISYTA
¢

ia-Anonio Saavedra Cle

ARLA BE HUTRICION
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Tauriano Garcia Idrogo ‘
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FORMATO N"OL - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL &.P. DI PTURA - SULLANA

NN -

AR RRI R

MENU N° 14-2¢

REPRESENTANTE DEL CONSURCID

Ch 2068

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (@) () (@ PROT GRASAS CARB.
LECHT DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DREAYUING
S0YA 30,00 8,46 5,67 10,71 38,84 51,03 12,84 127,11
MERMELADA 30,00 0,12 0,06 17,58 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 929,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0.00 0,00 117,96 117,96
GUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,56 53,19 460,80 578,65
V.(:. DESAYUNO 578,55
% DIST, DESAYUNO 23%
ALROZ CRANBADD + CHICHARRON D FUTA + WIEINEG 1 A T
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROYZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 19,20 6,16 466,80
POTA 180,00 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66
HARINA DE TRIGO 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84
FREJOL CASTILLA 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56
Alng 200 011 0n? Nl 045 014 .43
CEBROLLA 30,00 0,42 0,08 3,39 1,68 0,54 13,56
AJl AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,20 0,96 0,54 5,16
ACEITE VEGETAL 25.00 0,00 25,00 0,00 0,00 295,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,76 0,30 12,30 3,00 270 49,20
3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
RRUBIA 3000} 000 Do 20498 000l . 000 irgel 147,96
5,00 0,03 001 0,44 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 3137 226,97 931,19 982,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST. ALMUERZO 57%
ACQUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 410 025 2890 | 16,40} 2,25 156,60 174,25
POLLO 60,00 10,92 | 6,12 0,00 43,68] 55,08 0,00 8,76
ZAPALLO 30,00 0,21 0,06 192 0,84 0,54 7.68 9,06
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 456 7,26
CULANTRO 10.00 0,33 0,13 0,70 1,82 1,17 2.80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PADA DLANTA 150,00 3,00 5,10 30,40 12,80 1,00 105,50 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 71,36 107,64 314,68 199,68
V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 93,28 49,24 420,84
VOT (Real) | 373,11 | 443,17 1683,35
VCT (%) 16% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIUNISTA
-r::;uw Tl L
e Wik Serglo Antonio Saavedsa Cier
Lauriano Garcia Idrogo LREA DE NUTRICION
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AEPRESENTANTE DEL CONSORCID

DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA,
JUEVES BENTRADA ENSALADA FRESCA
21/12/2017  {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SBANCOCHADA + SARZA +
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
1 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA -+ INFUSION
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADRITO DE POLLO
VikRINS EiNTiALA EMNSALADA Kuba
2211212017 }SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
2 CIENA YUCGA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
SABADO ENTRADA ENSALADA FRESCA
231212017  ISEGUNDO ARROZ GRANEADO + BSTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
3 L CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSATLDA + INFUSION
DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
DOMINGO |{ENTRADA SOPA A LA MINUTA
24/12/2017  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + BARZA +
INFUSION + FRUTA
4 CIUNA CALDO DE POLLO + FRUTA -+ INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
LUNES ENTRADA ENSALADA MIXTA
251212017 {SEGUNDO ARROZ (‘RANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
5 CENA ARROZ GRANEADO + PA\'ITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANLES CON PALTA
MARTES ENTRADA SOP'A DE VERDURA CON POLLO
26/12/2017 {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FTLETE) + ENSALADA + MENESTRA
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
[§] CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MIERCOLES [RNTRADA CEVICHE DETOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
27112/2017 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
7 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
JUEVES ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
28/12/2017 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
INFUSION + FRUTA
8 ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO -+ ENSALADA + INFUSION
AVEINS 1 68 TANES CON MILANESA DE DOLLU
VIERNES E\I'I‘RADA ENSALADA
29/12/2017 |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
9 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
SABADO ENTRADA ENSALADA
30/12/2017  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
INFUSION + FRUTA
10 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION,
DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA FRESCA
331/12/2017 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
11 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
UNES ENTRADA ENSALADA MIXTA
g SEGURES AARCY GRANSADC ¢ LOCRO B 2ACALLC ¢ POLLY s BRBALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
12 CENA ARROYZ GRANEADO + PESCADQ FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNC  |AVENA CON QUINUA -+ 03 PANES CON PALTA
MARTES ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
02/61/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
13 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE DE SOYA -+ 03 PANES CON HUEVO FRITO
MIERCOLES |ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
03/01/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
14 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUSO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
JUEVES ENTRADA ENSALADA FRESCA
04/01/2018 {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
15 CENA JARDOT anANMNTARA DA ! GTDA L EMOALADA » INTITEION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA )
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RELACION IE MENUES PROPUESTOS PARA PEREONAL DEL B.P. DE PIURA - SULLANA
DEL 21 DE DICIEMBRE 2017 AL 20 DE ENERO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DIE POLLO
VIERNES [ENTRADA ENSALADA RUSA

05/01/2018  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + BNSALADA +

REFRESCO DI (NARANJA) + FRUTA

16 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  JLECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
SABADU [N ITADA RNSALAUA F(EstA

06/01/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA -+ MENESTRA + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
19 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
DOMINGO  [ENTRADA SOPA A LA MINUTA
07/01/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUTTO CON PAPA + CARNE DB RES + SARZA +
INFUSION + 'RUTA
19 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA (,()\I LECHE + 03 PANES CON PESCADO I‘RITO n FNSALADA
LUNES ENTRADA ENSALADA MIXTA
08/01/2018 |SEGUNDO ARROYZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
INFUSION + FRUTA
19 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA BN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
MARTES ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
00/01/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
REFRESCU DB (NAKARNIAY v FRUTA
20 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DIE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MIERCOLES |ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
10/01/2048  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +

REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
21 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.

JURVES  JENTRADA ENRROLLADO DR PAPA CON CONSERVA DR PESCADO
11/01/2018 {SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
INFUSION + FRUTA
22 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON MiLANESA DE POLLO

VIERNES ENTRADA ENSALADA
12/01/2018 |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
23 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESATUND LECHE CUN CUCUA -+ U8 PANS VON QulkhoU + REUTA

SABADO  |ENTRADA ENSALADA
18/01/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
INFUSION + FRUTA
24 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION,
DESAYUNO KIWICHA + 08 PANES CON SALTADITO DE RES
DOMINGO [ENTRADA ENSALADA FRESCA

14/01/2018 [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
25 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO

LUNES ENTRADA ENSALADA MIXTA
16/01/2018 |SEGUNDO ARROYZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA)+ FRUTA.
26 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO AVENA CON QUINUA + 08 PANES CON PALTA
MARTES ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO

O 3/E008 ) SEGURDU ALROZ GIANBALO + BECABECLE Dl {BSCADU + CAMOTE SARCGOTLADO +
REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
27 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
MIERCOLES |ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO

17/01/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
28 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUSO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |SOYA +03 PANES CON ACEITUNA.
JUEVES ENTRADA ENSALADA FRESCA
18/01/2018  SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
29 CENA ARROYZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
VIERNES |ENTRADA ENSALADA RUSA
19/01/2018  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

. e TUCA ZANOOUTADA | PES S EMEAT L DITUAION
3¢] [ NeY YU VICGOHADA § PEQCADC PRITG | BHOSALADA INPUSIGN

DESAYUNO LBCHE CON CAFL + 03 PANES CON QUESO FRESCO
SABADO ENTRADA ENSALADA FRESCA

20/01/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA

REFRESCO DE (PINA) + FRUTA

31 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSAI

DA+ INFUSION

NUTRICIONISTA

4. VeﬁrmoAntomn ﬁaaw&dra Crw m

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORTCID

FUTRICION




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERBONAL INPE
DEL B.P. DE PIURA - SULLANA

211212017 - 0410172018 - -18/01/2018

MENU N 04-15-29

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB, K. CALORTAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() () () () PROT GRABAS CARB.
SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA,
DIESAYUNO !
o 35,00 140,85 987  sez2] 12600 w948 594l 4n08 149,00
RANCIS 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITUNA 60,00 166,86 0,48 19,28 4,38 1,92 173,34 17,52 192,78
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,84 78,64
SUBTOTAL 635,91 17,91 26,06 03,96 71,64 234,60 376,82 681,96
] V.C DESAYUNO 681,96
| % DIST, DESAYUNO 23%
ENTRADA! ENSALADA FRESCA
ARROZ MRANRANO + OO DR CARRITO -+ VIIOA GANCOCHANA L ZARTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,75 118,70 49,20 8,76 468,80 522,16
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36] 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
YUCA 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE 50,00 941 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJl AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
) _asasl o opol 400 {ALY ALY ssoel 000 L3600
10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 280 5,28
VINAGRE 2,00 0,24 9,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00 43,08 0,90 0,45 12,90 3,60 4,06 51,60 59,206
MANZANA 40,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 243 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,00 2,63 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,57 13,16 36,37 202,19 172,65 327,34 808,75 1508,74
! ) 1 W0 ALMTRRZY g 74
"1 % DIST. ALMUERZO 45%
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
D .
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 1,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,84 216,00
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,26 0,98 054 5,16 6,66
CRBULLA 50,09 16,45 5,42 G, ) §,G6 5,54 i 15,76
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,56 2,40 0,72 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 95,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,81 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 6,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,08 58,08
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,50 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09 921,66
V.C, CENA 921,65
i DI T, ALMUBKLU it
VCT (Gr) 102,95 89,21 424,42
VCT (Kea)) | 411,78 | 802,91 1697,86
VCT' (%) 14% 28% 58%
V.C.T. MENU 2912
CONTHATIHTA NUTRICIONIBTA
7

REPRESENTANTE DEL CONSORCID

e

T.auriano Garcia Idrogo

Al

Syrejo-Antonio Saavedra Cien

ARLA DE NUTRICION
CAP 2066
e




DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL D& MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DEP

TURA - SULLANA

29/12/2017 - OBI012018 - 19/01/2018
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() () () (@) PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DI POLLO
DESAYUNO !
AVENA 25,00 86,75 333 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO 50,00 76,64 9,10 6,10 0,00 36,40 46,90 0,00 82,30
PAN FRANCES 90.00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
YUCA 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 157,20 162,20
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 4,00 3,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 98,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 763,87 20,79 14,48 139,30 83,14 130,32 557,18 770,64
| V.C. BESAYUNO 710,64
| % DIST, DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA RUSA
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : TFRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,36 117,60 475,95
ACEITE VEGETAL 12,00 108,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
BETERRAGA 30,00 10,96 0,61 0,03 2,86 2,04 0,27 11,40 13,71
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,16 0,72 1,36 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00 HD,29 1,26 0,08 13,38 5,04 0,54 53,58 59,10
ALBRAHACA ENTERA 20,00 8,60 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,46 31,60 9,00 4,05 126,00 139,06
NARANJA AGRIA 40,00 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL T aeel o nool 000 0,00 0,00 000l 000 oeol 000
CEBOLLA 40,00 17,64 0,66 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 “aL04
SUBTOTAL 1137,20 49,12 29,66 190,16 196,46 266,94 760,65 1224,05
v.C. ALMUERZO 1224,05
o, DIST. ALMUERZO 456%
CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
GNAY
YUCA 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
PESCADO 130,00 150,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56 159,61
ACESTE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,60 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 33,00 126,72 0,00 0,00 32,44 0,00 0,00 129,76 129,76
SUBTOTAL 736,77 30,71 17,66 118,46 122,84 158,94 473,80 755,568
V.C. CENA 756,58
35 DIST. ALMUBRZO 27%
VCT (Gr) 100,61 61,80 447,91
VCT (Keal) | 402,44 566,20 1791,62
VO (%) 15% 20% 65%
V.C.T. MENU 2760
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

e £ap. 2008

o Anmmt) Saa»edmﬁm )
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPEL

DEL E.P. DI PIURA - SULLANA

MENU N° 03-17-31

2301242017 - 08/01/2018 - 20/01/2018
PESG Kenb PROY ) GRASAS CAIE. i CALURIAS POR WU ENES
ALIMENTO TOTAL
() (@ () €3] PROT GRASAS CARB,
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO TFRESCO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 113,40
CAFE 10,00 oz20] 003 0,01 0,08 0,12 0,09 4,320 0,53
QUESO 60,00 13,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,64 8,160 102,80
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 299,680 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 116,20 0,00 0,00 29,48 0,00 0,00 117,960 117,96
SUBTOTAL 652,70 25,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 856,33
V.C. DESAYUNG 656,33
] % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ATNROT ORANTAT ¢ BETOEANO DT QATTINA - MENESTRA ¢ BEMAOATATA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80 32,96 5,76 0,060 131,84 51,84 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,66 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
ACEJFTE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,08 3,39 1,68 0,64 13,56 16,78
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,08 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PRPINILIOG 95 (V) ERE) n1n 00 0neR 0 50 N2 2,60 2.1
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJ] AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,08 0,36 0,14 0,25 141 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00 0,64 0,00 0,04 0,08 0,02 0,32 0,23 0,67
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,02 0,64 0,72 16,68 17,04
AZIICAR RTIRTA 27 0 0e on nop [ 2458 non 0o 02 on 08 20
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 128,23 62,632 19,84 207,12 260,63 178,57 828,49 1257,69
] V.C. ALMUERZO 1257,59
| % DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA +
INFUSION
CENA
ARRO7Z.SIIPERINR ofy 00 29310 728 AR B 29 59 405 980 N} 213,68
POLLO CON HUESO 100,00 183,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 1,10
CEBOLLA 50,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,80 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,26 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,66
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,16 0,16 33,45 12,60 1,35 133,80 147,76
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 4,00 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SURTOTAL 815,77 30,08 21,05 132,23 120,32 189,45 528,92 838,69
V.C. CENA 898,69
% DIST, ALMUERZO 30%
VCT (Gr) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal) | 473,93 | 51283 1765,85
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T, MENU 2753
CONTRATISTA NUIRICIONISTA

o

2

s, 5 Sreio Antonio Saavedra Cleiy
25 NUTRICION

Lauriano Garefa Idrogo

Chb. 2066

REPRESENTANTE DEL CONSOREIO N




FORMAYO B

DOBIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPURESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DIE PIURA - SULLANA

241212017 - OTIO L2018

DRLY ' el l DROYT e AL £AADTR WoATORTAR PO MTIFTRIRMPRE
ALIMENTO TOTAL
() () () () PROT | GRASAS I CARB.
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DIE POLLO
DESAYUNO :
AVENA 26,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 94,30
POLLO 100,00 163,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 164,60
PAN FRANCES L 90,00 261,90 756] 048] 5742 30,24 162y ¢ 26154
ACEITE VEGETAL 8.00 70,12 0,00 8,00 0,00 w0 Tze0l  o00] 12,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 408,37 20,00 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98 690,74
| V.G DESAYUNO 690,74
| % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
INFUSION + FRUTA
/ W “wo00] Tsesso| izao]  6a5]  uego| Tasgol T s 486,80 522,76
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 100,00 94,50 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,64 93,84 105,66
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00 37,80 8,62 0,64 0,00 34,08 5,78 0,00 39,84
OLLUCO 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 48,64 75,00
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 LS 0,08 1,04 0,34 0% 2,64 4,60
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,60 2,26 0,46 31,60 9,00 4,06 126,00 139,056
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3.02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SUBTOTAL 1302, 11 52,37 15,93 263,006 209,48 143,33 1012,25 1365,07
| V.C. ALMUBRZO 168,07
] % DIST, ALMUERZO 50%
CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
CENA!
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
POLLO 100,00 153,.00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 651,30 1,80 0,30 18,36 7,20 2,70 63,40 75,30
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 1,00 45,00
APIO 20,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,66 0,96 3,84 4,76
PORO 20,00 8,00 0,54 0,16 1,62 2,16 1,44 5,08 9,68
BROCOLI 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,92 3,42 7,68
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA : e BTOL0AZE 030G k84l 048l 090 788 .. 814
SUBTOTAL 647,63 26,48 16,18 108,78 113,90 145,68 436,12 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 109,93 51,48 461,84
VOT (Keal) | 439,72 469,33 1847,36
VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2750

CONTRAYISTA NUTRICIONIS ia.

Lauriano Garcia Idrogo ‘ LLA-BE TR
REFRESENTANTE DEL CONSDRTIO v




DOSIFICACION. COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DI PTURA - SULLANA

26/12/2017 - 48/01/2018

PRS0 Heal, PRUT | GRASAS | CARB. 5. CALURLAS POUR BUTIO N
ALIMENTO . . TOTAL
(» @ (=] &) PROT GRASAS | CARB,
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,60 3,40 1,45 16,568 13,60 13,06 66,30 92,96
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 763 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES YLUD 261,50 R U, 15 YR 50,24 1,612 255,66 261,04
PESCADO 80,00 92,88 17,28 3,12 0,24 69,12 28,08 0,98 98,18
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 16,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 16,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 698,02 33,47 15,48 108,78 133,86 139,32 446,12 708,32
] V.C. DESAYUNO 708,32
- | I e % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA TTALTANA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO : + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,76 118,70 49,20 6,756 466,80 522,76
MONDONGO DE RES 160,00 156,00 26,35 5,25 0,00 101,40 47,28 0,00 148,65
ZANAHORIA 20,00 7,19 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2 A0 i,50 0,14 0,02 0,61 0,45 0,14 2,45 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 0,00 126,00
PAPA BLANCA 200,00 184,30 4,20 0,20 44,60 18,80 1,80 174,40 197,00
TOMATE 60,00 11,29 0,48 0,12 2,68 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 160,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00 7680 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1179,26 45,25 20,89 209,56 180,99 188,02 838,23 1207,24
! V.C. ALMUERZO 1207,24
| % DIST, ALMUERZ0 44%
ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 1,38 0,46 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20] 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 35,00 6,58 0,28 0,07 1,61 1,12 0,63 6,02 7,07
PAPA BLANCA 115,00 105,97 2,42 0,12 25,85 9,66 1,04 102,58 113,28
AJI AMARILLO 3,00 0,80 0,08 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
CEBOLLA 35,00 16,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 165,82 18,41
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 22,00 s148]  o00]  o000] 2163 0,00 000 _8s50] 86,50
TORONJIL 10,00 000 000 0,00 000] o 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,25 123,61 215,73 487,00 836,33
V.C. CENA 836,33
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr) 109,62 60,34 442,59
VCT (Keal) | 458,48 | 543,07 1770,36
VCT (%) 16% 20% 64%
V.C.T. MENU 2762

CONTRATISTA NUTIICIONISTA o

‘ Lia, 4. Serglo Antenio Saavedra Cle:
ARLA DE NUTRICION
Lauriano Garcia Idrogo U cip. 2006
REPRESENTANTE DEL CONSORCID ;




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DL MENU PROPULSTO PARA PERSONAL INPE
DEL B.P. DI PIURA - SULLANA
MENU N° 06-20

26/1212017 - 09/0112018

PR Keok PRUT ) GltABAB | CALD. B CALURIAG VOR wUTHIE
ALIMENTO . TOTAL
() () (® () PROT GRASAS CARBE.
DESAYUNO : LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
SOVA 25,00 100,25 7,06 4,13 5,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,82 229,68 261,54
PALTA &0, 00 635,19 1,36 13,06 1,48 5% 00 17,92 115,50
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,50 98,30
SUBTOTAL 597,32 16,97 14,91 95,40 63,38 134,15 381,60 579,63
[ V.C. PESAYUNO 579,63
| % DIST, DESAYUNO 21%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+
et i FRITTA + REFRESCO DR (NARANJIA)
ALMUIBRED ©
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 68,75 466,80 522,75
PESCADQ 150,00 174,16 32,40 5,85 0,46 129,60 52,66 1,80 184,05
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5.68 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 46,08 1,05 0,05 11,15 4,90 0,46 14,60 49,25
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 208,46
AJI AMARILLO 5,000 1,50 0,05 0.04] 044 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,98
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,64 93,84 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 160,00 ~81,00] 090| o060} 886) 360l 640 L] 44,40
ZAPALLO 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,566 3,02
POLLO 60,00 76,60 9,10 5,10 0,00 36,40 455,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1511,12 78,34 18,88 230,70 293,35 169,93 922,79 1.386,07
V.C. ALMUERZO 1986,07
| % DIST. ALMURERZO 50%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA +
CENA INFUSION
CARNE DE GALLINA oo tono0] o800l e060)  360] p00]  geaol 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,66
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,08 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 1,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,46 4,30 5,55
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,06 0,02 0,12 36,45 0,06 36,69
LECHE EVAPORADA s000) 4290 2,10 2.43 5,27 840 21.87 18,08 13,35
ACEITE VEGETAL 6,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 465.00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,60 86,50
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,872 15,91 127,36 134,60 143,19 509,48 787,31
V.C. CENA 787,31
% DIST, ALMUERZO 29%
VCT (Gr) 122,98 49,70 459,46
VOT(Kead) 1 49192 | 44794 213,82
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2763
CONTRATISTA NUTRICIONIS YA

T
i , e
i | o g Sersio Antonio Saavedra Gle
ARLA OF NUTRICION
Lauriano Garefa Idrogo ChP. 20066

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO ¢




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DI MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL EP. DI PIURA - SULLANA

2711212017 - 10/01/2018

PREO Keal, PROT | GRASAS | CARR. 1. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() () (5] () PROT | GRASAS CARB.
. QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HURVO DURO
DESAYUNO !
MACA 26,00 78,50 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA 265,00 93,60 3,40 1,405 16,558 13,60 13,06 66,30 92,06
PAN FRANCES 90,00 261,90 1,56 0,18 5,42 30,24 1,62 299,68 261,54
HUEVOS Hd, U 6,92 i 4,62 1,00 29,70 41,08 4,18 15,46
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 94,68 6,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 595,82 21,34 6,60 116,22 85,34 59,86 464,86 610,05
| V.C. DESAYUNO 610,06
| % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUBRYG REFRESCN NI TALA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 917,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00 1,63 0,06 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00 92,80 0,96 0,18 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 18,50 1,08 34,98 54,00 9.72 139,92 208,64
TOMATE 50,00 941 0,40 0,10 2,16 1,80 0,90 8,80 11,10
CEBOLLA 70,00 30,87 0,98 0,14 791 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,80 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,0 3,28 8,96
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS S a00f 1680114 oozt G61 045 LU S 2% 111 D A L4
AZUCAR RUBIA ) 20,00 76,80 0,00 0,00 19.66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1387,75 81,222 25,35 217,61 324,89 228,11 870,43 1.423,43
| V.C. ALMUERZO 1423,43
| % DIST, ALMUERZO 52%
ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,66
RES SN HURSS 83,00 WAN 104 1,25 6,05 G616 11,52 0,00 75,68
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 3,40 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 160,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,76
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,08 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 6,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 5,57 G,24 0,05 76 0,51 G,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,08 136,83 109,65 63,60 547,31 720,46
V.C. CENA 720,46
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr) 129,97 39,05 470,65
VOT (Kenl) | 519,88 351,47 1882,60
VCT (%) 19% 13% 68%
V.CT. MENU 2764
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

, %@{Wﬂ%?wsﬁ; jor
] ’ < W4, Seiglo Antonio Saavedra Cie

Tauriano Garcia Idrogo /‘.P.[.%. TR

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO Chp. 2006




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPURESTO PARA PERSONAL TNPRE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

28/12/2017 - 11012018

CART. BTA

[ ey ————
EFENL PO WY

ALIMENTO TOTAL

() () (@ (@ PROT GRASAS JARB,

SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
DESAYUNO :

SOYA 26,00 100,25 7,06 1,73 8,93 28,20 12,53 36,70 106,43
PAM PRANMCES pSARE T 8.8 G748 V3, 180 28 3 SH1.04
ACEITUNA 60,00 156,86 0,18 19,26 438 1,92 173,31 17,52 192,78
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 000 24,58 0,00 0,00 98,30 98,90
SUBTOTAL 615,01 16,09 9417 95,30 60,36 217,49 381,20 659,05

] V.G, DESAYUNO 659,06

] % DIST, DESAYUNO 24%

ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO

h & Y A TN A bt il TZATY ¢ TDTTM
ARDROT ORANTADRS QON QTIANCIIO ¢+ ZARZA + INFUSION « FRUTA

ALMUERZO :

ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0.90 89,20 98,60
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48 40 92,26 0,00 140,65
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 448 1,44 36,16 42,08
AJL AMARILLO 5,00 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,92 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 6,00 45,00
MANDARINA 1bU, 08 45,08 U, 50 0,40 12,50 3,60 4,00 51,50 09,20
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 243 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,04
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,18 8,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,76 1308,41
| V.C. ALMUERZO 1308,41
| % DIST. ALMUERZO 48%
ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + BNSALADA + INFUSION
CENA:
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
HUEVOS 90,00 107,87 12,16 7,66 1,71 48,60 68,04 6,84 123,48
PLATANO FREIR 150,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2.70 177,80 187,50
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,08 1,08 0,80 0,45 4,30 5,56
CEBOLLA 25,00 11,03 0,35 0,06 2,83 1,40 0,45 11,30 13,16
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,08 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEDINITI 18 °n 00 097 0n 0.0 08 0en n o7 919 2,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 154,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 18,00 69,12 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 10,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 693,23 22,60 14,62 140,48 90,41 130,68 661,90 782,99
V.C. CENA 782,09
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gx) 90,88 70.87 1187
VOT (Keal) | 358,80 | 716,99 1674,86
VOT (%) 13% 26% 81%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

O Rt 4 o ik
A Lo, st Seisio Antonio Saavedia €iei)
L STLA DE NUTRICION
f ChP 2006
I auriano Garcia ldrego . ‘

REPRESENTANTE DEL COMSORCIO




FORMALTO B

DOSHFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL T.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 09-23

2001212007 - 1210112018

Jgte JICITTR FROT 1 GRASAS CARD, B CALURIAS FUR SUTRIEBNTES
ALIMENTO TOTAL
() (&) (3] @) rROT I IRASAS I CARB.
AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
DIESAYUNO :
AVENA 26,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TANTRA ] 35,00 51, 7,55 5,15 T a0t 380 “i g L6154
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 08,30 98,30
SUBTOTAL 668,37 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 369,93 380,74
] V.C. DESAYUNO 690,74
| %% DIST. DESAYUNO 26%

ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +

TN U A

ALMUIBSHAU : AL
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00 14,256 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 476,95
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
BETERRAGA 60,00 21,91 1,02 0,08 5,70 4,08 0,54 22,80 27,42
ZANAHORIA 60,00 23,37 0,36 0,30 5,62 1,44 2,70 22,08 26,22
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AJTPANCA 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17 0,56 1,40 4,70 6,66
DIMITNTA MO INA 1,00 200 009 008 [ 0y A 20 2,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 60,00 15,06 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 4,d1 0,14 0,02 1,18 0,56 0.18 4,62 5,26
SUBTOTAL 1184,44 53,73 27,22 202,66 214,90 244,94 510,62 1270,47
! VO ATAMUTRN 1870,47
| % DIST. ALMUERZO 6%
OENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,36 0,80 36,40 5,40 5,40 141,60 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00 20,80 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL _3,00 26,62 000} _s00f 000 000  2300f @60f 2700
APIO 26,00 4,94 0,18 0,05 1,20 0,70 0,46 4,80 6,96
PORO 26,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,08 1,92 0,84 0,64 7.68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
SUBTOTAL 707,52 31,87 7,94 147,98 128,68 71,48 591,91 790,06
SR AR NS Lo NMGCENA 4 80,05
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr.) 114,48 64,64 450,63
VOT (Keal) | 457,92 | 490,82 1802,62
VCT (%) 17% 18% 66%
V.C.T. MENU 2761
CONTRATISTA NUI‘HICJUN;“

umanumu}’m@nu

2 Lz, N, Sergio-Antonio Saavedva €
o AREA DE NUTRICIGN
Leruriano Garefg Idrogo e R
REPRESENTANTE DEL CONSORCID

7T TIVIPRINS




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DL B.P. DE PIURA - SULLANA

30/12/2017 - 13/01/2018

MIENU N° 10-24

PRS0 Keal. PRUT | GRASAS | CAIS. K. CALORIAS PUR NUTTRLENTES
ALIMENTO . TOTAL
(] (@ (] @ PROT GRASAS CARR.
JLECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DIESAYUNO !
LECHE EVAPORADA 120,00 111,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87.48 52,320 173,40
i 1o.60 1040 Loot 0 sl e L Bae 18120 4211
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
MANZANA 150,00 72,80 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 87,600 90,76
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32 761,14
V.C. DESAYUNO 761,14
% DIST, DESAYUNO 28Y%
TNTRADA ENGATLADNA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA
ALMUERZ0 + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,75 118,70 49,20 6,76 466,80 522,76
RES CON HUESO 160,00 142,80 34,08 2,66 0,00 136,32 23,04 0,00 169,36
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LECHIIA 100 00 12 0% 1,60 BN 280 @ 00 1A 1580 23,40
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,08 1,29 0,98 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 243 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJl AMARILLO 5,00 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,66 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 160,00 124,88 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 85,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BIANDZARILY 3 100 nnn non 000 0,00 000 noo nen 000
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 178,64
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 212,49 276,18 116,07 849,94 1241,20
V.C. ALMUERZO 1241,20
% DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA ) ) . . -
ARROZ SUPERIOR 90,00 323.10] 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 143,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,80
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,46 5,20 6,60
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 16,944 122,61 116,08 143,50 490,46 750,08
V.C, CENA 750,03
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 125,91 46,78 466,93
VCT (Keal) | 503,62 | 421,08 1827,72
VCT (%) 18% 16% 66%
. V.C.F. MENU 2762
CONTRATISTA

Lauriano Gayefa Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCID

NUTRICIONIBTA o

Lig, ol SUTED Aitonio Saavedra Cle
AREA DE NUTRICION
1P, 2008

Cp




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MEMNU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL I2.P. DE PIURA - SULLANA

MIENU N°11-25

311202017 - 14/01/2018
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() () () () PROT | GRASAS | CARB.
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RIS
DIESAYUNO :
KIWICHA 25,00 94,25 3,38 1,18 16,18 13,50 5,98 64,50 93,98
RIS SIN HURESO 50,00 25 10,65 0,80 0,00 12,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 06,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJ] AMARILLO 5,00 1,560 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 476 2,26
PAN FRANCES 90,00 961,90 7,66 0,18 57,42 80,24 1,62 299,68 261,54
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL . 598,74 21,96 12,85 100,90 87,84 116,66 103,60 607,09
V.0 DESAVIING 107,00
2% DIST, DESAYUNO 29%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SINHUESO 12000) 113,40} 25,66 1,92 0,00 102,24 L4128 0.00 119,562
FREJOL CASTILLA 80,00] 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,62
AJI PANCA 1,00 2,92 0,07 0,08 0,69 0,28 0,70 2,36 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,08 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00 28,69 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 16,60 23,40
TOMATE 25,00 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,66
PEPINILLOS 50,00 13,81 0,26 0,05 1,30 1,00 0,46 5,20 6,66
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
My 150,00 R 45 0.00 0,60 885 X 25,40 44,40
PINA 50,00 12,16 0,20 0,10 4,80 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,08 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
SUBTOTAL 1225,08 50,61 16,35 213,46 238,44 138,156 853,80 1230,40
V.C. ALMUERZO 1230,40
% DIST. ALMUERZO 45%
TALLARINGS ROJOS + RES + YIICA SANCOCIIADA + FRITPA + INFUSTON
CENA:
FIDEOS TALLARIN 120,00 388,801 11,40 0,12 83,62 45,60 1,08 334,08 380,76
YUCA 140,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,62 220,08 227,08
RES CON HUESO 120,00 107,10 26,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0.00 119,62
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 16,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 10,00 75,99 0,00 1,04 1,60 i},0) 0,00 73,70 74,74
LIMA 150,00 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,50 8,09 170,81 168,00 72,81 683,26 914,08
V.C. CENA 914,06
9 DIST. ALMUERZO 33%
VCT Gr) 121,07 36,29 486,16
VOT (Keal) | 484,28 326,61 1940,66
VUL (%) 8% 1225 b
V.C.T. MENU 2762
N
CONTHATISTA NUBMCIONISTA

Lauriano Gareia Idrego
REPRESENTANYE DEL, CONSORCIO

sie-Autonio Saavedra Cler)
ARCA DE NUTRICIGN
1.0, 2006




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUERSTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DIs PIURA - SULLANA

MBENU N° 12-26

01/01/2018 - 15/01/2018

Fiumis euh Py UHAGADL CAiS, . UALGIAD POK SUTRISNTES

ALIMENTO I TOTAL

() () (@) () PROT GRASAS CARB.

QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO

DESAYUNO !
QUINUA 26,00 93,50 3,40 1,46 16,68 13,60 13,08 66,30 92,95
BAN FRANCTG .00 o800 7,50 018 57 19 a0 1an 20nee 981 A
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LIMON 1,00 0,15 001 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00 98,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 08,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 03,94 107,48 408,23 609,66
| V.C. DESAYUNO 609,65
| % DIST. DESAYUNO 22%

ENTRADA!  ENSALADA MIXTA

ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
REFRESCO DE FRUTA (PINA)

ALMUERZO :
ARROZ SUPLERIOR 160,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,78
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,16 012 1,36 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,60 0,67 0,15 4,40 2,28 1,35 17,68 21,21
AJI AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,45
LAV ALLG GG 16U U, 1 U0 1,94 \,84 U,0d 3,68 B,06
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 18,96 1,42 0,12 3,78 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,60 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 16,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DI MIBSA 150,00 51,40 1,80 4,480 16,30 7,20 2,70 G, 40 5,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,15 198,64 194,88 208,38 794,66 1197,83
| V.C. ALMUERZO 1197,83
| % DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 4,05 280,08 313,66
PESCADO 130,00 150,93] 28,08 5,07 0,39 112,82 45,63 1,66 159,61
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 196,20 274,72
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,57
TORONI, T30 4,63 [AGY 1,00 IR {1,540 3,00 5,04 .0
SUBTOTAL 930,66 54,98 13,66 150,61 219,92 122,04 602,45 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST, ALMUERZO 34%
VCT (Gr.) 127,19 48,60 451,31
VOT (Keal) | 508,74 437,90 1805,24
VCT (%) 18% 16% 66%
V.CT. MENU 2762
CONYRAVISTA NUTRICIONISTA

. o ARLA DE NUTRICION
Lauriano Garcfa Idrogo Ciaf, 2006

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO v




DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPURESTO PARA PERSONAL INPE
DEL I&.P. DIi PIURA - SULLANA

02/01/2018 - 16/01/2018

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRHENTES
ALIMENTO TOTAL
() &) () () PROT l GRASAS I CARR.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
DESAYUNO
QUINUA 25,00 93,60 3,40 1,45 16,68 13,60 13,06 66,30 92,95
AVENA 26,00 86,70 4,08 1,00 18,00 13,50 9,00 72,00 94,30
PAN FRANCES 90,00 261,90 1,56 0,18 57,42 80,24 1,62 229,68 261,64
PALTA 70,00 60,52 1,19 8,75 3,92 4,76 8,76 15,68 99,19
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 08,30
SUBTOTAL 598,67 15,48 11,38 120,49 61,90 102,42 481,96 646,28
| V.C. DESAYUNO 646,28
| % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: SOPA DEE VERDURA CON MENUDENGIA DE POLLO
ARRGY GRANEADO 1 JE PESCADS + QAMOTE 8AN F
ALMUERZO @ FRUTA + REFRESCO DI MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 8,76 466,80 522,75
PESCADO 160,00 185,76 34,66 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 106,32
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 16,00 2,82 0,12 0,03 0,85 0,48 0,27 2,58 3,33
ACEITE VEGETAL 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 136,00 0,00 135,00
PAPA BLANCA 80,00 73,72 1,68 0,08 17.84 6,72 0,72 71,36 78,80
IVINAGRE b 160l 0421 Q001 . ogop 0081 000l oo00] o 020]. 0.20
AdL AMARILLO 4,00 120 0,04 0,03 0,356 0,14 0,25 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 15,00 6,00 041 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLI 10,00 4,00 0,49 0,09 0,67 1,96 0,81 2,28 5,05
MAIZ MORADO 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 65,84 6,12 60,96 72,92
JAZUCARRUBLA [ 3000 115,20 000f  000f 2949 0,00 o000f 11786] 117,96
MANZANA 40,00 13,20 0,12 0,04 5,44 0,48 0,86 23,36 94,20
NARANJA DE MESA 150,00 135,00 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
ZAPALLO 15,00 3,90 0,11 0,03 0,98 0,42 0,27 3,84 4,63
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00 76,50 9,10 5,10 4,00 96,40 15,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1401,08 62,60 28,56 208,68 260,41 257,08 834,72 1,342,21
| V.C. ALMUERZO 1342,21
| % DIST. ALMUERYZ0 49%
ARROZ CRANTADO + ASADO DI RES + BNSALADA + PURE DI PAPA + INPLSTAON
CENA
RES SIN HUESOQ 80,60 75,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,08 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
CEBOLLA 30,00 13,28 0,42 0,06 3,30 1,68 0,54 13,66 15,78
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARCARIMA ) 06 10 (1.0 105 000 019 22 45 0,08 24,61
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,68 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 760,67 29,69 13,74 130,63 118,77 123,62 522,11 764,60
V.C. CENA 764,50
% DIST, ALMUERZO 28%
) 197,77 nang an o
VCT (Keal) | 431,08 | 483,12 1838,79
VCT (%) 168% 18% 67%
V.C.T. MENU 2763
I
CONTRAYISTA

} s Rntonio Saavedea Ciaza
prisssering serd ARLA DE NUTRICION
Lauriano Garela Idrogo £l 2006

REPREGENTANTE DEL CONSORCIO N




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPR

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

U N 14-18
03/01/2018 - 17/01/2018
Dl ool vl | apagas Canm I CATORIAS POR NTFTRIRN
ALIMENTO ~ . TOTAL
() () () (] PROY l GRASAS , CARB,
LECHE DE 80YA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
SOVA 26,00 100,255 7,05 4,73 8,93 28,20 42,63 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
HUEVOS 60,00| 71,91 810 5,0 L4l aga0 4536 4860 82,32
ACEITE VEGE - 500] 44,20 0,00 5,00 000 T To00 45,00 “o,00f 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL H74,20 22,71 14,96 02,06 90,84 134,61 368,24 H93,69
| V.C. DESAYUNO 593.59
] % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO ¢ + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ S Ol 159,00 335,60 15,00 0,75 116,70 i35 5,75 158,50
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
SEMOLA 30,00 108,60 2,34 0,33 23,52 9,36 2,97 94,08 106,41
PORO 16,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
EREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 50,00 10,83 0,50 0,12 2,54 3,60 LU8 9,56 14,04
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO 50,00 44,63 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,98 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 43,00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 043 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
Ados _ooL gy 158 011 _hogp 081 0,45 014} 248 0 302
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 1966 0,00 0,00 78,84 78,64
SUBTOTAL 1427,54 65,022 36,21 222,90 260,09 316,89 891,61 1.468,59
| V.C. ALMUERZO 1468,59
] % DIST, ALMULRZO 63%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
A
TRIGO 50,00 168,00 4,80 0,75 38,86 17,20 6,75 147,40 171,36
RES SIN HUESO 120,00 113,40 26,56 1,02 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
PAPA BLANCA 100,00 92,10 2,10 0,10 72,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 2261 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAlL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL, 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 2,00 0.07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 152,40
SUBTOTAL G064 33,706 8,19 115,01 135,05 70,87 476,03 687,46
V.C. CENA 687,45
% DIST, ALMUERZO0 25%
VCT (Gr.) 121,49 658,64 433,97
VCT (Keal.) | 485,98 627,77 1735,88
VCT (%) 18% 19% 64%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA

NUTRIUIONISTA -+,

IR, 2006

{uriano Garcia Idvogo
REPRESENTANTE BEL CONSORCIO

ntnnio-Saaved
B NUTRICIGN
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RELACION DE MENURES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P, DE PIU
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MENURS CON APORTE MINIMO DI 750 KILOCALORIAS POR DIA

No FECHA PDESAYUNO MEDIA MARANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
. JURVES I‘L((:”‘ M ?};PJIS\] COMPOTA DT Mi‘iozg };[;‘}\im”? ';"\?T‘"‘DO PAATABIOTI A SOPA DT PRI L
— JUN PinsUsig | - £ LA PARGIRILLA + UAMUY 4+ 1O N FT1C
. o MANZANA A o MORADA POLLO + INFUSION
N ARROZ GRANEADO + .
VIERNES ) 7 D
‘ QUINUA CON . PESCADO FRITO + PURE DE | MAZAMORRA pE | ARROZGRANEADO
2 LECHE + 01 PAN | JUGO DE MANGO O NS AN + LOGRO DI POLLO
A HOT DOG ZAPALLO + ENSALADA+ NARANJA O EUSION
22/12/2011 FRUTA + INFUSION
5ABADO KIWICHA CON e A (N ARROZ GRANEADO + MANZANA BN MiR??((’\I,{f\f\l P?]ZO
3 LECHE + 01 PAN T SALTADITO DE RES + e An T AN A (O
t LECHE ALMIBAR PLANCHA CON
aanai0tt CON QUESO MENESTRA + INFUSION TUGA & INFUSTON
BOMINGO AVENA CON ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO *
4 LEGHE +01 PAN | JUGO DE PAPAYA|  DE RES + MENESTRA + | PLATANO DE SEDA| oo e B0 f i
sanazor: | CON MERMELADA LIMONADA g
1UNES SOYA + 01 PAN ABROZGRANEADO+POLLO L . ... . LRCHE
5 CON HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + “R;OE‘AD‘A‘“ EVAPORADA + 01
asiiaizor7 | SANCOGHADO ENSALADA + INFUSION PAN
MARTES ARROZ GRANEADO + ARROY GRANEADO
o LECHE + 01 PAN | PLATANODELA | GALLINA AL SILLAO CON MAJZENA CON + TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO PAPA + ENSALADA + LECHE ESPINACA +
26/12/2087 INFUSION INFUSION
MIERCOLES | AVENA CON ARROZ GRANEADO + POLLO )
7 LECHE + 01 PAN | JUGO DE PAPAYA | A LA PLANCHA + PAPA FRITA| MANAANS BIOADA L LI
wioimor7 | CON AGEITUNA + ENSALADA + LIMONADA g
OBYES LECHE CON MANGO CO 3ADO FRTO +PURE DE ADE | 50PA DE SEMOLA
s QUINGA +01 PAN GO CON HIGADO FRITO +PURE DE COMPOT op +
LECHE ESPINACA + ENSALADA + MANZANA POLLO + INFUSION
28/12/2087 CON ATUN INFUSION
o | | LEGHE C01PAN | e e a0 “PESCADO FITO - PINA EN ALMIBAR | MENUDENCIA DE
‘ CON HUEVO DURG | * MENESTRA + ENSALADA + POLLO S INFUSION
20/1212017 FRUTA + INFUSION
SABADO KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + . SOPA A LA MINUTA
10 LECHE + 01 PAN R SALTADITO DE RES + AN CON POLLO +
s0zi017 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
LECHE CON
DOMINGO ARROZ GRANEADO + PAVITA
AVENA + 01 PAN , SOPA DE AVENA +
1 pETRAG PAPAYAPICADA | ALAOLLA + M‘ENES‘TTA + | PLATANODESEDA | oot N
31/12/2017 BLANCO LIMONADA
LUNES . ARROZ GRANEADO + LECHE
12 CoOYA 0L PAN LECHE PICADILLO DE POLLO + MALAMORRA | BEVAPORADA +01
OL/1/2018 MENESTRA + INFUSION PAN
MARTES ARROZ GRANEADO +
" LECHE + 01PAN | PLATANO DE GALLINA GUISADA CON MAZAMORRA DE Sg}:ﬁggﬁg‘gﬁé‘ﬁ *
CON PALTA SEDA PICADO PAPA + ENSALADA + NARANJA FUSION
02/01/2018 INFUSION i
MIERCOLES | AVENA CON ARROZ GRANEADO + POLLO .
14 LECHE + 01 PAN | JUGO DE PAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + }“‘A’EN‘Zﬁ‘ﬁgXI‘:})A EV;I\JggI}IlED "
oaoiomis | CON ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
JUEVES "HE D
LECHE +01PAN | ooy e | ARROZGRANEADO + CERDO | 0y iyiopma SOPA DE TRIGO +
15 CON PESCADO ANIANA A LA PARRILLA + CAMOTE + “hV‘AIwR”A’ o D TN
04/01/2018 FRITO ENSALADA + INFUSION f
CONTRATISTA NUTRICIONIST
N,
Lauriano Garcta Idrogo AREA DE NUTRICION

REPRESENTANTE DEL CONSORCID

Cif 20u6



RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

DR 21 DI 1) EDE 2017 AL S

D}V

O DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

we | rmona DESAYUNO MEDIA MAMANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
- ARROZ GRANEADO + ,
VIERNES QUINUA CON _ ARRBOZGRANEADO + , | ARROZ GRANEADO
16 | LEGHE+01PAN | JUGO DB MANGO | PESCADO FRITO & PURE DR | MAZAMORRADE |y cno i porLO
h L] RADALIO ¢ RRAATADAL NARAMIA ,
06/01/2018 HUT bOL FRUTA + INFUSION o + INFUSION
BABADO e ‘ ARROZ ARANEADO
. RIWIGHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN + PESCADO A LA
It LECHE + 01 PAN e SALTADITO DE RES + POV Y o
P CON QUESO MENESTRA + INFUSION ! o ANRUSION
DOMINGO AVENA CON ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
18 LECHE + 01 PAN | JUGO DE PAPAYA|  DE RES + MENESTRA+ | PLATANO DE 5EDA | [ SOVADE FLBBO
oror/zo1s | CON MERMELADA LIMONADA o e
LUNES SOYA + 01 PAN ARROZ GRANEADO 4 POLLO | 1o LECHE
19 CON HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + F EVAPORADA + 01
osjorzors | SANCOGHADO ENSALADA -+ INFUSION PAN
MARTES ARROZ GRANEADO + ARROZ GRANEADO
I LECHE + 01 PAN | PLATANODELA | GALLINA AL SILLAO CON MAIZENA CON L TORTILLA D
CON POLLO JSLA PICADO PADA + ENSALADA + LECHE ESPINACA +
09/01/2018 INFUSION INFUSION
MIERCOLES AVENA CON ARROZ GRANEADO + POLLO .
21 LECHE + 01 PAN | JUGO DE PAPAYA | A LA PLANCHA + PAPA FRITA M"}E“gﬁﬁggﬁm VAR A
\oforizos | CON ACEITUNA + ENSALADA + LIMONADA
nEvES LECHE CON s o | e N s | conmors nE | 50pa B AEMOLA ¢
=+ U VEIATR O R W) FEFARVET FIV NGNS S S AR P I S Ly 1) WAWST W R W WS T [SINI AR B IS YUICY DU SV W
22 AT AN LECHE ESPINACA + ENSALADA + MANZANA POLLO + INFUSION
11/04/2018 ON ATUN INFUSION
VIERNES |\ ECHE + 01 PAN A ESOADD PRI + AGUADITO CON
23 O | U0 DE MANGO | ot e ALADA + | PINAEN ALMIBAR | MENUDENCIA DE
\2/01/2018 e Ll POLLO + INFUSION
SABADO RYIWICHA CON TRESA CON ARROYZ GRANEADD + EANTANA I SOPA A LA MYNIITA
24 LECHE + 01 PAN Rripnhing SALTADITO DE RES + T CON POLLO +
\aloL/z0t8 CON QUESO LECHE MENESTRA + INFUSION ALMIBAR INFUSION
LECHE CON
DOMINGO ; ARROZ GRANEADO + PAVITA
AVENA + 01 PAN et o . SOPA DE AVENA +
26 CONMANAR | PAPAYAPICADA | ALAOLLA+ MENESTRA + | PLATANO DI SEDA | 1116 ) INFUSION
14/01/2018 BLANCO LIMONAD
LUNES . ARROZ CRANEADO 4 A AAMOEA LECHE
26 e i LECHE PICADILLO DE POLLO + Az EVAPORADA + 01
iwioyors | COT TAMONADA MENESTRA + INFUSION MORADA PAN
MARTES ARROZ GRANEADO + X
o7 LECHE + 01 PAN | PLATANO DE GALLINA GUISADA CON | MAZAMORRA DE S(QXQ]\?E‘?S;%%“} +
CON PALTA SEDA PICADO PAPA + ENSALADA + NARANJA A oo
16/01/2018 INFUSION
MIERCOLES | AVENA CON ARROZ GRANEADO ¢ POLLO -
28 LECHE + 01 PAN | JUGO DE PAPAYA| AL SILLAO + MENESTRA + “MQJNMAL“&]']';ZQDA kaggx? A
\imizots | CON ACEFFUNA ENSALADA + LIMONADA .
JUEVES ] [
LECHE +01PAN | oo o | ARROZGRANEADO + CERDO | v onn | gopa e mrico +
29 CON PESCADO AT | ALA PARRILLA + CAMOTE + AZAMOR O D ooty
\BoLzo1E FRITO ENSALADA + INFUSION
ARRO% GRANEADO +
VIERNES ¢l D
QUINUA GON PESGADO FRITO + PURE DE | MAZAMORRA DE | ABROZ GRANEADO
30 LECHE + 01 PAN | JUGO DE MANGo | PHSCARO FRITa S TUDE N + LOCRO DE POLLO
, HOT DOG ‘ * ADA¥ NARANJA + INFUSION
19/01/2018 FRUTA + INFUSION i
SABADO e ARROZ GRANEADO
KIWIGHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN + PESCADO A LA
31 LECHE + 01 PAN SALTADITO DE RES + /
CON QUESO LECHE MENESTRA + INFUSION ALMIBAR PLANGHA CON
20/01/2018 ki YUCA + INFLIBION
’/,,' o e
CONTRATISTA NUTRICIONIST
/ ¢ r
| P £
¥ i oS S S A
A | Lot Sergio hatonio Saaverha Gl
Lauriano Garefa ddrogo A BE NUTRICICN

REPRESENTANTE DEL CONSURTID
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FOURNMAITU -G

DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTQ PARA NINOS DEL E.P, DE PIURA - SULLANA

MENU N° 01-15-29

PES: RUTC " . ~ T
ALIENTO % RSA%@;:[Q; A ke ”‘:g' Cz’)‘” CHO (9) VALOR CNLORICO TOTAL (KCAL) DIST, CAL. % POR MENU
) 0 o PROT | GRAsAs | cHo
DESAYUNO - LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7001 810] 10,90 2800 7280 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30 2521 006] 1914 10,08 054 7656 87,18
PESCADO 50,00 0,00l 1080] 195 0,15 4320] 1755 0,60 61,35
AZUCAK REFINADA 8,00 30,721 000 040 7,66 0,00 0,60 31,46 31,46
SUBTOTAL 261,02] 2032 10111 38,05 8128 9099 152216 324,49
VCT DES.: 324,49 TOTAL| 20%
MEDIA MANANA : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04] 042] 014] 2044 168 1.26 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 7020] 042 o004 1734 0,48 0,36 69,36 7020
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20]  0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 167,44 054] 01B] 4270 2,16 162] 170,78 174,56
VCT DES.: 174,66 TOTAL] 1%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : _ . INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030] 4668 19,68 270] 186,72 209,10
ACEITE VECETAL 1000 a0l oeeldooo 058 0,000 900t G40 5000
CARNE DE CERDO 80,00 142,56 11,52] 12,08 0,00 4608] 10872 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 441 0,14] 002 1,13 0,56 0,18 452 5,26
TOMATE 10,00 1,88] 008] 002 0,43 0,32 0,18 172 222
CAMOTE 60,00 6960 072 012] 1656 288 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 000 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 500 000 o00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 599,05] 17,38 | 2254 84,46 6952| 20288 337,84 610,22
VT ALM 610,22 TOTALL 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25,00 89,251 183 085 19,08 7,30 7,65 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 70201 0,12 004] 1734 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00] 000[ 000 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 15945 195 089] 4131 7,78 801] 16522 181,01
VOTDES: | 81 toTALl 1%
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
CENA
TRIGO 25,00 80501 210] 035] 19,03 8,40 3,15 76,10 87,65
PORO 10,00 400] 027] 008 0,76 1,08 072 3,04 484
POLLO 80,00 122,40] 1456 | 816 0,00 5824] 7344 0,00 131,68
PAPA AMARILLA ] 25,00 2446] 050] 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,12] OOV GUU] 17,69 0,00 0,00 70,78 70,/8
ANIS 5,00 0,00 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 o00| 0,00
SUBTOTAL 30948 | 1743] 869] 43304 69,72  7821] 17322 321,15
VCT CEN.: 321,15 TOTAL] 20%
TOTAL (9) | 67,62 4241 ] 24982
VCT (Keal) | 2305 ]| 381,7| 9993
TOTAL % 14%|  24% 62%
TOTAL VST MENG, ] 1511 ! 106%
CONTRATISTA NUTRICIOMISTA

Ly 110 Saavet
esessdugsanassuss t Aiveh DE NUTRICIEN

Lauriano Garcfa Idrego , "A:,ﬁ’,f:;u‘,.‘ré 1

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO e




DOSIFICACION, COMPQSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL £.P. DE PIURA -

SULLANA

MAENU N° 627

PS:SO [V3RUT707 ) o YT - oy \ $ 7 T ) AL ) B
ALNENTO ¥RACION (gof|  Keal f 'é‘)” G’;’)‘b CHO (g) VALOR CALORICOTOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
)] 9 ¢ PROT | GRASAS | CHO
QUINUA GON LECHE +01 PAN CON HOT DOG
DESAYUNO ;
QUINUA 20,00 7480 272] 1,16 13,26 10,88 10,44 53,04 74,36
L.LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 101,156
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252] 0,06 19,14 0,08 054 76,56 87,18
HOTDOG DE PN g Qonl Donl ons 00nn 2.8n a174 nnn ThEs
AZUCAR REFINADA 3,00 11521 0,00 0,00 2,85 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 2713721 1234 | 13,75 42.98 49,36 123,75) 171,916 345,03
VCT DES.; 34503 TOTAL 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO
MANGO 140,00 69,72] 056| 0,28 22,26 2,24 252 89,04 93,80
AZUCAR REFINADA 20,00 76.80] 0.00f 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBRTOTAL 19852 G551 028 41,52 224 252 107,02 11244
VGT BES.. 75 A4 TOTAL] 0%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,801  0,00] 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180,00
PESCADO 80,00 9288 1728 312 0,24 69,12 2808 0,96 9816
CEBOLLA 20,00 8.82] 0,28] 0,04 2,26 112 0,36 9,04 10,52
TONIAT 20,00 5.8 0,101 ULk 0,60 U4 0,00 3,44 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 17,101 _0.60] 010 545 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 500 19.20! 0,00 000 492 0,00 0,00 19,66 19.66
PAPA AMARILLA 35,00 3425, 0,70] 014 8,16 2,80 1,26 32,62 36,68
MARGARINA 7,00 50,401 0,0 5,67 0,02 0,17 51,03 0,08 51,28
ZAPALLO 20,00 5201 0.14] 004 1,28 0,56 0,36 512 6.04
ANIS 5,00 0,00 000] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 623.81] 24,12 | 29,45 69,86 96,49] 26505 279,44 640,98
VCT ALM.: 640,98 TOTAL| 38%
MEDIA TARDE ; MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 4788| 168 028 15,26 6,12 252 61,04 70,28
MAIZENA 20,00 7020 0412 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 5898 5898
SUBTOTAL 17668| 1681 028 47,35 6,72 252 189,38 198,62
VCT DES.: 19862 TOTAL] 12%]
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179501 4101 025 3880 16,40 2,25 155,60 174.25
POLLO 80,00 122,40] 14,66 | 8,16 0.00 58,24 73,44 0,00 131,68
ZAPALLO 30,00 780 021 006 1,92 0,84 0,54 7,68 906
MANZANILLA 5,00 0,001 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 328,90 18,87 8471 45735 75,48 76,23 182,94 334,65
VCT CEN.: 334,65 ToTAL 20%
TOTAL(g) 157675223 24784
VCT (Keal ) { 2303 | 470,1 9914
TOTAL % 14%| 28% 50%
TOTALVCT MENU: | 1692 I 100%)]
CONTRATISTA NUITRICIONISTA
‘/ ‘( ¢ } " { s ,/ & o
% 1 2 T AN A
e vl it iuiofii0 Saavedia Clasa
| At BE NUTRICTE N
, e CosP 2B
{iauriano Garcia Idrogo b v

REPRESENTANTE DEL COMSORCIO




- VPE’SO’B’[’QU&)’ i i . C umon o A - - y " )
ALMENTO KRACION (gof  Keal. P‘z}‘;‘ G’(X)\s CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KGAL) DIST. CAL. % POR MENU
t) ) PROT | GRASAS |  CHO
3 KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO «
KIWICHA 20,00 H40) 270] 1,42 1280 10,80 12,78 51,60 7518
PAN FRANCES 30,00 87,301 25621 0,06 19,14 10,08 054 76,56 87,18
LECHE EVAPORADA 70,60 10010}  4,80] 567 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
OHEen EsXv] nony  nDEy nnn ars 1204 1a R oz oot
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 282001 13381 921 45 27 5352 8289 181,06 317.47
VCT DES.: 317 TOTAL] 21%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 10010] 4901 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 57,40f 098{ 1,12 12,46 3.92 10,08 49,84 63,84
ALUUAR ReFilADA 3,UU 11,921 0,00 U0 £,55 U,00 0,00 11,00 1,60
SUBTOTAL 282,00 5881 679 23,04 23,52 61,11 92,16 176,79
VCT DES.: 177 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10]
ACEITE VEGETAL 500 44201 000} 500 0,00 0,00 45,00 0,00 45.00
CARME DE RES EREe; Soas; 145 L2 000 5264 ) 8,00 58,72
CEBOLLA 5,00 22110071 00 057 0,28 0,09 2,26 263
TOMATE 5,00 094 004! 00 0,22 0,16 0,09 0,86 1,11
LENTEJAS SECAS 60,00 203,401 1356] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 500 19,2 0,001 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
MANZANILLA 5,00 0.00] 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 551,50 335 704] 88975 134,00 63,36 355,90 553,26
VCT ALM.: 553 TOTAL 37%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72,80 045 0,15 21,80 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA 10,00 0,001 000l 0.00 983 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 72,90 045] 0,15 31,73 1,80 1,35 126,92 130,071
VCT DES.; 130 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANGHA CON YUCA -+ INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179501 4101 025 38,90 16,40 2,25 165,60 174.25
YUCA 2500 40505 0201 0,05 9,83 0,80 Q0,45 39,30 4055
PESCADO 60,00 69,66] 1296] 234 0,18 51,84 21,06 0,72 7362
TOMATE 5,00 0,941 0041 001 0,22 0,16 0,09 0,86 1,11
CEBOLLA 5,00 2211 0,071 0,01 057 0,28 0,09 2,26 263
ACEITE VEGETAL 2,00 17,681 0001 200 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19201 0001 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
ANIS 5,00 0.00] 000} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
BUBIUTAL 32969 | 17/,37] 4,66 54,6 69,48 41,84] 21840 349,82
VCT CEN.: 3 TOTAL] 22%
TOTAL(g) | 7058 | 2785 24361
VCT (Keal) | 2823 | 250,7 | 974,44
TOTAL % 19%] 16,6% 65%
TOTAL VCT MENU: | 1507 | 100%]
CONTRATISTA NUTRIGIONISTA
N »
% " } o \\v % o ¥
\ | At iwak, Sergio Autonlo Saavedve €1

aba T NUTRICIC N
Clap. 2006

Lauriane Garcfe. Idrogo
REFRESENTANTE DEL CONSORCID -



FURMATL - G

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 04-18

PESO BRUTOY ~ oo VALOR CALORICO TOTAL {KOALY
ALIMENTO % RACION (g o Keal. ' l(}j)‘ T '(Qj)‘ T GHO@ DIST. AL, % POR MENU
ml) 7 i PROT GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO ;
AVENA 20,00 69,40] 266] 080 1440 0,64 720 57.60 75,44
PAN FRANCES 30,00 8730 252 006 19,14 0,08 0,54 7656 87,16
ECHE EVAPORADA 70,00 700,10] 4901 567 763 9,60]  E103 30,52 101,15
MERMELADA 008 1498 0031 001 4100 on) 013 16,41 ...16.65
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20]  0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 78098 | 1011] 6541 50,19 40,43] B890] 200,748 300,08
VOT DES. 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40,32] 056 014]  11.48 394 126 4567 4942
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 000/ 1966 0,00 0,60 78,64 78.64
SUBTOTAL 11712 | 056] 014 3114 224 126] 12456 128,06
VCT DES.; 126 TOTAL 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO ;
ARROZ SUPERIOR 56,00 17960 4,10] 0.25] 3880 16,40 5961 15560 174,05
ACEITE VEGETAL 8,00 70.72| 000|800 0,60 0,00 72,00 0,00 72.00
CARNE DE RES 7000 76 161 14011 142 600 LD nnn &0 77
LENTEJAS SECAS 60,00 903,40 1356] 0,60 3660 5474 540] 146,40 206.04
TOMATE 500 0941 " 0,04] 001 0.22 0,16 06,09 0,86 141
AZUCAR REFINADA 75,00 96,00] 0,00 000 7458 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 031001 000 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 221 0,071 001 05 0,28 0,09 276 263
SUBTOTAL 61922 | 3269] 9,994] 101,049 130,76] _ 89.95] 404,20 624,90
VET ALM. 695 TOTAL] 42%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA 150,007 84,66] 206] 0451 3150 6,00 3051 126,00 139.05
"SUBTOTAL | 84,66 225 045| 3150 9,00 4,051 126,00 139,05
VCTDES,: 138 TOTAL] 9%
SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
GENA
FDES 200008 7000 188] 004 16641 7b2] 048] 6256 7044
PAPA AMARILLA 28,00 2740 056 0,11 652 2,24 1,0 26,10 29.34
POLLO 80,00 122,40] 1456 | 8,16 0.00 58241 7344 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 15,00 57,600 _0,00] 000] 14,75 0,60 0,00 58,08 58.98
RIERBA LUISA 5,00 0,00] 6,001 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 779,40 17 8312 36,909 66,00] 74,808 147,64 200.44
VCT CEN.. 2 TOTAL] 20%
TOTAL (@) | 62,611 2544 ] 250,79
VCT (Kealy | 2604 | 2290 | 1.003,14
Vi 1AL 16 ) Ho9 S
TOTALVCT MENU; | 1463 | 100%)

CONTRATISTA

i auriano Garcia 1drogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCID
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DOSIEICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENY PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE PIURA - SULLANA

MENU M° 0519

PESO BRUTO - . A SALOT: T o
ALMENTO XRACION(gof  Keal. PROT | GRAS - opiy gy VALOR GALORICO TOTAL (KOAL) DIST. CAL. % POR MENU
) © @ PROT | GRAsas | cCHO
N SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANGOCHADO
DESAYUNO :
SOYA 20,00 8090] 564 378 7.4 3Bl 3402 656 8544
PAN FRANCES 30,00 "87.30] 2521 006 19,14 0081 0p4] T TeEE] T AT
HUEVOS ROSADDS 50,00 0.00] 6,75] 420 055 27,00 37,80 380 68.60
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 _0.00] 0.00] {475 0,00 0,00 5808 5898
SUBTOTAL 59510 | 14911 804 41,98 Bo6dl 7236 167.9 599.90
VET DES.; 3060 TOTALL 20%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA ] 80,00 114.40] 5501 6.48 672 3940 BB32 3468 115.60
AZUCARREFINADA 1~ 5000~ 19200 0000 000 ~ 4921 0600 000 8@ 1968
SUBTOTAL 13360 | 560 648 364 7240] v837] 5454 135.26
VCT DES. | 135 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50| 4.10]_ D.95] 38,90 16,40 5951 16560 174.95
ACEITE VEGETAL 8,00 7072|000 8,00 0,00 0,00 72,00 6,00 72.00
TOMATE 15,00 282 012] 7003 0,65 0,48 0,27 958 3.33
TEBALTA E EESI A RS i nar n57 B78 Ten
POLLO 120,00 183,60] 21.84] 12,24 0,00 8736 110,16 0,00 197.52
FREJOL CANARIO 95,00 8475] 548] 053] 1505 71,90 4,73 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 20,00 76.80] 0,001 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00]0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 06,00 0,00
SUBTOTAL 604.81 3175] 21.08] 7695 126,98| 189,68] 303,80 620.46
VCT ALM.; 620 TOTALl _ 41%
BATIIA TADOE - AAZARAODIA MODADE
MAIZENA 50,00 70,90 0.12] 004]  17.34 0,48 0.36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71,40 146] 0.68] 1524 584 6,12 60,96 7292
CANELA ENTERA 200 0,00]_0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 3,00 0.00] " 0.00] 0,00 2.95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 14160 | 158 | 0.72 3553 6.32 648 4212 154,92
VCT DES. 155 TOTAL] 10%
. LECHE EVAPORADA + 01 PAN
[ECHE EVAPORADA 155,00 178,75] 8,051 1013 13,63 3600 0113 5750 180 63
PAN FRANCES 30,00 87301 2621 006 1914 10,08 054 76,66 87.18
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,00 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 296,771 11,27 10,19 40629 45,08] 91,665 16262 299 26|
VCT CEN 269 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 6511]4650] 207,72
VCT (Keal) | 2604 | 41851 830,87
TOTAL % 7% Ip% G
TOTAL VCT MENU: | 1510 | 100%)
CONTRATISTA

&5,

AREA DE NUTRICIEN
ChP. 2006

T.auriano Garcia Idrego
REPRESENTANTE DEL CONSORTID




LORMATV -\

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENL N° 08-20

N 7&"%7450 BRUTO

AUMENTO RRAGION (g 0 Keal. ”R?‘ G'(f“* CHO () VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. GAL. 5 POR MENL
i) « @ PROT | GRASAS | cHO
LECHE + 01 P GON POLL
DESAYUNO - LECHE + 01 PAN CON POLLO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,001 700 810 10,80 28,00 712, 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,301 2521 0,086 19,14 10,08 0,64 76,56 a7.18
POLLO 30,00 0,00 546] 3,06 0,00 2184 ?/ 5£ 0,00 49.38|
AZUCAR REFINADA AN NN 000 0nnn 4972 000 10685
| SUBTOTAL 230,30) 14,98| 11,22 3496 I 59,92 100 98 139,82
| VCTDES.: 301 TOTALJ 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DE SEDA | 150,00) 84,661 2250 045] 31,50 9,00 405 126,00 139,05
SUBTOTAL | 8466 | 2251 045] 31,50 9.00] 4,05] 126,00 139,05
VCT DES.:] 139 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAGC CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO ; -
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 4921 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10}
ACEITE VEGETAL 10,00 88,401 0,00; 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 ©0.00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60] 2472 432 0,00 98,88 38,88 0,00 137,76
CEBOLLA 20,00 8082] 028] 004 2,26 1,12 0,36 9,04 1052
LIMON 1,00 0,451 001 0,00 0,10 0,02 0,02 0,38 0,43
SILLAO 2,00 0,001 000! 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
T i I e S S T %
PA A AMARILLA 40, 00 39.14] 080] 0,16 9,32 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,00] 0,060 24,58 0,00 0,00 98 30 08,30
ANIS 5,00 0.00] 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 57939 30,81] 1484] 83362 123,22 133,58 33345 590,25
VCT ALM.: 590 TOTAL] 39%
MEDU\ TARDE: MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAFORALDA | iR Sog o S840 58T s fiches] 21,0350 30592 01,10
MAIZENA 20,00 70201 042 004 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,001 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 181,82 5021 571 27,92 20,08 51,39 111,68 183,15
VCT DES.; 183 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50] 410] 025 3890 | 16,40 225 155,60 174.25
HUEVOS RUSADUS OU,UU DY YS] bID] 4,20 UMD ) Z1,u0 37,80 36U 68.60
ESPINACA 10,00 2,241 0,191 006 0,63 0,76 0,54 252 382
TOMATE 10,00 1,88] 0081 002 043 0,32 0,18 1,72 222
ACEITE VEGETAL 3,00 2652] 0001 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0,00l 0001 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,001 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 28927 | 1112 753] 45825 4448 67,77] 18330 29555
VCT CEN. 296 TOTAL] 20%]
O AL ) | 04,103 95,79 s

VCT (Keal) | 256,7 | 357,8 894,2
TOTAL % 17%}  24% 59%

TOTAL VCT MENU: | 1509 | 100%]

CONTRATISTA

oy

AT Sergio ATonio Saavedvari
{.auriano Garcia Idrogo ARE BE NUTRICIC N
REPRESENTANTE DEL CONSORCID Ciab. 2066

v




FURMAITY -

P = ¥ V ¥ ¥
ALENTO K RACION (g 0 Keat, PROT [ GRAS - ey 1) AR LALORD U T IST. CAL. % POR MEND
i) @) ) PROT GRASAS cHo |
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 69,40] 2661 080 14,40 0,64 7,20 57 60 75,44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 490| 667 7,63 9,60 51,03 30562 101,15
PAN FRANCES 30,00 000] 2520 0,06 19,14 1008 054 76,56 87,48
ACEITUNA, onpol o oonl caont enal odeal o osol weosl  vaol o enaa
|AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00 0,00 285 0,00 0,00 11,80 11,80
| SUBTOTAL 181,02] 10,28; 1456 45 04 41,12 131,00] 183,776 355,89
VGCT DES.: 356 TOTAL| 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA | 140,00 40321 056 014 11,48 224 1,26 45 92
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80f 000] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64
SURTOTAL T ARA A Al 4T 47 N T
VCT DES..| 128 TOTAL]
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
LIMONADA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492 03D 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,801 0,00 20,00 Q.00 0,00 180,00 0,00 180.00
POLLO 120,00 83,601 21,84] 12,24 0.00 87,36 110,16 0,00 197,52
DADA BE AMOA AR0N WL 074 04 7 et 204 naz Eife=] 2448
TOMATE 15,00 2821 01421 0,03 0.65 0,48 0,27 2,58 333
CEBOLLA ) 15,00 662] 021 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89|
AZUCAR REFINADA 28 00 107,521 0,00 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
LIMON 5,00 077] 003 001 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 72577 27,851 3265] 84,834 111,40] 293 81 339,34 74454
VCT ALM.: 745 TOTAL| 43%
MEDIA TABDE - MEAMTAMA DINANA £ A) BABAD
MANZANA | 150,00 72901 0451 0415 21,80 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 14970] 0451 0,15 41,66 1,80 1,35 166,24 169,39|
VCT DES.. 169 TOTAL]| 10%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 17875] 875 ! 10,13 13,63 35,00 91,13 54 50 180.63
PAM FRAMCES 0,56 SR B0y 252, 8 18,14 1G0E 5G4 ek S48
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80; 0,001 000 19,66 0,00 0,00 7864 78.64
SUBTOTAL 34285 | 11,27 1019 52425]  4508] 91665] 20970 346,45
VCT CEN.: 346 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 5041157681 25580
VCT (Keal)] 2016 ] 51911 1.023,81
TOTAL % 12%] 30% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1744 | 100%]

GONTRTISTA NU FRICIONISTA

) ¢ S

v, SECE wwﬁ.‘.a\;gd?a i
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Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO
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FORMAID -G

DOSIFICAGION, COMPOSIGION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOQS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU W 08-22

Tauriano Garcfa Idrogo
REPRESENTANYE DEL CONSORCID )

AcA L NUTRICIG)
CriP. 2005 N

PESO BRUTO - OR CALORICO TOTAL (KG :
ALIMENTO XRACION(gof  Keal. ”(‘OT G’(MS CHO (g) VALOR GALORICO TOTAL (RGAL) DIST CAL. 5% POR MENU
il) 9 9) prOT | GrAsas | cHo
o LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO ;
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10  490] 567 763 19,60 51,03 30,62 101,15
QUINUA 20,00 7480 272 1,16 13,26 0,88 1044 5304 74,36
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2562 0,06 19,14 0,08 0,54 7656 87,18
ATUN 20,00 0,00 484 410 0,00 9,36 36,90 0,00 56.26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20]  0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 281,40] 149881 10,89 44 95 59,92 88,91 179,78 338.61
MCTDES . 2R 61 | lT\Tf\LL 2010,
EDIA MANANA : MANGO CON LECHE
MANGO 140,00 69.72] 056] 028 22,26 2,24 252 89,04 a3 80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 480] 567 7,63 19,60 51,03 3052 101,15
AZUCAR REFINADA 4,00 16,361  000] 0,00 393 0,00 0,00 15,73 15,73
SUBTOTAL 186,18] 546 595 3382 21,84 53,55 135,29 210.68
VCTDES . 210,68 TOTAL| 12%
~ ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA |
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,60 21540] 492| 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80] 0,00] 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180.00
HIGADO DE RES 80,00 01,60 1600; 368 0,00 64,00 33,12 0,00 97.12
CEBOLLA 20,00 882] 028] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
PAPA BLANCA 2500 23,04 053 0,03 558 2,10 023 2230 24,63
TOMATE 20,00 3.76] 0161 0,04 086 0,64 0,36 3,44 4,44
ESPINACA 000 4480 IR DAY 198 1/ 1ha A 0d 7aa
AZUCAR REFINADA | 20,00 7680 0,00] 0.00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 000 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 610,70| 2227 | 24,21 76,295 B9.06|] 21785 305,18 612,09
VCT ALM.: 612,09 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE. : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,041 0421 0,14 20,44 1,68 1, 81,76 84,70
MAIZENA 22,00 77221 0431 0,04 19.07 053 0,40 76,30 7722
ALUGAR N NADA 1,00 QU0 UGUj Ul 1,00 U040 U, U0 G100 4708
SUBTOTAL 145.268] 0551 0,18 51,31 2,21 1,66 205,24 209,10
VCT DES.: 209,10 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 26,00 94,121 2031 029 20,38 8,11 2,57 81,54 92 22
PORO 10,00 4,001 027] 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 484
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 0501 0,10 583 2,00 0,80 23,30 26,20
SATTR A0 TS anl TARE T RAR A ER DA TAAL non it e
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 000] 0001 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 321,78 17361 863 46,629 6943| 77,634 186,52 333,58
VCT CEN.: 333,58 TOTAL] 20%
TOTAL(g) |1 60621 4996 26300
VET (Real) | 2425 | 4455 | 1.012,0 |
TOTAL % 14%] 26% 59%
TOTALVGT MENU, | 1704 l T00%]
CUNTRATISTA INUTRIGIUDNISTA
e ,‘%
} \ 7
| i
f a6 Aonio Saavedr (i




DOSIFICACION, COMPOSIGION Y VALOR GALORIGO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE PIURA - SULLANA
MENU N° 09-23

PESO BRUTO T 7 CALOF s
AIRENTO XRACION (g 0 Keal Hz’g] l G?ﬁs I CHO () VALOR CA,LO'Q(CO TOT/,\L oA DIGT. QAL % FPOR MENU
{ o3 { S PRl | SRASAG [uriv] i
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
AN FRANCES 30,00 87,30 2521 006 19,14 10,08 0,54 76,56 8718
ECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 700l 810 10,80 28,00 72,90 43,60 144,50
HUEVOS ROSADOS 50,00 000l 6,75 ,20 085 27,00 37,80 3,80 68,60
AZUGAR REFINADA 5,00 19,201 000|000 4.92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 24950] 16,27 | 12,36 3591 6508] 111,24 143,62 319,94
VCT DES.: 319,94 TOTAL| 20%
MEDIA MARANA ; JUGO DE MANGO
MANGO ] 150,00 74,701 _060] 0,30 23,85 240 2,70 95,40 100.50
AZUCAR REFINADA | 8,00 30,72 0,00} 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 10542] 0,604 030 3,71 2,40 2,70 126,86 131,96
VCT DES.; 131,96 TOTAL| 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : ) INFUSION ) N
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540]  492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04/ 000] 600 000 0,00 54,00 0,00 54,00
PESCADO 80,00 92,88; 17.28] 312 0,24 69,12 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA 20,00 8,82; 028] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 3,76] _0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 344 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 i7,10f 0,60] 0,10 545 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00f 0,00] 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60 1302f 192 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
ANIS 5,00 0,00 000} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTO AL OI7 80 50,20 33,92 19,70 150,05 105,65 S0, L1062
VCT ALM.: 71562 TOTAL] 45%
MEDIA TARDE : PINA EN ALMIBAR
PINA 146,00 34.06] 056] 098] 13.72 PR I 59.64)
AZUCAR REFINADA | 8,00 30,72} 0,00| 000 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 64,77; _056] 028 21,58 2,24 252 86,34 91,10
VCT DES.: 91,10 TOTAL] 6%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20,00 7180 1641 0,10 15,58 6,06 0,90 62,24 69,70
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 050 0,10 583 200 0,80 23,30 26,20
HIGADO DE POLLO 80,00 125,60| 16,40 | 560 28 65,60 60,40 512 121,12
ZANAHORIA 500 584 009| 008 38 0,36 0,68 552 6,56
PORO 5,00 6,00] 04 0,12 J4 1,62 1,08 456 7.26
APIO 5,00 299] 01 0,03 0,72 042 0,27 288 357
ZAPALI O ) 500 aen nt nn3 nes 0421 " 0o57 3edl 453
MANZANILLA 0,00 000! 000] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 20,00 7680 000! 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 31740 1 1925] 6,055 46,53 7698] 54495 186,10 317.58
VCT CEN.: 317,68 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 72,94 | 30,62 | 25245
VCT (Keal) | 291,7 | 27461 1.009,8
TOTAL % 19%[  17% 64%
TOTAL VCT MENU: | 1576 | 100%]}

CONTRATIBTA NUTRICIONISTA

@E} v 7 etonio Saavedra Cle: )
\; AlbA E NUTRICIGN
E CoviP 20(,6
.

Lauriano Garcfa Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCID




FRRMATY -G

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR GALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL, E.P, DE PIURA - SULLANA
MENU N° 10-24

PESO BRUTO - SALG TOT.
ALMENTO XRACION (g 0 Kead ”('i'()" GZ’)\S CHO (9) vaLor CA.LOR[CO o ?L e [ pisT.cal o PoR MENG
: ] N - i - ]
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO : ‘
KIWICHA 20,00 75401 270] 142 12,60 0,80 12,78 51,60 7518
LEGHE EVAPORADA 70,00 100,101 4801 567 7,63 19,60 51,03 30,562 101,158
PAN FRANCES 30,00 87,301  252] 006 19,14 10,08 0,54 76,56 67.18
QUESO 20,00 0.00] 3261 208 0,68 3,04 18,5 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 1920 0,001 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SHETOTAL A3 pnl IAa a9 AL 5T ) FAROI I R0 181 A o4y
o [VETDES. 317 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 10010] 490| 567 7,63 19,60 51,03 30,52 10115
FRESAS 140,00 5740] 098] 112 1246 3,92 10,08 4984 63,84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,721 0,00 000 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 262,00 588] 6,79 27,95 23,52 61,11 111,82 196,45
VOTHES-T 186 TTOTAL 1%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492f 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 000! 12,00 0,00 0,00{ 108,00 0,00 108,00
CARNE DE RES 70,00 66,151 149 112 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5,00 662] 02 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
TOMATE 5,00 2821 012 003 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
LENTEJAS SECAS 60,00 203401 1356] 060 36,60 8424 5,40 146,40 206,04
AZUCAR REFMADA 1300 R R R N 2,50 2,02 £8,28 S8.85
MANZANILLA 500 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 658,07 33,721 14,08] 100,37 134.88] 126,72 401,46 663,06
VCT ALM.; 663 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA | 160,00 72901 0451 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA | 5,00 0,00 0001 0,00 492 0.00 O 0() 19,66 19.66
SUBTOTAL L 725G 94553 046, ZoaZ 1,50 IS VoT 10,47
VCT DES.: 110 TOTAL] 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 25,00 90,001 235]| 005 19,55 9,40 0,45 78,20 88,05
PAPA BLANCA 40,00 3686] 084] 004 892 3,36 0,36 35,68 39,40
POLLO 60,00 91,801 10921 612 0,00 43,68 55,08 0,00 098.76
PORO 10,00 4,00] 0271 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4.84
AP 10,08 208 807 882 .48 2,28 2,58 582 238
ZANAHORIA 10,00 3901 0061 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
AZUCAR REFINADA 20,00 76801 000 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 500 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 305,35 1461 6,36 50,29 58,04 57,24 201,16 316,44
VCT CEN.: 316 TOTAL] 20%
TOTAL () | 67,94] 3659 ] 250,69
VCT (Keal)] 2718 | 3293 | 1.002,76
[TOTAL % 17%1 205% 63%I1 e A
TOTAL VCT MENU: | 1604 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

s e Sergio Autonio Saavudrd( i3
BES— AREA DE NUTRICION
Lauriane Gareia Idrogo " ciop. 2006
REPRESENTANTE DEL CONSORCID g




FORMAITU - G

DOSIEICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
MENU N° 12-26

PESO BRUTO - -
ALENTO *RACION (ol  Keal Pf’jf)” G’(ff)‘s CHO (0) VALOR CA,LOP"CO o1 TL (KeA) DIST. CAL. % POR MENU
i o o bt AN ) N ]
DESAYUNO - SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
SOYA 20,00 8020] 564 3./8 7, 2,56 34,02 2856 8514
PAN FRANCES 30,00 87301 252 0086 19, 0,08 0,54 76,56 87.18
JAMONADA 20,00 000, 314] 500 0.00 256 53,10 0,00 65,66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0,00] 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
SUBTOTAL 213,58 11,301 9,74 3808 45 20 87,66] 152,304 285,16
VCT DES. 285 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA | 100,00 143,00 7.00 8,10 10,90 28,00 7280 43,60 144 50
AZUCAR REFINADA | 8,00 30,721 0001 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 173,72 7001 810 18,76 28,001 72.90] 75,06 175,96
VCT DES.;| 176 TOTALI 12%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
AL MUERZ( -
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 4921 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 20910
ACEITE VEGETAL 5,00 44201 000{ 500 0,00 0,00 45,00 0,00 45 00
TOMATE 10,00 1,88] 0,08 002 0,43 0,32 0,18 1,72 292
CEBOLLA 10,00 4.41 0,14] 0,02 1,13 0,66 0,18 4,52 6526
POLLO 80,00 122.40| 1456| 8,16 0,00 5824 7344 0,00 131,68
FREJOL CANARIO 25,00 84,75] 548] 053 15,05 21,90 473 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08f 0,00] 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
ANIS 5,00 0.00] 000! 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00:
SUBTOTAL 519,12 2518 14,031 75,086 100,70 126,23 300,34 527.27
VG I AL 0L/ TOTAL oY
MEDIA TARDE ; MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 70201 0,42] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71401 1461 068 15,2 5,84 6,12 60,96 7292
CANELA ENTERA 2,00 0,00] 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,.00] 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 141,60 158 | 0,72 40,44 6,32 5.4% 161,78 . 17?1 58
VGT DED. 1O Vg i
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75 8,75| 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87301 252 0,08 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
AZUCAR REFINADA 5 00 19,201 0,00 | 0,00 492 0,00 0,00 19,66 18,66
SUBTOTAL 28525 11,27] 10,19 37,68 4508| 91,665 150,72 287,47
: VCT CEN.; 287 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 56,33 4277 210,05
VCT (Keal) } 22531 3849 | 840,20
TOTAL % 16%| 27% 58%

TOTALVCT MENU: | 1450 100%)

CUNTRATISTA NUTRIGIONISTA

i, k. Sergio Antonio Saave
L AREA DE NUTRICIEN

,

Lauriano Garcfa Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCID




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

WMENY N° 13-27

i IPESEQBHR}»{TO l% PROT | crns | .., VALOR CALORICO TOTAL (KOAL) l e e 2ty
‘ [ I S R T v [ orasas | cio |
DESAYUNO - LECHE + 01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7,00] 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
PALTA 25,00 0,00] 0431 313 1,40 1,70 2813 5,60 35,43
AZUCAR REFINADA 5,00 000 000] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 230,30]  995] 11,29 36,36 39,78] 101567 145,42 286,77
VCTDES T 287 TOTAL 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA | 150,00] 8468 225 045| 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL | 8466] 225] 045 3180 9,00} 405] 126,00 139,05
VCT DES.: | 139 TOTAL] 10%

ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION

S4B ey
SRV

ARROZ SUPERIOR 60,00 21540]  492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,401 0,00 10,00 0,00 0,00 20,00 0,00 90,00|
CARNE DE GALLINA 120,00 129.60] 24721 432 0,00 98,88 38,88 0,00 137,76
CEBOLLA 20,00 882 028] 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
LIMON 1,00 0151 001 0.00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
TOMATE 10,00 1.88] 008] 002 0,43 0,32 0,18 1,72 2.22
PAPA AMARILLA 40,00 39,141 0801 0,16 932 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 10,00 38401 0,00] 000 983 0,00 0,00 39,32 39.32
AN i) amnl aml ann a0 Y] i) NN ] oD
SUBTOTAL 521,79 | 30811 1484] 68617 123,22 133,58 274,47 531,27
VCT ALN.: 531 TOTAL] 38%

MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NéRANJA
MAIZENA 25,00 8775 0451 005 21,68 0,60 0,45 86,70 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 34,201 1,20] 020 10,90 4 .80 1,80 43,60 50,20
AZUCAR REFINADA 6,00 23,041 000l 000 5,980 0,00 0,00 2359 23.59
T SUBTOTAU T ITiAA99 | 135 | 025 | 3847 5400 2250 15389 g1 b4l
VCT DES.: 162 TOTAL] 2%

SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION

CENA
SEMOLA 20,00 T2A0] 56| 022 1568 624 T98]65.72 70.64
CARNE DE RES 50,00 47,25/ 70,65 0801 0,00 260 7,50 0,00 49.80
PAPA AMARILLA 25,00 2446|0501 010583 200] "TT090] 9330 26.20
ZAPALLO 10,00 260|007 002 064 028 08 256 3.02
ZANNTE R, e 330, 645, Slo . Gon a0 5.0 58 55T
ACEITE VEGETAL 8,00 7072|0001 8001 000 0,00 72,00 0,00 72.00
WMANZANIL LA 70,00 0,00[0,00 [ 0,00 0,00 0,00] 6,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 15,00 57.60] 0,001 000 14,75 0,00] " 0,00] 5898 58,98|
SUBTOTAL 27893 | 1284 9,19 3781 5136 82,71 151,24 285,31
VCT CEN.: 285 TOTAL 20%
TOTAL (g) [ 57,19 36,02 ] 212,76
VCT (Koal) | 2268 [ 3242 | 8510
TOTAU%_ | 16%] 23% _ 61%l o B
TOTAL VCT MENU [ 1404 [ 100%
CONTRATISTA NUTRICIONISTA. .
¥ L4
/ i
1 %
\ j Antonlo Sagrmed
\ renss ¢ HONIO Saavndra
Lauriano Gamuldnﬁgo AREA DE NUT[‘{) ,a(i" ”Z"j' a
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO CuP 2008 N




PESO BRUTCG R CALC A 3
ALIMENTO KRACION(goff  Keal PROT | ORAS | oy 1y VALOR GALORICO TOTAL (KAL) DIST. CAL. % POR MENU
i) fe) o) PROT | GRAsAS | croO
, AVENA CON LECHE 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 69,40] 2,66} 080 14,40 0,64 7,20 57,60 75,44
LECHE EVAPORADA 70,00 100.10] _490] 567 763 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 000] 2521 006 19,14 0,08 054 76,56 87,18
ACEITUNA S - 2500 000} 0201 803; 183 080] 7223] 730 . 8033
AZUGAR RizFINALA 3,00 11,92] . 0,00] 000 289 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 181,02] 10,28] 1456 4594 4112 131,00] 183776 355 69]
VCT DES.. 356 TOTAL| 20%
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA | 140,00 40321 056] 0,14 1148 224 1,26 4592 49.42
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80] 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL . Azl 056l _014) 3114 22410 126] 124 56] 12806
VOT DES. | 128 TOTAL) %
ARROZ GRANEADO -+ POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : . LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030 46,68 19,68 2,/0 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 8840] 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
POLLO 120,00 183,60] 2184 1224 0,00 87,361 110,16 0,00 197.52
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 1356[ 060 36,60 54,2 5,40 146,40 208,04
TOMATE 20,00 376 016] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4.44
CebULLA 20,00 5.64)  Ugoj Ui 2,25 iiz S 2,54 10,02
SILLAO 2,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00] 0,00] 000 2458 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMON 5,00 077] 003} 001 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 800,15 40,79] 2323] 111,46 163,141 209,07 445,84 818,05
VCT ALM.: 818 TOTAL| 46%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA L XL 7o G ART Bl AT AR Al TR A NG
AZUCAR REFINADA | 10,00 38,401 0,00] 0,00] 983 0,00 0,00 39,32 38,321
SUBTOTAL 111,30 _045] 0415] 3173 1.80 1,35 126,92 130,07
VCT DES.: 130 TOTAL] 7%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] _875] 10,13 363 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2521 008 914 10,08 0,54 76,56 87.18
RIVICAR REEIMATA G2lih aiAal Donl Al Bim aml TR TRASD o6 B0
SUBTOTAL 35053 | 11271 1019] 54,391 4508] 91,665 217,56 354,31
VCT CEN.: 354 TOTALJ 20%
TOTAL(g) [ 6335 | 4826 | 27467
VCT (Keal.)| 2534 | 4343 | 1.098,66
TOTAL % 14%| 24% 62%
TOTAL VCT MENU: ] 1786 | 100%}
CONTRTISTA NUTRICIONIS TA

[ auriano Garcla Idrogo .
REPRESENTANTE DEL CONSORCID




ADICIONAL PARA 1), PERSOUNAL DI SEGURIDAD DEL INPK

DIA: LUNRES 25-12-2017

NAVIDAD

PAVITA MECHADA + GARBANZO GUISADO

cosmasparsontsosn

b pperusenett e

aPuapsranareabi oot

nriano Garcia Idrogo
REWESENTAN‘E BEL CONSORGID

Hoss
st

~

Tt S

. sergio Antorio Saavedra Gle:

ARLA DE NUTRICIG N
f0Pk 2008

ALIMENTO Rgg;‘ig | weal jPrROT(@)| ORAS® | CHO "]‘)\I’ggflf CMS?A%?A;VOTAL g}{%AL) TOTAL

CARNE DE PAVITA 120,00 28044| 2012|9424 0,00 sed8] 21816 0,00 814,84
GARBANZO 30,00 217.20 11,62 3,66 36,08 465,08 42.94 144,24 223,26
AJLAMARILLO 10,00 3,00 0,09 0,07 0,88 0,36 0,653 3,62 4,561
ACEITUNA 20,00 B200]  ous 642 148 0,64 57,78 5,84 64,26
CEBOLLA 20,00 gu2 o028 0,01 2,26 112 0,36 9,04 10,52
sAL 200l ool _acol ool o 600 0,00 Y
ACEITE VEGETAL 5,00 4120 000 5,00 0.00 0,00 15,00 0,00 45,00
SUBTOTAL 614,95 s617]  soas|  aoesl  taass]  smagr 162,64 662,19

voT 662
CONTRATISTA WUTRICIONIGTA




ADMCIONAL PARA KL PERSUNAL UE SEGURILDAD DEL INPE
DIA: LUNES 01-01-2018

ANO NURV

PAVITA MECHADA + GARBANZO GUISADO

ALIMENTO Rgﬁg | meal |PROT®| GRAS@ | cHO @ Vlﬁ\é‘gf cm..gggi)\goml. g;céu,) TOTAL

CARNE DE PAVITA 120,00 28044 2412 a4 0,00 96,48] 218,16 0,00 314,64
GARBANZO 60,00 217,20] 1162 3,66 36,06 16,08 32,04 144,24 223,26
AJTAMARILLO 10,00 e 0,07 0,88 0,36 0,64 3,52 451
ACEITUNA 20,00 52,29] 0,18 6,12 1,46 0,64 57,78 5,84 64,26
CEROLLA senl  pag 001 208 11g 0.8 00y 10,69
SAL 2,00 o000l o000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 4420|000 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00

SUBTOTAL
614,95 36,17 30,43 10,66 14168 3p4g7 162,64 662,19
VCT 662
CONTRATISTA NUTRICIONESTA

B J
N
J I ’
N AREA-DE-NUTRICIC N
posassansrestact (NP 2006
T oauriano Garcia Idrogo "

REPRESENTANTE BEL CONSORCHD




