RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL B.P. DE TRUJILLO VARONES,

DL D

MENURS CON APORTE CA

FRIILEO MITIERES ¥ PACABMAYO
DICIEMBERERE DE 2017 AL DiE ENERO DR 2018

LORICO MAYOR A 2,750 RILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO
ENTRADA
SEGUNDO

AVENA CON QUINUA + (3 PANES CON PALTA

SOPA DR VERDURA CON MENUDENCIA DI POLLO -
ARROZ GRANEADO + TSCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO + 7
REFRESCO DI MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA

yz e

B
{ CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DIE PAPA + BNSALADA + INFUSION *
DESAVUNG  {LECHE DI SOVA + 03 PANES CON HUREVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HURSO
SRGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULIETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + -~
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA )
9 CENA SOPA DETRIGO + RES CON HUSO + FRUTA *+ INFUSION
DESAYUNO  |SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA. #~
BNTRADA BENSALADA FRESCA
SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA )
3 CINA ARROZ GRANBADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + BNSALADA + INFUSION 7
DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES GON YUCA SAN(‘O(“UADA + SALTADITO DE POLLO *
ENTRADA ENSALADA RUSA
B SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
e REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
(a1 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
N DESAYUNO  |LECHE CON CAFE + 03 PANIS CON QUESO FRESCO
BENTRADA ENSALADA FRESCA
s SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTORADO DI GALLINA + MIENESTRA + BNSALADA
/| REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
| ; CENA ARROZ GRANEADO -+ SALTADITO DI POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
| / DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO -~
) ENTRADA SOPA A LA MINUTA
\ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
g INFUSION + FRUTA
\ 6\ CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
o DESAYUNU  [WULNUA CON LEULLL + U6 FANISS CUN PESUADU FHLTU + BNSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUTTO A LA ITALIANA + ENSALADA
\ INFUSION + FRUTA -
7 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA -+ INFUSION
) DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA~
/> REPRESCO D (NARANGA) + FRUTA
8 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DI} PAPA + ENSALDA + INFUSION
- DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO ~ ~
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL STLLAO + MENESTRA + ENSALADA +
\ REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
9 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
v/ DJ‘SAYUNO SOYA + 03 PANES CON ACEFITUNA,
~ FTRADA RV A DE DESCADG
E.EGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCIIO + SARZA +

INFUSION + FRUTA

10 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  {AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
ENTRADA ENSALADA
SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
1] ) CENA CALDD DE FIDEOS CON GATLLINA 4 FRITTA + INFTISION
DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
INFUSION + FRUTA
12 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION,
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SEGUINDO ARROZ GRANFADO + BISTECK ENCEROLLADO + MENESTRA + ZARZA +
REFRESCO DE (PINA)} + FRUTA
13 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
14 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTIJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  JAVENA CON QUINTIA + 03 PANES CON PAILTA
ENTRADA SOPA DI VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
15 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DI PAPA + ENSALADA + INFUSION
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RELACION DE MENDES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJLLLO VARONES,
TRUSLEO MITTERES Y PACAMMAYO

DEL DE DICIEMBRE DY 2017 AL DE ENERO DE 2018

MENULS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO LECIHE DIE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO

ENTRADA SOPA DB SEMOLA + RES CON RUTSO

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

16 CIINA SOPA DB TRIGO + RES CON HUSO + PRUTA + INFUSION
DESAYUNG SOVA + 03 PANES CON ACEITUNA.
ENTRADA ENSALADA FRESCA

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SBARZA +
REFRESCO DT (MANZANA) + TRUTA
19 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON YUCA BANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
BNTRADA ENSALADA RUSA

SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +

REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

18 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADOC I'RITO + ENSATLADA + INFUSION

DESAYUNO LECHE CON CAFT + 03 PANES CON QUESO FRESCO /
ENTRADA ENSALADA FRESCA

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DI GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
/ j REFRESCO DE (PINA) + FRUTA

/19 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION

L / DESAYUNO  |KIWICHA + 08 PANES CON MILANESA DE POLLO

ENTRADA SOPA A LA MINUTA

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNLE DI RIES + SARZA +
2 INFUSION + FRUTA

( 20 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION

~— DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
< SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
/’ i INFUSION + FRUTA
21 CENA ARROZ C(IRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
- DESAYUNG  |LECHI DI SOYA + 03 PANES CON PALIA
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
- SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
( ) REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
22 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
e —

e DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO -
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO ' ~
- SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA 2
( ’ REFRESCO DE (LIMAS) + FRUTA-
A

CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION ..

DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DI PESCADO
SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +

INFUSION + FRUTA
24 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
TRHTRADA TNEALADA

SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
25 CIENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA

ENTRADA ENSALADA

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
INI"USION + FRUTA

28 CTENA ARROZ GRANEANO + POLLO FRITO + PAPA TRITA + ENGALADA + INFUSION,

DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES

ENTRADA ENSALADA FRESCA

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA

27 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA

SEGITNDO ARROZ GRANEADOD + TOCRO DI ZAPATLLO 4 POLT.O + BNSATADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
28 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION

DESAYUNO AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA

ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADOC + CAMOTE SANCOCHADO +
REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA

29 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURL DI PAPA + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVQ FRITO

ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

30 CIINA SOPA DE TRIGO -+ RES CON HUSO + FRUTA + INFUSION

CONTRATISTA ) NUTRICIONISTA
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DOSBIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MIINU PROPUESTO PARA PERBONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

CONTRATISTA

Vbestueaat

arsan

i anriano Gamia 1drogo

e

. N° 26641889

BHGEE PO R 2y
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() () () (i PROT ] GRASAS | CARB.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA 7 g
DESAYUNO :
QUINUA /25,00 93,50 3,40 1,46 16,58 13,60 13,06 66,50 92,95
AVENA /25,00 86,75 3,38 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
PAN FRANCES 90,00 261,99 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PALTA /10,00 60,52 1,19 8,75 3,92 4,76 78,75 15,68 99,19
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 08,30
SUBTOTAL 598,67 16,48 13,38 120,49 61,90 102,42 481,96 546,28
V.C. DESAYUNO 646,28
DAY DREAVIING 2305
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO + .~
ALMUERZO © FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR /160,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 8,76 466,80 522,75
PESCADO /160,00 185,76 34,66 6,24 0,48 138,24 56.16 1,92 196,32
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,18 7,89
TOMATE 16,00 2,82 0,12 0,03 0,85 0,48 0,27 2,68 3,33
ACEITE VIGETAL, 17 00 132 an ann 16,00 non nnn 195 00 000 138 00
PAPA BLANCA 80,00 78,12 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1,00 0,12 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
AJI AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,36 0,14 0,26 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLY 0o 100 n4n nooe 0,57 1,00 081 298 5,05
MAIZ MORADO 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 79,92
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
MANZANA 40,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 1650,00{ 7 136,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ZAPALLO \_ 165,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,80 0,00 82,30
SUBTOTAL 1401,08 62,60 28,66 208,68 260,41 267,08 834,72 1.342,21
V.C. ALMUERZO 1342,21
SO LHE T ALMURBREO 457
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION +~
RES SIN HUESO -~ 80,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 290,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,66
CEBOLLA 30,00 18,28 0,42 0,08 3,39 1,68 0,64 13,66 16,78
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,08 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PETTRILLOS PORGY 101 U, 10 4,08 D, 0,48 G, il 5,08 2,806
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,06 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 1,82 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90
ACEITE VEQETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 760,67 29,69 13,74 130,63 118,77 129,62 522,11 764,50
V.0 CiiNa 54,50
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr.) 107,71 53,68 469,70
VCT (Keal) | 431,08 | 483,12 1838,79
VCT (%) 16% 18% 67%
V.C.T, MENU
NUTRICIONISTA
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DOSIFICACION, COMPOSBICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MIENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL B.P. DIs TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

RGO 7 10 20

PESO Keal PROT | GRASAS SARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES :
ALIMENTO TOTAL i
() () () () PROT | GRASAS CARB,
LECHIE DIZ SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
SOV A oonhon 00 aR 700G ] 8,00 ne A 10640
PAN FRANCES 80,00 761,90 7,56 0,18 57,42 30,24 2 261,54
HUEVOS /60,00 71,81 8,10 5,04 1,14 82,40 15,36 4,66 89,32
ACEITE VEGETAL i 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,08 90,84 134,61 368,24 593,69
| V.C. DESAYUNO 593,69
| % DIST, DESAYUNO 29%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA
ALMURERZ0 + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR -~ 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 468,80 522,75
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 36,68 39,40
CARNE, DE CERDO -~ 160,00 285,12 28,04 24,16 0,00 92,18 217,44 0,00 309,60
SEMOLA 30,00 108,60 2,34 0,33 29,52 9,36 2,97 94,08 106,41
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
FREJOL, PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 96,42 51,60 9,18 146,68 206,46
APIOY 1500 Q.00 N1 107 07 049 .97 .98 367
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,82
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,84 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
RES CON HUESO 7/ 50,00]] 44,68 10,65 0,80 0,00 12,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO ( 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00
LIMA ‘*wv{o,on 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 000 P 000 o0 011 01 012 (R 200
LIMA 160,00 36,46 0,90 0,80 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RURIA 20,00 76,80 0,00 0,00 18,66 0,00 0,00 78,84 78,84
SUBTOTAL 142754 65,022 35,21 222,00 260,09 316,89 891,61 1,468,59
| V.C. ALMUERZO 1468,59
| % DIST. ALMUERZ0 53%
CTENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION /‘/
P A
TRICO 50,00 168,00 1,30 0,75 36,86 17,20 6,75 147,40 171,36
RES SIN HUESO /120,00 113,40] 26,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 92,30 8,40 0,90 89,20 98,50 ;
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 081 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 1000 100 087 0,08 0,70 108 0,78 1,04 484
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,36 0,60 365,40 5,40 5,40 141,60 162,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 136,056 76,37 476,03 687,46
V.C. CENA 687,45 P
% DIST. ALMUERZO 25%]
VOT (Gr) 121,49 68,64 433,91
VOT (Kcal) | 485,98 527,71 1736,88
VCT (%) 18% 19% 63% _
V. AIENT] 0
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO 'l'()]‘/U DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL I5.P. DB TRUJILLO VARONES

5, MUJBERES Y PACASMAYO

LG PO
PESO Real. PROT | GRASAS | CARRB. K. CALORTAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() () (&) () PROT CGIRASAS CARB.
SOYA 4+ 03 PANES CON ACEITUNA,
DESAYUNG ! 7
SOYA / 3b,00 140,36 9,87 6,62 12,50 39,48 59,54 49,98 149,00
PAN FRANCES /. 80,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITUNA /60,00 156,86 0,18 19,26 1,38 1,92 173,34 17,52 192,18
AZUCAR RUBJA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SURTOTAL 635,91 17,91 26,06 93,96 71,64 234,50 376,82 681,96
| ; V.C. DESAYUNO 681,96
| 9% DIST, DESAYUNO 23%
UNTRADA WHEALADA TREACA -
ARROZ GRANEADO + SECO DR CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA +  / d
ALMUERZO : REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,580 12,30 0,76 118,70 49,20 6,16 466,80 522,76
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
YUCA 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
Adb AMARILLO 3,00 0,80 0,03 0,02 0,76 [ 0,14 1,U6 1,30
ACEITE VEGETAL 4,00 365,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE . 200 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 160,00 /43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,06 51,60 59,25
MANZANA 40,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 48,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
' COMINO MOLIDO B 1,80 23] on 02l 029 0,46 1,12 Ll 2,71
SUBTOTAL 1260,57 18,16 86,37 #02,14 172,65 897,34 508,76 1508,74
] V.C. ALMUERZO 1308,74
| % DIST. ALMUERZO 45%
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION =
D .
CARNE DE PAVITA ~7100,00 241,20] 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
ARROZ SUPERIOR < 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 318,68
ARVERJITA PARTIDA 60 00 210600 1302 1,92 a666 | 72081 1708] 146,64 216,00
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,08 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,88 0,64 13,66 16,78
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,56 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 36,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,49 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 57.60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
RURTOTAL, 205 1o 11,87 o270 198 07 187,10 241 07 519,00 091 65
V.C.CENA 921,65
% DIST. ALMUERZO 3295
VCT (Gr.) 102,95 89,91 424,42
VCT (Keal) | 411,78 802,91 1697,66
VCT (%) 14% 28% 58%
V.C.T. MENU 2912
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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DOSIFICACION, COMPOSICTON ¥ VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPURSTO PARA PERSONAL INPIL

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

AN T 0448

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUPRIENTES
ALIMBNTO TOTAL
() () () () PROT GRASAS CARB,
AT P AVENA + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON 8ALTADITO DR POLLO  ~
REARG TR PINL L o
AVENA 26,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO 50,00 “‘, 16,60 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
PAN FRANCES L apo00] 261,90 1,66 0,18 557,42 30,24 1,62 299 68 261,64
YUCA 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 157,20 162,20
ACEITIS VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RURIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 4,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 753,87 20,79 14,48 139,30 83,14 130,32 557,18 770,64
| V.C. DESAYUNO 770,64
j Ta A0 1L DIBATUNG 285
ENTRADA! ENSALADA RUSA .
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +2
ALMUERZO © P TFRUTA.
FIDEOS TALLARIN 150,00 186,00 14,26 0,16 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
POLLO CON HUESQ /’160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
NETRORACA 20,00 1004 (X3 002 285 Q.04 n a7 rean 171
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00 55,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,64 53,62 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00 8,60 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON . 200 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA (. 55,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA \ 150,00 84,66 2,95 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00 139,06
NARANJA AGRIA 40,00 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 14,12 14,64
AdUS 2,00 1,55 U,11 0,02 B51 0,46 U,34 4,15 5,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00 17,64 0,66 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21.04
SUBTOTAIL 1137,20 49,12 28,66 180,18 196,46 266,94 760,86 1924,05
] V.C. ALMUERZO 1224,06
| % DIST, ALMUERZO 46%
] YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION &
CENA:
209,20 1,30 [ 78,08 8,40 314,48 324,40
130,00 150,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 1,56 169,61
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 108,00
TOMATE 40,00 762 0,32 0,08 1,72 1,28 8,48 8,88
CEBOLLA 40,00 17,64 0,66 0,08 1,52 2,24 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,16 0,03 0,78 0,60 3,12 3,99
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 93,00 126,72 0,00 0,00 32,44 0,00 129,76
RURTOTAL 735,77 21 17,68 118,18 18251 755,68
V.C. CENA 755,58
9 DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 100,61 61,80 447,91
VCT (Keal) | 40244 | 556,20 179182
VCT (%) 16% 20% 66%
V,.C.T. MENU 2160~
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSBIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL B.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO
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PRSO Keal. PROT | GRASAS SARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO ) TOPAL
() () @ (w PROT | GRASAS | CARRB,
LECHIE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
IDESAVUNG: , . S e S
LECHE BVAPORADA . 7 1920,00 171,60 8,40 0,72 13,08 33,60 87,48 173,40
CARE ) 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,63
QUESO 60,00 108,80 9,78 6,18 2,04 39,12 155,62 8,160 102,80
PAN FRANCES 90,00 261,90 9,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBJA 30,00 116,20 0,00 0,00 29,40 0,00 0,00 117,960 117,96
SUBTOTAIL 662,70 26,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 656,33
V.C. DESAYUNO 66,33
% DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA + .+~
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR < 150,00 598,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,15
CARNE DE GALLINA ~ 160,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,66 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
CEBOLLA 30,00 19,25 U, 1% 0,06 3,59 168 0,01 13,68 16,75
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,00 2,39 0,13 0,03 0,66 0,50 0,23 2,60 3,93
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJl AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,36 0,14 0,26 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00] 0,64 0,00 0,04 0,08 0,02 0,32 0,23 0,67
NARANJA DE MESA o7 16000] /194,88 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 76,30
SAZONADOR BLANCO 20077 0,00 0,60 0,00 0,00 Gy [{X) [1XUY] 0,00
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RURIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 260,53 178,57 828,40 1257,69
V.C, ALMUERZO 1257,569
¢ DIST, ALMUERZO 16%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA TRITA + ENSALADA + #
INFUBION
CENA =
ARROZ SUPERIOR < 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESQ 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 50,00 9,41 0,10 0,10 2,156 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,06 0,70 0,10 5,85 2,80 0,80 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,26 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,16 0,16 33,45 12,60 1,36 133,80 147,75
ACEUTE VEGETAL 1010 a0 N0 1n.00 0,00 000 a0 60 Don a,n0
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 815,77 30,08 21,06 132,23 120,32 189,45 528,92 838,69
V.C. CENA 838,69
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal) | 47393 | 512,83 165,85
VT (04) 17% [ (402
V.C.T. MENU 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




DOSBIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

ORI

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONIES

AN AE RISy

MUJERES Y PACASMAYO

PIESO PROT K. CALORIAS PORl NUYRIENTES
ALIMENTO ~ I TOTAL
() ) PROT { GRASAS I CARB.
CHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO 7

DIESAYUNO
AVENA 7 OORNN R3] 19 40 0,00 000 a4
POLLO - 100,00 18,20 79,80 <)1 80 0,00 164,60
PAN FRANCES e 90,00 7,56 30,24 1,62 220,68 261,64
ACEITE VEGETAL 8,00 0,00 0,00 12,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 29,09 116,34 174,42 389,98 630,74
V.C. DESAYUNO 680,74
% DIST, DESAYUNO 25%

ENTRADA: SOPA A LA M
ARROYZ G O+ OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA + -~

ALMURBRZO :
ARROZ SUPERIOR ~150,00 12,30 49,20 6,75 466,80 622,76
ACEITE VEGETAL 12,00 0,06 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 100,00 21,30 85,20 14,40 0,00 09,60
FIDEOS SURTIDO 30,00 2,82 11,28 0,54 93,84 105,66
PAPA BLANCA 40,00 0,84 9,36 0,36 35,68 39,40
IRES SIN HUESO L1000 8,62] 4,08 B8 000 49,84
OLLUCO - 120,00 1,92 5,28 1,08 68,64 76,00
PAPA BLANCA 120,00 2,62 10,08 1,08 107,04 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 5,00 0,03 0,10 0,00 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DI SEDA 150,00 2,26 9,00 4,06 126,00 139,08
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 0,11 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL a.nn 0,00 0,00 0,00 0o 0,00
?fEBOLLA 20,00 0,28 1,12 0,36 9,04 10,52
SUBTOTAL 52,37 209,48 143,33 1012,25 1365,07
V.C. ALMUERZO 1365,07
% DIST, ALMURRZO 50%

CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
CENA
FIDEOS SURTIDO o 50,00 4,70 18,80 0,80 156,40 176,10
F BLANCA ... 10000 210 8.401 0,901 89.201 9850
POLLO [ 100,00 | 18,20 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA < 150,00 1,80 7,20 2,70 655,40 75,30
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 0,00 46,00 .00 45,00
APIO 20,00 0,14 0,56 0,36 3,84 4,78
PORO 20,00 0,54 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 0,74 2,94 1,22 8,42 7,68
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RURLS 24,00 (3,00 3,040 400 08,30 13,80
ZAPALLO 20,00 0,14 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 28,48 113,90 145,58 430,12 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO 25%
109,93
439,72
16%
NASE PRGN 2730

Lauriano (}‘u;rc "'Idmgoy

DI, M° 26649889
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FOBMATO -

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAIL DI \U‘NU PROPUBSTO PARA PERSONAL INPE

DEL B.P. DI

TRUJILLO VARONES, MUJERES

Y PACASMAYO

SR Y A
PESO Kea). PROT | GRASAS | CARR. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALINMENTO . ~ TOTAL
() () () () PROT GRASAS ’ CARB,
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA e
DIESAYUNO @ - o
GUINUA 20,00] 7 2800 S,-H4 5,40 4,08 5,60 i5,40 53,50 UL,
LECHE EVAPORADA i 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,001]” 261,90 7,656 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PESCADO 80,0017 92,88 17,28 3,12 0,24 69,12 98,08 0,96 98,16
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 5,00 6,62 0.21 0,08 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 15,00 0,00 15,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 098,02 | 4347|1548 108,78} 133,88 139,82 435,12) 708,92
) } ‘ T T ’ ) ) B V .L)I‘ ‘)AYUA\U 108,32
{ % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA:  ENSALADA MIXTA P
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + INFUSION 7
ALMUERZO : + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 166,80 522,75
MONDONGO DE RES /150,00 156,00 25,35 5,25 0,00 101,40 47,28 0,00 148,65
ZANAIIORIA 20,00 709 0,12 U, 10 1,84 0,46 0,40 7,36 8,14
AJT AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEI'TE VEQETAL 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 0,00 126,00
PAPA BLANCA 200,00 184,30 4,20 0,20 44,60 18,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE 60,00 11,20 0,48 0,12 2,58 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,66
SAZONADOR BLANCO o0l 0,00 0,00 0,00] 0.00 0,00 0,00 0,00] 0,00
NARANJA DE MESA /1 150,00 61,30 1,80 0,30 16,96 7,20 2,70 65,40 76,30
AZUCAR RUBIA N 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1179,26 15,26 20,89 209,58 180,99 188,02 838,23 1207,2:
| V.C, ALMUERZO 1207,24
| % DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + -
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR ;9,00 523,10 7,58 0,45 1002 2952 4,06 280,06 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,201 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 35,00 6,58 0,28 0,07 1,51 1,12 0,83 6,02 7,11
PAPA BLANCA 115,00 105,97 2,42 0,12 26,65 9,66 1,04 102,58 113,28
AJT AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
CEBOLLA 35,00 16,44 0,49 0,07 3.95 1,98 0,63 15,82 18,41
SAIL 2,00 0,00 000 0,00 0.0n 0|
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 3,00 0,00 4,00 27, X \
AZUCAR RUBIA 92,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,25 123,61 215,73 497,00 836,33
V.C. CENA 836,33
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 109.62 60,34 442 59
VCT (Keal) | 438,48 | 643,07 1770,36
VCT (%) | 18% 20% 64% o ) -
V.CT. MENU / orse !
N~
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FORMATO - B

DOSITTICACION, COMPOSICION ¥V VALOR CALORICO TOTAL DI MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL I.P. DI TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

SR LE R s U

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO . TOTAL
() (@ () (g) PROT GRASAS CARD.
s
LCHTE DE SOYA + 03 PANES /T'A
DESAYUNO : LECHRE DI SOYA + 03 PANES CON PALTA
SOYA - 20,00 100,20 7,05 4,73 5,53 28,20 434,08 30,70 106,45
PAN FRANCES 90,00 261,90 1,66 0,18 57,42 30,24 1,62 299,68 261,64
PALTA 80,00 69,17 1,36 10,00 4,48 65,44 90,00 17,92 113,36
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 4,60 08,30 98,30
SUBTOTAL 597,32 15,07 14,91 95,40 63,88 134,15 381,60 679,63
| V.C. DESAYUNO 579,83
| i % DIST. DESAYUNO 21%
ENTRADA! 8OPA DE VERDURA CON POLLO P
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+
ALMUBRRYZO : ) ‘ FRUTA + REFRESCO DI (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR < 160,00 538,50 12,30 0,75 116,70 19,20 6,75 466,80 522,765
PESCADO 150,00 174,15 32,40 5,85 0,45 129,60 52,66 1,80 184,06
CEBOLLA 50,00 22,06 0,70 0,10 6,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00 0,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,80 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
PAPA RLANCA f0.A0 48,08 105 005 1116 4,90 045 1180 19,25
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJL AMARILLO 5,00 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,78 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 4,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTINO 20,00 216,00 289 0,00 1198 0,54 [y 105,06
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,84
LIMA 160,00 81,00 0,00 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
ZAPALLO 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
POLLO 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 161112 73,34 18,88 230,70 293,36 139,93 922,79 1.586,07
] V,C. ALMUERZO 1386,07
| % DIST. ALMUERZO 50%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA 3.
CENA INFUSION
CARNE DI GALLINA - 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR o 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,66
LECHUGA - 30,00 5,42 0,46 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,19 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,46 4,30 5,66
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 200 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,80
PAPA BLANCA 00 110,58 2,52 6,12 23,75 10,08 1,68 157,04 118,26
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,06 0,02 0,12 36,46 0,08 36,83
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,35
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,456 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,672 15,01 127,36 134,69 143,19 509,43 787,31
V.C. CENA 781,31
i DIST. ALAMUERZG 40%
VCT (Gr) 122,98 49,70 453,46
VCT (Keal) | 491,92 | 447,26 1813,82
VCT (%) 18% 16% 86%
V.C.T. MENU 2763
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Ty
TaB @ ey B
g,
L Y.
Poonsacugs

anyi CIOMS
Lauriano Garcfa Idrogo o ™

13044, W° 26641889



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DIt MENU PROPUBSTO PARA PERSONAL INPE

(i

DEL B.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y

Plopid Mrogeen

PACABMAYO

PESO Keal, PROT | QRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(1) () () ()] PROT ‘ GRASAS JARD,
N QUINUA CON MACA +03 PANES CON HUEVO DURO -~
DESAYUNO ¢ T
MACA T o, 40 L I 6,40
QUINUA 25,001 <7 93,60 3,40 1,45 16,68 13,60 13,06 66,30 92,96
PAN FRANCES 90,00] — 261,90 1,56 0,18 57,42 30,24 1,62 299,68 261,54
HUEVOS 155,00] - 65,92 7,43 1,62 1,05 28,70 41,58 4,18 5,408
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 595,82 21,34 6,65 116,22 86,34 59,85 464,86 610,05
V.C. DESAVUNO 610,06
% DIST, DESAYUNO 29%
ENTRADA CEVICHE DETOYO CON CANUTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + e
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA) &
ARROZ SUPERIOR < 150,00 538,560 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 04,08
LIMON 10,00 1,63 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,268
CAMOTE 80,00 92,80 0,88 0,16 22,08 3,81 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00 IE)B,UU 14,50 1,08 34,98 04,00 Y14 139,92 203,54
TOMATE 50,00 941 0,40 0,10 2,16 1,60 0,80 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00 30,87 0,98 0,14 791 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,50 3,28 8,26
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 16,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00, 0,00 45,00
LIMA 7 __AD00 9,72 0,24 0,18 2,36 0,96 14d 9,44 11,84
LIMA 160,00 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 061 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1387,75 81,222 26,36 217,61 324,89 228,11 870,43 1,429,483
V.., ALMUERZO 1423,43
% DIST, ALMUERZO 52%
ARROZ GRANTADD + LOMITO SALTANO + FRUTA + INFUSION
CIENA )
ARROZ SUPERIOR - 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
RES SIN HUESO - 80,00 75,60f 17,04 1,28 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,68 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 150,00 72,90 0,45 9,15 21,90 1,80 1,36 87,60 90,75
TORONJIL D00 4,00 G,60 [RvY] 04 3,00 U0 0,50 1,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 48,00
TOMATE 15,00 282 0,12 0,08 0,65 0,48 0,27 2,68 4,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 605,73 27,41 7,08 136,83 109,65 63,50 547,31 720,48
V.C. CENA 720,46
% DIST, ALMUERZO 26%
VCT (r.) 120,97 39,05 470,85
VOT (Keal) | 519,88 351,47 1882,60
VOE(% ) 1935 13% 65 ST
V,C.T. MENU [ 2154\
N /
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Idrogo

DI, N° 266841889




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONATL, INPE
DEL E.P. DIS TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIGNTRES
ALIMENTO TOTAL
@ () () (@) PROT GRASAS JARB,

BOYA + 03 PANETS CON ACEITUNA.
DIESAYUNO

SOYA 25,00 100,26 7,05 4,13 8,93 28,20 42,65 35,70 106,43
PAN IFRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 299,68 261,54
ACEITUNA 60,00 156,86 0,48 19,20 4,58 1,92 173,34 17,52 192,78
AZUCAR RUBIA 25,00 98,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 616,01 15,09 24,17 95,30 60,36 217,49 881,20 659,05

| V.C. DESAYUNO 659,06

| % DIST. DESAYUNO 2495

ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ARROZ GRANEADO CON CHANCIO + ZARZA + INFUSION + FRUTA

ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 118,70 49,20 6,76 466,80 522,75
CARNE DE CERDO 160,00 285,12] 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00 02,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 £9,20 98,50
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,00 140,66
CEBOLLA ann 2599 119 0.18 0oy 119 INT, A 12,00
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,82 1,78 2,26
ACEITE VEGETAI 5,00 14,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
MANDARINA 160,00 43,68 0,90 0,46 12,90 3,60 4,06 51,60 159,26
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2.43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
SUBTOTAL 126:4,82 51,96 40,08 182,94 207,83 368,83 731,75 1308,41
! V. ALMURRTG 1305,41
| % DIST. ALMUERZO 48%
ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
CENA:
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29 52 4,05 280,08 313,66
HUEVOS 90,00 107,87| 12,15 7,66 1,71 48,60 68,04 6,84 123,48
PLATANO FREIR 150,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60 187,50
28001 A4T01 020) 008} 18] 080l 048 430) BB
! 265,00 11,08 0,35 0,05 283 1,40 0,45 14,30 13,15
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,08 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 2.87 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,90
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 9,43 3,02
AZUCAR RUBIA 18,00 69,12 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SURTOTAL, 89323 | 2240 14,52 140,48 90.41]  1anes! neLant  7R299
' __V.C.CENA 782,99
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr) 89,65 79,67 418,71
VCT (Keal) | 368,60 | 716,99 1674,86
VCT (%) 13% 26% 61%
V.C.T, MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
! ,
) , ‘ Lie, Sintia Hilorip Vel
R T i DA * ' NUTR/C,‘W
L&ux"i'éno arcia 1drogo CNP 4839

BN 26641889



FOR

MATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL TNPE

AT B R

DEL E.P. DIS TRUJTLLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMBNTO TOTAL
(g) () ® ® PROT ] GRASAS I CARB,
AVENA + 03 PANES CON MILANESA DI POLLO
DESAYUNO ‘
AVENA ) 26,00 86,75 3,33 1,00] 1800 13,30 oo 72,00] 94,30
POLLO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 961,64
ACEITE VIGETAL 8,00 70,12 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBJA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 668,37 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98 640,74
I V.C. DESAYUNOD 690,74
| % DIST. DESAYUNO 26%
BNTHADAT KNSALAD A
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : FRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00 14,25 0,16 104,40 57,00 1,95 417,60 475,96
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80] 82,98 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
BETERRAGA 60,00 21,91 1,02 0,08 5,70 4,08 0,54 22 80 27,42
ZANAHORIA ...60,00 2337) 036 030 5,521 14 .20 2208 26,22
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AJI PANCA 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17 0,56 1,40 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 06,00 0,00 94,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 81,66 2,25 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 139,06
NARANJA AGRIA 60,00 15,06 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00 1,60 0,11 0,02 0,61 0,16 0,14 2,43 3,02
SAL 2.00 0,00 0.00 0.0 000 0,00 nan n.0o 0,00
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
SUBTOTAL 1184,44 53,73 27,22 202,66 214,90 244,94 810,62 1270,47
| V.C. ALMUERZO 1270,47
| % DIST, ALMUERZO 46%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 0,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
PLATANG DR 1BLA 135,00 00 82 133 3,66 A% 10 S 40 5,40 111,00 152,40
CARNE DE (GALLINA 100,00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 26,562 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 21,00
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUEIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAITORIA 30,00 11,64 0,18 U,15 2,iG 0,72 135 14,04 13,41
SUBTOTAL 707,52 31,67 7,94 147,98 120,68 71,46 591,91 790,06
V.C. CENA 790,05
%% DIST. ALMUERZO 29%
VOT (Gr) 114,48 54,64 450,63
VCT (Keal) | 457,92 490,82 1802,62
VCT (%) 17% 18% 66%
V.C.T. MENU 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
apadnenamnipnans -‘aor"""""“‘””
v - Lic. Sintia Hilario Velinore
: a 1drogo NUTRIGIONIGER
Lauriano Garel CNP 4527

DNI. W° 26641889




DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DIt MENU PROPUBSTO PARA PERSONAL TNPR

DEL B.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB, 1. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO . TOPAL
() () (] () PROT GRASAS CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO : ) )
LECHE EVAPORADA 120,00 171,80 8,40 9,72 13,08 33.60 87,48 62,320 173,40
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,40
MANZANA 160,00 72,90 0,45 0,156 21,90 1,80 1,36 87,6800 90,75
PAN FRANCES 90,00 261,80 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 748,92 28,09 11,94 121,33 112,36 161,46 487,32 761,14
] V.C. DESAYUNO 761,14
| SIS DREAVING e5n)
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA
ALMUERZO : + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 622,75
RES CON HUESO 160,00 142,80 34,08 2,56 0,00 136,92 23,04 0,00 169,36
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 18,80 72,32 7,20 196,20 274,12
ACEITE VECOETAL, 200 00 0,00 8,00 0.0n 0.00 7200 000 72,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,08 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LECHUGA 100,00 18,056 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,80 23,40
TOMATE 30,00 5,684 0,24 0,08 1,29 0,96 0,64 5,18 6,66
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,81 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 6,91 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJl1 AMARILLO 5,00 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,66 0,46 1,14
NARANIA DE ALY R0 (Y 102488 1,80 (a0 143k 700 @0 15 40 TR0
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,796 12,90 212,49 276,18 116,07 849,94 1241,20
| V.C. ALMUERZO 1241,20
| % DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANIADO + FOLLO FRITO + PAFA FIITA + BNBALADA + INI'USION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 163,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,70 0,26 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 65,606
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,28 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANUA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 704 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 465,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL ) 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 12261 116,08 143,50 490,46 750,03
V.C. CENA 760,03
% DIST, ALMUERZO 27%
VOT Gr) 125,91 | 46,78 456,93 _ o
VO (Keal) | 503,62 | 421,03 187,72
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
":w-w&iww{ Caag
g e, india Hilario Ve
Lauviano Garcia-idiogo NUTRIG

DML, N° 26641088 CNP 249




FORMATO -

DOBIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPURESTO PARA PERSONAL TNPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERIES

Y PACASMAYO

[
PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (@ (z) () PROT I GRASAS I CARB,
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DI RES
DIESAYTING @
KIWICHA 25,00 94,26 3,38 1,78 16,13 13,60 16,98 64,50 93,98
RES SIN HUESO 50,00 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 15,00 2.82 0,12 0,03 0,86 0,48 0,27 2.h8 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJ] AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 299,68 261,64
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 265,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 08,30 98,30
SUVTOTAL by, 14 21,86 12,80 100,50 87,84 116,66 409,60 609,09
| V.C. DESAYUNO 607,09
| % DIST, DESAYUNO 29%
ENTRADA: ENSALADA FTRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
ALMUERZO REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,76 118,70 49,20 6,76 466,80 522,75
ACRITE VEQETAT 1000 28 40 0,00 10,00 0.0n non op0n 0,00 90,00
RES SIN HUESO 120,00 113,40 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,62
AJI PANCA 1,00 2,92 0,07 0,08 0,69 0,28 0,70 2,36 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,06 1,16 1,28
LECHUGA 100,00 28,69 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 18,60 23,40
TOMATE 25,00 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,66
PEPINILLOS 50,00 13,81 0,26 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
AZUCAR BUBIA, £0,00 05,00 3,08 0,450 L4598 0,00 3,00 B, 00 UB,30
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
PINA 50,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,81 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 80,00 13,23 0,42 0,00 3,39 1,68 0,64 13,66 16,78
SUBTOTAL 1226,08 59,61 15,35 213,46 238,44 138,15 859,80 1230,40
| V.C. ALMUERZO 1230,40
| % DIST. ALMUERZO 45%
TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
CENA!
FIDEOS TALLARIN 120,00 388,80 11,40 0,12 83,62 45,60 1,08 334,08 380,76
YUCA 140,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,62 220,08 221,08
RES CON HUESO 120,00 107,10 25,58 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,562
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
TOMATE 16,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
SAL 2.00 00l 000 0,00 0.00 0,001 0,00 0,00 0.00
ANIS 10,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,11 74,71
LIMA 150,00 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,60 8,09 170,81 158,00 72,81 683,26 914,06
V.C. CENA 914,00
9% DIST. ALMUERZO 33%
var) 1oieror | ases 485,16
VCT (eal) | 48428 | 326,61 1940,66
VCT (%) 18% 12% 71%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
A i
!
. ' i 3 R ELE LYV seasneump
Lavriano Garcia ldrogo Lic, it Hilario Vel
DNIL N° 26641889 NUTRICKMNEGEA
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DOSITICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES ¥ PACASMAYO

FHIGPELE T D2

I'ESO Keal, PROT | GRASBAS CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO . TOTAL

) () () () PROT GRASAS CARB.

QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DB PESCADO
DIBAYUND ¢

QUINUA 26,00 93,50 3,10 146 16,58 18,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30.24 1,62 229,88 261,64
ATUN 50,00 140,60 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,00 140,66
CEROLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 3 5,78
LIMON 1,00 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 6,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30

SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23 804,685

[ L L L VC DESAYUNG ]
| % DIST, DESAYUNO

306

ENTRADA: ENSALADA MIXTA

ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
REFRESCO DE FRUTA (PTNA)

ALMURRZO !
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,90 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
ZANAJIORIA a0 .00 1169 018 n, 15 276 0,72 1,95 1L0d 19,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,50 0,57 0,16 4,40 2,28 1,36 17,68 21,21
AJ1 AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,45
ZAPALLO 30,00 7,30 0,21 0,08 1,92 0,84 0,54 7.63 9,08
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0.14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 16,00
PAPA BLANCA 120,00 110,58 9,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 10,00 7,59 0.2 n,0R 1,72 198 0,72 288 8,88
PINA 140,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,88 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 755,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,15 198,64 194,88 208,38 794,56 1197,83
] V.C. ALMUERZO 1197,83
i % DIST, ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 99,52 4,05 280,08 313,65
PESCADO 130,00 150,93} 28,08 5,07 0,39 112,32 45,83 1,56 169,51
TOMATE 40,00 1,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20] 18,08 0,80 18,80 72,32 7,20 195,20 274,79
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
|SAL e 200 0001 000)  000) 0001 000 0,00 000 .. 000
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 | 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,67 82,67
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SURTOTAL 930,56 54,98 13,68 150,61 219,92 122,04 602,45 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST. ALMUERZO 349%
VCT (Gr) 127,19 44,86 451,31
VOT (Keal) | 508,74 | 437,90 180624
veTes) b 16% 6R% ) b
] ) ‘ V.C.T. MENU 2762
NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENURES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL B.P. DE TRUJILLO YARONRS,

TRUJILLO MUJERES ¥ PACASMAYO

DEL DE DICIEMBRE DE 2017 AL DE BENERO DE 2018
MBNUBS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA
DEEAYUNO QUINUA® 03 PANES CON QUESO
ALMURERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSTON
I CRENA ARROZ CON LECHI + 02 PANES
DESAYUNO LECTE DIE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
ALMUBRZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DI POTA + MIENKSTRA + KNSALADA
FRUTA + INFUSION
9 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
3 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAY L0 LECUE 1 68 PANES CON ACKITON
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + BSCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOGHADO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
4 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 08 PANES CON JAMONADA
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
FRUTA + INFUSTON
5 - Jomna ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION S
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
6 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS - RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
7 CERA ARROZ CRANEADO ¢ SALTADITG IE POLLC OUN DRV
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
8 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
FRUTA + INFUSTON
9 CENA SOPA DE TRICGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
ALMUERZO ARROZ CRANTADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
10 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
FRUTA + INFUBION
11 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
ALMUERZO ARROZ GRANEADC + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
12 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
ATMITRRZO) ARROZ. GRANEKEADO + POTTO GIUTISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSAT.ADA
FRUTA + INFUSION
13 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DR RES (PICADO)
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
14 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
ALMUERZO ARNUZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PEOHUGA) + BNSALADA +
FRUTA + INFUSION
15 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
ﬂ
Lauriano Garcia Idrogo

DN, N° 26649889

NUTRICIOMIGTIA
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RELACION DE MENURES PROPURSTOS PARA INTERNOS (AS) DEL BEP. DETRUILLO VARQNES,

TRUJILLO MUJERES ¥ PACASMAYO
DEL DI DICIEMBRE DE 2017 AL DE BNELO DI 2018

MENOUES CON APORTE CALORICO MAYOR. A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DI POTA + MENESTRA + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
16 CENA AGUADITO CON_POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
ALMUBRZO ARRO% GRANISADO + SALTADITO DIS MOLLESITAS + MENESTRA ¢ ENSALADA
RRUTA + INFUSION
17 CENA SOPA DI FIDEQ CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO LEGHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
18 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO BIWICIHLY CON LECHE 1 05 PANES CON JAMOMADA
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
19 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
20 {CENA e JSOPA DE SEMOEA CON VERDURAS + RIBS CONHWURSO ;
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
921 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOL + INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
23 CBIA MAIZBIA CON LECIHE © 02 TANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
23 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 08 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
24 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
25 CENA ARROYZ_GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
26 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
FRUTA + INFUSTON
27 CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ATMURR7ZO TALLARINES ROIOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO I RES (PICADO)
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
28 CENA ARROYZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 08 PANES CON QUESO
ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
29 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 08 PANES CON MERMELADA
ALMUERZO ARROB GRANEADO + GHICHARRON D PUTA + MENGSTRA + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
30 CENA AGUADITO CON _POLLO
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriane Garcia ldrogo Lic, Sintia Hilario Velepmoro
DI N° 26641889 MUTRICIONIBTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

AP T ROPDTITIT T () U A DN SPDTITT Y RATV LTI G Y TV A (LA QT AT
DEL B, DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASRAYC

3
;

viig L SO b

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® © (@ © PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA+ 03 PANIS CON QUISSO
DESAYUNO :
QUINUA 26,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
QUESO 40,00 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0.00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,76 104,85 69,92 51,75 419,38 541,05
V.C. DESAYUNO 541,05
% DIST. DESATUND 995
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 1,05 2,52 0,57 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLTO 9% 00 2,75 [ 0,00 1100 77,18 nonl  paie
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 30,00 0,42 0,08 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1.00 0,08 0,08 0,64 0.34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
(SILLAO ..200 0,00 000 L 000 ) . 000j 000 0.00 0,00,
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,66 476,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST. ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPERIOR 40,00 | 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 { 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117.96 117.96
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 | 4,90 5,67 7,63 19,80 54,03 30,52 101,16
SUBTOTAL 13,92 5,09 106,62 52,58 53,01 496,08 632,87
V.C. CENA 532,87
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr) 71,61 64,65 408,66
VCT (Keal) | 286,46 | 580,94 1634,66
VCT (%) 11% 23% G5%
V.C.T. MENU 2602

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

e naadBER

Lauriano Garcia Idrogo Lac. Sl%%gﬁ,sm

DNI. N° 26641889 CONP 4527
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (g) () () PROT GRASAS CARB.
LECHE DE 8OYA + 03 PANES CON MERMBELADA
DESAYUNO !
50YA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00 0,12 0,06 17,68 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 299,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 501 116,20 64,56 53,19 460,80 578,55
V.C. DESAYUNO 578,65
5% DIST, DESAYUNO 3%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROY, SUPERIOR, 150,00 12,30 0,75 116,70 49 20 6,76 466,80 522,75
POTA 180,00 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,66
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20.00 2,10 0.40 14.96 8.10 3.60 5981 7184
FREJOL CASTILLA 80,00 18,00 144] 46,64 72,00 12,96 186,66 271,52
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATIE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25.00 0,00 25,00 0,00 0,00 295,00 0,00 226,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST. ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,95 156,60 174,25
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
APIO 15,00 0,11 0,08 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VECGRTAL 500 0,00 500 000 0,00 45 00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 160,00 3,16 0,15 33,46 12,60 1,36 133,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 77,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 93,28 49,24 420,84
VCT (Keal) | 873,11 | 443,17 1683,35
VGT (%) 15% 18% 67% | .
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcfa Idrogo
DNIL N° 26641889

Lic. Sintia Hilario Vele#m
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TFORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL TP, DR TRUJILLO VARONES, TRUJITLO MUJERES Y PACASMAYO

WL T

T
Ly 1 f

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (@) (@) () PROT GRASAS CARD.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO @
QUINUA 25,00 3,40 145 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,96 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,46 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
AZUCAR RUBJA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 93.30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
. SUBTOTAL = 1 1618] 248 l4667) . 6464] . 2232 586,68 673,64
) V.. DESAYUNO 673,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ALMUERERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 8,75 466,80 522,76
MOLLEJA 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 196,52 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 U080 0,00 24,08 9,00 1,00 94,37 4,37
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2.00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 13,00 0,00 0.0 162,00 000 169,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,46 3150 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,54 260,59 910,64 1383,77
V.C, ALMUERZO 1383,77
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RHiss CON HUESO 100,00 21,50 1,60 D,00 80,20 14,40 U,00 H4,60
FIDEOS SURTIDO 35,00 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE, VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
PORO 12,00 0,32 0.10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 200 0,00 0,00 0,00 9,00 000 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,52 7,03 66,38 114,07 63,26 265,51 449 84
V.C. CENA 442,84
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 97,81 38,46 440,71
VCT (Keal) | 391,24 346,16 1762,84
VCT (%) 16% 14% 71%
. V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Gareia Tdrogo

DNI. N° 26641889

3

Lic. Siitia Hylario Velesraoro
NUTRICIONISTA

CNP 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPURSTO PARA INTERNOS (AS)
DEL &.P. DI TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RGP P
PESO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO - S~ TOTAL
() (€3] () (@) PROT GRASAS CARB.
LIECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO : ) ‘ , -
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128 54
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 1,66 0,18 $57.42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 08,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
noOY A ARED \DECHE DE PRACADN + CAMOTE
t T (s
ALMUERZO : SAN(_/OCH_ADO FI\SALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 160,00 34,66 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CAMOTE 200,00 2,40 0,40 585,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA T a0 028 0.04 2,26 1,12 0,36 9,01 10,62
Adl AMARILLO 10,00 0,09 0,07/ 0,88 0,36 0,63 3,64 4,01
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,456 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRIE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 80,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 15,00 (0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA ARt AN 4,60 5,88 3,60 5,40 35,40 14,40
SUBTOTAL 50,90 18,24 201,681 203,68 164,16 806,06 1173,79
V.C. ALMUERZO 1178,79
% DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA TN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70 02 29, 52‘ 4,05 280,08 313 65
MULLEJA S0,GU 16,1G 0,54 GO, o4 354, 10 5,14 2
SILLAO 80,00 0,00 0,00 0, 00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 C 89,20
ACEITE VEQETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 (0,00 45,00 0,00
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 112 0,36 9,04
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44
AZUCAR RUBIA 18,00 0,00 9,00 17,68 0,00 0,00 70,78 70,78
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 200 0,00 000 0,00 0.00 0.nn 0,00 0,00
SUBTOTAL 26.32 11,23 114,41 105,28 101,07 457,66 664,01
V.C, CENA 664,01
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 93,60 52,21 418,92
VCT (Keal.) 373,98 469,89 1655,68
VCT (%) 16% 19% 66%
V.C.T. MENU 2600

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

PPEe vose

Lic, Smtuz Hdarw V?,i@"’m
Lauriane Garcia Idrogo T RUTRICIONIS
DNIL N° 26641689 CNP 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (A9
DEL I.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

WAL N 06

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(1 (g) (® () PROT GRASAS CARB.
KIWICHA CON ILECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DIESAYUNO ©
KIWICHA 25,00 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 299,68 261,64
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 265,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,75 89,18 148,28 423,00 653,46
V.C. DESAYUNO 653,46
Sb DIST, DESAY UNU 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA +
i [« N J
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROYZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 166,80 522,76
BOFE DE RES 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 16,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,66
TOMATE 15,00 0.12 0,03 0,65 0,48 0,27 2.58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 8.78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28.28
CULANTRO 1,00 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,63
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0.46 1,12 1.14 2,71
AZUCAR RUBLA SB60 ) 0,00 2458 0,00 050 58,50 08,30
ACEITE VEGETAL 16,00 0,00 15,00 0,00 0,00 136,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00 0,96 0.64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,35 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINTERA CON RES + INFUSION
CENA
ARROYZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29 52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89.20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,665 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
ATLAMARILLQ . 6001 005 0041 0444 018] 032 1,76 2.26
ANIS ) 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 78,64 47,96 438,64
VOT (Keal) | 31456 | 431,62 1754,17
VCT (%) | i3% 1% 0%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
§
‘...,.mm--: yrorebooecaemgmp
B Lic. Sintia Hilario VeléBmoro
Lauriano Garéia Idrogo T NUTRICIONISTA
" DN N° 26641889 CNP 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DET E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

ML G2

PESO PROT | GRASBAS CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMIENTO TOTAL
(@) () (g) () PROT GRASAS CARB.
CHIUREA 2+ 02 DANTES COMN HOT DO FRTTO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,16 88,66 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123.48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIJA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,26 104,14 58,64 182,25 416,54 667,43
VO DESAYIING GR7T 43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA +
NS o - B
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,78
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
ATOR 200 [HRR] 000 [Xs3] (A1 014 a.4n 0,02
MARGARINA 6,00 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,81 0.97 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
PLATANO DE SEDA 15000 | 22 | 045 B0 | 900 105 126,00 139,05
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,856
SUBTOTAL 49,17 35,50 222,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1406,07
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA
SEMOLA 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 126,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 865,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,567
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,46 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,46 3,68 437
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPABLAWOX L8 3,78 o8 101 10,18 1,02 150 177,00
SAZONADOR BLANCO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2.4b 75,03 115,42 22,01 300,13 437,66
V.C. CENA 437,66
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr) 92,69 658,19 401,40
VCT (Keal ) 370,76 523,71 1605,59
VCT (%) 15% 21% 64%
T VG MEND - w0
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lic., Sintia Hilario Vele¥moro

Lauriano Garcia ldrogo
DI N° 26641089

NUTRICIONIZIA
CNP 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUERSTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJTLLO MUJERES Y PACASMAYO

IS PO 0

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(] () () () PROT GRASAS CARB,
AVIENA -+ 0% PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9.00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 1,66 0,18 57,42 30,24 1,62 299,680 261,64
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 16,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75.94 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
] % DIST, DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
D 3 - ¢
ALMUERZO : (PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,16 0,17 118,32 64 60 1,58 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA EMTERA 2000 0,58 0,24 148 2.29 218 584 10,39
PEPINILLOS 30,00 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0.54 13,56 16,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
[SAZONADORBLANCO [ 200 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 000
SAL ‘ 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,16 37,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,563 173,89 958,42 1298,85
V.C. ALMUERZO 1.298,85
% DIST. ALMUERZO 52%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
CENA
ARROYZ SUPERIOR 90,00 { 17,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESQ 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 452 5,26
ACEITE VEGETAL 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
RROCOLY 074 X 028 004 199 249 758
MANZANILLA 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,68 18,85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST, ALMUERZO 27%
VCT (Gr) 87,19 44,39 437,94
VCT (Keal) | 348,77 | 399,47 1761,75
VCT (%) 1 1% _16% 0%
| V.C.T. MENU 9500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Jenavhes
..

1 3 e # aenvoamas
! Lic, S"ﬁ’ﬂ ngum Vi
Laurianoe Garcia Idrogo NUTRICIONIGIR

DN N° 26641888 CNP 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DL E.P. DE TRUJILLO VARONIES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

)
PESO PROT GRABAS CARD. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (@) () ()] PROT GRASAS CARB.
QUHNUA CON MACA® U3 PANES CONQURSU
DISAYUNO ¢
QUINUA 25,00 3,40 1,46 16,568 13,60 13,05 66,30 92,05
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUIES0O 40,00 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 1,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 34,16 121,46 Go 35 485,78 62‘7 SD
% DI’ST DESAYUNO
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA, 180 00 A8 018 4314 1B 1892 160 56 177.30
OLLUCO 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 (8,64 75,00
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 1,00 167,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0.08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,66
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,67 0,60 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SATL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S1LLAO 2,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 21,00 0,00 21,00 0,00 0,00 189,00 0,00 189,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 33,01 263,80 156,74 297,09 1015,21 1469,06
V.C, ALMULRZO 1,469,065
% DIST, ALMUERZO B9%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 40,00 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 163,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 5,28 0,20 97,64 1,80 390,14 413,06

9 DIST. ALMUKRAD

VCT (Gr) 64,90 39,36 472,78

VCT (Keal) | 269,68 364,24 1891,13

VCT (%) 10% 14% 5%

V.C.T. MENU 2505

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

nemeassans o LEEL LT Ty ey

Lic, Sintia Hilrio Vek®noro

NUTRIG
CNP 4527

DNI, N° 26641889



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL B.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

B T 00

PESO PROT | GRASAS CARB, . CALORIAS POR NUTRIENTES

ALIMENTO TOTAL
(@) (@ ) &) PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DAY UNO ¢
SOVA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 49,84 127,71
PLATANO DE SEDA 160,00 2,26 0,45 31.60 9,00 4,06 126,00 139,05
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57.42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98.30 98,30
SUBTOTAL 18,27 6,30 124,21 73,08 56,70 496,82 626,60
V.C. DESAYUNO 626,60
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
+ FRUTA + INFUSION
ALMUERZO @
ARROY, SUPERIOR 160,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PAVITA 160,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,62
LENTEJAS SECAS 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,66 4,54
CEBOLLA 40,00 042}  008| 3391 168  op4l  1886] 1678
AJLAMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,96
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,20 0,96 0,64 5,16 6,66
ACEITE VEGETAT, 5,00 0,00 5,00 0.00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
BUBTOTAL 64,17 39,86 208,60 #56,69] 364,18 834,40 445,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 3,44 0,60 99,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLOQO 60,00 10,92 6,12 0,00 43.68 56,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18.00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,20
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
31 5,05 15,37 61,75 73,i% 110,47 240,99 149,56
V.C. CENA 429,56
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr) 100,47 57,93 394,55
VCT (Keal) | 401,88 521,34 1578,22
VCT (%) 16% 21% 63%
V.C.T. MENU 2501
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
.

Lauriano Gareia Idrogo
DNI. N° 26641889

CNP 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RIS I

PESO PROT | GRASAS CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(¢ () (@) (@) PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSIERVA DE PESCADO EN
DESATUNO ¢ HARTA
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,05
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00 7,26 6,15 0,00 29,04 55,36 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
LIMON 0,60 0,00 0,00 0,06 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 766 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
SURTOTAT, 0 aan I 95,81 7a00 160,51 @,
V.C. DESAYUNO 629,71
% DIST. DESAYUNO 25%

ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION

ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 166,80 522,75
IMOLLEIA 1 o000] 2050 700l T 160] 8200l e300] 6.0 161,40
ARVEJAS SECAS 80,00] 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBLA 28,00 0,00 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00 0,16 0,04 086 0,64 0.36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00 0,08 0,18 114 3,02 1,62 456 10,10
CEBOLLA 25,00 0,35 0,06 2,83 1,40 0,45 11,30 13,16
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0.26 0,20 0,09 1,04 1,33
TIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,61 0,34 0,72 2,564 3,60
SAL LU0 U,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
STLLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 045 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928 47 1442.76
V.C. ALMUERZO 1442.76
o DI ATMTERTO ! 58%
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO 10,00 3,76 0,08 31,28 15,04 0,72 195,12 140,88
HUEVOS 35,00 4,13 2,94 0,67 18,90 926,46 2,66 18,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0.45 3,68 4,37
TAPALLO .00 KK 0.03 .94 .47 007 081 453
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 15,00
PORO 10,00 027 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 76,44 301,06 427,60
V.C. CENA 427,60
% NIST_ALMITERZO 17%
VCT (Gr) | 8827 49,73 424,86 '
VCT (Keal) | 353,10 | 44756 | 169943
VCT (%) 14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

FOPOPRPR e soooan

s , Sintia Halario Veldimo
Lauriano Gaveia Tdrogo i, & Nufguamw "
DN N° 26641889 " CNP 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL B P DN TRULITLO VARONES, TRILITLLO MULTERES Y PACASMAVO

PRESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
6] (® () ) PROT GRABAS CARB.
LABCHLE + 03 PANISS CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,9 1.28 115,66 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAI, 16,28 22,14 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
DT NRSAVEING
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR, 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 160,00 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
ARVERJITA PARTIDA 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
LIMON 2.00 00t .00 019 0,04 0,04 N8 0.6
TOMATE 155,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0.14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5.00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0.00 19,66 0,00 0,00 78.64 78.64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 665,66 16,31 198,45 262,62 137,79 793,79 1194,20
V.C. ALMUERZQ 1194,20
% DIST, ALMUERZO 48%
ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
CENA
ARKOZ SULTIRIUR SOLU0 7.5 0,40 10,00 8,04 4,00 SU0,08 513,60
MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACETT VEGETAL 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0.00 27,00
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
AZUCAR RUBIA 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,08
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAT 2.00 non 0.00 0,00 0.00 ) 0.00 0.00
SUBTOTAL 26,63 9,23 115,15 106,62 83,07 460,58 650,17
V.0, CENA 660,17
% DIST, ALMUERZO 26%
VOT (Gr) 108,567 47,28 411,69
VCT (Keal) | 434,26 | 425,52 1646,36
VCT (%) 17% 17% 66%
V.C.T, MENU 2506
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
f‘
1
Lauriane Garefa-Tdrogo

DI N° 26641080




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DI MENU PROPURESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DETRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALTMENTO TOTAL
() () (] () PROY GRASAS CARB.
AVEN 9 COHTT + OF e (Y / A A
DESAYUNO : AVIENA CON LECHT + 03 PANES CON JAMONADA
AVIENA 40,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHRE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
JAMONADA 30,00 4,71 8,86 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SITRTOTAL 2114 15,90 11199 24,04 142,10 544,00 (72,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST, DESAYUNO 21%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS - 2,00 0,11 002] 0861 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 40,00 2,13 0,18 B,64 8,52 1,69 29,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,56
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,38
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,95 29,30 35,35
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 9,50 2,00 3,00 58,50 93,30
ACEITE VEGETAL 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,30
SAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 16,66 216,18 166,61 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
Y
ARROZ SUFERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 20,62 4,06 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,19 0,36 9,04 10,62
AJ] AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,39 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VOT (Gr.) 80,65 42,92 447,86
VCT (Keal) | 322,61 386,28
VOT () 1% 1%
V.C.T. MENU 2500

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

o oot CEEE

Lauriano Garefa Idrog
DI N° 2664488 : L,




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DI MENU PROPUESTO PARA INTTRRNOS (AS)
DEL ED DRTRUSLLO VARONES, TRUJILLO MULIERES ¥V PACASMAYOQ

PESO PROT | GRASAS | CARB. | X CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() () () (@) PROT CGRASAS CARB.
CHUTLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO @
CHUFLA 30,00 2,70 1,35 99,14 10,80 12,15 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEIN'E VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 15,00
PAN FRANCES 90,00 7,668 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUIRTOTAL, 14,68 a0 o 101,14 K2 04 189 o8 Y £57 43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR, 150,00 12,30 0,75 116,70 19,20 6,76 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 929,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,96 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 165,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATT, 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 136,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANG DR 3EDA 150,00 3,25 3,30 31,50 3,40 05 126,00 135,00
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26.00 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0.04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86 292,55 193,93 295,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,85
% DIST, ALMULRZO 55%
FOPA DEFINEOS OON VERDIMA + MENTINENMOTA DR DOLT.O
CENA
FIDEOS SURTIDO 50,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 178,10
MOLLEJA 60,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,08 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,46 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0.07 0,09 0,64 0.98 0,18 256 302
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,91 83,78 85,74 42,36 334,93 463,02
V.0, CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr.) 84,568 57,82 410,41
VCT (IKeal) | 338,31 | 520,34 1641,65
VOT (%) 14% 21% 66%
V.CAL MIBNU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
!

%

Lauriano Garc"‘f‘ul rogo

DR, N° 26641889

i S il Voior
CN& 4827




FORMATO - A

DOBIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUERSTO PARA INTERNOS (AS)

BEL B.P. DETRUSILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES YV DACASMAYO

Vi ainns Witeohanilnd £ AY

)Y 14
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() () (» () PROT GRASAS CARB,
) AVENA + 08 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO
AVENA 25.00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 2,66 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 299,680 261,54
HURVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 39,40 455,36 4,560 82,52
SUBTOTAL 18,99 6,29 102,12 55,98 408,47 540,39
i .C. ¥ 540,08
| % DIST. DESAYUNO 22%
ALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RIS
(PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,16 0,17 118,32 64,60 1,53 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
VIjCA 200 04 10 040 TR (0 .40 2,60 14 40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 163,00
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PEPINILLOS 280,00 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2.00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 243 3,02
CEBOLLA 30,00 0,49 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJLAMARILLO _3goob 003l 002l 026 oar[ o9 1,06 L35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0, 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.G ALMUBIRZU 111,50
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARRO7Z SUPERIOR 90,00 | 7,38 0,46 70,02 29,52 4,06 280,08 313,66
POLLO CON HUESO 100,001 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 | 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 800| o011 0,02 0,90 0,45 0,14 8,62 4,91
ACEITE VEGISTAL 5,00 ] 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
BROCOLI 8,00] 0,39 0,07 0,46 1,67 0,65 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,15 15,75 76,64 104,69 141,79 306,66 552,93
V.C. CENA 562,93
% DIST, ALMULRZO 22%
VCT (Gr) 87,81 42,05 443,82
VOT (ealy ) 351,58 5761 1999,58
VCT (%) 14% 16% 71%
V.C.T. MENU 2505
NUTRICIONISTA

CONTRATISTA

Laurigno Garcia Idrogo

D81, N° 26641689

i
i

EYrTe

Lic, Sintia Halario Vel
NUTRICIONR
CNP 4527

Gurbracwseeds




BELACION DE MENUES PROPURE

U8 PARA NINGS T

L 3.7, DE TRUJOLO MUJERES ¥ PACASMAYC

DEL,

DE DICIEMBRE D 2017 Al DE ENERO DE 2018

MENURES CON APORTE MINIMO DE 750 KTLOCALORIAS POR DIA

CNE 4527

w | FrCHA DESAYUNO MEDIA MARANA ATMUTRAO MEDIA TARDE CHBNA
THWOHE + 01 DAN GOMEGTA 11 ARROZ IR ANRADN & RV VA ORI SOPA DB TIRIGO 4
1 feeee———d con PEBCANO A D ] A LA PARRILLA + CAMOVE + it R
7 : + G 1O + INIFUSTON
| pse MANZANA AR MORADA POLLO + INFUSTON
] ARROZ GRANEADO ¢ o
‘ QUINUA CON | PESCADO FRITO + PURE DE | MAZAMORRADE | AREOZ GRANEADO
2 LECHE + 01 PAN | JUGO DEMANGO | P8 5 + LOCRO DR POLLO
PSR, ZAPALLO + ENSALADA NARANIA S ROSION
: M FRUTA + INFUSION " *
I RO GRANEADL ARROZ (392 ANEATO
BIWIUHA UON FRESA CON ARLUZ GRANEADO 1 MANZANA BN + PESCADO A LA
3 LEGHE + 01 PAN s SALFADITO DE RES + Jeivi, LA A
CON QUESO MENESTRA + INFUSION O oo
AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
4 +01PANCON | JUGO DE PAPAYA| DR RES + MENESTRA + | PLATANO DESEDA | 0074 DI EIRED &
MERMELADA LIMONADA :
SOYA + 01 PAN ARROZ GRANEADO + POLLO . . .
5 CON HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + MATAMORRA | LEOTE (gvl‘}fl\?mm
SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO + ARROZ GRANEADO
s LECHE + 01 PAN | PLATANODELA | GALLINA AL SILLAO CON MAIZENA CON + TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO PAPA + ENSALADA + LECHE ESPINACA +
TNFUSION INFUSTON
AVENA CON LECHE ARROY GRANEADO + POLLO )
7 +01 PANCON | JUGO DE PAPAYA | A LA PLANCHA + PAPA FRITA MA&‘@%XI‘;‘DA LECHE EVAPORADA
ACEITUNA + ENSALADA + LIMONADA
INUA + 01 LECHE 'TO +PURE DE ESPINAC MANZANA POTLO + TNRUSION
UG ATUN LISALADA + INFUSTON
ARROZ GRANEADO +
AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN ) PESCADO FRITO + MENESTRA| aUADL :
? CON HUBVO DURO | U0 PEMANGO 1", ingar ADA + pRUTA + | PINA BN ALMIBAR | MISNUDIIOLA DR
INFUSION
RIWICHA CON N ARROZ GRANEADO + SOPA A LA MINUTA
10 LECHT + 01 PAN FREGA CON SALTADITO DE, RES + M‘,‘Ifﬂ_z‘gf}m CON POLLO +
CON QUESO bt MISNESTRA + INFUSION A AL INFUSION
LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA| SOPA DI AVEINA +
1 +01 PANCON | PAPAYAPICADA | ALAOLLA+ MENESTRA + | PLATANO DESEDA | SOPADE AVENA ©
MANJAR BLANCO LIMONADA s '
i ) SOYA + 01 PAN B, m@”})ﬁ;ﬂ?}*}{},@?{g?: ‘. MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
CON JAMONADA e MORADA +01 PAN
LECHE + 01 PAN PLATANO DE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE | SOPA DE SEMOLA +
18 e A nG | GALLINA GUISADA CON PAPA R CARNE DE RES +
- f + ENSALADA + INFUSION INFUSION
AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
14 +01 PANCON | JUGO DE PAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + MAI%AAIED’;]I;?RADA LECHE EVAPORADA
ACEFTUNA ENSALADA + LIMONADA
LECHE + OLPAN | qyppapapy | ARROZ GRANEADO + GERDO MA%AMORRA SOPA DI TRIGO +
16 CON PESCADO A A LA PARRILLA + CAMOTE + o oA D 0
FRITO g ENSALADA + INFUSION
{
CONTRATYS! ; N
Lavriano Gareia Itrogo i p e a0y s siazaac e D
DN, N° 26641880 Lic. Sintia Hildrio Veldimoro
UTRICIONISTA




o

S TELSILLO WMOIEERE ¥ PACASIEATO
i BRI LA IVIRTd Bkt § T Aausi i 3R

DE _BNERO DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 EILOCALORIAS POR DIA

N T DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUER%0 MEDIA TARDE CENA
ARBO% GRANEADO + i
QUINUA CON A A - . | ARROZ GRANEADO
1 LROUE + 00 RAN L 3100 DR MANOO PE‘S:'A]?? I;‘m'll(i * I‘)I%E pE “‘TA(’;‘AMO,RRA DB Y neno prpotro
. . AAPALLO + BNSALADAY MNARANSA L Eed e
HOT DOG ) LY ¢ INFUSION
. L ARRO% GRANIEADO
, KIWIGHA GON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN + PESCADO A LA
[T N LECHE + 01 PAN B BALTADITO DE RIE + PRGN PLan O
CON QUESO MENTETRA + INFUSION RO
P ot oo 0 b parava | i s AP0 L i i supa | EOPA NIRRT &
s " + U1 PAN ©O) JUGL W PAPAYA ik JaNs v MUGNIVSTRA + CLATAD [ F IR " .
MERMELADA LIMONADA POLLO + INFUSION
SOYA + 01 PAN ARROZ GRANEADO + POLLO . o
19 CON HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + Mﬁg}&%ﬁm LD(H:()ILVQXS DA
SANCOCHADO ENBALADA + INPUSION
ARNOZ CRANTANO & ARROYZ QRANRADNO
"0 LECHE + 01 PAN | PLATANODELA | GALLINA AL SILLAG CON MAIZENA CON + TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO PAPA + ENSALADA + LECHE ESPINACA +
INFUSION INFUSION
AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO |
21 +0LPANGON | JUGO DE PAPAYA | A LA PLANCHA + PAPA FRITA MA};‘I{IZAAIE&{BIXI’;‘DA LECHE EVAPORADA
ACEFTUNA + ENSALADA + LIMONADA
LECHE CON MANGO CON | ARROZ GRANBADO & HIGADO| (0 o o
22 QUINUA + 01 PAN Do FRITO +PURE DE ESPINACA + AR ATl
CON ATUN ENSALADA + INFUSION Z
ARROZ GRANEADO +
. ‘ AGUADITO CON
N LECHE + 01 PAN . PESCADO FRITO + MENTSTRA| 1O CON.
28 CON HUEVO DURO | VG0 DEMANGO | "™ “poia s I ADA + FRUTA + PINA EN ALMIBAR Pl‘(’)ﬂLEINg 2?%:{%?0’1‘1\]
INFUSION °
RIWICHA CON ARROZ GRANEADO + ‘ SOPA A LA MINUTA
24 LECHE + 01 PAN FRLBE?(?‘H%ON SALTADITO DE RES + MANZANA BN CON POLLO +
CON QUES0 MENESTRA + INFUSION g INFUSTON
LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
25 +0LPANCON | PAPAYAPICADA | ALAOLLA+ MENESTRA+ | PLATANO DESEDA | SOPADIRAVENA ¢
MANJAR BLANGO LIMONADA
X BOYA + 01 PAN ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAFORADA
26 R LECHE PICADILLO DE POLLO + VoY oA
MENESTRA + INFUSION
_— ARROYZ GRANEADO + . .| s0PA DE SEMOLA +
27 LT s M eAN | PLATANO DI | GALLINA GUISADA CON PAPA| MAZAMORRADE | o by hn's
COM PALTS £ENA PIOANG RO Npie MARAMIA oo
AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
28 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + th”ﬁﬁ%‘m LECHE EVAPORADA
ACEITUNA ENBALADA + LIMONADA
LECHE + 01 PAN | 00 | ARROZ GRANEADO + CERDO CsAtOREA OBA DI TRID ©
" ! compora | ARROE GRANEADG 4 CRDO srAAIIORR BOPA DR PRI +
A MANZANA AL ADA S I, MORADA POLLO + INFUSION
ARROZ GRANEADO + )
_ QUINUA CON } . | PESCADO FRITO + PUREDE | MAZAMORRA Di; | ARROZ GRANEADO
30 LECHE + 01 PAN | JUGO DE MANGO + LOCRO DE POLLO
PSR ZAPALLO + ENSALADA+ NARANJA o
g FRUTA + INFUSION
CONTRATISTA

4

“Lauriano Garcla ldrogo
DML N© 26641689

NUTRICIONIS)"

G 4527




FORMATO - G

DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL 1., DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

. PESO BRUTO . VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION {g o Keal PROT (g} |GRAS (g)]  CHO () DIST. CAL. % FOR MENU
) PROT | oRrasas | cro
O R » e AT G [ ERITC
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADO ERITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7,001 810] 10,80 28,00] 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 810] 2020 U006 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00 1080 195 0,15 4320 17,55 0,80 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,721 0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 261,02] 20,32 | 10,11 38,05 81,28]  s0909] 152216 324,49
VCT DES.: 324,49 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA ' 140,00 68,04] 0421 0,14 20,44 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 70200 02| 004] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00{ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 157,44] 054 0,18] 4270 2,16 1,62 170,78 174,56
VCT DES. 174,56 TOTAL| 11%
ARROZ GRANEADOQ + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : INFLISION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 492] 030] 4668 19,68 270 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00] 9000 0,00 80,00
CARNE DE CERDO 80,00 142,56] 11,52} 12,08 0,00 4608 10872 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 441 014 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 526
TOMATE 10,00 188 008 002 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CAMOTE 60,00 60,60 072] 0,12 16,56 2,88 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 000 0,00] 1966 0,00 0,00 78,64 78,64
AliS 5,06 G,00] 0,00, 0,00 6,00 0,00 O,00 0,00 0,60
SUBTOTAL 599,05| 17,38 | 22 54 84,46 69,521 20288] 337,84 610,22
VCT ALM.: 610,22 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25,00 8925 1,83] 085 1905 7,30 7,65 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 70,20 012] 004] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 000 0,00} 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 159,45 1,95] 080] 4131 7,78 8,01 165,22 181,01
VCT DES.: 181,01 TOTAL] 11%
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
CENA
TRIGO ‘ 25,00 8950] 210] 0351 19,03 8,40 3,15 76,10 87,65
PORO 10,60 4,60] 0,27 | 0,06 0,75 §,08 072 5,04 4,84
POLLO 80,00 122,40] 14,56 | 8,16 0,00 68,24 73,44 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 24,46 050] 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 68,12| 000] 000]| 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 5,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 309,48 11743] 869] 43304 69,72]  7821]  173,22 321,15
VCT GEN.: 321,15 TOTAL] 20%
TOTAL (u) | 57,62 | 4241 | 240,82
VCT (Keal)| 2305 | 381,71 9993
TOTAL % 14%|  24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1611 | 100%)

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

i
3 1

Lic. Sinti Hilario Velegimoro
T NUTRIGIONISTA
CNP 4527

Lauriano Garcia Idrogo
DRI W° 26641889




DOSIFICACION, COMPOSIGION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE TRUJMLLO

MUWERES Y PACASMAYQ

PESO BRUTO VALOR CALORICO TOTAL {KCAL) .
AUMENTO % RACION {g o Kea. PROT {0)|ORAS (g)]  CHO (9) DIST. CAL. % POR MENU
wi) PROT GRASAS CHO
WINUA CON LEGHE + 01 PAN GON HOT DOG
DESAYUNO - QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DO
QUINUA 20,00 7480] 272 AT 858 10,88] 10,44 55,04 74,36
LEGHE EVAP ORALA 70,00 100,10]_ 4.50]_ b6 7,03 T900) 8108 W52 101,15
PAN FRANCES 30,00 8730|252 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
HOTDOG DE POLLO 26,00 0,001 220] 6,86 0,00 8,80 61,7 0,00 70.54
AZUCAR REFINADA 300 11,52]0,00] 0,00 2.95 0,00 0,0 11,80 11,80
SUBTOTAL 573.12] 12,34 | 13,75 45,98 49,360 173,75 171,916 34503
VCT DES.. 345,03 TOTAL] 0%
MEDIA MARIANA : JUGO DE MANGO .
MANGO [ 140,00 69,79 056|028 2276 254 557 89,0 93.80
AZUCAR REFINADA 56,00 76,60 _0,00] _0,00] 19,66 0,00 0,00] 78,64 78,64
SUBTOTAL 146,52] 0561 0281 41,92 554 2,59 167,68 172.44
VCT DES. 172,44 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO *+ ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] 4,82] 0.30] _ 46,68 19,68 2.70] 186,72 209,10
ACLITE VEGETAL 20,00 R R e 0,60 Bool IR 6,00 160.00
PESCADO 80,00 62,88| 17.28] 8,12 0,74 69,12] 28,08 0,96 98.16
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 112 0,36 9,0 10,52
TOMAIE 20,00 3,76| _0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3.4 4.44
NARANJA DE MESA 50,00 17,10]6,60] 0,10 5,45 2,40 0,80 91,80 25,10
AZUCAR REFINADA 5,00 18,20] _0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
PAPA AMARILLA 35,00 3425|070 0,14 8,16 2,80 28] w62 36.68
MARGARINA 7,00 50,40] 0,04 5,67 0,0 0,471 51,03 0,08 51,28
ZAPALLO 50,00 520] 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 512 6,04
ANIE 500 nonl BAn AM 0.0 a8 a0 0.00 .00
SUBTOTAL 623,81 24,12 | 29,45 69,86 96,49] 265,05 279,44 640,98
VET ALM.: 640,98 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 47.88]  1,68]  0.28] 15,26 6,72 553] 61,04 70.28
MAIZENA 20,00 70,20] 0,12 0.04] 17,34 0,48 0,36] 69,38 70.20
AZUCAR REFINADA 15.00 | 5760 0.00] D00 14,75 “o,000 000 B8@s T 5398
SUBTOTAL 175,68] 1,68| 0281 47,35 6,72 2,52 189,38 198,62
VCTDES.. 198,52 TOTALL 12%
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4107 025 38,80 16,40 2,951 166,80 174.25
POLLO 80,00 122,40] 14,56 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9.06
MANZANILLA 5,00 000) 6,00 | 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 0,00 4,62 0,00 0,00 19,66 10,66
SUBTOTAL 37800 | 18,87 | 847 45735 75.48]  76,23] 182,94 334,65
VCT CEN.: 334,65 TOTAL| 200%
TOTAL (g) | 67,67 | 62,93 | 247,84
VCT (Keal)| 2303 | 4701 | 991,
TOTAL% | 14%|  28% 56%
TOTAL VCT MENU: | 1692 I 160%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. ot Lic, Sinti Hilarip Veletmoro
Lauriano Garcia ldrogo NUTRICIONISTA
DNI. N° 26641889 CNP 4527




DOSIEICAGION, COMPOSICION Y VALOR GALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL £

FORMATO - G

P DE TRUNLLO

MUJERES Y PACASMAYQ

PESO BRUTO . R,
ALMENTO KRAGION (g 0 Keal. ‘J'(‘q‘;r ("(f!/)‘t‘ CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KGAL) DIST. CAL. 5 POR MENU
i) i ’ PROT | GRASAS |  cHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
UNO :
A 20,0 PN 12,5 10,60 1A TG 31,00 5,18
PAN FRANCES 30,00 2562] 0,06 19,14 0,08 054 76,56 8718
LECHE EVAPORADA 70,00 490] 567 7.63 9,60 51,03 30,62 101,15
QUESO 20,00 3261 206 0,68 3,04 1854 2,02 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 0,001 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 28200] 1338 921 4527 5352 8289 181,06 317,47
VCT DES.: N7 TOTAL} 21%
MIEDIA ANANA ; FRESA CON LECHE
.LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90| 567 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
FRESAS 140,00 57,40 098] 112 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 1152 0001 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 282,00 588| 6,79 23,04 2352 61,11 92,16 176,79
VCT DES 177 TOTAL[ 12%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ALWMUERZU ;
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4921 0730 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 500 4420] 000! 500 0,00 0,00 4500 0,00 4500
CARNE DE RES 70,00 6615] 14,91 112 0,00 69 64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5,00 2.21 0,071 _00 057 0,28 0,09 2,26 263
TOMATE 500 094 004| 00 0,22 0,16 0,09 0,86 1,11
LENTEJAS SECAS 60,00 20340] 1356] 060 36.60 654 24 5,40 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00 0,00 92 0,00 0,00 19,66 19,66
MANZANILLA 5,00 0,00] 0,00] 000 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
BURTOTAL . ER1.60 T A 5 s nn 7 255 00 EER
VCT ALM.: 553 TOTAL 37%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 7290 045 015 21,80 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA 10,00 000] 000l 000 983 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 72,20 0451 0,15 31,73 1,80 1,35 126,92 130,07
VT DES 130 ITOTALL 9%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR TémO,OO 179501 410] 026 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
YUCA 25,00 4050] 0201 005 9,83 0,80 0,45 39,30 40,65
PESCADO 60,00 69,66] 12961 2,34 0,18 51,84 21,06 0,72 73.62
TOMATE 5,00 0941 0041 00 0,22 0,16 0,09 0,86 141
CEBOLLA 5001 221) 007) 001} 0571 028 009 226 263
ACEITE VEGETAL 2,00 1768 000] 200 0,00 000 18,00 0,00 18,00
AZUCAR REFINADA 5,00 1820 0001 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
ANIS 5,00 0,001 0,00 .00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 32960 | 1737 ae6|  546| 6948 4194] 21840 329,82
VCT CEN.: 330 TOTAL] 22%
TOTAL () | 70581 2785 ] 24361
VCT (Keal) | 28231 250,7 974,44
TOTAL % 19%] 16,6% 65%] |
TOTAL VUT ENU: | 1507 i 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i vueeda ddvogn NUTRICIONIGTA
Lavriano Gavela fdroy TN oyay

[N). N° 26641889




DOSIFICAGION, COMPOSIGION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

My

3 Y PACASMAYQ

) PESO BRUTO PROT GRAS VALOR GALORICO TOTAL {KCAL) ) o,
ALIMENTO £ RAGION (g 0 Keal, (o) (@ CHO (@) DHST. CAL % POR MENU
fol) PROT l GRASAS l CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO ;
AVENA 500 66.40] " 586] 080|140 o84 750 B7.60 ThA4
AN = oo ol 257l Ubol 194 D0l Usal oo 8718
"ECHE EVAPORADA 70.000 T T00.40]  490] B67| 763 1660 BT03] 3052 10115
MERMELADA 7,00 1498 0.03] 001 410 01l 043 16,41 1665
AZUCAR REFINADA 5,00 19.50[ ~0.00] " 0.00] 483 000 000 19,66 19.66
SUBTOTAL 550,08 | 10411 654 50,19 30,43 EB.S0| 500,748 300,08
VCT DES.. 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA ; JUGO DE PAPAYA ,
PAPAYA 140,00 4033 058] CA4l T 1i4B S54ise]dsg2 49,49
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 0.00] 19,66 0.00] 0.00] 78,64 78,64
SUBTOTAL 11742 | 056 044 3114 554 i56] 15456 128,06
VCT DES.; 128 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO : , -
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50] ~4.10] 655 3650 640] B35 15560 17425
ACEITE VEGETAL 5.00 76,72 0.00] _8.00[ 000 0.00] 72,00 0,00 72,00
CARNE DE RES 70,00 66.16] 1491 1,12[ 0,00 59.64] 10,08 0.00 69.72
LENTEJAS SECAS 60,00] 203.40] 13.56] 0,60 36.60 E424] " B.40] 146,40 506,04
TOMATE 5,00 0.04] 004|001 0.2 016|009 5.56 141
AZUCAR REFINADA 25.00 96,00] 0,00 0.00] 2458 0.00] 0,00 68,30 98.30
LIMON 2,00 0.31] 0.01] 000] 019 004 0,04 0,76 085
CEBOLLA 5.00 5211 0,07 001 057 098] 609 596 2,63
SUBTOTAL 61920 | 3260 9.994] 101,049 130.76]  89.95 404,20 654.00
Ve A e S 2%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
BLATANO DE SEDA [ 160,00] __ B4.66] 2.05] 04| 3150 G0l a0 126,00 135,05
SUBTOTAL | B4g6l 2.25] 045] 3150 9.00] 405 126,00 30
VT DES. 139 TOTAL] 9%
SUPA UE FIDEG + FOLLY + INFUSION
CENA
FIDED 56,00 T500] 1861 D041 1564 753046 6256 70.44
PAPA AMARILLA 25,00 57.40] 056 041 652 254 02610 2934
POLLO 80.00 122.40] 14,56 | 816 0.00 B804 7344 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 15,00 5760] 0,00 000 14.75 000] 000 BB 98 56.98
FIIERBA LUISA 5,00 0.00] 0,00 0001 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 579,40 17] B.312] 36,000 66,00] 74.808] 147,64 2904
VCT CEN. i TOTALI S
TOTAL (g) 16261 2544 250,79
VOT (Koal) | 2504 | 220,0 | 1.003.14 |
TOTAL % | 17%] . 15%]  66% :
TOTALVCT MENU: | 1463 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
§/;
v 1 P s K P .
Lauriano Garcia ldrogo Lic, Sintia T&”W
DAL N° 26641689 NUTRIC.

CNP 4327




MUIERES Y PACASIIAYD

PESO BRUTO A R CALORICO 1 y
ALIMENTO ¥ RACION (g 0 Keal PROT | GRAS | o1 () VALOR GALORIGO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
al) o o PROT | GRASAS |  CHo
- SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOGHADO
DESAYUNO :
SOYA 20,00 80,20] 564| 3,78 7,14 22,56 34,02 28,56 85,14
PAN FRANCES 30,00 87301 2562| 006 19,14 10,08 0,54 76,56 . 87.18
HUEYOS ROBADUS 0,00 000] 67bt 420 095 20,00 37,80 3,80 68,60
AZUCAR REFINADA 15,00 57,601 0,00] 000 14,75 0,00 0,00 58,98 68,98
SUBTOTAL 22510 11491 ] 8,04 41,98 59,64 72,36 167.9 299 90
VCTDES.; 300 TOTAL] 0%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA | 80,00 114,40] 560| 648 8,72 22,40 58,32 34,88 115,60
[AZUCAR REFINADA 1. . B0oD 19201, 0.00i 0,00 4921 000 000  1966] 19.66
SUBTOTAL 133,60 560] 648 13,64 22,40] 58,32] 54,54 135, %'6;
VCT DES..| 135 TOTAL| 9
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO : . N
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950 410] 025 38,90 16,40 2,25 165,60 174,25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
TOMATE 15,00 2821 012 003 0,65 048 0,27 2,58 333
CEAALLA 1500 [ D] 170 pLZ] 0737 a8 ='en
POLLO 120,00 18360] 21.84] 12,24 0,00 8736]_ 110,16 0,00 197.52
FREJOL CANARIO 25,00 847b] 548| 053 15,05 2190 4,73 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 20,00 76801 000} 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 000} 000! 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 604,81 31,75] 21,08 75,95 12698! 189,68 303,80 620,46
VCT ALM.: 620 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE - MAZAMNLRA MOBADA
MAIZENA 20,00 70201 012] 004 17,34 048 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71,40] 1.46] 068 15,2 584 6,12 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0.00{ 0,001 000 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 3,00 0,001 009|000 295 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 141,60 1,68 { 072 3553 6,32 6,48 142,12 154,92
VCTDES.. 155 TOTAL] 10%
- LECHE EVAPORADA + 01 PAN
S Ua
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,751 10,13 13,63 3500 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,301 2521 0086 19,14 10,08 054 76,56 87,18
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72) 000] 000 7,86 0,00 0,00 3146 31.46
SUBTOTAL 296,77 11,27] _10,19] 40,629 4508] 91,665 162,62 299,26
VCT CEN.: 299 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 6511 | 46501 207,72
VCT (Keal) | 2604 | 41851 830,87
TOTAL % 17%1  28% H5%| o
TOTALVCT MENU: | 1610 | 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garefa 1drogo
DN e 26641889 Crp 4527



FORMATO - C

ROSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOT,
MUIE

2510 PARA NINOS DI . DE TRUJLLO

PESO BRUTO ) - LRIt 1AL TR
AUMENTO ¥ RAGION (g 0 Keal. PROT ‘“’(fA)‘S GHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
i) @ § PROT | GRASAS |  CHO
LECHE + 01 PAN CON POLL

DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON POLLO
ECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7,001 810 10,9 28,00 7280 43,60 144,50
AN FRANCES 30,00 87,301 2521 0,086 191 10,08 0,54 76,56 87.18
POLLL SU,U0 4,00 5,40 3G ,0u 21,084 21,04 [V Y] 49,38
AZUCAR REFINADA 500 0,00] 000 000 492 0,00 0,00 19,66 18,66
SUBTOTAL 230301 1498] 11,22 34 96 59,92 100,98 139,82 300,72
VCT DES. 301 TOTALJ 20%

MEDIA MANANA PLATANO DE LA ISILA PICADO

PLATANO DE SEDA | 150,001 8466] 2251 045] 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL ~ | 8466 | 255] 045| 31.50 S.00] 4051 126,00 , 139,05
VOT DES.:] 139 TOTAL] 9%

ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SHLAOQ CON PAPA + ENSALADA + INFUSION

ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 4067] 030] 4668 19,68 2701 186,72 209.10
ACEITE VEGEJAL 10,00 868,40 0,00] 10,00 0,00 0,00 80,00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 120,00 129.60| 2472] 432 0,00 968,88] 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 8821 028 004 276 1,12 0,36 904 10,52
TIMAN 117! nisl ANl A 10 [)a¥] (i1 BES] 0.43
SILLAOC 2,00 0,001 0,000 6,00 0,00 4,00 0,60 0,00 0.00
TOMATE 10,00 188] _008] 0,02 043 0,32 6,18 1,72 20
PAPA AMARILLA 40,00 39141 080! 0,16 9,37 320 1,44 37,58 41.92
AZUCAR REFINADA 25,00 9600] 0001 0.00] 2458 0,00 0,00 98,30 98.30
ANIS 500 0.00] _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 57930 | 3081] 14.84] 83362 123,22|  13358] 33345 590,25
VCT ALM. 580 TOTAL] * 312/39')
MEDIA TARDE; MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 4.80[ 567 763 19.60[ 51,08 30,52 101.15
MAIZENA 20,00 70201 012] 0,04 17.34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62] 0,00/ 0,00 2.95 0,00 0,60 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,821 6502| 571 27,92 20,08 5139 111,68 18315
VCT DES.: 183 TOTAL] 12%
cEA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
[ RTRY
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50] 4.10] 025 3690 16,40 395 155,60 174.95
HUEVOS ROSADOS 50,00 5093] 6751 420 0,95 2700 3780 3,80 68,60
ESPINACA 10,00 224 0191 0086 0,63 0,76 0,54 252 3,82
TOMATE 16,00 1,88 0.08] 0,02 0,43 0,32 0,18 172 290
ACEITE VEGETAL 3,00 2652 000! 300 0,00 0,00 2700 0,00 27.00
MANZANILLA 10,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 500 19.20] 0,00 06,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 289,27 | 11,12] 783] 45825 4448l 6777 18330 295,55
AT GEAT 508 TOTEAL 0%

TOTAL(g) | 6418] 3975| 22356
VCT (Kcal.)| 256,7 | 357,8 8942
TOTAL % 17%) _ 24% 59%

TOTAL VCT MENU: | 1509 | 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Yienumnacwpno0
bae b n
b dnabuass

Lic, Slmm Bﬁﬁ"m‘"’
“Lauriano Garcla IdeO w CNP 4527
fidl, N° 26641689




FORMATO -G

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE TRUJLLO
MUJERES Y PACASMAYO

PESO BRUTO I P - i
AUMENTO ¥ RACION (g o Keal, PROT 4 GRAS 1 iy 4y VALOR GALORIGO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MEN !
i) () @ PROT GRASAS CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO ;
AVENA 20,00 69.40] 2661 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 75,44
LECHE VAR AN mnm iopanl  4onl EEY 782 1oen 5103 B2 0148
PAN FRANCES 30,00 0,00l 252] 006 19,14 10,08 054 7656 87.18
ACEITUNA 2500 0,00] 0201 803 1,83 0,80 72,23 7,30 80.33
AZUCAR REFINADA 3,00 11521 0,00] 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 181,02| 10,28] 14,66 45904 4112 131,00] 183,776 355 .89
VCTDES.: 356 TOTAL| 20%
MEDRIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PARAYA i 340,00 45,5721 G688 0,44 11,48 224 3,20 4582 43,497] ;
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,801 0001 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 76,64 :
SUBTOTAL 117,421 056] 0,14 31,14 2,24] 1,26] 124,55 1?8)7Q§
VCT DES.: | 128 TOTAL] %
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA + ;
ALMUERZO : LIMONADA -
ARROZ SUPERIOR | 60,00 21540| 492 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACET L VEGET AL I 2000 TO801 OG0 20,00 G.G0 00 185,88 U0 160,00
POLLO 120,00 83,60] 21.84] 12,24 0.00 87,36 110,16 0,00 197.52
PAPA BLANCA 35,00 32,25] 0,74 0,04 781 294 0,32 31,22 34,48
TOMATE 15,00 2,821 012] 003 0.65 0,48 027 2,58 3.33
CEBOLLA 15,00 6,62] 021 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
AZUCAR REFINADA 28,00 107,521 0,001 0,00 27.52 0,00 0,00 110,10 110,10
LIMON 5,00 0,771 003] 001 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 72577 27,85] 3265] 84834 111,40 29381 339,34 744 54
VCT ALM.: 745 TOTAL] 43%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA | 160,00 72901 0451 015 21,80 1,80 1,35 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80] 000] 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 149,701 045] 04156 41,56 1,80 1,35 166,24 169,38
VETDES. 169 TOTAL] 10%)
. LECHE EVAPORADA
LEINA ) e
LECHE EVAPORADA 125,00 17875 8751 1013 3.63 35,00 91,13 54 50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30 2521 006 9,14 10,08 0,54 7656 87.18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0001 000 9,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 342,85 11,271 1019] 562425 45,08] 91,665 209,70 346,45
VCT CEN.: 346 TOTAL]| 20%
TOTAL(g) |5041] 57681 25580
VCT (Keal) | 201,6 | 5191 [ 1.023,61
TOTAL %S '.:‘3’; 0% CE%
TOTALVCT MENU: | 1744 | 100%]
CONTRTISTA MUTRICIONISTA

Lauriano Garefa Idrogo
DRI N° 26641889




DOSIFICACION, COMPQSICION Y VALOR CALORICO TO

1. DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUERES Y PACASMAYO

PESO BRUTO N ALORICO TOTAL (K
ALIMENTO < RACION ol Keal PROT | GRAS | 1y (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) IIST. CAL, % POR MENG
il @ to) PROT | GRAsAs | cHo
. LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO ;
LECHE EVAPORADA 70,00 100101 490] 567 1,63 19,60 51,03 30,62 101,16
QUINUA 20,00 480 2721 1,16 13,26 10,88 10,44 53,04 74.36
PAN FRANCES 3000 A7301 2521 006 1914 1008 0 hd 76 56 8718
ATUN 20,00 0001 484| 410 0,00 19,36 36,90 0,00 56,726
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20  0.00] 000 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL. 281,40] 1498 | 10,99 44 95 59 92 098 91 179,78 338 .61
VGT DES.. 338,61 TOTALJ 20%
MEDIA MANANA MANGO CON LECHE
MANGO 140,00 69,721 _056] 028 22,26 2,24 2,52 89,04 93,80
LECHE EVAPORADA 70.00 0401 4900 5671 763 1960 51 03 0521 D15
AZUCAR REFINADA 4,00 1536] 000] 000 3,93 0,00 0,00 15,73 15,73
SUBTOTAL 18518] 546] 595 33,62 21,84 53 55 135,29 210,68
VCT DES.: 21068 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ALMUERZO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215640| 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80} 0.00] 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180,00
HIGADD NE BES Gy it Enl TE Mol 36D R B0 FARAI 3R AD non 0742
CEBOLLA 20,60 882 028f 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
PAPA BLANCA 2500 23041 053] 0,03 558 2,10 0,23 22,30 24 .63
TOMATE 20,00 376 016 004 0,86 0,64 0,36 3,44 4.44
ESPINACA 20,00 448( 038] 012 1,26 1,62 1,08 5,04 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 7680f 0,00; 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00| 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 610,70] 2227 | 24,21 76,295 8906] 21785 305,18 612,09
VCT ALM.; 61209 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE ; COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 66,04] 042 044] 2044 68| 1,26 8176 84,70
MAIZENA 22,00 77,221 043] 004 907 0,53 0,40 76,30 7722
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00 000] 000 1,80 0,00 0,00 47,18 47.18
SUBTOTAL 145,26 055] 018 51,31 2,21 1,66 205,24 209,10
VCTDES.: 209,10 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 26,00 04121 203] 029 20,38 8,11 2,57 815 92 22
PORO 10,00 4001 0271 008 0,76 1,08 0,72 3,0 484
PAPA AMARILLA 2500 2446) 0501 0,10 5,83 2,00 0,80 23,30 26,20
POLLO 80,00 122.40] 14861 816 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0001 000 19,66 0,00 0,00 78,64 768,64
ANIS 5,00 0,00 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 321,78 17,36 863 46,629 69,43] 77,634 186,52 333,58
VCT CEN.; 333,58 TOTAL] 20%
TOTAL (g) ] 60,62 4996 253,00
VOT (Keal) | 2425 | 4496 | 10120
TOTAL % 14%| 26% 59%
TOTALVCT MENU: | 1704 | 100%!
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/ / B Y
\ Lic. Sintia Hilario Vi
' : NUTRICDP;';W
Lauriano Garéfu-idrogo CNP 45

DNI. N° 26641889



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO

TAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

{

vt

DN) N° 26641889

. PESO BRUTO PROT | GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) - ’ o
AMENTO ¥ RACION (g o Keal. CHO (g) DIST. CAL. % POR MENL
i) @ @ PROT | crAsrs | cHo
SO / ENA D 12 ; / JAF » M
DESAYUNO : LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20,00 6940] 266] 080 14,40 10,64 7,20 57,60 1544
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 490] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,18
PAN FRANCES 30,00 G730 2521 006 19.14 0,08 0,54 76,56 87,18
MANJAR BLANCO 7,00 2254)  06b] 064 3,76 2,21 5,80 15,04 23.04
AZUCAR REFINADA 5,00 19201 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 208,64 10,63 ] 7,17 49,84 4253 64571 199,376 306,47
VCTDES.: 306 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA ; PAPAYA PICADA
PAPAYA | 140,00 40,321 Q56| 014 11.48 2,24 1,26 4592 49.42|
AZUCAR REFTNADA | 16,000~ 3840l 000 0.00 503 0,00 0.00) 39,32 30 20
_SUBTOTAL 7872 056 ] 0,14 21,31 2,24 1,26 8524 88,74
VCTDES.: 9 TOTAL] 6%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179501 410 025 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 2,00 17,681 000 200 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00
PAVITA 120,00 28944 24,12 24,24 0,00 96,48| 21816 0,00 314.64
LENTEJAS SECAS 60.00 203401 13561 060 3660 5404 5400 146,40 NG N4
TOMATE 5,00 094 004 001 0.22 0,16 0,09 0,86 1,11
AZUCAR REFINADA 3,00 11.52] 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
LIMON 2,00 03 6011 000 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 5,00 2,2 0071 0,01 057 0,28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 704,99 41,9| 27,11 79,423 167,60 24403 317,69 72932
VCTALM.: 729 TOTAL| 46%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA | 140,00 /8902|2101 042} 29,40 5,40 3,/8] 11¢4,60 129,78
SUBTOTAL 7902] 2101 0421 2940 8,40 3,78] 117,60 129.78
VCTDES.; 130 TOTAL] 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA 20,00 6940] 2661 080 14,40 10,64 7,20 57,60 75,44
ACEITE VEGETAL 5,00 44.20] 000! 500 0,00 0,00 4500 0,00 45,00
POLLO _ 80,00 12240} 14561 8161 000} 5824| 7344 _ 000 131.68
AZUCAR REFINADA 16,00 61,44] 0,00] 0,00 1573 Q.00 0,00 62,91 62,91
HIERBA LUISA 5,00 000! Q00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 297,44 17,221 1396] 30,128 6888| 12564 120,51 315,03
VCT CEN.: 315 TOTAL] 20%
TOTAL (o) | 7241 48,81 210,11
VCT (Keal) ] 289,71 43931 840,42
TOTAL % 18%| 28% 54%
TOTALVCT MENU: | 1569 | 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
»'a\ iy P ALEGReLAR
“ Lic. Stntia Hilario Vi
" % TRICIONIGIA
Lauvriano Garcia Idrogo Wcup 45897




FORMATO - C

SESO BRUTO O ;
ALIENTO 5 RACON woll  Keat. PROT | GRAS | s 1y VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL, % POR MENU
it} @ ] PROT | GRASAS | oHo
DESAYUNG : SOYA + 01 PAN GON JAMONADA
SOYA 20,00 80201 564| 378 7, 2256 34,02 2856 8514
PAN FRANCES 30,00 87301 2521 006 19, 10,08 054 76,56 67,18
JAMONADA 20,00 0,00] 3.14] 580 0, 12,56 53,10 0,00 65,66
RZTICAR REEINARA (EL AERRU RN AR T B X AT IEAT
SUBTOTAL 213,58 11301 974 38,08 4520 B7,66] 152,304 28516
VCT DES. 285 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA ; LECHE
LECHE EVAPORADA | 100,00 143,00] 7,001 810 10,80 28,00 72,90 43,60 144,50
AZUCAR REFINADA 8,00 30721 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 173,72 700] 810 18,76 28,00} 72,00} 75,06 17596
VCTDES,:| 176 TOTALL —  12%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA * INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10]
ACEITE VEGETAL 5,00 4420] 0,00] 5,00 0,00 0,00 4500 0,00 4500
TOMATE 10,00 1,881 0,08] 002 043 0,32 0,18 1,72 2.22
CEBOLLA 10,00 441 0,14] 002 1,13 0,56 0,18 4,52 596
POLLO 80,00 122,401 1456{ 816 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
FREJOL CANARIO 2500 B47sl 54l 0531 1505 .21.90 473 60.201 _BAA3
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0,00 0,00 11.80 0,00 0,00 47,18 4718
ANIS 5,00 0,00 000] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 000
SUBTOTAL 519,12 25,18] 14,031 75086 100,70 126,23 300,34 527.27
VCTALM.: 527 TOTALJ 36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 70,201 0,12] 004 17,34 0,48 036 69 36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71401 146] 068 15,24 584 6,12 60,96 7292
CANELA ENTERA 2,00 QU0 000] 000 0,00 0,00 U,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00f 0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 141,60 1,58 | 0,72 40,44 6,32 6,48 161,78 174,58
VCT DES 175 TOTAL! 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
L.ECHE EVAPORADA 12%,00 178,75 8,751 10,13 13,63 35,00 91,13 54 50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2521 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUOAL DEFIMANA coo 12200 O [iXa] 482 [ 200 1228 18,66
SUBTOTAL 285,25 11,27] 1019 37,68 4508] 91,665 160,72 287 47
VCT CEN. 287 TOTAL] 20%
TOTAL () 166,33 | 4277 ] 210,05
VCT (Keal.) | 225,3 [ 3849 840,20
TOTAL % 16%| 27% 58%
TOTALVCT MENU: | 1450 | 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

".auriano Gaféiﬂiffogd

ON), N° 26641889




FORMATO - G

PESO BRUTO )y o ALOR CALORICO TOTAL (KO
ALIMENTO ¥ R/’.Cl()iil Go Keal, FROT { ORAS | ey () VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. GAL. 5% FPOR MEN
il (o) o PROT | GRASAS | oHO
DESAYUNO - LEGHE +01 PAN GON PALTA
L.ECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7,00] 810 10,80 26,00 72,80 43 60 144 50
PAN FRANCES 30,00 87301 252|006 19,14 10,08 0,564 76,56 87.18
PALTA 25,00 0,00 043] 313 1,40 1,70 28,13 5,60 35,43
AZUCAR RELD 500 Qon 0oL 0nn 4 03 aon 00D nen 19606
230301  995] 11,29 36,36 39,78 101,67 14542 286,77
VCT DES. 287 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA | 150,001 84,66] 2251 045| 31,50 900 405 126,00 139,05
SUBTOTAL 8466] 2251 045] 3150 9.00] 4,05] 126,00 139,05
VCT DES.; | 139 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO -+ GALLINA GUISADA GON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4921 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,401 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 20,00/
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60} 2472] 432 0.00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 8821 028] 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 1,00 0,458] 0,01] 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 043
TOMATE 10,00 1.88] 008| 002 0,43 0,32 0,18 1,72 222
PAFA AWGARILLA 40,00 G541 U0 9,10 .02 5,20 i44 37,26 41,92
AZUCAR REFINADA 10,00 38,401 0,00] 0,00 983 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 5,00 0,00] 0001 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00:
SUBTOTAL 521,79 30811 14.84] 68617 123,22] 13358 274,47 6531.27
VCT ALM.: 531 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE.: MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA | 25,00 87,751 015 0,05 21,68 0,60 0,45 8670 87.75
DE SIESA ! 100,00 1200 0o nen 480 1,820 4380 50,20
NADA | 6,00 23041 o000l o000 580 0,00 0,00 23,59 2359
SUBTOTAL 144,99 1,35 | D25 38,47 5,40 2,25 153,89 161,54
VCT DES,: 162 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 20,00 72401 1561 022 15,68 6,24 1,98 62,72 70,94
CARNE DERES _B000 Y 47,25/ 1065 080] 000 42601 7200 _ 000l __ 4980
PAPA AMARILLA 25,00 24,46| 0501 0410 5,83 2,00 0,80 23,30 26,20,
ZAPALLO 10,00 260 0071 002 0,64 0,28 0,18 2,56 3.02
ZANAHORIA 10,00 3980] 006] 005 092 0,24 0,45 3,68 437
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 000| 800 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
MANZANILLA 10,00 0,00] 000]| 000 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 15,00 57601 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 5898
SUBTOTAL 27893 12,84] 919 37,81 51,36 82,71 161,24 28531
VCT CEN.: 285 TOTAL] 20%
TCTALG [ SPa8  asin T aTg
VCT (Keal) | 229881 3242 851,0
TOTAL % 16%{ 23% 61%
TOTAL VCT MENU: ] 1404 I 100%])
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/ %
{ i
Lauriano Garcia-ldroge ™

DN N° 26644889




FORMATO - €

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORIGO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

PESO BRUTO N OR AL FOTAL (ROAL
ALMENTO X RACION (g & Keat PROT | GRAS [ 10 ) VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MEND
i) o | @ PROT | oRASAS | CHO
e ) AVENA CONLECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 6940|  266] 080 14,40 064 7,20 67,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 4801 567 763 9,60 51,03 3052 101,15
[PAN FRANGES 30.00 Aol BEI hoal 1814 DOBl T ORA T T6Es] AL
ACEITUNA 725,00 0001 0,200 803 1,83 0,80 (223 7,30 80.33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,521 0,00] 000 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 181.02] 10.28] 1456 45,94 41,12 131,000 183,776 355,89
VCT DES.: 56 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA | 140,00 4032] 056] 014 11,48 2,24 1,26 4592 49,42
AZUCAR REFINADA 50,00 7660 0.0 GoD| 1965 000 000 7864 R4
SUBTOTAL 117421 0561 0,14 31,14 2,24} 1,26] 124,56 128,06
VCT DES:] 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030 46 68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 8840] 000! 1000 0,00 0,00 90,00 0,00 80,00
POLLO 120,00 183,60 21.84| 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 187,52
LENTEJAS SECAS 60,00 203,401 1356] 080 36,60 54,24 5,4Q 146,40 206,04
TOMAIE 20,00 3.6 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 8,821 028] 00 2,26 112 0,36 9,04 10,62
SILLAQ 2,00 0,00} 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 2500 86,00] 0,00 000 2458 0,00 0,00 88,30 98.30
LIMON 5,00 0,77] _0,03] 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 800,15 40,791 23,231 111,46 163,14] 20907 445 84 818,05
VCT ALM.: 818 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE . MANZAMA PISADA EN ALMIRAR
MANZANA | 150,00 72801 045] 015 21,20 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA | 10,00 3840 0,00] 0,00 983 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 111,30 045] 0145 31,73 1,80 1,35 126,92 130,07
VCT DES,; 130 TOTAL] 7%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,751 8751 1013 3,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PANFRANCES 3,00 STy 2520 3855 844 1068 8,54 76,56 5718
AZUCAR REFINADA 22,00 8448 000]| 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86.50
SUBTOTAL 350,53 11,27] 10,191 54391 45,08] 91665 217,56 354,31
VCT CEN.: 354 TOTAL] 20%
TOTAL () | 63351 4826 27467
VCT (Kcal.) | 253,41 434,31 1.098,668
TOTAL % 14%]  24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1786 100%|
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ADICLONAL PARA KL PRISONAL PG SHGURIAL DL DN P
DIA: LUNES 25-12-2017

DNI. N° 26641889

CNP 4527

POLLADA + CHOCLO + CAMOTE + ENSALADA
o ALIMENTO PESO leal.  [PROT (@) GRAS @) | CHO () [—2kOR CALORICO TOTAL (KCAL) TOTAL
'
) S BRUTOx | % g LR hror T | anasas CHO
POLLO 150,00 229,50] 27,30 15,30 0,00 109,20 137,70 0,00 246,90
CHOCLO ENTERQ 100,00 96,75 530 0,80 27,80 13,20 7,20 11,20 131,60
CAMOTI, 100,00 116,00f 1,20 0,20 21,60 4,80 1,80 110,40 117,00
LECHIUGA 20,00 361 030 0,04 0,78 1,20 0,36 3,12 4,68
LINGH .38 4,01 9,468 9,10 G054 NRE] 0,75 4,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 10,00 098 005 001 0,28 020 0,08 1,04 1,33
SUBTOTAL
447,12 32,16] 18,354 56,63 128,64 137,19 226,54 502,36
VCT ) 502 |
CONTRATISTA NUIRIGIONTS TA
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ADICHONAL PARA BL PERSONAL DI, 510G URIDAD DKL NP

DIAT LUNES 01-01-2018

PARRILLADA + GHOCLO + CAMOTE + PAPA + ENSALADA

S VALOR CALORICO TOTAL (ROALS
ALIMENTO PESO Keal.  [PROT ()| GRAS (@ | CHO () 2 TOTAL
o BRLITO s o ROT (g L PROT | GRASAS CHO i
CARNE DE RES 150,00 1Ly a19s 2,40 0,00 127,80 21,60 0,00 149,40
CHUULO ENTERO 100,00 98,75 5,30 0,50 27,80 13,20 YR 11120 131,60
CAMOTR 80,00 92,80| o098 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
PAPA BLANCA 80,00 7372 1,88 0,08 15,84 6,72 0,72 71,38 78,30
LRCHG s ok npd o osal vl e ael
LIMON 2,00 031l oot 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 10,00 098] 005 001 0,26 0,20 0,00 1,04 1,33
SURTOTAL

409,89 38,25 3,404 88,95) 153,00 31,45 275,89 160,26

vor 460
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ENTICH

O SIN COSTO P

ARA LA INSTITUCION

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL ADICIONAL PARA INTERNOS (AS)
DE LOS ESTABLECIMIENTOS PENITENCIARIOS DEL DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD

NAVIDAD
25 DE DICIEMBRE DEL 2017

ALIMENTO: POLLADA CON CHOCLO Y PAPA SANCOGHADA + ENSALADA
POLLO CON HUESO 50.00 9.10 510 0,00 36.40 45.90 0,00 82.30
PAPA BLANCA 120.00 2,52 0.12 26.76 10.08 1.08 107.04 118.20
CHOCLO ENTERO 30.00 0.99 0.24 8.34 3.98 216 33.36 39.48
LECHUGA 15.00 0.23 0.03 0.59 0.90 0.27 234 3.5
PEPINILLOS 16.00 0.08 0.02 0.39 0.30 0.14 1.56 2.00
LIMON 2.00 0.01 0,00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.85
SAL 2.00 0,00 0,00 0.19 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2.00 0,00 0,00 0.10 0,00 0,00 0.40 0.40
PIMIENTA MILIDA 2.00 0.17 016 1.27 0.67 1.44 5.08 719
SAZONADOR BLANG 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJI PANCA 2.00 014 0.16 1.7 0.56 1.40 4.70 6.66
ACEITE VEGETAL 5.00 0,00 5.00 0,00 0,00 45.00 0,00 45.00
SUB TOTAL 13.24 10.83 38.81 52.91 97.43 165.26 305.59
) VCT. ADICIONAL 305.59

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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ENTICIO SIN COSTO PARA LA INSTITUCION

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL ADICIONAL PARA INTERNOS (AS)
DE LOS ESTABLECIMIENTOS PENITENCIARIOS DEL DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD

ANO NUEVO
01 DE ENERO DFEL 2018

ALIMENTO: POLLADA'CON CHOGLO Y PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
POLLO CON HUESO 50.00 9.10 510 0,00 36.40 45.90 0,00 8230
PAPA BLANCA 120.00 2.52 012 26.76 10.08 1.08 107.04 118.20
CHOCLO ENTERO 30.00 0.99 0.24 8.34 3.96 2.16 33.36 39.48
LECHUGA 15.00 023 0.03 0.59 0.90 0.27 234 351
PEPINILLOS 16.00 0.08 0.02 0.39 0.30 0.14 156 2.00
LIMON 2.00 0.01 0,00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.85
SAL 300 0,00 0,00 0.19 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2.00 0,00 0,00 0.10 0,00 0,00 0.40 0.40
PIMIENTA MILIDA 2.00 0.17 0.16 1.27 0.67 1.44 5.08 7.19
SAZONADOR BLANC 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJI PANCA 2.00 0.14 0.16 117 0.56 1.40 4.70 6.66
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5.00 0,00 0,00 45.00 0,00 45.00
SUB TOTAL 13.24 10.83 38.81 52.91 97.43 165.26 305.59
VCT. ADICIONAL 305.59

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

s,

iauriano Garcla Tarogo. ST
DNI. N° 26641889 i+ Gintia Hilario VeleSmoro
NUTR/CION}SM
CNP 4527




