RELACION DE MENIUES PROPUESTOS PARA NTNOS DRI, B.P. DE PILURA - SULLANA

DEL_05 _DE _NOVIEMBRE AL 20 DE NOVIEMBRE DE 2017

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KTLOCALORIAS POR DIA

ARROZ GRANEADO
DOMINGO -
. AVENA+01PAN | MAIZENA CON Aﬁ%ﬁ%ﬁﬁ“{nﬁg&sgﬁ?? SEMOLA CON + POLLO A LA
' CON HIGADITO LECHE : LECHE PLANCHA +
05/11/2017 LIMONADA INFUSION
LUNES "‘R,‘F‘f;f ;Xl‘\\; ’6‘5;}““ ARROZ GRANEADO + PURE [ 10000 o SOPA DE FIDEO
9 FORTILLADE | JUGO DEPAPAYA | DE PAPA + POLLO AL SILLAO A CON POLLO +
oo/t 112017 naaA DE + ENSALADA + LIMONADA INFUSION
MARTES ¥
KIWICHA + 01 PAN|  FRESA CON ARROZ GILANEADO + MANZANA EN | ARTOZ GRANEADO
3 Con aUBSo i) SALTADITO DE RES + ORI + POLLO AL HORNO
112017 INFUSION : + INFUSION
MIERCOLES ARROZ GRANEADO + POLLO SOPA A LA MINUTA
4 S ToEvaN LECHE MECHADO + MENESTRA + | MAZAMORRADE | 6on MENUDENCIA
0811112017 INFUSION DE POLLO
JUEVES | QUINUA + 01 PAN ARROZ GRANEADO + ARROZ GRANEADO
PURE DE GALLINA GUISADA CON ;
5 CON POLLO A LA JUGO DE PAPAYA | -+ SALTADITO DE
oA PLATANO PAPA + FRUTA + ZARZA + M A
09/11/2017 INFUSION
VIERNES ARROZ GRANEADO + f‘;ﬁ%@%&"é":ﬁ?
6 QUINUA +01PAN |  MAIZENA CON | PESCADO FRITO + PUREDE | oo o |+ PURK DE PAP
CON HUEVO DURO LECHE ZAPALLO + ENSALADA + POLLO A LA
1078172087 i
FRUTA + INFUSION LONCHA
SABADO LECHE + 01 PAN ARROZ GRANEADO + GUISO ARROZ GRANEADO
7 CON PESCADO o e DE RES CON ESPINACA + | ANIS B%IEI;?)N CON, POLLO GUISADO +
iuzolt FRITO ENSALADA + INFUSION INFUSION
ARROZ GRANEADO
DOMINGO m
" AVENA +01PAN | MAIZENA CON Afigzoﬂgbﬂ?gggsgﬁ? TAl sEmoLA con + POLLO A LA
CON HIGADITO LECHE LECHE PLANCHA +
12/11/2017 LIMONADA INFUSION
Lunes | T O aon e ARROZ GRANEADO + PURE | (oo SOPA DE FIDEO
9 TORTILLADE | JUGO DE PAPAYA | DE PAPA + POLLO AL SILLAO A, CON POLLO +
\a/1112017 I D + ENSALADA + LIMONADA INFUSION
MARTES ¥
KIWICHA + 01 PAN|  FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA BN | ARBOZ GRANEADO
10 Con QUBSO v SALTADITO DE RES + AR + POLLO AL HORNO
1478172017 b INFUSION + INFUSION
MIERCOLES ARROZ GRANEADO + POLLO SOPA A LA MINUTA
11 S T AN LECHE MECHADO + MENESTRA + | MAZAMORRADE | 60N mpNUDENCIA
017 INFUSION DE POLLO
e ARROZ GRANEADO + )
JUBVES | QUINUA + 01 PAN PURE DE GALLINA GUISADA CON ARROZ GRANEADO
12 CON POLLO A LA PLATARG PAPA S PRUTA + IARIA JUGO DE PAPAYA | +SALTADITO DE
PLANCHA g + * RES + INFUSION
18/11/2017 INFUSION
VIERNES ARROZ GRANEADO + f%%%%%%“;‘g?f
s QUINUA +01PAN |  MAIZENA CON | PESCADO FRITO +PUREDE | oo o |+ PURE DE AP
CON HUEVO DURO LECHE ZAPALLO + ENSALADA + POLLO A LA
VTA172017 NIl ST} L ainOGlh 4
FRUTA + INFUSION e
SABADO | LECHE +01 PAN ARROZ GRANEADO + GUISO ARROZ GRANEADO
14 CON PESCADO AN DE RES CON ESPINACA + | AN1S AL AN CONY  poy 1,0 quisapo +
B 17017 FRITO ENSALADA + INFUSION INFUSION
ARROZ GRANEADO
DOMINGO
5 AVENA+01PAN | MAIZENA CON AX%‘;%%ENE“?ESJS%X”A SEMOLA CON +POLLO A LA
COM HIGADITO LECHE + + LECTIE PLANGHA +
19/11/2017 LIMONADA INFUSION
LUNES '1'“1{%01 ggg (I;gSHE ARROZ GRANEADO +PURE | o0 o) oo SOPA DE FIDEO
16 TORTILLA DS | JUGO DE PAPAYA | DE PAPA + POLLO AL SILLAO P CON POLLO +
SO/L1/2057 e + ENSALADA + LIMONADA INFUSION
CONTRATISTA

wsnas

NUTRICIONISTA

LIC, Marjitt Avarado Vergaray

NUTRICIONISTA
CNP: 4483




05/11/2017 - 19/11/2017

PESO VALOR CALORICO TOTAL
D T gy " (g o, »l »
ALIMENTO BRUTOX | Keal | PROTIGRASo 0 PRGN DIST. CAL. /I:A[E (N)E
RACION (g 9 | @ PROT | GRASAS l CHO
AVENA* 01 PAN CON HIGADITO
DESAYUNO :
AVENA 70.00 GoA0] 266 U.50] TAAD 0.4 T 7544
PAN FRANCES 20.00 58,20]  1.68] 0.04] 12.76 672 0.36]  51.04 58.12
HIGADO DE POLLO 30.00 47,00 6,15] 2101 0.48 24,60[ 18,90 1,92 45.42
ACETTE VEGETAL 3,00 0,000 "0.00{ 3.00]  0.00 0,00 27.00 0,00 27.00
AZUCAR REEINADA 70.00 36,40] 0,00] 0.00] 9.3 0,00 0,00 3532 39.32
SUBTOTAL 000 | 70,49 | 5.94 | 3747 41,96]  53.46] 149,88 54530
VCT DES. 545 TOTAL] 20%
MEDIA MARIANA : MAIZENA CON LECHE
MAIZENA 30.00 70.20] 0,12]  0.04] 17.34 648 0.36] . 69.36 70,20
LECHE EVAPORADA 30,00 28,60] _1.40] 1.62]  2.18 560 14.58 8,72 78.90
CANELA ENTERA 2.00 0,00] 0,00 0.00] " 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 7.00 26,88 0.00] _0.00]  6.88 0.00 0,00 ___27.52 27.52
SUBTOTAL 213,40 | 1,52 | 1,66 26.40 6,08] _14.94] 105,60 126,62
VCT DES.. 127 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 50,00 176.50] 4.10] 0.25] 3660 7640 295] 155.60 174.25
ACEITE VEGETAL 5.00 4420 _0,00] 5,000 _ 0.00 0,00 45,00 0,00 45.00
PAVITA 50,00 120,60] 10,05 10.30] _0.00 40,20/ __90.90 0,00 131,10
LENTEJAS SECAS 25.00 84,75] 565 0,25] 1525 22.60 2.25| 61,00 85.85
TOMATE 10,00 1,88]_0,08] 002 043 0,32 0,18 1,72 222
AZUCAR REEINADA 5,00 19,20] 0.00] _0.00] 482 0,00 0,00 19,66 19.66
[RON 550 0,77]_ 003} 0,01] 040 0,10 0.03 7,94 2.13
CEBOLLA 70,00 441 0.14] _0.02] 113 0,56 0.18 152 5.6
SUBTOTAL 45531 | 20.05] 1565 6511 80,18 140,85 244.44 46547
VCT ALM.. 465 TOTAL[ 38%
MEDIA TARDE SEMOLA CON LECHE
SEMOLA 50.00 72.40]  1.56]  0.23] 1568 .94 708 65.72 7094
LEGHE EVAPORADA, 40,00 000l 2800 324l 436 11200 39,46 17.44 57.80
AZUCAR REFINADA 5.00 0,00/ 0.00] _0.00] 4.92 0.00 0.00 19,66 19.66
SUBTOTAL 47968 | 4,36 3.46| 24.96 17,44] _ 31.14] 99.82 148.40
VCT DES.. 148 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + INFUSION
GENA
ARROZ SUPERIOR 30,00 107.70] 246 | 0.15] 23.34 984 T35] 93.36 104.55
ACEITE VEGETAL 00 44300 0,001 500 0.00 0,00 4500 0.00 45.00
POLLO 50,00 76,50] 0,10 510 0,00 36,40] __45.90 0,00 82.30
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00 0.00] _4.99 0.00 0,00 19,66 19,66
HIERBA LUIGA 5,00 0,00/ 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 24750 | 11.56] 10.25] 28.255 46.24] __92.05]  113.02 251.51
VCTCEN.. 252 TOTAL] 20%

TOTAL (g) | 47,98 | 36,96 | 178,19
VCT (Kcal)| 191,9 | 3326 ] 712,76

TOTAL % 18%1  27% 58%

TOTAL VCT MENU: ] 1237 ] 100%)]

CONTRATISTA

s -
LIC, Marjith Alvarado Vergaray
< NUTRICIONISTA
ONP: 4483




FORMATO - C
DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR GALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
i Sy
06/11/2017 - 20/11/2017
PESO _‘ VALOR CALORICO TOTAL - PO
ALIMENTO BRUTOX | keal, | PROTICRAS o6 (g (o ALy DIST. CAL. % PC S
RACION (g o | @ PROT |GRASAS| CHO MEN
TRIGO CON LECHE + 01 PAN CON TORTILLA DE VERDURAS
DESAYUNO : , ; v .
TRIGO 50,00 71601 168 028] 150 677 55 60,88 7012
LECHE EVAPORADA 20.00 28.60] _1.40] 162]  2.18 560[ 9458 8.72 28.90
PAN FRANCES 20.00 0.00] _1.68] 0.04] 12.76 6,72 0.36] 51,04 58.12
HUEVOS ROSADOS 35,60 D.00] 473 2.94]  0.67 76,90 76.46 .66 48.02
ESPINACA 10.00 0.00] 0,991 0.06] 0.6 0.76 0.54 2.52 3,82
TOMATE 10,00 0.00] _0.08] 0.02, 0.4 0,32 0.18 172 222
AZUGAR REFINADA 5.00 19.20] 0.00] _0.00] __4.92 0,00 0.00 79,66 19.66
SUBTOTAL 000 9.76 | 4.96 | 35.80 39,02 44,64 1472 230.86
VETDES. 231 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA - JUGO DE PAPAYA
BABAYA [~ T20,00 3456] 048] 0.3 564 762 708 3936 7.6
MERMELADA | 15.00 32.10]_0.06] 0.03] 8,79 024 027 3516 35.67
SUBTOTAL 119.40 | 054 0151 1863 246] 1.35] 7452 78.03
VCT DES.| 78 TOTAL] %
ARROZ GRANEADO + PURE DE PAPA + POLLO AL SILLAO + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50.00 17550 470 0.25] 3500 16.40 595 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 5.00 4420] 0,00 5.00] _ 0.00 0.00] 45.00 0,00 45.00
POLLO 50,00 76.50] _9.10] 5.10] 0.00 36.40] _ 45.90 0.00 82.30
PAPA AVARILLA 20,00 19.57| _0.40[ 0,08] 466 1.60 0.72 18,64 20.96
LECHE EVAPORADA 20.00 28.60] _1.40] 162 2.18 5.60] 1458 8.72 28.90
VARGARINA 10.00 72.00 006l 8400 0.03 024l 72l 02 73,26
SILLAO 1.00 0.00] _0.00] 0,00 5.00 0,00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40 _0.00] 0.00] _ 9.83 0.00 0.00] 39,32 39,32
LIMON 5,00 0.77] 0,03 0.01] 0,49 0,10 0.09 1.94 213
SUBTOTAL 45954 | 15.09] 20.16] 56.085 60.34] 181.44] 224,34 466.12
VET ALM.: 466 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
ANZ ANA 150,00 7390] V4Gl Gibl 2190 750 N YA 50.75
AZUCAR REFINADA 12.00 0,00] _0.00] 0.00] 11.80 0.00 0,00 47.18 47.18
CANELA ENTERA 5.00 0,00] _0,00[ 000 0.0 0,00 5.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 49870 | 045 0.15] 33.70 1.80 1.35] __134.78 137.03
VCT DES.. 138 TOTAL] 2%
CENA SOPA DE FIDEO CON POLLO + INFUSION
EIDEOS SURTIOG 30,00 T08.00] 5831 0061 5348 1178 ARA]GA.AA 105.66
PAPA BLANCA 20,00 1843 042 0.02] 446 1.68 0.18 17,84 19.70
ZANAHORIA 0.00 3,00] 0,06] 0.05] 092 0,24 0.45 368 4.37
ZAPALLO 0,00 560] 0,07 0.02] 0,64 0.28 0.38 5.56 3.02
POLLO 50.00 76,50] 9.10] 510 _ 0.00 36,40 45.90 0,00 82.30
HIERBA LUISA 5.00 0.00] _0.00] 0,00 _0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 5.00 79.20] 0.00 | 0.00| _4.92 0,00 0,00 79,66 19.66
SUBTOTAL 228,63 | 1247 525| 34.305 49.88] _ 47,25] 137,58 234.71
VCT CEN.: 235 TOTAL] 20%
TOTAL (g]_| 38,30 ] 30,67 | 17961
VCT (Keal )| 153,2 | 276,01 718.42
TOTAL % 13%]  24%| _ 63%
TOTAL VET MENU- | 1148 100%]
CONTRTISTA NUTRICJONISTA
VAC. Marjith Atvarado Vergaray”

. NUTRICIONISTA |
CNP: 4483 |



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE

PIURA - SULLANA

07/11/2017 .
PESO VALOR GALGRICO TOTAL
Bl T T ) 0,
ALIMENTO BRUTOX || keal, |FROTICRAS 6110 (g) (KCAL) DIST. CAL % PO
RACION (g @ | @ PROT | GRASAS| CHO -
‘ KIWICHA + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO ;
KIWICHA 20.00] 75.40] .70 1A 12.60] 1080 iZ78] 5160 75.18
PAN FRANGES 2000] 5620 _168] 0.04] 12.76 6,72 0.36] 5104 58.12
QUESO 30,00 0.00 4,80 3.00 1.02] _19.56| _37.81 2,08 51.45
AZUCAR REFINADA 10.00] 38.40[ 0,00 0.00| _ 9.83 0.00] 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 00 | 97 4,55 36,51 37.08]  40.95] 14604 224.07
VGT DES. 274 TOTAL] 20%
MEDIA MARIANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 30,00] 42,90 2A0] 243 327 8.40] 3187] 1308 13,35
FRESAS 50,00 20,50] 0.35] 0.40] 4,45 1.40] 360 17.80 22,80
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20] 0,00] 0,00 492 0.00] 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 172,00 | 245] 2:83| 1264 9.80] 2547|5054 8581
VCT DES.. 56 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + INFUSION
ALMUERZO ;
ARROZ SUPERIOR 5000 179.50] 4,10 035 38.80] 16.40] 225 15560 174.25
ACEITE VEGETAL 20,00] 176,80] _0,00] 20.00{ _ 0,00 0:00] 180,00 0,00 180.00
CARNE DE RES 50,00]  47.25| 10,65 0.80] 0.00] —_42.60]  7.20[ 0.00 49.80
CEBOLLA 10.00 441 0.14] 0.02] 113 0.56] 0.8 4.5 526
TOMATE 20,00 3.76] 0.16] 0.04] 086 0:64] 0.36] 3.4 4.44
PAPA BLANGA 20000 18.43] 042] 0.02] 4.46 168 0.18] 17,84 19.70
AZUCAR REFINADA 10,00 38.40] 0,00] 0,00 983 0.00] 0.00] 39.32 39.32
WANZANILLA 5.00 0:00] _0.00] 0.00] 0.00 0.00] 0,00 000 0:00
SUBTOTAL 6855 | 1647 2113 B5.18]  61.88] 190.17| _220.72 47277
VT ALM.; a73 TOTAL] 1%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 7290] 045] 0,15] 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUGAR REFINADA 10.00 3,00 _0,00] _0,00] _9.83 0.00[ 0.00[ 36.32 39,3
SUBTOTAL 50595 | 045, 0.15] 3103 186|155 126.0 130,07
VT BES.: 130 TOTAL] T1%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL HORNO + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 3000 | 107.70] 246 015] 2334 N e K 104.55
ACEITE VEGETAL 500 44.20] 0.00] 5.00] 0,00 0.00] 45.00] 0,00 45.00
POLLO 35,00 53.55] 6.37 | 3.57 | 0,00 75.48]  32.13] 0.0 57.61
AZUCAR REFINADA 500 19:20] 0,00 | 0.00] 4,92 0:00]  0,00] 19,66 19.66
ANIS 5.00 0.00] 0.00] 0.00] 0,00 0.00] 000 0,00 0.00
SUBTOTAL 22065 | 683 8.75] 28255 3532|7848 113.02 226,82
VGTCEN: 237 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 36,47 | 37.36 ] 164,31
VCT (Keal)| 1459 | 336,4 | 65724
TOTAL % | 13%| 29.5%] _ 58%
_TOTALVCTMENU: | 1140 1 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
LIC. Marfith Alvarado V rgaray

«

NUTRICIONISTA
CP: 4483




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUES]T

PRI

O PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

08/11/2017
PESO N P VALOR CALORICO TOTAL ST oA o PO
ALIMENTO BRUTOX | keal |TROTIORAS 616 ) (KCAL) - AL % POR
RACION (g @ | (9 PROT |GRASAS| CHO
SOYA + 01 PAN HUEVO DURO
DESAYUNO :
SOVA 56.00 P X N G AT 53E6[ 3400 28.56 8514
AN FRANGES 20,00 5050] LG8| U4l a76 6.2 0.6 Siud 5812
HUEVOS ROSADOS 30,00 0.00] 4.05] 2.52] 057 16,20 52.68 528 4116
A7UCAR REFINADA 10,00 3840 0.00] _0.00] 9.83 .00 0.00]  39.32 39.32
SUBTOTAL 500 | 71.37 | 6,34 300 A548] 5706 1212 22374
VCT DES.. 557 TOTAL] 6%
MEDIA MANANA : LECHE
TECHE EVAPORADA Ao00l 114401 BA0l 64 K7D 55An - ERAD AARR T15.60
AZUCAR REFINADA 12.00] 46,08] 0.00[ 0.00[ 11.80 000 0,00 4718 47.18
SUBTOTAL 776,80 | 5,60 | 6,48 | 20,52 5540]  58.32] 2.0 162.78
VCT DES. | 163 TOTAL] 4%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARRO? SUPERIOR 50.00] " 179.50] 4.10] 025 3800 T6.40] 205 156,60 174,55
ACEITE VEGETAL 5.00 44501 0.00] _5.000  0.00 0.001 45.00 0.00 4500
POLLO 50,00 76.50]  9.40] 510 0,00 36.40] 4590 0,00 82.30
FREJOL CANARIO 25.00 8475|548 053] 1505 2100 4.73[ 80.20 86.83
AZUCAR REFINADA 10,00 38.40] 0.00] 0.00] 9,83 0,000 0.00[ 39.37 39,32
ANIS 5.00 0,00 0,00] 0,00 0.00 0,000 0.00 0,00 0,00
SUBTOTAL 45335 | 18.68] 10.88] 63.78 74.70]  67.88]  755.12 427.70
VCT ALM.. 478 TOTALl  37%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE LECHE
MAIZENA 76,00 35.90] 0.08] 0.00] 867 004l 048] 3468 35.10
LECHE EVAPORADA 30,00 42.90] 2.40] 243 327 840 21.87] 1308 4335
CANELA ENTERA 5.00 0.00] 0.00[ 0.00[ 0,00 0,000 0.00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 70.00 0.00] 0,00] 0,00 983 0,000 000 3932 39.32
SUBTOTAL 12335 | 2.6 2451 21.77 864]  22.05 _67.08 17.77
VCT DES.. 118 TOTAL] 6%
SOPA A LA MINUTA CON MENUDENCIA OF POLLO
CENA
FIDEC 55.00 9000 2351 005 1955 540] 0457800 88.05
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20] 0.00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45.00
TOMATE 0.00 188] 0.08] 002 0,43 0.32] 0.8 172 522
HIGADO DE POLLO 45,00 7065 053] 345 072 36.00]  58.35 2.86 68.13
PAPA BLANCA 20,00 1843 0.42] 0.02] 4.6 168] 048] 1784 19.70
ZANAHORIA 10.00 3.90] 0,06 | 0.05| 092 024 045 368 437
ZAPALLO 10,00 2.60] 0.07| 0.02] 0.64 058 0.8 256 3.02
SRTOTAL FA66 | 12,211 8.3l 2672 ARa2] 7479l 106.88 730,49
VCT CEN.: 230 TOTAL| 0%
TOTAL () | 50,01 34.46 | 163,09
VGT (Kealj| 200,0 ] 310.1 | 652.34
TOTAL% | 17%| 27%]_ 56%
TOTAL VCT MENUL | 162 100%)
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

LG, M Abarado Vergaray
NUTRICIONISTA
NP 83




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -SULLANA

09/11/2017
PESO - VALOR CALORICO TOTAL ST OAL % POR
ALIMENTO BRUTOX | eal. | ROTICRAS 16116 () (KOAL DIST. AL o
RACION (g @ | (@ PROT |GRASAS| CHO
3 QUINUA +01 PAN CON POLLO A LA PLANCHA
DESAYUNO :
QUINUA 75,00 56,10] 2.04] 0.871  0.05] 8161 783 39.78 55.77
PAN FRANCES 20,00 58,20 168] 0,04] 2.76 6.72| _ 036] 51,04 58,12
POLLO 35,00 0,00 _6,37] 3,57 0,00 2548/ 52,13 0,00 57.61
AZUCAR REFINADA 10,00 0,00] 0,00 0,00 9,83 0.00{ " 0,00[ 39,32 39,32
SUBTOTAL 000 [ 10,09 448 32,54 40,36] 40,32] 130,14 210,82
VCTDES.. 211 TOTAL] 19%
MEDIA MARANA ; PURE DE PLATANO
PLATANO DE SEDA 750,00 56,44]_ 1.50] 0,30 21,00 500 270 84,00 92,70
AZUCAR REFINADA [ 10,00 38,40]0,00] 0,00/ 9,83 0,00 0,00 39.37 39,32
SUBTOTAL 14,30 | 1,50 0,30 | 30,83 6,00 2,70] 123,32 132,02
VCT DES..] 13 TOTAL] 5%
ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + FRUTA + ZARZA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR B0,00] 179,50] _4,10] _0.25] 38,60] 16,40 2.95] 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 16,00 0,40 0,60] 10,00] _ 6,00 .00 66,08 0,60 90.00
CARNE DE GALLINA 50,00 54,00] 10,30] 1,80 0.00] __41.20[ 16,20 0,00 57.40
CEBOLLA 30,00 13.23]  0,42] 0,08] 3,39 1,68] 054 1356 15.78
LIMON 5,00 0.77]_0.03]_0,01] 0,49 0,10 0,09 94 243
TOMATE 10,00 1,88]0,08] 002|043 0,32 0,18 72 222
PAPA AVARILLA 40,00 39,14] 0.80] 0,16 9,30 3.20 437,28 41,92
MANDARINA 700,00 29,05 0,60 0,30 860 240 270[ 34,40 39.50
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 0,00 4,07 0.00] " 0,00] 19,66 19,66
ANIS 5,00 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
SUBTOTAL 5,17 | 316,33] _126] 66,04] 6530, 113.40) 264,16 442,86
VCT ALM 443 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE: JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 100,00] _28.80] _0,40] _0.10] 8,20 T.60] 0.0 3280 35.30
AZUCAR REFINADA 10,00 0,00] 0,00 0,00 9,83 0,00~ 0,00[ 39,32 39,32
SUBTOTAL 51256 | 040] 0,10] 18,03 1,60 0,90 72,12 74.62
VCT DES.. 75 TOTAL %)
cENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 30,00 | 107.70] 2,46 | 0.15] 23,34 84 1,35[ 93,36 104,55
CARNE DE RES 40,00 37,80] 8,52 0,641 000 34,08] __ 5.76 0,00 39,84
PAPA BLANCA 20,00 16,43] 0,42 | 0,02 4,46 168] 0.18] 17.84 19.70
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20[ 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 10,00 1,88] 0,08 0,02] 0,43 0,32 048] ___1.72 2.22
MANZANILLA 5,00 0,00] 0,00 | 0,00 0.00 0,00] 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 5,00 79,20{ 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00] 19,66 19.66
SUBTOTAL 229,21 | 11,48] _583| 33,145] 4592 50.47| _132.58 230,97
VCT CEN.: 231 TOTAL] 21%
TOTAL (g)_| 39,80 | 23.31] 180,58
VCT (Kcal)| 169,2 | 2008 | 7223
TOTAL % _|__15%| 19%| _ 66%
TOTAL VET MENU._] 7001 | 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
b
MC. MarjithAlvarado Vergaray”

NUTRICIONISTA

CNP: 4483




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E P, DE PIURA - SULLANA

10/11/2017
PESO VALOR CALORIGO TOTAL B
ALMENTO BRUTOx | wea | PROT|ORAS i o s DIST. CAL. /Mr;as
RACION (g @ | @ PROT |GRASAS | cHo -
QUINUA + 01 PAN CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
QUINGA 500 R I O R T S BN TN
PAN FRANGES 2000 5620] 168 0.04 12.76 6720 036 51.04 5612
HUEVOS ROSADOS 4000 000 B40] 336 076 3160  30.24 304 54.80
AZUCAR REFINADA 10.00 5840 0.00] 0.00] 983 000|000 39.32 3932
SUBTOTAL 000 | 942|457 | 3330 3648 3843 133.18 508.09
VET DES. 20800 TOTAL] 0%
MEDIA MARIANA : MAIZENA CON LECHE ,
TEGHE EVAPORADA 56.00 7150] 3501 405 5B TA66] 565160 7555
WAIZENA 8.00 26.08] 0.05] 0.02] _6.94 079|044 2774 28.08
AZUCAR REFINADA 5.00 1920 0.00] 0.00] 492 000 0.00[ 1966 19,66
SUBTOTAL T53.70 | 3.5 4.07 | 17,30 1419 3659] 69.20 719.99
VCTDES. T19°99 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR O B A B P MR D B PR BT 17455
ACEITE VEGETAL 12.00] " 106.08] _0.00] 12.00[ _ 0,00 0.00]708.00 0.00 108.00
PESCADO 50.00 5505 10.80] 195 0.15]  43.20]  17.55 0.60 61.35
CEBOLLA 0.00 241 014 002 113 056 0.18 450 5.26
TOMATE 10,00 188]0.08] 002 0.43 03[ 018 72 222
NARANJA DE MESA 50.00 77100 0.60] 0.10]  5.45 520080 7180 3510
AZUCAR REEINADA 12.00 4608 0.00] 0.00] 11.80 000 0004718 4718
ZAPALLO 16.00 2:60[0.07] _0.02]  0.64 0.28] 018 256 302
ANIS 5.00 0.00] 0.00] 0.00] _0.00 0.00] 000 0.00 0.00
SURTOTAL ) 415,70 15,/9] 14,36] 58,496 63,16 129,24 233,98 426,38
VCT ALML. 42638 TOTAL] 9%
MEDIA TARDE : JUGO DE NARANJA
NARANJA DE MESA 150001 57.30] 180 G630 16.35 7505700 65.40 530
SUBTOTAL #5746 | 1.B0| 0.0 | 16.35 790570 65.40 75.30
VCT DES.. 75730 TOTAL] 7%
: ARROZ GRANEADO + PURE DE PAPA + POLLO A LA PLANCHA + INFUSION
CENA
LEGHE EVAPORADA 75.00 STA 5] T 162 3507094 554 31,68
ARROZ SUPERIOR 30.00 10770 246 .16 23.34 084135 93.36 104.55
PAPA BLANCA 15.00 1382 0321 0021 335 6014 13.38 1478
FOLLO 20,00 3060 364 204 0.00 74.56] 1836 0,00 3292
MANZANILLA 500 0.00] 0.00] 0.00] _0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00
A7UCAR REFINADA 70,00 38400 0001 0001 0.83 0.00 ool 39.32 3532
SUBTOTAL 27107 | 7465 3.42] 38,15]  20.86| 30,76 152,60 51324
VCT CEN. 51304 TOTAL] 50%
TOTAL (g) [ 37.72 ] 26,42 163,50
VCT (Keal) | 1500 | 237,7 |_654,4
TOTAL% | 14%| 23%| _ 63%
TOTALVGT MENU. | 1043 100%]
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

LIC. l\’lar\jhh!guvmdo Vergaray”
NUTRICIONISTA"
CNP: 4483

\




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE PIURA -

SULLANA

111112017
PESO VALOR CALORICO TOTAL
- BRUTO x PROT | GRAS (KCAL) DIST. CAL. % POR
ALIMENTO RACION (g Keal. @ | @ CHO (g) — ‘ MENG
o ) PROT |GRASAS| CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 50,00 71,50] 350] 4,05] 545 14,00] 36,45 21,80 72,25
PAN FRANCES 20,00 58,201 1,68] 0,04] 1276 6,72 0,36 51,04 58,12
PESCADO 50,00 0,00] 10,80 195] 0,15 43200 17,55 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40| 0,00/ 000] 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 0,00 |1598]| 6,04] 2819 63,921  5436| 112,76 231,04
VCT DES.: 231,04 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA PURE DE PLATANO
PLATANO DE SEDA 100,00 56,44] 1,501 0,30] 21,00 6,00 2,70 84,00 92,70
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 168,10 | 1,50| 0,30 2592 6,00 2,70] 103,66 112,36
VCT DES.: 112,36 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + GUISO DE RES CON ESPINACA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSIO!
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 4,10] 0,25] 38,90 16,40 225 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 15,00 132,60] 0,00] 1500] 0,00 0,00{ 135,00 0,00 135,00
CARNE DE RES 50,00 47,25| 10,65 0,80] 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
CEBOLLA 10,00 441 o,14] o002 113 0,56 0,18 4,52 526
TOMATE 10,00 1,88 0,08 002] 043 0,32 0,18 1,72 2,22
ESPINACA 20,00 448 038 012 126 1,52 1,08 5,04 7,64
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00]  0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 500 0,00] 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 446,92 | 1535| 1621] 61,38 61,401 145,89] 24552 452 81
VCT ALM.: 452,81 TOTAL] 40%
MEDIA TARDE ; ANIS + 01 PAN CON QUESQ
PAN FRANCES 20,00 58,20] 1,68] 004] 12,76 6,72 0,36 51,04 58,12
AZUCAR REFINADA 10,00 0,008 0,001 0,00 9,83 0,00 0.00 39,32 39,32
QUESQO 10,00{ 0,00] 1,63] 71,03 0,34 6,52 9,27 1,36 17,15
ANIS 5,00 0,00{ 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 52820 | 331 | 107] 22,93 13,24 963 91,72 114,59
VCT DES.: 114,59 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + INFUSION
CENA
ARROQZ SUPERIOR 25,00 89,75 2,05] 0,13 19,45 820] 113 77,80 87,13
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 000] 500] 10,00 0,00 4500 0,00 45,00
TOMATE 10,00 1,88] 008 002] 10,43 0,32 0,18 1,72 222
POLLO 35,00 5355 6,37 | 357] 0,00 2548 3213 0,00 57 61
AZUCAR REFINADA 500 1920] 0,00 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
ANIS 5,00 0,00] 0,00 000! 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 4,41] 0,14 0,02] 113 0,56 0,18 4,52 526
SUBTOTAL 212,99 8,64] 8,735] 25,925 34,56 78,615 103,70 ‘ 216,88
VCT CEN.: 216,88 |TOTAL] 19%
TOTAL (g) | 44,78 | 32,36 | 164,34
VCT (Kcal.)| 179,11 291,21 6574
TOTAL % 16%| 26%] 58%
TOTAL VCT MENU: | 1128 [ 100%}

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LIC. Majith Afvarado Vergaray
NUTRICIONISTA
CNP: 4483




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINQS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

AP 10

1211112017
PESO N PR VALOR GALORICO TOTAL .
ALIMENTO BRUTOX | keal | ROTICRASIohe () neraLy DIST. CAL % Po8
RACION (g @ | @ PROT | GRASASI CHO
AVENA+ 01 PAN CON HIGADITO
DESAYUNO :
AVENA 558 X I E N O 0 7oAl
PAN FRANCES 20.00 5820 1.68] 0,04] 12.76 672 0.36]  51.04 58.12
RIGADO DE POLLO 30,00 47.10] 6.45] 2.10] 048] 24.60[ 18,90 1.52 45.42
ACEITE VEGETAL 3,00 0.00] 0.0 _3.00] 0,00 0,00] 27,00 0,00 27.00
AZUCAR REFINADA 70,00 36.40] 0,00 0.00] 9.63 0,00 0,00 3932 39.32
SUBTOTAL 0,00 | 10,49 | 5,04 | 37.47 41,96 53.46] 149,66 24530
VCT DES.. 245 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : MAIZENA CON LECHE
MAIZENA 20,00 70.20] _0,12] 0,041 17.34 048] 536 69,36 70.20
LECHE EVAPORADA 20.00 28,60 _1.40] _1.62] _ 2.18 5.60] 14,58 8.72 28,90
CANELA ENTERA 2,00 0.00] _0.00] _6.00] 0,00 0.00] 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 7.00 26.88] _0.00] 0.00] 6,88 0.00] " 0.00] 7752 27.52
SUBTOTAL 513,10 | 1,52 | 1,66 | 2640 6.08] _ 14.94] 105,60 126,62
VCT DES.. 127 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 50.00]  170.50] 4.10] 0.25] 38.00]  16.40]  2.95] 15560 17425
ACEITE VEGETAL 5,00 44.20] 0.00] 5.00] 0,00 0.00] " 45.00 0,00 45.00
PAVITA 50.00] 120,60} 10.05] 10.10[ _0.00[ __40,20[ _90.90 0.00 131.10
LENTEJAS SECAS 25.00 84.75] 5,65 025 1625 2260  2.25| _ 61.00 85.85
TOMATE 10,00 1.88] 0.08] _0.02] 0,43 032 018 172 222
AZUCAR REFINADA 5,00 79,20] 0,00 _0.00]  4.02 0,00 0.00] 19,66 70.66
LIMON 5.00 0770 003l 001l 049 0100 009 104 212
CEBOLLA 10,00 4,41 014 0,02] 113 0.56] 0,18 452 526
SUBTOTAL 45531 | 20.05] 1565 61.11 B0.18| _140.85] 24444 465.47
VCT ALM.: 465 TOTAL] 3%
MEDIA TARDE : SEMOLA CON LECHE
SEMOLA 50,00 75.40] 1,50] 0.22] 1568 624 198] 6272 70.94
LECHE EVAPORADA 40,00 0,00] 2.80] 324 _436] 1120 _ 29.16] _ 17.44 5780
AZUCAR REFINADA 5,00 0.00] 0,00] 0,00] _4.92] " 0.00] _ 000 19:66 19,66
SUBTOTAL 47966 | 4.36] 3,46 | 94,96 T7.44] 31,14 09.82 148,40
VCT DES.. 148 TOTAL] 15%
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 3000 ] 107.70] 246 0.15] 23.34 684135 9336 104.55
ACEITE VEGETAL b 500§ 4420} 000] 5001 000] . 000y 45001 0001 . 4500
POLLO 50,00 76,50 9.10| 5.10] 0,00 36.40] " 45.90 0,00 82.30
AZUCAR REFINADA 5.00 19,20] 0,00 0,00] 4,92 0,00 0.00] 19,66 19.66
HIERBA LUISA 5,00 0.00] _0.00] 0.00] _0.00 0,00 0,00 0.00 0.00
SUBTOTAL 24760 | 11,56] 10,25] 28.255| 46,24 _ 92.25| _113.02 25151
VCT CEN.: 252 TOTAL| 20%
TOTAL {a) | 47,96 | 36,96 | 178.19
VCT (Keal)| 19,9 | 332.6 | 712.76
TOTAL % | 16%| 27%| 58%| . ‘
TOTAL VCT MENU: | 1237 | 100%]
CONTRATISTA NUTRIGIONISTA
AN

¥

LiC. Maﬁiith~f%lnaradﬁ Vergaray *

NUTRICIONISTA
ONP:4483




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

131112017
PESO Jerns VALOR CALORICO TOTAL DIST. AL % POR
ALIMENTO BRUTOX | eal, | FPROTIORAS 6146 (g) uersly ST. GAL.% POR
RACION (g @ | @ PROT | GRASAS' cHO MEN
TRIGO CON LECHE + 01 PAN CON TORTILLA DE VERDURAS
DESAYUNO :
TRIGO 20,00 71,60 b6 0,25 15,24 0,/2 252 QYL 70.12
LECHE EVAPORADA 20,00 28.60] 1400 162  2.18 5.60] 1458 8.72 28,90
PAN ERANCES 30,00 0.00] 1568 0.04] 1276 575036 5104 5812
HUEVOS ROSADOS 35.00 0.00] 473 554 0,67 18.90] 26,46 266 48.02
ESPINACA 10.00 0.00] 0,16 " 0.06] 0.63 0.76] 054 2.52 3.82
TOMATE 10.00 0.00] 0.08] 0.02] 043 09018 1,72 297
AZUCAR REFINADA 5.00 79.90] 0.000 0.00[ " 4.99 0000001966 19.66
SUBTOTAL 0,00 0.76 | 4.66 [ 36,80 39.02]_44.64] 1472 530.86
VCT DES.. 231 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 730,00 34.56] 048] 0.10] 9.4 763 108 3946 1236
MERMELADA 15.00 32.10[ 0.08] 0.03] _8.79 024 027 3548 3567
SUBTOTAL 779,40 | 054 0,15] 18,63 2.16]  135] 7452 78.03
VCTDES.] 78 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + PURE DE PAPA + POLLO AL SILLAO + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50.00] 179,501 410 0.25] 36.90 T6.40]  2.28]  155.60 174.25
ACENE VEGETAL 500 44.20] 0,00] 5.00] " 0.00 0.00[ 4500 0.00 45.00
POLLO 50,00 76.50] 0.10] _5.10] 0,00 36.40] 4580 0.00 82.30
PAPA AMARILLA 30,00 19.57|_0,40] 0,08] 466 1.60] 072 18.64 20.96
LECHE EVAPORADA 50,00 28.60] 1.40] 162 2.18 5.60] 1458 8.72 28.90
MARGARINA 10,00 72.00]_0.06] 8.10] _ 0.03 0.04] 72090 0.12 73.06
SILLAD .00 0,00] 0,00, "0.00] 0,00 6,00 000 H.00 0.00
AZUCAR REFINADA 70.00 38.40] 0.00] 0.00] " 6.83 0.00] 000 390.32 39.32
LIMON 5.00 0.77] 0.03] 001 049 0.10] " 0.09 1,94 213
SUBTOTAL 45054 | 15.00] 90.16] 56,085 60.34] 1B1.44] 274 32 46612
VCT ALM.: 366 TOTAL] 47%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
RAARZANA 156.00 7500|045 0.4 2140 740 Tas] 8780 20.75
AZUCAR REFINADA 12,00 0.00] 0.00] "0.00] 11.80 0.60] 000 4718 47.18
CANELA ENTERA 5.00 0.00] " 0.00] 0.00| 0,00 0.00] 000 0,00 0.00
SUBTOTAL 498,70 | 0.45| 0.15] 33.70 1.80 1.35] 13478 137.93
VT DES.. 138 TOTAL] %
CENA SOPA DE FIDEO CON POLLO + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 30,00 T06.00] 2.82] 0.06] 23.46 TI28] 054 03.64 105.66
PAPA BLANCA 20,00 1843 042 0.02]  4.46 168 0.18] _ 17.84 19.70
ZANAHORIA 0,00 3.90] 0,06 0.05] 002 0,24 0.45 3.68 4.37
ZAPALLO 0,00 2.60] 0,07 0.02] 0.6 0.28] 0.18 256 302
POLLO 50,00 76501 ©.10] 510 __0.00 36.40] 4500 0,00 82.30
HIERBA LUISA 5.00 0,00]_0.00] 000 0.00 000 000 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 5.00 79.20] D00 | 0,00 | 4.92 0,00, 000 1866 19.66
SUBTOTAL 338.68 | 1247 _5.25] 34,395 79,88] 47,25 _137.58 234.71
VCT CEN.. 235 TOTAL| 20%
TOTAL {g) | 38,30 | 3067 ] 170,61
VCT (Keal)| 153.2 | 276.0 | 718.42
TOTAL% | _13%| 24%|  63%
TOTAL VCT MENU. | 1148 | T00%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA
Fad s T |
LAC, Marjith Alvaiado Vergaray/

S

CRP: 4483

NUTRICIONISTA




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE_PIURA -

SULLANA

14/11/2017 ,
PESO VALOR CALORICO TOTAL .
ALIMENTO BRUTOX | Koal. P?())T Gf”;s CHO (g) (KCAL) DIST. GAL.% POR
RACION (g il B PROT |GRASAS| CHO
, KIWICHA + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO :
KIWICHA 30,00 7540 270 TA3] 12,80 10.80]  12.78]  51.60 75.18
PAN FRANCES 20,00 56,20 1.68] 0.04] 12.76 6,72 0.36] 51,04 56.12
QUESO 30,00 0.00] 4.8 3.00]  1.02| _19.56]  77.81 .08 5145
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40 0,00] 0.00] 983 0,00] ~ 0.00] 393 39,32
SUBTOTAL 000 | 927 A55| 3651 37.08 40,95 146.04 224,07
VCT DES. 272 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA ; FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 30,00 42,00] 2.10] 243] 307 G40 21.87] 13,08 43.35
FRESAS 50,00] 20,50 0.35] 0.40] 4.5 140] 360 17.80 22,80
AZUCAR REFINADA 5,00 15,20]0,00[ 0,00 4.92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 172,00 | 2.45| 2.63| 12,64 9,80 25.47] 50,54 85,81
VCTDES.. 86 TOTAL] 6%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 50.00] 170.50[ 410 025] 3880 16.40] 295 15580 17495
ACEITE VEGETAL 20,00] 176,80 0.00] 20,00]  0.00 0,00 180.00] 0,00 180.00
CARNE DE RES 50,000 47,25] 10,65 0.80] 0.00] 4260 _ 7.20 0.0 49.80
CEBOLLA 10,00 441 0.14] 0.02] _1.13 0.56] 018|452 5,26
TOMATE 20,00 3.76] _0.16]_0.04] _ 0,86 64| 036] 344 4.44
PAPA BLANCA 20,00 18,43 0.42] 0.02] 4,46 168] 048] 17.84 19.70
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40 0,00 0.00[ ©9.83 0,00] 0,00 39,32 39.32
MANZANILLA £.00 0.00( 0000 0.06] _ 0,00 8.00] 0.00 .00 0.00
SUBTOTAL 46855 | 15.47] 21.13] 5518 _ 61.88] 190.17| 220.72 472,17
VCTALM: 473 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72,90) 045 015 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA 10,00 0,00 0,00 ©0.00] _ 6.3 0,00 0.00[ _39.32 39,32
SURTOTAL 50605 | 048] 01A1 3173 1801 Tanl 1986 130,07
VCT DES 130 TOTAL] 1%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL HORNO + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 36,00 | 107.70] 246 0.15] 23.34 B4 135]  63.36 104.55
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20] 0,00 500] _ 0.00 0,00 4500 0,00 45.00
POLLO 35.00 53.55] 6,37 3.57 | 0.00 25.48] 3213 0.00 57.61
AZUCAR REFINADA 5.00 10.20] 0,001 0007 492 0,001 0,00 10,66 15,66
ANIS 5.00 0,00 0,001 0.00] 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 22485 | 8,83 877 28.265]  3532] 76.48]  113.02 226,82
VCT CEN.. 227 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 36,47 | 37,38 | 164.31
VCT (Kcal)| 1450 | 336.4 | 65724
TOTAL % | 13%| 29.5%|  58%
TOTAL VCT MENU. | 1140 100%]
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

¥

LIC, Mari Alvarado Vergaray
NUTRICIONISTA

CNP: 4483




FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y YALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

[}
SULLANA

BT

1511112017
PESO Torne VALOR CALORICO TOTAL ST AL % PoR
ALIMENTO BRUTOX | keal. |PROTIGRASI0G (9) (KCAL) DIST. GAL. % POR
RACION (g @ | (@ PROT |GRASAS| CHO -
SOYA + 01 PAN HUEVO DURO
DESAYUNO :
SOYA 56,00 85020 564 378 7.4 5556 3403]  38.56 B5.14
FAN FRANCES 70,00 Seo0] 1.03] 004| T G7el 636l 5104 58.12
HUEVOS ROSADOS 30.00 0.00] 4.05 252|057 16.20] 5268 598 41.16
AZUCAR REFINADA 10.00 38.40] 0.00] 0.00]  0.83 0.000 " 0.00] 3932 39,32
SUBTOTAL 000 [ 1137 654 30.30 45.48] 57.06] 1212 22374
VT DES.. 574 TOTAL] 5%
MEDIA MAKANA : LECHE
LECHE EVAPORADA A6.001  114.40] 560] 648 873 5540 5845 3488 115.60
AZUCAR REFINADA 12.00 46.08] 0,00] 0.00] 11.80 000 000 47.18 47.18
SUBTOTAL 176,80 | 5,60 | 648 20,52 52.40] 58,32 8206 162.78
VCT DES.:] 163 TOTAL] 4%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 5000] 17950 4.10] 0.25] 38.80 T6.40]  2.25] 15560 174.25
ACEITE VEGETAL 5,00 4420 0.00] 500|000 0.00] 45,00 0,00 45.00
POLLO 50,00 76.50] 6.10] 5.10]  0.00 36.40] 45,90 0,00 82,30
FREJOL CANARIO 35.00 8475] 548] 053] 1505 5190]  4.73] 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 10.00 38.40] 0.00] 000 983 0.00] 0.00] 3937 30.32
ANIS 5.00 0,00 _0.00] 0,00 0.00 G.00] 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 45335 | 18.68] 10.88] 63.78 74.70] G7.88]  285.12 437.70
VCTALM.. 478 TOTALl  37%
MEDIA TARDE - MAZAMORRA DE LECHE
MAIZENA 10,00 $5.10[_0.06] 003 857 G4 083468 36.10
LECHE EVAPORADA 30,00 42.90] 2A0] 243 327 840 21.87] _13.08 43.35
CANELA ENTERA 5.00 0.00] 0.00] 0.00] 0,00 0.00] 000 0.00 0,00
AZUCAR REFINADA 70.00 0.00] .00 0.00] 953 0.00]0.00]  39.32 3932
SUBTOTAL 13335 | 2461 2451 21,77 864  22.05 8708 11777
VCT DES.. 118 TOTALL 0%
CENA SOPA A 1A MINUTA CON MENUDENGIA DE POLLO
FIDEO 55.00 90.00] 235 0051 19.55 9.40] 048] 7620 88.05
AGEITE VEGETAL 5,00 44.20] 0.00] 5001 _0.00 0.00] __45.00 0,00 45.00
TOMATE 70.00 188 0.08] 002] 045 032] 018 172 222
HIGADO DE POLLO 45.00 7065 923] 3451 072 36.90] 28,35 2.88 68.13
PAPA BLANCA 20.00 18.43] 0.42] 002] 446 168 018 _17.84 19.70
ZANAHORIA 6,00 3.90] 0.06] 0.05] 0.02 0.24] 045 3.68 437
ZAPALLO 0.00 2:60] 0.07] 0.02] 0.64 0.28] _0.18 556 3.02
SUBTOTAL 53166 | 12211 8,311 26721 . 48.82]  74.79]  106.88] 30,49
- ' VCT CEN.. 230 TOTAL| 20%
TOTAL () 50,01 ] 34,46 | 163,09
VCT (Keal )| 200.0 | 310,1 | 662.34
TOTAL% | 17%| 27%] _ 56%
TOTALVCT MENU. | 1162 | T00%]
CONTRATISTA

[

NUTRICIONISTA

LIC, MarjittrAfvarado Vergaray”
NUTRICIONISTA
CNP: 4483




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENY PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA_

1711112017
PESO - VALOR GALORICO TOTAL AT
ALIMENTO BRUTOX | keal |PROTIGRAS |66 () (erany DSt CAL S
RACION (g @ | (o PROT |GRASAS| cHO
QUINUA + 01 PAN CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
QUINLIA 15,00 56,10] 2041 087 Qa5 218 783 3078 95,77
PAN FRANGES 20.00) " 56.20] 1.68] 0.04] 1276 6.72] 036 51,04 58,12
HUEVOS ROSADOS 40,00 0.00] 540 3.36] 076 21.60] 3024 3.0 54,88
AZUCAR REFINADA 10.00§ —_38.40[ _0.00] 0,00[ 963 0.00] 0,00 30.32 39.32
SUBTOTAL .00 | 912] 47| 3330 3648 38.43[ 133.18 508,09
VCT DES.. 208,09 TOTAL] 20%
MEDIA MARIANA ; . MAIZENA CON LECHE ‘
LECHE EVAPORADA |~ ""BG00]  71.50] 3.50] 4.08]  BA45|  14.00] 36,45 5180 YT
MAIZENA 8.00] 8.0 0.05] 0.02] 604 019 0.44] 2774 26.08
AZUCAR REFINADA 5.00] 19,20 0.00] 0.00] 492 0.00] __0,00] _16.66 1966
SUBTOTAL 152,70 | 3.55 | 4.07| 17,30 1419 36.60] 69,20 119,99
VCT DES.. 119,99 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + PESGADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ BUPCRIOR SOB0]  T75.00] 40| 05| 38.80] 1040 235 15500 TRE
ACEITE VEGETAL 12.00] 106,08 _0.00] 12.00[ 000 0.00] 10800 0.00 108.00
PESCADO 50,00]  56.05| 10.80] 1.95] 0,15]  43.00] _17.55] 060 6135
CEBOLLA 0.00 241 0.14] 0.02] 113 0:56] 018|452 526
TOMATE 0.00 1:88] 0.08] 002 043 0.32] _0.18 72 292
NARANJA DE MESA 50,00]  17.10[ 060] 0.10] 545 2.40]0.80] __21:80 25.10
AZUCAR REFINADA 12.00]  46.08] 0.00] 0,00] 1180 0:00] 0,00 4718 47.18
ZAPALLO 10.00 2:60] 0,07 0.02] _0:64 028 048] 256 302
ANIS 5.00 0.00] _0.00_0,00] 0,00 0.00] 0,00 0.0 0.00
SUBTOTAL T30 | 15.78] 14.00| Go.456] 53,16 129.24] 233,88 356,36
VGT AL 426,35 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : JUGO DE NARANJA
NARANJA DE MESA [ 150.00]  51,30] T80 0.30] 16.35 730[ 9.70] 6540 7530
SUBTOTAL | 461,48 | 1,80 0.0 16,35 720 2.70] 6540 75.30
VCT DES.. 7530 TOTAL] 7%
e ARROZ GRANEADO + PURE DE PAPA + POLLO A LA PLANCHA + INFUSION
LECHE EVAPORADA T5.00 FTA5] 105 122 1064 730[ 10.04] 6.5 5168
ARROZ SUPERIOR 30,00 | 107.70] 2.46 | 0.15| 23.34 984|135 9336 104.55
PAPA BLANCA 15.00 13.62] 0.32| 0.02] _3.35 126] 0.1 13,38 14.78
POLLO 20,00 30,60 3.64 | 2,04 0.00  14.56] 18.6] _ 0.00 32,92
MANZANILLA 5.00 0.00] 0,00 | 0,00 0.00 0:00] 0,00 0,00 .00
AZUCAR REFINADA 10,00 38.40]_0.00] 0.00] 9,831 000 __0.00] _39.32 39.32
SUBTOTAL 211,07 | 7.465] 3.42] 38,15]  99.86] ~30.78] 15260 21324
VET CEN. 215,77 TOTALI 36%
TOTAL (g) | 37.72 | 26,42 | 163,59
[VCT (Koal)| 150.0 | 237,7 | 6544
TOTAL % | 14%| 23%|  63%
TOTAL VCT MENU- | 1043 | 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LIC. Marjiiﬁ Alvarado Vergaray, "~
NUTRICIONISTA
CNP: 4483




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y YALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.£. DE PIURA -

18/11/2017
PESO VALOR CALORICO TOTAL
_ BRUTO x PROT [ GRAS (KCAL) DIST. CAL. % POR
ALIMENTO RACION (g Keal, @ | CHO (g) 7 MENU
o mi) PROT |GRASAS| CHO
DESAYUNG LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 50,00 71,50] 350] 4,05 545 14,00] 36,45 21,80 72,25
PAN FRANCES 20,00 5820| 1,68/ 0,04 1276 6,72 0,36 51,04 5812
PESCADO 50,00 0,00 10,80] 1,95 0,5 4320 17,55 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40| 0,00 0,00] 983 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 0,00 15,98 | 6,04 | 28,19 63,921 5436 112,76 231,04
VCT DES. 231,04 TOTAL| 20%
MEDIA MANANA : PURE DE PLATANO
PLATANO DE SEDA 100,00 56,44] 1,50 0,30] 21,00 6,00 2,70 84,00 92,70
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00] 0,00f 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 168,10 150] 030 2592 6,00 2,70] 10366 112,36
VCT DES.: 112,36 TOTAL| 10%
ARROZ GRANEADO + GUISO DE RES CON ESPINACA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950] 4,10 025] 38,90 16,40 225 15560 174,25
ACEITE VEGETAL 15,00 132,60 0,00] 15,00 0,00 0,00] 135,00 0,00 135,00
CARNE DE RES 50,00 47,25] 10,65 0,80] 0,00 42 60 7,20 0,00 49,80
CEBOLLA 10,00 441 0.14] 002 113 0,56 0,18 4,52 526
TOMATE 10,00 1,88] 0,08 0,02] 043 0,32 0,18 1,72 2,22
ESPINACA 20,00 4,48] 038] 0121 126 1,52 1,08 5,04 7,64
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80/ 0,00] 0,00{ 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 446,92 [ 1535] 1621] 61,38 61,401 14589] 24552 452 81
VCT ALM.. 452 81 TOTAL| 40%
MEDIA TARDE : ANIS + 01 PAN CON QUESO
PAN FRANCES 20,00 58,20] 1,68] 0,04] 1276 6,72 0,36 51,04 58,12
AZUCAR REFINADA 10,00 0.00f 000] o000 983 0,00 0,00 39,32 39,32
QUESO 10,00 0,00] 163] 1,03 034 6,52 9,27 1,36 17,15
ANIS 500 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 52820 | 331] 1,07| 22,93 13,24 9,63 91,72 114,59
VCT DES.: 114,59 TOTAL] 10%
" ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 2500 89,75] 2,05] 013] 1945 8,20 1,13 77,80 87,13
ACEITE VEGETAL 5,00 44201 0,00] 500] 0,00 0,00] 45,00 0,00 45,00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 002] 043 0,32 0,18 1,72 2,22
POLLO 35,00 53,55 6,371 357| 0,00 2548 3213 0,00 57 61
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
ANIS 5,00 0,00[ 0,00] 000]| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 441 014 002] 113 0,56 0,18 4,52 526
SUBTOTAL 212,99 8,64] 8735] 25925 3456] 78615 . 103,70 216,88
VCT CEN.: 216,88 TOTAL] 19%
TOTAL () | 44,78 32,36 [ 164,34
VCT (Keal)| 179,11 2012 | 6574
TOTAL % 16%| 26%| 58%
TOTAL VCT MENU: | 1128 I 100%)|
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

LIC, Marjih Ala

rado Vergaray

NUTRICIONISTA

CNP: 4483




RELACION DR MENURES PROPURSTOS PARA NINQS DREL EP.DE PITIRA - SULLANA

DEL 21 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2017

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

MARTES

ARROZ GRANEADO +

ARROZ GRANEADO

1 Mvgl(fgg&f‘;op AN FRI"E];’&I%ON SALTADITO DE RES + “%:REN + POLLO AL HORNO
21/11/2017 : - INFUSION + INFUSION
MIERCOLAS ARKOZ GRANEADO + POLLO BOPA A LA MINUTA
p AR LECHE MECHADO + MENESTRA + | MPAMORRADE oo MeNUDENGIA
2901 1/2017 l ’ INFUSION B DE POLLO
JUEVES QUINUA + 01 PAN PURE DE ARROZ GRANEADO + ARROZ GRANEADO
3 CON POLLO A LA PLATANG GALLINA GUISADA CON PAPA| JUGO DE PAPAYA | + SALTADITO DE
9571112047 PLANCHA + FRUTA + ZARZA + INFUSION RES + INFUSION
T EN Ty
AI{I{UZ GI{ANEA_‘)U 4 fh\,n\}n \)i\«l\l 475380
VIERNES )
4 QUINUA + 01 PAN |  MAIZENA CON | PESCADO FRITO + PUREDE | oo o o PURE DE PAPA +
CON HUEVO DURO LECHE ZAPALLO + ENSALADA + POLLO ALA
2411112017 FRUTA + INFUSION PLANCHA +
INFUSION
8ABADO LECHE + 01 PAN ARROZ GRANEADO + GUISO ARROZ GRANEADO
5 CON PESCADO s DY DE RES CON ESPINACA + | ANVIS g%‘s"gN CON| , POLLO GUISADO +
2671172017 FRITO ENSALADA + INFUSION INFUSION
ARROZ GRANEADO
DOMINGO , EAD
6 AVENA + 01 PAN | MAIZENA CON Af?,gzoiiﬂ 'mggsg‘ﬁff‘\ SEMOLA CON + POLLO ALA
GON HIGADITO LECHE LECHE PLANCHA +
26/11/2017 LIMONADA INFUSION
LUNES TRf%(l) 1?211: éggfm ARROZ GRANEADO + PURE | /oo o o SOPA DE FIDEO
7 TORTILLADE | SUGO DE PAPAYA | DE PAPA + POLLO AL SILLAO ALMIBAR CON POLLO +
[ VERDIRAS + ENSALADA + LIMONADA INFUSION
MARTES ;
. KIWICHA + 01 PAN|  FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | ARROZ GRANEADO
CON QUESO LECH: SALTADITO DE RES + ALMIBAT + POLLO AL HORNO
2811112017 INFUSION + INFUSION
MIERCOLES ARROZ GRANEADO + POLLO SOPA A LA MINUTA
9 SOYA + 01 PAN LECHE MECHADO + MENESTRA + | MAZAMORRADE | oy ieUDENCIA
CON HUEVO PN LECHE PRGN
29/1 L2017 INEFUBION DI POLLG
JUEVES QUINUA + 01 PAN PURE DE ARROZ GRANEADO + ARROZ GRANEADO
10 CON POLLO A LA PLATANG GALLINA GUISADA CON PAPA| JUGO DE PAPAYA | + SALTADITO DE
30/11/2017 PLANCHA + FRUTA + ZARZA + INFUSION RES + INFUSION
VIERNES ' ARROZ GRANEADO + A%%%%%%Agg\fo
" QUINUA + 01 PAN |  MAIZENA CON | PESCADO FRITO + PUREDE | oo in o |+ FURE DI PAPA +
CON HUEVO DULO LG ZAVALLO + BNSALADA + | T0U@0 DE NARANJA POLLO A LA
01/12/2017 FRUTA + INFUSION PLANCHA +
INFUSION
SABADO LECHE + 01 PAN ARROZ GRANEADO + GUISO ARROZ GRANEADO
12 CON PESCADO AL DE RES CON ESPINACA + | ANIS g%;;s"gN CONT  POLLO GUISADO +
0211242017 FRITO ENSALADA + INFUSION INFUSION
ARROZ GRANEADO
s DOMINGO 1 s+ 01 pAN | wMAmZENA cON AEII“(;ZOGRANE&DO +I EXITA SREMOLA CON + POLLO A LA
. , ANESTRA -
CON HIGADITO LECHE LLA + MENESTRA + LECHE PLANCHA +
08/12/2017 LIMONADA INFUSION
Lngs | TRIGO 0N éJ(E;SHD ARROZ GRANFADO + PURE | (0o SOPA DI FIDEO
14 TORTILLADE | YUGO DE PAPAYA | DE PAPA + POLLO AL SILLAO ALMIBAR CON POLLO +
041212017 VERDURAS + ENSALADA + LIMONADA INFUSION
MARTES RO GRANEADG + e ST ANTIAD
KIWICHA + 01 PAN FRESA CON ARROZ GRANBADC ZANA EN ARROZ GRANEADO
15 CON QUESO Pt SALTADITO DE RES + "“Ame o + POLLO AL HORNO
0511212017 g INFUSION + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LIC, Marjith

NUTRICIONISTA
CNP: 4483

rado Vergaray




ROPURETOS PARA NIFOS DRY

B hrRakd Ba.y

4 DA
WO & Laiuis alwias

DR PIITRA

£7E0 ¥ s NIduis

- SULLAMA

NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DI 2017

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

MIERCOLES | . . ARROZ GRANEADO + POLLO , SOPA A LA MINUTA
16 {’gg{\? I’TS}EESN LECHT MECHADO + MENESTRA + Wzﬁgg}g[\ PE | 60N MENUDENCIA
061212017 INFUSION DE POLLO
JUBVES | QUINUA + 01 PAN PURE DE ARROZ GRANEADO + ARROZ GRANEADO
17 CON POLLO A LA PLATANG GALLINA GUISADA CON PAPA| JUGO DE PAPAYA | + SALTADITO DE
071209017 PLANCHA + FRUTA + ZARZA + INFUSION RES + INFUSION
VIERNES ARROZ GRANEADO + ARROZ GRANEADO
18 e QUINUA + 01 PAN MAIZENA CON PESCADO FRITO + PURE DE | /oo i + PURE DE PAPA +
CON HUEVO DURO LECHE ZAPALLO + ENSALADA + * POLLO ALA
08/12/2017 FRUTA + INFUBION PLANCHA +
i
BABADO | LECHE+ 01 PAN ARROZ% GRANEADO + GUISO ARKOZ GRANEADO
19 CON PESCADO ;)L[ﬂf\ﬁg DE RES CON ESPINACA + | AN "Q?J‘EESN CON| |\ pOLLO GUISADO +
091242017 FRITO ENSALADA + INFUSION INFUSION
ARROZ GRANEADO
DOMINGO ; } :
. AVENA + 01 PAN | MAIZENA CON Afi?&i‘;@ﬁg&%?? SEMOLA CON +POLLO ALA
CON HIGADTTO LECHE M ONADA LECHE PLANCHA +
104122017 INFUSION
Lowms MO8 COM TROTT ARROZ GRANEADO + PUKE AZANA BN BOPA DE FIDEO
21 TORTILLA D | JUGO DEPAPAYA | DE PAPA + POLLO AL SILLAO M Ame e CON POLLO +
1242017 T o + ENSALADA + LIMONADA INFUSION
MARTES 7
KIWICHA + 01 PAN|  FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | ARROZ GRANEADO
22 CON QUESO o SALTADITO DE RES + AR + POLLO AL HORNO
12n2/2017 INFUSION + INFUSION
MIERGOLAS | ARGOS GRANEADU + PFOLLO . .| BOFA A LA MINUTA
23 bggl‘:‘ };8}253‘“ LECHE MECHADO + MENESTRA + M/ “AL“E’I((})E':]‘;A DE | 0N MENUDENCIA
1811212017 INFUSION DE POLLO
JUEVES | QUINUA +01 PAN PURE D& ARROZ GRANEADO + ARROZ GRANEADO
24 CON POLLO A LA PLATANG GALLINA GUISADA CON PAPA| JUGO DE PAPAYA | + SALTADITO DE
L4/1942017 PLANCHA + FRUTA + ZARZA + INFUSION RES + INFUSION
VIERNES ARROZ GRANEADO + ARROZ GRANEADO
- T ] QUINUA +01PAN | MAIZENA CON | PESCADO FRITO + PURE DE JUGO DE NARANIA | T PURE DE PAPA +
CON HUEVO DURO LECHE ZAPALLO + ENSALADA + POLLO ALA
16/12/2017 FRUTA + INFUSION PLANCHA +
fruinkivivle
SABADO | LECHE+ 01 PAN ARROZ GRANEADO + GUISO ARROZ GRANEADO
26 CON PESCADO N DI RES CON ESPINACA + | ANIS 10 SN €ONT 4 porLo Gu1sano +
16/12/2017 FRITO ENSALADA + INFUSION INFUSION
ARROZ GRANEADO
DOMINGO , ABROZ GRANEADO + PAVITA
o AVENA + 01 PAN | MATZENA CON “Z‘i‘;“o(}‘“”iﬁésfﬁ;f;“ SEMOLA CON + POLLO ALA
CON HIGADITO LECHE L“Lm‘ ONADA LECHE PLANGHA +
1711212017 INFUSION
LUNES Tni%? 1(321]: gggm ARROZ GRANEADO + PURE | o) oo SOPA DE TIDEO
28 TORTILLADE | JUGO DE PAPAYA | DE PAPA + POLLO AL SILLAO ALMIBAR CON POLLO +
1611242017 VERDURAS + ENSALADA + LIMONADA INFUSION
MARTES . ARNOE GRANBADO + ARROZ GRANEADO
29 m"(ng’l?g&gslol’ AN KRLSA CON SALTADITO DE RES + MiN‘Ag‘:R"‘N + POLLO AL HORNO
1071212017 INFUSION LML + INFUSION
MIERCOLES ARROZ GRANEADO + POLLO SOPA A LA MINUTA
30 Sggl‘s 1“;8}“1;81" LECHE MECHADO + MENESTRA + MAnggg]gA DE | 50N MENUDENCIA
2011212017 INFUSION DE POLLO
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i sasaouansa
LIC, Marjith Atvarado Vergaray

NUTRICIONISTA
" CNP. 4483




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE _PIURA -

21112017 - 05/12/2017 - 19/12/2017

SULLANA

PESO ] VALOR CALORICO TOTAL I
ALIMENTO BRUTOX | Kcal. P‘(QC)” G?/;S CHO (g) (KCAL) DIST. CAL. /MESS
RACION (g 9]l PROT |GRASAS| cHO
KIWICHA + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNG ;
KIWICHA 50,00 75.40] _2,70] 1,42] 12,80] 1080 _ 12,78 51,60 76.18
PAN FRANCES 20,00 58,20] 1,68 0,04] 12,76 6,72] _ 0,36] 51,04 56,12
QUESO 30,00 0,00 4,89] 3,00 " 1,02] __19,56] 77,81 4,08 51,45
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40] 0,00 _0,00{ 9,83 0,00 0,00 38,32 39,32
SUBTOTAL 000 | 927] 455 3651 37,08] 40,95 146,04 324,07
VCT DES.. 274 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA ; FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90]2.10]_243] 357 840[ _21,87] 13,08 43,35
FRESAS 50,00 20,50] 0,35 0,40] 4,45 1400 3,60[ 17,80 22,80
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20]_0,00]_ 0,00 492 0,00] 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 772,00 | 2,45] 283 1264 9,80 2547] 50,54 85,81
VCT DES.. 86 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR B0,00]  179.50] 4,10] 0.25] 38,00] 16,40 2,25] 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 _0,00] 20,00 _ 0,00 0,00{ 180,00 0,00 180.00
CARNE DE RES 50,00 47,25| 10,65 _0,80] _0,00] __42,60] __ 7,20 0,00 49,80
CEBOLLA 10,00 441044 0,02 1,13 0,56/ 0,18 4,52 5.26
TOMATE 20,00 3,76] _0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4.44
PAPA BLANCA 20,00 18.43]_0,42] _0,02] 4,46 1,68] ___0,18] 17,84 19,70
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40] 0,00 0,00] 9,83 0,00 0,00 39,32 30.32
MANZANILLA 5.00 9,00]_0,00{ 0,00/ _04C 000 090 0.0 0.00
SUBTOTAL 468,55 | 15.47] 21,13] 55,18] 61,88 _190,17] 220,72 472,77
VCT ALM.. 473 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72,90] 0,45 0,15] 21,90 1,80]  1.35] 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA 10,00 0,00] 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL R0A05 | 0451 0461 3173 1RO 1.35] 12602 130,07
VCT DES.: 130 TOTAL] 11%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL HORNO + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 30,00 | 107.70] 2.46] 0,15 23,34 G8A] 1,35 93,36 104,55
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20[_0,00| 5,00 _ 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
POLLO 35,00 53,55 6,37 | 3,67] 0,00 25,48] 32,13 0,00 57,61
AZUCAR REFINADA 5,00 12,200 0,00 0,00 4,02 0,00l 0,00 10,68 10,66
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 22465 | 8,83 877 28256 3532 _ 78,48 113,02 226,82
VCT CEN.: 227 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 36,47 | 37,38 | 164,31
VCT (Kcal| 145,9 | 336,4 | 657,24
TOTAL% |_13%| 29.5%] _58%
TOTAL VCT MENU: | M40 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
11C. Marjith Alvarado Vergaray

NUTRICIONISTA
CNP: 4483




2211172017 - 06/12/2017 - 20/12/2017

PESO oROT | oRAS VALOR CALORICO TOTAL DIST. CAL % POR
ALIMENTO BRUTOx | Keat. | RAS16HO (g) (KCAL) IIST CAL Y b
RACION (g (@) | @ PROT |GRASAS| CHO
SOYA + 01 PAN HUEVO DURO
DESAYUNO :
EOYA 0.0 R R RA L SRl AT SRAR RE 14
PAN FRANCES 20.00 58.20] 1.68] 0.04] 1276 5.72 0.36] 57,04 5812
HUEVOS ROSADOS 30,00 0,00 4.05] 252|057 16,20 72.68 2.28 41,16
AZUCAR REFINADA 10,00 38.40] 0,00 0.00] 9.83 0.00 0.00] " 39.32 39.32
SUBTOTAL 000 | 71.37] 6,34 3030 75.48]  57.06]  121.2 22374
VGT DES.. 274 TOTAL| 19%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORALIA BO.00} . 114.40] 5.o0]  GABL B2 STa0 BES 3408 115.60
AZUCAR REFINADA 12.00 46.08] 0.00] 0.00] 11,80 0.00 0.00 47,18 47.18
SUBTOTAL 176,80 | 5,601 648] 2050 32.40]  58.32]  82.06 162,78
VCTDES..| 163 TOTAL] 14%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 50.00 T76.50] 4.10]  0.55] 38.80 1640 5351 155.60 174.95
ACETE VEGETAL 500 42200 0.001  5.00]  0.00 0.00]  45.60 0,00 45.00
POLLO 50,00 76.50] 9.10] 5.10] _0.00 36.40] 45,90 0.00 82.30
FREJOL CANARIO 95,00 84.75] 5.48] 053] 15.05 21.90 473] 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 70,00 38.40] 0.,00] 0.00] 9,83 0.00 0.00] 39,32 39.32
ANIS 5.00 0.00] _0.00] _0,00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 47335 | 18.68] 10.88] 63,78 74.70] __97,88] _ 255,12 427.70
VCT ALML 428 TOTAL]  37%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE LECHE
MAIZENA 10,00 35.10] _0,06] 0.02] _ 8.67 0.4 0.18]  34.68 35.10
LECHE EVAPORADA 30,00 42.90] 2.10| 243|327 8,40 21.87| 13,08 43.35
CANELA ENTERA 2.00 0.00] _0,00] _000] _©0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 70,00 0,00]_0.00] 0,00] 983 0.00 0,000 39,32 39,32
SUBTOTAL 42335 | 216 2.45| 21.77 8.64] 2205 _ 87.08 117,77
VCT DES.. 118 TOTAL] 10%
CENA SOPA A LA MINUTA CON MENUDENCIA DE POLLO
FIDEO 35.00 80.00] 5351 0.051 1055 540 05 "78.50 88.05
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20[ 0,00 5.00] 0,00 0.00] __45.00 0,00 45,00
TOMATE 70,00 7.86] 0.08 | 0.02| ~0.43 0,32 0.18 172 2.22
HIGADO DE POLLO 75.00 70.65] 9.23| 3.5 0.72 36,90]  98.35 2,86 68.13
PAPA BLANCA 20,00 18.43] 042 | 0.02| 446 168 0.18] 17,84 19.70
ZANAHORIA 70,00 3.00] 0.06] 005|062 0.24 0.45 3,68 4.37
ZAPALLO 10,00 2.60] 0,07 0.02 ] 064 0.8 0.18 2.56 3.02
SUBTOTAL T3766 | 92051 8.51] 29.72 To.62| 74,79 To6.68 230.49
VGT CEN.. 230 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 50.01 | 34.46 | 163,00
VCT (Keal)| 200,0 | 310,1 | 652,34
TOTAL% | 17%| 27%| 56%
TOTAL VCT MENU: | 7162 T00%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
LIC. Marjith Alvarado Vergaray”

NUTRICIONISTA
- CNP: 4483




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E,P. DE PIURA -

23/11/2017 -~ 07/12/2017

SULLANA

MIEEE O

x:“’
L {Mm

NUTRICIONISTA

IC. Majith Abvarado Vergaray”

NUTRICIONISTA
CNP: 4483

PESO - VALOR CALORICO TOTAL ST OAL % POR
ALIMENTO BRUTOX | keal |THOT GRS 1610 (g) PCAL DT AL o
RACION (g @ | @ PROT |GRASAS| cHO .
QUINUA + 01 PAN CON POLLO A LA PLANCHA
DESAYUNO :
QUINUA ~T5,00]  56.10] 2,04] 0.67] 6,95 5,16]  7,83] 30,78 5577
PAN FRANCES 20,00 5820] 168 004 1276 6721 08] 6104 5810
POLLO 3500 0.000 6.37] 3.57] " 0.00 55480 13 0.00 5761
AZUCAR REFINADA 10.00 0.00] 0.00] " 0.00] 9.83 000 0003848 35.32
SUBTOTAL 600 11009 ] 448 5254 40.36] _ 40.32] 13014 510.82
VCT DES. 271 TOTAL| 19%
MEDIA MARIANA ; PURE DE PLATANO
PLATANO DF SCDA ™ 156.00! T4l 1.60] 0301 3160 500 57 5500 5570
AZUCAR REEINADA 10,00 38.40[ 0.00] _000] _ 983 0,00 000 3032 39,32
SUBTOTAL 11430 | 1,501 0301 30.83 6,00  270] 12330 132,02
VCT DES.| 137 TOTAL] 5%
ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + FRUTA + ZARZA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50000 176.50]  4.10] 098] 38.90 1640 2.35]  155.60 174.95
ACEITE VEGETAL 10.00 58.40] n.0D] 10.00] 0.00 0.00] @0.00 0.00 80.00
CARNE DE GALLINA 50,00 5400] 10.30] _1.80] 0.00 .20 1620 0,00 57.40
CEBOLLA 30,00 1323 0.42] 0.06]  3.39 1.68] _ 0.54] _ 13.56 16,78
LIMON 5,00 0.77] 003 0.01] _ 0.49 0.10] 0.00 94 213
TOMATE 10,00 1.88] 0,08 0,02] __0.43 032 048 172 222
PAPA AMARILLA 40,00 30.14] 0.80] 0.16] " 9.32 3.20] 1.44] 3798 21.92
MANDARINA 700,00 5505 060] 0.30] 8.60 2400 270 3440 30,50
AZUCAR REFINADA 5.00 19,20 _0.00] 0.00] 4.2 000 000 1966 19.66
ANIS 5.00 0.00] "0.00] " 0.00] " 0.00 0.00] " 0.00 0,00 0.00
SURTOTAL 5517 1 16.33] 128] 66 04 B5A01 193400 58118 74288
VCT ALM.: 453 TOTAL] 519
MEDIA TARDE: JUGO DE PAPAYA
PABAYA [~—100.00 36.80] 0.0 0.10]  8.20 T8O 0.80] 5530 35.30
AZUCAR REEINADA | 10.00 0.00] 0,00/ _0,00] 683 0.00[ 000 3932 39.37
SUBTOTAL 51256 | 0.40] 0.10] 18,03 160] _0.00] 7210 7462
VCTDES. | 75 TOTAL] 7%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 30.00 107.70] 246 0151 23.34 954 T35 93.36 104.55
CARNE DE RES 40,00 37.80] B.50] 064 0.00 3408, 576 0,00 30.84
PAPA BLANCA 50,00 18,43 0,42 0.02| 4.46 1.68] _ 0,18] __17.84 19.70
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20] 0.00] 5,00 0.00 0.00] 4500 0,00 45.00
TOMATE 70,00 1.88] 0.08| 0.02] 0.43 032 018 1.72 2.92
MANZANILLA 5,00 0,00] 0,00] 0,60] 6,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5.00 79.20] 0.00 | 0.00] _4.92 0.00[ D00 1966 19.66
SUBTOTAL 558.21 | 11,48] 5.83] 33.145 45.92|  52.47| 13258 230.97
VCT CEN.: 231 TOTAL] 21%
TOTAL (g) 130,80 | 23,31 [ 180,58
VCT (Kcah)| 159.2 | 200.8 | 722.3
TOTAL % | 15%] 19%|  66%
TOTAL VCT MENU: | 1057 T 100%]
CONTRATISTA




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

24/11/2017 - 08/12/2017

SULLANA

PESO T VALOR CALORICO TOTAL ) .
ALIMENTO BRUTOX | Keal. | ROT|CRAS o (g) 1K0D1) DIST. CAL. /;\’A‘;ﬁﬁ
RACION (g @ | @ PROT l GRASAS | CHO
QUINUA + 01 PAN CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
QUINUA, 7500 E8T0] 504 087 605 S8 yE 3078 E577
PAN ERANCES 50,00 5820 168] 0.04] 1276 6721 0.36] 5104 58.12
AUEVOS ROSADOS 40.00 0.00] 540 336 0.76] 21.60] _ 30.24 3,04 54.88
AZUCAR REFINADA 10,00 38.40] 0,00 0.00] 983 0.00] " 0.00] 39,32 30,32
SUBTOTAL 000 | 842| 4.27] 33.30 36,48] 38.43] 133,18 508.00
VCT DES.. 508,09 TOTAL| 20%
MEDIA MARANA ; MAIZENA CON LECHE ‘
LECHE EVAPORADA 56,00 71.50]  3.50] 4.05] 545 T400] 36459180 7525
MAIZENA 8.00 28.08] 0.05] _0.02] 6,94 0491 044 27.74 28.08
AZUCAR REFINADA 500 10.00] _000[ 0.00] 492 0.00] __0.00] 19,66 1966
SUBTOTAL 159,70 | 3.55 | 4,07 | 17,30 1419 36.59]  69.20 119,99
VCTDES.. 119,09 TOTAL| 12%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ CUPLRIOR 5,00 T8.50] 4.10] 035 35.80 G S T 17425
ACEITE VEGETAL 12.00] _106.08] 0.00] 12.00] _ 0,00 0.00] 108,00 0,00 108,00
PESCADO 50,00 58.05 10.80] 1,95 0.15 4320 17.55 0.60 61.35
CEBOLLA 10.00 441 0414 0,02 113 0.56] _0.18 4.52 5.26
TOMATE 10.00 ‘88| 008 0.02] 043 0.32] " 0.18 72 222
NARANJA DE MESA 50.00 77.10] 0.60] 0.10| 545 2400 0.90] 71.80 25.10
AZUCAR REFINADA 12,00 4608 _0,00] 0.00] 1180 0.00] 0,00 __47.18 47.18
ZAPALLO 10.00 2.60] 0.07] 0.02] 064 0.28] " 0.18 556 3.02
ANIS 5,00 0,00] 0,00 0.00] 0,00 0.00] 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL F15.70 | 15.75] 14.36] 56,450 53.06] 199.24] 255,38 426,36
VCTALM.: 426,38 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : JUGO DE NARANJA
NARANJA DE MESA T50,00]  51.30] 1.80] 0.30] 16,35 T30 3.70] 65,40 75.30
SUBTOTAL | 481,48 | 1.80] 030 | 16.35 7200 270 6540 75.30
VCTDES.. 75.30 TOTAL] %
cEnA ARROZ GRANEADO + PURE DE PAPA + POLLO A LA PLANCHA + INFUSION
LECHE EVAPORADA 75.00 5145 1051 122] 104 T30] 10,94 554 51.68
ARROZ SUPERIOR 30,00 707.70] 2.46 | 0.15] 23.34 9.84] 135 9336 104.55
PAPA BLANCA 15.00 1382 0.32] 0.02] _ 3.35 126] _0.14] 13,38 1478
POLLO 50.00 3060 3.64] 2.04] 0.00 1456 18.36 0,00 32.92
MANZANILLA 5,00 0,00 000 0,00 _0.00 0,00 0.00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 10.00 38.40] 0.00] 0.00| 9,83 0,000 000 39,32 39.32
SUBTOTAL 511,07 | 7465] 342 38.15]  20.86]  30.78] 152,60 513.24
VCT CEN.. 213,24 TOTAL| 20%
TOTAL (q). | 37.72 ] 26,42 | 163,59
VCT (Keal)| 150,9 | 237.7 | 654,4
TOTAL % | 14%| 23%|  63%
TOTAL VCT MENU. | 1043 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
.»"“'Iwwm’%‘ ;
LIC. Marjith Atvarado Vergaray

NUTRICIONISTA
CNP: 4483




FORMATO - G

DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE PIURA -

26/11/2017 - 09/12/2017

PESO VALOR CALORICO TOTAL
- BRUTO x PROT | GRAS | . ) (KCAL) DIST. CAL. % POR
ALIMENTO RACION (g Keal. @ | © CHO (g) MENU
o mi) PROT |GRASAS] CHO
LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 50,00 71,50] 3.50] 4,05] 545 14,00 36,45 21,80 72,25
PAN FRANCES 20,00 58,20| 1,68 0,04 1276 6,72 0,36 51,04 58,12
PESCADO 50,00 0,00] 10,80 1,95 015 4320|1755 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40] 0,00 0,00 983 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 0,00 [1598| 6,04| 28,19 6392  5436] 112,76 231,04
VCT DES. 231,04 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PURE DE PLATANO
PLATANO DE SEDA 100,00 5644] 1,50] 0,30] 21,00 6,00 2,70 84,00 9270
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,000 000! 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 168,10 | 1,50] 030! 2592 6,00 2,70] 103,66 112,36
VCT DES.. 112,36 TOTAL] 10%
ARRO? GRANFADO + GLISO NE RFS CON ESPINACA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 4,10] 0,25] 38,80 16,40 2.25] 15560 174,25
ACE|TE VEGETAL 15,00 132,60] 0,00] 1500] 0,00 0,00{ 135,00 0,00 135,00
CARNE DE RES 50,00 47,25 10,65] 0,86] 0,00 42 60 7,20 0,00 49,80
CEBOLLA 10,00 441 o0.1a] 0,02 113 0,56 0,18 4,52 526
TOMATE 10,00 1.88] 0,08 0,02] 043 0,32 0,18 1,72 2,22
ESPINACA 20,00 448 038 012 126 1,52 1,08 5,04 7,64
AZUCAR REFINADA 20,00 76,60] 0,00] 0,00] 19,60 0,00 0,00 76,64 76,64
ANIS 5,00 0,00] 0,00 0,006 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 446,92 | 1535] 1621] 61,38 61,40] 14589 24552 452 81
VCT ALM.: 452,81 TOTAL] 40%
MEDIA TARDE : ANIS + 01 PAN CON QUESO
PAN FRANCES 20,00 58,20 1,68] 0,04] 1276 6,72 0,36 51,04 58,12
AZUCAR REFINADA 10,00 0,00] 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
QUESO 10,00 0,00] 163] 1,03 034 6,52 9,27 1,36 17,15
ANIS 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 52820 | 3,31| 1,07| 22,93 13,24 9,63 91,72 114,59
VCT DES.: 114,59 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 2500 89,75] 2,05] 013 1945 8,20 1,13 77,80 87,13
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 500] 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 10,00 1,88 0,08| 002 043 0,32 0,18 1,72 2,22
POLLO 35,00 5355 6,37 357 0,00 2548] 3213 0,00 57 61
AZUCAR REFINADA 500 19,20 0,00 000] 492 0,00 0,00 19,66 19,66
ANIS 500 0,00/ 0,00] 0,00] 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 441 014] 0,02 113 0,56 0,18 452 526
SUBTOTAL 212,99 5,64] 6,735] 25,025 34,56]  78,615] 103,70 716,88
VCT CEN.: 216,88 TOTAL] 19%
TOTAL (0) | 44,78 ] 32,36 | 164,34
VCT (Keal)| 179112912 | 657,4
TOTAL % 16%| 26%|  58%
TOTAL VCT MENU; | 1128 [ 100%)
CONTRATISTA

e =

NUTRICIONISTA

LIC. Marjith Alvarado Vergaray
NUTRICIONISTA

CNP:

4483




EORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

26/11/2017 - 10/12/2017

PESO VALOR CALORICO TOTAL - o
ALIMENTO BRUTOx | eal. | PROTIORAS oo (o) ML DIST. CAL. /!‘\)AE?\)JS
RACION (g @ | © PROT | GRASAS I CHO
AVENA+ 01 PAN CON HIGADITO
DESAYUNO :
AVENA, 00 SO Y I ER) 054 s A FE.aa
PAN FRANCES 20,00 56,50 1,66 0,04] 12,76 672 036 5104 58.12
HIGADO DE POLLO 30,00 47,10 B.A5] _2.10[__0.48 54.60] " 18.60 5 4542
ACEITE VEGETAL 3.00 0,00 0,00/ 3,00 0,00 0.00[ 27,00 .00 27,00
AZUCAR REFINADA 10,00 38.40]_0.00] 0,00 9,83 0.00] " 0.00] 353 3932
SUBTOTAL 000 | 10.49 | 594 | 37.47 41.96]  Bade| 149,88 245.30
VCT DES. 245 TOTAL] 20%
REDIA MARANA : MAIZENA CON LECHE
MAIZENA 70,00 7020 0.13] O04] 17,34 0AB]_0.36] 69.96 70.20
LECHE EVAPORADA 50,00 28,60 _140| _1,62] 218 560] 1458 872 28.90
CANELA ENTERA 2.00 0,00 _0.00]_0,00] 0,00 0.00] " 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 7.00 6,88] 0,00 0.00| _6.88 0.00] 000 3752 2757
SUBTOTAL 213,10 | 1.52| 1,66 | 26,40 6.08] __14.94] 105,60 126.62
VET DES.: 127 TOTAL| 1%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIONADA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 5000 179.50] 4.10] 0.5 3800 1640] 525 15560 174.5
ACEITE VEGETAL 5,00 44.20] _0.00] 5.00] 0,00 0,00 45,00 0.00 45.00
PAVITA 50,00] 120,60 10,05] 10.90] _ D.00 70,20[ 90,90 0.00 13110
[ENTEJAS SECAS 25,00 84.75] 565 0.25] 15.25 2260 295] _61.00 85.85
TOMATE 10,00 1,86] 008 _0,02] 0,43 032018 1,72 2.20
AZUCAR REFINADA 5.00 15,20 0,00] 0.00] _ 4,92 6.00] 0,00] 1566 1966
LIMON 5,00 0,77|_0.03] _0,01] _0.49 0.10] 0,09 1,94 2.13
CEBOLLA o] A4 os, 06,02 1is 558 5as inz 526
SUBTOTAL 46531 | 20,05] 15.65] 6111 80.18] _140.85] 24444 465.47
VCTALM.. 465 TOTAL| 38%
MEDIA TARDE : SEMOLA CON LECHE
SEMOLA 30,00 75.40] 1.56] 027] 1508 524 188 6.7 70.94
[ECHE EVAPORADA 40,00 0,00 _2.80] 3,24 _ 4.36 11.20] 2016 17,44 57.80
AZUCAR REFINADA | 500] __0,00] 0.00] 0.0 492 000 _ 000  19.66 19.66
SUBTOTAL ‘ 47868 | 4561 346 | F4.56 1744 31,74 9987 148.40
VCT DES.. 148 TOTAL] 5%
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 30,00 T07.70] 2461 0.5 ] 23.34 554 T3E] 05.96 10455
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 500] _ 0.00 0.00] __45.00 0.00 45.00
POLLO 50,00 76.,50] 6,10 | 510] _0.00 36,40 45.00 0.00 82.30
AZUCAR REFINADA 5,00 19.50] 0.00| 000 492 000 600 7u.66 1966
HIERBA LUISA 5,00 0,00/ 0,00 _0.00] _0.00 0.00] 0,00 0.0 0.00
SUBTOTAL 24760 | 11,56] 10,25] 28,955 46,24 02.25] _ 113.02 251,51
VCT CEN.; 252 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 47,88 | 36,96 | 178.19
VCT (Koal)| 191.9 | 332,6 | 712.76
TOTAL% |_16%| 27%] _ 56%
TOTAL VCT MENU: | 1237 | 100%]
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

1iC. Marji!h%&’m‘d.o%rgaray ’
NUTRICIONISTA

CNP:

4483




FORMATO - C

DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE PIURA - SULLANA

200112017 - 1111212017

PESO onns VALOR CALORICO TOTAL DIST. OAL % POR
ALIMENTO BRUTO x Keal. PROT | GRAC CHO (g) 1L ALY DIST. CAL. % 3
RACION (g @ | @ PROT l GRASAS , CHO MENU
TRIGO CON LECHE + 01 PAN CON TORTILLA DE VERDURAS
DESAYUNO :
TRIGO 25,00 T1.60]_ 1,00] _0,20] 15,02 Gz, 252 50,66 iz
ECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 1,62] 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90
PAN FRANCES 20,00 0,00] 1,68 _0,04] 12,76 6,72 036] 51,04 58,12
UEVOS ROSADOS 35,00 0,00 4,73 294 067 __18,90| 76,46 2,66 48,02
ESPINACA 10,00 0,00 019|006 0,63 0,76] 054 2.52 3.82
TOMATE 10,00 0,00(0,08] 0,02[ 0,43 0,32 0,18 1,72 2.22
AZUCAR REFINADA 5,00 79,20 0,00 0,00 4,92 0,00 __0,00] 19,66 19.66
SUBTOTAL 000 | 9,76] 496] 36,80 39,02 44,64] 47,2 230,86
VCT DES.: 237 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA [ 120,00 3456 0,48 _0,12] 9,84 192 108 30,36 4236
MERMELADA 1500 32,10]_0,06] _0,03] 8,79 024 027 3516 35.67
SUBTOTAL 119,40 | 054] 0,15] 18,63 216 1,35] 7452 78,03
VCT DES..| 78 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO +PURE DE PAPA ¢ POLLO AL GILLAO + ENSALADA *
ALMUERZO : HIMONADA
ARROZ SUPERIOR BO,00] 179.50] 4,10 05| 36,90 16,40] 225 155,60 17425
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00[ 5,00/ _ 0,00 0004500 0,00 45.00
POLLO 50,00 7650 10 5,40/ 0,00[ 36,40 _45,90] 0,00 82,30
PAPA AMARILLA 20,00 19,57 040 008] 4,66 160 o072 1864 20,96
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 _1,62] 2,18 560 1458 8,72 28.90
MARGARINA 10,00 72,00 0,06] 8,10 0,03 024 7290 0.2 73.26
SILLAC 1.00 0,00/ 0,00 0.00[_0.00 0.00[ 0,00l 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 10,00 36,40 _0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00] 39,32 3932
LIMON 5,00 0.77]0,03]_0,01] 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 459,54 | 15,09( 20,16] 56,085 60,34| 181,44 274,34 466,12
VCT ALM. 466 TOTAL] 4%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 750,00 7290 _0,45] _0,15] 21,00 T180] 1.35] 87,60 90.75
AZUCAR REFINAD: 12,00 .00 0,00 000 11,80 00al ool 4718 471
CANELA ENTERA 500 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 498,70 | 0,45| 0,15 33,70 1,80 1,35] 134,78 137,93
VCT DES.: 138 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE FIDEO CON POLLO + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 30,00 | 108,00] 2,82] 0,06] 23,46 T1.28] 0,54 93,84 105.66
PAPA BLANCA 20,00 1843] 0,42 0,02] 446 68 o8] 17,84 19.70
ZANAHORIA 10,00 3,90] 0,08] 0,05| 0,92 0.4 Odo 368 437
ZAPALLO 0,00 2,60 007 0,02 064 028 0,18] 256 3.02
POLLO 50,00 7650 9,10 510] 0,00 36,40 4590] 0,00 8230
HIERBA LUISA 5,00 0,00 000 000 0,00 0.00] 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0001 0,00] 492 000 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 228,63 | 12,47 525 34395 49,88 47,25] 137,58 234,71
VCT CEN.. 235 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 38,30 | 30,67 | 179,61
VCT (Keal)| 163,21 276,01 716,42
TOTAL % | 13%| 24%[ _63%
TOTALVCT MENU: | 48] 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA
LAC, Marjith Alvarado Vergaray

&, NUTRICIONISTA

CNP: 4483




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

28/11/2017 - 121122017

(AT R

G
[

PESO VALOR CALORICO TOTAL _ .
ALIMENTO BRUTOX | Keal PT())T GR’;S CHO (g) (KCAL) DIST. CAL % Pon
RACION (g 9 | @ PROT |GRASAS| CHO -
KIWIGHA + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO :
KIWICHA 50,00 75A0] 370] T.42] 12,60 T0.80] i2.78]  51.60 7518
PAN FRANGES 20,00 56,20] 1.68] 0,04] 12.76 6.72] 036 51.04 5812
QUESO 30,00 0.00] 485 3.09] 1,02 19.56] 57,61 4,08 5145
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40] 0.00] _0,00] 9,83 0,00 0.00( 3932 3932
SUBTOTAL 000 | 027 | 455] 3651 37,08 40.95] 146,04 524.07
VCT DES.. 294 TOTAL| 20%
MEDIA MASANA ; FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 30,00 4250] 240 2.43] 3,27 8.40]  2187] 13,08 43.35
FRESAS 50,00 20,50 0,35] 0,40 4,45 1,40 360] __17.80 22.80
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00] 0,00{ _ 4,92 0,00 0,00] 19,66 19.66
SUBTOTAL 772,00 | 245 2.83| 1264 9.80] 2547|5054 85,81
VCT DES.: 8 TOTAL] 6%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 50.00] 170,50 _4.10] 0.25] _38.90 T6.40] 2,95 155,60 174.95
ACEITE VEGETAL 20,00] 176,80 _0,00] 20,00 _ 0,00 0,00[ 180,00 0,00 180,00
CARNE DE RES 50.00 47.25] 10,65] 0,80 0,00 4260 7.20 0.00 49.80
CEBOLLA 10,00 4.41] _0,14] 002] 113 056 0,18 452 5.26
TOMATE 20,00 3.76] 0,16 0,04 _0.86 0.64] 036 3.44 4.44
PAPA BLANCA 20,00 18.43] 042 0,02] _4.46 1,68] 048] 17.84 19,70
AZUCAR REFINADA 70,00 38,40 0,00 _0,00] _ 083 0.00] ___0,00[  39.32 3032
MANZANILLA 5,00 0,00] 0,00 _0.00] __0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL W5 | IBA7| 21,13 5516 Gi.o6|  190.17] 250,72 IYoNT:
VCT ALM.. 73 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72,80] 045] 015 21,90 1,80 1,35 87,60 90,76
AZUCAR REFINADA 10,00 0,00 0,00 ©0,00] 0,83 0,00 0,00 3932 39.32
SUBTOTAL 50605 | 0.45] 015] 31.73 1.80]  1.35] 126,92 130.07
VCT DES.. 90 TOTAL] 1%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL HORNO + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 30,00 107.70] 2.46 | 0.15] 2334 584 135 9336 104.65
AGEITE VEGETAL 5.00 44.20] 0,00 5,00 _ 000 0.00] 45,00 0.00 45.00
POLLO 35,00 53.55] 6,37 | 3,57 | 000 2548 3213 0.00 57.61
AZUCAR REFINADA 5.00 15.20] 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 1966
ANIS 500 nonl 0ol ooal oed| 000 000 .00 0.00
SUBTOTAL 22465 | 6.83] _8,72] 28255 35.32]  78.48] 113,02 526,82
VCT CEN.. 257 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 36.47 | 37,38 | 164,31
VCT (Keal.)| 145,09 | 336,4 | 657.24
TOTAL % | 13%] 296%| _ 56%
TOTAL VCT MENU- | 1140 100%]
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

|

LIC, Marjit

Alvarado Vergaray
NUTRICIONISTA
CNP: 4483




EFORMATO -G

ARAMINCS DEL ED. BEDIURA - O

DOSIFICACION, COMPOSICION YV VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPMUESTO

o

20M11/2017 - 13/12/2017

PESO loras VALOR CALORICO TOTAL DIST CAL. % POR
ALMENTO BRUTO X | Keal, | TROT|CRASHGLG (g) (KCAL) DIST oA
RACION (g @ | @ PROT |GRASAS| cHO
SOYA + 01 PAN HUEVO DURO
DESAYUNO :
SOYA 50,00 80500 B6Al 3781 7.4 S5Eel 3A05]  26.56 514
PAN FRANGES 50,00 5800 1,68] 004] 1276 672036 5104 5812
HUEVOS ROSADOS 50,00 0.00] 405 252 057 6.20]  22.68 5,98 41.16
AZUCAR REFINADA 10.00 38.40] 0.00] 0,00 983 000000 39.32 3932
SUBTOTAL 000 | 11,37| 634 30,30 3548 B7.06] 1510 523,74
VCT DES.. 254 TOTAL] 19%
MEDIA MARANA : LECHE
TECHE EVAPCRADA IF0ml _ 11440] E&0] 64a] 872 By BB 3480 11560
AZUCAR REFINADA 1200 46.08] 600 0.00] T1.80 0.00 000 4718 4718
SUBTOTAL 176,80 | 5.60 | 648 20.52 540]  5832]  B2.06 16278
VCT DES..| 163 TOTALL 4%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 5600] 176,50 4.0 0.35] 36,50 T640] 205 18580 17455
ACEMEVEGETAL | 500f 4420] 000 5.00[ _ 0,00] — 000] 4600 — 000 4500
POLLO 50,00 76560 9.10] 510|000 36.40] 4590 0,00 82.30
FREJOL CANARIO 5,00 8475 548 053] 1505 5180]  473] 6020 86.83
AZUCAR REFINADA 10,00 38.40] 0,00 0.00] 983 000 000 39.32 3932
ANIS 5.00 0.00] 0.00] 0,00] 000 0.00[ 0,00 0.00 0.00
SUBTOTAL 35355 | 78.68] 10.88] 63,78 7470 07.88]  255.12 27.70
VCT ALML: a8 TOTALL 37%
MEDIA TARDE - MAZAMORRA DE LECHE ,
MAIZENA T0.00 35.10] 0.06] 003 867 6240183458 3510
LECHE EVAPORADA 30,00 12900 2A0] 243|327 8.40] 2187 1308 43.35
CANELA ENTERA 5.00 0.00] _0.00] 0,00 000 000 000 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 70,00 0,00 0.00] G00| 9.83 000 000 3932 3032
SUBTOTAL 35335 | 2.16] 245 21.77 864]  22.05] _87.08 1777
VCT DES.. 118 TOTALL 10%
CENA SOPA A LA MINUTA CON MENUDENCIA DE POLLO
¥ )
FIDEO 55,00 SO00] 2351 005 1955 T Y NV 88.05
AGEITE VEGETAL 5.00 4420 0,00] 5.00] 000 0.00] 45,00 0,00 45.00
TOMATE 70,00 188 0.08] 0.02] 0,43 032 048 172 5
HIGADO DE POLLO 45,00 7065 923 315 0.72 36.00]  28.35 2.88 8.13
PAPA BLANGA 20,00 18.43] 0.42| 002 446 168] 018 1784 1970
ZANAHORIA 10.00 3.90] 006 005 092 0.24] 045 3.68 4.37
ZAPALLO 10.00 560|007 | 0.02] 064 0.28] 0.8 2.56 3.02
SUBTOTAL 53166 | 12,01 B.31| 26.72|  48.83]  74.79] 106,88 530,49
VCT CEN.: ] TOTALL 0%,
TOTAL(q) [ 50,01 34.46 ] 163,00
VT (Koal. 1| 200,0 | 310,1 | 652.34
TOTAL% | 17%| 27%|  56%
TOTALVCT MENU: ] 162 I T60%)

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LiC, Mai‘rjii‘t}vA{’s’ar;_’(;iu Vergaray
NUTRICIONISTA
CNP: 4483




FORMATO - G

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -SULLANA

30/11/2017 - 14/12/2017

PESO ) VALOR CALORICO TOTAL DIST. AL % POR
ALIMENTO BRUTOX | eal | ROTIGRAS 606 () (AL ST. CAL. % e
RACION (g @ | @ PROT I GRASAS ! cHO M
QUINUA + 01 PAN CON POLLO A LA PLANCHA
DESAYUNO :
QUINUA 7650 5610] 504 087655 X M N 55.77
PAN FRANCES 000 56.20] 16B] Uba| i2.ib N AT 56,12
POLLO 35.00 0.00] 637 357 0.00 5E.48] 2D 0,00 57.61
AZUCAR REFINADA 10,00 .00 0,00 0.00] __9.83 0.00] T 0.00] 303 30.32
SUBTOTAL 600 | T0.00 [ 4481 3954 40.36] 40.32] 130,14 210.82
VCT DES. 17 TOTAL| 9%
MEDIA MARANA : PURE DE PLATANO
BLATANG DE SEDA [™760.00 55441 1B0] 030[ 2100l B0 570 840 %70
AZUCAR REFINADA 1000 38,40] 0.00[ 0.00] _ 9.63 006 000 3992 39 321
SUBTOTAL 11430 | 1,50 | 0.50 | 30,63 600] 2701 123.30 132.02
VCT DES. | 152 TOTAL| 19%
ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + FRUTA + ZARZA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR B0.00] 17850 410] 0.25] 38,50 X L 17495
ACEITE VEGETAL 10,00 88.40] _0.00] 10,00] 0.0 5.00] 80,00 6.00 90.00
CARNE DE GALLINA 50,00 BA00] 10,50} 1.b0] 6,00 0] 1600 0,00 57.40
CEBOLLA 30,00 1323 0.42] _0.06] 339 168 054 1356 15.78
LIMON 5.00 0.77] 003 0.01] 0.9 0.10] 0,00 T.04 213
TOMATE 10,00 186 0.08] _002] 043 0.33] 0.8 172 2.22
PAPA ANARILLA 0,00 39,14] 0.80] 0,16] 632 300 144, 3798 192
MANDARINA 100.00 59,05 0.60] 0.30] 8,60 540 2701 34.40 39.50
AZUCAR REFINADA B.00 19.20] 0,00 _0.00] _ 450 0.00] 0,00 10,56 19.66
ANIS 5.00 0.00] 0.00] 0,00 0,00 0.00] 0,00 0.00 0.00
SUBTOTAL D517 1 1633 12.6] 66,04 6530 113.40] 764.16 34286
VET AL i TOTAL 4%
MEDIA TARDE: JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 700,00 S8.80] 0.0 0.10] 820 T80 650 32.80 550
AZUCAR REFINADA ™ 10.00] 0.00]_000[ _0,00] 9583 D.00] _0.00[ 3932 39.32
SUBTOTAL Bi256 | 0.40] 0101 18.03 1.60] 080 7212 74.62
VCTDES. 75 TOTAL| 7%
cENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 56.00 107.70] 2461 051 23.34 S K 10455
CARNE DE RES 70,00 37.80] 852| 064  0.00 34.08] 576 0.00 30.84
PAPA BLANCA 20,00 18.43] 0.42] 002|446 168 048] 17,84 19.70
ACEITE VEGETAL E00 44.20] 0.00] 500 0,00 0.00] 45,00 5.00 45.00
TOMATE 10,00 1.88] 0,08 0.02| 0.43 0.32] 0,18 1.72 252
MANZANILLA 500 0.00] 0,00 0,00 0.00 0.00] 0,00 5.00 0.00
AZUCAR REFINADA 500 Toon] 0001 AG| A% ool 0,00 1oén 1568
SUBTOTAL 55821 | 11.48] 5,83] 33,145 593 524713258 230.97
VCT CEN.: 237 TOTAL] 21%
TOTAL (g) | 39,80 | 23,31 | 160,58
VCT (Keal)| 159.2 | 209,81 7223
TOTAL% | 15%] 19%| __66%
TOTALVCT MENU. | 1091 100%]
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

LIC, Mﬁr}%{hf'Aivarut}o Vergaray
5. NUTRICIONISTA
NP 4483




EFORMATO -G

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

01/12/2017 - 15/12/2017

PESO VALOR GALORICO TOTAL _ .
AUMENTO BRUTOX | ical. | PROTICRAS 0 () 1KCALY DIST. CAL. /fwigﬁ
RACION (g @ | @ PROT | GRASAS [ CHO ‘
+ 9 |- .
DESAYUNG - QUINUA + 01 PAN CON HUEVO DURO
QUINLIA 500 B6.10] 704l 0OR7|  BOA A6 765 070 EETT
PAN ERANCES 50,00 58,20] 1.68] 0,04] 1276 672|036 51.04 6812
HUEVOS ROSADGS 40,00 0.00] 5.40] 3.36] 0.76 51.60[ 30,24 3.04 54.88
AZUGAR REFINADA 10.00 38,40] 0,00] 0,00]  9.83 0.00] 000 " 39.32 3930
SUBTOTAL 0,00 | ©.12] 457 3350 36,48] 38,43 133.18 208,00
VCT DES.. 506,09 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : MAIZENA CON LECHE
LECHE EVACORADA =500 R I IR S L S ] 7595
MAIZENA 8.00 58,08] 0,05] 0.02] 694 049 " od4| 5774 26,08
AZUCAR REFINADA 500 19.20] _0.00] 0.00] 4,92 0,00] 000 19.66 19.66
SUBTOTAL 152,70 | 3551 4,07 | 17,30 1419 3659 69,20 119.99
VGT DES.. 119,99 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR B0l 17950 4.10] 0,25] 36,50 6,40 2.08]  185.60] 174.25
AGENE VEGETAL 12.00] 106,08] 0,00] 12.00] " 0.00 0.00) 10800 0,00 108.00
PESCADO 50,00 58,05] 10,80] 1.95] 0.15 43,20 1755 0,60 6135
CEBOLLA 0.00 441 0.14] 002] 113 0.56] 0.18 452 5.26
TOMATE 10.00 1,88] 0,08 0.05] 043 032 0.8 72 2.22
NARANJA DE MESA 50,00 i7.10] 0,60 _0.10] _ 5.45 2.40] 0.0 2180 3510
AZUCAR REFINADA 12.00 46,08] 0,00, 0,00] 11.80 0.00] 0.00] __47.18 4718
ZAPALLO 10.00 2.60] _0.07] 0,02] _0.64 0.28] 0.8 .56 3.02
ANIS 5.00 0,00] 0,00 _0.00] 0,00 0,00] 000 0,00 0.00
SUBTOTAL 315,70 | 15.79] 14.36] 55,496 63.16] _129.04]  533.98 426,38
VG T ALM.: 446,38 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : JUGO DE NARANJA
NARANJA DE MESA 160,00 51,30] 1.80] 0.30] 1635 720 570] 65,40 75.30
SUBTGTAL | 481,48 | 1,80] 0,30 | 16,35 7.20]  2.70] 65,40 75.30
VCT DES.. 75,30 TOTAL] 7%
y ARROZ GRANEADO + PURE DE PAPA + POLLO A LA PLANGHA + INFUSION
CENA
LECHE EVAPORADA 15.00 STAE] 1051 152 164 T30] 1004 654 5168
ARROZ SUPERIOR 30,00 107.70] _2.46 ] 0.15] 3 34 984 1.35] 6346 0455
PAPA BLANCA 15.00 13.82] 0,32 002  3.35 1.26] 0.14] 13.38 14.78
POLLO 20,00 30,60] 3,64 204] 0.0 1456  18.36 0,00 32.92
MANZANILLA 5.00 0.00] 000 0.00] 0,00 0.00] 000 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 70.00 38,40] 0,00] 0,00 983 0,00] 000] 3935 3032}
SUBTOTAL 511,97 | 7.465] 3.42] 38,15 20.86] _ 30,78] _152.60] 513,24
VCTGEN:| 21324 TOTALL 20%
TOTAL (@) | 37,72 ] 26,45 | 163,50
VCT (Keal)| 1500 | 237,7 | 654.4
TOTAL % | 14%|  23%] _ 63%
TOTALVCT MENU. | 1043 | T00%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

CNP: 4483

LIC, Marjith Alvarado Vergaray '
NUTRICIONISTA




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

021122017 - 16/12/2017

PESO VALOR CALORICO TOTAL
. BRUTO x . PROT | GRAS |\, (KCAL) DIST, CAL. % POR
ALIMENTO RACION (g "o @ | @ |co® MENU
PROT |GRASAS| CHO
o rmf)
RESAYUNO LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO |
LECHE EVAPORADA 50,00 71,501 350 4,05 545 14,00] 3645 21,80 72,25
PAN FRANCES 20,00 58,20] 1,68] 0,04| 12,76 6,72 0,36 51,04 58,12
PESCADO 50,00 0,00[ 10,80 185 015 4320 1785 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40| 0,00] 0,00] 983 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 000 [1598] 604] 2818 63920 5436] 11276 231,04
VCT DES.: 231,04 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PURE DE PLATANO
PLATANO DE SEDA 100,00 56,44 1,50] 0,30] 21,00 6,00 2,70 84,00 92,70
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 000 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 16810 | 1,50] 0,30 2592 6,00 2,70 10366 112,36
VCT DES.: 112,36 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + GUISO DE RES CON ESPINACA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] _4,10[ 0,25] 3880 16,40 225 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 15,00 132,60 0,00] 15,00 0,00 0,00 13500 0,00 135,00
CARNE DE RES 50,00 47,25] 10,65] 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
CEBOLLA 10,00 441 0,44 002 113 0,56 0,18 4,52 5,26
TOMATE 10,00 1,88] _0,08] 002 043 0,32 0,18 1,72 222
ESPINACA 20,00 448 038 012 126 1,62 1,08 5,04 7,64
AZUCAR REFINADA 20,00 76800 000l oo0] 19RR 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00/ 000 000 000 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 44692 | 1535| 16,21| 61,38 61,40] 14589] 24552 452,81
VCT ALM.: 452,81 TOTAL| 40%
MEDIA TARDE : ANIS + 01 PAN CON QUESO
PAN FRANCES 20,00 58,20 1,68] 004] 1276 672 0,36 51,04 58,12
AZUCAR REFINADA 10,00 oool oeol ocal g3 00 0, 38,22 39,32
QUESO 10,00 0,00 1,63 1,03] 034 6,52 9,27 1,36 17,15
ANIS 5,00 0,00] 000 000] 000 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 52820 | 331 107] 2293 13,24 9,63 91,72 114,59
VCT DES.: 114,59 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + INFUSION
GENA e ‘ . e e y , :
ARROZ SUPERIOR 25,00 89,75] 2,05| 03[ 1945 8,20 1,13 77,80 87,13
ACEITE VEGETAL 5,00 4420 0,00] 500 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 10,00 1,88] _0,08] 002] 043 0,32 0,18 1,72 2,22
POLLO 35,00 5355 637 3571 0,00 2548 3213 0,00 57,61
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,00| 000 492 0,00 0,00 19,66 19,66
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 441 014] 002 113 0,56 0,18 4,52 5,26
SUBTOTAL 212,99 864} 8735 25925 34561 786151 103,70 216,88
VCT CEN.: 216,88 TOTAL] 19%
TOTAL (g) | 44,78 | 32,36 | 164,34
VCT (Keal )| 179,1 | 2912 | 6574
TOTAL % 16%| 26%| 58%
TOTAL VCT MENU: | 1128 | 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
LIC. Marjith Avarado Vergaray

NUTRICIONISTA
GNP: 4483




03/1212017 - 1711212017

PESO VALOR CALORICO TOTAL I
ALIMENTO BRUTOx | keal, | PROT|GRAS |0 ey DIST. CAL. /Kn Egﬁ
RACION (g @ | @ PROT I GRASAS | CHO
AVENA+ 01 PAN CON HIGADITO
DESAYUNO :
AVERNA, 2000 B8 A0 AEEl nEn 144D X N e A 541
PAN FRANCES 20,00 58,20] 1,68] 0,04 12.76 6,72 036 51.04 58.12
HIGADO DE POLLO 30,00 47,10] _6,15]_2,10[ 048] 2460 18,50 1,92 45.42
ACEITE VEGETAL 3,00 0,00 0,00 ~3,00] 0,00 0,00] 27,00 0,00 27.00
AZUCAR REFINADA 70,00 38,40 0,00] 0,00] 983 0,00/ 0,00] 3932 39.32
SUBTOTAL 000 | 7049 594] 37,47 41.96( 53,46 149.88 245,30
VCT DES.. 245 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA ; WMAIZENA COIN LEGHE
WMAIZENA 20,00 70,20]_ 0,12]  0.04] 17,34 G48]0.36] 6036 70.20
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60] 1,400 1,62 2.8 560 14,58 8,72 28.90
CANELA ENTERA 2,00 0,00/ 0,00 _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 7.00 76,88_0.00( 0.00] 6,88 0,00[___000[ 27562 2752
SUBTOTAL 213,10 | 1,52] 1,66 26,40 6,08]__14,94] 105,60 126,62
VCT DES.. 137 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 50,00] _179,50] 4,10]  0.95] 38,50 16,40]  2.05]  156.60 174.25
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5.00] _ 0,00 0,00{ 45,00 0,00 45.00
PAVITA 50,00] 120,60] 10,05 10,10] 0,00  40.20[ 9090 0,00 131.10
LENTEJAS SECAS 25,00 84,75] 565] 0,25] 1525]  2260] _ 2.5 1.00 85.85
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0.43 0,32 0,18 1,72 2.22
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00/ _0.00] 4952 0,00] 0,00 79,66 19.66
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10/ 0,09 1,94 213
CEBOLLA 16,00 3410 004 602, 1.5 056 0.6 452 5.26
SUBTOTAL 48531 _| 20,05] 15.65] 6111 80,18] _140,85] _244.44 465,47
VCT ALM.: 465 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE SEMOLA CON LECHE
SEMOLA 20,00 72,40]  1,86] _0.02] 1566 624 1.08]  62.70 70.94
LECHE EVAPORADA 40,00 0,00] 2,80 324 4,36 11,20]__29,16] __17.44 57.80
AZUCAR REFINADA T 50 0,00{ _0,00] 0,00 _4,92] 0,00 _ 000]  19:66 19,66
SUBTOTAL | 47ges | 436 5.46] 94,96 i7.44] 3114|9982 148,40
VCT DES.. 148 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 36,00 107,70]_2.46 ] 0,15 23.34 984 1.35] 0336 104,55
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00] 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45.00
POLLO 50,00 76,50] 9,10] 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 8230
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] O00] O00] 492 0,00 0,60 19,66 19,66
HIERBA LUISA 5,00 0,00[0,00] 0.00] 000 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 24760 | 11,56 10,25] 28,255] 4624  92.95 143,02 251,51
VCT CEN.: 257 TOTAL] 20%
TOTAL (9) | 47,98 | 36,96 | 178,10
VCT (Keal.)| 191,9 | 3326 | 712.76
TOTAL% | 16%| 21%|  56%
TOTALVCT MENU. | 237 | 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
3,0 : r i
LIC. Marjith Alvarado Vergaray
NUTRICIONISTA

CNP: 4483




FORMATO -G

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE PIURA - SULLANA

04/12/2017 - 18/12/2017

PESO - VALOR CALORICO TOTAL DIST. CAL. % POR
ALIMENTO BRUTOX | keal, | PROTICRAS |66 ) sl A D
RACION (g o | @ PROT I GRASAS ' CHO
TRIGO GON LECHE + 01 PAN CON TORTILLA DE VERDURAS
DESAYUNO :
RSO %5 G S S 555 S5 60.58 oAz
LECHE EVAPORADA 50.00 2B.60] 1.40] 1.62] 218 5601458 8.72 28.90
PAN FRANCES 20,00 0.00] 1.68]_0.04] 1276 672 0.36] 51,04 58,12
HUEVOS ROSADOS 35.00 0.00] 473 29 0,67 18.90] " 6.46 266 4800
ESPINACA 10,00 0,001 0,18 0.06] 0,63 0.76 0.54 252 382
TOMATE 10.00 0,00 0,08] " 0.02] 0.43 032 0.18 172 229
AZUGAR REFINADA 5.00 19,20 0.00] _0.00] 4.9 0,00 .00 79,66 19.66
SUBTOTAL 0,00 876 496 36.80 39,00] " 44.64 147, 230.86
VCT DES.. 531 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA [ 120.00 5456] 048] 0.13] .84 (K7 708 3936 nas
MERMELADA 1500 32.10| 0,08] _0,03]  8.79 0.54 027 3516 35.67
SUBTOTAL 179,40 | 054 | 015| 18.63 246]1.35]  74.52 78,03
VCT DES. | 78 TOTAL] 7%
ARRCZ GRANEADO + PURE DE PAPA ¢ POLLO AL BILLAD + ENSALADA
ALMUERZO : _ LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,00 176,50] 4.10] 0.25] 38.90 16,40 2.95] 15560 174.95
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20]_0.00] 500 0.00 0,00] 4500 0,00 45.00
POLLO 50.00 76,50] 9,10 _5.10]  0.00 36.40] 45,90 0,00 82.30
PAPA AMARILLA 20.00 19,57| 0,40 0,08 4.66 1,60 0.72] 18,64 20.96
LEGHE EVAPORADA 20,00 28,60[ 1.40] 1,62 .18 560 14.58 872 28.90
MARGARINA 10,00 72.00]_0.06] 8.0 0.03 0.24] " 72.90 012 73.26
SILLAO 1,00 0,001 0,001 000l _0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REETNADA 10.00 38.40] 0,00 000 9.83 0,00 0,00 39,32 39.32
LIMON 5.00 0.77] 0,03 _0,01] 0.4 .10 6,09 1,94 213
SUBTOTAL 459,54 | 15,00 20.16] £6,085 60,34 " 181.44] 2743 466,12
VCT ALM.: 466 TOTAL| 1%
MEDIA TARDE : ____MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 750,00 7590] 045] 0.45] 3160 TES T3] B7.60 .75
AZUCAR REFINADA 12,00 600l 000 000l 1180 D.00 0,001 474 474
CANELA ENTERA 5.00 0,00 0.00] _0.00] _0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
SUBTOTAL 46870 | 045 045 3570 7.80 1.35] 73478 137.93
VCT DES.. 138 TOTAL] 2%
CENA SOPA DE FIDEO CON POLLO + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 30060 T08,00] 2.8 [ 0.06] 53.46 1158 054 5.4 105.66
PAPA BLANCA 20,00 18,43] 0.42] 002 4.46 68 048] 17,84 19.70
ZANAHORIA 76,060 550 Gos] ool 092 .24 0,45 368 437
ZAPALLO 0,00 2.60] 0.07| 002] 0,64 0.28 0,18 256 30
FOLLO 50.00 76,50 9,10 5,901 0.00 36.40] 45,80 0,00 82.30
HIERBA LUISA 5,00 0,00 _0,00] 0,00] 000 0.00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5.00 79,20] 0,00 0.00] 492 0.00 0,00] 95,66 19.66
SUBTOTAL 228,63 | 12,47| 525 34,395 40,88] 47,25] __137.58 234.71]
VCT CEN.; 235 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 36,30 | 3067 | 179,61
VCT (Keal)| 1532 | 5760 | 716,42
TOTAL% | 13%| 24%|  63%
TOTAL VCT MENU: | 1148 I 700%]
v
CONTRTISTA NUTRICIONISTA

;

I

Af*ji{-l{Alvarudo Verga ra)? '
NUTRICIONISTA
GNP 4483




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL I.P. DE PIURA - SULLANA

MENUBS CON APORTE C

DEL 05 DE NOVIEMBRE AL 20 DE NOVIEMBRE DE 2017

LORICO MAYOR A 2 760 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DOMINGO  |ENTRADA ENSALADA FRESCA
06/11/2017  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA - ZARZA +
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
1 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
LUNES  |[BNTRADA ENSALADA MIXTA
08/11/2017  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
REFRESCO DE (PTNA) + FRUTA.
2 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  [AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
MARTES [ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
071172017 |SEGUNDO ARROZ GRANRADO + RSCABRCHT DR PESCANQ + CAMOTE SANCOCHADO +
REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
3 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE, RES + PURE DE PAPA + ENSALADA -+ INFUSION
DESAYUNO  [LECHI DI SOYA +03 PANES CON HUEVO FRITO
MIERCOLES |ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
08/11/2017 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
4 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUSO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |SOYA +03 PANES CON ACEITUNA.
JUEVES  [ENTRADA ENSALADA FRESCA
09/11/2017  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
5 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENISSTIRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
VIERNES |ENTRADA ENSALADA RUSA
10/11/2017  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
6 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  [LECHE CON CAFE +08 PANES (ON QUESO FRESCO
SABADO  |ENTRADA ENSALADA FRESCA
11/11/2017 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
7 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
DOMINGO [ENTRADA SOPA A LA MINUTA
12/11/2017  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
INFUSION + FRUTA
8 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
LUNES  |ENTRADA ENSALADA MIXTA
13/11/2017  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
INFUSION + FRUTA
9 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 08 PANES CON PALTA
MARTES  |ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
14/11/2017  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
10 GENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DI PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MUSRCOLES |ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
15/11/2017  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
11 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |SOYA +03 PANES CON ACEITUNA.
JUEVES  |ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
16/11/2017  [SEGUNDO ARROZ GRANBADO CON CITANCIIO + SARZA +
INFUSION + FRUTA
12 CENA. JARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO = [AVENA +03 PANES CON MILANESA DE POLLO '
VIERNES |{ENTRADA ENSALADA
171142017 |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
13 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON COCOA +08 PANES CON QUESO + FRUTA
SABADO  |ENTRADA ENSALADA
18/11/2017 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO -+ BESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
INFUSION + FRUTA
14 CENA ARROZ GRANEADO + POLLQ FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DOMINGO {ENTRADA ENSALADA FRESCA
19/11/2017 |{SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
16 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADG
LUNES  |ENTRADA ENSALADA MIXTA
201112017 |SROUNDO ARROZ, GRANEADO + LOORO DI ZAPATLO + POLTO + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
16 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CONTRATISTA
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FORMATO N° 03-€

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

5/11/20179 - 19/11/2017

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® © ® prOT | ciasas | cann.
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO
KIWICHA 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,50 93,98
RES SIN HUESO 50,00 17,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 16,00 2,82 0,12 0,03 0,86 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJ1 AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 299,68 261,54
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 6,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,74 21,96 12,85 100,90 87,84 116,66 403,60 607,09
I V.C. DESAYUNO 607,09
| % DIST. DESAYUNO 29%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
ALMUERZO : RETRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 118,70 49,20 6,75 466,80 522,76
ACEITE VEGETAL 10,00 88 .40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 00,00
RES SIN HUESO 120,00 113,40 25,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,62
AJI PANCA 1,00 2,92 0,07 0,08 0,69 0,28 0,70 2,35 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,08 0,06 1,18 1,28
LECHUGA 100,00 28,69 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,65
PEPINILLOS 50,00 13,81 0,26 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,66
AZUUCAT RUBIA 20,01 V6,00 13,00 0,00 24,08 0,00 0,01 V3,30 98,30
LIMA 150,00 36,45 0,80 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 14,40
PINA 50,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00 1,566 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
SUBTOTAL 1226,08 59,61 15,36 213,45 238,44 138,15 853.80 1230,40
I V.C. ALMUERZO 1230,40
| % DIST. ALMUERZO 45%
TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
CENA:
FIDEOS TALLARIN 120,00 388,80] 11,40 0,12 83,562 45,60 1,08 334,08 380,76
YUCA 140,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,62 220,08 227,08
RES CON HUESO 120,00 107,10] 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 16,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
ZANAHORIA 20,00 1,19 0,12 0,10 1,84 0,48 0,80 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,60 8,09 170,81 158,00 72,81 683,25 914,08
V.C. CENA 914,08
% DIST. ALMUERZO 33%
VT (Gr) 121,07 36,99 486,16
VOT (Keal) | 484,28 326,61 1940,66
VCT (%) 18% 12% 71%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA
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FORMATQ N° 03-£

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

06/11/2017 - 20/11/2017

DEL E.P. DE PTURA - SULLANA

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(2) (g () (g PROT GRASAS CARB.
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DESAY UNO ¢
QUINUA 25,00 93,60 3,40 1,46 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,00 140,86
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LIMON 1,00 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,08 93,94 107,48 408,23 609,6b
| V.C. DESAYUNO 609.65
| v DIST, DESAYUNO 29%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
b
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,50 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00 244,801 29,12 18,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
ZANAHORIA 30,00 1189 0,18 0,15 2,76 0,72 1,96 1104 1831
CHOCLO DESGRANADO 15,00 92,60 0,57 0.16 4,40 228 1,35 17,68 21,21
AJ1 AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,46
ZAPALLO 30,00 1,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,78 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 179 198 072 6,88 8,88
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR RLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,16 198,64 194,88 208,38 794,56 1197,83
| V.C. ALMUERZO 1197,83
| % DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PESCADO 130,00 150,93 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,66 159,61
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 196,20 274,72
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,67 82,67
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,55 54,98 13,66 150,61 219,92 122,04 602,46 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST. ALMUERZO 34%
VCT (Gr.) 127,19 48,66 461,31
VCT (Keal) | 508,74 | 437,90 1805,24
VOT (%) 18% 16% (6%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA

TiC Mari

NETRICIONISTA

varado Vergaray

NUTRICIONISTA

(GNP: 4483




FORMATO N°03-8

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

prT

HOE o

0711112017
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (g) (@ () PROT l GRASAS ’ CARB.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
DESAYUNO
QUINUA 26,00 93,60 3,40 1,46 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
AVENA 25,00 36,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
PAN FRANCES 90,00 261,80 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PALTA 70,00 60,52 1,19 8,76 3,92 4,76 78,76 15,68 99,19
AZUCAR RUBIA 285,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,67 16,48 11,38 120,49 61,90 102,42 181,96 546,28
V.C. DESAYUNO 646,28
;. DIST, DESAYINO 23%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 166,80 522,76
PESCADO 160,00 185,76 34,66 6,24 0,48 138,24 56.16 1,92 196,32
CliBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
ACEITE VRGRTAL 15,00 11240 0,n 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
PAPA BLANCA 80,00 78,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1,00 0,12 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
AJT AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,26 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 06,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00 6,00 041 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
RROCOLI 10,00 400 0,49 0,00 0,57 Loe 0,91 2,28 5,05
MAIZ MORADO 20,00 71,40 1,46 0,68 16,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 99,49 0,00 0,00 117,96 117,96
MANZANA 40,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 150,00 136,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,30
ZAPALLO 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,69
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45.90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1401,08 62,60 28,66 208,68 250,41 257,08 834,72 1.342,21
V.C. ALMUERZO 1342,21
% DIST. ALMUBK2ZO 4YY%%
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
)
RES SIN HUESO 80,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,20 0,96 0,64 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,08 91 0,10 V.02 0,62 0,40 0,13 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,562 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,08 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 760,67 29,69 18,74 130,68 118,77 123,62 522,11 764,50
] V.C. CENA 764,50
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gx.) 107,77 653,68 459,70
VCT (Keal) | 431,08 | 483,12 1838,79
VOT (%) 16% 18% 67%
V.C.T. MENU 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

[ZLCLLEL]

1AC Wﬁn‘h‘ Alvarado Vergaray

NUTRICIONISTA
* GNP: 4483




FORMATO N° 03-63

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

B A 04

08/11/2017
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (@ (@ (€3} PROT ' GRASAS l CARB.
LECHIE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO !
SOYA 25,00 100,25 7,05 4,73 3,00 28,20 $2.55 93,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 220,68 261,54
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 15,36 4,566 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 29,71 14,95 92,08 90,84 134,61 368,24 593,69
V.C. DESAYUNO 593,69
% DIST, DESAYUNO 29%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : + REFRESCOQ DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,00 286,12 23,04 24,16 0,00 92,18 217,44 0,00 309,60
SEMOLA 30,00 108,60 2,34 0,33 23,52 9,36 2,97 94,08 106,41
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 146,68 206,46
APIO 15,80 2,99 0,11 0,02 0,73 0,42 9,27 2,88 3,57
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
RES CON HUESO 50,00 44,63 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
TOMATE 10,86 1,88 0,08 0,02 8,43 6,32 3,18 [ 2,22
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 36,40 44,40
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
SUBTOTAL 1444,06 665,022 36,21 224,87 260,09 326,89 899,47 1.185,46
V.C. ALMUERZO 1486,45
% DIST. ALMUERZO 54%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
L H N/
TRIGO 50,00 168,00 4,30 0,76 36,86 17,20 6,75 147,40 171,36
RES SIN HUESO 120,00 113,40 26,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 6,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 16,80 4,08 8,27 8,08 0,76 08 72 3,04 4,84
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,356 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 162,40
SUBTOTAL 594,91 33.76 8,49 116,08 135,06 76,37 464,23 675,66
V.C. CENA 676,65
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 121,49 69,64 432,99
VCT (Kcal) | 486,98 536,77 1781,94
VCT (%) 18% 19% 63%
V.OT. MENU 27585
CONTRATISTA

NUTHICIONISTA

¢ G N e
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{C, Marjith Abvarado Vorgaray
: NUTR\C\ON\STA
VGNP 4483
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FORMATO N’ 03-8

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

i
fvlit

FLED BT 0D

3

09/11/2017
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (® () (@ PROT GRASAS CARRB.
] SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
DESAYUND ¢
SOYA 35,00 140,35 9,87 6,62 12,50 39,48 59,54 49,98 149,00
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITUNA 60,00 166,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,52 192,78
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 635,91 17,91 26,06 93,96 71,64 234,50 375,82 681,96
V.C. NDESAYUNO 681,96
% DIST. DESAYUNO 23%
SNTRADA! BNSALADA TRIESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
ARROYZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
YUCA 120,00 194,40 0,96 0,24 47,18 3,84 2,16 188,84 194,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,80 11,10
CEBOLLA 50,00 22,06 0,70 0.10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJLAMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,85
ACEITE VEGETAL 4,00 36,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,06 51,60 59,25
MANZANA 40,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO . voof "~ “"zpsal ouif Codal o ogo] o ode] 112 1l 2,71]
SUBTOTAL 1260,57 43,16 36,37 202,19 172,66 397,34 808,76 1308,74
V.C. ALMUERZO 1308,74
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 823,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,66
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60] 15,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,56 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 57.60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SURTQTAL 5¢ 1187 28,79 128,97 167,40 24107 513,00 921,65
V.C. CENA 921,66
% DIST. ALMUERZO 3226
VCT (Gr.) 102,95 89,21 424,42
VOT (Keal) | 411,78 | 802,91 1697,66
VOT (% 14% 28% 58%
V.C.T. MENU 2912
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

¥

TG, Horfih Aarad

Vergaray”

NUTRICIONISTA

CNP: 4483




FORMATO N°03-&

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL BE.P. DE PIURA - SULLANA

fALGNTT N 06
1011112017
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
6] () (3] () PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO
DESAYUNG
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO 50,00 78,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
YUCA 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 167,20 162,20
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RURIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 771,65 20,79 16,48 139,30 83,14 148,32 557,18 788,64
V.C. DESAYUNO 788,64
Yo DIST, DESAYUNU 29%
ENTRADA: ENSALADA RUSA
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO ' FRUTA
TFIDEOS TALLARIN 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,36 417,60 476,95
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,82 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
DETERRAGA 30,00 10,98 0,51 0,02 2,25 004 2,07 1,40 13,71
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00 55,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,64 53,62 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00 8,60 0,68 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
AZUCAR RURIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 84,66 2,26 0,46 31,60 9,00 4,05 126,00 139,08
NARANJA AGRIA 40,00 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00 1,50 0,11 0,08 0,61 0,46 0,14 2,13 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00 17,64 0,66 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1187,20 49,12 29,66 180,16 196,46 266,94 760,665 1224,06
V.C. ALMUERZO 1224,06
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
0 .
YUCA 308,00 524,00 1,60 0,40 78,60 5,30 3,00 314,40 324,40
PESCADO 130,00 150,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,66 169,61
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 80,00
TOMATE 40,00 752 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 17,64 0,66 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 38,00 126,72 0,00 0,00 32,44 0,00 0,00 129,76 129,76
SUBTOTAL 718,08 30,71 15,56 118,406 12384 140,94 413,80 737,68
V.C. CENA 737,58
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 100,61 61,80 447,91
VCT (Keal) | 402,44 556,20 1791,62
VCT (%) 16% 20% 65%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

waie

IC. Mariih Abvarado Vergaray

NUTRICIONISTA
GNP: 4483




FORMATO N° 03-63

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

11/11/2017

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

PG

PESO Keal. PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() [ (g) () PROT l GRASAS i CARB.
LECHE CON CAIFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
NDESAYUNO ¢
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33.60 87,48 52,320 173,40
CAFL 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,63
QUESO 60,00 108,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,180 102,90
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,94 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960 117,96
SUBTOTAL 652,70 25,17 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 656,33
V.C. DESAYUNO 666,33
% DIST, DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE GALTINA 160,00 172,80 32,96 6,76 0,00 131,84 51,84 0,00 188,68
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 148,40 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 6,00 0,00 108,00 0,00 108,00
ClBOLLA J0,00 13,28 U,42 4,06 4,89 1,68 0,64 14,66 16,78
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,00 2,39 0,18 0,03 0,65 0,50 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3.60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 1,58 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJI AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,28 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00 0,64 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,57
NARANJA DE MITSA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,63 178,87 828,49 1257,69
V.C, ALMUERZO 1267,59
% DIST. ALMURERZO A6%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA +
INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,26 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,16 0,15 33,46 12,60 1,35 133,80 147,75
ACEITE VEAETAL 10,00 A3 40 0.00 1n.0n 0,00 0.0n annn 0.00 an.00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 816,77 30,08 21,05 132,23 120,32 189,45 528,92 838,69
V.C. CENA 838,69
% DIST, ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 118,48 56,98 441,46
VCT (Kcal) | 473,93 512,83 1765,85
VT (%) 17% 19% 84%
V.C.T. MENU 2763
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

i
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CNP: 4483




FORMATO N° 03-&

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPI
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

LIS P 08

127142017

PESO Keal. PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
[e)] (@ () () PROT | GRASAS | CARB.
IIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA Dld POLLO
DESAYUNO:
AVENA 26,00 8,75 3,33 1,00 14 00 13,20 9,00 7200 94,30
POLLO 100,00 163,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 657,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 668,37 28,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98 690,74
| V.C. DESAYUNO 690,74
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
ALMUERZO : INIFFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,560 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 100,00 84,60 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00 108,00 2,82 0,08 23,46 11,28 0,54 93,84 105,66
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 36,68 39,40
RES SIN HUIESO 40,00 41,80 8,52 0.64 0,00 34,08 H,76 .00 39,84
OLLUCO 120,00 74,40 1,32 0,12 17,18 5,28 1,08 68,64 76,00
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 6,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 84,66 2,25 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00 139,05
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2.26 1,12 0,36 9.04 10,62
SUBTOTAL 1302,11 52,37 16,93 253,06 209,48 143,33 1012,26 1365,07
| V.C. ALMUERZO 1365,07
| % DIST, ALMULRZO 50%
CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
CENA:
FIDEOS SURTIDO 60,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA . 100,00 92,161 2,10 . B30 22,30 8,40 9,90 , 89.20 98,60
POLLO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
APIO 20,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 8,00 0,64 0,16 1,62 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,64 58,60 0,60 {1,G0 24,58 3,00 4,00 53,30 53,50
ZAPALLO 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 0,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,68 435,12 694,60
V.C, CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr) 109,93 51,48 461,84
VCT (Keal) | 489,72 | 468,33 1847,36
VCT (%) 16% 17% 67%
V.07, MENU 27530
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LIC. Mrhrjifh Abvarado Vergaray "
NUTRICIONISTA
ONP: 4483




FORMATO N° 03-&

DOSITICACION. COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL I&.P. DE PIURA - SULLANA

13/11/2017
PESO Keal. PROT { GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (@ (6] (@ PROT I GRASAS ] CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO !
QUINUA 20,00 3,60 3,40 1,46 16,08 13,60 15,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,40 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PESCADO 80,00 92,88 17,28 3,12 0,24 39,12 28,08 0,96 98,16
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 698,02 33,47 15,48 108,78 133.88 139,32 435,12 708,32
T T T YT T V.C.DESAYUNO T 08,82
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO : + FRUTA
ARROY SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 150,00 156,00 25,36 5,26 0,00 101,40 47,25 0,00 148,66
ZANAHORIA 20,00 7,719 0,12 0,10 1,84 0,48 0,80 7,36 8,74
AJ] AMARILLO 5,00 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 0,00 126,00
PAPA BLANCA 200,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,60
TOMATE 60,00 11,29 0,48 0,12 2,68 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO e 00D 000F 000 000  0.00]  000] 0000 000 000
NARANJA DI MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0.00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1179,26 46,25 20,89 209,56 180,99 188,02 838,23 1207,24
V.C. ALMUERZO 1207,24
% DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 045 ] 7002 29,52 4,05 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 35,00 6,68 0,28 0,07 1,61 1,12 0,63 6,02 7,77
PAPA BLANCA 115,00 105,97 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 102,58 113,28
AJI AMARILLO 3,00 0.80 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,08 1,35
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 0,31 0,01 6,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 36,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
SAIL 2.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACETIE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 92,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
TORONJIL, 10,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,26 123,61 215,73 497,00 836,33
V.C. CENA 836,33
% DIST. ALMUERZO 0%
VCT (Gr) 109,62 60,34 442,59
VCT (Kcal) | 438,48 543,07 1770,36
VCT (%) 16% 20% (4%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA

NITTRICIONTSTA

11C, Magitd Atvarado Vergaray
NUTRICIONISTA

CHP: 4433




FORMATO N° 03-¢

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL I.P. DE PIURA - SULLANA

Bl e PG

14/11/2017
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
[€:) (g (€] (3] PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
DESAYUNO :
SOYA 25,00 100,25 7,00 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PALTA 80,00 69,17 1,36 10,00 4,48 5,44 90,00 17,92 113,38
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 527,32 16,97 14,91 965,40 £3,88 134,15 381,60 579,63
V.C. DESAYUNO 579,63
% DIST. DESAYUNO 21%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANTADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DI (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,756
PESCADO 150,00 174,15 32,40 65,85 0,45 129,60 52,65 1,80 184,05
CEBOLLA 50,00 22,06 0,70 0,10 5,66 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8.60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 65,00 0,00 0,00 46,00 0,00 46,00
PAPA RLANCA 50,00 16,08 108 0,05 11,18 1,20 0,16 14,60 19,98
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJI AMARILLO 5,00 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00 18,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00 216,00 282 0,08 on,48 11,00 0,54 93,84 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 150,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
POLLO 50,00 76,50 9,10 5,10 4,00 36,40 46,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1611,12 73,34 18,88 230,70 293,35 169,93 922,79 1.386,07
V.C. ALMUERZO 1386,07
% DIST, ALMUERZO 50%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA +
CENA INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00f 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,80 7,36 8,74
TOMATE 265,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,46 4,30 5,606
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,08 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANGA 180,60 119,88 2,52 6,12 25,76 10,08 1,08 107,64 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,08 4,06 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,36
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 8,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,60
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,672 15,91 127,36 134,69 143,19 509,43 787,31
V.C. CENA 787,31
56 DIST. ALMUERZO 29%
VCT (Gr) 122,98 49,70 453,46
VOT (Kcal) | 491,92 | 447,26 1813,82
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2763
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LIC. Marj%hﬁiva"ru(lo Vergaray "

NUTRICIONISTA
. ONP:4483




FORMA'TO N° 03-¢3

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

RIS
16/11/2017
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ () (® (® PROT { GRASAS ' CARB.
QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
MACA 25,00 18,60 4,90 G4 16,60 11,80 3,64 65,40 51,60
QUINUA 265,00 93,50 3,40 1,45 16,68 13,60 13,08 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,490 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 65,00 66,92 7,43 4,62 1,05 29,70 41,68 4,18 75,46
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 596,82 21,34 6,65 116,22 86,34 59,86 464,86 610,05
V.C. DESAYUNO 610,06
% DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA! CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 9761 292,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00 1,53 0,06 0,02 0,87 0,20 0,18 3,88 4,28
CAMOTE 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 203,64
TOMATE 50,00 941 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,50 3,28 8,20
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 16,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEMTEVEGETAL | 500 4a20] 000|500 0,00 000~ 4pe0 | 0,00 __AB00
LIMA ) 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 C 144 9,44 11,84
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0.14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1387,75 81,222 25,35 217,61 324,89 228,11 870,43 1.423,43
V.C. ALMUERZO 1428,43
% DIST. ALMUERZO 52%
ARROZ GRANEADNO + LOMITO SALTADO + FRIITA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 4,06 280.08 313,66
RES SIN HUESO 80,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0.14 2.43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 150,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,76
TORONJIL b,00 0,00 00 0,00 (4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,08 136,83 109,65 63,50 547,31 720,46
V.C. CENA 720,46
% DIST. ALMURRZ0 26%
VCT (Gr) 129,97 39,05 470,65
VOT (Keal) | 519,88 361,47 1882,60
VO (%) 1Y% 18% 658%
V.C.T. MENU 2764
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T

W

LI Warfih Atarado Vergaray
NUTRICIONISTA
(AP 4483

a




FORMATO N° 03-6

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

BT N1

16/11/2017
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (6] [6:3) () PROT GRASAS CARB.
SOYA + 03 PANES CON ACETITUNA.
DESAYUNO :
SOYA 25,00 100,26 7,06 4,73 8,93 28,20 12,63 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,566 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITUNA 60,00 156,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,62 192,78
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 616,01 15,09 24,17 95,30 60,36 217,49 381,20 659,05
i V.C. DESAYUNO 669,06
| % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA! ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 622,765
CARNE DE CERDO 160,00 286,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00 140,85
CEBROLLA 30,00 265,28 1,12 0,16 2,04 4,18 1,44 30,16 10,08
AJ] AMARILLO 5,00 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 150,00 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,26
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 243 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5.16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 781,75 1308,41
] V.G ALMULRZG 150841
] % DIST, ALMUERZO 48%
ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
CENA:
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,62 4,05 280,08 313,656
HULEVOS 90,00 107,87 12,16 1,66 1,711 48,60 68,04 6,84 123,48
PLATANO FREIR 160,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60 187,60
TOMATR 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 045 440 5,55
CEBOLLA 25,00 11,03 0,35 0,05 2,83 1,40 0,46 11,30 13,16
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 2.87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 18,00 69,12 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SURTOTAL 699,23 22,60 14,52 140,48 90,11 130,68 561,00 789,99
V.C. CENA 782,99
% DIST, ALMUERZO 28%
VCT (Gr) 89,66 79,67 418,71
VOT (Keal.) | 358,60 716,99 1674,86
VCT (%) 13% 26% 81%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
sevaunanseasbuiEaTanERasn !c““"""’“’;
11C, Marfith Alvarado Vergaray

NUTRICIONISTA
GNP: 4483




FORMATO N° 03-¢)

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUERSTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

WEESTEL 2 1

17/11/2017
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOPAL
(@ @ (6] (g PROT | GRASAS l CARB.
AVENA + 03 PANES CON MILANESA D& POLLO
DESAYUINO : )
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 18,30 9,00 72,00 94,30
POLLO 100,00 153,00 18.20 10,20 0,00 72,80 91,80 0.00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 668,37 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98 690,74
I V.C. DESAYUNO 690,74
| % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : FRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00 14,25 0,16 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80 392,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
BETERRAGA 60,00 21,91 1,02 0,08 5,70 4,08 0,54 22,80 27,42
ZANAHORIA 60,00 28,37 0,36 0,30 5,52 1,44 2,70 22,08 26,22
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AJlI PANCA 2,00 5,84 0,14 0,18 1,17 0,66 1,40 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 265,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,06
NARANJA AGRIA 60,00 16,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 2.00) .00 0.00 0.00 0,00 000 000 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 441 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
SUBTOTAL 1184,44 53,78 21,22 202,66 214,90 244,94 810,62 1270,47
] V.C. ALMUERZO 1270,47
| % DIST, ALMUERZO 46%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
PLATANO DE 15LA 150,050 92,82 1,35 0,60 45,40 5,40 5,40 141,60 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
APIO 25,00 4,99 0,18 0,06 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 18,11
SUBTOTAL 707,52 31,67 7,94 147,98 126,68 71,46 591,91 790,06
V.C. CENA 790,05
% DIST. ALMUERZO 29%
VCT (Gr) 114,48 54,64 450,63
VOT (Keal) | 457,92 490,82 1802,62
VCT (%) 17% 18% 66%
V.C.T. MENU 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LIC, Marjitﬁ Abvarado Vergaray

NUTRICIONISTA
CNP: 4483




FORMATO N° 03-63

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

WO R f

18/1112017
PESO Keal, PROT | GRASAS CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ () @ (z) PROT GRASAS CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO : ) ) ) ]
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87.48 52,320 173,40
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
MANZANA 150,00 72,90 0,45 0,15 21,80 1,80 1,36 87,600 90,75
PAN FRANCES 90,00 261,90 1,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32 761,14
V.C. DESAYUNO 761,14
% DIST. DESAYUNG 28%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA
ALMUERZO : + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
RES CON HUESO 160,00 142,80 34,08 2,66 0,00 136,32 23,04 0,00 169,36
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
ACEITRE VEGETAL 9,00 70,98 0,00 8,00 0,00 0,60 79,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 16,78
LECHUGA 100,00 18,06 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,08 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJl AMARILLO 5,00 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,66 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 15000 124 88 1,80 0,3 16,25 7,5 2.7 46,10 75,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RURIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,796 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94 1241,20
V.C. ALMUERZO 1241,20
% DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + BNSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,26 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,66
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,28 0,42 0,08 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 200] 031 001 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 18,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46 750,03
V.C. CENA 750,03
% DIST. ALMUERZO 27%
VOT(Gr) | 12591 | 4678 | 4s698 | -}
VCT (Keal) | 508,62 | 421,03 1827,72
VCT (%) 18% 15% 66%
V.C.T. MENU 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. Y )
L1C. Marjith Afvarado Vergaray

NUTRICIONISTA
CNP: 4483




RELACION DI MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
DEL 21 DE NOVIEMBRE Al 20 DE DICIEMBRE DE 2017

MENUELS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,760 KILOCALORIAS POR DIA
DESAYUNO  |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
MARTES | ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
21/11/2017 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
i CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
MIERCOLES |ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
22/11/2017  {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
2 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUSO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
JUEVES  |ENTRADA ENSALADA FRESCA
23/11/2017  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
3 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
VIERNES |ENTRADA ENSALADA RUSA
24/11/2017  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
4 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INIFUSION
DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
SABADO  |ENTRADA ENSALADA FRESCA
25/11/2017  {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
5 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
DOMINGO |ENTRADA SOPA A LA MINUTA
26/11/2017 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
INFUSION + FRUTA
6 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYONO  [QUINUA CON LECHE + 03 PFANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
LUNES ENTRADA ENSALADA MIXTA
27/11/2017  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
INFUSION + FRUTA
7 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNC |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
MARTES |ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
28/11/2017 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
8 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO [QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MIERCOLES |ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
29/11/2017 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
9 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO [SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
JUEVES  JENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADC
30/11/2017 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
INFUSION + FRUTA
10 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO [AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
VIERNES |ENTRADA ENSALADA
61/12/2017  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
i1 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
SABADO  |ENTRADA ENSALADA
02/12/2017 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
INFUSION + FRUTA
12 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION,
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA FRESCA
03/12/2017  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEROLLADO + MENESTRA + ZARZA +
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
13 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
LUNES ENTRADA ENSALADA MIXTA
04/12/2017 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
14 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
MARTES |ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
05/12/2017  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
15 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
S

LAC. Masjith Kivatado Vergaray
NUTRICIONISTA
CNP: 4483




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENUES CON APORTIS CA

DEL 21 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRIE DI 2017

LORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
MIERCOLES |ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
06/12/2017  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
16 CENA SOPA DE TRIGO + RIS CON HUSOQ + PRUTA + INFUSION
DESAYUNO  [SOVA + 02 PANES CON ACRTTUNA
JUEVES ENTRADA ENSALADA FRESCA
04/12/2017  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
RETRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
17 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
VIERNES |ENTRADA ENSALADA RUSA
08/12/2017 |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
18 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE CON CAFL + 03 PANES CON QUESO FRESCO
SABADO  |ENTRADA TENSALADA FRESCA
09/12/2017 {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
REFRESCO DI (PINA) + FRUTA
19 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITQ DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
DOMINGO |ENTRADA SOPA A LA MINUTA
10/12/2017  |SEGUNDO ARROZ% GRANEADO + OLLUQUI'TO CON PAPA + CARNE DI RES + SARZA +
INFUSION + FRUTA
20 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  [QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
LUNES ENTRADA TENSALADA MIXTA
11/12/2017  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
INFUSION + FRUTA
21 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  [LECHIE DI SOYA + 03 PANES CON PALTA
MARTES  |ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
12/12/2017  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO TRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
22 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MIZRCOLES |ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
13/12/2017  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO D8 (LIMA) + FRUTA
23 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |SOYA + 08 PANES CON ACEITUNA.
JUEVES  |ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
14/12/2017  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
INFUSION + FRUTA
24 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
VIERNES  (BNTRADA ENSALADA
15/12/2017  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
25 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  [LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
SABADO  |ENTRADA ENSALADA
16/12/2017  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
INFUSION + FRUTA
28 CRENA ARROZ GRANEBAND + POLLO FRITO + PADA FRITA + TNSALADA + INFIISTON,
DESAYUNO |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA FRESCA
17/12/2017  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
27 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  [QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADG DE CONSERVA DE PESCADO
LUNES ENTRADA ENSALADA MIXTA
18/12/2017  |SEGUNDO ARROZ (GRANFADO + LOCRO DF. ZAPALLO + POLLO + ENSATLADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
28 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO |[AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
MARTES |ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
19/12/2017  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
29 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
MIERCOLES |ENTRADA SOPA DI SEMOLA + RIS CON HUESO
20/12/2017 {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
30 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUSO + FRUTA + INFUSION
NUTRICIONISTA

CONTRATISTA

\
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LiC, Marjﬁlh'(‘\ﬁ;iﬁ”mfl) Vergaray '
;- NUTRICIONISTA
CNP. 4483




FORMATO N°03-&3

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

0771142017 - 05/12/2017 -

19/12/2017

BIES R i

ey

OMNP: 4483 .

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (@ (p) (g PROT } GRASAS l CARB.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
DESAYUNO
QUINUA 26,00 93,50 3,40 1,46 16,68 18,60 13,06 66,30 92,95
AVENA 256,00 86,75 3,38 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PALTA 70,00 60,52 1,18 8,15 3,92 4,76 78,75 15,68 99,19
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,67 15,48 11,38 120,49 61,90 102,42 481,96 646,28
| V.C. DESAYUNOC 646,28
] o DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
PESCADO 160,00 186,76 34,66 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,568 3,33
ACEITE VREGETAL 15,00 132,80 n.on 15,00 0o non 135,00 0,00 135,00
PAPA BLANCA 80,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1,00 0,12 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
AJI AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,26 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 16,00 6,00 041 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
BROCOLI 10,00 400 0,49 0,00 0,57 198 0,01 2,28 5,05
MAIZ MORADO 20,00 71,40 1,46 0,68 15.24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
MANZANA 40,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 150,00 136,00 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 76,30
ZAPALLO 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADG) 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 15,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1401,08 62,60 28,66 208,68 250,41 257,08 834,72 1.342,21
] V.C, ALMUERZO 1342,21
] % DIST, ALMUBRZO 44%
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
1,
RES SIN HUESO 80,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,08 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 1,51 0,10 0,02 0,62 0,40 0,13 2,08 2,68
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,06 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 28,80 1,40 1,62 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 243 3,02
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 750,67 29,69 13,74 130,63 118,77 123,62 522,11 764,50
V.C. CENA 764,50
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr) 107,77 53,68 469,70
VCT (Keal) | 481,08 | 483,12 1838,79
VCT (%) 16% 18% 67%
V.C.T. MENU 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
P e uduas u-,n:evs-uu‘ﬂu!‘"“' N
LAC, MarjithA urngiﬂ‘gm.\
NUTRICIONI




FORMATO N°03-8

POSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PTURA - SULLANA

22/11/2017 - 06/12/2017 - 20/1212017

EENER N WV F AN ERLY

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) (2 (g (@ PROT t GRASAS l CARB.
LIECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO
SOYA 25,00 100,25 705 (e 5,00 28,20 42,33 53,76 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 65,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,956 92,06 90,84 134,51 368,24 593,69
V.C. DESAYUNO 593,69
% DIST. DESAYUNO 29%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROYZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,00 285,121 28,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
SEMOLA 30,00 108,60 2,34 0,33 23,52 9,36 2,97 94,08 106,41
PORO 16,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,566 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 96,42 51,60 9,18 145,68 206,46
APIO 15,00 2,90 9,11 9,02 0,72 0,42 0,27 2,98 3,67
SAL 2,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,18 5,32
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00 0,31 6,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO 50,00 44,63 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
TOMATE 10,80 1,88 9,08 0,02 0,43 5,32 0,18 1,78 2,22
LIMA 150,00 36,45 0,80 0,60 8,85 3,60 5.40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,60
SUBTOTAL 1444,06 65,022 36,21 224,87 260,09 326,89 899,47 1.485,45
V.C. ALMUERZO 1485,45
% DIST. ALMUERZO 54%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
’. *,, Euy
TRIGO 50,00 168,00 4,30 0,76 36,86 17,20 6,75 147,40 171,36
RES SIN HUESO 120,00 113,40] 25,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
POR 1050 4,06 0,87 0,08 6,76 1.08 6,78 3,04 4,84
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,02 2,38
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 6,40 141,60 162,40
SUBTOTAL 594,91 33,76 8,49 116,08 135,05 76,37 464,23 675,66
V.C. CENA 676,66
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr) 121,49 59,64 432,99
VOT (Real) | 485,98 536,77 173,94
VCT (%) 18% 19% 63%
V.CTL MENU 2756
CONTRATISTA NUPRIGIONISTA
LIC, Mamﬁl Alvarado Vergaray
;. NUTRICIONISTA

CHP: 4483




FORMATO N° 03-8

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

BB g0y
231112017 - 0T/12/12017
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (@) (@ () PROT GRASAS CARB,
. SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
DESAVUNO ¢
SOYA 36,00 140,36 9,87 6,62 12,50 39,48 59,64 49,98 149,00
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITUNA 60,00 166,86 0,48 19,28 4,38 1,92 173,34 17,62 192,78
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 636,91 17,91 26,08 93,96 71,64 234,50 375,82 681,96
| V.C. DESAYUNO 681,96
| % DIST, DESAYUNO 23%
ENTRADA BNSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 8,76 466,80 522,76
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
YUCA 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,18 188,64 194,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJ1 AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,28 0,11 0,19 1,06 1,35
ACEITE VEGETAL 4,00 36,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00 13,58 0,90 0,46 12,90 3,60 4,06 51,60 59,26
MANZANA 40,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
| COMINO MOLIDO o Aeoy o gbd o od2t 020 . ode| o 1a2) o L[ 271
SUBTOTAL 1260,57 43,16 " 36,87 202,19 172,65 327,34 808,75 1308,74
] V.C. ALMUERZO 1308,74
] % DIST. ALMUERZO 45%
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
HINA:
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20{ 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
ARVERJUTA PARTINA 6000 210600 13,02 1,92 36,66 592,08 17,98 146,64 216,00
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16] 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3.39 1,68 0,64 13,56 15,78
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,56 2,40 0,72 6,24 9,38
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,08
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SURTQTAL 89% 50 41,97 36,79 128,97 187,49 241,07 513,00 921,65
V.C. CENA 921,65
% DIST. ALMUERZO 32%
VCT (Gr.) 102,95 89,21 424,42
VCT (Keal) | 411,78 802,91 1697,66
VCT (%) 14% 28% 58%
V.C.T, MENU 2912
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

LIC, Marjitr&lvarado Vergaray ™
NUTRICIONISTA
CNP: 4483




FORMATO N° 03-6

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PTURA - SULLANA

IR S IR N
241112017 - 081202017
PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ (@) () (g) PROT GRASAS CARB,
DESAYUNG | AVENA + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO
LMY UIN .
AVENA 25,00 36,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO 50,00 76,60 9,10 65,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
YUCA 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 157,20 162,20
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 771,566 20,79 16,48 139,30 83,14 148,32 567,18 788,64
V.C. DESAYUNO 788,64
Yo DIST, DESAYUNO 29%
ENTRADA: ENSALADA RUSA
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : TTRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00 14,26 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 476,95
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 1,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
BETERRACA 30,00 10,92 0,51 0,02 298 204 0987 11,40 1371
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00 655,29 1,28 0,06 13,38 5,04 0,64 63,62 59.10
ALBAHACA ENTERA 20,00 8,60 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 84,66 2,25 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 139,06
NARANJA AGRIA 40,00 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00 1,6b U,11 0,02 0,61 0,45 U,14 2,45 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1137,20 49,12 29,66 190,16 196,46 266,94 760,65 1224,05
V.C. ALMUERZO 1224,06
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
YUCA 30,00 384,0 1,60 0,40 78,60 0,50 3,80 3 L4,40 324,10
PESCADO 130,00 160,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56 159,61
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 17,64 0,66 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 33,00 126,72 0,00 0,00 32,44 0,00 0,00 129,76 129,76
SUBTOTA 718,08 30,71 15,66 118,46 128,84 140,94 413,80 787,68
V.C. CENA 737,68
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 100,61 61,80 447,91
VCT (Keal) | 402,44 556,20 1791,62
VCT (%) 15% 20% 65%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

o Abarato Vergaray
|1C, Marjith& arado Verg
‘ NUTRICIONISTA
CONP: 4483

[FPPPLTLELN




FORMATO N° 03-65

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

26/11/2017 - 09/12/2017

DEL E.P. DE PTURA - SULLANA

IR Y 051D

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ (&3] (@ (@ PROT ‘ GRASAS ‘ CARB.
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
DRSAYUNG
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33.60 87,48 52,320 173,40
CAFE 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,63
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,180 102,90
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,68 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 99,49 0,00 0,00 117,960 117,96
SUBTOTAL 662,70 25,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 656,33
T V.C. DESAYUNO 656,33
| % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00 108,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
CEBOLLA H0L,00 14,24 0,42 4,08 3,49 1,68 0,54 14,66 16,78
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,00 2,39 0,13 0,03 0,65 0,50 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,08 0,05 1,16 1,28
AJL AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00 0,54 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,567
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,63 178,567 828,49 1257,569
| V.C. ALMUERZO 12657,59
| % DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA TRITA + ENSALADA +
INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,26 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,15 0,15 33,46 12,60 1,35 133,80 147,75
ACEITE, VEGETAL 10,00 28,40 000 10,00 0,00 0.00 anno 0,00 20.00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78.64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 815,77 30,08 21,06 132,23 120,32 189,45 528,92 838,69
V.C. CENA 838,69
%% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal) | 47393 | 512,83 1765,85
VCT (94) 179 19% 64%
V.C.T. MENU 2763
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

e

-

1AC, Marjith Atvarado Vergaray

“NUTRICIONISTA

CNP: 4483




FORMATO N°03-&

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

P P0G Yt

\
AN

98/11/2017 - 1041202017
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() () (g} () PROT I GRASAS | CARB.
KIWICHA-+ 03 PANES CON MILANESA DIE POLLO
DESAYUNO :
AVENA 23,00 88,76 RRLN 1.00 18,00 13,30 9,00 7900 91,20
POLLO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1.62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 8,00 0,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 668,37 29,00 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98 690,74
V.6, DRSAYUNO 690,74
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
ALMUERZO : INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,15 166,80 522,76
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 100,00 94,60 21,30 1,60 0,00 86,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,564 93,84 106,66
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,38 0,36 35,68 39,40
RES SIN HURESO 40,00 37,80 8,62 0,64 0,00 34,08 576 a00 39,84
OLLUCO 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 96,76 10,08 1,08 107,04 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1.94 2,13
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,26 0,45 31,60 0,00 4,06 126,00 139,05
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2.26 1,12 0,36 9,04 10,52
SURTOTAL 1302, 11 52,37 15,93 253,06 209,18 143,33 1012,25 1365,07
V.C. ALMUERZO 1365,07
% DIST. ALMUERZO 50%
CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
CENA:
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00] 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 100,00 92,151 2,10 0101 2230 8,40 0.90 89,20 98,60
POLLO 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 79,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20] 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
APIO 20,00 399 0,14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 8,00 0.4 0,16 1,62 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 5,00 074 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,58
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,60 55,00] 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 3,30 93,30
ZAPALLO 20,00 520 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,58 135,12 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr) 108,93 51,48 461,84
VCT (Real) | 439,72 | 463,33 | 1847,36
VCT (%) 16% 17% 67%
VO 0. MBINU 2700
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
LAC, Marjith Alvarado Vergaray
NUTRICIONISTA

+ONP: 4483




FORMATO N° 03-63

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

BAIRES 0 a7 2
27/11/2017 - 11/12/2017
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) (@ (@ ® PROT GRASAS | CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO :
QUINUA 20,00 93,60 3,40 1,40 6,08 18,60 15,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 151,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,68 0.18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PESCADO 80,00 92,88 17,28 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 98,16
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,08 0,66 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0.21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25.00 96,00 0,00 6,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 698,02 33,47 1548 | . 108,78 133.88 139,32 435,12 708,32
i ) V.C. DESAYUNO 708,32
% DIST. DESAYUNQ 26%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LAITALIANA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO : + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 150,00 156,00 25,35 5,26 0,00 101,40 47,25 0.00 148,85
ZANAHORIA 20,00 7,19 0,12 0,10 1,84 0,48 0,50 7,36 8,74
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 061 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 0,00 126,00
PAPA BLANCA 200,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE 60,00 11,29 0,48 0,12 2,568 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 51,56
SAZONADOR BLANCO ool 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA Dis MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 9,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1179,26 45,25 20,89 209,56 180,99 188,02 838,23 1207,24
V.C. ALMUERZO 1207,24
% DIST, ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 106] 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 35,00 6,68 0,28 0,07 1,61 1,12 0,63 6,02 7,77
PAPA BLANCA 115,00 105,97 2,42 0,12 26,65 9,66 1,04 102,68 113,28
AJI AMARILLO 3,00 0.90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,18 1,06 1,35
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1.04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
CEBOLLA 36,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
SAIL 2.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,68 0,00 0,00 86,50 86,50
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,25 123,61 215,73 497,00 836,33
V.C. CENA 836,33
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 109,62 60,34 442,59
VCT (Keal) | 438,48 548,07 1770,36
VCT (%) 16% 20% 64% )
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONTSTA

T M Aarado Vergaray

NUTRICIONISTA

\ GNP: 4483




FORMATO N° 03-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

RIS P 0809y

DEL E.P. DI PIURA - SULLANA

28/11/2017 - 12/12/2017
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g (@) (g) (g PROT GRASAS CARB.
q D D VA + 083 1 ! h
DESAYUNO : LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
SOYA 26,00 100,25 7,05 4,73 8,93 98,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
PALTA 80,00 69,17 1,36 10,00 4,48 5,44 90,00 17,92 113,36
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 527,32 15,97 14,91 95,40 63,88 134,15 381,60 579,63
| V.C. DESAYUNO 579,63
| % DIST. DESAYUNO 21%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+
RO
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116.70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 150,00 174,16 32,40 5,85 0,45 129,60 52,65 1,80 184,05
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
PAPARLANCA 50.00 15,08 1,05 0,06 11.16 1,20 0,18 14,60 19,25
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJL AMARILLO 5,00 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEQS SURTIDG 20,00 218,00 2,20 0.00 01,40 11,28 0,54 91,84 106,66
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 150,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
ZAPALLO 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
POLLO 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1611,12 78,34 18,88 230,70 293,35 169,93 922,79 1.386,07
| V.C. ALMUERZO 1386,07
| % DIST. ALMUERZO 50%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA +
CENA INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 30,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,66
LECHUGA 30,00 6,42 0,46 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 26,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,46 4,30 5,65
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANGA 120,00 110,58 %,5% 0,12 28,76 10,03 1,08 167,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,35
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,672 16,91 127,36 134,69 143,19 509,43 787,31
V.C. CENA 787,31
% DIST. ALMUEBRZO 29%
VCT (Gr) 122,98 49,70 453,46
VOT (Keal) | 491,92 | 447,26 1813,82
VOT (%) 18% 16% 66%
V.C.T, MENU 2753
CONTRATISTA

(

NUTRICIONISTA

5

1AC Niatjitb Alvarao Vergaray

NUTRICIONISTA
CNP: 4483




FORMATO N° 03-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

eI U N 0928

29/11/2017 - 1311212017
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ @ (@ (® PROT l GRASAS I SJARB.
QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
MACA 20,00 F5,6() 4,80 (40 16,60 11,80 3,64 66,40 34,80
QUINUA 26,00 93,60 3,40 1,46 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
HUEVOS 55,00 65,92 7,43 4,62 1,06 28,70 41,58 4,18 75,46
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 595,82 21,34 6.65 116,22 85,34 59,85 464,86 610,05
V.C. DESAYUNO 610,05
% DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 8,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00 1,58 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,50 1,08 94,98 54,00 9,72 139,92 203,64
TOMATE 50,00 9,41 0,49 0,10 2,16 1,60 0,90 3,60 11,10
CEBOLLA 70,00 30,87 0,98 0,14 791 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,50 3,28 8,26
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAC 16,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[ACEITEVEGETAL | 500 44,20 0,00 5,00 0,00] 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA ) 40,00 | 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 061 0,45 0,14 243 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1387.76 81,222 25,36 217,61 324,89 228,11 870,43 1.423,43
V.C. ALMUERZO 1423,43
% DIST. ALMUERZO 52%
ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
RES SIN HUESO 80,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 243 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 150,00 72,90 0,45 0,15 21,80 1,80 1,35 87,60 90,76
TORONJLL b,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 16,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6.78 7,89
SUBTOTAL 896,73 27,41 7,06 136,83 109,65 63,60 547,31 720,46
V.C. CENA 720,46
% DIST. ALMUERZO 26%
VOT (Gr) 129,97 39,06 470,65
VOT (Keal) | 519,88 351,47 1882,60
VO (%) 19% 18% 68%
V.C.T. MENU 2754
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

sobnegenanas
,

LIC, l‘/iurji/l'h’!\l"urudu Vergaray”

NUTRICIONISTA
CHP: 4483




FORMATO N° 03-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

IAINL NY -9
30/11/2017 - 14/12/2017
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (g) @ (g) PROT GRASAS CARB.
SOVA + 03 PANTES CON ACEITTINA.
DESAYUNO :
SOYA 25,00 100,26 7,06 4,78 8,93 28,20 42,63 85,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITUNA 60,00 156,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,69 192,78
AZUCAR RUBIA 265,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 615,01 15,09 24,17 95,30 60,36 217,49 381,20 659,05
| V.C. DESAYUNO 659,05
| % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CERDO 160,00 286,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 8000 25,28 1,12 0,16 8,04 4,18 14 2¢,16 42,08
AJI AMARILLO 5,00 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 150,00 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,06 51,60 59,26
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 243 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,75 1308,41
] V.0 ALMURRZG 1308,41
] % DIST. ALMUERZO 48%
ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
CENA!
ARROZ SUPLRIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
HUEVOS 90,00 107,87{ 12,15 7,66 1,71 48,60 68,04 6,84 123,48
PLATANO FREIR 160,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60 187,50
TOMATE 25.00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 045 4,30 5,66
CEBOLLA 25,00 11,03 0,35 0,05 2,83 1,40 0,46 11,301 13,15
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 9,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 061 0,45 0,14 9,43 3,02
AZUCAR RUBIA 18,00 69,12 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 60123 B0 14,52 14D.48 M4l 130,68 FR1.90 782,99
] V.C.CENA 782,99
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr) 89,65 79,67 418,71
VCT (Kcal) | 358,60 | 716,99 1674,86
VCT (%) 13% 26% 61%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

5,

s
LIC, Marjitti Al

aradﬂ’érgaray )

NUTRICIONISTA

GNP: 4483




FORMATO N° 03-¢3

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

FEGL) N 20
O1/1202017 - 16/12/2017
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @ | pror | amasas | care.
AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
DESAYUNO ¢
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,040 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEIN'E VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,60 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 668,37 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98 690,74
[ V.C. DESAYUNO 690,74
| % DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : FRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,36 417,60 475,96
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
BETERRAGA 60,00 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,64 22,80 27,42
ZANAHORIA 60,00 23,37 0,36 0,30 5,62 1,44 2,70 22,08 26,22
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,30 89,20 98,50
AJT PANCA 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17 0,56 1,40 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DI SEDA 160,00 84,66 2,25 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 60,00 15,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2.00 1,00 I on 0.00 000 0n.0n n.on 000 0,00
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
SUBTOTAL 118444 53,73 27,22 202,66 214,90 244,94 810,62 1270,47
| V.C. ALMUERZO 1270,47
| % DIST. ALMUERZO 46%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
PLATANG DE i3LA 159,00 52,8 1,58 0,60 35,40 5,40 3,40 141,60 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00] 20,60 3,60 0.00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,46 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 80,00 11,69 0,18 ¢,15 2,76 0,72 1,85 11,04 13,11
SUBTOTAL 707,52 31,67 7,94 147,98 126,68 71,46 591,91 790,05
V.C. CENA 790,05
% DIST. ALMUERZO 29%
VCT (Gr) 114,48 54,54 450,68
VCT (Kcal) | 467,92 1 490,82 1802,62
VCT (%) 17% 18% 66%
V.C.T. MENU 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
LIC, Marjith Alvarado Vergaray
NUTRICIONISTA

CNP: 4483




FORMATO N° 03-&

DOSITICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

02/12/2017 - 16/12/2017

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

WLIRNES B 12095

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ ® ) (@ PROT GRASAS CARB.
LIECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DIESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00 10,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
MANZANA 160,00 72,80 0,45 0,15 21,90 1,80 1,36 87,600 90,75
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,08 17,94 121,83 112,36 161,48 487,32 761,14
[ V.C. DESAYUNO 761,14
| % DIST. DESAT UNC 25855
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA
ALMUERZO : + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
RES CON HUESO 160,00 142,80 34,08 2,56 0,00 136,32 23,04 0,00 169,36
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
ACEITE VEGRTAL 3,00 79,92 4,00 8,00 0,04 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LECHUGA 100,00 18,05 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,80 23,40
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,08 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,38 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MES: 150,00 124,85 130 0,20 18,35 7,20 a5 65,10 75,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94 1241,20
| V,C. ALMUERZO 1241,20
| % DIST, ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + POLLO IFRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INIPUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,66
POLLO CON HUESO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,66
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 2,00 L0l 0014 000G  019) 004 . 004 08l 08D
PAPA BLANCA 120,00 110,58 252 o2 2876|1008 1,08 107.04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0.00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46 750,03
V.C. CENA 760,03
% DIST. ALMUERZO 27%
VOTGr) | 12691 | 4678 | 4s693 | o} N
VCT (Keal)) | 503,62 | 42103 | '1827,72
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

L1C. Miarfit Abvarado Vergaray”
NUTRICIONISTA
GNP 4483




FORMATO N° 03-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

0311212017 - 17/12/2017

RAIGRILD B

¢

!

NUTRICIONISTA

T

i

IC Mt Afvarado Vergaray !

NUTRICIONISTA

NP 4483

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() [ (@ () PROT l GRASAS ! CARB.
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAVUING :
KIWICHA 26,00 94,26 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,60 93,98
RES SIN HUESO 50,00 47,26 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,h8 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJT AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,74 21,86 12,86 100,50 87,84 116,66 403,60 607,09
V.C. DESAYUNO 607,09
% DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
ALMUERZO0 : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
ACEITE VEQETAL 19,00 28 40 0,00 10,00 0,00 000 00,00 0,00 90,00
RES SIN HUESO 120,00 113,40 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00 18,00 144 46,64 72,00 12,96 186,56 271,52
AJI PANCA 1,00 2,92 0,07 0,08 0,69 0,28 0,70 2,36 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,08 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00 28,69 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,65
PEPINILLOS 50,00 19,81 0,26 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,66
AZUCAR RUBIA 20,00 YB,00 0,00 U, 24,68 0,00 1,00 8,30 98,30
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 95,40 44,40
PINA 50,00 12,16 0,20 9,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
SUBTOTAL 1225,08 59,61 15,35 213,45 238,44 138,16 853,80 1230,40
V.C. ALMUERZO 1280,40
% DIST, ALMUERZO 45%
TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
CENA:
FIDEOS TALLARIN 120,00 388,80| 11,40 0,12 83,62 45,60 1,08 334,08 380,76
YUCA 140,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,52 220,08 227,08
RES CON HUESO 120,00 107,10 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 16,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0.00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
ZANAHORIA 20,00 1,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,60 8,09 170,81 168,00 72,81 683,25 914,08
V.C. CENA 914,06
% DIST. ALMUERZO 33%
VOT (i) 121,07 36,99 186,16
VCT (Keal) | 484,28 326,61 1940,85
VCT (%) 18% 19% 71%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA




FORMATO N° 03-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

04/12/2017 - 18/12/2017

DEL I5.P. DE PIURA - SULLANA

AR URE S IR W

N e L LT L]
o e 2
P T T

1C ot Atvarado Vergaray”
NUTRICIONISTA
GHP: 4483

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(» (0] (® (g) PROT GRASAS CARB.
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DISSAY UNO ¢
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0.18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LIMON 1,00 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 265,00 96,00 6,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,19 11,94 102,08 93,94 107,48 408,23 609,65
] V.C. DESAYUNO 609,65
] % DIST, DESAYUNO 29%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO * REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,80 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESQ 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
ZANAIIORIA anon 1189 018 [ 2,78 0792 1.5 1104 1811
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,50 0,67 0,15 4,40 2,28 1,35 17,68 21,21
AJT AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,46
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 26,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 10,001 7,52 0,70 0,08 1,72 1,28 0,72 8,88 8,88
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,15 198,64 194,88 208,38 794,66 1197,83
[ V.C. ALMUERZO 1197,83
| % DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PESCADO 130,00 160,93 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56 169,61
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20{ 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00] 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,67
TORONJIL 10,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,65 54,98 13,66 150,61 219,92 122,04 602,45 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST, ALMUERZO 34%
VCT (Gr) 127,19 48,60 451,31
VOT (Keal) | 508,74 437,90 1805,24
VT (%) 18% 18% /6%
1 V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUPRICIONISTA




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
DEL 05 DE NOVIEMBRE AL 20 DE NQVIEMBRE DE 2017

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO CHUTLA + 03 PANES CON HOT DOG IFRITO
DOMINGO [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCIHADA + ENSALADA
05/11/2017 FRUTA + INFUSION
1 CENA SOPA DE FIDEO CON VIERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
LINES ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
06/11/2017 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
2 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
MARTES  JALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
07/11/2017 FRUTA + INFUSION
3 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE 80YA + 03 PANES CON MERMELADA
MIBERCOLES [ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
08/11/2017 FRUTA + INFUSION
4 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
09/11/2017 FRUTA + INFUSION
5 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
NESAVIINO LECHE + 03 PANES COMN ACETTIINA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
10/11/2017 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
6 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
11/11/2017 FRUTA + INFUSION
7 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DOMINGO [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
12/11/2017 TFRUTA + INFUSION
8 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
LUNES ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
13/11/2017 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
) CENA ARROZ CRANEADRO + BALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
MARTES |[ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
14/112017 FRUTA + INFUSION
10 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIfIRCOLES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
15/11/2017 FRUTA + INFUSION
11 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
16/11/2017 FRUTA + INFUSION
12 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
17/11/2017 FRUTA + INFUSION
13 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO AVENA CONLECHE + 03 PANES CON JAMONADA
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADOQ + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
18/11/2017 FRUTA + INFUSION
14 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DOMINGO JALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
19/11/2017 FRUTA + INFUSION
15 CENA SOPA DE FIDEOQ CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANIS CON HUEVO DURO
LUNES ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
20/11/2017 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
16 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION

CONTRATISTA

)e

NUTRICIONISTA

LIC, i yjith Alvarado Vergaray”
NUTRIGIONISTA
CNP: 4483




FORMATO

N°O1L-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.F DE PIURA - BULLANA

fAML N G
06/11/2017
PESO PROT { GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) () () () PROT GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DIESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 19,15 88,66 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZTUICAR RUBTA 26,00 0,00 0,00 24 ER 0,00 0,00 ag 20 98 30
SURTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,20 0,75 116,70 40,20 6,75 166,80 529,76
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,217 6,78 7,89
AJT AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 12500 0,00 135,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
SUBTOTAL 48,48 32,86 222,55 193,93 295,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,85
% DIST. ALMURRZ0 56%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA
FIDEOS SURTIDO 50,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 60,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,46 0,66
ZANAHORIA 10,00 0,08 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 92,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 85,74 42,35 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VOT (Gr) 54,08 57,82 410,41
VCT (Keal.) | 388,31 520,34 1641,65
VCT (%) 14% 21% 66%
V.C.T.MENU 2500
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

I

LIC. Murjitﬁ Alvarado Vergaray
NUTRICIONISTA
GNP: 4403




FORMATO N"01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
. DI PIURA - SULLANA

DEL 1.7

OGN Y 09

09/11/2017
PESO PROT | GRASAS JARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) (g) (g (® PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 26,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 94,68 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,660 82,32
SURTOTAL 18,99 6,29 101,14 75,94] 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
(PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,63 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00] 21,301 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 824,40
ACEITE VEGETAL 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 163,00
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,08 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,008 024]  006]  129] 096 054] .. 518 _... 866
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,84 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 83,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 266,07 170,69 180,84 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1,411,60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,66
POLLO CON HUESO 100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8001 0,08 0,02 0,94 026 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 800 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,00 0,39 0,07 0,46 1,57 0,65 1,82 4,04
MANZANTLLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 500 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,15 15,76 76,64 104,59 141,79 308,56 562,93
V.C. CENA 552,93
% DIST. ALMURRZ0 29%
VCT (Gr.) 87,81 42,05 442,84
VCT (Keal) | 351,22 378,41 1771,36
VCT (%) 14% 15% 71%
V.C.T. MENU 2501
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

LIC Mar

Jith Alvarado Vergaray

NHUTRICIONISTA

CNP: 4483




FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DBL B.P. Dis PIURA - SULLANA

07/11/2017

MO Y O3

i
I\I\JTRK}[ONP\STA

CNP: 4483

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ® (® (» PROT | GRASAS CARB.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,58 13,80 13,05 36,30 92,95
QUESO 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,75 104,85 69,92 51,75 419,38 541,05
V.C. DESAVUNO 541,06
% DIST. DESAYUNO 29%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR. 150,00 12,30 0,75 116,70 49,920 6,76 466,80 522,75
POLLO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HURVOS 30,00 4,06 2,52 0,57 16,20 22.68 2.28 41,18
HOTDOG DE POLLO 25,00 2,75 8,68 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 167,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 30,00 0,42 0,08 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 9,64 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
SAL 2,00 0,00 000 1. . 0600 1 000 0000 0,000 _...0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,66 175,28 789,20 1428,18
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST. ALMUIRZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPERIOR 40,00 [ 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 | 6,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 [ 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANFELA ENTERA 200! 000 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
LECHE EVAPORADA 70,00 [ 4,90 5,67 7,68 19,60 51,03 30,62 101,15
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,52 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr.) 71,61 64,65 408,66
VCT (Keal) | 286,46 | 580,94 1634,66
VCT (%) 11% 23% 66%
V.CT. MENU 2502
CONTRATISTA NUFRICIONISTA
LIC, Mariith Alvarado Vergaray




FORMATO N° 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPULRSTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MO B A

08/11/2017
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
5] (® (g () PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 49,84 127,71
MERMELADA 30,00 0,12 0,06 17,68 0,48 0,64 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 299,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,98
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,566 53,19 460,80 578,56
V.C. DESAVIINO K78.5h
% DIST. DESAYUNO 23%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POTA 180,00 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 36,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66 271,62
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 18,66 15,78
AJT AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,80 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST. ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
POLLO 60,00 10,92 5,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 16,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 3,15 0,16 33,45 12,60 1,35 133,80 147,76
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 77,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 93,28 40,24 420,84
VCT (eal) | 873,11 443,17 1683,36
VCT (%) 15% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONTSTA
e

b

LiC i&arjii’%"fﬂ aad

o Vergaray”

HUTRICIONISTA

CNP: 4483




FORMATO N°0O1 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
NEL E.P. DI PIURA - SULTLANA

BB N 05
09/11/2017
PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(& ® (@) )] PROT CRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
QUINUA 265,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 150,00 2,95 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 15,16 2,48 148,67 64,64 22,32 583,68 673,64
V.C. DESAYUNO 673,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,58 48,88 00,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 0,00 0,00 23,569 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINACRE 1,00 000 000 0,05 0.00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,54 260,59 910,64 1383,77
V.C. ALMUERZO 1383,77
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 35,00 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,08 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 98,52 7,08 66,38 114,07 63,26 265,61 442,84
V.C. CENA 442,84
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 97,81 38,46 440,71
VOT (Keal) | 391,24 | 346,16 1762,84
VCT (%) 15% 14% 1%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e :

Vo

LIC. Marji

i ilvan

ado Vergaray ’

NUTRICIONISTA

CNP: 4483




FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL IE.P. DE PIURA - SULLANA

DR M A

10/11/2017
PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) (@) (2 (g) PROT GRASAS CARB,
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAVUNO
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,66 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25 00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 29,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C., DESAYUNO 661,76
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE
ALMUERZO SANCOCHADO + ENSALADA + TTRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,765
PESCADO 160,00 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CAMOTE 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,26 0,04 2,26 1,12 0,36 0,04 10,52
Adl AMARILLO 10,00 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,62 4,51
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 10,00 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 50,90 18,24 196,60 203,68 164,16 786,39 1154,13
V.C. ALMUERZO 1154,13
% DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA .
ARROYZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,46 70,08 99,64 4,05 280,08 313,66
MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,562
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 23,00 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
MANZANILLA 10,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 119,33 105,28 101,07 477,32 683,67
V.C. CENA 683,67
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 93,60 52,21 413,92
VCT (Keal.) | 373,98 469,89 1655,68
VOT (%) 15% 19% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

%

TAC. Marfite Abvarad
NUTRICIONISTA
CHP: 4483

X

do Vergaray’




FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

11/11/2017
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() @ (g ® PROT GRASAS CARB.
KIWIOHA CON LECHE + 03 PANES CONM JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 4,11 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,76 89,18 148,28 423,00 653,46
V.C. DESAYUNO GR3,16
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA +
n i 3
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 8,75 466,80 522,75
BOTFE DE RES 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 92,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,56
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,53
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,60 0,11 0,12 0,35 0,48 1,12 114 2,71
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,35 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST, ALMURRZO 17%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,46 70,02 29,62 1,06 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 340,00 5,28 0,04 2,26 1,12 0,56 3,04 10,52
AJT AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 271%
VCT (Gr) 78,64 47,08 438,54
VCT (Keal) | 814,66 431,62 1764, 17
VCT (%) 18% 17% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA

e

NUTRICIONISTA

LIC. Marjith Avgra

do Vergaray”

NUTRICIONISTA
CNP: 4433




FORMATO N?01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPULSTO PARA INTERNOS (AS)
DEL TP, DI PTURA - SULLANA

i) 08

1211112017
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() () (g) (g) PROT GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOC FRITO
DIESAYUNO
CHUFLA 30,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,16 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 111,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 265,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 158,64 182,25 416,54 657,43
V(T DESAVIINO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA +
D 3 n f
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49 20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2.0 0,11 0,02 061 4B 0,14 2,13 3,02
MARGARINA 6,00 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,46
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 16,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,95 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0.00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49.17 36,50 292,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405,07
% DIST. ALMURRZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CINA
SEMOLA 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 195,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORQ 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 456 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 46,14 15,12 162 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 437,56
V.C. CENA 437,56
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 92,69 58,19 401,40
VCT (Keal) [ 370,76 | 523,71 1605,69
VCT (%) 15% 21% 64%
V.Q.T, MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
.

| -

CNP: 4483

LIC. Ma rjith Alvarado Vergaray ™
NUTRICIONISTA




FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

RIS M 08

13/11/2017
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ @ o) (@ PROT | GRASAS CARB.
AVENA + 08 PANTA CON HITRVO DITRO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 929,680 261,54
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75.94 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,16
% DIST. DRSAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
U A 4
ALMUERZO : (PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSTON
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,68 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 0,58 0,94 1,46 2,27 2,18 5.94 10,32
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3.12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0.78 0,86
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0.00 98,30 98,30
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47.36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,53 173,89 958,42 1298,85
V.C. ALMUERZO 1.298,85
% DIST. ALMUERZO 52%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 012 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 | 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,62 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 | 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLIL 15081 074 0,14 0,36 2,91 1,92 3,42 7,58
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,58 18.85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C, CENA 664,69
9% DIST, ALMUERZO 27%
VCT (Gr) 87,19 44,39 437,94
VCT (Keal) | 848,77 | 399,47 1751,75
VOT (%) 1% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
S Ll ,
11C. Marjilh Alva ‘ui‘("yf'\/c\ garay
NUTRICIONISTA

" GNP: 4483




FORMATO N°01- A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

FAVINIR N R

14/11/2017
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(&) )] () (g) PROT GRASAS CARB.
QUINUAT 08 PANES CON QUBSO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 1,45 18,58 13,60 13,06 66,30 92.95
QUESO 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,75 104,85 69,92 51,75 419,38 541,05
V.C. DESAYUNO 541,05
% DIST. DESAYUND 22%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 166,80 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 100,00 1,10 0,10 14,30 4,40 0.90 57,20 62,50
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,60 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,57 0,50 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,86 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.86
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0.00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 38,966 41,99 250,94 155,86 377,91 1003,77 1537,65
V.C. ALMUERZO 1.537,55
% DIST. ALMUERZO 62%
MAIZENA CON LECHRE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 40,00 | 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153.12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 27,00 | 0,00 0,00 26,54 0,00 0,00 108,16 106,16
SUBTOTAL 5,28 0,20 99,50 21,12 1,80 398,00 420,92
V.C. CENA 420,92
‘ % DIST. ALMUERZO 17%
VCI (Gr.) 61,73 47,94 456,20
VCT (Keal) | 246,90 431,46 1821,16
VCT (%) 10% 17% 3%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

e

l‘ H
Lokt

YETTLLL]

LIC, Marjith Afvarado Vergaray”

N

UTRICIOMISTA
ENP: 4483




FORMATO N° 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

TINIT NN

16/11/2017
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (g) (g (g PROT | GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 23,84 51,03 42,84 127,71
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31.60 9,00 4,05 126,00 139,05
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 18,27 6,30 124,21 73,08 56,70 496,82 626,60
V.C. DESAYUNO 626,60
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
+ FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,756
PAVITA 160,00 82,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS 80,00{ 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,64
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
Ad1 AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,36 208,60 256.69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 3,44 0,60 99,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO ~_6000] 10,92 6121 000 43,68 5508] 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2.80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7.36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SULTOTAL 18,03 12,47 51,75 72,10 110,47 246,99 129,56
V.C. CENA 429,56
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr) 100,47 57,93 394,55
VCT (Keal) | 401,88 | 521,34 | 157822
VCT (%) 16% 21% 63%
V.C.T. MENU 2501
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
B e - RS
LAC, Marjith Alvarado Vergaray
NUTRICIONISTA

CNP: 4483




FORMATO N"01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PTURA - SULLANA

RN 1 1Y

16/11/2017
PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOPAL
(@) (@ () (@ PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN
DESAY UNO : SARZA
QUINUA 25,00 3.40 145 16,56 13.60 13.05 66,30 92,95
MACA 95,00 2,06 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00 7,26 6,16 0,00 29,04 55,35 0,00 34,39
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 112 0,36 9,04 10,52
LIMON 0,60 0,00 0,00 0,06 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00 0.00 0,00 24,68 0,00 0,00 098,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 162 529,68 261,64
SUDTOVAL S5 3,02 117,48 85,51 75,00 165,01 625,71
V.C. DESAYUNO 629,71
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO
ARROZ SUPERIOR 150,00] 12,30 0,75 116,70 49.20 6,75 166,80 522,75
MOLLEJA 100,00 2050 700 160 82.00 63.00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23.04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00 0,00 0,00 27 52 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 344 £44
BROCOLI 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 456 10,10
CEBOLLA 25,00 0,35 0,05 2,83 140 0,45 11,30 13,15
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,51 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00 0,00 52,00 0,00 0,00 108,00 0,00 198,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2.26 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12] 216,18 208,12 92847 1442,76
V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST. ALMUBRZO B8%
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO 40,00 3,76 0,08 31,28 15,04 0,72 125,12 140,88
HUEYOS 36,00 4,73 9,04 0,67 18.90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANGA 180,00 3,78 0,18 10,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ZANATIORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 1,37
ZAPALLO 159 0N 0,08 0,96 048 0,97 2,84 15
ACLITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 1,84
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 76,26 BLLI 5,44 301,05 127,60
V.C. CENA 127,60
% DIST. ALMUERZQ 7%
VCT (Gr) 88,27 | 4913 424,86
VOT (Real) | 363,10 | 44756 | 169943
VCT (%) 14% 18% 68%
V.C.T, MENU 2500
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

LIC. Marjith Alvarado Vcrga‘ra/y '

RUTRICIONISTA
CNP: 4483




FORMATO N°Q1 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DI RP.DE PITIRA - STITTLANA

i

UMY ES

171112017
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ (@ () PROT GRASAS CARB.
LECHI + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1.28 116,56 11,680 128,59
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7.56 0,18 57,42 30,24 1,62 299,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 66,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
PESCADO 160,00 34,66 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
ARVERJITA PARTIDA 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 923,04 195,52 288,00
L.IMON 2.00 0,01 000 019 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0.14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 65,66 15,31 198,45 262,62 137,79 793,79 1194,20
V.C. ALMUERZO 1194,20
% DIST. ALMUERZO 48%
ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
CENA
ARROYZ SUPERIOR 50,00 738 0,45 70,03 2,62 4,05 280,08 313,66
MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AZUCAR RUBIA 16.00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 9,23 115,15 106,52 83,07 460,58 650,17
V.C. CENA 650,17
% DIST, ALMUERZO 26%
VCT (Gr) 108,67 47,28 411,69
VCT (Keal) | 434,26 425,52 1646,35
VCT (%) 17% 17% 66%
V.C.T. MENU 26506
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

.

LIC, Marjith Abvavado Vergaray
NUTRICIONISTA
CNP; 2483




FORMATO N° 0t - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

i

WG MY LA

18/11/2017
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() 6] (@ (@ PROT GRASAS CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO ©
AVENA 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00 4,80 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
JAMONADA 30,00 4,71 8,86 0,00 18,84 79,66 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0.00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SIRTOTAL 2114 15,80 111,22 2464 142,10 144 90 /72 64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST, DESAYUNQ 27%
ARROZ GRANTADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,60 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61} 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 564 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,56
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,25 29,30 36,35
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 94,58 0,00 0,00 98,50 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 66,40 75,30
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,66 216,18 165,51 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,66 0,80 0,00 412,60 7.20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5.00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.G, CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) 80,65 42,92 447,86
VOT (Keal) | 322,61 386,28 1791,45
VOT (%) 10% 105% 7%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

-
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FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL EP. DE PTURA - SULLANA

19/11/2017

IR

i

PESO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (@) (2) (@) PROT GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNQ :
CHUFLA 30.00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,16 88,56 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SURTOTAL 14,68 20,95 104,14 58,64 182 25 416,54 £57,43
V.C. DESAYUNO 667,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARRQZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POLLO CONHUBSO____ 16000 | 95,12 | 1632 | 000 |  11648]  14688] 000 263,36
PAPA BLANCA 200,00 ) 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3.44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1.66 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 136,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE 3EDA 150,00 2,20 0,40 31,00 9,00 4,09 126,00 139,00
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,66 0,00 0.00 102,23 102,23
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86 22266 193,93 296,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,85
% DIST. ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOCS CON VERDURA + MENUDEMCIA DE POLLO
CENA
FIDEOS SURTIDO 50,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 60,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37.80 3,84 90,84
PORO 16,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANQ SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,06 0,45 0,66
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPATI.O 10.00 0,07 0,02 (1,64 0,28 0,18 AN 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 ‘0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 85,74 42356 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr.) 84,58 57,82 410,41
VCT (Keal.) 338,31 520,34 1641,65
VCT (%) 14% 21% 66%
V.CF. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

“

LIC, Marjit A

HUTRICIONISTA
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FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

RN MY

H

¢

20/11/2017
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(0 () (@) (@) PROT GRASAS CARB,
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO @
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,20
PAN FRANCES 90,00 7,668 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,660 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 76,94 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
(PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,53 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 010 78,60 G,10 3,80 14,40 324 40
ACEITE VEGETAL 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,16 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2.43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
AJT AMARILLO 3,00 0,03 0.02 0,26 0.11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.G, ALMUERZD 1.411,60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00} 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 [ 0,08 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,00 ] 0,11 002 | 090 0,46 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 5,00 | 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI 800 039 0,07 0,46 167 0,65 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 ] 0,00 0.00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,15 16,75 76,64 104,69 141,79 306,56 562,93
V.C. CENA 552.93
% DIST. ALMUERZO 22%
VCT (Gr.) 87,81 42,05 442,84
VT (Keal) | 361,29 578,k 171,36
VCT (%) 14% 16% 71%
V.C.T. MENU 2501

CONTRATISTA

)

=S

.

NUTRICIONISTA

LIC, Marjith Alvarado Vergaray
NUTRICIONISTA

rauEs 0

GNP 4483




DEL 21 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2017
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
MARTES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
21/11/2017 FRUTA + INFUSION
1 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MIERCOLES JALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DIZ POTA + MENESTRA + ENSALADA
2211112017 FRUTA + INFUSION
2 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
JUREVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
23/11/2017 FRUTA + INI'USION
3 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO LECHE + 08 PANES CON ACETIUNA
VIERNES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
2411112017 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
4 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
26/11/2017 FRUTA + INFUSION
5 CENA JARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION .
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO ‘
DOMINGO [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DI PAPA + ENSALADA
26/11/2017 FRUTA + INFUSION
6 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
LUNES ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
2711112017 ENSALADA + FRUTA + INTFUSION
7 CEINA ARROZ GRANBEADO + BALTADITO DE POLLO CON BRGCOLI + INFUBION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
MARTES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
28/11/2017 FRUTA + INFUSION
8 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES JALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
2911112017 FRUTA + INFUSTON
9 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
JULVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
30/11/2017 FRUTA + INFUSION
10 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
011212017 FRUTA + INFUSION
11 CENA ARROZ GRANIADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
02/12/2017 FRUTA + INFUSION
12 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DOMINGO  IATMTIRRZO ARROZ GRANEADO + POTI.O GITSADD + PAPA SANCOCOHADA + ENSATADA
03/12/2017 FRUTA + INFUSION
13 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
LUNES ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
04/12/2017 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
14 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
MARTES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
05/12/2017 FRUTA + INFUSION
15 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
B e
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LIC, Marjith Alva mdb”\/crgamy '
s NUTRICIONISTA
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BETOS PARA INTEANOS {(AS) DEL E.P. DB PIURA - SULLANA

DEL 21 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DI 2017
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
06/12/2017 FRUTA + INFUSION
16 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CONMACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
JUEVES ALMUERZO ARROYZ GRANEADO + SALTADITO DJF MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
07/12/2017 TRUTA + INFUSION
17 CIENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO LECHTE + 03 PANES CON ACBITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
08/12/2017 BENSALADA + FRUTA + INFUSION
18 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO IWICHA CON LECHE + 03 TANES CON JAMONADA
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
09/12/2017 FRUTA + INFUSION
19 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DOMINGO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
10/12/2017 FRUTA + INFUSION
20, CENA .1S0PA DE SEMOLA CON VERDURAS + RItS CON HURESO | e
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
LUNES ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
11/12/2017 ENSALADA + FRUTA + INIFUSION
21 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOL] + INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
MARTES ALMUERZ0 ARROZ GRANEADO + AJTIACO CON POLLO + ENSALADA
1211212017 FRUTA + INFUSION
22 CLINA MAIZENA CON LISCHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES {ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
18/12/2017 FRUTA + INFUSION
23 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
14/12/2017 FRUTA + INFUSTON
24 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
15/12/2017 FRUTA + INFUSION
25 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO AVENA CONLECHE + 03 PANES CON JAMONADA
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
1671272017 FRUTA + INFUSION
26 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA +03 PANES CON HOT DOG FRITO
DOMINGO [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
17/12/2017 FRUTA + INFUSION
27 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
TIWNES ATMITTERZO TATTARINES ROJOS + VIICA SANCOCHADA + OISO DE RES (PTCADTN)
18/12/2017 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
28 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
MARTES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
19/12/2017 FRUTA + INFUSION
29 CENA ARROZ CONLECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MIERCOLES JALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
2011212017 FRUTA + INFUSION
30 CENA AGUADITO CON POLLO
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

LIC. Mdrm Alvarado Vergaray”
;. NUTRICIONISTA
GNP: 4483




FORMATO N“01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL B.P. DE PIURA - SULLANA
BIGIE h-2Y
21/11/2017 - 05/12/2017 - 19/12/2017
PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(m (2 (@ ® PROT | GRASAS CARB.
QUINUA+ 03 PANLS CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 26,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
QUESO 40,00 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0.00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,75 104,85 69,92 51,75 419,38 541,05
V.C. DESAYUNO 541,05
% DIST. DESATUNO 22%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO @
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49.20 6,75 466,80 522,75
POLLO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 4,05 2,62 0,67 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 25 00 2,78 858 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 167,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 165,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 92,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST, ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPERIOR 40,00 | 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 | B.04 0,12 38,28 20,16 1.08 163,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 | 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,86 117,96
CANELA ENTERA 2,00 ] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 | 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,52 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr.) 71,61 64,565 408,66
VCT (Keal,) | 286,46 | 580,94 1634,66
VOT (%) 11% 23% 65%
V.C.T. MENU 2602
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i a\’ k‘
LIC, MarjithAfe TParay
NUTRICIONISTA

CNP: 4483




FORMATO N°O1L - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

22/11/2017 - 06/12/2017 - 20/12/2017

Bk B0t 0

PESO PROT JRASAS CARB. K, CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ () (6] (g) PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MIERMELADA
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00 0,12 0,06 17,68 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,56 53,19 460,80 578,65
V.C. DESAYUNO 578,56
Y% DIST, DESAY UNU 3%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DI; POTA + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POTA 180,00 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00 2,10 0,40 14,96 8.40 3.60 69,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,52
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25.00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST. ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CRENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,26 38,90 16,40 2,25 166,60 174,26
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,564 7,68 9,06
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,87
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACETTE VECQETAL 5,00 0,00 5,00 000 0,00 45,00 000 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 160,00 3,16 0,15 33,46 12,60 1,36 133,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 77,36 107.64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 93,28 49,24 420,84
VCT (Beal) | 373,11 443,17 1683,35
VCT (%) 15% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

1iC, I\hﬁjifb‘f\'iﬁﬂﬂﬁﬁ Vergaray

NUTRICIONISTA
CIP: 4483




FORMATON®O1 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL B.P. DE PTURA - SULLANA

LIGRNL N O LY

23/11/2017 - 0771212017

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) (g) () () PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO
QUINUA 25,00 3,40 1.46 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL o816} . 248] 14667 . 6464]  2232]  B8668| . 673,04
‘ ‘ ‘ V.C. DESAYUNO 673,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROQZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 8,76 466,80 522,76
MOLLEJA 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 V.00 v,00 43,64 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162.00 0,00 162,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,06
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,54 260,59 910,64 1383,77
V.C. ALMUERZO 1383,77
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RIS CON HUESO 100,00 21,50 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 9,60
FIDEOS SURTIDO 35,00 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1.44 142,72 167,60
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 0,32 0.10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 O 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0.06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,52 7,03 66,38 114,07 63,26 265,51 442,84
V.C. CENA 442,84
% DIST. ALMUERZO 18%
VOT (Gr.) 97,81 38,46 440,71
VCT (Keal) { 391,24 346,16 1762,84
VCT (%) 16% 14% 71%
V.C.T. MENU ‘ 2500

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

e,

LiC. i\'larjim’%%h’?’nrixtio’\f(érg;\ray )
NUTRICIONISTA
CNP: 4483



FORMATO N°0O1 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

24/11/2017 - 08/12/2017

RIRIDN N2

%
35

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(€3] (@) (@) (g) PROT GRASAS SARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 9,92 1,28 116,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 29,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ CRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE
] ; . TG
ALMUERZO : SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROYZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 160,00 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CAMOTE 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9.04 10,62
Adl AMARILLO 10,00 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,62 4,64
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 10,00 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,50 0,60 3,55 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 50,90 18,24 196,60 203,58 164,16 786,39 1164,13
V.C. ALMUERZO 1164,13
% DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,66
MOLLEJA 80,00 16,40 0,60 1,28 65,60 50,40 5,12 124,12
SILLAO 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4.44
AZUCAR RUBIA 23,00 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 119,33 105,28 101,07 471,32 683,67
V.C. CENA 683,67
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr) 93,50 52,21 413,92
VCT (Keal) | 373,98 469,89 1655,68
VCT (%) 15% 19% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

UIC Wi Al

\
adg Vergaray

NUTRICIONISTA

CNP: 4483




FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DI PIURA - SULLANA

25/11/2017 - 09/12/2017

8 A N R e » i
fAL N 06 1Y

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) () (@ (& PROT GRASAS CARB.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO
KIWICHA 25,00 3.38 198 16,13 13,50 15,98 64,60 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 4,71 8,86 0,00 18,84 79,66 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
SUBTOTAL 20,565 16,48 105,75 82,18 148,28 423,00 653,46
V.C. DESAYUNO 653,46
5 DIST. DESAYUNU V6%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA +
r "US \
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROY SUPERIOR, 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
BOYE DI RES 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 0,11 0,02 061 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2.13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,66
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,568 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6.78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 93,44 28,28
CULANTRO 1,00 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,53
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 17840 197,00
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1.12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,50 98,50 93,50
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 136,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00 0,96 0.64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 3748 20,02 212,34 149,92 180,16 849,35 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CENA
ARROYZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22.30 8,40 0,90 89.20 98,60
RES SIN HUESO 50,00 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0.44 0,18 0,32 1.76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 78,64 47,96 438,54
VOT (Keal) | 314,56 | 431,62 1764,17
VCT (%) 18% 17% 70%
V.C.1. MENU 2500
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

RS Jo b L
P S LT LT LT TEELL LN

LAC, Marjith Alvarado Vergaray

NUTRIGIONISTA
CNP: 4433




FORMATO N° Q1 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL P, DI PTURA - SULLANA

WL N7 0624

26/11/2017 - 101212017
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) (@) (2) (2) PROT GRASAS CARB.
CHIIELA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DIESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,15 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
V.1 DRESAVIINO AR7 43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA +
0 3 + I ! q
ALMUERZO ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49 20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,81 ) AT 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 6,00 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,95 0,45 31,60 9,00! 405 126,00 139,05
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
SUBTOTAL 49.17 36,50 222,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405,07
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA
SEMOLA 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 16,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
APIO 16,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,46 0.56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PATA BLANCA 180,60 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,46 75,03 115,42 22,01 300,13 437,56
V.C. CENA 437,56
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 92,69 58,19 401,40
VOT (Keal) | 870,76 | 528,71 1605,59
VCT (%) 16% 21% 64%
V.CLT. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
LIC. Marjith Abvarado-Vergaray
NUTRICIONISTA

GNP 4483




FORMATO N°QI - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (A8)
DEL E.P. DE PTURA - SULLANA

27/11/2017 - 1111212017

RGP MO d

PESO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) () () (@) PROT GRASAS CARB.
AVENA -+ 02 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO !
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9.00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 55,98 404,564 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
D 3 q 4 0
ALMUERZO : (PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,63 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1.60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 0,58 0,24 3,48 2,22 2,18 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,88
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,4b 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,564 13,66 16,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJT AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,08 1,35
PIMIENTA MOLIDA. 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,63 173,89 958,42 1298,85
V.C. ALMUERZO 1.298,85
% DIST. ALMUERZO 52%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,46 70,02 20,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 452 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLY 15,00 0,74 014 26 204 1.29 3,42 7.68
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,68 18,86 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 87,19 44,39 437,94
VCT (Kcal) 348,77 399,47 1751,75
VCT (%) 1%, 16% 0% ]
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

a6 BEWOEE

B

L1C, Marjith Alvarado Vergaray ’

NUTRICIONISTA
GHP: 4483




FORMATO N"01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

WML MY 08749

928/11/2017 - 12/12/12017
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) () (@) (@ PROT GRASAS CARB.
QUINUAY 03 PANIS CON QUIES0
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92.96
QUESO 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,h4
AZUCAR. RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117.96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,75 104,85 69,92 51,75 419,38 541,05
V.C. DESAYUNO 541,05
% DIST. DESAT UNG 22%
ARROYZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
INFUSION
ALMUERZO
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49.20 6,76 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 100,00 1,10 0,10 14,30 4,40 0.90 57.20 62,50
AZUCAR RUBILA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,60 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,67 0,50 12,66 14,73
TOMATI 30,00 0,24 0,06 1,29 0.96 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2.00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0.00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,39 134,40 148,32
SUBTOTAL 38,966 41,99 250,94 155,86 377,91 1003,77 637,56
V.C. ALMUERZO 1537 55
% DIST. ALMUERZO 62%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANRES
CENA
MATZENA 40,00 | 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153.12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 | 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 27,00 0,00 0,00 26,64 0,00 0,00 106,16 108,16
SUBTOTAL 5,28 0,20 99,560 21,12 1,80 398,00 420,92
V.C. CENA 420,92
% DIST. ALMUERZ0 17%
VCT (Gr) 61,73 47,94 450,29
VCT (Keal) [ 246,90 | 431,46 1821,16
VCT (%) 10% 17% 73%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. e
mm‘ms "f“ : i ‘7\& ,,‘ \ "\
LAC, Marjith iivarado ergaray

MUTRICIONISTA
GNP 4483




FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

20/11/2017 - 13/12/2017

DEL E.P. DIE PIURA - SULLANA

WATIN IR

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (@ (@ (@) PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DIESAYUNO
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 197,71
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 139,06
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 265,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98.30 98,30
SUBTOTAL 18,27 6,30 124,21 73,08 56,70 496,82 626,60
V.C. DESAYUNO 626,60
% DIST, DESAYUNO 265%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
+ I A + INFUSION
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROYZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,76 116,70 4920 6,75 466,80 522,75
PAVITA 160,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJl AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO . . 60,00 10,92, 6,12 0,00 4368} .. 8508, . . 000 98,76
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,566 3,02
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2.80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,40 140,47 246,99 428,50
V.C. CENA 429,56
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.) 100,47 57,93 394,55
VCT (Real) | 401,88 | 521,34 1678.22
VOT (%) 16% 21% 63%
V.C.T. MENU 2501
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

rjith Alvarado Vergarap
NUTRICIONISTA
" CNP: A48




FORMATO N 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

30/11/2017 - 14/12/2017

BT B 109

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() () (g) (g) PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN
DESAYUNO : OARZA
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,96 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00 7,26 6,15 0,00 99,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 0,50 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 299,68 261,54
SUDTOTAL 21,45 5,22 17,48 55,51 73,80 168,51 629,71
V.C. DESAYUNO 629,71
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO ¢
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00} . 2050 7,00 1,60 8200/, 63.00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195.52 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00 0,00 0,00 27,62 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0.36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00 0,98 0,18 1,14 3,02 1,62 4,56 10,10
CEBOLLA 25,00 0,35 0,06 2,83 1,40 0,45 11,30 13,16
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928,47 1442,76
V.C. ALMUERZO 1442,76
o DIST. ALMURERZO 58%
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
TIDEOS SURTIDO 40,00 3,76 0,08 31,28 15,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0.46 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,02 0,06 0,42 0,27 2,24 1,53
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,05 497,60
V.C. CENA 427,60
% DIST. ALMLIERZO 17%
VCT (Gr.) 88,27 49,73 424,86
VCT (Keal) | 363,10 | 44756 1699,43
VOT (%) 14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

—

v

s

R B

GNP: 4483

LIC, i‘.’!;u‘jiz’!% Alvarado Vergaray
HUTRICIONISTA




FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
NEL EB.P. DR PITRA - STULTLANA

PG NY 20
01/12/2017 - 15/12/2017
PRESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (@ (@ (@) PROT GRASAS CARB.
LECHI + 03 PANES CON ACTITUNA
DIESAYUNO :
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1.28 116,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 66,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNG 26%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PESCADO 160,00] 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
ARVERJITA PARTIDA 80,00 17,36 2.56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
LIMON 2,00 001 0,00 0,10 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 0,11 0.02 0,61 0,45 0.14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
[AZUCARRUBIA . L2000 0001 0001 . 1968] . 000f . . 000 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 65,66 15,31 198,45 262,62 137,79 793,79 1194,20
V.C. ALMUERZO 1194,20
% DIST. ALMUERZO 48%
ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR HO,00 7.8 0,45 0,02 29,02 4,00 Z80,08 313,60
MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1.28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AZUCAR RUBIA 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 9,23 115,15 106,52 83,07 460,58 650,17
V.C. CENA 650,17
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr) 108,67 47,28 411,69
VCT (Keal) | 434,26 | 425,52 1646.35
VCT (%) 17% 17% 66%
V.C.T. MENU 2506
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
LAC, Maijith Alvarado Vergaray
NUTRICIONISTA

CNP: 4483




FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPULESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DIt PTURA - SULLANA

02/12/2017 - 16/12/2017

RGN 108

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(» (@) ® (@ PROT GRASAS CARB.
TN 4 B 3 4+ 08 D o /]
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00 3.99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7.63 19,60 51,03 30,52 101,16
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
STIMTOTAT, 21,16 16,90 111,22 R4.64 142,10 444,00 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS . N 2,00 0,11 002 081 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVIEJAS FRESCAS 30,00 2,18 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,66
TOMATIS 15,00 0,12 0,03 0,665 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,95 29,30 35,35
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 4,60 0,00 44,68 0,00 0,00 95,50 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,56 216,18 166,51 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7.20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5.00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2.26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMURRZO 27%
VCT (Gr.) 80,65 42,92 447,86
VCT (Kcal) | 32261 386,28 1791,45
VOT (%) 13% 16% 4%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
ﬁ/«,ﬂm\ ‘
N
A i p e Y
LAC, Marjith Alvarado Vergaray

NUTRICIONISTA

GNP: 4483




FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL EP. DE PIURA - SULLANA

BTG Y 1y

03/12/2017 - 1771212017

PESO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL

() (@) (@ (@) PROT GRASBAS CARB.

CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO

DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,15 88,56 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SURTOTAT, 1466 a0 9% 104,14 (2,64 183 25 416,54 657,43
V.C.. DESAYUNO 667,43
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROQZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522.75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 | 1832 | 000 | 11648 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 | 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,38 3.44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,95 0,453 31,560 9,00 1,0 146,00 139,06
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26.00 0,00 0,00 25,56 0,00 0.00 102,23 102,23
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0.04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86 292,55 193,93 295,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,85
% DIST. ALMUERZO 55%
SOPA DE FINROS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CRENA
FIDEOS SURTIDO 50,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 60,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 16,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,66
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0.98 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 85,74 42,36 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr.) 84,58 57,82 410,41
VCT (Keal) | 338,31 520,34 1641,65
VCT (%) 14% 21% 66%
V.CT. MENU 2500

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

UCMMN% Alarado Vergaray
T UTRICIONISTA
GNP 4483




FORMATO N° 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
B NS b
04/12/2017 - 18/12/2017
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
) ) (€3] (p) PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 08,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 8,10 5.04 1,14 32,40 45,36 4,560 892,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 55,98 404,54 536,46
V.U DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
(PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,53 473,98 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUGCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,10 280 214,40 324,10
ACEITE VEGETAL 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 163,00
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,09
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2.00 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 243 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 168 0,54 13,66 165,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 041 019 1,06 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANTLLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUKRZO 1.411,60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR. 90,00 | 7,38 0,45 70,02 20,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 | 0,08 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA s 8,00 | 011 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
ACLITE VEGETAL 5,00 ] 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLIL 8,00] 039 0,07 0,46 167 0,65 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 | 0,00 0.00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,15 15,75 76,64 104,59 141,79 306,66 552,93
V.C. CENA 562,93
% DIST. ALMUERZO 22%
VCT (Gr.) 87,81 42,05 442,84
VOT (Keal) | 361,449 | 578,41 1774,50
VCT (%) 14% 16% 71%
V.C.T. MENU 2501
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
LIC, Marjith Alvarado Vergaray”
NUTRICIONISTA

CNP: 4483




