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consorczo: JAVANN BRIGH ELRL - LADRI

IND GARGIA IDROGO

DIRECTORA DEL E.P. DE SULLANA

ASUNTO: PRESENTACION DE MENUS

REFERENCIA: CONTRATO N° 032-2018-INPE/17

Presente.

TR A EY
¢ PEHTTLRSIARG

Me dinjo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente, asi
mismo, para hacerle llegar la refacién de mends para internos y personal de
seguridad que labora 24x48 horas, que se brindara desde el 21 de JULIO del
2019 al 20 DE AGOSTO del 2019, en relacién con el contrato N© 032-2018-
INPE/17, “Servicio de alimentacién para los internos (as), nifios v personal de
seguridad que labora 24x48 horas del Establecimiento Penitenciario de Sullana (de

la Oficina Regional Norte — Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracion y estima personal.

Chiclayo, 05 de Julio del 2019.
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FOLIOS ( 48) C ) ™
Atentamente: L

Lauriaf ierfdrogo

REFRESENTANTE DEL CONSORTIO
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA EL PERSONAL INPE DEL E.P DE PIURA Y SULLANA i/\-/}/

DEL 21 DE JULIO AL 20 DE AGOSTO DEL 2019

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2.750 KL OCALORIAS POR DIA

N° DE MENO FECHA DETALLE DEL MENU
oMmGo | PESAYUND QUINUA CON LECHE + 03 PANES GON ACEITUNA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
1 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +ADOBO DE CHULETA DE GERDO + CAMOTE SANGOCHADG
2140712013 ENSALADA + FRUTA +REFRESGO (MAIZ MORADO)
: CENA ARROZ GRANEADQ + POLLO FRITO +PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
LUNES DESAYUNO LECHE DE SOYA +03 PANES CON MILANESA DE POLLG (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA MIXTA
2 SEGUNDO ARROZ GRANEAGO + LOGRO DE ZAPALLO + POLLG ~ENSALADA +
2216712019 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO +MOLLEJITAS AL SILLAO CON PAPAS EN RODAJAS NEUSION
DESAYONG " TAVENA CON LECHE ¥U3 PARES CON FUEVO FRTT
MARTES i) iana CEVIGHE DE tUv0
3 SEGUNLD ARRUZ GRANEADU + PULLD AL SILLAL + MIENES |HA + ENSALADA +
2300712019 FRUIA +REFRESUU (LIMA)
CENA BUMA UE ARKUZ +RES CUN HUESU +U2 PANES + INFUSIUN
TESATONG UINUA COR MACA + 03 PARES CON TORFITCE DE ESPINACE
MIERCOLES .11 pans ENSALAUA MIXIA
4 SEGUNDO AKKOZ GHANEADU + MUNUONGUILQ A LA 11 ALIANA + ENSALADA +
241072010 FRUIA +INFUSIUN
CENA ARHOZ GRANEAUU +PESCADD FRITU + MENES 1 KA +ENSALAUA + INFUSION
TESATUNS RIWICHA = U2 PANES CON TORTITCA UE VERDUREAS
MEVES iy RaDA ENSALAUA
5 SEGUNDD ARKUZ GRANEADU + 251 UFADU Uk RES +MENES | RA + ENSALADA +
2500712019 FRUIA +REFRESCU (LIMUNAUA)
CENA ARRUZ GRANEAUU + GALLINA 8 | OFAUA + PAPA EN HUDAJAS + ENSALAA + INFUSION
DESAYUND LELRECUNCUCTUA + T PANES CON QUESD
VIERNES  tigripana ENSALALA
6 SEGUNLIO ARKUZ GRANEADD + PESUAUD FRIU +MENES] KA +ENSALAUA +
260712019 FRUIA +REFRESCU [NARANJAS
GENA ARRUZ GRANEALUU + FAVILA A LA ULLA GUN PIMIENT U + ENSALAUA + INFUSION
TCSATUND THINUA CON AVENA + 3 PERES CON ENCEBOLLADT UE CORSERVE DE PESTAND
SABADO ferrana ENSALAUA FRESCA
7 SEGUNDD ARROZ GRANEADD + SECU DE GABRIO + MENES | RA + SAKA +
2r0Ti2019 FRUIA +HEFKESUU (LIMONALA)
GENA AHRUZ GRAREAUU +5ALT AU U D PULLD CON VERUURAS + PAFAS #HI | A5 + ENSALALA + INFUSIUN
TESATORD TUINTA CONTECHE 13 PARES CON ACETTURA
DOMINGO 11y papa ENSALADA FRESUA
3 SEGUNDO ARRUZ GRANEADU + ADUBU Dk CHULE | A Uk UERDU +GAMU ! E SANCUGHADU =
2810712019 ENSALAUA +FRUIA +REFRESGU (MAIZ MURAUO)
CEA ARKUZ GRANEALI + PULLU FRIIU + PAPAS FRILAS + ENSALAUA + INFUSION
TESAVORD) TECAE DE SOVA U3 PANES CON MICANESA UE OCC0 [PECHUGE
LUNES ENIRADA ENSALADA MIX| A
9 SEGUNDO ARRUZ GRANEADU = LUUKG LIz ZAPALLU + PULLD + ENSALAUA +
2910712013 FRUIA +REFRESUU (FINA)
CEnA ARKUL BRANEADY +MULLEJ AS AL SILLAG GUN PAPAS EN HUUAJAS +NUSION
DESAYOND AVENA CON LECHE <U3 PANES TUNAUEVD FRITO
MARTES  |oyjnana CEVICHE UE 10Y0
10 SEGUNDO ARHUZ GRANEADU + PULLD AL SILLAU +MENES IRA + ENSALADA +
30/07/2019 FRUIA + REFRESGO (LIMA)
CENA SUMA Uk ARNUZ + KES GUN HUESU + U2 PANES + INFUSION
DESATOND UUNUA CON WACA +03 PANES CON TORTIDA UE ESFIRACK
MIERCOLES |1y rmapa ENSALALA MIX LA
11 SEGUNDO AKHOZ GRANEAUU + MUNDUNGUL O A LA |1 ALIANA + ENSALADA +
3072040 FREU A + INFUSION
CENA ARRUZ GRANEAUD + PESCADU FRIQ + MENES |RA +ENSALAUA +INFUSIUN
TESAYURD RIWICHA =3 PANES CON TORTICCA DE VERUURAS
JUBVES A ENSALAUA
12 SEGUNDD ARKUZ GRANEADD + £ 10FADU Ul RES + MENES | RA + ENSALAUA +
0110872015 FRULA +KEFRESUU (LIMUNALA)
GENA ARROZ GRANEADO + GALLIMA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYORD TECHE CONCOCOA + U4 PARES CON UUESD
VIERNES o iana ENSALADA
13 SEGUNDO AHRUZ GRANEALU + PESUALD FRITU +MENES| KA +ENSALADA ~
02/08/2018 FHU A+ REFRESCU [NARANJA]
CENA ARKOL GRANEAUU + PRVI | A A LA ULLA CUN FIMIENT Q'+ ENSALALA + INFUSION
TESAYONG TOTHUR CON AVENA = 3PANES CON ENCEBULADD DE CORSERVA DE FESTADGD
SABADO  lenirana ENSALAA FRESUA
14 SEGUNDG ARHUZ GRANEAUU + SECU U CRERI U + MENES | RA + SARZA +
03/08/2019 FRUIA +REFRESGU (LIMUNADAY
CENA ARHOZ GRANEADU + SALLADITU Dk FULLO GON VERDUNAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
TESAYUNT TNOA TON LECHE = U9 PANES CONACETONA
BOMINGO i gapa ENSALAUA FRESCA
15 SEGUNDO ARKUZ GRANEZADY +ADUBY Uk CHULE 1A UE GERDO +GAMU| £ SANCOCHADO +
04/08/2019 ENSALADA + FHUI A +REFRESUU (MALZ MURADU}
CENA ARKUZ GHANEALU + PULLO FRILU + PAPAS #RI | A% + ENSALADA + INFUSIUN
TESATOND TECRE DE SOVA T3 PANES COW I ARESA DE POLEY PECHUGE]
LUNES ENIRADA ENSALALIA MIX 1A
16 SEGUNDO ARROL GRANEAUO + LOCRO DE ZAPALLD + FULLU + ENSALADA +
05/08/2018 FRULA +REFRESCU (PINA)
CENA ARKUZ GRANEADU + MULLEJ | AS AL SILLAU CON PAPAS EN RUUAJAS HNFUSION e
I
i/
CONTRATISTA NUTRICIGHISTA Lo/
H
Lauriano Sarcia ldrogo

REPRESENTANTE DELCORSORCID



RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA EL_ PERSONAL INPE DEL E.P DE PIURA Y SULLANA

DEL 21 DE JULIO AL 20 DE AGOSTC DEL 2019

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2.750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
TESATOND AVENA CON [ECHE = U3 PARES CONFIUEYOFRITD
MARTES | iRaga CEVICHE DE [UYO
17 SEGUNDG ARKUZ GRANEADD +PULLU AL SILLAU +MENES | HA + ENSALADA +
0510842018 FRUIA + REFKESUU (LIMAY
CENA SUFA UE ARRUZ + KES GUN HULSU + U2 PANKS + INFUSION
MERCOLES | DESAYUNG QUINUA CON MACA, + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
18 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA [TALIANA + ENSALADA +
07/08/2019 FRUTA + INFUSICN
CENA ARRDZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA * ENSALADA + INFUSION
TESETURG RIWICHE + 03 PRNES CON TUR T1LLA L& VERDORES
JUEVES Ly iRaon ENSALADA
19 SEGUNDO ARRUZ BRANEADU + 5| URALD D RES + MENES]HA +ENSALADA +
0810812018 FRUTA +REFRESUO {LIMUNADA)
CENA ARRUZ GRANEADU + GALLINA £ UFAUA +PARA EN RUDAJAS + ENSALAUA + INFUSION
DESAYOND  [LECHE CONCOUTA =+ U3 PANES CORTTUESD ™
VIERNES |-y qaga ENSALALA
20 SEGUNDO ARRUZ GRANEADU + PESCALU FRID +MENES|HA + ENSALADA +
D9/081201a FIRU LA + HEFRESUU (NARANJA)
CEfA ARROL GRANEADU + PAVILA A LA OLLA GUN FIMIENT U = ENSALALA -+ INFUSION
TRSATURG ™ TUINUA CON AVE + 3 PARES CONENCEBULTADD DE CORSERVA DE PESTR
SABADD L Raua ENSALAUA FRESCA
1 SEGUNDD ARRUZ GRANEALDU + BECD D CASRIT D + MENES THA + SARA +
10/082019 FRUIA +REFRESUL (LIMONADA)
CENA ARRUZ GRANEAUD +SAL AU D PULLO CUN VERDUKAS + PAPAS HRI|AS + ENSALAUA + NFUSION
TEGAYUND TOTRUA CONTECHE + I3 PANES CON ALENTDRNA
DOKINGD iy Rapa ENSALAUA FRESGA
27 $EGUNDO ARKOZ SRANEADU + ADUBU DE CHULE 1A DE CERDL +CAMU | E SANGUCHADO +
1110812019 ENSALALA + FRULA +REFRESCU {MALZ MURALO)
CENA ARROZ GRANERUU + FOLLU FHI 10+ BAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSIUN
DESAYUNG —— |LECHE DE SUYA=U3 FANES CONMILANESA DE POLLD (PECHOGA]
LUNES ENIRADA ENSALADA MIX | A
23 SEGUNDG ARRUZ GRANEAL + LUCKU Dk ZAPALLU + FULLO + ENSALALA +
121082019 FRUIA +KEFRESUU (PINA)
CENA ARRUZ GRANEALD + MULLEJHAS AL SILLAG GUN PAFAS EN RUDAJAS HNFUSION
DESAVONT AVERR CONLECHE + U3 PANES CONFUEVO FRITT
MARTES  [ewymana CEVICHE Uk 10YU
74 SEGUNDO ARROZ GRANEAUU + FOLLY AL SILLAC = MENES | KA + ENSALAUA +
1310812019 FRUIA + REFRESCO (LMA)
CEnA SUFA DE ARRUZ + HES CON HUESU + U2 PANES + INFUSIUN
TESAYUNG TUINUA CONTACA T3 PANES CON TOR A DE ESPTHACE
MIERCOLES |,y ENSALADA MIX 1A
25 SEGUNDO ARRUZ GRANEAUU + MONDUNGUI O A LA T ALIANA + ENSALADA +
1410812019 FRUIA +INFUSIUN
CENA ARKUZ GRANEAUO + PESCAUU FRITY +MENES|RA +ENSALADA + INFUSION
DESAYIND RIWCHA + U3 PANES CON TORTICIA UE VERDURRS
JEVES  lyigana ENSALADA,
2 SEGUNLG ARKUZ GRANZADD + 5 1 UFAUD Uk KES + MENES TRA + ENSALAUA +
1508i2019 FRUIA + REFRESCU (LIMUNALA)
GENA AKRUZ GRANEALIU + GALLINA £51 UFAUA + PAPA EN RUUAAS +ENSALADA + [N USTON
DESAYURD LECHE CUN COUTA =0T PARES CONUIUEST
VIERNES  |pyjapa ENSALALA
27 SEGURLG ARKUZ GRANEADD + PESCAUO FRUHU +MENES | HA + ENSALADA +
18/0812049 FRUIA +REFRESUO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEAUU + PAVILA A LA ULLA UUN PIMIENT U + ENSALALIA -+ INFUSION
TESATIND TUINOA CON AYERA +3 PANES CON ERCEBULLADU D CORSERVADE PESTADT
SABADD 1eypiana ENSALALA FRESGA
28 SEGUNLO ARKUZ GRANEADU + SEGO Ut CASRILD + MENES | HA + SARZA, +
171082019 FRUIA *REFRESCU (LIMUNADA)
CENA ARKUZ BHANEADO + SALIADH U DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRI | A% + ENSALADA +INFUSIUN
DESAYONG — |QUIRDA CONTECHE = 0% PANES CONACETORE
DOMINGO |y pap ENSALADA FRESCA
29 SEGUNDG ARKUZ GRANEAUU + ADUBO D GHULE A Ui CERDU +GAMU L SANGUGHALD +
1810812019 ENSALADA +FRUIA +REFRESCU [MALZ MORALU)
CEMA ARRUZ GRANEAUU + PULLU FRIG + PAPAS FRIEAS = ENSALAUA + INFUSION
TESAYORD TECHE DE SUYA +UF PANES CON MLANESA DE PULL PECHUGAT
LUNES ENERADS ENSALALA MIX{ A
30 SEGUMDD ARROZ BRANEADU + LUGKO U ZAFALLO + FULLU + ENSALADA +
190812019 FRUTA +REFRESUU (FINA)
CENA AHRUZ BRANEAUL +MULLEJ L AS AL SILLAY GUN PAFAS EN RUDAJAS +NFUSION
TESAYURG RVENACON CECHE U3 PANES CUR FUEVO FRITD
MARTES Ly iRana CEVICHE Dk 1UY0
1 SEGUNDO ARKUZ GRANEALU + PULLU AL SILLAU +MENES [RA + ENSALADA +
20/0812018 FHU A = REFRESGU (LIMA)
CENA BUFA D ARRUZ + RES CUN HUESU + U2 PANES + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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Lauriano Gardt
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FORMATO - B

-
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALGRICO TOTAL DEL MEN( REFERENGIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP.DE

PIURA'Y SULLANA .
[+
210712019 0410812019 18/08/2019 MENUN 1 15 29
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT {GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(9) @ (@) (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
QUINUA 25.00 5250 3.40 145 T6.58] . 13.60 13.05 56.30 92.95
LECHE EVAPGRADA 70,00 700.10 490 567 7.68]  19.50 51.03 30,5 101.15
PAN 90.00 261.90 7.56 G.18 57420 3024 162] 22968 251.54
ACEITUNA £0.00 156,86 048] 19.26 438 162 173.34 17 52 752.78
EZUCAR RUBIA 21,00 80.64 0.00 0.00 70.64 G.00 0.00 8257 82.57
SUB TOTAL 593.00 16.34] 2656  106.65] 6536 230.04]  426.50 730.99
V.C. DESAYUNO 731
% DIST. DESAYUNG 26%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA +
REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ARROZ 150,00 536.50 12.30 0.75] __ 116.70] _ 45.20 6.75] _ 4B6.80 522.75
CARNE DE CERDO 160.00 285.12 2304 2418 0.00] 9216 217 44 0.00 309.60
CEBOLLA 26.00 1147 0.36 0.05 294 148 047 11.75 13.68
CAMOTE 100.00 116,00 120 5.20 2760 280 180 11040 117.00
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
FEPINILLOG 40,00 3.83 0.20 0.04 104 0.80 0.36 416 5.32
LECHUGA £0.00 10.83 0.90 0.12 234 360 108 5.36 14.04
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.6
SAZONADOR BLANCO 1,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00
MAIZ MORADD 25.00 89.95 183 0.85 18.05 7.30 765 75.20 51.15
ACETTE VEGETAL 400 35.36 0.00 400 0.00 0.00 35.00 0.00 36.00
TOMATE 70.00 188 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 172 227
LIMA 150.00 36.45 0.90 0.60 8.5 380 5.40 35.40 4440
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 0.61 0.45 014 243 102
AZUCAR RUBIA 20.00 £0.82 0.00 0.00 17.87 0.00 0.00 71.46 7148
SUB TOTAL 1200.37 40.93[ 3081 197.62] 163.73 27731 790.46 1231.50
V. C. ALWUERZO 1232
% DI5T. ALWUERZO 44%,
CENA: ARROZ GRANEADQ + POLLO FRITO + PAPAS FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ $0.00 323,10 7.35 045 70.02] 2857 205] 280.08 13.65
POLLO CON HUESO 700.00 153,00 18200 10.20 ooo[ 7280 51.80 0.00 164.60
PEPINILLOS 50.00 179 0.25 0.05 1.30 1.00 0.45 570 6.55
TOMATE 35.00 £.58 5.28 .07 151 1.12 0.53 6.02 7.77
CEEOLLA 38,00 16.76 0.53 0.08 429 2.3 0.68 7718 19.95
LIMON 2.00 0.31 0.01 £.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.8
FAPA BLANCA 130.00 119.80 2.73 013 2899 1092 147 11596 128.05
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 000] 10,00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
HIERBA LUIGA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SAL 200 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00
SUBTOTAL 808.74 2038 20098  13088| 117.53 188.82] 52352 829.87
V. C.CENA 830
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 86.65] _ 78.35] 43515
VCT(Keal T5 62l 70547 1740.57
VCT (%) 12% 25% 62%
V.C.T.MENU 100% 2792
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

N
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Lauriano Garcia Idﬁ'ogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN(O REFERENCIAL

FORMATO -B

PARA PERSONAL INPE DEL EP. DE

PIURA Y SULLANA -
'
2210712019 050812019 190812019 MENU N 2 16 30
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS| CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
{g) () 9) {9) PROT ! GRASAS l CARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA}
SOYA 25.00 100.25 7.05 4,73 8.93 2820 42,53 35.70 106.43
PAN 90.00 261.90 7.56 0,18 57.42 30.24 1.62 229,68 261.54
POLLO SIN HUESO 50.00 80.75 2.10 5.10 0.00 36.40 45.90 0.00 82.30
ACE|TE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 (.00 80,00
AZUCAR RUBIA 35.00 134 40 0.00 0.00 34.41 0.00 0.00 137.62 137.62
SUB TOTAL 665.70 2371 20.01 100,76 94.84 180.05 403.00 677.89
V.C. DESAYUNOD 678
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO: "
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO +ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA (PINA}
ARROZ 150.00 538.50 12.30 (.75 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
POLLO CON HUESO 160.00 244.80 29.12 16.32 0.00 115.48 146.58 0.00 263.38
ZANARORIA 30,00 159 615045 5 A 135 1104 13.11
CHOCLO DESGRANADD 15.00 2250 0.57 0.15 4.40 2.28 1.35 17.58 21.21
AJIAMARILLO 1.00 0.30 0.01 0.01 0.09 0.04 0.06 0.35 0.45
ZAPALLO 30.00 7.80 0.21 .06 1.92 0.84 0.54 7.68 9,06
AJOS 2.00 1.55 0.11 (.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 2.00 0.00 000 0.00 000 000 000 0.00 500
ACEITE VEGETAL 10.00 38,40 0.00 10.00 0.00 0.00 40,00 0.00 90,00
PAPA BLANCA 120.00 110.58 2.52 0.2 26.76 10.08 1.08 107.04 118.20
ARVEJAS FRESCAS 20.00 16.96 1.42 0.12 3.76 5.68 1.08 15.04 21.80
TOMATE 2000 752 03] 008 57 T 072 5.08 508
LIMON 10.00 1.53 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 426
PINA 40.00 973 0.16 0,08 3,92 0.64 0.72 15.68 17.04
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
NARANJA DE MESA 150.00 51.30 1.80 0.30 16.35 7.20 2.70 65.40 75.30
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.54 78.84
SUB TOTAL 1489.96 48.77 28.18 199,62 195.09 253.55 798.44 1247.08
V. C. ALMUERZQ 1247
% DIST. ALMUERZQ 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAD CON PAPAS EN RODAJAS + INFUSION
ARROZ 90.00 323.10 7.38 (.45 70,02 29.52 405 280.08 313.65
MOLLEJTA 100.00 157.00 20.50 7.00 1.60 82.00 53.00 5.40 151.40
PAFA BLANCA 160.00 147 .44 3.36 0.15 3568 13.44 1.44 142.72 157 60
AZUCAR RUEIA 22.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.61 758.61
AJOS 3.00 2.532 0.17 0.02 0.91 0.67 (.22 3.65 4.54
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 (.00
ACEITE VEGETAL 15.00 132.60 0.00 15.00 0.00 0.0 135.00 .00 135.00
SUB TOTAL 839.26 31.41 22.63 127.87 125.63 203.71 511.46 840.80
V.C.CENA 841
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 103.89 70,82 428.25
VOT (Keal.} 415.56 537.31 1712.80
VCT (%) 15% 23% 62%
V.C.T.MENU 100% 2766
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

b ¢

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL com# ORGIQ




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP.DE ’

PIURAY SULLANA
l=]
2310712019 06/08/2019 200812019 MENU N 3 17 H
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(@) @ (g) @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
AVENA 25.00 86.75 3,33 1.00 18.00 13.30 9.00 _7-250 94.30
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 5.67 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN 80,00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261,54
HUEVOS 60.00 71.8% 8.10 5.04 1.14 32.40 45.36 4 56 8232
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 0.00 5.00 0.00 0.00 4500 0.00 45,00
AZUCAR RUBIA 30.00 11.36 0.00 0.00 29.49 0.00 0.00 117.85 117.95
SUB TOTAL 576.22 23.89 16.89 113.68 95.54 152.01 454.71 702.26
V.C. DESAYUNO 702
"/:QST. DESAYUNO 25%
ENTRADA:CEVICHE DE TOY(
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAD + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ 150,00 538.50 12.30 0.75 116,70 48.20 6.75 466.80 52275
POLLO CON HUESQ 160.00 244.80| 28,12 16.32 0.00 118,48 146.88 (.00 263,36
TOYQ 120.00 897 .61 22.44 0.48 0.00 89.76 4.32 0.00 94.08
LIMON 10.00 1.53 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4,26
FREJOL CASTILLA 80.00 264.00 18.00 1.44 46.64 72.00 12.96 186.55 271.52
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 5,78 7.89
ROCOTO 10.00 260 012l 0% 05048 255 375 870
SAL 5.00 0.00 (.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAD 15.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 (.00 0.00
PIMIENTOS 20.00 1.91 0.10 0.02 0.52 0.40 0.18 2.08 2.66
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 (.00
ACEITE VEGETAL 2.00 17 B8 0,00 2.00 0.00 0.00 18.00 0.00 18.00
LIMA A40.00 972 0.24 0.16 2.36 (.96 1.44 9.44 11.84
LIMA 150.00 36.45 0.60 Q.60 8.85 3.60 540 3540 44,40
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 8.00 31.61 0.00 0.00 7.87 0.00 0.00 31.46 31.46
SUB TOTAL 1255.58 83.59 22.34 187.04 334.37 201.02 748.11 1283.50
V.C. ALMUERZO 1284
% DIST. ALMUERZOQ 45%
CENA: SOPA DE ARROZ + RES CON HUESQ + 02 PANES + INFUSION
ARRCZ 90.00 32310 7.38 0.45 70.02 29,52 4.05 280.08 313.65
RES SIN MUESO 80.00 75.60 17.04 1,28 0.00 58.16 11.52 0.00 79.68
PAPA BLANCA 100.00 92 15 2.10 0.10 22.30 8.40 0.90 89.20 95.50
AZUCAR RUBIA 26.00 9.54 0.00 0.00 25 56 0.00 0.00 102.23 102,23
PAN 60.00 174.60 6.04 0.12 38.28 20.16 1.03 153.12 174,31
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.51 0.45 0.14 243 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
TORONJIL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 7.00 61.88 0.00 7.00 0.00 0.00 63.00 0.00 63.00
ZANAHORIA 10,00 3.90 0.06 0.05 0.92 0.24 (.45 3.63 4.32
APIO 5.00 1.00 0.04 0.01 0.24 0.14 0.09 0.96 1.19
SUBTOTAL 743,62 3277 9.03 157.93 127.07 81.18 631.65 839.90
V.C.CENA 8440
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr.) 140.25 48.26 458.65
VCT {Kcal.) 556.98 434.21 183447
VCT (%) 20% 15% 65%
V.C.T. MENU 100% A 1 2826
]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
.
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Lauriano f4 idrogo i 4

REPRESENTANTE DEL CONSCRCID
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FORMATO -B

DOSIFICACION, GCOMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN( REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP.DE

PIURA Y SULLANA -
[
240072019 0770812019 MENU N 4 18
PESOD
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(o) @ @ @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
MACA 25.00 78.50 2.95 0.40 16.60 11,80 3.80 66.40 81.80
QUNUA 5500 5.50 7 T R Y 73056630 055
PAN 80.00 261.90 7.56 0.18 5742 30,24 162 229.68 261,54
HUEVOS 60.00 71,91 8.10 5.04 1.14 32.40 45.36 4.56 82.32
ESPINACA 15.00 3.36 0.29 (.09 0.95 1.14 0.81 3.78 5.73
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 06,00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
ACEITE VEGETAL 12.00 106.08 0.00 12.00 0.00 0.00 108.00 0.00 108.00
SUB TOTAL 711.25 2230 19.16 117.27] 89.18 172.44 469.02 730.64
V.C. DESAYUNO 73064
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ : 150.00 538.50 12.30 0.75 116,70 49.20 B6.75 466.80 522.75
MONDONGC DE RES 150.0¢ 156.00 25.35 5.25 G.00 101.40 4725 0.00 148.65
ZANAHORIA 20.00 7.79 0.12, 0.10 1.84 (.48 0.90 7.36 8.74
AJl AMARILLO 5.00 1.50 0.05 0,04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
AJOS 2.00 1.5% 0.11 0.02 {.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 2.00 Cool oo 000 000 040 X T 0.00
ACEITE VEGETAL 14.00 123.76 0.00 14.00 0,00 0.00 126.00 0.00 126.00
PAPA BLANCA 200.00 184.30 4.20 0.20 44,60 16,80 1.80 178.40 187.00
TOMATE §0.00 129 045 0.0 2580 19 108 103 2.3
CEBOLLA 60.00 26.48 0.84 0,12 5,78 3.36 1.08 27.42 31.56
SAZONADOR BLANCO 1.00 (.00 0.00 (.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE MESA 150.00 51.30 1.80 0.30 16.35 7.20 2.70 65,40 75.30
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.65 0.00 0.00 78.64 78.64
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 1179.56 45,26 20.90 200.75 181.03 188.06 239.01 1208.10
V.C. ALMUERZOQ 1208.10
% DIST. ALMUERZO 43%
CENA: ARROZ GRANEADQ + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90,00 323.10 7.38 .45 70.02 29,52 4,05 280.08 313.65
PESCADO 130.00 150,93 28.08 5.07 (.39 112,32 45.63 1.56 159.51
TOMATE 35.00 8.58 0.28 0.07 1.51 1.12, 0.63 6.02 777
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 .60 36.60 54.24 540 146,40 206.04
CEBOLLA 80.00 35,28 1.12 0.16 9.04 4,48 1.44 36.16 42.08
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 (.00
ACEITE VEGETAL 6.00 53.04 0.00 5.00 0.00 0.00 54.00 0.00 54.00
AZUCAR RUBIA 21.00 80.64 0.00 0.00 20.64 0.00 {.00 8257 82.57
TORONJIL 10.00 (.00 0.00 0.00 0.00 (.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 852.97 50.42 12.35 138.20 201.68; - 111.15 552.79 865.62
V.C.CENA 865.62
% DIST. CENA 31%
VCT (Gr) 117.98 52.41 46522
VCT {Kcal) 47189 471.65 1860.82
VCT {%) 17% 17% 56%
V.C.T.MENU 100% 2804

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP. DE

PIURA Y SULLANA
0
25007/2019  08/081201 MENUN 3 19
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(@ ) (@ 9) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
KIWICHA 25.00 09425 3.38 1.78 16.13 13.50 15.98 54,50 93.98
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261,54
HUEYOS 60.00 71.91 810 504 1.14 3240 45,36 4.56 82.32
ESPINACA 15.00 3.36 0,29 0.09 0.85 1.14 0.81 3.78 573
TOMATE 15.00 2.82 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.68 3.43
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 (.00 0.00 (.00 0.00 0.00
CEBOLLA 15.00 5.62 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.73 7.84
AGEITE VEGETAL 15.00 132.680 0.00 15.00 0.00 0.00 135.00 0.00 13500
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
SUBTOTAL 669,46 19,66 22.15 102.57 78.60 109.31 410.23 688.14
V.C. DESAYUNOQ 688.14
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA:; ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADQ + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
ARROZ 150.00 538.50 12,30 0.75 116.70 48.20 8.75 466.80 522.75
RES CON HUESD 160.00 142.80 34.08 2.56 0.00 136.32 23.04 0.00 159.36
FREJOL PANAMITO 80.00 268.00 17.20) 1.36 48,56 58.80 1224 184.24 275,28
ACEITE VEGETAL 5,00 4420 (0,00 5.00 0.00 0.00 45,00 0.00 45.00
CEBOLLA 35.00 15.44 0.49 0.07 3.95 1.95 (.63 15,82 18.41
LECHUGA 50.00 9.03 0.75 0.10 1.95 3.00 0.80 7.80 11.70
TOMATE 30.00 5.54 0.24 0.06 1.29 (.96 0.54 5.16 6.66
PEPINILLOS 43,00 3.83 0.20 0.04 1.04 (.80 0.36 416 5.32
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02] 0.61 (.45 0.14 2.43 2,02
AJI AMARILLO 5.00 1.50 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
RALILLC MOLIDO 2.00 1.08 0.01 0.07 0.11 0.03 0.85 0.46 1.14
NARANJA DE MESA 150.00 124.88 1.80 0,30 15.35 7.20 270 65.40 75.30
SAZONADCR BLANCO 2.00 (.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LIMON 12.00 1,84 0.08 0.02 116 0.24 0.22 4.68 5.14
AZUCAR RUBIA 26.00 9.84 0.00 0.00 25.56 0.00 0.00 102.23 10223
SAL 5.00 0.00 0.00 (.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 1168.13 67.29 10.39 27.73 269,14 93.49 870.94 1233.587
V. C.ALMUERZO 1233.57
% DIST. ALMUERZOD 4.5%
CENA: ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE GALLINA 100.00 108.00 20.60 3.60 0.00 8240 3240 0.00 114.80
ARRCZ 90.00 323.10 7.38 (.45 70.02 29,52 4.05 280.08 313.65
LECHUGA 30.00 542 0.45 0.06 17 1.80 0.54 4.68 7.02
ZANAHORIA 20,00 7.79 0,12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.38 8.74
TOMATE 40.00 7.52 0.32 0.08 1.72 1.28 0.72 B.88 8.88
PEPINILLOS 30.00 2.87 0.15 0.03 0.78 (.60 0.27 312 3.89
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.66
PAPA BLANCA 120.00 110.58 2.52 0.12 26.76 10.08 1.08 107.04 118.20
ACEITE VEGETAL 13.00 114.92 0.00 13.00 0.00 0.00 117.00 0.00 1M17.00
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 35.00 134,40 (.00 0.00 34.41 0.00 0.00 137.62 137.62
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 816.46 31.66 17.46 137.50 126.65 15714 549.99 833.78
V, C.CENA 833.78
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 118.61 50.00 457 80
VOT (Keal.) 474,39 448,94 1831.16
VOT (%) 17% 16% 86%
V. C.T. MENU 100% 2755
j
CONTRATISTA
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA

FORMATO -B

PERSONAL INPE DEL EP.DE

PIURAY SULLANA -
l=]
2610712019 09/08/2019 WMENUN 6 20
PESO
ALMENTO BRUTo | KCAL | PROT |GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES romaL
(g} {9) {g) () PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO: LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
LECHE EVAPORADA 125.00 178.75 8.75 10.13 13.63 35.00 91.13 54.50 180.63
COCOR 10.00 20,40 80 17 5 N R IR, YRE
QUESD 5000] 10340 N T 204 3012 55 .67 816 0299
PN 30.00] 26760 756] 008l 54l oot 153 79958 26154
AZUCAR RUBTA 35000 13440 000l 000 sl o5 o0 13762 15762
SUB TOTAL 719.25 27.99 18.20 112,28 111.96 163.76 449,08 724,80
V.C. DESAYUNO 724.80
7, DIST. DESAYUNG 5%
ENTRADA: ENSALADA ]
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + PESCADOQ FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
TROZ 5000 5350 G S R T N T T
PESCADD 15000 17418 edl] ies 05| 12960 5265 .60 15405
CEBOLLA 50.00 7205 070 000 565 280 030 2280 26,30
TOMATE 50.00 0] 0400 010 205 150 050 5.60 110
ACEITE VEGETAL 1500 73260 000l 7500 000l 000 1300 000 T35.00
TENTEJAS SECAS 80.00] 27121 18.08] 080 4880 Ta3p 7200 19500 77472
TaL 200 300 o 000l 6.00 0.00 000 000
7105 2.00 155 R T 061 0.4 014 743 302
TON 200 051 001000 00 004 004 078 086
NARANJA AGRIA 2000 .20 620l 008 3.28] 080 N7 XY, T 64
AZUCAR RUBTA 1500 5760 000000 AT 0% 000 Fa68 5508
TVe T50.00 §1.00 X 885 360 5400 3540 4040
SUB TOTAL 1301.58 65.10 23.30 201.43 260.41 209.70 805.71 1275.82
V. C. ALMUERZO 1275.82
% DIST. ALMUERZG 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
TRR0T N EVERTH) 2 N I T T Y T T
CARNE DEPAVITA 100000 24120 Zoq0l 702 000 8040 18140 0.00 262 20
TOMATE 55.00 558 0ze] o007 B 112 063 500 777
PIMINETO ORRGN 15.60 5.3 ] T 130 108 08l 554 743
AT AVARILLO 2,00 090 003 002 0.26] 01 KE 106 T3
PEPINILLOS 2000 383 020 004 168080 036 216 532
CIVON 200 031 Cotl 0.0 o] o0d 004 e 0.36
CEBOLLE 35.00 T5.44 04 007 395] 196 063 1582 T5.41
SAL 500 000 000 0,00 00l 0w 000 0.0 000
ACEITE VEGETAL 5.00 4420 0.00 5.00 0.00 .00 150.00 0.00 150.00
RZUCAR RUBIA 3500 %.00 000 000 7asel 0G0 O T 58,30
TORONJIL 10.00 (.00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00
SUB TOTAL 736.79 28.76, 2594 103.66 115.03 338.51 411.76 865.30
V.C.CENA 865.30
7, DIST, GENA 30%
VCT (Gr) 121.85 67.44 417 37
VCT {Keal) 487 40 711.97 1666.55
VT (%) TR 25% 58%
V.C.T. MENU 100% 2866
CONTRATISTA NUTRICIOMISTA
Lauriano Garcia Ifirogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




——
FORMATO -B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP. DE
PIURA Y SULLANA
o
2710772019 10/08/2019 MENU N 7 2
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(a) (g) (g__} {g) PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
QUINUA 2500 93.50 3.40 1.45 15.58 13.60 13.05 66.30 G295
AVENA 20.00 69.40 2.66 0.80 14,40 10.64 7.20 57.60 7544
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 162 22968 261.54
ATUN 50,00 140,50 1210 10.25 0.00 48.40 92.25 (.00 140.65
CEBOLLA 30.00 13.23 0.42 0.06 3.39 1.68 0.54 13.56 15.78
LIMON 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0.39 0.43
AZUCAR RUBIA 30.00 11.36 0.00 0.00 29,49 0.00 0.00 117,95 117.95
SUB TOTAL 590.04 2615 12.74 121.38 104.58 114.68 48548 704.74
V.C. DESAYUNO 704.74
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITQ + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO bE {LIMONADA} FRUTA
ARRCZ 150.00 53850 12.30 0.75 116,70 4920 8.75 465.80 522.75
CARNE DE CABRRITO 150.00 351.36 27.20 30.40 0.00 108.80 273,80 0.00 382.40
FREJOL CASTILLA 80.00 264.00 18.00 1.44 4664 72.00 12.86 186.58 271,52
TOMATE 10.00 1.88 0.08 (.02 0.43 0,32 (.18 1.72 222
CEBCLLA 30.00 13.23 0.42 0.06 3.39 1.68 (.54 13.56 15.78
AJI AMARILLG 3.00 0.90 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 1.36
ACEITE VEGETAL 1.00 8.84 0.00 1.00 0.00 0.00 9.00 0.00 9.00
CULANTRO 10.00 2.86 0,33 0.13 0.70 1.32 117 2.80 5.29
LECHUGA 20.00 3.61 0.30 0,04 0.78 1.20 0.36 3.12 4,68
TWA 150,00 3645 050 080 585 3460 540 3540 240
LIMON 10,00 1.53 (.05 0.02 0.67 0.20 0.18 3.58 426
AJOS 2.00 1.55 0,11 0.02 0.61 0.45 .14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 8.00 31.51 0.00 0.00 7.87 0.00 0.00 31.46 31.48
SUB TOTAL 1256.32 5972 34.50 187.20 238.88 31047 748.79 12498.14
V. C. ALMUERZO 1298.14
% DIST. ALMUERZQ 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
POLLO CON HUESQ 100.00 153.00 18.20 10,20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
ARROZ SUPERIOR 90.00 323.10 7.38 (.45 70.02 29,52 405 280.08 313.65
PAPA BLANCA 120.00 110.58 2.52 0.12 26.76 10.08 1.08 107.40 118.56
TOMATE 40.00 7.52) 0.32 0.08 1.72 128 0.72 6.88 8.88
CEBOLLA 40,00 17.64 0.58 0.08 452 2.24 0.72 18.08 21.04
BROCOLI 25.00 10.00 1.23 0.23 143 4,90 203 5.70 12.63
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 8.00 0,00 0.00 72.00 0.00 72.00
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.G0 000 0.00 0.00 0.00 0.00 (.00 0.00
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.81 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 35.00 153.60 0.00 0.00 34.41 0.00 0.00 137.62 137.62
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 847.71 30.32 19.18 139.47 12127 172.54 558.19 852.00
V.C.CENA 852.00
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr.) 116.19 66.42 448.05
VCT (Kcal) 464.73 597.69 1782.46
VCT (%) 16% 21% 63%
V.C.T. MENU 100% 2855
CONTRATISTA NUTRICIQNISTA

)

Lauriano Garcxé Idrogo
REPRESENTANTE DEL dﬂNSUFCIU
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FORMATO -B

T

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP. DE

PIURA'Y SULLANA
4]
2600712019 11/08/2019  25/08/201 MENUN 8 22
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(a) @ () @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNOG: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
QUINUA 25.00 893.50 3.40 145 16.58 13.60 13.05 56.30 §2.95
LECHE EVAPQORADA 70.00 100.10 4.90 5.67 7.83 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57,42 30.24 162 229,68 261.54
AGETUNA 60.00 156.85 0.48 19.26 4.38 1.92 173.34 17.52 182,78
AZUCAR RUBIA 21.00 80.64 0.00 0.00 20.64 0.00 0.00 82.57 8257
SUB TOTAL 693.00 16.34 26.56 106.65 65.36 239.04 426.59 730.99
V.C. DESAYUNO 731
— % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA +
REFRESCQ DE {MAIZ MORADOQ)
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49,20 B.75 466.80 522.75
CARNE DE CERDOQ 160.00 28512 23.04 24,16 0.00 92.16 217.44 0.00 308.60
CEBOLLA 26.00 1147 0.36 0.05 294 1.48 0.47 11.75 13.68
CAMOTE 100.00 116.00 1.20 0.20 2760 4.80 1.80 110.40 117.00
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
FEPINILLOS 40.00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 416 5.32
LECHUGA 60.00 10.83 0.90 0.12 2.34 3.60 1.08 9.36 14.04
LIMON 2.00 (.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 (.86
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00
MAIZ MORADO 25.00 89.25 1.83 0.85 19.05 7.30 7.65 76.20 91.15
ACEITE VEGETAL 4,00 35.36 0.00 4.00 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00
TOMATE .00 158 Coa] 00z T 513 "7 52
LIMA, 150,00 36.45 0.90 0,60 8.85 3.60 540 35.40 44,40
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 20.00 69.82 0.00 0.00 17.87 0.00 0.00 71.46 71.46
SUB TOTAL 1200.37 40.93 30.81 197.62 163.73 277.31 790,46 1231.50
V. C. ALMUERZO 1232
% DIST. ALMUEREO 44%
CENA: ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02 29,52 405 280.08 31365
POLLO CON HUESO 100.00 153.00 18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
FEPINILLOS 50.00 479 0.25 0.05 1.30 1.00 0.45 5.20 6.65
TOMATE 35.00 5.58 0.28 0.07 1.51 112 0.63 8,02 7.07
CEBOLLA 38.00 16.76 0.53 0.08 4,29 2.13 (.68 17.18 19.99
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 (.78 0.86
PAPA BLANCA 130.00 119.50 273 0,13 28.99 10.92 1.47 115.96 128.05
ACEITE YEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90,00
HIERBA LUISA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 (.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98,30
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 808.74 29.35 20,98 130.88 117.53 188.82 923.52 829.87
V.C.CENA 830
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 86.65 78.35 435,15
VCT {Keal) 346,62 70517 1740.57
VCT (%) 12% 25% §52%
V.C.T. MENU 100% 2792
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

“Lauriano Garcid Idrogo
REPRESENTANTE DEL c'éamscacm
i




FORMATO -B

E2

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP.DE

PIURA Y SULLANA
0
29/07/2019 12/08/2019 2610812019 MENU N 9 23
PESO
ALIMENTO BruTo | KCAL | PROT |GRASAS| CARB. | K.CALORIASPON NUTRIENTES FoTAL
@) (g) a) {a) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
SOVA TE00] 10008 T8 473 B3] 8.0 1263 570 10643
FAN 90.00] 26190 7560 0.18 57.42] 3004 a2 2968 261,54
POLLO SN FUESO 50,00 80.75 g1 510 000 3640 35.50 0.00 52,30
ECEITE VEGETAL 10.00 £5.40 0.00]_ 16.00 5.00 0.00 90.00 0.00 50.00
FZUCAR RUBIA 35.00 13440 0.00] 000 3441 0.00 000l 13782 13767
SUB TOTAL §65.70 271 200d] _10076] 9484 18005 20300 577.69
V.C. DESAYUND 678
v, DIST. DESAYUNG 75%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO: .
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA (PIA)
FRROZ 15000]  538.50 PR N RN B B8] 45560 573,75
POLLC CON AUESC 160.00] 24480 2612 16.32 .00 116.48 136.85 0,00 263,36
ZANARORIA 30.00 11,59 18] 045 576 072 138 11.04 311
CHOCLO DESGRANADD 15.00 52,50 057 015 140 298 135 1758 7121
AT ANARILLO 1.00 5.30 0.01 0.01 0.09 0.04 0.06 0.35 0.45
ZAPALLD 30.00 7.80 0.1 0.06 192 0,84 0.64 768 5.06
A0S 2.00 755 0.11 5,02 061 0.45 0,74 243 100
SAL 200 0.00 000|000 .00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 70.00 85.40 .00 70.00 0.00 0.00 50.00 0.00 50.00
BAFA BLANCA 120000 11058 252 042 3676|7006 108]  107.04 118.20
ARVEJAS FRESCAS 20.00 15.95 42 042 3.76 568 108 15.04 2180
TOMATE 40.00 752 03] 008 172 198 072 5.65 8,82
ONON 70,00 153 005|002 097 0.20 0.15 388 226
BINA 20.00 973 5.96[  0.08 350 0.64 072l 1568 T7.04
SAZONADOR BLANCO 300 0.00 000000 0.00 0.00 3.00 0.00 0.00
NARANJA DE MEGA 750.00 51.30 .80 0.30 1638 750 770] 6540 75.30
AZUCAR RUBTA 20.00 75.80 200 0.00 19.66 5.00 000 7864 75.64
SUB TOTAL 1159.96 4877] 7848 19962 49500] 25355  793de 247,08
V.C. ALWUERZO 1247
% DIST. ALMUERZO 459,
CENA: ARROZ GRANEADO * MOLLEJITAS AL SILLAO CON PAPAS EN RODAJAS + INFUSION
ARROZ 90000 32340 TRl 045 o0 5952 205 28008 31355
WMOLLEJITA 10000 157.00 2050 7.00 160] 5200 83.00 540 151,40
PAPA BLANGE 160.00]  1a7.4% 336 0.8 3568 1344 44| 14207 157.60
AZUCAR RUBIA 22.00 76.60 .00 000 19.66 0.60 .00 7861 78.61
RI0S 3,00 232 017 0.0 0.91 067 0.22 365 454
SAL 2.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 C.00
TORONIIL 10.00 .00 0.00] 000 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00
ACEITE VEGETAL 15.00 T32.60 .00 15.00 5.00 5.00 135.00 0,60 135.00
SUB TOTAL 839.26 341 2263 12787 12563 20571 5115 840,50
V.C.CENA 841
% DIST. GENA 0%
VCT (G 10388] 70821 4825
VCT (Keal] 115.58) 63731 1712.90
VCT (%) 5% 23% §2%
V.C.T.MEND T00% 7766
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Idrdgo
REPRESENTANTE DEL CONSORCID

3 ! =
nutrdo@ﬂolensta !

YCNP D428




FORMATO - B

Z

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP.DE

PIURA Y SULLANA
il
30/07/2018 1310812019 MENU N 10 24
PESO KCAL PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO . ' ) TOTAL
(g) (g (g9) (g) PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
AVENA 25.00 86.75 3.33 1.00 18.00 13.30 9,00 _?2.00 94 30
TECHE EVAPORADE 0000 70090 490 567 763 1960 5103l 3052 10145
BAN 000 78180 756l od8]  Frad 3034 162 22968 26154
RUZVOS 50,00 7191 810] 504 112 od 7536 156 5753
AGEITE VEGETAL 200 70 000] .00 0ol o 25,00 5.0 7500
2ZUCAR RUBIA 30,00 .36 000l 000] 3849 500 G00] 77795 117.95
SUB TOTAL 576.22 23.89 16.89 113.68 95.54 152.01 454.71 702.26
V.C. DESAYUNO 702
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA:CEVICHE DE TOYO
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO # POLLO AL SILLAQ + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ 150.00 538.50 12,30 0.75 116.70 49.20 5.75 466.80 522.75
POLLG CONAUESD 160,00 244.60 312 1532 000] 11648 14588 00 263.36
V0 120,00 %61 24 04 000 8976 43 000 5,08
LIWION 10.00 153 005|002 007 0.0 RKE 358 125
FREJCL CASTILA 8000l Z6a.00 1800 124 Zoed 7200 1206 186.56 5152
CEBOLLA 75,00 5.67 03003 170 084 027 578 789
ROCOTO 10.00 360 012 050 082 043 250 3.28 526
SAL 500 0.00 000 0.00 00l 000 0.0 0.00 5.0
SLAD 15.00 500 000l 000 00l o0 0.00 0.00 3.0
FIVIENTOR 20.00 191 510 000 352 040 e 208 256
SAZONADOR BLANCO 100 500 000l 000 000l 000 0.00 0.00 0.00
ACENTE VEGETAL 2.00 1768 000 200 000000 T8.00 0.00 T6.00
LA 10 372 024 615 23] 0% T4 544 .84
TA T50.00 36.45 090 060 885 560 540l 3540 440
A0S 700 155 o 002 061 045 a1 243 300
AZUCARRUBIA 8.0 361 000 0.0 757 G0 000l 3146 3146
SUB TOTAL 125558 83.59 2234 187.04 334.37 201.02 748.11 1283.50
V. C. ALMUERZQ 1284
%, BIST. ALMUERZO 5%
CENA: SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
ARRO7 TN IEVERTS 2 Y Y7 Y T0E 28008 31355
RES SINAUESO 5000 75 60 704 123 000]  5.45 1162 500 7968
PAPA BLANCA 0000 w15 7100 o0l R 840 T T 38,50
AZ0CAR RUBIA 2600 534 L0l 080 2556 0.00 Coo] 10223 T02.23
BN 8000|7460 604 020 3828 7046 103 15300 17431
7103 200 155 o 002 051 045 014 243 30
SAL 200 000 000l 000 000 000 600 0.00 000
TORONIIL 500 000 5 IS 0000 0.00 5.0 0.00
ACEITE VEGETAL 7.00 51.88 0.00 7.00 0.00 0.00 63.00 0.00 63.00
ZANANORIA T0.00 3.90 0] 005 7 Y 045 56 237
APIO 5.00 1.00 0.04 0.01 0.24 0.14 0.09 0.86 1.18
SUBTOTAL 743.62 32,77 9.03 157.93 127.07 81.18 631.65 839.90
V. C.CENA 840
% DIST. CENA 30%
Ve TG S IR
VCT (Kcal.) 556.98 434.21 183447
VCT (%) 20% 15% 685%
v, C.T. MENL 100% 2826
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
—]
Tauriano Garciafidrego
REPRESENTANTE DEL CdP!SOHC‘U




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP. DE

PIURA Y SULLANA
(1]
3107/2019 1410812019 MENUN® 11 25
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALCRIAS PON NUTRIENTES TOTAL
) ) ) (@ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
TR 500 7550 pX I I I X T BT
QUINUR 5500 33.50 0 Y BT K EY 305 66,30 32.95
PAN 50.00] 75180 756|018 54l 3024 R 72068 261.54
HUEYOS §0.00 7197 0] 504 1] 3240 7536 45 5737
ESFPINACA 15.00 3.38 0.29 0.09 0.85 1.14 0.81 3.78 5.73
SAL 2.0 0.00 000 000 T T 5,00 0.0 500
AZUCARRUBIA 2500 56 .00 000 0wl 2asEl 000 0.00] 9830 58,30
ACETTE VEGETAL 200 106.08 00l 1200 000000 70800 0,00 708.00
SUB TOTAL 711.25 22.30 19.16 117.27 89.18 172.44 46902 730.64
V.C. DESAYUNGC 730.64
_ 7, BIST. DESAYUND 26%
ENTRADA: ENSALADA WIXTA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
TRRGT o000l 53850 () I I e R i3 I 55075
MONDONGODE RES 150.00]  16.00 R S 000l 10140 75 0.00 145.65
ZANAHORIA 20.00 7.79 0.12 0.10 1.84 0.48 0.80 7.38 8.74
AT AVARILLD 500 150 005 oA 7 EKE 0.2 78 275
AIOS 2.00 155 011l 002 06l 045 014 0 502
SAL 5,00 300 ool 0.00 Cool  om 500 0.00 0.00
ACETTE VEGETAD 1400 12375 q00] 7400 ool acol 126.00 0.00 135,00
SAPA BLANCA 00.00] 15430 L0 020]  Zieo| 7680 180 17640 157.00
TOMETE 50,00 .29 048] 010 58] 19z 08 1032 13,30
CEBOLLA 5.0 .45 054042 678 33 I AR 3156
SAZONADGR BLANCO 00 0.00 O I 000 0.0 000 0.00 0.00
NARANJA DE MESA 150.00 51,30 1.80 0.30 16.35 7.20 270 65.40 75.30
TTWON 200 03] oot 000 09l 004 6.04 078 0.5
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0,00 0.00 78.64 78.64
TORONJIL 10.00 300 000000 500l 000 000 0.00 000
SUB TOTAL 1179.56 4526 20.99 209.75 181.03 188.06 839.1 1208.10
V. C. ALMUERZO 1208.10
% DIST. ALMUERZO 43%
CENA: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROT X IS ER T F S Y7 Y 205 25000 I
PESCADQ 130.00 150.93 28.08 5.07 0.39 112.32 45.63 1.56 159.51
TOMATE 35,00 5.55 028] 007 151 113 063 5.07 777
TENTEJAS SECAS s0.00] 20340 13560 080 3660 B424 540 14640 0604
CEBOLLA 80.00 35.28 112 0.16 9.04 4.48 144 36.16 42,08
SAL 700 0.00 500 0.00 000 000 0.00 0.00 500
ACEITE VEGETAL 6.00 53.04 0.00 6.00 0.00 0.00 54.00 0.00 54.00
AZUCAR RUBIA 3100 80,64 000l 000 7084 000 000] 8257 8257
TORGNIL 10.00 500 000l 000 ol 000 0.00 0.00 500
SUB TOTAL 852,97 50.42 12.35 138.20 201.68 111.15 552.79 865.62
V.GC. CENA 865.62
% DIST. CENA 3%
VCT {Gr) 117.68 52.41 465.22
VCT (Keal) 471.89 471.65 1860.82
VCT %) I R 5o
V.C.T.MENU 100% 2804
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

(.

Lauriano &
REPRESENTANTE L EL COMNSAORECIG

iz [drogo




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP. DE

PIURA Y SULLANA
0
01/08/2013 1510812019 WIENU N 12 26
PESO
ALIENTO g | KGAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORASPONMUTREWTES |
@ @ @ @ | PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUND: KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
KIWICHA 25.00 9425 3.38 1.78 18.13 13.50 15.98 $4.50 53.08
PN 900026150 7ol o8] 5rdal 3094 18] a8 261,52
HUEVOR 50.00 7101 510 504 oK T 530 156 552
ESPINACR 15.00 33 025 009 G MERT i 273 575
TOMATE 15,00 2.82 0.12, 0.03 0.55 0.48 0.27 2.68 343
SAL 500 300 sl o0 0.00] 0.0 000 300 0.0
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.73 7.84
ACEITE VEGETAL 15,00 13260 00 500 000l 000 735.00 000 T35.00
AZUCAR RUETA 2500 36 .00 000000 Azl 000 X KT 36,30
SUB TOTAL 669.46 19,66 2215 102.57 78.60 199.34 410,23 5838.14
V.C. DESAVUNG 685,14
[/ DIST. DESAYUNG 2%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA # ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
TRET 00053850 ) N T BTN A T 2273
RES CONTUESD 160.00] 122800 3408 256 000 73632 704 000 159.35
FREJOL PANAMITO 8000 268.00] 1720l i3l | 60 1200 Te42d 775,25
ACETE VEGETAL 500 44.20 500|500 o0 000 45,00 000 45.00
CEROLA 35,00 15.40 048 007 o YT 063 1580 41
TECHUGA 50.00 303 075 0.0 1351 300 0.90 750 1770
TOWATE 30,00 554 024 005 129 0% 0.54 515 566
PEPINILLOS 40.00 383 520l D04 0 T 035 175 53
S 200 155 XE 61l 045 074 213 302
2] AVARILLD 500 150 X ] R AT 02 176 326
PALT.LO MOLIDO 200 108 ot 007 ol 003 065 D2 7]
NARANIA DE NESA T50.00] 12488 180 030l om0 270 E540 75,35
SAZCNADOR BLANCO 700 0,00 300 0.00 X Y 500 GO0 0.00
TION 12,00 164 0.05] 002 116 024 022 263 571
AZUCAR RUBIA 26.00 9,84 0.00 0.00 25.56 0.00 0.00 102.23 102,23
AL 5700 000 0ol 000 0.00] GO0 0.00 0.00 000
SUBTOTAL 1168.13 67.29 10,39 217.73 269,14 93.49 870.94 1233.57
V. C. ALMUERZO 1233.57
% DIST, ALMUERZ(O 45%
CENA: ARROZ GRANEADO # GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CARNEDE GALLR (T TR T o PR, T TR
ARROZ N IR 738 045 7003 2950 10528008 313,65
LECHUGA 30.00 5.42 0.45 0.06 117 1.80 0.54 458 7.02
TANAHORIE 2000 779 02l 010 18 048 0.90 736 574
TOMATE 2000 752 03 08 17 1% 072 5.65 55
PERINILLOS 30.00 757 0451 0.0 078 060 027 342 355
TioN 500 037 501000 ool ood 004 078 0.56
PAPA BLANCA T50.00] 11053 2520 o2 2670 1008 T08] 167 04 T18.00
ACEITE VEGETAL 13.00 114.92 0.00 13.00 0.00 0.00 117.00 0.00 117.00
AJOS 2.00 1.55 0.1 0.02 0.51 0.45 0.14 243 3.02
AZUCARRUBTE o0l T340 OBl ooo]  mAl 000 X T80
S 0,00 000 600l 000 ] G0 500 550
SUB TOTAL 816.46 31.66 1746 137.50 126.65 157.14 549.99 833.78
V.C.CENA 333.78
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 118.61 50.00 457 .80
VCT (Keal.) 474,39 448 94 1831.18
VCT (%) 17% 16% 66%
V.C.T. MENU 100% 2755
?{?L\T:E%A NUTRICIONISTA {
Laurian i roge
REPRESENTAMTE DEL EONSORGIO




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP.DE

PIURA Y SULLANA
0
02/0812019 16/08/2019 MENU N 13 27
PESO
ALMENTO Bruto | KCAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIASPONNUTRIENTES romAL
(o) (@) (@) @ PROT | GRASAS | CARG.
DESAYUNO: LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
LECHE EVAPORADE 125.00 178.75 8,75 10.13 13,63 35.00 91,13 54,50 180.63
COCOR T0.00 2040 0 Z N ae] 1612 1]
QUESO 5000 103,80 078l %18 204 3042 55.67 816 10250
PN 50.00] 25190 7368 048 sl S 162 72968 %154
AZUUCAR RUBIA 35.00 134.40 0.00 (.00 34.41 0.00 0.00 137.62 137 .62
SUB TOTAL 719.25 27.99 18.20 11228 111.96 163.76 449.08 724.80
V.C. DESAYUNO 734.80
% DIST. DESAYUNO 22'1/2
~ ENTRADA: ENSALADA
JALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
TRROZ () Y N2 I T | R B 40580 52575
PESCADD 15000] ___i74.18] 3040l 55 045] 72560 555 1.80 184.05
CEBOLLA 5000 72,05 oro] 010 565 280 080 a0 26.30
TOMATE 5000 541 040 010 215 140 0.50 260 110
ACENE VEGETAL 15000 13260 000 7.0 000 00l 1300 0.00 135.00
LENTEJAS SECAS 8000 27i%7 1808 080] 48801 i 7.20]  195.20 27472
SAL 2.0 500 0] 000 000 0.0 300 00 0.0
AJTS 200 155 ol 502 061 0.4 014 243 3.02
LTON 200 03 001 0.00 KE T 004 073 086
NARANIE AGRIE 26,00 T3.20 020l D8 5268]  0.80 57 BERERF, 1460
AZUCAR RUBIA 15.00 57 60 000|000l s o0 000l 698 56.98
TR T50.00 B1.00 090060 885 360 540 3540 44,40
SUB TOTAL 1301.58 65.10 23.30 201.43 260.41 209.70 805.71 1275.82
V. C. ALMUERZQ 1275.82
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADOC + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
TRROZ ] ETER TS P Y T B Y a5 75008 TR0
CASNE OF PAVITA 100000 24120 30.40] 7050 500|040 TarE0 0.0 25220
TOMATE 3500 5.58 078 007 51 112 063 6.02 777
FIVINETO MORRON 13.00 553 027l 009 T3] 108 051 554 733
A ANEARILLD 300 050 003 06 %S KT 0,15 105 136
PEPIILLOS 7000 383 020 004 ) 0% 116 5.2
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.90 0.04 0.04 (.78 {.88
CEBCOLLA 35.00 15.44 0.49 0.07 3.96 1.98 0.53 15.82 18.41
SAL 200 000 00l 000 000l 5.00 0.00 0.00 5.00
ACETTE VEGETAL 500 420 000 500 000 o000l 18000 500 T50.00
AZUCAR RUBIA 2500 36.00 000 GO0l Zase ho Coo] 9830 3830
TORONJT T0.00 0.0 000 000 000 0.0 000 0.00 000
SUB TOTAL 736.79 28.76 2594 103.66 115.03 338.51 176 865.30
V.C. CENA B65.30
% DIST. CENA 30%
VTG 2185 Gra ATE
VCT (Kcal) 487 40 711.97 1666.56
VT %) U 259 58%
V.C.T.MENU 100% 2866
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

o
1 aurianc Garcia I g;c?e
REPRESENTANTE DEL CONS




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP, DE

PIURA Y SULLANA
03/08/2019 17/08/2019 MENU N 14 28
PESD
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT | GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
{9) @) (@) {a) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON AVENA  + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
QUINUA 2500 33.50 340 145 T6.58]  1a.60 13.05 56.30 2.5
AVENA 20.00 £0.40 266 0.80 1440]  10.64 7.20 57.60 75,44
BAN 90.00 261.90 7.56 0.18 5742|3094 162 229,68 261.54
ATUN 50.00 140,50 1290 1095 Co0] 484D 5295 0.00 140.65
CEBOLLA 30,00 13.23 0.42 0.06 3.39 168 0.54 13.56 75,78
LIVON 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0.39 043
AZUCAR 30.00 71.36 0.00 0.00 29.45 000 000 11795 117.95
SUBTOTAL 590.04 2615 1274 12138] Toasg 114.68] 48548 704.74
V.C. DESAYUNO 704.74
. % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (LIMONADAY FRUTA
ARRUZ 150.00 538 50 12.30 0.75 116.70]_ 49.20 5.75] 46580 522.75
CARNE DE CABRITO 160,00 351.36 2720]  30.40 0.00]  108.80 273.60 0.00 382.40
FREJOL CASTILLA 80.00 254.00 18.00 144 4664 72.00 12.98] 18656 57152
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 172 220
CEBOLLA 30.00 13.23 0.49 0.06 3.39 1566 0.54 13.56 15.78
AN AMARILLO 5.00 0.90 0.03 0.02 0.28 0.11 0.19 1706 135
ACEITE VEGETAL 700 8.54 0.00 1.00 0.00 0.00 500 0.00 9.00
CULANTRD 10.00 2,86 0.33 0.13 0.70 132 147 2.80 578
CECHUGA 20.00 761 0.30 0.04 0.78 1.20 0.36 3.1 468
CIMA 750.00 36.45 0.90 0.60 8.85 3.50 5,40 35.40 4440
CIMON 0.00 153 0.05 0.0 0.07 0.20 BXE .38 176
AJOS 2.00 155 0.1 002 081 0.45 0.14 243 302
AZUCAR RUETA 8.00 3161 0.00 0.00 7.87 £.00 0.00 31,45 3146
SUB TOTAL 1256.32 50.72] 3450 187.00]  238.88 310471 74879 798,14
V. C. ALMUERZO 1298.14
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO # SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSIGN
POLLO CON HUESO T00.00 153.00 18.20] _ 10.20 0.00] 7280 91.80 0.0 164.60
ARROZ SUPERIOR 50,00 323.10 7.38 0.45 70.02] 2957 405] — 280.08 313.65
PAPA BLANCA 120.00 710.58 257 0.12 26.76] 10,08 1.08] 10740 118,56
TOMATE 40.00 7.52 0.32 0.0 172 1.28 0.72 5.85 8.8
CEBOLLA 40.00 17.64 0.56 0.08 450 224 0.72 18.08 21.04
BROCOLI 25.00 10.00 123 0.23 143 4.9 203 570 12.63
ACEITE VEGETAL 8,00 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
SAZONADOR BLANGO 100 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
£J0S .00 155 g.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBTA 35.00 153.60 0.00 0.00 3441 0.00 0.00] _ 137.62 137.62
ANIG 10.00 0.00 0.0 0.00 5.00 G.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL B47.71 30.32]  19.418]  13947] 13127 17254]  558.19 852.00
V.C.CENA 852.00
% DIST. CENA 30%
VCT (6r) 116.15[ 6842 446,05
VCT (Keal) 46473 597.88] 175548
VCT (%) 5% 21% 53%
V.C.T. MENU 100% 2855
CONTRATISTA NUTRICIONISTA .
Laurianc Garciz Jdrogo NP 0428

REPRESENTANTE DEL COfISORCIO
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MENDS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DiA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
DOMINGD DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
1 ALMUERZO TALLARINES ROJOS +MECHADO DE RES CON HUESO (PICADO) +
Jo— ENSALADA (PEPINILLO}+ FRUTA {PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO CON HUESO A LA OLLA + INFUSION
LUNES DESAYUND AVENA CON LECHE +03 PANES CON MORTADELA
2 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLQ) +
— FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOSRE
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
s DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
2 WARTE ALMUERZO ARROZ GRANEADQ + PAVITA GUISADA + MENESTRA (LENTEJON) +
I ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANGC DE SEDA} + REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
MERcoLEs  |PESAYUND LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
4 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLG MECHADO + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
Y ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA AGUADITO DE POLLO
JUEVES DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
5 ALMUERZO ARROZ GRANEADC + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
J— FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE )
CENA ARROZ GRANEADO + GUISQ DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
VIERNES DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
6 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
26072019 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATAND DE SEDA) + REFRESCCO DE SOBRE
CEMA ARROZ GON LECHE + 02 PANES
SABADO DESAYUNQ QUINUA + 03 PANES CON QUESD
7 ALMUERZO ARRDZ GRANEADO + ESTOFADO DE POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REFOLLO) +
J— FRUTA {PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
DOMINGO DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
8 ALMUERZO TALLARINES ROJOS + MECHADO DE RES CON HUESO (PICADO)} +
—— ENSALADA (PEFINILLO) + FRUTA (PLATANQ DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADD + POLLO CON HUESO A LA OLLA + INFUSION
LUNES DESAYUNC AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
g ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
R FRUTA (PLATANO DE SEDA} + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
MARTES DESAYUNO AVENA, + 03 PANES CON MANJAR BLANGO
10 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PAVITA GLISADA + MENESTRA (LENTEJON) +
JU— ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (FLATANOG DE SEDA) » REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE + 62 PANES
WERCOLES  |PESAYUND LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
11 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLG MECHADG + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
— ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA {PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA AGUADITO DE POLLO
JUEVES DESAYUNG KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
12 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAL CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA {REPOLLO) +
R FRUTA. (PLATANC DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADD + GUISO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
VIERNES DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
ALMUERZO ARROZ GRANEADC + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
13 JE— ENSALADA (PEPINILLO} + FRUTA (PLATANC OF SEDA) + REFRESCO OF SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
SABADD DESAYUNG QUINUA + 03 PANES CON QUESO
AMUERZD ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE POLLO (PICADILLO) + ENSALADA [REPOLLO) +
14 JE— FRUTA (FLATANO DE SEDA) » REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
DOMINGO DESAYUND S0OYA + 03 PANES CON MARGARINA
ALMUERZQ TALLARINES ROJOS + MECHADO DE RES CON HUESO (PICADO) +
15 JY— ENSALADA (PEFINILLO}+ FRUTA (PLATAND DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO CON HUESO A LA OLLA + INFUSION
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
EUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
16 J—— FRUTA [PLATANC DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE TRIGO + RES COM HUESO
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriane Garcia Tdeaa
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MENCS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
MARTES DESAYUNC AYENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCD
17 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PAVITA GUISADA + MENESTRA (LENTEJCN) +
P ENSALADA (REPCLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA GON LEGHE + 02 PANES
MERCOLES  [PESATUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
18 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO MECHADO + MENESTRA (ARVEA AMARILLA) +
— ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANG DE SEDA)} + REFRESCO DE SOBRE
CENA AGUADITOQ DE POLLO
JUEVES DESAYUNO KAWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
19 ALMUERZQ ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
PR FRUTA (FLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
VIERNES DESAYUNG CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
20 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
Jr— ENSALADA (PEFINILLO)+ FRUTA (PLATANO DE SEDA] + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
SABADD DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESC
2 ALMUERZO ARROZ GRANEADC + ESTOFADO DE POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLD) +
Jr— FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADOQ + CHANFAINITA + INFUSION
DOMINGO DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
27 ALMUERZO TALLARINES ROJOS + MECHADO DE RES CON HUESO (PICADO} +
11082019 ENSALADA (PEPINILLO} + FRUTA {PLATANO DE SECA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO CON HUESO A LA OLLA + INFUSION
LUNES DESAYUND AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTALELA
2 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + GHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
P FRUTA (PLATANC DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE TRIGO + RES GON HUESG
MARTES DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
ALMUERZO ARROZ GRANEADC + PAVITA GLISADA + MENESTRA (LENTEJON) +
24 - ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA {PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
MERCOLES  [CESAYURO LEGHE + 03 PANES CON ACEITUNA,
ALMUERZO ARROZ GRANEADC + CORAZON DE POLLO MECHADO + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
2 v ENSALADA (REPOLLC) + FRUTA (PLATANG DE SEDA} + REFRESCO DE SOBRE
CENA AGUADITO DE POLEO
JUEVES DESAYUNG KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADE,
ALMUERZO ARRCZ GRANEADQ + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
26 15BI2019 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + BUISO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
VIERNES DESAYUND CHUFLA ~ 03 PANES CON MERMELADA
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADG FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
2z JR— ENSALADA (PEPINILLO)+ FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CONLECHE + 02 PANES
SABADO DESAYUNG QUINUA + 03 PANES CON QUESO
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) +
2% J— FRUTA (PLATANC DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
DOMINGD DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
ALMUERZO TALLARINES ROJOS + MECHADO DE RES CON HUESO (PICADO) +
Pl 18/0820%9 ENSALADA (PEPINILE O} » FRUTA (FLATANG DE SEDA} + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADC + POLLO CON HUESC A LA OLLA + INFUSION
LUNES DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MCRTADELA
ALMUERZO ARROZ GRANEADQ + CHANFAINITA + ENSALADA (REFOLLO) +
30 JU—— FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPADE TRIGO + RES CON HUESO
WARTES DESAYUNO AVENA + (3 PANES CON MANJAR BLANCO
ALMUERZC ARRCZ GRANEADO + PAVITA GUISADA + MENESTRA (LENTEJON) +
31 200812019 ENSALADA (REPOLLO} + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE OEL X
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FORMATO N°01- A

2110712019 04/08/2019 18/08/2019 MENU No ] 15 29
PESO
ALMENTO pruto | PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@ g) @ (g) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: SOYA +03 PANES CON MARGARINA
SOYA 25,00 7.05 173 593 2820 2253 35.700 10643
MARGARINA 2000 0.17] 16.2) 0.08) 648 1458 0.240) 146.52
FAN 90.00 7 56 018 5742 30.24) 182] 229680 261 54
AZUCAR RUBIA 2500 0.09 0.00 24,57 0.00 0.00 93.30 96.30
$UB TOTAL 1482 2141 90.95 58.92] 18995 363.92 61274
i V.C. DESATUNG 612.79
| % DIST. DESAYUNG 24%
ALMUERZD: TALLARINES ROJOS + MECHADO DE RES CON HUESO (PICADO) + ENSALADA {PEPINILLO )+ FRUTAj
) (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
FIOED TALLARIN 17000} 16.15 0.47] 11832 54.60 153 47328 539,41
RES CON HUESQ 15000] 3105 240 0.00 127.80) 2150 0.00 14940
PAPA BLANCA 100.00 210 0.10] 22 30, .40 0.90) 8920 08 50
ACEITE VEGETAL 33.00 0.00 3300 0.60 0.00f _ 287.00 000 237.00
PEPINILLOS 3000 0.15 0.03 073 0.60 0.27 312 389
LIMON 200 0.01 0.00 019 0.04 0.04 0.78 0.86,
AJOS 200 0.11 0.02 061 045 0.14 243 3.02
CEBOLLA 40.00 0.56 0.08 450 224 0.72 1B.08 21.04
ACHIOTE MOLIDO 100 0.07, 0.05 078 0.8 010 3.43 348
TOMATE 30.00 0.24 0.06 129 0.26 054 5.16 6.6
AJAMARILLD 3.00 0.03 0,07 0.26 0.11 0,18 1.06 1,36
PRAIENTA MOLIDA 1.00 0.08 0.08 0.64 0.34) 072 254 3.60
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0,00, 0.09) 0.0
SAL 1.00 0.00] 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00]
VINAGRE 1.00 0.00 0.00 0.05 0.00 0,00, 020 020
REFRESCO DE SOBRE 2.00 0.00] 0.00) 1968 .00 0.00 793 793
AZUCAR RUBIA 35,00 0.12 0.00 3441 0.00) 0.00 13762 13762
PLATAND DE SEDA 180,00 240 048] 33.60 9.60 4.37 134.4¢] 148.32
SUB TOTAL 53.97) 3649] 21973 215400 32807 878.93 1422 40
V. . ALMUERZD 142240
DIST. ALMUERZO 56%
CENA: ARROZ GRANEADO + POLLO CON HUESO A LA OLLA + INFUSION
[ARROZ. 30.00) 738 045 70.07, 2952 405 230.08 313.65
PCLLO GON HUESO 10000] 1820 1020 0.00 72.80 9180 0.00 164.50
[TOMATE 8.00 0.06 002 034 D26 0.14 1.38 178
CEBOLLA .00 0.1% 0.02) 0.90 045 0.14] 362 421
[ACETTE VEGETAL 200 0.00 2.00 0.00 0,00 18.00 0.00 18.00
MANZANILLA 10.00) .00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00
AZUCAR RUBIA 500 019 0.00 402 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 2584 1269] 7618 103.03]  11443] 30474 521.90
V.C. CENA 59180
% DIST. CENA 20%
VCT {Gr) a4.73 70.29] 286.8934
VCT (Keal) 7735 632.15] 1547.5856
VCT (%) 15% 25% 61%
V.C.1.MENU 100% 2557
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

)

Laurianc Gargia Idrego
REPRESENTANTE GEL CONSORTIO




FORMATO N°01-A

22107/2019  05/08/2013 19/08/2019 MENON 2 16 30
PESQ PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIASPON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO - TOTAL
o) () @ (@ | PROT [ GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES GON MORTADELA
RVENR 2500 e 7,00 7800 390 8.0 72.00 D230
LECHE EVAPORADA 7e.00 4.90 567 7 63 9.60) 51.03 3052 101.15
!@ 50,00 756 018! &4z 30.24) 52 72068 761.54
MORTADELA 30,00 771 8.65 0.00, 18.34 79.65] 0.00 9849
AZUGAR RUDIA 20.00 0.4 .00 30.33 6.00 0.00 157 2 1572
SUB TOTAL 2064 1570]  122.38] 8198 141.30 489.45 7121
V.C. DESAYONO 71276
% DIiST. DESAYUNO 28%)
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
: REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] 1230 075] 11670 4920 B./5 466,80 522.75
BOFEDE RES 500.00] 1340 220 .00 53.60 19.80 0,00 7540
NS 2.00 0.1 0.02 061 045 0.14 543 307
TOMATE 15.00 0.12 0.03 0.65 .48 027 553 343
CEGOLLA 15.00 025, 0.04 203 1.01 0.3 314 947
ACHIOTE MOLIDO 1.00 0.07) 0.05 0.78 0.2 D41 313 3.80
[COLSILVESTRE 000|075 018 3.63 300 162 74,52 19.14
HIERBA BUENA 5.00 516 0.50] 0.65 060 | 140 247
PAPA BLANGA 100.00 210 0.10) 223 .40 0.90 897 96.50
COMING MOLIDO 1,00 0.1 0.12 029 0.46 O T 272
AZUCAR RUBIA 35.00 012 000 3441 6.00 0.00 3762 13762
ACEITE VEGETAL 35 00 0.00 32.00 0.00 000] BB 00 0.00 268.00
REFRESCO DE SOBRE 2.00 0.00 0.00 1,98 .00 0.00] 7.93 795
PLATANG DE SEDA 160.00 240 0.48 T5.60 9.60 132 134,40 148,30
SAL 200 0.00 600 0.00 0.00 .00 0.00 6.00
SUB TOTAL 31.89 36.47) _ 217.83 127.08]__ 324.10 6929 132047
V.C. ALMUERZO 1320.47
% DIST. ALMUERZO 53%
CENA: SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
TRIGO 50.00 3 T75] . 36.85] 172 675 474 17135
RES CON HUES0 100,00 514 1,60 0.00) 8520 1440 0.00 5550
ZAPALLO 15.00 0.11 0.03 0.96 .42 0.24) 384 15
APTO 50.00 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 384 PN
PORO 2.00 0.49 014 137 1.64] 730 547 3.7
CULANTRO 0.00 023 6.13 0.70 132 117 5,80 5 J¢
ZANAHORIA Z0.00 0.12 0.10 T84 048 0.90 738 8.74
ACEITE VEGETAL 12.00 0.00 1200 0.00 000 108.00 00 108.00
SAL 7.00 0.00 500 .60 0.00) 0,00 00 080
FAPABLANCA 70.00 147 0.7 15 61 588 0,63 B2.44 8895
SUB TOTAL 28.25) 14.86]  58.29 11300 13375 233115 479.90
V.. CENA 479,901
% DIST. CENA 19%]
VG [Gr) 8079 67.03] 398502
VCT (Kgal) 322.06 599.15] 1591918
VCT (%) 13% 2% 63%
V.C.T. MENU 100% 2513
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Laurianre 5 -reié Idrogo

REPRESENTANFE DEL

:

GNSERT'Y

29



FORMATO N°01- A

AEPRESEMNTANTE DEY CONSORCIC

Tauriar. Ganz\ia Idrogo

2319712019 06/08/2019 20/08/2019 MENU N° 3 17 ke
PESO
ALIMENTO BRuTo | PROT | GRASAS | GARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
{9) (@ fg) fa) PROT | GRAsas | cara.
DESAYUNO: AVENA +03 PANES CON MANJAR BLANCO
FVENA ~30.00 PN T3] 2214 T0.60 12.15 BB.56 11151
AZUCAR RUBIA 21.00 0.07 00070564 00 0.00 82.57 8257
PAN 90.09) 756 0.18] 5742 3024 162 729 68 261 52
MANJAR BLANCO 30.00] _ 13.26 376 5. 43 4.4 B4.44 9875
SUB TOTAL 23.58 228] 11631 5052 3661 765250 554,33
V.. DESAYUNO 55438
% DIST. DESAYUND 22%}
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA GUISADA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA
' {PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] 1730 075 11670 2920 B.75 466,80, 502,75
PAVITA 16000] 3216 5232 .00 126.64)  220.88 0.00 419.50
LENTEJAS SECAS 80.00] __18.56 038 438 74.24) 7.02 1952 77738
AJOS 300 017 0.02 i 0.67 0.2 385 454
COL SILVESTRE 30.00 0.75 018 363 3.00 162 14.52) 79.14
A1 AMARILLO 5.00 0.05 0.04 .44 0.18 0.32 1.76 226
TOMATE 8.00 0.06 .02 0.34 026 0.14 1.38 1.78
ACHIOTE MOLIDO 0.50 0.03 0.02 030 0.13 021 156 1.90
ACEITE VEGETAL 3.00 0.00 3.00 .00 0.00 27.00 0,00 77.00
REFRESGO DE SOBRE 2.00 0.00 6.00 198 0.00 0.00 7.93 793
FLATANO DE SEDA 16000 546 0.48 33.80 960 {5 134,40 14832
SAL 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00 0,00 0.00
A7 JCAR RUBIA 71.00 007 0.00 2064 0.00 C.00 3257 82.57
LIvON 3000 000 0 028 0.06 05 116 137
"~ SUB TOTAL 66.57 37011 22772 265.98] _ 339.431 910928 1516.34
V.C. ALMUERZO 1516.34
% DiST. ALMUERZO 59%
CENA: MAIZENA CON LEGHE + 02 PANES
MAIZENA 50.00 0.30 0.10] __ 43.35 120 0.90 17340 175.50
LECHE EVAPGRADA 50.00 350 4.05 545 14.00) 3645 7480 7225
FAN 50.00 5.04 012 3828 2018 1.08 153.42 174.36
CANELA ENTERA, 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.60 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 0.09 0.00 19.66 0.00 0.00 78.66 72,66
SUB TOTAL 8.93 4271 106.74 35.36 3843 426,98 500.77
V.C.GENA 500.77
_} % DIST. GENA 19%
VCT (Gr] 9009 4627] 45077
VCT (Keal) | __351.86 316.47] _1m|
VCT (%) 14% 16% T0%
[ V.C.T.WEND T00% 2571
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO N°01-A

24/07/2019  07/08/2019 MENO N° 4 18
PESO
ALIMENTO sruto | PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIASPONNUTRIENTES TOTAL
(g {«) (g) @ PROT | GRAsAs | caRs.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES GON ACEITUNA
ACETTUNA 2000 032 12,04 202 128] - 11556 11.68 28,59
LECHE EVAPORADA 20.0 8,40 5.7 13,08 3360 7.8 5237 17340
AN 90,00 7.56| 0.18 5749 3024 162 739,68 261.54
AZUCAR RUBIA. 27,00 007 0.00 20.64 0.00 0.00 8257 82.57
UB TOTAL 16.35 22,74 4,051 65.12] 20466 376.25 645.03
V.C. DESAYUNO 646,03
% DIST. DESAYUND 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO MECHADO + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
: ENSALADA {REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 15000 12.30 075] 11640 39,20 B.75 266,60 52275
CORAZON DE POLLG 100.00] 2050 7.00 160 8200 63.00 540 15140
ARVEJAS SECAS 80.00] 1736 256] 4883 6944 23.04 19552 285,00
AJOS 3.00 017 0.02 091 0E7 022 365 454
CEBOLLA 30.06] 042 0.06 339 1.68 0.54 1356 1578
AJTAMARILLO 5.00 0.05 0.04 044 0.18 0.32 76 276
TOMATE 2500 0.0 0.05 1.08] 0.80 0.43 4.30 535
ACHIOTE MOLIDO 1.50 0.70 0.07 117 0.40 082 460 57
COL SILVESTRE 30.00 0.75 0.18 363 3.00 167] 457 19.14]
ACEITE VEGETAL 12.00 .00 12.00) 0.00 000 108.00 0.00 108.00
PLATANO DE SEDA 760.00 2.40 0.48 33.60 580 432 134,40 148.32
SAL 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
'REFRESCO D& SOBRE 2.00 0.00 0.00 1.98 0.06 0.00 7.93 793
AZUCAR RUBIA 21.00 0.07 0.00] 2064 0.00 0.00 8257 8757
CIMON 3.00 0.07 0.01 028 0.06 0.05 1.16 27
SUB TOTAL 54,34 7327] 73431 717.03] 20893 937.26) 1363.22
1 V.C. ALMUERZO 1363.22
| % DIoT. ALMUERZO 52%
CENA: AGUADITO DE POLLO
ARROZ 50.00 2101 025 36.90 1640 205 155,60 174.25
POLLO CON HUESO 10000] 1820 10.20 2230 72.80 3180 0.00 164,60
FAPA ELANGA 70.00 147 007 1561 588 0.63 6244 65.95
ARVEJAS FREGCAS 20.00 147 0.12 75 568 7.08 1504 7180
ZANAEORA 50.00) 012 010 84 048 0.90 736 874
{ACEITE VEGETAL 6.00 0.00 6.00 0.00 .00 54,00 0.00 54,00
SUE TOTAL 25.31 1674]  82.41 101.24]  150.66 240,44 492.34
V. C. CENA 492.34]
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr.) 56.00 62.70] _ 41078
VCT (Kcal) 383.39 564.25) 155395
VCT {%) 15% 23% 62% —
V.C.T. MENU 100% 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Gircia Idrog
nE?aEsem?ANTE%REL CONSOREIO




FORMATO N°01-A 7‘2{2

25/07/2019  08/08/2019 MEND Ne 5 19
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALINENTO BRUTD TOTAL
{o) (@ {a) @ PROT | GrAsAs [ cars.
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
TNICHA 25.00 330 178 6.13 .60 15.9% B4.50 3.95)
LECHE EVAPORADA 70.00 4.90 5.57) 763 9.60 5103 30.57 161.15
PAN 50.00 756 0.18] 5743 30.24 150 390 64 761.54
JAMONADE. 30.00 471 885 3.00 18,84 7965 0.00 G849
AZUCAR RUBIA 35.00 0.12 0.00] 3441 .00 0.00 137.62 137.60
SUB TOTAL 20.67 16.48] 11550 B2.18]  146.28 462.32 692.75)
V.C. DESAYUNO 592.78!
% DIST. DESAYUNO 27%|
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO} + FRUTA {PLATANO DE SEDA)
: +REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] . 12.30 03] 116.70 4020 B.75 465 80 522 75
MONDONGS DE RES 100.00] 16,90 350 000 67.60 3150 .00 92.10
S 2.00 011 0.02 0.61 345 0.14 243 30
ARVEJA 20.00 142 0.12 378 £ 68 1.08 15.04 3140
ZANAHORIA 50.00 012 0.10 1.84 048 5.50 7.6 8.74
AJTANARILLO £00 0.05 0.04 0.43 0.18 052 176 276
CEBOLLA 25,00 039 0.06 3.1 157 0.50 12.66 14.73
COL SILVESTRE 30.00 075 0.18 386 3.00 162 1452 19.14
LIMON 200 01 0.00 0.1 0.04 0.0 0.78 0.88
PAPA BLANGA 160.00 210 0.10 353 840 0.0 59.2 88.50
[AZUCAR RUGIA 3500 012 0.00 34.41 0.00 0.00 13762 137 62
ACEITE VEGETAL 30.00 0.00 30.00 500 0.00] __ 270.00 .00 570.00
REFRESCO DE SOBRE 5 00 0.00 0.00 1.98 0.00 0.00 793 793
PLATANG DE SEDA 160.00 240 048] 3360 360 132 13440 148.32
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00] .00 0.00) 0.00 0.60
SUB TOTAL 36.67 3535 22262 14620]  318.07F _ 890.50 1354.77
V_C. ALMUERZO 1354.17
% DIST. ALMUERZO 53%
CENA: ARROZ GRANEADO + GUISO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
ARROZ SOO0) 7381 0AE[ 007 2957 405] 98008 315,65
PAPA BLANCA 50,00 105 0.0 11.45 490 0.45 44.50 4025
CORAZON DE POLLG 80.00] _ 16.40 5 501 1.28] 55,60, 50.40 512 121,12
TOMATE 7.00 0.06 001 0.30 027 0.13 1.20 55
CEBOLLA 9,00 013 0.02 1.02 0.50 0.16 407 473
ACHIOTE MOLIDO 0.50 0.03, 0.02 0.39 0.13 021 1.56 1,001
AJANARILO 500 0.05 0.04 0.44) 018 0.37 1.78 2.6
ANIS 70.60 0.00 0.00 0.00 G 0.0 0.00 0.00
77 UCAR RUBIA 500 0.15 0.00 4.92 0,00 0.00 1966 19.66
ACEITE VEGETAL 1.00 0.00 1.00 0.00 0.00) 5.0 0.00 330
SAL 100 0.00 7.00 0.00 0.00 £.00 0.00 0,00}
SUB TOTAL 2529 719 8952 100.35 B4.72 356.05 53312
) V.C.CENA 52312
% DIST. CERA 20%
VCT (Gr) 82.63] 50.02f  427.732
VCT (Kcal) 328.73] 531.07]_1710.868
VCT (%) 13%] 21% 1%
V.C.T.MENU 100%, 2571

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

............... L

L“aurianca afcia Idrogu
REPRESENTANTE 51 CONSORCIO




FORMATO N° 01 - A

26/07/201%  09/08/2019 MENU N° 6 20
PESO
. | Kc NUTRIENTES
ALIMENTO sruto | PROT | GRASAS | caRB ALLORIAS PON NUTRIENT, oTAL
(@) {g) @ _lg) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
CHUFLA 30.00 2.70 135 27,12 10.50 12.15] 88.56] 11151
PZUCAR RUBIA 21.00 2.07 0.00 20.64 0.00 o.00] 82.57 8257
iP:AN — 50.00 756 0.18 5747 30.24 162 20 56 26754
MERMELADA 20.00 0.08 0.04 11.72) 032 036 46,88 47 55
SUBTOTAL 10.41 157] 11192 2136l 1413 247 69 50318}
T V.C. DESAYUND 503 18}
[ % DIST. DESAYUNG 20%)
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) + ENSALADA (PEPINILLD) +
: FRUTA (PLATANG DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 15000 12.30 0.75]  116.70] 4920 B.75 45680 52275
PESCADO 160.00) 3456 624 0.48 138,24 56.16 192 196.32
ARVEJA PARTIDA 80.00] __ 17.36 2.56 25,88 59,44 23.04 18552
LIMON 200 0.01 .00 0.19 0.04 .02 078
[PEFINILLOS 30.00 0.15 0.03 0.78 0.60 027 3.12
A0S 2.00 0.11 007 061 0.45 0.12 243
SAL 300 0.60 0.00 0.00 000 co0j 0.00
ACEITE VEGETAL 29.00 060 29.00 0.08 0.00] _ 251.00 0.00
[AZUCAR RUBIA 25.00) 0.09 0.00F 7457 0.00 0.00 98.30
REFRESCO DE SOBRE 2.00 .00 0.00 188 0.00 0.00 7.93
PLATAND DE SEDA 160.00 240 0.48 3360 9.60 437 134,40
SUB TOTAL 66.93 30.08]  277.79 267578 351.72 91120
V. C. ALMUERZO
% DIST. ALNUERZO
GENA: ARRO? CON LECHE + 2 PANES
ARROZ Z0.00 328 720 3142] 1312 TE0] 12445 13540
PAN &0.00 5 04 012 3878 2015 108] 15312 174,36
AZUCAR RUBIA 21.00 007 000] o064 .00 0.00 52.57) 8257
[CANELA EN TERA 00 0.00 0.00 G.00 0400 0.00 0.00 0.00
LECHE EVAPORADA 50.00 350 405 545 74,00 36.45 21,80 72.25|
SUB TOTAL 11.89 437|654 4728 39.33 381.97] 46858
V.C.CENA 468 58]
% DIST. GENA 19%)|
VCT (Gr) 8923 4502 43520
VCT (Kealj 356,21 405.18| 17408556
VCT (%) 14% 16% 70%
V.C.T.MENU 100% 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

L
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FORMATON®01-A

2710712019 10/08/2019 MENU Ne 7 21
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
{g) (@ (a) (@ PROT | GRASAS | cARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESQ
QUINUA 28.00 3.81 162 18.56 1525 14.62, 74.26 104,11
QUEED 36.00 4.59 3.00 1.02 1958 27.81 4.08 51.45|
PAN 90.00 756 018l 5742 20.24) 162 229,68 26154
AZUCAR RUBIA 30,00 10 000 2949 0.00 000 117.96 17.96
SUB TOTAL 1636 489} — 106.49) 6503 4405] 45508 53506
1 V.C. DESAYUNO §35.06
[ % DIST. DESAYUND 21%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE POLLO {PICADILLO} + ENSALADA (REPOLLO} + FRUTA
: (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ —I5000F . 12.30 075] 11670 45.20 B.75 466.80) 522.75
FOLLO CON RUESO 160.00] 9912 16.32 0.00 116481 146.88 0.00 263,36
FAPA BLANCA 10000 210 0.10] __ 2230 8.40 0.90 8920 58,50}
ACHIOTE MOLIDO G50 0.03 0.02 0.38 013 021 1.56 1.90
AZUCAR RUBIA 35.00 0.12 000 3441 0.00 0.00 137.60 137.62
[COL SILVESTRE 3000 o5 018 363 3.00 162 1452 19.14
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0.08 0.08 0.64 034 0.72 2.54 3.60
CEBOLLA 28.00 039 0.06 346 1.57 050 12,66 14.73)
TOMATE 30.00 024 908 129 0.96 054 516 556
LIMON 2.00 0.01 .00 0.19 0.04 0.04 0.78 086
SAL 2.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 000
ACEITE YEGETAL 31.00) 0.00 31.00 0.00 000]  279.00 0.00 279.00
REFRESCO DE SOBRE 2.00 0.00 0.00 198 0.00 0.00 793 7.93
PLATANO DE SEDA 160.00 240 048 33.60 .60 437 134.40 148.32
SUB TOTAL 47.54 49.05] 21829 189.72] 44148 87317 1504.37
V.C. ALMUERZO 1504.37)
% DIST. ALMUERZO 50%
CENA: ARROZ GRANEADO + GHANFAINITA + INFUSION
ARROZ 20.00 7:38 045 70.02 2052 205 280.08 313.65
BOFE DE RES £0.00 8.04 132 0.00 32.16 11.88 0.00 44.04
PAPA BLANCA 50.00 1.05 0.05 1115 4.20 0.45 44,60 4955
HIEREA LUGA 5.00 0.16 0.05 035 0,62 045 140 247
ACHIDTE MOLIDG 0.50 0.03 [ 039 0.13 021 156 1.90
ACEITE VEGETAL 5.00 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
CEBOLLA 8.00 0.1 0.02 0.90 045 014 362 421
TOMATE 8.00 0.06 0.02 0.34 036 0.34 133 1.78
AZUCAR RUBIA 6.00 0.07 0.00 5359 .00 0.00 2359 2359
AL 2.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 16.85 65.93 89.04 67.3}] 62.32 356.23 48&3_'
V. C. CENA 485,89
%, DIST. CENA 19%
VCT (Gr.) 80.753 60.87] 413.822
VCT (Keal) 32209 547.85] 1655.378
VCT {%) 13% 22% 66%
V.C.T. NENU 100% 2525}
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

\-

Laurianc Garefiridrogo
REPRESENTANTE DEL £O0NSORCIO




FORMATON°01-A

28/07/2018  11/08/2019 MENON® 8 22
PESO
ALIMENTO BRUTO PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(8 i) @ @) PROT [ GRAsAs | cars.
DESAYUNO: SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
SOYA 2500 708 473 593 820 4253] 35,700 10643
MRGAR!NA 2600 0.12 16.2 0.06 0.48 1458 (240 146.52
PAN _— 90.00 756 0.18 57.42 3024 162 229,680 261.54
AZUCAR RUBA 26000 0.00 00| 24571 0.00 0.00 98,30 58.30
SUB TOTAL 414.82 21.11 90.98] 58.92 189.95 363.92 612.79
V.C. DESAYUNO 1279
% DIST, DESAYUND 24%
ALMUERZO: TALLARINES ROJOS + MECHADO DE RES CON HUESO (PICADO) + ENSALADA (PEPINILLO ) + FRUTA
: {PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
FIDEQ TALLARIN 1%.00 16.15 0.17 118.32 64.60 153 47328 53941
RES C_QN HUESO 450.00 31.95 240 0.00 127.80 21.60 0.0¢ 149.40
PAEA BLANCA 100.00] 2,10 010 2230 540 0.90 89.20 98,50
ACEITE VEGETAL 32000 000 00 B8.00 0.00] 28800 0.00 588.00]
PEPINILLOS 30.00 0.15 : (.03 0.78 0.6 0.27) 3,12 3,88
- TIMON 200] 001 c.a0 0.18 0.04 0.04 678 086
AJGS 2000 041 .02 661 045 0.14 343 202
CEBOLLA 40,00 0.56 0.08 452 2.24 0.72 18.08 21.04
ACHIOTE MCLIDO 1.00 0.07 0.05 0.78 0.26 0.10 3.13 349
TOMATE 30.00/ 0.24 0.06 1.29 0.96 (.54 5.16 5.66
& AMARILLO 3.00 0.03 0.02 .26 D.11 (.19 1.06 1.36
PIMIENTA MOLIDA 1.00 0.08 (.08 (.64 0,34 0.72 2.54 380
[SAZONADOR ELANGO 200 0.00 C.00 0.00 0.60 0.00 .00 .00
SAL 1060 0.00 5.00 0.00 .00 0.00 0.00 £.00
VINAGRE 1.00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 020 020
REFRESCO DE SOBRE 300L___ 0,00 0.00 1.8 .00 0.00 793 755
AZUCAR RUSIA 35000 0.12 0.00] 324 0.0 000} 13762 13765
PLATANO DE SEDA 160.00 240 0.48 33.60 860 4.32) 13440 148.32
SUB TOTAL 53.97 35.49] 219.73 213.40) 319.07] §78.93 1413.40
V.C. ALMUERZO 141340
% DIST. ALMUERZQ 58%
CENA: ARROZ GRANEADQ + POLLO CON HUESO A LA OLLA + INFUSION
ARRQZ 90.00 7.38 045 70.02 29.52 403 280.08 313.65
FOLLO CON HUESO 100.00 1820 10.20 0.00 7280 91.80 0.00 16460
MM\TE 800 0.08 0.02 0,34 0.26 0.14 1.38 1.78
CEBOLLA 8.00 0.11 0.02 0.90 0.45 0.34 3.62 4,21
ACEITE VEGETAL 1.00 0.00 1.00 0.00 0.00 900 0.00 9.00
MANZANILLA 16.00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 500 0,19 0.00 4.92, 0.00 0.00 19.68 9.66
SUB TOTAL 2594 11.69 76.18 103.03 105,13 304,74 512.90
V.C. CENA 512.90
% DIST. CENA 0%
VCT {Gr) 94.73 68.29] 385.8934
JVCT (Keal) 377.35 §14.15] 1547.5856
VCT (%) 15% 24% 1%
V.C.T. MENU 5% 7539
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

E;ﬁ;i;;g‘i}arcia 80
AEPRESENTANTE DEL ‘



FORMATON°01-A

29/07/2019  12/08/2019 MENQ Ne ] 23
PESO | proT | crasas | care. | kcaLomasron NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO - TOTAL
@ i@ @ i@ | PROT | GRAsAS | cas.
DESAYUNO: AVENACON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
IA_V_E_NA 2500 3533 00| 78.00 12,90 o0 7200 02.30)
LECHE EVAPORADA 70000 490 567 763 T960] ___ 51.08 3050 10145
PAN 5000] 736 018]__ 5742 30,04 162] 72068 261,54
MORTADELR, 30.00] 471 5.85 0.00 18.84 79.65] 0.00 98.49
AZUCAR RUBIE 35000 047 00| 3441 0.00 000 15 e2 3762
~ SUBTOTAL 2062 i570] 1745 8198 141.30]  469.82 593.10
V.C. DESAYUNO £93.10
% DIST. DESATUNG 28%|
ALMUERZO- ARROZ GRANEADO + GHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
: REFRESCO DE SOBRE
oY 50001 12.30 Gio] 116001 4520 [ I 5275
BOFE DE RES 10000} 1340 220 0.00 5360 1960 0.00 7340
AJOS 200] 041 0.07 051 045 014 243 302
TOMATE 00, 042 0.03 0.65 043 027 2 5t 333
CEBOLLA 18.00]__075] .04 203 101 0.32 812 947
ACHIOTE MOLDD 100[ 007 005 078 0.25 0.41 313 380
COLSIIVESTRE 30000075 018 363 3.00 162 145 19.04
HIERBA EUENA 500]__0.18] 0.50 085 562 045 1.40 247
PAPA BLANCA T00.00] 210 0.10 23 5.40 0.50 892 38 50}
COMEND MOLIDO 700] 01 0.12 0.29 0.46 1.13 114 272
AZUCAR RUBA 2000] ___G.12 000l 393 0.00 000] 15728 75725
ACETTE VEGETAL 3200 0.00 3200 0.00 000 28500 0.00 8E.00
REFRESCO DE SOBRE 200 0.00 5,00 198 0.00 0.00 7.93 7.93
PLATAND DE SEDA T60.00 940 43l 3380 940 43 13440 14832
SAL 2000000 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 .00
SUB TOTAL 31.91 3647| 22075 177.08] 324100 58895 138013
V.C. ALMUERZD 134013
% DIST_ ALWUERZO 53%
CENA: SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
TRIGO 50.00 23 o T2 t.75 4 17155
RES CON HUESO 100000 713 1.60 6.00 8520 T4.40 5.00 55,60
ZAPALLD 500[ 011 0.03 0.95 47 024 352 15
APIO 2000 074 0.04 0.96 0.568 0.36 3.54 176
PORO 800] 049 0.14 137 o 1.30 547 871
CULANTRO 1000] 023 0.13 070 132 147 260 559
L;ANAHORIA 20.00 0.12 0.10 484 0.48 0.90 7.26 8.74
ACEITE VEGETAL 12.00] 000 72.00 L0 0.0e] 70800 0.00 106,00
SAL 1000000 G.00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00
PAPA BLANGA 7000} 147 007} 7561 < 53 0.63 Bo.4d 5855
SUBTOTAL 26.26 1486]  s320] 1i300]  13375] 23315 47990
V.C.CENA 479.80
- % DIST_CENA 18%
VCT {Gr) 80.79: 67, 398.502
VCT (Keal) | 322.08 599.15] _1599.919
VCT (%) 13% 4% £3%
V.C.T.MENU 100% 25131
CONTRATISTA NUTRIGIONISTA




FORMATO N°01-A

30/97/2019  13/08/2018 MENU N° 10 24
PESO
ALIMENTO BRUTo | PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIASPON NUTRIENTES OTAL
{a) (@) i0) (g) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA+03 PANES GON MANJAR BLANCO
A 30.00 211 .35 2214 1080 12.15 8B.56 111,81
AZUCAR RUBIA 16.00 0.08 000 1573 0.00 0.00 62.91 52,91
PAN 50.00 7.56 0.18 5742 30,24 162 TI668 761.54
HANJAR BLANGO 3000 1326 278 1611 948 5484 6444 96.75
SUB TOTAL 23.58 429 111.40 50.52 38.61 445.59 534.72
V.C. DESAYUNO 534.72
% DIST. DESAYUND 21%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA GUISADA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA
: (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
TRROZ 150.00] 12,30 0.75] . 116.70 23207 B.75 45680 52275
PAVITA 160.00] 3216 3232 0.00 T2864] _ 290.69 0.00 41952
{ENEJAS SECAS 86.00]__ 1856 0.8 488 74.24 797 195.2] 27736
AJOS 300 0.17 0.05 0.91 0.67) 022 365 454
COL SILVESTRE 30,00 075 0.18 3,63 3.00 162 1457 1914
AJl AMARILLO 5.00 0.05 0.04 0.44 0.18 (.32 B 226
TOMATE 8.00 106 0.02 0.34 0.26 0.14 38 1.78
ACHIOTE MOLIDO 0.50 0.03 0.07) 0.39 013 021 = 150
FACEITE VEGETAL 400 0.00 4.00 0.00 0.00 36.00 0.0C 36.00
REFRESCO DE SOBRE 2.00 0.00] 0.00 198 0.00 0.00 753 793
PLATAND DE SEDA 760.00 240 048 60 9.60 433 134.40 14832
SAL 1.00 0.00 6.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00)
AZUCAR RUBIA 16.00 0.06 000 1573 0.00 0.00 62.91 62.91
LIMON — 3.00 0.02 0 0.29 0.06 6.05 1.16 o7
SUBTOTAL 66.56 3871) 22281 26598 34843 891268 1505.68
V.CALMUERZO [ 150568
% DIST. ALMUERZO — 50%)
CENA: MAZENA CON LEGHE + 02 PANES
MAZENA 50,00 030 0a0f . 4335] 120 0.90 173.40 175350
LECHE EVAPORADA 50.00 350 £.05 545 14.00 36.45 21,80 72.25
PAN 60.00 5.04 042] 3628 20.16 1.08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00 0,00 0.00
BZUCAR RUBIA .00 0.06 0.00 15.73 0.00 0.00 52.01 £2.91
SUE TOTAL 5.9 a27]_ 103.81 35.36 3843 F1.23 185.00
V_C.GENA 485,07
% DIST, CENA 19%
VCT (Gr) 99.04 §iZi__asi02
VCT {Keal) 35186 425.47) _1748.088
VCT (%) 14%] 1% 69%
V.C. 1. MENU 100% 2525]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

....... A5

Lauriano Gareia Igrogo
REPRESENTANTE DEL chmmRM




FORMATON®01-A

3110712018 14/08/2019 MENON® 11 25
PESO
ALIMENTO gRuTo | PROT | GRASAS | cARB. | K.CALORIASPON NUTRIENTES TOTAL
() o (g) {q) PROT | GRASAS | CARS.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA J
ACEITUNA 30,00 032 2.84 257 28] 11558 1.8] 2822
LEGHE EVAPORADR 126.00] B840 5.72] 1308 F360 B7.48 5932 17340
IPAR 2000) 756 0.18] 5742 30,24 162 72968 261.54
AZUCAR RUBIA__ 2500 0.09 000 2457 0.00 C.00 98 30 98.30
SUB TOTAL 16.37 2274 o7ad 65.12] _ 204.66] 39198 661.75
V.C. DESATUNO 661.76
% DIST, DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO MECHADO + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
: ENSALADA (REPOLLO} + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ T50.00] 7230 075] 11670] 4520 B.75[. 266,80 572.05
CORAZON DE POLLO 100.00[ 2050 7.00 160 B2.00 83.00 6.40 15140
ARVEJAS SECAS 80.00) 1736 256 4888 59.44 2304] 19550 285,00
AJOS 300f__ 047 0.07 091 057 0.2 365 454
CEBOLLA 3000 0420 006 339 168 0.54 13,56 75,78
AJTAVARILLO 500 . 008 0.04] 0.44 0.15] 0.32 17 296
TOMATE 25600 0.0 0.05 1.08 0.50 545 430 555
ACHIOTE MOLIDO 1500 .40 0.07 117 0.40 062 460 571
COL SILVESTRE 30.00 0.75 018 363 300 167 14,50 19.14
ACERTE VEGETAL 13,00 0.00 T2.00 6.0 0.00] ___717.00 .00 7.0
PLATANO DE SEDA 160.00 .40 048] 33k0 860 4301 13440 14837
SAL 300]__ 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 G.00 G.60
REFRESCO DE SOBRE 200]_ 0.00 0.00 1.98 0.00 0.00 7.93 793
AZUCAR RUBIA 2100] 007 0.00] D064 0.00 0.0 8257 8257
LIMON 300|000 0.01 079 0.06 0.05 118 127
SUB TOTAL 54.34] 2677 23431 _ Z1703] . 21793] 93706 137223
| V. C. ALMUERZO 1372.22
| % DIST_ALNUERTD 55%
CENA: AGUADITO DE POLLO
ARROZ 5000 4.10 ] X 6.40 225) 15580 17425
OLLO CON AUESD 0000 1820 10202230 72.30 9150 —0.00 164,60
PAPA BLANCA, T000] 147 0ol 1561 538 063 B2.44 66,95
ARVEJAS FRESCAS 2000 142 0.12 378 5.68 108 15,04 2180
ZANAHORIA 2000 0120 0.10 184 0.48 0.90 736 8.74
ACEITE VEGETAL 400 0.00 400 0.00 003 36.00 0.00 36.00
SUB TOTAL 7531 1474 6241 10124 13266] 24044 47434
V. C. CENA 474.34
% DIST, GENA 9%
VCI (Gr) 96.02 61.70] 41471
VCT (Keal 38330 55525 1569.68
VCT (%) 15% 22% 53%
V.C.T. NENU 100% 2508
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
F
Laurianc Garcia ﬁd.roge

REPRESENTANTE DEL CONSORCID
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FORMATQ N° 01 -A

‘DOSIFICACIO

01/08/2019 15/08/2019 MENU N° 12 26
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO 8RUTO - TOTAL
() e (a) (g) PROT | GRASAS | cams.
DESAYUNO: KIWICHA GON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
KW CHA 2500 338 178 16.13 350 75.08 5450 =5
LECHE EVAPORADA 76,00 450 567 7.63 19.60 5103 30.52) 101.15
PAN 50.00 756 0.18 5742 30.24 167 299 66 261.54
JAMONADA, 30,00 471 8.85 0.00 18,84 T8.65 0.00 98.49
[AZUCAR RUBIA 30,00 0.10 000 7649 0.00 .00 717.96 117.96
SUB TOTAL 20.65 16,481 110.67 82.18] 14828 442,56 673.12
V.C. DEGAYUND 573.12
% DIST. DESAYUNO 26%]
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA)
- +REFRESCD DE SOBRE
ARROL 150.00]_ 12.30 075]__116.70 29.20 6751 466.50 522.75)
MONDONGO DE RES 100.00] __ 16.60 350 0.00 B7.60 31.50 0.06 5510
AJOS 300 011 0.02 061 045 0.4 243 302
ARVEJA 20.00 147 012 376 558 1.08 75 94 21.80
ZANBHURIA 20,00 0.12] 010 1,84 0.48 0.90 7 38 874
Al AMARILLO 500 0.05 .04 .44 0.18 0.32 1.76 2.5%]
CEBOLLA, 28,00 0.39 008 316 1.57) D.50 286 1473
CHOGLO DESGRANADD 10.00 0.38 0.40 263 157 0.90 172 414
COL SILVESTRE 30.00 0.75 0.18 363 3.0 162 452 19.14
LIMON 2.00 0.01 .00 0.19 0.04 0.04 078 0.6
PAPA BLANGA 100.00 210 T10 223 8.4 0.90 892 56.50
AZUCAR RUBIA 35.00 0.12 0.00] 3441 0.00] 0.00 13762 137.62
ACEITE VEGETAL 30.00 0.00 30.00 0.00 0.00]___270.00 0.60 270.00
|REFRESCO DE G0BRE 2.00 0.00 0.00 1.98 0.00 0.00 7.93 73
PLATAND DE SEDA 160.00 2.40 T48]___ 3360 940 132 13440 14832
SAL — 2.00 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 6.00
SUB TOTAL 37.05 3545] 29555 47720 31897 902.22 1268.91
V.C. ALMUERZO 1366.91
% DIST, ALNUERZO 53%
ECENA: ARROZ GRANEADO + GUISO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
ARROZ 60.00 738 045 70,07 2352 405 280,08 319.65
FAPA BLANCA 50.00 1.05 0.05 1115 420 045 44,60 49.25
CORAZON DE POLLO 80.00] 1640 560 128 £5.60 5040 517 121.12}
TOMATE 7.00 0.08 0.01 D.30 022 0.12 20 55
CEBOLLA 500 013 0.02 1.02 030 0.16 4.07 473
ACHIOE MOLIDO .50 0.02 0.02 0.39 013 0.2 56 1.90
AT AMARILLO 5.00 0.05 0.04 044 0.18 0.32 176 226
ANIS 70.00 0.00 0.00 0.00 G 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 5.00 0.19 0,00 497 000 0.00 19.66 1966
ACEITE VEGETAL 00 0.0G 1.00 0.00 0.00 .00 0.00 9.00
SAL - 7.00 0.00 0,00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00
SUB TOTAL 2529 7.19 89.52 100.35] ___ 64.72 358.05 57312
V.C.CENA 52312
% DIST. CENA 20%)
VGT (Gr) 82.99 55.12|_ 425742
VCT (Keal) 330.25 531.97] 1702928
VCT (%) 15% 2% 56%
V.C. 7. MENU 100% 2565|
CONTRATISTA NUTRIGIONISTA

L)

- ; o . =7
1,aurianc Garcid THrog : b/
REPRESENTANTE DEL COMSORCIO ool /




FORMATO N° 01 -A

02/08/2019  16/08/2019 MENU Ne 13 27
PESO | prot | crAsas | caRB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(g i) {9 {a) PROT | GRASAS | CARE.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
CHEFLA 30.00 2.70) 1.35 22.14 10_.50 12.15 8B8.58 111.51
FZUCAR RUBIA 51.00 0.07 000|205 0.00 0.00 5257 257
FAN 50.00 755 0.18[ 57400 3022 162]_ 20068 561.54
MERMELADA 2000 0.08 0.04 1172 0.32 0.36 46 58] 4756
SUE TOTAL 10.41 157] 111,92 #.36 1413 44759 503.18
V.C. BESAYUNO 503.18
I % DIST. DESAYUND 20 4
ALMUERZO- ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) + ENSALADA (PEPINILLO} +
: FRUTA (PLATANG DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
PRRO? T50.00F 1250 075 12610 7600 75l 45680 7275,
PESCADD 160.00] 3456 524 048] 138.02 56,16 192 196.37]
ARVEJA PARTIDA 8000|1738 256 4888 59.44 73.04 795.52 288.00
TIMON 2001 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.75 0.38
PEPINLLOS 3000] 045 0.03 078 0.60 0.27 312 399
AJOS 200 0.1 0.02 .51 045 0.14 243 302
SAL 300] __0.00 .00 000 0.00 0.00 0.00 D00
ACEE VEGETAL 59000 0.00 79.00 B.00 000 26100 0,00 261.00
AZUCAR RUBIA 2500l 009 0.00] 3257 .00 0.00 3830 .30
REFRESCO DE SOBRE 200] __ 0.00 0.00 1,98 0.00 0.00 7.93 793
FLATANG DE SEDA T60.00) 240 048] 3360 3560 43| 73440 78,32
SUB TOTAL 5698 30.08] 22779l 26757| 3177 41120 153049
~V.C. ALMUERZ0 1530,49
% DIST. ALMUERZO B1%)
CENA: ARROZ CON LECHE + 2 PANES
ARROZ 40.0C 328 0.20 3112 13.12 1.8¢ 124,48 129.40
PAN 000 504 0.12] 388 20.18 1.08 15317 174361
AZUCAR RUBA 21000 007 000 2064 0.00 G.00 8257 8257
CANELA ENTERA 1000 0.0 0.09 0.00 0.00 6.00] 0.00 6.00
LECHE EVAPORADA 50001 350 405 545 T4.00 3645 31.80 72.05
SUB TOTAL 11.89 4.37] 9548 4728 39.33] 38197 468,58
V.C.CENA 468.58
% DIST, CENA 19%
VGT (G 8909 4502 4300
VCT (Kcal) 356.21 4C5.18| 17408556
VCT (%) 4% 16% 70%
V.C.T. NENU 100% 2502

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

R Tt
ano Garct e
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FORMATO N° 01-A

03/08/2019  17/08/2019 MENU Ne 14 28
PESO
ALIMENTO grUTo | PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PONNUTRIENTES TOTAL
fa) ta) {a) @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
QUINUA Z800] 381 T62]_ 18.56 533 14.62 7425 10441
QUESC 3000 489 3.00 103 9.56 7781 408 5145
PAN 0,00 756 048] 5747 3004 1621 72968 26154
AZUCAR RUBIA 35.00 012 0.00] 3441 0.00 0.00 13762 137 62
SUB TOTAL 16.38 28a| 1141 55.03 4405] 44564 554.72]
V.C. DESAYUNO 554.72
T DIST. DESAYUND 22%
ALIUERZO: ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE POLLO {PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO} + FRUTA
: {PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
PRROZ 150.00] 1230 05 118.70 1920 B.75] 46680 525,75
POLLO GON HUESO 160.00} 2612 16.32 000]  118.48] 14638 0.00 262.36
FAPA BLANCA 100.00 210 010f 2230 840 0.9 9.20 28.50
ACHIGTE MOLIDO 0.50 0.03 0.02 0.39 013 0.01 156 190
AZUCAR RUBIA 30.00 0.10 ooof 2949 500 0.00 117.96 177 96
COL SILVESTRE 30.00 0.75 0.18 363 3.00 1,62 1452 19.14
FRAIENT A MOLIDA 300 0.08 0.08 0.64 0.34 072 254 360
CEBOLLA 2800 039 0.06 316 157 0.50 12.66 1473
TOMATE 30,00 0.22 0.06 129 0.9 054 516 5.66
LIMON 2.00 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04) 0.78 0.86
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.0 6.0 6.00 0.00
ACENTE VEGETAL 31,00 5.00 31.00 0.00 .00 275,00 0.00 279.00
REFRESCO DE SOBRE 2000 0%0 0.00 1.98 0.00 2.00 785 793
PLATANO DE SECA 150.00] 240 048] 3360 9,60 437 134.40 148.32
SUB TOTAL 4752 4905 71337F __189.72] 441481 85351 148471
V.C. ALMUERZ(O 1454.71
¥ DIST. ALMUERZO 59%
GENA: ARROZ GRANEADO + GHANFAINITA + INFUSION
ARROZ 90.00 7.38 0.45 70.02 20.52 405 280.08 313.65
BOFE DE RES 50,00 .04 132 0.00 32.18 11.88 0.60 404
I PAPA BLANCA. 50,00 1.05 0.05] 1115 420 045 24.60 4925
FIERBA LUISA 500 0.16 0.05 0.35 0.62 0.45 140 247
ACHIOTE MOLIDG 0.50 0.03 002 039 013 021 156 180
ACEITE VEGETAL 300 0.00 3.00 200 0.00 37.00 0.00 77.00
CEBOLLA 5.00 0.1 002 .90 0.45 0.14 360 421
TOMATE £.00 0.08 002 034 096 0.14 138 1.78
AZUCAR RUBIA 600l o002 .00 539 0.00 0.00 7359 2359
SAL 200] __0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00
SUB TOTAL 16.85 4931 83.048 67.34 44 32 356.23 467 89
V.C.CENA, 46789
_ % DIST. CENA 19%
VCT (Gr) B0.753 5887] 413827
VCT (Keall 322.00 529.85] 16553781
VCT (%) 13%] 1% 66% — —
V.C.T. MENU 100% 2507
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

)

Lauriane Gargia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO
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: RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DEL E P. SULLANA
DEL 21 DE JULIO AL 20 DE AGOSTO DE 2019

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DiA

N” FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
DOMINGO
1 LECHE +01 PANCON | COMPOTA DE ARROZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA SOPA DETRIGO +
72059 PESCADO FRITO MANZANA A LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
‘ ENSALADA + INFUSION
LUNES
9 QUINUA CCN JUGODE ARROZ GRANEADQ +PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
200719019 LECHE +01 PAN CON MANGO FRITO +PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES
3 KIWICHA GON FRESA CON ARROZ GRANEADQ + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
onoriaete | FECHE ¥ O1PANCON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADC A LA PLANCHA
QUESD MENESTRA + INFUSION CON YUCA + INFUSION
IER
4 WERCOLES | svena con LecHE + JUGO DE ARROZ GRANEADQ + ASADO PLATANC DE SOPA DE FIDEQ +
24072019 01 PAN CON PAPAYA DE RES -+ MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA
EVES
5 JUEVE SOYA +01 PAN CON LECHE ARRCZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
ase7ote | UEYO SANCOCHADD MECHADC + MENESTRA + MORADA o1 PAN
ENSALADA + INFUSION
6 VIERNES LECHE +01 PAN CON PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MALZENA CON ARROZ GRANEADO +
2616712019 POLLO LA ISLA AL SILLAD CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
FICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
7 SABADO | pVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLOD MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
270712019 0% PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
8 BOMINGO | | o1z Con QUINUA + MANGC CON ARROZ GRANEADC + HIGADD COMPCTA DE SOPA DE SEMOLA +
S 01 PAN GON ATUN LECHE FRITC + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA +INFUSION
g LWNES | ecue~oreaNcoN | usope ARROZ GRANEADQ + PESCADO PIfA EN AGUADITO CON
280712019 HUEVO DURQ MENGO FRITC + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
10 MARTES KIWICHA CON FRESACON | ARROZGRANEADO +SALTADITO MANZANA EN SOPA A LAMNUTA
3000712019 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES +MENESTRA + ALMIBAR CON POLLO +
CON QUESG INFUSION INFUSION
1" MIERCOLES | | koHE con avena PAPAYA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
HioTiz018 +01 PANCON LICUADA OLLA + MENESTRA = LIMONADA SEDA BOLLO +INFUSION
w20 MANJAR BLANCO
19 JUEVES SGYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EYAPORADA
oHi08/2019 JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
MENESTRA + INFUSION
" VIERNES | |ECHE+01 PANCON | oLATANG DE ARROZ GRANEADD + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
02/08/2010 PALTA SEDA PICADG GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
1 SABADO AVENA CON LECHE JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MAKZANA PICADA LECHE EVAPORADA
V0B +01 PAN CON PAPAYA AL SILLAD + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
p DOMINGO 1\ ECHE +01 PANCON | COMPOTA DE ARROZ GRANEADO +GERDO MAZAMORRA SOFA DE TRIGO +
! DA10812040 PESCADO FRITO MANZANA A LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
16 LUNES QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADC +PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
osioarote | CECHE 0t PAN CON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRQ DE ZAPALLQ +
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
ONTRATISTA NUTRICIONISTA
1y = |
Lauriang fdrogo
REPRESENTANTE DEL ¢
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.

“RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NIfY _
. DEL 21 DE JULIO AL 20 DE AGOSTO DE 2016

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DiA

NOS DE'L?E.P.:SUL'L_ANA i

N® FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MARTES
17 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADD +
0610812019 LECHE + 01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADQ A LA PLANCHA
QUESO MENESTRA + INFUSION CON YUCA + INFUSION
MIERCOLES
18 AVENA CON LECHE + JUGO OE ARRCZ GRANEADO + ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEQ +
—— 01 PAN CON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO +INFUSION
MERMELADA LIMONADA
JUEVES
19 SCYA+01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLD MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
080512019 HUEVO SANCOCHADC MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
VIERNES
20 LECHE +G1 PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZ GRANEADO -+
09081201 POLLG LAISLA AL SILLAD CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO
2 AVENA CON LECHE + JUBO DE ARRDZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
) 01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
10/082019
ACEITUNA ENSALADA + LiIMONADA
DOMINGO
29 LEGHE CON QUINVA + [ MaNso CoN ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
11082019 01 PAN GON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINAGA + MANZANA POLLO +INFUSION
ENSALADA -+ INFUSION
LUNES . _
23 LECHE + 01 PAN CON JUGO DE ARRGZ GRANEADQ +PESCADD PIRA EN AGUADITO CON
1210872015 HUEVC DURC MANGD FRITC + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES
2 KIYWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
130812019 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CONPOLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
MIERCOLES
25 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
14032019 +01 PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO +INFUSION
MANJAR BLANGO
JUEVES
2% SOYA +Q1 PANCON LECHE ARRCZ GRANEADQ + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
15/08/2019 JAMONADA FICADILLC BE POLLD + MORADA +01 PAN
MENESTRA +{NFUSION
VIERNES
27 LECHE + 01 PAN CON PLATANG DE ARROZ GRANEADD + MAZAMORRA OE $SOPA DE SEMOLA +
0T PALTA SEDA PICARG GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO
28 AVENA CON LECHE JUGO BE ARROZ GRANEADC + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
1710812019 +01 PAN CON PAPAYA AL SILLAC + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
29 LECHE 01 PANCON | COMPOTA DE ARROZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
1810812019 PESCADO FRITQ MANZANA A LA PARRILLA + CAMGTE + MORADA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES
20 QUINUA CON JUGO DE ARRQZ GRANEADG + PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADD +
19082019 | ECHE + 21 PAN GON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + [NFUSION INFUSION
MARTES
31 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADD +
200812018 LECHE + (11 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES - ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
QUESO MENESTRA + INFUSION COM YUCA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA /
Taurian 0go




FORMATO - B

.. DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALGRICO TOTAL DEL MEN( PROFL'!.EST'O-PA‘RA_NINbS_bEl..':.E.'P__BE‘_SULLANA

LA

MENU N 1 15 29
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ' DIST. CAL %
) POR MEN(
(g} {a) (9 () {a) PROT f GRASAS I CHO
DESAYUNOG: LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPCRADA 60.00 65,80 120 4,86 £.54 16.80 4397 76.16 26.93
PAN 30,00, 57.30, 2.52 0.06 1514 10.08 0.54 76.55 87 18
PESCADO 50,00 0.00 10,50 1.85 0,15 4330 17.55 0.60 61.35
AZUCAR REFINADA 8.00 3072 0.00 0.00 7.86 0.00 [l 31.46 31.46
SUBTOTAL 203.82 17.52 6.67 3360 70.08 62.06 134.78 266,92
VCT. DES. 756.92 30%
MEDIA MANANA COMPOTA DE MANZANA
MANZ ARA 130,00 63.18 0.20 0.13 18.98 156 1,17 75,32 78.65
MAIZENA 20.00 70.20 0.17] 0.04 17.34 0,48 0.36 £9.36] 70.20
AZUCAR REFINADA 3.00 11,52 .00 0.00 295 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 144,30 0.51 047 39.27 2.04 1.53, 157.08 150.65
VCT. DES, 160.65 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA INFUSION
ARROZ SUPERIGR 50,00 179.50 410 0.25 38,90 1640 225 155.60 174,25
ACEITE VEGETAL 10.00 86,40 0.00 10.00 6.00 b.00 90.00 0.00 50.00
CARNE DE CERDO 56.00 106.92 8.64 9.06 0.00 34.56) 8i.54 0.00 116.70
CEBOLLA 10.00 441 0.1 (.02 1,13 0.56 018 457 5.26
TOMATE 10.00 1.0 0.08 0.02 0.43 0.32 0.15 172 2.29]
CAMOTE £0.00] 65,60 0.72 0.12 16.56 2.88 1.08 66.24 70.20
AZUICAR REFINADA 3.00 1152 0,00, 0.00 2.95 0.00 0.50 1780 11.80
ANIS 5,00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0,00 0.00 0.00
SUB TOTAL 462.23 13.58 19,47 53.97 54,73 175.23 230.88 469.83
VCT.ALM, 269.53 354,
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAZ MORADD 25.80 99,25 1.83 0.85 16.05 7.30 7.65 76.20 91.15
MAIZENA 20.50 70.20 012 0.04 17,34 0.48] 0.36 5936 70.20
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 1180
SUB TOTAL 170.97 1,95 0.89 39.34 7.78 8.01 157.36 173.15
VCT. DES, 173.15 i 13%
CENA SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
TRIGO 25,00 89.50 210 0.35 19.03 8.40 3.05 76.10 47,65
PCRO 10,00 4.00 0.27 0.08 0.78 1.08 072 3.04 4,84
FOLLO 30.00 45,90 548 3.06 0.00 .64 77.63 0.00 4547
PAPA AMARILLA 25,00 24,46 0.50 0.10 5.83 2.00 .90 23.30 26.20
AZUCAR REFINADA 2500 56.00 0.00 0.60 24.58 0,00 0.00 98.30 9830
ANIS 5.00 0,00 0.60 .00 0.00 0,09 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 250.86 8.33 3.59 50.20 33.32 32.40 200.74 266.46
VCT.CEN 266.45 20%
VCT (&) 41,95 30,99 27347
VCT (Keat) 157.94 279.23 £89.84
VT (%) 13% 21% 67%
VCT, MENU | 1337 T 100%]
NTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO - B

- DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENG PROPUESTO PARA NINOS DEL £ DE SULLANA

WEN N 2 16
PESO KCAL. PROT GRASA CHY VALOR GALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO DIST. CAL %
POR MENU
(@ () (@ (@ (@ pror | arasss | cHo
DESAYUND: QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
QUINUA 20.00 74.80 272 716 13.26 10,88 10.44 5508 74.36
LECHE EVAPORADA 40,00 57 20 280 3.24 435 11.20 25,32 1734 57.95
PAN 30.00 8750 2,52 0.08 1514, 10.08 0.54) 76.55 87.18
HCT DOG DE POLLO 15,00 0.00 1.85 516 0,00 £.60 4631 0.00 52,91
AZUCAR REFINADA 700 11,52 0.00 0.00 2.85 0,00, 0.00 11.80) 1150
SUB TOTAL 230,82 5,69 9.61 29.71 38.76 86.61 158.84 384,21
VCT. DES. 284,21 20%
MEDIA MANANA JUGO DE MANGO
MANGO 140,00 69.72 0.56 0.28 2226 2.3 2,52 85.04 93.80
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4,92 1.00 0.00) 19,66 _19.66
SUB TOTAL 86.92] 0.56 0.28 27.18 2.24 257 108.70 113.46
t VCT. DES. 113 8%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADC FRITQ + PURE DE ZAPALLG + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 21540 457 (.30 46,68 1568 2.70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 30.00 176.60 0.00 20.00 0.00 0.00 180,00 0.00 180,00
PESCADO 60.00 74,18 12.96 2.34 0.18 558 71,06 0.72 77.33
CEBCLLA 20.00 882 0.98 0.04 2,26 112 0.36 9.04 10.52
TOMATE 20.06 3,76 0.16 0.04 0.8 0.64 0.36 3.44 143
NARANJA DE MESA 50,00 17.10 0.80 0,10 5.45 2.40 0.0 7180 25.10
AZUCAR REFINATA, 5.00 19.20 0.00 0.00 492 .00 0.00 15.66 19.66
FAPA AMARILLA 35.00 3425 0.70 0.14 8.16 280 1.26 3262 35.68
MARGARINA 7.00 50.40 0.4 567 .02 0.17 5103 (.08 51.28
ZAPALLD 20.00 5,20 014 0.04 1,28 0.56 0.3 5.12 504
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.60 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
SUB TQTAL 605.09 15,80 28.67 69.81 32.92) 258.03 79.20 570.15
VG T.ALM, 570.15 40%
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140.00 47 58 1.68 0.28 15.26 677 2.52 61,04 70.25
MAIZENA 20.00 7620 042 0.04 17.34 0,45 0.36 69.36 70.20
AZUCAR REFINADA, 800 30.72 0.00 (.00 7.86 000 0.00 31,48 31.46
SUB TOTAL 148,80 1.80 0.32 40.46 7.20 2.68 161.86 171.94
VCT. DES. 171,54 12%
CENA ARROZ GRANEADO # LOCRO DE ZAPALLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 56.00] 77850 4.10 0.25 38,30 1640 2.35 755,60 174.25
POLLO 30.00 45,90 5.46] 3,06 000 21.84 77.63 0.00 4547
ZAFALLD 30.00 780 0.21 0.06 1.92 0.84 0.54 7.68 0.08
MANZANILLA 5,00 .00 0.00 0.00 (.00 0.00 0.00 .00 0.00
AZJCAR REFINADA, 45,00 57.60 009 0.00 14.75 0.00] 0.00 56.98 58,98
SUB TOTAL 290.80 9,77 3.37 5557 30.08 3042 222.26 291,76
VCI.CEN 251,76 20%
NCT (Gr) 41.52 42,75 232.73
VO (Keal) 120.20 380.46 930.86
VCT (%) 8% % 65%
VCT. MENU | 1431.52 ] 100%]
TRATISTA NUTRICIONISTA
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. DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIFIOS DEL-E ‘DE SULLANA

FORMAYO - B

MEND N 17
PESO KCAL PROT | GRAsA | cHO VALOR CALCRICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO : DIST. CAL %
POR MENU
(9) {9} (9} (8) @ PROT GRASAS CHO
DESAYUNQ: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20.00 75.40) Z.10 147 12.90) 10.80 1278 51,60 75,18
PAN 30.00 87.30 2,57 056 19.14 10.08 0.54 76.58 87.13
LECHE EVAPORADA 70.00 100,10 ) 567 7.63 19.60 51.03 3052 0115
QUESD 20.00 0.00 3,26 2.06 0.68 13.04] 1854 272 34,30
AZUCAR REFINADA 5.00 1920 0.00 0.00 4,97 0.00 0.00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282.00 13.38 931 5.97] 53.52] 82,89 181.06 3747
1 ¥CT. DES. 317.47 20%
MEDIA MARANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 450 567 7.63 19.60 51,03 0.52) 61,15
FRESAS 140.00 57.40 0.58 1,12 12,46 192 10.08 45,34 63.84
AZUCAR REFHIADA 3.00 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 17.80 17.80
SUB TOTAL 169.02 5.88 6.79 23.04 23.52 61.11 92.16 176.79
VCT. DES. 177 1%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITC DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERICR £0.00 21540 497 0.30 46.68 19.68 2.70 i86.72 209,10
ACEITE VEGETAL 4.00 35.36 0,00 4,00 0,00 0.00 36.00 0.00 36.00
CARNE DE RES 60,00 56,70 1278 0.95 0.00 5112 8.64 0.00 58,75
CERGLLA 5.00 221 0.07 0.0 0.57 0.2 0.09 228 263
TOMATE 5.00 5.54 0,04 0,01 0.22 016 0.09 0.88 111
LENTEJAS SECAS 50,00 203.40 13.56 0.60 36.60 54.24] 540 146.40 206.04
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 76.64 78.64
ANIS 5.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 00 0.00
SUB TGTAL 500.81 31.37 5.88 10373 125.48 52,02 414,88 503.28
VCT.ALM. § 503.28 36%
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150.00 72.80 (.45 0.5 91.90 1,80 1,35 7.60 90,75
AZUCAR REFINADA 20,00 76,50 00 0.80 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUBTOTAL 149.70 0.45 0.35 41,56 1.80 1,35 166,24 169.39
VCT. DES. 768.39 11%
CENA ARROZ GRANEADGC + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 410 0,25 38,90 15.40 2.95 155.60 174.25
YUCA 25.00 40.50 0.20 0.05 0.80 0.80 0.45 35.30 40,55
PESCADO 60.00 69.66 1288 234 51.84 51,84 21.06 .72 73,62
TOMATE 5,00 0.04 0.04 2.01 .16 0.18 0.09 0.86 711
CEBCLLA 5.00 2.21 0.07 .01 028 0.28 0.09 226 2.63
AGEITE VEGETAL 2.00 17.68 0.00 2.00 .00 0.00 18.00 000 18.00
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52) 0.00 0.00 295 0.00 0.00 1180 11.80
ANIS 5,00 .00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUETOTAL 33201 737 466 9493 69,45 41.54 210.54 321.96
VCT.CEN 1195 20%
VCT (Gr.) £8.45 26.63 308.53
VCT (Kcal 773.80 240.21 1064.88
VET (%) 7% 5% E7%
VCT. MENU ] 1879 | 100%]
NUTRICIONISTA

CONTRATISTA

I.zuriano Garc
rEPRESENTANTE DEL GONSOREGIC

--'—/I T
1§ idroge

\‘f‘@/ ,

4



FORMATD-B

. DOSIFICACION, COMPOSIGION ¥ VALOR CALGRICO TOTAL DEL MEN PROPUESTO PARA NIFOS DEL EP DE SULLANA-

MEND N° 4 18
FESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ‘ DIST. CAL %
POR MEND
(9) {9) (g} (g) (9) PROT l GRASAS l CHO
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 91 PAN CON MERMELADA
AVENA 20.00 63.40 266 0.80 1440 10.64 7.20 57.60 7544
PAN 30,00 87.30 257 (.06 19.14 10.08 0.54] 76.56, 8718
LECHE EVAPORADA 50,00 7150 350 4,05 5,45 14,00 36.64 21.80 7044
MERMELADA 7.00 14.98 0.30 0.01 4,10 0.1 0.13 15.41 16,65
AZUCAR REFINADA 2.0 1152 0.00 .00 2.85 0.00 0.00 11,60 11.80
SUB TOTAL 354.70 g8 497 46.04 34.83 44,51 18407 263.51
VCT. DES. 263.51 20%
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 4032 0.56 0.14 11.48 2,24 1,96 45.92 4947
AZUCAR REFINADA 12.00 0.00 0.00 0.00 11,80 .00 0.00 4718 47.19
SUBTOTAL 40.32 0.56 0.14 23.28 224 .26 9314 98,60
VCT. BES. 36.60 %
ALMUERZOQ: ARROZ GRANEADG + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ARRQZ SUPERIOR 50.00 17850 410 0.25 38.90 1640 2.25 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 072 0.00 £.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
CARNE DE RES 60.00 56,70 12.78 0.9 0.00 51,12 8.64 0.00 50.76
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0.60 36.60 54.24] 540 14640 206.04
TOMATE 5,00, 0.84 0,04 0.01 0.22 0.16 0.08 0.85 1.11
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 31.46 31.46
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.6
GEBCLLA 5,00 2.21 0.07 0.01 057 0.28 0.09 2.96 253
SUBTOTAL 544,50 30.56 9.83 84,34 122.34 88.51 337.36 548.11
VCT.ALM. 548.11 42%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PLATANG DE SEDA ) 150.00] 34.66] 2.25] 0.45] 3150 900 4,08] 128.00 139.06
SUB TOTAL [ I B84.66] 2.25] 0.45] 31.50) 4,00 4,05/ 126.00 139.05]
VCT. DES. 138.05 1%
CENA SOPA DE FIDEQ + POLLO + INFUSION
FIDEQ 20.00, 72.00, 1.88 0.04 15,64, 7,52 (.36 62,56 70.44
PAPA AMARILLA, 28.00 27,40 0.55 0.1 857 2.24 1,01 26.10 2935
POLLO 30.00 45,90 5,46 3.06 0.00 21.84 27.63 0.00 4947
AZUCAR REFINADA 28.00 107.52 0.00 0.00 77 57 0.00 0.00 110,10 110.10
HIERBA LUISA 5,00 0.00] 0.00, 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 252,82 7.90 3.21 40,68 31.60 29.00 198,76 259,36
VCT.CEN 259,36 20%
YET (Gr) 50,25 18.55 234.84
YCT (Keal) 168.31 136.32 740.63
VT (%) 13% 11% 57%
VCT. MENU ] 1307 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

MENU ne 5 19
PESO KCAL PROT | CRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL
ALIMENTO BRUTO ' HCALY 1 pigt ear %
POR MEN
) @ (e) (@ (@) proT | Grasas [ oo
DESAYUNO: SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
oA 7000 500 el 378 T T35 0 TEE AT
PN 3000 §7.30 357 0.06 To.14 To.08 e 76.56 B7.18
AUEVOS ROSADOR 50.00 0.00 £.75 150 0.95 27.00 T80 350 56,60
7 JCAR REFINADA 100 340 000 0.00 e .00 .00 R 353
SUB TOTAL 20550 491 8.04 .06 5964 T236]  148.24 T804
VCT, DES, 28037 50,
MEDIA MANANA LECHE
LECHE EVAPOTADA 5000 420 560 58 572 7740 A T TI550
AZUCAR REFINADA 500 18.20 0.00 B0 2% 800 0.00 1566 19.66
SUB TOTAL 360 560 6.48 Th.64 2240 5832 54,54 T35.26
VCT. DES. T35.26 %
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 7550 0 ¥ L 620 225 15500 s
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 R0 0.00 500 7200 0.00 7200
TOMATE 15.00 58 042 .00 085 0.48 0.7 558 i
CERCLLA 15.00 56 6.7 0.09 1.70 0.8 027 578 48
FOLLD BO.00 31.60 0,92 812 0.0 68 55.08 0.00 .70
FREJCL CANARIG 3500 8,75 548 053 15.05 71.50 173 80.20 8683
AZUCAR REFINADA 2000 75,90 0.00 0.00 19,56 0.00 B0 7864 7864
ANIS 500 B0 0.00 0.0 260 0.00 0.00 300 0,00
SUS TOTAL 01 2085 14,96 7556 83,40 13460 305480 5Z1.70
VETALY, 221,70 5%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
WAZENA 000 7050 A T0a TR e T 5338 020
WAIZ MORADD CANELA 20.00 71.40 146 0,68 1554 Bad 817 BO.GE 7262
CANELA ENTERA, 5.0 0.00 0.0 0.0 800 0.00 0.0 o0 0.00
AZUCAR REFINADA 5.00 T6.20 0.00 0.00 192 00 2,00 1066 1966
SUB TOTAL 180.80 1.55 02 a0 £.32 548] 14508 Toz.78
VCT. DES. 162.78 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPCRADA 2600 TIR75 575 RE 63 500 FRE SLED 6063
Fan 10 87.30 252 0.0 9.4 16,08 0.5 7656 87.18
AZUCAR REFINADA 300 0.00 300 0.0 755 0.00 0.00 11.60 .80
SUBTOTAL 356,05 .27 1019 B2 75.00 Se7 14286 77%.61
VCT.CEN 37361 20%
VCT o] XE JhES] 799,63
VCT (Real) 774 36344 754
VET (%) 5 2% 55%
VCT. MENU | 1380 [ 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriaw Fia Idrogo
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FORMATC -

- DOSIFICACIGN, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN( PROPUESTO PARA NINOS BEL' £/ DE SULLANA -

MEN N° 6 20
PESQ KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL {KCAL)
BRUTO : KCALY | Digr. AL %
ALIMENTO K
POR MEND
(@) (a) (9) (9} (9} PROT | GRASAS l CHO
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON POLLO
LECHE EVAPCRADA 100.00 143,00 7.00 3.10 10.80 28.00 7290 43,60 144,50
PAN 30,00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
POLLG 25.00 0.00. 4.55 255 0.00 18.20 25,95 0.00 41,15
AZUCAR REFINADA, 3.00 11.57] 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 11.60 11,80
SUBTGTAL 241.82 14.07 10.71 32.98 56,28 95,39 131.98 284.63
VCT. DES. 254.63 20%
MEDIA MANANA PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DE LA ISLA 150.00] 83.60] 2,25} 048] 31.50 9.00 4.05] 126,00 139.05
SUB TOTAL | 84.56] 2,25 0.45] 31.50 9.00 4.05] 126.00 139.08
VCT, DES. 136.05 10%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAQ CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR B0.00 215,40 497 0.30 46,68 19.68 270 186.72 208,10
ACEITEVEGETAL 10.00 88,40 0.00 10,00 0.00 0.00 50.00) 0.00 90,00
CARNE DE GALLINA 50.00 64.80 12,58 2.16 0.00] 4944 19.44 0.00 68.88
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04 2.26 1.12 0.36 9.04 10.52
LIMON 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0.39 043
SILLAG 2.00 0.00 0.00 (.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 043 0.32) 0.18 172 2.22
PAPA AMARILLA 40.00 35.14 0.80 0.16 9.32 3.20 144 37.26 41,97
A7UCAR REFINADA 25.00 98,00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
SUB TOTAL 514,59 16.45 12.68 83.37 73.78 114.14 333,45 521.37
VCT.ALM. 521.37 7%
MEDIA TARDE MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100.10 490 567 7.63 +9.60 5103 3052 101.15
MAIZENA 20.00, 70.20 0.12 0.04 17.34 048 0.36 65.36 70.20
AZUCAR REFINADA 3.00 11,52 0.00 0.00 2,95 0.00 (.00 11,80 11.80
SUB TOTAL 161.52 5.02 571 3797 20.08 51,39 111.68 183.15
VCT. DES. 183.15 13%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00 178,50 4.10 0.25 38,80 16.40 2.25 155,60 174,75
HUEYOS ROSADOS 50,00 53,93 6.75 4,70 0,95/ 27.00 37.80 3.80 68.50
ESPINACA 10.00 2.24 0.19 0.08 0563 0.76 0.54 2,52 3,87
TOMATE 10.00 1,68 0.08 0.02) 0.43 0.32 0.18 172 222
ACEITE VEGETAL 3.00 26.52 0.00] 3.00 0.00 £.00 77.00 0.00 27.00
MANZANILLA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA, 3.00 11.52 (.00 0.00 295 0.00 0.00 1180 11.80
SUB TOTAL 281.59 11,12 7.53 43.86 44,48 67.77 175.44 287.69
VCT.CEN 287.69 20%}
VCT (Gr.) 50.91 37.08 218.64
YCT [Keal) 203.62 333.74 £78.53
VET (G} 14% 24% 62%
VCT. MENU | 1415 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

" DOSIFICACION; COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL HENU PROPUESTO PARA NIOS DEL. E-F DE SULLANA -

MENU N° 7 2
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL
ALIMENTO BRUTO : )| bist.caLs
POR MENU
{g) {g} (@ (9} {g) PROT I GRASAS | CHO
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 2000 £9.40) 755 0.80 1440 10.64 7.20 57.60 75.44
LECHE EVAPORADA 80.00 85,80 470 4,86 §.54 16.60 4357 26,16 86.93
PAN 30.00 0.00 2.52 0.6 19.14 10.08 0.54 75,56 87.18
ACE[TUNA 25,00 0.00 0.20 8.03 1.83 G.80 7223 7.50 80.33
AZUCAR REFINADA, 3.00 11,57 0.00 0.00 265 0.00 0.00 11,80 1180
SUB TOTAL 166.72 958 13.75 4486 38.32 123.94 179.42 341.68
: \VCT. DES. 341.68 20%
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140.00 40.32 0.58 (.14 1146 224 1.28 4592 43,42
AZUCAR REFINADA 30.00 115.20 0.00 .00 29.49 0.00] 0.00 107.25 107.25
SUBTOTAL 155,52 0.56 0.14 40.95 .24 1.26 153.47 156.67
VCT, DES. 156,67 5%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLQ A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60.00 215.40 4,92 0.30 46.68 19.58 2,70 186.72 208,10
ACEITE VEGETAL 20,00 176.80 .00 20.00 0.00 0.00 180.00 0.00 180.00
POLLO 60.00 91.80 10.92 6.12 0.00 43.88 55.08 0.00 98,76
PAPA BLANCA 35.00 32.25 0.74 0.04 781 2,94 037 31.22 34.48
TOMATE 15.00 2,62 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 258 133
CEBOLLA 15.00 6.62] 0.21 0.03 170 0.4 0.27 6.78 7.89
AZUCAR REFINADA 25,00 107.52 0.00 0.00 2752 0.00) 6.00 110:10 110,18
LIMON 5.00 0.77 (.03 0.01 0.48 0.10 0.0% 1.94 213
SUB TOTAL 633.98 16.94 26.53 84.85 67.72 238.73 330.34 645.79
NCT.ALM, 545,79 0%
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 450,00 72,90 045 015 21.90 1.80 1,35} B7.60 90,75
AZUCAR REFINADA 28.00 107.52 .60 0.00 77,57 0.00 o.ogl 110.10 11010,
SUB TOTAL 180.42 0.45 0.15 49.47 1.80 1.35 197.70 200.88]
VCT. DES. 200.85 12%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125.00 176.75 8.75 10,13 13.63 35.00 9713 54,50 180,63
PAN 30.00 87.30 2.52 0.08) 19,14 10.08 0.54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 15.00 5760 0.00 0.00 14,75 0.00 0.00 58.98 55.08
SUB TOTAL 323.65 11.27 10.19 47,52 45.08 9167 190,04 326.79
VCT.CEN 326.79 20%
VCT (Gr) 38.80 50.76 267 60
VCT (Keal) 15516 456,95 1059.67]
VCT (%) %% 7% 3%
VCT. MENU | 1672 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lo
[P cia Idrogo
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FORMATO-B

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

MENU N° 3 22
PESO KCAL. PROT GRASA CHO VALCR CALORICO TOTAL (KCAL
BRUTC KCAL I pist caLw
ALIMENTO ;
POR MENU
9 o @ (@) @ | eror | orasmas [ cwo
DESAYUNO: LECHE CCN QUINUA + 01 PAN CON ATUN
LECHE EVAPORADA 40,00, 5750 2,80 3.24 436 T1.20 20,32 7.4 57,0
QUINUA 20,00 74.80 3.72 1.16 T3.26 10,68 1044 53.04 74.36
PAN 30.00 87.30 252 0.06] 19.14 1008 0.54 7855 87.18
ATUN 20.00 6.0 484 410 0.00 19.36 36.90 6.00) 56.26
AZUCAR REFINADA 4.00) 15,36 0.00 0.00 393 0.00) 0.00 15.73 1574
SUB TOTAL 334.66 12,68 8.56 20.68 57.52 77.20 T62.77 55146
VCT. DES. 29148 20%
MEDIA MANANA MANGC CON LECHE
MANGO 46,00 63.72 0.56 0.28 7266 7.2 2.52 £9.04 53.80
LECHE EVAPORADA 50.00 71,50 3.50 405 5.45] 1200 36.64 2180 7244
AZUCAR REFINADA 3.400 0.00 0.00 0.00 2.85 0.00 0.00 17.80 11,60
SUB TOTAL 141.32 4.06 £33 30.66 15.24 3016 122.64 178.04
VCT. DES. 178.04 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA + INFUSIGN
ARROZ SUPERIOR 50.00 21540 402 0.30 4656 10,68 270 186.72 205.10
ACEITE VEGETAL 20.00 178.80 0.00 20.00 0.00 0.00 180.00 0.00) 180.00
HIGADO DE RES 60,00 76.20 T2.00 716 0.00 48.00 2484 0.00 73.84
CEBGLLA 20,60 B.62 0.2 0.04 2.26 112 0.36 .04 10.52
PAPA BLANCA 75.00 23.04 0.53 0.03 558 2.10) 0.23 9230 94,63
TOMATE 70.00 3.76 C.16 0.04 0.86 0.64 0.36 344 444
ESPINACA 20.00 448 0.38 012 1.2 152 108 504 7564
AZUCAR REFINADA 500 19,20, 0.00 0.00 4,92 0.00 0.00 13.66 19.66
ENIS 500 0.00 0.00 0.00, 0.00 0.00 0,00 0.00) 0.00
SUB TOTAL 527.70 18.27 23,29 61.56 73.06 300.57 245,20 528.83
VCT.ALM, 528.53 6%
MEDIA TARDE COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 120,00 £8.04 0.42 0.14 2044 1,68 126 81.78 84.70
MAIZENA 22.00 7723 0,13 0.04 18,07 053 0.40 76.30 7723
AZUCAR REFINADA 3.00 0.00 0.00 0.0 2.95 0.00 0.00 11.80 11,80
SUB TOTAL 145.26 0.55 018 42.48 791 1.56 169.86 7373
VCT. DES. 173.73 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLG + INFUSION
SEMOLA 26.00 94,12 203 0.29 20.35 811 257 B1.54 EPFY]
PORD 10.00 400 0.57 0.08 0.76 708 0.72 3.0 154
PAPA AMARILLA 2500 244§ 0.50 0,10 583 Z.00 0.60 73,30 26.20
FOLLO 30.00 45,90 546 304 0.00 71,84 2763 0.00 49.47
EZUCAR REFINADA 30.00 T15.20 0.0 0.00 25.49 0.00 .00 11795 117.95
ANIS 5.00 0.00 0.00, 0.00 £.00 0.00) 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 783.68 8.26 3.53 56.45 33.03 .52 225,34 280.69
VCT.CEN 760,69 70%
VCT (Gr) 44,02 39.89 731.83
VCT (Kcald 176.06 36941 63731
VCT (38 12% 75% 63%
VCT, MENU| 1463 I 160%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauria et
o 1o rogo bi 178



FORMATO -B

12, DOSIFICACION; COMPOSICION Y.VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN PROPUESTO PARA NINOS DEL: P DE SULLANA -

MENG N° 9 n
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL {KCAL
ALIMENTD BRUTO " KCALY | pisT caL %
POR MEND
(g} {9) () (g {a) PROT GRASAS CHo
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN 30,00 87.30 2.52 0.06 1914, 10.08 0.54 7656 87.18
LECHE EVAPORADA 70.00 100.70 450 5,67 7.65 19,60 51,03 30.52 101.15,
HUEVOS ROSADOS 50,00 0.00 6.75 220 0.95 77.00 37.80 3,80 B8.50
AZUCAR REFINADA 350 0.00 0.00 0.00 2.95 0.00] 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 187.40 14.17] 0.93 30.67 56.66 %y 122.68 268.73
VCT. DES. 76873 0%
MEDIA MANANA JUGO DE MANGO
MANGO 150,00 7470, 0260 0.30 23.85 240 2.70) 9540 100.50
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00) 4,97 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 93.90 0.60 0.30 28.77 740 2,70 115.06 120.16
YCT. DES. 120 9
ALMUERZO: ARRGOZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERICR 60.00 21540 492 0.30 4568 19.68 270 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 7.00, 51.88 0.00 7.00 0.00 0.00 63.00 0.00 63.00)
PESCADQ 50.00 74.18 12.96 2.34) 0.18 5,55 21,05 0.72) 2733
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04 2.26 112 038 9.04 10.52
TOMATE 20.00 378 0.76 0.04 0.86 0.54 0.36 344 444
NARANJA DE MESA 50,00 17.10 0.60 0.10 5.45 2.40 0.00 71,80 25.10
AZUCAR REFINADA, 10.00) 38,40 0.00 0,00 0.83 0.00 0.00 39.32 39.32
ARVEJITA PARTIDA £0.00 210.60 13,02 1.92 36,66 52.08 17.28 146.64] 216.00
ANIS 5,60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTQTAL 620.12 31.94 11.74) 101.82 1,47 105.56 407.68 504.81
VCT.ALM. 504.81 44%
MEDIA TARDE PINA EN ALMIBAR
PINA 140.00) 534,05 0.56 0.28 13,72 2,24 2,52 5485 59,64
AZUCAR REFINADA, 10.00 3840 0.00 0.00 933 0.00 0.00 30.37 3532
SUB TOTAL 7245 0.56 0.28 22,55 2.24 252 94.20 98.95
VCT. DES. 58.96 7%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20.00 71.80 164 .10 1556 B.58 0.90 £2.24 59,70
PAPA AMARILLA 25.00 24.46 0.50 0.10 5.83 7.00 0.90 23.30 26.20
HIGADO DE POLLD 40.00 52.80 8.20 2.80 0.06] 32.50 2520 256 80.58
ZANAHORIA 15,00 584 0.09 0.08 1.38) 0.36 0.68 5.52 6.56
PORO 15.00 6.00 041 6.2 114 1,62 1,08 455 7.26
AFID 5.00 2,99 0.11 0.03 0.72 0.42 0.27 2.88 157
ZAPALLO 500 3.90 017 0.03 0.98 042 0.27] 384 453
MANZANLLA 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA, 25.00 96,00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 58.30) 93.30
SUB TOTAL 27378 1.0 5.26 50.23 4413 29.30 203.20 276.68
VCT.CEN 276.58 20%
VCT (Gr.) 58,33 25.51 235.14
VCT (Keal) 186.97 759,55 942,87
VCT (%) 14% 17% 68%
VCT. MENU | 1359.34 [ 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Laurianoe Garers Adrogo
REPRESENTANTE DEL CBNSORCID




FORMATO - B

17" DOSIFICACIGN, COMPOSICION Y VALOR CALGRICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARANIIOS DEL' E.p'DE SULLANA

MEN( N 10 24
PESD KCAL PROT | GRasa | cHo VALOR CALORICO TOTAL {KCAL
ALMENTO BRUTO : ) | oisT.cAL%
POR MEND
{9) (o) {g) (o) {9) PROT l GRASAS , CHO
DESAYUNOD: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20.00 7540 2.70 143 12.90 10,80 12.78 51.60 7515
LECHE EVAPORADA 50.00 7150 3.50 205 545 14,00 36.64 21.80 7244
FAN 30,00 87.30 353 0.0 19,14 10.08 054 76.56 E7.18
QUESO 20.00 0.00 326 206 0,66 T3.04 18.54 273 34,30
AZUGAR REFINADA 500 19,20 0.00 0.00 492 5.00 0.00 10.68 668
SUB TOTAL 35340 11.98 756 43,09 47.92 68.50 172,34 288.76
VCT. DES. 288.76 20%
MEDIA MANANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 50.00 7150 350 205 545 14,00 654 2180 7242
FRESAS 140.00 5740 .08 1.12 15,46 3.5 10.08 15,84 6354
AZUGAR REFINADA 300 0.00, 0.00 0.00 %.05 0.00 0.0 1180 11.80
SUB TOTAL 126.90 448 517 20.85 17.02 46,72 83.44 148.08
VCT. DES. 148 10%)
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERICR 60.00 21540 4,97 0.30 .68 15.68 2.70 186.72 205,10
ACEITE VEGETAL 1200 106.08 0.00 12.00 0.00 0.00 108.00 0.00 108.00
CARNE DE RES 50.00 55.70 17.78 0.96 0.00 5112 8.54 0.00 53.76
CEBOLLA 15.00 b.62 021 0.03 1.7 0.84 0.27) £.78 7.50
TOMATE 15.00 2.2 0.12 0.03 0.65 048 027 758 333
LENTEJAS SECAS 50.00 203.40 13.56 0.60 36.60 54 24 540 146.40 206,04
AZUCAR REFINADA 500 16.20 0.00 0.00 492 0.00 £.00 19.66 19.66
MANZANILLA 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00
SUB TOTAL 610.22 31.58 13.92 90.55 126,36 125,28 362,14 513.78
VCT.ALIM. £13.78 13%
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA. T50.00 7200 045 615 7100 T80 735 87.60 50.75
AZUCAR REFINADA 500 15,20 0.00 0.00) 197 0.00 0.00 19.66 49,66
SUS TOTAL 52,10 0.45 0.15 26.82 1,80 1.35 107.26 T10.41
VCT. DES, 110,57 8%
CENA SOPA A LA MINUTA GON POLLO + INEUSION
FIDEQ 25.00 90.00 2.35) 0.05 15,55 540 045 78.20 85.08
FAPA BLANGA 30.00 36.86 0.84 0.04 02 3.3 0.36 35.68 3840
POLLO 30.00 45.90 545 3.06 £.00 2184 7753 0.00 48.47
PORO 10,00 4.00 0.27 0.08 0.75 1.08 0.79] 2,04 4.84
AFIO 10,00 200 0.07 0.02 0.48 028 0.18 1.92 238
ZANAHORIA T0.00 3.00 0.08 0.05 0.2 0.54 0.45 368 137
AZUCAR REFINADA 25.00 %6.00 0.00 0.00 54.55 0.00 £.00 93.30 56,30
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00, 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 278.66 5.0 .30 55,21 36.20 29.79 22083 286.81
VC1.CEN 286.81 20%
VT (Gr) 57.55 30.13 236.53
VCT (Keal) 230,20 27164 946.00)
VT (%) 16% 5% 65%
VCT, MENU | 545 130%]
NUTRICIONISTA

(9
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FORMATO -8

MEND N 1 25
PESQ KCAL PROT GRASA CHY YALOR CALORICO TOTAL {(KCAL)
ALIMENTO BRUTO ) DIST. CAL %
POR MEND
(9 (o 9 (9 @ | eror | erasas [ amo
DESAYUNO: LECHE CON AVENA + 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20.00 68.40 266 0.80 14.40 10,84 7.20 57,60 75.44)
LECHE EVAPORADA 50.00 7150 3.50 4,05 545 14.00 35,64 71,80 7244
PAN 30.00 87.30 252 0.08 19.14 10.08 0,54 76.56 87.18
MAHJAR BLANCG 7,00 22.54 0.55 0.64 376 221 5,80 15.04 23.05
AZUCAR REFINADA 3.00 11.57) 0.00) 0.00 295 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 262.26 9.23 5,58 4570 36,03 50.18 182.80 25891
VCT. DES. 269.61 20%
MEDIA MANANA PAPAYA PICADA
PAPAYA 140,00 40,32 (.56 .14 1148 2.24 1,25 4595 49.42
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 0.00 0.00 14.75 .00 0,00 58.98 58.98
SUB TOTAL 57.92 0.56 014 26.23 2.24 1.26 104.90 108.40,
VCT, DES. 108.40 8%
ALMUERZO: ARROQZ GRANEADQ + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,00 178,50 410 0.25 38.90 16,40 225 155.60 174.25
ACEITE VEGETAL 2.00 17.68 0.00 2.00 0.00 .00 18.00 .60 18.00
PAVITA 60.00 144.72 12.06 12.12 0.00 48.24 109.08 0.00 157,32
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0.60 36.50 54.24 5.40 146,40 206.04
TOMATE 5,00 0,04 0.04 0.01 0.27) 0.16 0,09 0.86 711
AZUCAR REFINADA, 3.00 11,52 0.00] 0,00 295 0,00 0.00 11.80 11.80
LIMON 2.00 0.31 0.1 0.00 019 .04 0.04 0.78 0.86
CEBOLLA 5.00 221 0.07) 0.01 0.57 0.28 0.09 2.26 2.63
SUB TATAL 560,28 29.84 14.99 7043 119,36 134,95 317.70 572,01
VCT.ALM, 572.01 42%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA ] 140.00] 75.02] 2.40] 047] 2340 B.40 3.78] 117.60 129.78
SUB TOTAL | | 79,02] 2.10] 0.42] 29.40 8.40 3.781 117.60 129.78,
VCT. DES. 129.78 10%
CENA S0PA DE AVENA & POLLO + INFUSION
AVENA 20.00 69.40 2.56 0.80 1440 10,64 7.20 57,60 75,44
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5,00 0.00 0.00/ 45.00 0.00 45.00
PCLLO 30.00 45.90 5.46 2.06 0.00 21.84 27,63 0.00 4947
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 .00 0.00) 98.30 98.30
HIERBA LUISA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00
SUB TOTAL 255.50 8.12 8.86 38.98 32.48 75.83 155.90 268.21
t VCT.CEN 268.21 20%
VCT (Gr.) 45,85 20.98 219.74
YCT (Keal) 166,03 150,17 723.00
VET (%) 12% 14% 549,
VCT. MENU | 1348 100%]

NUTRICIONISTA

CONTRATISTA




FORMATO - B

MENU N° 12 26
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL {KCAL)
ALIMENTO BRUTO - DIST. CAL %
POR MENU
{g) (9} (g) (g} (9) PROT l GRASAS l CHO
DESAYUNO: SOYA + (1 PAN CON JAMONADA
SOYA 20.00 80.20 5,64, 3.78 774 7256 34.02 28.56 85,14
PaN 30.00 87.30 252 0.05 19,14 T0.08 054 76.56 5718
JAMONADA 20.00 0.00 3.14 590 0.00 1255 5340 0.00 £5.66
AZUCAR REFINADA 12.00 45.08 0.00 0.00 11,80 0.00 0.00 47.18 47,18
SUB TGTAL 213.58 11.30 9.74 38.08 45,20 57.66 152.30 285.16
VCT. DES. 255.76 20%
MEDIA MANANA LECHE
LECHE EVAPORADA 00.00 143,00 7.00 B.10 7080 28.00 75.90 43.60 144.50
AZUCAR REFINADA 8.00 3072 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 3146 3146
SUB TOTAL 173.72 7.00 8,10 18.76 28,00 7280 75.06 175.98
VCT. DES. 175.%6 12%
ALMUERZO: ARROQZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 21540 457 0.30 46.66 15.68 2.70 186.72 209,10
ACE[TE VEGETAL 5.00 44,20 0.00 5.00) 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 043 0,32 0.18 172 2.22
CEBOLLA 10.00 449 0.14 0.02 .13 0.56 0.18 152 576
POLLD 80,00, 91.80 10.92 612 0,00 4368 5508 0.00 98,76
FREJOL CANARID 2500 84,75 543 0.53 15.05 2130 473 £0.20 85.83
AZ(CAR REFINADA 70.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 7864 78,64
ANIS 5.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.0 G.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 519,24 21.54] 1199 22.95 86.14) 107.87 331.80 525.81
VCT.ALM, 525,81 36%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
——
MAIZENA, 20.00 7240 .12 0.04 17.34 045 0.36 69.35 70.20
MAIZ MORADO 20,00 7140 748 0.55 15.24 5.84 612 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 5.00 0.00
AZUCAR REFINADA 8.00 .00 0.00 0.00 7.66 0.00 0.00 3148 31.46
SUB TOTAL 143.80 1.58 072 40,44 6.32 6.48] 161.78 174.58
VCT. DES. 174,58 15%
CENA LECHE EVAPORADA + (1 PAN
|.ECHE EVAPORADA 125.00 178,75 B.75 10.13 13.63 35.00) o113 54.50 180,63
FAN 30.00 B7.30 252 0.06 19.14 10.08 054 76.56 87.18
AZUCAR REFINADA 500 19,20 0.00 0.00 297 0.00 04.00 19.66 19.68
SUB TOTAL 285.25 1127 1049 37.68 45,08 9167 150.72 287.47
VCT.CEN 28747 20%
YCT (Gr) 5259 40,74 217.92
VCT (Keal) 210.74 366.58 871.66
VCT (%) 5% 25% E0%
VCT, MENU | 1449 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
............. B -
T aunano Ga
H PRESENTANTE DEL CONSORDIO




FORMATO -8

 DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALGRICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL £’ DE SULLANA

MEND N° 13 27
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL]
ALIMENTO BRUTO : )| DisT. caL %
POR MEND
9 (o 9 @ (o pror | orasas | cHo
DESAYUNOD: LECHE + (01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA, 70.00 106.10 4,90 557 7.63 19.60 51.03 30,52 101,15
PAN 30.00 47.30 257 (.60 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
PALTA, 25,00 0.00 043 3,13 1,40 1,70 2813 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5.00 0.00 0.00 0.00 4.97 0.06 0.00 15,66, 1656
SUB TOTAL 18740 7.85 9,40 33.09 31.38 79.70 132.34 743.42
VCT. DES. 243.42 20%
MEDIA MANANA PLATANC DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA i 150.00] 84.66] 2. 25] 0.45] 31,50 9.00 4.08] 126.00 139.05
SUB TOTAL [ [ 8453 2.25] 0.45] 31.50 .00 4,05 126.00 139.05]
VCT. DES. 135.05 1%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADC + GALEINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 63.00 21540 4,07 0.30 16.68 15.60 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10,00 0.00 .00 90.00 0.00 30.00
CARNE DE GALLINA 60,00 64.80 12.56 2.16 0,00 49.44 1944 0.00 58,88
CEBCLLA 20.00 8,62 0.28 0.04 2.26 1,12 0.36 .04 10.52
LiMoN 1.00 0.15 007 0.00 0.10 0.02] 0.02 0.39 0.43
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 0.43 0.32 018 1.72 2.29]
PAPA AMARILLA 40,00 38,14 0.80 0.16 9,32 3,30 144 37.28 4182
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0,00 4.92 0.00 0.00 19.66 19.65
AMIS 5.00 0.00 0.00 .00 0.00 .00 0.00 0.00 0,00
SUBTOTAL 437.79 18.45 12.68 63.71 73.78 114.14 254.81 42.73
VCT.ALM. 432,73 36%
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZEMA 25.00 87,75 0.5 0.05 21.68 0.50 0.45 86.70 87.75
NARANJA 100,00 34.20 1,20 0.20 10.50 4.80 1,80 43.80 50,20
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.97 0.00 0.00 19,66 19.66
SUB TOTAL 141,15 1.35] 0.25 37.50 540 225 145.96 157,61
VCT, DES. 157.61 13%
CENA SOPA DE SEMOILA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 20.00 7240 1.5 0.22 15.68 6.24 1.08 B2.72 70.94)
CARNE CE RES 30.00 28.35 6.39] 0.48 0.00 25.56 4,32 0.00 23.88
PAPA AMARILLA 25.00 7445 0.50 0.10 5.83 200 0.50 23.30 28,90
ZAPALLO 10.00 260 0.07 0.02 0.64 0.28 0.18 2,56 3.02
ZANAHORIA 10.00 3.80) 0.06 0.05 0.92] 0.24 0.45 3,68 437
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 5.00 0.00 0,00, 72.00 0.00 72.00
MANZANILLA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA, 10.00 38.40 0.00 0.00 9.83 0.00 0,00 36,37 39.32
SUBTOTAL 240,83 8.58 8.87 32.90 34,32 79.83 131.58 245.73
VCT.CEN 245,73 20%
VT (Gr) 38.48 31,65 198,70
VCT (Kcal) 15388 279.57 794,59
VCT {th) 13% 23% 5%
VCT. MENU | 1229 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
- o
Lauriano GardfzIdrogo S

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATG - B

" DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALGRICO TOTAL DEL MENUI FROPUESTO PARA NIFIOS DEL EP DESULLANA

MENL e 14 8
PESO KCAL PROT | GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ' DIST. CAL %
POR MENY
@ 0 © | @ | @ | ot | orasas | oo
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 20.00 £9.40) 788 ] 440 1064 ] 5 T
LECHE EVAPORADA 70.00 20610 450 T 7.83 1960 51,03 30,52 101.15
PAN 30.00 0,00 25 0.08 T5.14 10.08 054 76.58 718
ACETUNA 25.00) 0.00 e 8.03 183 0.80 7273 730 80.33
A7JGAR REFINADA 300 1152 0,00 0.00 295 000 6.0 T1.80 11.80
SUB TOTAL 187,03 10.28 Td5¢ 1555 A2 13%.00 48378 355.90
VCT, DES. $55.50 | 0%
MEDIA MARANA JUGO DE PAPAYA
FAPAYE 140,00 KA 5t (KL 1748 7oA T2 1590 3042
AZUCAR REFINADA 35,00 36,00, 0.00 0.00 2455 0.00 500 5.3 59,30
SUB TOTAL 136,33 056 DRE] 36.06 224 126 144.20 147.72
VCT. DES, 7.2 8%
ALMUERZG: ARROZ GRANEADQ + POLLC AL SILLAQ + MENESTRA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR B0 540 707 030 6,60 968 270l 18870 200,10
ACEITE VEGETAL 70,00 8340 0.00 70.00 0.00 .00 80,00 500 50.00
FOLLO £0.00 91,80 109 B.12 0.00 1338 55,08 0.00 9876
LENTEJAG GECAS £0.00 20340 13,56 0.50 .60 Fhod 540] 14640 206.04
TOMATE 2000 378 0.18 i) 085 0 6.38 344 134
CEBOLLA 20.00 582 0.28 0.04 256 113 0.3 93 052
SILLAD 500 0.0 0.00 0.00 0,00 200 0.00] 0.00 0.00
A7JCAR REFINADA 25.00 9.0 .00 0.00 3450 0.00 .00 §3.30 5630
LIMON 5.00) 077 0.03 0.01 048 0.1 0.09 T34 213
SUR TOTAL 708.38 36,87 741 147 19.45 153.90] 44584 719.33
VETALM, 719.59 1Y%
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA T50.00 7290 5] o1 .90 T8 T3 57580 0.75
A7JGAR REFINADA 25,00 58.00 300 .00 2458 5.00 il 98.30 Te30
SUB TOTAL 158,90 0.45 015 4648 1.80 1350 18590 189.05
VCI.DES. 139.05 11%
CENA LEGHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 78,75 Bt KE 1863 00 EIRE 5150 8063
FAN 30.00 87.30 352 0.06 19,14 7008 ] 7555 87.18
A7UCAR REEINADA 32,00 B4.48) 0.00 0.00 .63 0.00 500 85,50 86.50
SUB TOTAL 350.51 1127 T0.18 52.40 3508 9167 21756 5431
VCT.CEN 354,31 2%
VCT (G 5543 4515 79438
VCT (Kealy 20970 3927 117D
VCT (%) 12% % 5%
VCT. MENU | 1766 100%]
CONTRATISTA NUTRICIGNISTA

L

Leauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORE!D




