MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA . DETALLE DEL MENU
MERCOLES |DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO-
ENTRADA ENSALADA MIXTA
(‘i\) SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
0110512019 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
JUEVES DESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
. : ENTRADA ENSALADA MIXTA
@ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
02/05/2019 FRUTA + INFUSION .
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
ViERNEs  |DESAYUNO KIWICHA +03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
o ENTRADA ENSALADA
1\3 Vo _[sEcunpo ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO + MENESTRA +ENSALADA +
i - 03/05/2019 - FRUTA + REFRESCO (NARANJA} ..
! CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA MECHADA -+ ENSALADA + INFUSION )
I saBADG  |DESAYUNO QUINUA CON LECHE +03 PANES CON ACEITUNA
P ENTRADA ENSALADA FRESCA
{3 ) SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
1 odnsr2019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
' CENA’ ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DOMINGO _|DESAYUNO QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON -ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA
8 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
! 0510512019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
LUNES DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA}
/ ENTRADA ENSALADA FRESCA
(a - |sEGUNDO ARROZ GRANEADO +ADOBO DE CHULETA DE CERDO +CAMOTE SANCOCHADO +
ANy 0810512018 ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
SENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITQ + PAPAS ERITAS + ENﬁékADA +INFUSION
ESAYOND | ¥
MARTES  |eNTRADA CEVICHE DE TOYO
(7\ SEGUNDO ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
— 071052018 FRUTA +REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ +RES CON HUESO +02 PANES +INFUSION
DESAYUNG AVENA CONTECHE +03 PANES CON RUEVO FRITO
. MIERCOLES  |eyrrapa ENSALADA MIXTA S
@\} - SEGUNDO . ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
- 0810512019 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG | 7
JUBVES  lentRaoA ENSALADA MIXTA .
@ T JsEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
: 09/05/2019 FRUTA + INFUSION
T CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS +ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO CHA"+ U3 PANES CON-TORTILLADE VERDURAS
= VIERNES leNTRADA ENSALADA
A 0\ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA +ENSALADA +
- i O/ 10/0512019 FRUTA + REFRESCO {NARANUA)
. CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA MECHADA +ENSALADA +INFUSION
/ o L SABADO DESAYUNG & QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACETTONA
] ENTRADA _ |ENSALADA FRESCA
) /1/ 1) SEGUNDO |ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA +SARZA +
S~ 1410512018 * | FRUTA +REFRESCO (LIMONADA}
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VEROURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CONAVENA +3 PANES TON ENCEBOLCADO DE CORSERVA DEFESCADD B
,/-\ DOMINGO enrraoa ENSALADA
12 )\ T secunno ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA {PANAMITOp+ ENSALADA +
P 12/05/2019 FRUTA +REFRESCO {LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION -
DWWHHWNES’WSA DE POLLO {PECHUGA)
- LUNES ENTRADA ENSALADA FRESCA
@ ) SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO +CAMOTE SANCOCHADO +
13052019 ENSALADA +FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA +INFUSION
DESAYUNO + WACA
—~ MARTES  lentraA CEVICHE DE TOYO ‘
14 5 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAC + MENESTRA + ENSALADA +
S 1410512019 FRUTA +REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
- DESATUNO AVENA CONTECHE + 03 PANES CON'HUEVO FRITO
N MERCOLES * lenTRaDA ENSALADA MIXTA
ﬂ 5\ SEGUNDO - JARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO +ENSALADA +
S 15/05/2019 FRUTA + REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
NTRATISTA . NUTRICIONIST,
A Lauriano?hn‘{a Tirose - Lic. Jho Valle Merdoza
: _ REPRESENTANTE DE! ONSORCIQ : BROMATO*{UGJO NUTRICIONISTA

C.N.P 5897







RELACION DE}MENUS PROPUESTOS PARA EL' PERSONA
L DELOU DE MAYO ‘AL 20 DE JUNIO DE 2019

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
Jueves  |DESAYUND LECHE CON COCOR + 03 PANES CON QUESO
. ENTRADA ENSALADA MIXTA
QG ) SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
- 1610512019 FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
ViERNES _|DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VEROLIRAS
. ENTRADA ENSALADA
@7 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
/ 1710512019 FRUTA +REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + ENSALADA + INFUSION
sABADO _|DESAYUNO QUINUA CON LECHE +03 PANES CON ACEITUNA
« |EnTRADA ENSALADA FRESCA
@) SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
/ 1810512019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
bOMNGO _IDESAYUNOD QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA
@ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO} + ENSALADA +
1910512019 . FRUTA +REFRESCO (LIMONADA}
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
LnEs _|PESAYUNO LLECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
N ENTRADA ENSALADA FRESCA
20 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO +CAMOTE SANCOCHADO +
2010812019 ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA ™+ U3 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
‘ MARTES  |enTRADA CEVICHE DE TOYO
(51\ \ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
o/ 21/05/2019 FRUTA + REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ +RES CON HUESO +02 PANES + INFUSION
BESAYONG | T SCONRUEVOFRITO
MERCOLES  1e\rrapa ENSALADA MIXTA
(22) SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
o/ 2200512019 . FRUTA +REFRESCO (PINA)
LCENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO _ |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QIUESO
AN WEVES  |enTrapa ENSALADAMIXTA
flag SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
N 2052019 FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA +PAPA EN RODAJAS +ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO Wm TORTILCADE VERDURAS
) VIERNES  JenTRADA - ENSALADA
on SEGUNDO ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
2410502018 FRUTA + REFRESCO [NARANJA) .
CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA MECHADA + ENSALADA-+ INFUSION
DESAYUNO | {QUINUA TON LECHE + U3 PANES CON ACEITUNA
Py SABADO  leNrRADA ENSALADA FRESCA
@ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
2500512018 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
leena ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO, CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG QUINUA CUN AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
DOMINGO e\ rraa ENSALADA
SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA «
3 2610512019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA) _
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
DESAYUNG TECHE DE SOVA + 03 PANES CON MITANESA DE FOLLO [FECHUGAT
. LUNES  fenTRADA ENSALADA FRESCA
A7 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO +CAMOTE SANCOCHADO +
L 2710512019 ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO) -
CENA ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG o T TNACK
MARTES  leNTRADA CEVICHE DE TOYO
@ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
2600512018 FRUTA + REFRESCO (LIMA)
cena SOPA DE ARROZ +RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
. DESAY JAVENA CON LECHE + 03 PANES CON HOEVO FRITO
AN\ MIERCOLES  lenTRADA ENSALADA MIXTA
29 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
U 2000512019 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) -+ ENSALADA + INFUSION
JUeves  |PESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
. ENTRADA ENSALADA MIXTA
(D ISEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA [TALIANA + ENSALADA +
: 300512013 FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONI
a Tdrogo Lic. Valle Mendozo
HEPRESENTANTE DEL CONSOReID BROMAT

0 NUTRICIONISTA
P 5897






E RELACION D ‘{MENUS PROPUESTOS PARA EL _PERSONA “NPE DEL EPDE UMBE
DEL 01 DE MAYO AL 20 DEJUNIO DE 2019

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2.750 KIL OCALORIAS POR pIy

N°DEMEN( |  FECHA DETALLE DEL MENU
VERNEs  |DESAYUND KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
ENTRADA .|ensaLaDA
SEGUNDO ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
3110512019 FRUTA +REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA MECHADA _+ ENSALADA + INEUSION
sABADO  |DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
= ENTRADA ENSALADA FRESCA
32) SEGUNDO ARROZ GRANEADO +SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
- 0110612019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS +PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DOMINGO _|PESAYUNO QUINUA CON AVENA +3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
AN ENTRADA ENSALADA
@/ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
0210812019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
LUNES DESAYUNO LECHE DE SOYA +03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
7 ENTRADA * |ENSALADA FRESCA
Qst SEGUNDO ARROZ GRANEADO +ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
A 0310612013 ! ENSALADA +FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA’ ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO + PAPAS FRITAS +ENSALADA + INFUSION
DESAVUND Q ¥ CA
~~ MARTES  leNTRADA CEVICHE DE TOYO
35 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
<,/ 0410612019 FRUTA +REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ +RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
SAYUNG AVENA CONTECHE +03 PANES CON AUEVO FRITO
MIERCOLES  1eyrRapa ENSALADA MIXTA '
36\ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO +ENSALADA +
05/06/2019 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG TECHE CONCOCOA + 03 PANES CON QUESD
- JUBVES  leyrranA ENSALADA MIXTA
37 ) SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
— 0610612019 FRUTA +INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS +ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO ¥ TORTILCA DE VERDURAS
. VIERKES  |enTrADA ENSALADA
,/33 h SEGUNDO ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
Lw,/ 07/0512019 FRUTA +REFRESCO {NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA +ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON'LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
. SABADO  lenTRapA ENSALADA FRESCA
@ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
08/06/2019 FRUTA “+REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS +PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO ¥ VADE PESCADC
. DOMINGO  letRaDA ENSALADA .
40 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
09/06/2019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
DESAYUNO ~ JLECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESADE POLLO [PECHUGA)
— LUNES  lentraDA ENSALADA FRESCA
741\ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO +CAMOTE SANCOCHADO +
b 101061201 ENSALADA +FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADO « POLLO FRITO +PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG + CA
—~ MARTES  lenTrana CEVICHE DE TOYO .
@ ! SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
J 11706/2019 FRUTA + REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ +RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYUNO AVENA CONTECHE + U3 PANES CON HUEVO FRITO
MIERCOLES  IenTraoA ENSALADA MIXTA
@ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
12/0612019 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
JUsves  |DESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
. ENTRADA ENSALADA MIXTA .
48\ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
1300612019 FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
ViERNgs  |DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
- ENTRADA ENSALADA
@ SEGUNDO ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
) 1410612019 FRUTA +REFRESCO (NARANJA}
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA_MECHADA + ENSALADA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONIST

(L

LIYTITS

Lauriano G= q
REPRESEN]’ANTE DEL

tia Idrogo Lic. Jho
CONSORCIQ BROMATOLO NUTRICIONISTA
5897

Valle Mendozg g
CNP 5







MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2750 KILOCALORIAS POR DiA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
sABADO | DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
\ ENTRADA ENSALADA FRESCA o :
. 46 ) SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
1510612019 : FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS -+ PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
poMiNGo | PESAYUNO QUINUA CON AVENA +3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
— ENTRADA ENSALADA
(47) SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
' 1610612019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
LUNES DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
P ENTRADA ... |ENSALADA FRESCA
@ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
1710612019 ENSALADA +FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO) e
- CENA ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYONO QUINUA CON MACA +03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
MARTES  ieNTRADA CEVICHE DE TOYO
@ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
1810612019 . FRUTA +REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYONO  [AVENA CONLECHE + 03 PARES CONHUEVO FRITO
, MIERCOLES  Ienronpa ENSALADA MIXTA
50 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
1910612019 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEUITA) + ENSALADA + INFUSION
- BESAYUNO TECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
JUEVES  lentraDA ENSALADA MIXTA
/{54\ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
L Y, 2000612019 FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA < INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

=

Lic. Ji Valle Mendozo

BROMATCLOGO NUTRICIONISTA

Idrogo C.N.P 5897

REPRESENTANTE DEL ¢ONSORCIQ

LaurianNamif







. FORMATO - B - »_ :

MENON® 1 15 29 43 -

01/0512019  15/05/2019  20/05/2019  12/06/2019
PESO
ALIMENTO guTo | KCAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORASPONNUTRENTES | _ .-
(9) (9) ) (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
AVENA 75.00] __ 86.75 3.33 1.00 18.00] __ 13.30 9.00] __ 72.00 9430
LECHE EVAPORADA - 70.00] __100.10 490] 567 763 19.60 51.03] 3052 101.15
PAN 90.00] _ 261.80 7.56 0.18 5742 30.24 162] __ 229.68 26154
RUEVOS 60.00] __ 71.91 810 __ 504 114] 3240 45.36 4.56 82.32
ACENE VEGETAL 500 44.20 0.00[ __ 500 0.00 0.00 45,00 0.00 45.00
AZUCAR RUBIA 25.00] __96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00] 9830 98.30
SUB TOTAL ; 660.86 23.89] __ 16.89 2261 95.54] 15201 43506 682,61
; V.C. DESAYUNO 683
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ 150.00] _ 536.50 12.30] 075 116.70] __ 49.00 6.75] __ 466.80 52275
POLLO CON HUESO 16000 244.80 2912 16.32 0.00]_116.48 146.88 0.00 263.36
ZANAHORIA 30.00] _ 11.69 0.18 0.15 2.76 0.72 1.35 11.04 13.11
CHOCLO DESGRANADO 15.00] 2250 057 0.15 4.40 2.28 135] __ 17.58 212
AJTAMARILLO 1.00 0.30 0.01 0.01 0.09 0.04 0.06 0.35 0.45
ZAPALLO 30.00 7.80 0.21 0.06 192 0.84 0.54 7.68 9.06
AJOS 2,00 155 0.11 0.02] 061 0.45 0.14 2.43 3.02
SAL 2,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACENE VEGETAL : 500 4420 0.00[ 500 0.00 0.00 45,00 0.00 45,00
PAPA BLANCA 120.00] __110.58 252 0.12 26.76] 1008 1.08] __ 107.04 118.20
ARVEJAS FRESCAS 20.00] __ 16.96 142 0.12 3.76 568 108] 1504 21.80] -
TOMATE . 40.00 7.52 032 008 172 1.28 0.72 6.8 8.88
LIMON 10.00 153 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4.6
PINA 40.00 9.73 0.16 0.08] . 3.92 0.64 0.72 15.68 17.04] -
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE MESA 150.00] __ 51.30 1.80 0.30 16.35 7.20 270] 6540 75.30
AZUCAR RUBIA : 25.00] 96,00 0.00[ ___0.00 24.58 0.00 0.00] __ 98.30 9830
" SUB TOTAL 1164.96 4877 23.18] __ 20454] _ 19509] 20855 _ 818.10 1221.74
- . V. C. ALMUERZO 1222
» % DIST, ALMUERZO 44%
CENAM: ... « .. ARROZGRANEADO +PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00]__ 323.10 7.38 0.45 70.02] . 29.52 4.05] _ 280.08 313.65
PESCADO —_130.00] 15093 28.08 5.07 0.39] 11232 45,63 1.56 169,51
TOMATE 35.00 6.58 0.28 0.07 151 112 0.63 6.02 777
LENTEJAS SECAS —__6000] __203.40 13.56 0.60 3660 54.24 540(__ 146.40 206.04
[CEBOLLA 80.00] _ 35.28 112] __0.16] - 904 448 144] __ 36.16 4208
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 5004420 0.00 5.00 0.00 0,00 45,00 0.00 45,00
AZUCAR RUBIA 2000 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 000 78.64 78.64
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 840.29 5042 1135 137.22] _ 201.68 10215 548.86 852.69
V.C. CENA - 853
% DIST. CENA 31%
VCT (Gr) 123.08] 5142 364.37
VCT 49231 462.71] 180202
VCT (%) 18% 17% 65%
V.C.T. MENU 100% 2757
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
: @ Lic. Jhonasr Valle Mendoza
Lauriano Garcla I’drogo BROMATOLOGO NUTRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL CONSORCIQ






0
02105/2019  16/05/2019 3010512019  13/06/2019 MENUN 2 16 30 .
PESO
ALIMENTO - sruro | KCAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIASPONNUTREENTES | .
@ @ @) @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
TECHE EVAPORADA 120.00]__171.60 840 972 13.08] __ 3360 B748]___ 5232 17340
COCOA 10.00] __ 40.40 190 171 478] _ 7.60 1539 19.12 42.11
QUESO 60.00]__103.80 9.78] __ 6.18 204 3042 55.62 8.16 102.90
PAN 90.00 261,90 7.56] __ 0.18 57.42] _ 30.24 162] 22968 261.54
AZUCAR RUBIA 36.00] __138.24 0.00] ___0.00 3539 0.00] 0.00] 14155 141.55
SUB TOTAL 715.94 a764] _ 17.79] __ 112.71] 11056  160.41]  450.83 721.50
P V.C. DESAYUNO 72150
/ % DIST. DESAYUNO - 26%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ 150.00] __ 538.50 T230] 075 116.70] 4920 6.75] __ 466.80 522.15
MONDONGO DE RES 150.00[ _ 156.00 2535] 525 0.00] 10140 47.25 0.00 148,65
ZANAHORIA 2000 779 0.12] __ 0.10 184 0.8 0.90 7.36 8.74
AJI AMARILLO 500] 150 0.05] 004 044] 018 0.32 176 226
[AI0S 200155 0.11 0.02 061 0.45 0.14 243 3.02
SAL 200 0.00 0.00[_0.00 0.00] __ 000 0.00 0.00 0.00
ACENTE VEGETAL 1400]__123.76 0.00]__14.00 000 ___000[ 126,00 0.00 126.00
PAPA BLANCA 200.00] __184.30 420 0.20 4460 16.80 180 178.40 197.00
TOMATE 60.00] __ 11.29 048] 012 258 192 108 1032 1332
CEBOLLA 60.00[ 2646 084l 012 678 336 108] 2712 31.56
SAZONADOR BLANCO 100 0,00 0.00] 0.0 0.00[ 000 0.00 0.00 0.00
LIMON 7000 153 005 0.02 097 0.20 0.18 3.88 4.26) -
NARANJA DE MESA 150.00] __ 561.30 180030 1635] _ 7.20 270] 6540 75.30
AZUCAR RUBIA 20.00] __ 76.80 0.00] 0.0 1966 0.00 0.00] 7864 7864
TORONJIL 10.00] ___ 0.00 0.00 _ 0.00 0.00] 000 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 118078 4530 2092] __21053] 181.19]  188.20] 84211 1211.50
V. C. ALMUERZO 1211.50
%, DIST, ALMUERZO — 44%
CENA: ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE GALLINA 100.00] 10800 . 20.60] 360 0.00] 8240 32.40 0.00 114.80
ARROZ , 90.00] _323.10 7.38] 045 70.02] 2952 4.05]___280.08 313.65
~ [LECHUGA 73000 542 0.45] 006 147 1.80 0.54 468 7.02
- [ZANAHORIA _ 2000 7.79 012[— 040 184] 048 0.90 7.36 8.74
TOMATE ; 40.00] 752 032 008 172 128 0.72 6.88 8.68
PEPINILLOS 3000 287 0.15] 0.3 078] _ 0.60 0.27 3.12 3.99
[IMON 200031 0.01 0.00 0.19] 004 0.04 0.78 0.86
PAPA BLANCA 120.00] __110.58 257 0.2 26.76] 1008 108 __107.04 118.20
ACEITE VEGETAL 13.00]__114.92 0.00] _ 13.00 0.00[ 000 _ 117.00 0.00 117.00
AJOS 2000 155 . 0.1 0.02 061 0.45 0.14 243 3.02)
AZUCAR RUBIA 35.00] 13440 0.00] 000 34.41 0.00 0.00] __137.62 137.62
ANIS . 1000 0.0 0.00 0.0 0.00[ 0.0 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 816.46 31.66] __ 17.46] _ 137.50] 126,65 _ 157.14] _ 54999 833.78
V.C.CENA §33.78
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 10460] _ 56.17| _ 460.74
VCT 418.40] _ 50545] 184293
VCT (%) 8% 18% 67%
V.C.T.MENU 100% 2767
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lic. Valle Mendoza
Lauriano Garcia Idrogo BROMATOLUGO NUTRICIONISTA

FORMATO - B

i

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

C.N.P 5897







" DOSIFICACION; COMPOSICION Y VALOR CALC

FORMATO -B

O TOTAL DEL MENG REFERENCIAL

. 0 .
03/05/2019  17/05/2019 3110512019 14/06/2019 MENUN 3 17 3 45
PESO .
ALIMENTO gruTo | KCAL- | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIASPONNUTRIENTES | _ =
(g) (9) () @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
KIWICHA 2500 94.25 3.38 1.78 16.13]__ 1350 15.98] 64,50 9396
PAN 90.00] _ 261.90 7.56] __ 0.18 5742] _ 30.24 162] __ 229.68] 76154
HUEVOS 60.00] __ 7191 810] __ 5.4 114 3240 45.36 4.56 82.32
ESPINACA 1500 336 025 __ 0.9 0.95 1.14 0.81 3.78 5.73
TOMATE 1500 282 012 003 0.65 0.48 0.27 268 343
SAL - . 200[-__0.00 0.00[ ___0.00 0.00] -___0.00 0.00 0.00 0.00
CEBOLLA — |- 4500|662 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.73 784
ACEITE VEGETAL 73.00] 11440 0.00] __13.00] 0.0 0.00] ___117.00 0.00 117.00
AZUCAR RUBIA 735.00] __134.40 0.00] ___0.00 3441 0.00 0.00] __137.62 137.62
SUB TOTAL 689.66 19.66] _ 20.15] 11240 _ 78.60] __ 181.31] _ 449.55 709.46
V.C. DESAYUNO 709.46
% DIST, DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ 150.00] __538.50 1230]___075]__ 116.70] __ 49.20 6.75] 466,80 522.75
PESCADO 150,00 __174.15 3240 585 0.45] __120.60 52,65 1.80 184.05
CEBOLLA 50.00] 2205 0.70_0.10 585 2.80 0.90] __ 22,60 26.30
TOMATE 50.00 941 040 0.10 2.15 1.60 0.90 8,60 11.10
ACEITE VEGETAL 14,00 _123.76 0.00] ___14.00 0.00 0.00]___ 126.00 0.00 126.00
LENTEJAS SECAS 60.00[ _203.40 1356] 060 36.60] _ 54.24 540 146.40 206.04
SAL 200 ___ 000 0.00f ___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 200] ___1.55 0.1 0.02 061045 0.14 243 3.02] -
LIMON 10.00 153 0.05__ 0.2 0.97 0.20 0.18 3.88 4.26
NARANJA AGRIA 40.00___13.20 0.20 0.8 3.8 0.80 072 __13.12 T4.64
AZUCAR RUBIA 21,00 80.64 0.00]___0.00 20.64 0.00 0.00] __ 8257 82.57
LIMA 150.00] __81.00 0.90 060 8.85 3.60 540 3540 42,40
SUB TOTAL 1249.19 60.62]  2212] _ 19590]  24249] __ 199.04] __ 783.60 1225.13
» V. C. ALWUERZO 122513
% DIST, ALWUERZO 44%]
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ .. 90.00] __323.10 7.38] 045 7002] 2952 405 __280.08 313.65
CARNE DE PAVITA 100.00] _241.20] - _20.10] __20.20 0.00] ___8040] __ 181.80 0.00 262.20
TOMATE 3500] - 6.8 028 __ 0.07 151 112 063 6.02 7.77
AJT AMARILLO 300 0.90 0.03]___ 0.2 0.26 0.11 0.19 1.06 136
PEPINILLOS 4000 3.3 020 004 1.04 0.80 0.36 416 532
LIMON 200 0.31 0,01 0.00 0.90 0.04 0.04 0.78 0.86
CEBOLLA 3500] 1544 049 __ 0.07 3.96 196 063 15.82 1841
SAL 200 0.00 0.00___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 14.00]__123.76 0.00[__14.00 0.00 0.00] ___ 126.00 0.00 126.00
AZUCAR RUBIA i 2500 96.00 0.00] 0.0 2458 0.00 0.00] __ 98.30 98.30
TORONJIL 1000 0.00 0.00___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 811.12 2849] _ 34.85] _ 102.27] 11395 __ 31370 406.22 833.87
V.C. CENA 833.87
% DIST, CENA 30%
VCT (Gr) 108.77]___77.12] 41057
VCT 435.04] _ 694.05] _ 1639.37
VCT (%) 6% 25% 59%
V.C.T. MENU 100% 2768
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Qﬂ/ e hokb Volle Mendoza
: TA
Lauriano Garefa [ldrogo BROMATOLCK 0 NE:JJ;*Y'C'ON'S

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO






FORMATO -B

32 46

REPRESENTANTE DEL COMSORCIO

BROMATOL
CN

5897

0
04/05/2018  18/05/2019  01/06/2019  15/06/2019 MENUN 4 18
PESO
ALIMENTO pruTo | YCAL. | PROT |GRASAS| CARB. | K.CALORIASPONNUTRIENTES TOTAL
(@) (@) (@ (@ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE # 03 PANES CON ACEITUNA
QUINUA 2500 93.50 3.40 145 16.58 13.50 13.05 66.30 92.95
[.ECHE EVAPORADA 70.00] _ 100.10 4.90 5.67 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN 90.00] _ 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 162] 22968 261.54
ACEITUNA 60.00] . 156.86] - 0.48]  19.26 4.38 1.92 173.34 17.52 192.78
AZUCAR T 10.00]  38.40 0.00[* - 0.00 9.83 0.00 0.00 39.32 39.32
- SUB TOTAL 650,76 16.34] __ 26.56 95.34 65.36 230.04]  383.34 687.74
7 V.C. DESAYUNO 687.74
§ % DIST. DESAYUNO 25%
. ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: _—
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (LIMONADA) +FRUTA
ARROZ 150.00] __ 538.50 12.30 0.75 116.70 49.20 B.75] _ 466.80 522.75
CARNE DE CABRITO 160.00] _ 351.36 2720 30.40 0.00]  108.80 273.60 0.00 382.40
FREJOL CASTILLA 60.00] _ 198.00 13.50 1.08 34.98 54.00 9.72]  139.92 203.64
TOMATE 10.00f 1.8 0.08 0.02 0.43 0.39 0.18 172 2.2
CEBOLIA 50.00] _ 22.05 0.70 0.10 5.66 2.80 0.90 2260 26.30
AJAMARILLO 3.00 0.90 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 ~ 1.36
ACEITE VEGETAL 4.00] _ 35.36 0.00 4.00 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00
CULANTRO 10.00 2.86 0.33 0.13 0.70 1.32 147 2.80 5.29
LECHUGA 20.00 3.61 0.30 0.04 0.78 1.20 0.36 312 468
LIVA 150.00] __ 36.45 0.90 0.60 8.85 3.60 5.40 3540 44.40
LIMON 10.00 153 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 .88 4.26
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.0
AZUCAR - 7.00] __ 26.88 0.00 0.00 6.88 0.00 0.00 27.52 27.52
SUB TOTAL 1220.93 55.50] _ 37.18 17681 222.00 334.50]  707.25 1263.84
V.C. ALMUERZO 1263.84
¥, DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
|POLLO CON RUESO 100.00] __ 153.00 18.20] _ 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
ARROZ SUPERIOR 90.00] _ 323.10 7.38] 045 7002] 2952 405 280.08 313.65
PAPA BLANCA 120.00] _ 110.58 352 0.12 26.76 10,08 1.08] 10740 118.56
TOMATE 40.00 7.52 0.32 0.08 1.72 1.28 0.72 6.88 8.88
-{CEBOLLA 40.00 17.64 0.56 0.08 4.5 2.24 0.72 18.08 21.04
BROCOLI 25.00 10.00 1.23 0.23 1.43 4.90 2.03 5.70 12.63
ACEITE VEGETAL - 10.00 __ 88.40 0.00] __ 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 50.00] .
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00] ~ __0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 1.55 0.1 0.02] . 061 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 30.00] _ 115.00 0.00 0.00 29.49 0.00 0.00]  117.96 117.96
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 826091  30.32] 2118 134.55] 121.27 190.54]  538.53 850.34
V.C.CENA 850.34
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr.) 102.16] _ 84.92 407.20
VCT 408.63]  764.17]  1629.12
VCT (%) 15% 7% 58%
V.C. T. MENU 100% 2802
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
U Lic. JhonatgaVolle Mendoza
Tauriano Garcia Idrogo NUTRICIONISTA







" DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAI

FORMATO -B

Lauriano Garei Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCID

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897

U
05/05/2019  19/05/2019 02/06/2019  16/06/2019 MENUN 3 19 3 a7
PESO
ALIMENTO BruTo | KCAL. | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES ToTAL
(@) ) (9) (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON AVENA +03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO.
QUINUA 25.00] __ 93.50 3.40 145 16.58] 1360 13.05 66.30 92.05
AVENA 20.00 _ 69.40 2.66 0.80 1440 1064 7.20 57.60 75.44
PAN 90.00] _ 261.90 7.56 0.18 5742 3024 1.62]  229.68 26154
JATUN - 50.00] __ 140.50 1210] _ 10.25 0.00] 4840 2.5 0.00 140.65
CEBOLLA 30,00 -~ 13.23 0.42 0.06 3.39 168 0.54 13.56 15.78
LIMON i 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0.39 043
AZUCAR RUBIA 2500 96.00 0.00 0.00 7458 0.00 0.00 98.30 98.30
: SUB TOTAL 1 674.68 26.15]  12.74] _ 116.47] _ 104.58] - 114.68] _ 465.83 685.00
V.C. DESAYUNO £85.00
: % DIST. DESAYUNO . 25%
_ ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO: : :
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
ARROZ 150.00] _ 538.50 12.30 0.75] _ 116.70] __ 49.20 B.75] _ 466.80 522.75
RES CON HUESO 160.00] _ 142.80 34.08 2.56 0.00]  136.32 23.04 0.00 159.36
FREJOL PANAMITO 60.00] _ 201.60 12.90 1.02 3642 51.60 9.18] __ 145.68 206.46
ACEITE VEGETAL 15.00] 13260 0.0 15.00 0.00 0.00 135.00 0.00 135.00
CEBOLLA 35.00] _ 15.44 0.49 0.07 3.96 196 0.63 15.82 18.41
LECHUGA 50.00 8.03 0.75 0.10 195 3.00 0.90 7.80 11.70
TOMATE 30.00 5.64 0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 516 - 6.66
PEPINILLOS 40.00 333 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4.16 532
AJOS 2.00 1.55 011 0.02 0.61 045 0.14 243 3.02
AJTAMARILLO 5.00 150 0.0 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26]
PALILLO MOLIDO 2.00 1.08 0.01 0.07 0.11 0.03 0.65 0.46 1.14
NARANJA DE MESA 150.00] _ 124.88 180 0.30 16.35 7.20 2.70 65.40 75.30
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LIMON 12.00 1.84 0.06 0.02 116 0.24 0.22 468 5.14
AZUCAR RUBIA 2500 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SAL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 1276.29 6299 2005 204.61]  251.94 180.43| _ 818.45 1250.82
- V. C. ALMUERZO 1250.82
R % DIST. ALMUERZO 45%
CENA: * ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS +INFUSION
ARROZ 90.00] __323.10 7.38 0.45 7000]  29.52 4.05] _ 280.08 313.65
RES SIN HUESO 80.00] .. 75.60 17.04 128 0.00] _ 68.16 11.52 0.00 79.68
PAPA BLANCA 160.00] _ 147.44 3.3 0.16 3568] 1344 144 142.72 157.60
AZUCAR RUBIA 30.00]  115.20 0.00 0.00 29.49 0.00 0.00] _ 117.96 117.96
AJOS 3.00 2.32 0.17 0.02 0.91 0.67 0.22 3.65 4.54
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TORONJIL =~ 5. 70.00 0.00 0.00 0.00 0.00{ = 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEIE VEGETAL 16.00] _141.44 0.00] _ 16.00 0.00 0.00 144.00 0.00 144.00
SUB TOTAL 805.10 2795 17.91] _ 13640] - 111.79 161.23] 54441 817.43
V.C.CENA 817.43
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 117.09] __50.70] __ 457.18
VCT 468.31] _ 456.34] _ 1828.69
VCT (%) 7% 17% 66%
‘ V.C.T. MENU 100% 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
( 1 Lic. JhonafgnValle Mendoza






FORMATO -B . ’ H?

- BOSFIACION, COMPOSCON ¥ VALOR CALGRI TOTAL

[
06/05/2019  20/05/2019  03/06/2019  17/06/2019 MENU N § 2 34 48
PESO
ALMENTO BRuTo | KCAL | PROT |GRASAS| CARE. | KCALORIASPONNUTREENTES | _
(@) (o) (9) (@ | PROT | GRASAS | CARS.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
SOYA 2500]__100.25 705 473 8.93] __ 28.20 4253] 3570 106.43
PAN 90.00] _ 261.90 7.56] ___ 0.18 57.42] 3024 162] 22968 261.54
POLLOSINHUESO . 50.00] _ 80.75 9.10] __ 5.10 0.00] 3640 45.90 0.00 §2.30
ACEITE VEGETAL — 10.00] 8840 __~0.00] __10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
AZUCAR RUBIA 35.00] 13440 0.00 __ 0.00 341 - 000 0.00] 13762 137.62
SUB TOTAL 665.70 23.71 20.01 100.76 94.84 180.05 403.00 677.89
; V.C. DESAYUNO 678
; : % DIST. DESAYUNO 25%
) ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO *+ ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA +
REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ARROZ T50.00] 53850 220 0.75] _ 116.70] _ 49.20 8751 466.80 522.75
CARNE DE CERDO 160.00] _ 285.12 25.04] 2416 0.00] __92.16] _ 217.44 0.00 300.60
CEBOLLA 26.00] __11.47 0.36] __ 0.05 2.9 146 047] 1175 13.68
CAMOTE 100.00] __116.00 1200 0.20 27.60 4.80 1.80] 11040 117.00
SAL 2.00] ___0.00 0.00] ___0.00 0.00 0.00] - 0.00 0.00 0.00
PEPINILLOS 4000 __ 383 0.20 ___0.04 1.04 0.80 0.36 4.16 5.32
LECHUGA 80.00] __10.83 090 ___0.12 2.34 3.60 1.08 9.36 14.04
LIMON 200031 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAZONADOR BLANCO 100 0.00 0.00] ___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
MAIZ MORADO 75.00 __ 89.25 183 0.85 19.05 7.30 765 76.20 91.15
ACEITE VEGETAL 500] __44.20 0.00]___5.00 0.00 0.00] - 45.00 0.00 45,00
TOMATE 10.00] 1.8 0.08] ___0.02 0.43 0.32 0.18 1.72 229|"
LIVA . 150.00] __ 36.45 0.90] 060 8.85 3.60 5.40] 3540 44.40
AJOS 200] __ 155 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
AZUCAR RUBIA 20.00] _ 76.80 0.00____0.00 19.66 0.00 0.00] . 78.64 78,64
SUB TOTAL 1216.19 4093 31.81] 19941  163.73] 28631 _ 797.64 1247.68
V. C. ALMUERZO : 1248
% DIST, ALMUERZO - 5%
CENA: . ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 000 323.10] . 738] 045 7002] 2952 4.05] 28008 313.65
POLLO GON HUESO 700.00] __153.00 18.20] __ 10.20 0.00] __ 72.80 91.80 0.00 164.60
PEPINILLOS ‘ 5000 479 025] __ 0.05 130 1.00 0.45 5.20 6.65
TOMATE : 35.00] 658 0.28] ___0.07 151 1.12 0.63 6.02 7707
CEBOLLA 38.00] 1676 053 0.8 4.29 2.13 0.68] __ 17.18 19.99
. [IMON 200] ___ 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PAPA BLANCA 130.00]__ 119.80 273043 2899 1092 117] 11596 128.05
ACEITE VEGETAL 10.00] 8840 0.00] __10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90,00
RIERBA LUISA 10.00] __ 0.00 0.00 _ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00] . 96.00 0.00 ___0.00 24.58 0.00 0.00[ __98.30] .. 9830
SAL 200 000 0.00 __ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 808.74 29.38] _ 2098| _ 130.88] _ 117.53] __ 188.82| _ 523.52 829.87
V.C.CENA 830
) % DIST. GENA 30%
VCT (Gr) 9402] __7280] _ 431.05
VCT 376.10] _ 655.18] _ 1724.16
VCT (%) 14%] ___ 24% 63%
V.C.T. MENU 100% 2755
CONTRATISTA NUTRIC!ONIZTA
\/y Lic. Jhankiiaf Valle Mendozo
2 BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
Lauriano Gareik Idrogo ‘ . C.N.p 5897

REPRESENTANTE DEL CONSORCI)






FORMATC - B o L\}(

\RA PERSONAL DEL*EP. DE TUMBES

. 0
0710512010  24/05/2019  04I06/2015  18/06/2019 MENU N 7 2 35 43
PESO ' « ;
ALMENTO | sruro_| Kea | PROT |GRasas| cag. KCALORIASPONNUTRIENTES |
. @ . {9) - @ - (@ | PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
VACh B00]  7BE0] o9 . 040] - 1660[  11.80 360] 66.40 8180
QUNUA T500]  93.50] « 340]  1.45] _ 16.58] - 1360 - - 13.05] __-65.30 9205
PAN ' T 90.00] _ 261.90 756] 048] 57.42]  30:24 162] 229,68 76154
HUEVOS R 8000 7191 - &i0] 504 T44] 3240 4536 456 8232
ESPINACA - 15.00] _ 3.36 020009 085 114 o8| 378 - 573
SAL : 2000 000l 000|600 000 000 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA T 35000 96.00, 000 000 2458] - 000 - - 0.00] __ 98.30 38.30
ACEITE VEGETAL — 000 88,40 0.00]10.00 000~ 0:00 30.00 0.00 ~90.00
: SUBTOTAL | 69357 2230]  1746]  117.27] _89.48] _ 154.44] _ 469.02 71264
V.C.DESAYUNO 713
. . . [T%DIST, DESAYUNG. - 5%
ENTRADA-CEVICHE DE TOYO -
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
RRROZ T50.00] 538,50 TR 075 T16.70]  49.20 873] 466.60 57275
POLLO CON FIUESO 160.00] 244,80 20.12]  16.32 000 116.48]  146.88 0.00 263.36
TOY0 12000 97.61 2244] 048 0.00] _ 89.76 13 0.00 94.08
TIVON 1000 153 005 0.02 007 020 0.18 3.8 426
FREJOL CASTILLA 80.00]  198.00 Tas0]  108] 3498] _ 54.00 972 13092 203.64
CEBOLLA 15,00 6.62 021 0.03 170 084 027 6.78 789
ROCOTO 1000 3.60 042] _ 0.50 082 0.48 450 3.8 8.26
SAL 500 000 000] 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00]
SILLAD 15.00] 000 0.00] 0.0 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00] -
PIMIENTOS ) 2000 191 0.40] 0.2 052] _0.40 0.18 208 266
SAZONADOR BLANGO 1.00] _0.00 0.00] —0.00 0.00] _0.00 0.00 0.00 0.00
ACETTE VEGETAL 200]  35.36 0.00] _ 4.00 000] " 0.00] 36.00 0.00 36.00
VA 2000 972 024 016 536 096 144 944 11.84
TIVA 150.00] 3645 0.90] 0,60 885 3.60 540 3540 4440
AIOS 200 1.56 041 0.02 061 045 0.4 243 302
AZUCAR RUBIA 15.00]  57.60 000l 0.00]  1475] _0.00] . 0.00] __ 58.98 58.08
SUB TOTAL 1233.25 79.00]  23.98]  182.26] 31637 __ 21578 _ 728.99 126114
) V. C. ALMUERZO 1261
. %, DIST, ALMUERZO 4%
CENA: SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO # 02 PANES + INFUSION
RRROZ 00] 325,10 T304 7007 2950 208l 280,08 365
RES SINHUESO 80.00] 75,60 704 128 000] _68.16 11.52 0.00 79.68
BAPA BLANCA 10000] 9245 240 0.40] 2230 840 0.0 89.20 98.50
AZUCAR RUBIA 2500] 6.0 000]  0.00] 2458|000 0.00] 9830 38.30
PAN §0.00] 17450 604 042 3828 20.16 03] 153.12 17431
AJOS 200 155 011 0.02 061 045 014 243 302
SAL 200 0.00 0.00] 0.0 000 0.00 0.00 5.0 0.00
TORONIIL 500 000 0000 0.00 000 0.0 0.00 0.00 0.00
ACETE VEGETAL 700] 6188 0.00]  7.00 000 0.00 §3.00 0.00 §3.00
ZANAFORIA 1000] 390 0.06] _0.05 092 0.4 045 363 43
APIO 500 100 0.04]  0.01 024 014 0.09 0.96 149
SUBTOTAL 529.78 3277 9.03]  156.95] 12707 8i.18| _ 627.72 §35.07
V. C.CENA 336
7, DIST. CENA 30%
VCT 6] T38| 50.17| 45648
VT 53260]  451.40]  1825.73
VCT (%) 9% 16% 65%
: V.C.T.MENU 100% 2610
CONTRATISTA 4 NUTRICIONISTA
(\ﬂ Lic. JhongtgsyValle Mendozo
Lauri Garor BROMATOLOGD NUTRICIONISTA
ano armaJIdrogo CN.P 5897

- REPRESENTANTE DEL CONSORCID - N






FORMATO -B . ‘ T

 DOSIFICACION; COMPOSICION Y VALOR CALGRICO TOTAL DI

g

. .
08/05/2019 221052019  05/06/2019  19/06/2019 _MENU N $ 22 36 50
PESO ,
ALMENTO sruto | KCAL- | PROT |GRASAS| CARB. | KCALCRIASPONNUTRENTES | _
@) - . ) @ @) PROT | SRASAS | CARB.
G AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
AVENA 25.00]__ 86.75 5.33 1.00 18.00]__ 13.30 9.00]____72.00 94,30
LEGHE EVAPORADA 7000]___100.10 4900 567 763 19.60 5103|3052 101.15
PAN 90.00] __261.90 756|018 57.42] - 20.24] - 162] 22068 261.54
HUEVOS - 60001 71.9% ___ -8.10 504 - 1.14] ~~-32.40 45.36 4.56 82.32
ACENE VEGETAL . 5.00] — 44:20 70.00 5.00 0.00 0.00 - .- 4500 0.00 45.00
AZUCAR RUBIA 2500 96.00 0.00 0.00 2453 0.00 0.00] __ 98.30 98.30
SUB TOTAL 660.86 23.89] 1689 2261 - 9554 152.01]__ 435.06 682,61
T ; 7 A ~ - V.C. DESAYUNO 683
, % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO: . P o WL ' ‘ .
_ L .. ARROZ GRANEADO +LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ 150.00] _ 536.50 12.30 078]__ 116.70] __ 49.20 B.75] __ 466.80 522.15
POLLO CON HUESOD 160.00] _ 244.80 29.12] 1632 0.00] __116.48 146.88 0.00 263.36
ZANAHORIA 30.00] __ 11.69 0.18 0.1 2.76 0.72 1.35 11.04 13.11
CHOCLO DESGRANADO 15.00] 2250 0.57 0.15 4.40 2.28 1.35 17.58 21.21
AJI AMARILLO 1.00 0.30 0.01 0.01 ~0.09 0.04 0.06 0.35 0.45
ZAPALLO 30.00 7.80 0.21 0.06 1.92 0.84 0.54 7.68 9.06
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL : 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 500 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
PAPA BLANCA 120.00] __110.58 252 0.12 26.76] ___10.08] ___ 1.08] _ 10704 ___ 118.20
ARVEJAS FRESCAS 2000 16.95 142 0.12 3.76 5.68] 1.08 15.04 21.80] -
TOMATE 3 40.00 752 0.32 0.08 172 1.28 0.72 6.88 8.88
LIMON 10.00 153 — 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4.26
PINA 40.00 9.73 0.16 0.08 3.92 0.64 0.72 15.68 17.04
SAZONADOR BLANGO 2.00 0.00 0.00 0.00 ~0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE MESA 15000 __ 51.30 1.80 0.30 16.35 7.20 270 6540 75.30
AZUCAR RUBIA 25.00] __ 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00[ __98.30 —98.30
SUB TOTAL ~ 1164.96 4877 2318| __ 204.54] _ 195.09 20855 818.10 1221.74
V. C. ALMUERZO 1222
, % DIST. ALMUERZO 44%
CENA: * ' : ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ ' 90.00] __323.10 7.38 045 70.02] 2952 4.05]__ 280.08 313.65
PESCADO 130.00] 15093 28.08 5.07 039 112.32 45.63 1.56 159.51
TOMATE 35.00 6.58 0.28 0.07 151 112 0.63 6.02 7.17
LENTEJAS SECAS 60.00] _ 203.40 13.56 0.60 36.60] 5424 540 14640 206.04
CEBOLLA 80.00] __ 35.28 1.12 0.16 9.04 448 144 36.16 42.08
SAL 2000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 500 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.0 45.00
AZUCAR RUBIA 2000] __ 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00] 7864 78.64
TORONJIL 10.00] ___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 840.29 50.42) 11.35 137.22 201.68 102.15 548.86 §52.69
1 V. C.CENA 853
% DIST. CENA 31%
VCT (Gr) 12308l 5142 36437
VCT 492.31]__462.71] 180202
VCT (%) 18% 7% 65% '
V.C.T. MENU 100% 2157
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

< ’ Lic. Jhonafga Nalle Mendozo
R D o " BROMATOLGGH NUTRICIONISTA
Lauriano Gareia Idrogo o - -C.N.P 5897
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO T . B







FORMATO -B - I/\?

- DOSFCACON CONPOSEICNY VALOF GALORO TOTAL DEL N REFERENTAL PR ERSONAL L £7. O TUMBES

MENU N° 9 23 37 51

09/05/2019  23/05/2019 06/06/2019  20/08/2019
PESO '
ALIMENTO BrRuTo | KCAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIASPONNUTRENTES | _
(o) (g) @) (9 | .PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: " LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
LECHE EVAPORADA — 12000 17160]. _ 640] 972 13.08] - 33.60 87.48] 5230 173.40
COCOA 1000 4040 190 171 4.78 760 - 1639 1942 42.11
QUESO 60.00] _103.80 978]  6.18 204 3012 55.62 8.16 102.90
PAN _ 90.00] _261.90 756 0.18 5742 30.24 162]  229:68 261.54
AZUCAR RUBIA 36.00]138.24 000 - 000] 3538 - 0.00 0.00] 14185 141.55
SUB TOTAL 71594 2764] 1779 11271]  110.56]  160.41] 45083 721.50
- : : : — . |_V.C.DESAYUNO : 721.50
{ .- - "% DIST.DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO: '
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ 150.00] _ 53850] 1230  075]  116.70]  49.20 6.75] 46680 522.75|
MONDONGO DE RES 150.00__156.00 2535] 525 0.00] _101.40 47.25 0.00 148.65
ZANAHORIA 2000 7.79 012l 010 184 0.48 050 7.36 8.74
AJTAMARILLO g 500 150 0.05]  0.04 044 0.18 0.32 1.76 2.26
AJOS 200155 0.11 0.02 061 0.45 0.14 243 3.02
SAL 200 0.00 0.00] 000 0.00[ __ 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 14.00]__123.76 0.00] 14,00 0.00]  000[ 126,00 0.00 126.00
PAPA BLANCA 200.00] _184.30 420020 4460 16.80 180]__178.40 197.00
TOMATE 60.00] _ 11.29 048] 0.12 258 1.92 108] 1032 13.32
CEBOLLA 60.00] 2646 084 0.1 6.78 3.36 108 27.12 31.56
SAZONADOR BLANCO 100 0.0 000 0.00 000 000 - 000 0.00 0.00
LIMON 1000 1.53 005 002 097] 020 0.18 3.88 4.26| -
NARANJA DE MESA : 150.00] _ 51.30 180 0.30 1635 7.20 270] 6540 75.30
AZUCAR RUBIA 20.00] __76.80 0.00 __ 0.00 1966 0.00 0.00[ 7864 78.64
TORONJIL 1000] 0.0 .00 0.00 0.00[ 000 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 1180.78 4530] 2092 21053 181.49] - 188.20] 8421 1211.50
V. C. ALMUERZO 1211.50
% DIST. ALMUERZO 4%
CENA: « ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE GALLINA 100.00] _108.00] ., 20.60] 360 0.00] 8240 3240 0.00 114.80
ARROZ , 90.00[ 32310 7.38] 045 7002 2952 405 280.08 313.65
LECHUGA 3000 542 045 006 147 1.80 0.54 4.68 7.02
ZANAHORIA 2000 7.79 012010 184 048 090 7.36 8.74
TOMATE 4000 7.52 032 0.8 172 128 0.72 6.88 8.88
PEPINILLOS 3000 287 0.5 0.03 078 0.60 027 3.42 3.99
LIMON 200 031 0.01 0.00 0.19] 004 0.04 0.78 0.86
PAPA BLANCA T 120.00] _ 110.58 252 042] " 26.76] _ 10.08 1.08]_ 107.04 118.20
ACEITE VEGETAL ~ 13.00] 11492 0.00]_13.00 0.00 0.00] __ 147.00 0.00 117.00
AJOS 2000 155 0.11 002l 081 0.45 014 243 3.02
AZUCAR RUBIA 35.00] _134.40 0.00 0.0 34.41 0.00 0.00] 13762 137.62
ANIS 10.00 0.0 000 000 000 000 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 816.46 31.66 17.46 137.50 126.65 157.14 549.99 833.78
V.C.CENA 833.78
~ % DIST. CENA _ 30%
VCT (Gr) 10460 56,17 460.74
vCT 418.40]  50545]  1842.03
VCT (%) 5% 18% 87%| B E
‘ ' V.C.T.MENU 100% 2767
CONTRATISTA , NUTRICIONISTA
(D 4 Lic. Jhonatigy Valle Mendoza
Lauriano Garcia Tdrogo BROMATOLEGD NUTRICIONISTA -

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO C.N.P 5897






FORMATO -B

* DOSIFICACION, COMPOSICIGN Y VALOR CALORICO TOTAL DEL W

. RENTT o R ‘am
10/05/2019  24/05/2018 07/06/2018 - MEMJ N 1 24 38
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PRO'l" GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@ @) @ (@) PROT | GRASAS | CARS.
DESAYUNO: . KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
KIWICHA - -25.00 94,25 3.38} - 1.78 18.13 13.50 15.98 64.50 93.98
PAN 90.00f -- 264.90] - - - 7.56 0.18 57.42 30,24 - 1.62 229.68 261.54
HUEVOS . - 60.00 71.91 8.10 5.04 114 32.40 45.36 4.56 82.32
ESPINACA 15.001 3.36 0.29 008 - 095 1.14 .81 3.78 5.73
TOMATE 15.80 -2.82 0.12 0.03 -0.65 0.48 .0.27] 2.68 343
SAL 2.00 " 0.00 -"0.00 0.00 0.00 0.00 _0.00 0.00 0.00
CEBOLLA 45.00 6.62 0.21 0.03 170 - 0.84 ©0.27 6.73 7.84
ACEITE VEGETAL $13.00] -~ 11440 - - 0.00{ - - $3.00] - - 0.00] - 0.00] ‘- 117.00 - 0.00 117.00
AZUCAR RUBIA . 35.00 134.401 ° 0.00 0.00f 34.41 - 0.00 .00 137.62 137.62
SUBTOTAL - -« -689.66]- 19.66 20.15]- 112,40} . -78.60 181.31} . 449.55 709.46
. . . -1 - V.C.DESAYUNO ) 709.46
- % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO: ;
ARROZ GRANEADO.+ PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80| 522.75
PESCADO 150.00f  174.15] . 32.40] . 5.85 0.45 129.60 52.65 1.80 184.05
CEBOLLA 50.00 22.05 0.70 0.10 5.65 2.80 0.90 22.60 26.30
TOMATE 50.00 9.41 0.40 0.10 2.15 1.60 0.80 8.60, 11,10
ACEITE VEGETAL 14.00 123.76 0.00 14.00 0.00 0.00 126.00 0.00 126.00
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0.60 36.60 54.24 5.40 146.40 206.04
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] .
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02] -
LIMON 10.00 1.53 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4.26
NARANJA AGRIA 40.00 13.20 0.20 0.08 3.28 0.80 0.72 13.12 14.64
AZUCAR RUBIA 21.00 80.64 0.00 0.00 20.64 0.00 0.00 82.57 82.57
LIMA 150.00 81.00 0.90 0.60 8.85 3.60 540 35.40 4440
SUB TOTAL 1249.19 £0.62 22.12 195.90 242.49 189.04, 783.60 1225.13
V. C. ALMUERZO 122513
% DIST. ALMUERZQ 44%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ , 90.00 323.10, 7.38 0.45 70.02 29.52 4,05 280.08 313.65
CARNE DE PAVITA 100.00 241.20 20.10 20.20 0.00 80.40 181.80 0.00) 262.20
TOMATE 35.00 6.58 0.28 0.07 1.51 1.12 0.63 6.02 7.77
AJl AMARILLO 3.00 0.90 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 1.36
PEPINILLOS 40.00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4.16) 5.32
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 .90 0.04 0.04 0.78 0.86
CEBOLLA 35.00 1544} 0.49 0.07 3.96 1.96 0.63 15.82 18.41
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL . 14.00 123.76 0.00 14.00 0.00 0.00 126.00} . 0.00 126.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 811.12) 28.49 34.85 102.27 113.95 313.70 406.22 833.87
V.C.CENA 833.87
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr.) 108.77 77.12 410.57
VCT . 435.04 694.05 1639.37
VCT (%) 16%| - - - 25% 59% ) : AR
. V.C.T.MENU 100% 2768
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\ Dol
. o Lic. Jho alle Mendoza
: i BROMATO NUTRICIONISTA
Lauriano Garcia tdrogo CNP 5897

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO







" 'FORMATO =B

1

1 NO
11/05/2019  25/05/2019  08/06/2019 MENU N 2 %
PESO '
ALIENTO gRuto | KCAL | PROT [GRASAS| CARB. °| KCALORIASPONNUTRIENTES |
(@) (g} (@) ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
QUINUA 25.00] __ 93.50 340 145 16.58] __ 13.60 13.05] __ 66.30 92.95
LECHE EVAPORADA 70.00] __100.10 4.90 5.67 7.63] __ 19.60 51.03 3052 101.15
PAN 90.00] _ 261.00 7.56]__ 0.18 57.42] __ 30.24 162] __ 229.68 261.54
ACEITUNA 60.00] _ 156.86 048 19.26 438] 192 173.34 17.50 192.78
AZUCAR . 10.00] 3840 0.00 0.00f 9.83 - 0.00 0.00 39.32]" 3932 -
SUB TOTAL 65076 16.34] 2656 95.84] - 65.36 239.04] __ 383.34 687.74
- P L V.C.DESAYUNO 687.74
{ % DIST, DESAYUNO 25%
. ENTRADA: ENSALADA FRESCA )
ALMUERZO: ,
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA * REFRESCO DE {LIMONADA) + FRUTA
ARROZ 15000 538.50 1230] ___0.75]_ 116.70] __ 49.20 6.75] __ 465.80 522.75
CARNE DE CABRITO 160.00] 35136 27203040 0.00] __108.80 273.60 0.00 382.40
FREJOL CASTILLA 60.00] _198.00] - 13.50 1.08 3498 54.00] 972]__ 139.92 203.64
TOMATE 10:00 1.68 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 172 2.22
CEBOLLA 50.00[ 22,05 070 0.10 5,65 2.80 0.90 22.60 76.30
AJI AMARILLO 3.00 0.90 0.03[ - 0.07] 0.26 0.11 019 106 1.36
ACEITE VEGETAL 400 35.36 0,00 4.00 0.00 0:00 36.00] - - 0.00 36.00
CULANTRO 10.00 2.86 0.33 0.13 0.70 1.32 147 2.80 5.29
LECHUGA 20.00 3.61 0.30 0.04 0.78 1.20 0.36 3.12 4,68
TIVA 150.00] 3645 0.90 0.60 8.85 3.60 540 3540 44.40
LIMON 10.00 153 0.0 0.02 0.97]___ 020 0.18 3.88 4.26
AJOS 200 1.55 0.1 0.02 0.61 045 0.14 2.43 3.02| -
AZUCAR . 700]__ 26.88 0.00 0.00 6.88 0.00 0.00 27.52 27.52
SUB TOTAL 1220.93 5550] _ a7.18] _ 176.81| _ 222.00] _ 334.59] _ 707.25 1263.84
V. C. ALMUERZO 1263.84
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
POLLO CON HUESO 100.00]__ 153.00 18.20]___ 10.20 0.00] __ 72.80 91.80 0.00 164.60
ARROZ SUPERIOR 90.00] _323.10 7.38] . 045 70.02] 2952 405 280.08 313.65
PAPA BLANCA 12000 __11058] 252 012 26.76] ___10.08] 1.08] ___107.40 118.56
TOMATE' 40,00 7.52 0.32 0.08 1.72 1.28 0.72 6.88 8.8
CEBOLLA "40.00] ___17.64 0.56 0.08 4.52 224 0.72 18.08 21.04
BROCOLI 2500 10.00 123 0.23 143 4.90 2.03 5.70 12,63
ACEITE VEGETAL 10.00] __ 86.40 0.00{ 1000 ___ 000 0.00 50.00 0.00 90.00
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 200155 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 30,00 __115.20 0.00 0.00 79.49 0.00 0.00] __117.96 117.96
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 826.99 3032 21.48] __ 134.55| 12127 19054 538.53 850.34
V.C.CENA ' 850,34
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 102.16] 8492 407.20
VCT 408.63|__ 764.17] _ 1629.12
VCT (%) 5% 21% 58%
V.C.T.MENU 100% 2802
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\\/\’L . Lic. Jho alle Mendozo
BROMATOLOGU NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia -I&lr

cgo -

. REPRESENTANTE DEL CONSQRCI)

C.N.P 5897






FORMATO -B

4 .
1200512019 2610512019 09/06/2019 MENUN® 12 2 40
PESO - ‘ T on
ALIMENTO sruto | KCAL | PROT ~|GRASAS| CARB.” | KCALORIASPONNUTREENTES |
. (0 .| @ @ (o) | PROT | GRASAS | CAR.
DESAYUNO: ‘ QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEROLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
QUINUA — 7009350 34C] - 145 - 16.8] _ 1360] —_ 13.05] ~_ 66.30 25
AVENA < 2000 6040]  266] _0.80] - 1440] _ 10.64 720 5760 75.44
PAN ‘ 90.00]261.90 756] 048] 5742l 3024 162]  20068] 26154
ATUN : ~ 50.00] 140.50 12.40] 1025 -~ 0.00]  48.40 .25 0.00 140.65
CEBOLLA . : 3000 1323 042] 006 339 - -1:68 054 1356 15.78
LIVON . 100 0.5 001 0.0 010002 002 039 043 _
AZUCAR RUBA " 25,00 6.00 000] __000] _ 2458] - 000 - 000 9830 8830
SUBTOTAL T 67468 - 26.15] _ 1274]  11647] - 104.58] _ 114.68] 46583 685.09
V.C. DESAYUNO 685.09
. .- ["%DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA - -
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO *+ ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
ARROZ 150,00 538.50 T230]  075] 116701 49.20 5.75] 46680 52275
RES CON HUESO 160.00] _142.60] 34,08 26 000 136.32 204 0.00 15.36
FREJOL PANAMITO 60.00[ 20160 1290 102] 3642 5160 9.18] 14568 206.46
ACEITE VEGETAL 15.00] 132,60 000 15.00 000 000 13500 000 135.00
CEBOLLA 3500 15.44 049] 007 3%6] 196 063 1682 18.41
LECHUGA 5000 9.03 075] 010 195] 3.0 090 7.80 11.70
TOMATE 3000 5.64 024 008 — 120] 096 054 546 6.66
PEPINILLOS 4000 383 020004 104] 080 036 416 5.32
AJCS . 200 156 o] 002 061 045|044 243 3.02
AJTAMARILLO 5,00~ 150 005] 004 o4l 018 032 176 2.26] -
PALILLO MOLIDO ) 200 - 1.8 001007 041l 003 065] 046 1.14
NARANJA DE MESA 150.00] _124.88 180] 030 1635 7.0 270 6540 75.30
SAZONADOR BLANCO 200 0.00 0.00] 0.0 000] 000 000 0.0 0.00
LIMON 12,00 1.84 0.06] _0.02 116024 022 468 5.14
AZUCAR RUBIA 25.00] __96.00 000 000 7458] _ 0.00 000 9830 98.30
SAL 5.00] 000 000 ©.00 0.00] 0.0 000 000 0.00
SUB TOTAL 27629 6299]  20.05] _ 20461] 75104 _ 180.43] _ 81845 1250.82
V.C. ALMUERZO 1250.82
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: * ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS +INFUSION
ARROZ 50.00] 32310 738] 048] 70.00] 7952 2.05] 28008 31365
RES SINHUESO 80.00[ _ 7560 17.04] 1.8 000 68.16 152 000 7968
PAPA BLANCA T___160.00] 147.44 3.36] 06|  3568]  13.44 144 14272 157.60
AZUCAR RUBIA 3000 115.20 000 000]  2949] 0.0 000] _117.96 117.96
AJOS 300 232 017002 091|067 022 365 4.54
- [SAL , 200 0.00 0.00[ 0.0 000 000 000 0.00 0.00
TORONJIL 000 0.00 0.00] 000 000 o000[ 000 0.0 0.00
ACEITE VEGETAL 16.00]_141.44 0.00[ 160 000] o000 14400 0.0 144.00
SUB TOTAL 805.10] 2795  17.91]  136.40] {1179 16123 54441 817.43
V.C.CENA §17.43
4 % DIST. CENA 30%
VCT (Gr) Ti7.08] 5070 45718 ‘
VOT | 46831 466.34] 182869
~ veTEa) | 7% 17% 66%
. [ V.C.T.WMENU | _100% 2753
CONTRATISTA ' : NUTRICIONISTA
QJ’ Lic. JhorigaytValle Mendozo
0GO NUTRICIONISTA

1, auriano Garcia drogo : . :
TAN i C - BROMATOL
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO . | BROMATCE NP 5807






" DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL BEL MEN(T REFERER

FORMATO -B '~

MEMNU N°

%

L PARA PERSONAL DEL EP:DE TUMBES

Lauriano Garcia Idrogo
" REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

BHOMATOL G UTRICIONISTA
CN

5897

13105/2019  27105/2019  10/06/2019 13 : 4 4 .
) PESO o , _
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS | CARB. ' K.CALORIAS PON N'UTR!ENTES TOTAL
(9) @ | @ (9) . | PROT | GRASAS | CARB,
DESAYUNO: - LLECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
SOYA 25.00F  100.25 7.05 - 473 8.93 -28.20 42:53 35.70 106.43
PAN -00:001-  261.99 7.56 0.18 57.42] - 30.24 1.62 229.68 261.54
POLLO SIN HUESO 50.00 - 80.75 - 910 5.10 0.00 36.40 45.90 0.00 - 82.30
JACEITE VEGETAL 10.00] -.88.40! - 0:00 10.00 0.00 .00 90.00 0.00 90.00
AZUCAR RUBIA 35.00 134:40 0.00 - 0.00 - 3441 - 0.00 - (.00 137.62 137.62
SUB TOTAL §65.70 23.71 20.01 100.76] .- 94.84 -180.05 403.00 677.89
: : P P P V.C.DESAYUNO 678
N % DIST. DESAYUNO 25%
[aantal . . ENTRADA: ENSALADA FRESCA .
ALMUERZO: ARROZ GRAMEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA +FRUTA +
’ REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
CARNE DE CERDO 160.00 285.12 23.04 24.16 0.00 92.16 217.44 0.00 309.60
CEBOLLA 26.00 11.47 0.36 0.05 2.94 1.46 0.47 11.75 13.68
CAMOTE 100.00 116.00 1.20 0.20 27.60 4.80 1.80 110.40 117.00
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PEPINILLOS 40.00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4,16 532
LECHUGA 60.00 10.83 0.90 0.12 2.34 3.60 1.08 9.36 14.04
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAZONADOR BLANCO 1.00 *0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 - 0.00 0.00
MAIZ MORADO 25.00 89.25 1.83 0.85 19.05 7.30 7.65 76.20 91.15
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 1.72 2.22} -
LIMA 150.00 36.45 0.80 0.60 8.85 3.60 5.40 35.40 44.40
AJOS 2.00 1.55 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 1216.19 40.93 31.81 199.41 163.73 286.31 797.64 1247.68
V. C. ALMUERZO 1248
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00 323.10 . 1.381 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
POLLO CON HUESO 100.00 153.00: 18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
PEPINILLOS 50.00 4.79 0.25 0.05 1.30 1.00 © 045 5.20 6.65
TOMATE 35.00 6.58 0.28 0.07 1.51 1.12 0.63 6.02 7.7
CEBOLLA 38.00 16.76 0.53 0.08 4.29 2.13 0.68 17.18 19.99
LIMON 2.00 0.31] . 0.01 ~0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PAPA BLANCA 130.00 119.80 2.73] 0.13 28.99 10.92 1.17 115,96 128.05
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 30.00 0.00 90.00
HIERBA LUISA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00] 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 808.74 29,38 20.98 130.88 117.53 188.82 523.52 829.87
V.C.CENA 830
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 94.02 72.80 431,05
VCT 376.10 655.18 1724.16
VCT (%) 14% 24% 63%
. e .o V.C.T.MENU 100% . 2755
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
- Lic. Jhondtap Yalle Mendozo






. DOSIFICACION, COMPOS!

FORMATO -B

MENJ Ne

f—=

2

(ON Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL ‘EP. DETUMBES

CONTRATISTA

Q5

Lauriano Garcia-Ifrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

1410512019 2810512019 11/06/2019 : % . e
T — — : -
ALMENTO gruto | KCAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORISPONNUTRENTES | _ -
(9 .- © . ). (@ @ PROT '| GRASAS.| CARB.
DESAYUNO: * QUINUACON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
TACA 500 78.50 P () I T I ) T60] 6540 8180
QUINUA 25000 93.50 340] 448|658 1360] - 13.05] 6630 92.95
PAN 5000 261.90) 76| 048] 7.42] _ 30.24 152]  229.68 26154
HUEVOS - 5000 71.01 40| 504|414 3240 15,36 456 §2.32
ESPINACA 15.00] 336 029] 0.09 05| 144 081 378] .57
SAL 200 0.00 000 -0.00 000 0.0 000 0.0 “0.00
AZUCAR RUBIA 25.00] 96.00 500 000 2458|000 - -000] __98.30] 9830
ACEMEVEGETAL -~ . . A0.00]  88.40] -~ 0.00] - 10.00 0.00] 000 50.00 0.00 90.00
SUBTOTAL . 69357 . 2230 1746]  Ti7.27] . - £9.18] - 154.44] _ 469.02 71264
| V.. DESAYUNO.-. 13
) C e .. ... ... [T%DIST.DESAYUNO 1 - 25%
_ TENTRADACEVICHE DE TOYO' )
ALMUERZO: T S
ARROZ GRANEADO # POLLO AL SILLAO'+ MENESTRA # ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ TE000] 53850 TR O7a 16T 4520 875 466.60 .75
POLLO CONHUESO 160.00] 26480 29.42] 1632 0.00] _116.48]  146.88 0.00 263.36
TOV0 120.00] _ 97.61 2244 048 000] 8976 432 0.00 94.08
LIMON 1000 153 005] 0.2 097 0.20 0.18 3.88 1.6
FREJOL CASTILIA §0.00] _198.00 1350 108] 3498 5400 972 13992 303,64
CEBOLIA 15,00 6.62 021 003 170 084 0.27 6.78 7.89
ROCOTO 10.00] 360 012l 050 082 048 450 3.28 8.26
SAL 500 0.00 0.00] 000 0.00] ___0.00[ 0.0 0.00 0.00
SILAD 75,00 0.0 0.00] 0.0 0.00] 0.0 0.00 0.00 0.00] -
BIMIENTOS 2000 191 040] 002 052 040 048] 2.08 2.66
SAZONADOR BLANGO 1.00] 0.0 0.00] 000 000, 000 000 000 0.00
ACEITE VEGETAL 400 3536 0.00] 400 0.00] 000 3600 ___.0.00 36.00
LINiA 2000 o7 024] 016 236] 096 1.44 944 11.84
CIVA 150.00 __ 36.45 090] 060 8.85] 3,60 540 3540 44,40
AJOS 200 155 041 0.02 061 045 0.14 543 3.02
AZUCAR RUBIA 1500 5760] 000 000 _ 1475] 0.0 000 58.98 56.98
SUBTOTAL ' T233.25] 7000 _ 2398  182.26] 31637 21578 72899 T261.14
— . V. C. ALWUERZO 1261
' 7, DIST. ALMUERZO 5%
lcena: SOPA DE ARROZ + RES COM HUESO + 02 PANES + INFUSION '
RRROZ S000] - 323.10 A Y I Y B O8] 28008 31368
RES SINHUESO 8000 _ 7560, 17.04] 1.8 000 e8d6] M52 000 79.68
PAPABLANCA . . 100.00] 2.1 210 040 2230] 840 090, 89.20 98.50
AZUCAR RUBIA 2500 96.00 000] 000l 2458 000 000 98.30 98.30
PAN §0.00] 17460 604 0.12] 3828 206 103 153.12 17431
AJOS 200] 155 o 002 061 . 045 0.4 2.43 3.02
SAL 200 __0.00 0.00] __0.00 0.00] 0.0 0.00 0.00 0.00
TORONJL 500 000 000 0.00 0.00] 000 0.00 0.00 0.00
AGEITE VEGETAL 7.00] __61.88 0.00] 700 0.00] 0.0 §3.00 0.00 53.00
ZANAHORIA 1000 390 006 005 092 0.4 045 363 432
APIO ' 5.00] 1.0 004 001 024 044 0.9 0.96 1.19
SUBTOTAL §2978] 3277|903 i%66s| 127.07 8148] __627.72 83597
: V.C. CENA 836
- | " %DIST: CENA. 0%
VCT (6] 134.06] 5017 45648 .
vCT 53260 45140 182573
VCT (%) 19%; _ 16% 65%
' V.C.T. MENU 00% 2810
NUTRICIOMISTA

Lic. Jho alle Mendoza -
BROMATOKGGH NUTRICIONISTA -+
NP 5897






MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DiA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MEN(
WERGOLES |PESATUND  [KIWICHA CON LEGHE 03 PANES +G1 FRUTA [PLATANO DE SEDA)
A ALMUERZO ~ |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO GUISADO + MENESTRA (ARVEJA
P AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES
Ve DESAYUNO — |LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
B ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
N "20a201o FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
e |DESAYUNO ~[RVENA <03 PANES CON VANIAR BLANCO
A D ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
o — _ |ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO OE SOBRE
CENA  / |ARROZ GRANEADO +GUISO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
- nonme | PESAYONG Y [RVENA CONLECHE +03 PANES CON MORTADELR
~ ALMUERZO* ~ |ARROZ GRANEADO +SECO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
4) FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
0410512019 . {oENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
— o |PESAYONO [QUNUA+03 PANES CON QUESO
&) ALMUERZO  |TALLARINES ROJOS + ESTOFADO DE RES CON HUESO (PICADO) +
S _ ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
nes DESAYUNO _|SOYA +03 PANES CON MARGARINA
76 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
N S ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
e |PESAYUNO [CHUFLA +03 PANES CON VERWELADA
N ALMUERZO  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG +POLLO +ENSALADA (REPOLLO) +
o F— FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
 |cEna ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
coLcs |PESAYONG [KIWICHA CON LEGHE + 03 PANES +01 FRUTA (PLATAN DE SEDA]
o ? ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO MECHADO +MENESTRA (ARVEJA
& R AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOSRE
CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES
. Ueves DESAYUNO —|LECHE =03 PANES CON ACETTUNA
(9) R oA (LATANO DF SEDA +REFRESCO DESQERE. o0
+
— 090052019 |oeNa SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
K emvee |PESAYONO —[RVENR +03 PANES CON RARJAR BLANCO
400 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO -+ MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
(9 pE— ENSALADA (PEPINILLO) +FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
oo |PESAYOND —[AVENA CONLECHE (08 PANES CON JAVORADA
@ ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
' FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
10512019 Jopya MAIZENA CON LECHE +02 PANES
commoe [PESAYONG —[QUNUA 03 PARES CON QUESO
N ALMUERZO  |TALCARINES ROJOS +SECO DE RES CON HUESO (PICADO) +
9 p— ENSALADA (PEPINILLO) +FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + MECHADO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNG —[CRUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
A3 LUNES ALMUERZO  |ARROZ ALA JARDINERA +POLLO +ENSALADA (REPOLLO) +
3 S FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
S ARROZ GRANEADO + CAU CAU + INFUSION
DESAYUNO —[SOVA + 03 PANES CON MARGARINA
@ MARTES |4 MUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA GUISADA +MENESTRA (LENTEJON) +
ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
140512019 | oena AGUADITO DE POLLO .
: DESAYUNO —|KIWICHA CON LECHIE = 03 FANES = 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
<N\ MIERCOLES |\ MUERZO  |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO GUISADO + MENESTRA (ARVEJA
@/ AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
1500512019 oena ARROZ CON LECHE +02 PANES

CWS\TA

REPRESENTANTE DEL

Lauriano\&.r_ci%mrogo

NSORCIO







MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KiILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
UEvES DESAYUNO —|LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
5 U ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
@ TS FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO —|AVENA 03 PANES CON MANJAR BLANCO
i VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
U pp— ENSALADA (PEPINILLO) +FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
- CENA ARROZ GRANEADO +GUISO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
oo |PESAYUNO  [AVEA CONLECHE +03 PANES CON MORTADELR e
- ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + SECO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
@ p— FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
N~ CENA  ; |MAIZENA CONLECHE +02 PANES
7 [QUINUA = 03 PANES CON QUESO
3 DOMINGO |4 MUERZO-  [TALLARINES ROJOS + ESTOFADO DERES CON HUESO (PICADO) +
e JE— ENSALADA (PEPINILLO) +FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO * INFUSION
s DESAYUNO |SOVA +03 PANES CON MARGARINA
n ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
@0 e ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) « REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
s DESAYUNO —|CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
lera MART ALMUERZO  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG +POLLO +ENSALADA (REPOLLO) +
) P FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
— CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA CON LECHE = 03 PANES + 01 FRUTA (PLATANO DE SEOA)
~ MIERCOLES  |ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO MECHADO + MENESTRA (ARVEJA
2 ) TS AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
N oeves DESAYUNG  |LECHE +03 PANES CON ACETTUNA
a3 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA +ENSALADA (REPOLLO) +
=, P— - [FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNO — [AVENA <03 PANES CON MANJAR BLANCO
@\ : VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
*) T ENSALADA (PEPINILLO) +FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO, +PAPAS + INFUSION
DESAYUNO —|AVENA CON LECHE +03 PANES CONJAMONADA ~ ~ == = = -
48 SABADO ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + CAU CAU DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) + ”,, >
b 25052019 _ FRUTA (PLATANO DE SEDA) =+ ’R@E@OBRE~~~ B
CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
' DESAYONO —[QUINUA =03 PANES CON QUESO
D DOMINGO  |AMUERZO  |TALLARINES ROJOS +SECO DE RES CON HUESO (PlCADO)
@Gj P ENSALADA (PEPINILLO) +FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + MECHADO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNO —[CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
57 LUNES ALMUERZO  |ARROZ ALAJARDINERA +POLLO +ENSARADA (REPOLLO) +
¢r) OIS FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CAU CAU + INFUSION
aRTzs |PESAVONO [SOVA +(03 PANES CON MARGARINA
69 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA GUISADA + MENESTRA (LENTEJON) +
\4 Io0TS ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA AGUADITO DE POLLO
e ooLes  |PESATONO  [KIWICHA CON LECHE +03 PANES + 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA) :
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO GUISADO + MENESTRA (ARVEJA
P AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES
, DESAYUNO — |LECHE 03 PANES CON ACETUNA
3'0\ JUEVES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
“ TS FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE FIDEOS CON VEROURAS + RES CON HUESO
CONTRATISTA

Lic. JhondfanYalle Mendoza

(9

Lauriano Ga
REPRESENTANTE DEL CONSDRCIO C.N.P 5897

Idrogo BROMATOLUBCNUTRICIONISTA







‘ MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DA

N° DE MENU FECHA ‘ DETALLE DEL MENU
DESAYUNO —JAVENA +03 PANES CON MANJAR BLANCO
VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
(31 ENSALADA (PEPINILLO) +FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
310512019 Hoena ARROZ GRANEADO + GUISO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
BESAYUNO —|AVENA CONLECHE =03 PANES CON MORTADELR
SABADO ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +SECO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
32 p— FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
- CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
_ QUINUA + 03 PANES CON QUESO
(3 DOMINGO |4 MUERZO  |TALLARINESROJOS + ESTOFADO DE RES CON HUESO (PICADO) +
(33) e ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA £  |ARROZ GRANEADO +GUISO DE POLLO CON HUESO +INFUSION
e DESAYUNO} | SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
60 : ALMUERZO.  |ARROZ GRANEADO +PAVITA ALA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
4 ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
- 0300612019 foena SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO — |CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
[ MARTES 1) MUERZO  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG +POLLO +ENSALADA (REPOLLO) +
35 Y- FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
e coLEs | DESAYUNG [KIWICHA CON LECHE 03 PANES =01 FRUTA [PLATANO DE SEOR)
% ALMUERZO ~ |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO MECHADO +MENESTRA (ARVEJA
() TR AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES
s DESAYUNO - |LECHE 03 PANES CON ACETTUNA
- ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
U FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
" DESAYUNO —|AVENA =03 PANES CON MANJAR BLANCO
VAN VIERNES 1\ MUERZO  |ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
38 s ENSALADA (PEPINILLO) +FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
) soang  [DESAYONO [AVENA CON LECHE +03 PANES CON JANONADA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
8 JY— FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
" o [DESAYOND[QUINUA 03 PANES CON QUESD
) 0 » ALMUERZO  |TALLARINES ROJOS +SECO DE RES CON HUESO (PICADO) +
- PR ENSALADA (PEPINILLO) +FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
¢ : CENA ARROZ GRANEADO + MECHADO DE POLLO CON HUESO +INFUSION -
DESAYUNG —[CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
4 LUNES . |ALMUERZO  |ARROZ ALAJARDINERA+POLLO +ENSALADA (REPOLLO) +
@» S ‘ FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CAU CAU + INFUSION
- DESAYUNO | SOYA = 03 PANES GON MARGARINA )
: N ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA GUISADA +MENESTRA (LENTEJON) +
o ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
. CENA AGUADITO DE POLLO
e |DESAYUNO  [KWICHA CON LECHE +03 PANES 01 FRUTA (PLATANO DE SEDR)
) ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO GUISADO + MENESTRA (ARVEJA
&9 P AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
e CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
) URvES DESAYUNG —|LECHE + 03 PANES CON ACETUNA
@ ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
R FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYONO | AVENA =03 PANES CON MANJAR BLANCO
VIERNES |5 MUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
pyr— ENSALADA (PEPINILLO)+FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
CONTRATISTA

I

NUT R;gl(ij;A

........... Lic. JhongtoxValle Mendozo

Laurianc Gay
REPRESENTANTE DEL GO SORCIO

drogo

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897

>






MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYUNG — JAVENA CONLECHE =03 PANES CON MORTADELR
I SABADO ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +SECO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
oS FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
. QUINUA + 03 PANES CON QUESO
DOMINGO  |AMUERZO  |TALLARINESROJOS + ESTOFADO DE RES CON HUESO (PICADO) +
@ e ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO -+ INFUSION
- LNEs DESAYUNO — [SOYA + 03 PANES CON MARGARINA _
; ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
@f p— ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA  f |SOPADE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
e DESAYUNO 7 |CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
75 ALMUERZO*  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG +POLLO +ENSALADA (REPOLLO) +
{ P FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
rERcoLge | PESAYONO [KIWICHA CON LECHE +G3 PANES +07 FRUTA (PLATAND DE SEDA)
n ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO MECHADO +MENESTRA (ARVEJA
) 0T AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES
DESAYUNO  |LECHE +03 PANES CON ACETTUNA
N\ JUEVES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
D, o FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

(W

Tic. JhontatayValle Mendoza

MAT 0 NUTRICIONISTA
8RO C.N.P 5897

Lauriano

arcia [drogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

R







FORMATON° 01-A

01/05/2019 15/05/2019 29/05/2019  12/06/2019 MENON 1 - 15 2% 8

ijfo PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ @) ) ) PROT | GRASAS| CARB.
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 03 PANES + 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
KIWICHA 2%5.00] 3.8 78] 16.13 350 15.98] 6450 93.98
LECHE EVAPORADA 70.00] 490 567 7.63 1960 5103 3052 101.15
PAN 90.00] 756 018 5742 30.24 162] 22968 261.54
PLATANO DE SEDA - 150.00] _ 2.95 0.45] 3150 o] 405] 126,000 139.05
AZUCAR RUBIA 1700 0.06] 000 __16.71 00| 000 6684] ___ 66.84
SUBTOTAL .. | 1815 808 12039 7234 7208] 51754 662.56
i V.C. DESAYUNO . 662.56]
‘ % DIST. DESAYUNO 26%
\LMUERZO: , ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO GUISADO + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
: ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ T50.00] 12.30 0751 116.70 29.20]  6.75]__ 466.80 522.75
CORAZON DE POLLO 100.00] _ 20.50 700 1.60 82.00] _ 63.00 6.40 151.40
ARVEJAS SECAS 80.00] _17.36 256 48.88 6944 2304] 19552 288.00
AJOS ) 300 0.7 0.02] 091 067] 022 3.65 454
CEBOLLA 3000] 0.6 0.08] 452 224 . 072 1808 71.04
AJl AMARILLO 500 0.05 0.04] 044 0.18] 032 1.76 226
TOMATE 3500 028 0.07] 151 112] 063 6.02 777
ACHIOTE MOLIDO 150] __0.10 007 147 040 062 469 571
COL SILVESTRE 35.00] 088 021 424 350 180] 1694 2233
ACEITE VEGETAL 2400 000 __ 2400] __ 0.00 0.00] __216.00 0.00 316.00
NARANJA 150.00] 075 0.30 __12.30 300 270 49.20 54.90
SAL : 3.00[ _0.00 0.00] __0.00 000 ___000] . 0.00 0.00
REFRESCO DE SOBRE 1000] 991 0.00[ 0.0 0.00] ___0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA : 21.00] 007 0.00] __20.64 0.00] ___000] 8257 82,57
LIMON 300|002 0.01 029 0.06] 005 116 127
SUB TOTAL 6295|  3541| 213.19]  211.81| 31594 85279 1380.54
V. C. ALMUERZO 1380.54
% DIST. ALMUERZO 55%
JcEna: > ARROZ CON LECHE + 2 PANES
RRROZ 2000 3.28 0.20] 3112 312 T80] 12448 13940
PAN 80.00] __5.04 0.12] __38.28 2016~ 1.08] _ 153.12 174.36
AZUCAR RUBIA 21.00[ 007 0.00[ - 20.64 000] __000] 8257 8257
CANELA ENTERA = 1.00] __0.00 0.00] __ 0.00 0.00[ 000 0.00 0.00
LECHE EVAPORADA 50.00] 350 405] 545 1400] __ 3645] __ 21.60 7225
SUB TOTAL 11.89 437] 9549 4728]  3033] 381.97]  468.58
V.C. CENA 468.58
o % DIST. CENA 19%
VCT (Gr) | 92985  47.56] 438.07
VCT (Keal) | 33143 42795 17523
VCT (%) 13% 7% 70%
V.C.T.MENU 100% 2512
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
: , Lic. Jhduidn Valle Mendozo
Lauriano Garcia|ldrogo BROMAYELUGO NUTRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO C.N.P 5897







FORMATO N° 01-A

MENU N°

020512019 1610512018 3010512019 13/06/2019 2 16 30 44
PESO
BRUTo | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES ,
ALIMENTO TOTAL
(@ ) @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 4000 032 1284 2.92 1.28] 115.56] _ 11.680 128,52
LECHE EVAPORADA 12000] 840 9.72[ _ 13.08 3360]  87.48[ 52320 173.40
AZUCAR RUBIA 4700016 0.00[46.21 0.00 000 184.80 184.80
PAN S 90.00] 7.56 048] 57.42 30.24 162] 22968 261.54
SUB TOTAL 1644 2274] 119.63 6512 _204.66] _ 478.48 748.26
. V.C. DESAYUNO 748.26
{ % DIST. DESAYUNO 30%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA)
' + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00[ _ 12.30 0.75] _116.70 49.20 B.75] __466.80 522.75
BOFE DE RES 100.00[ 1340 220 0.00 5360] 1980 0.00 7340
AJOS 200 011 002] 061 0.45 0.14 243 3.02
TOMATE 30.00 024 0.06] _ 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
CEBOLLA 28.00] 039 0.06] 316 157 0.50[ 1266 1473
ACHIOTE MOLIDO 100 0.07 0.05 078 0.26 041 3.13 3.80
COL SILVESTRE 3000 073 0.18] 363 3.00 162] 1452 19.14
HIERBA BUENA 500 016 050 085 0.62 045 140 247
PAPA BLANCA 100.00] 210 0f0[ 223 8.40 0.90 89.2 98.5
COMING MOLIDO 1.00] _ 0.41 0.12] 0.9 0.46 112 114 2.72
AZUCAR RUBTA 4700016 0.0 46.21 0.00 0.00] 184,80 184.80
ACEITE VEGETAL 25000  000f 2500 0.0 0.00] 225,00 0.00 225.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00[ _ 9.91 0.00] _ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANG DE SEDA 160.00] 240 048] 33.60 9.60 432 13440 148.32
SAL 200[__0.00 0.00] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 4210]  2052] 22042]  12842] 26155 91564 1305.31
V. C. ALMUERZO 1305.31
% DIST. ALMUERZO 52%
CENA: SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES-CON HUESO
FIDEO SURTIDOS 3000] 282 0.60] 2346 11.28 054] 9384 105.66
RES CONHUESO 10000 213 60| 0.0 8520 1440 0.00] 9960
ZAPALLO 15.00] 0.1 0.03] 096 0.42 0.24 3.84 4.50
APIO 2000 044 0.04] 096 0.56 0.36 3.84 476
OREGANO SECO 050 0.0 0 006 0.03 0.02 0.23 0.28
PORO 18.00] 049 014 137 1.94 1.30 547 871
ZANAHORIA 2000 042 010 184 0.48 0.90 7.36 8.74
ACEITE VEGETAL 19.00] 0,00 1900 0.0 0.00] _171.00 0.00 171.00
SAL 1.00] -~ 0.00 0.00] __0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 5000] _ 1.05 0.05] _ 11.15 4.20 0.45 446 49.25
SUB TOTAL 2604  21.56]  39.80[  104.11]  18921f  150.18 45250
V.C. CENA 45250
% DIST. CENA 18%
VCT (Gr) 84.587]  73.82| 388.8565
VCT (Kcal) | 297.35]  655.42{ 1553.304
VCT (%) 12% 6% ___62%
V.C.T. MENU 100% 2506
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
&fuj
\f—w Lic. Jho alle Mendoza
BROMATOEOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897

Lauriaro Garcia{ldrogo
REPRESENTANTE DEL CONSOACIO







FORMATON°01-A

03/05/2019 17/0512019 31/05/2019  14/06/2019 MENON® 3 17 31 45
PESO
BRUTO | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES 4
ALIMENTO TOTAL
(@) @ (@) @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA +03 PANES CON MANJAR BLANCO
AVENA 30.00] 270 T35 22.14 T0.80]  12.45]  88.56 T11.51
AZUCAR RUBIA 30,00 0.10 0.00] __ 29.49 0.00 000 __117.96 117.96
PAN 90.00] _ 7.56 018 57.42 30.24 162] 22068 261.54
MANJAR BLANCO 30,000 13.26 276] 1611 048] 2484] 6444 98.76
SUB TOTAL 23.62 420 12516 50.52]  38.61]  500.64 580.77
. V.C. DESAYUNO 580.77
] % DIST. DESAYUNO 2%
\LMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) + ENSALADA
: (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ T50.00]  12.30 0.75] 116,70 9.00 B.75] . 466.80 522.75
PESCADO 220.00] 4752 8.58 0.66] __ 19008] _ 77.02 264 269.94
ARVEJA PARTIDA 6000 13.02 192 36.66 52.08] _ 17.08] _ 146.64 216.00
LIMON 200 0.01 0.00]  0.19 0.04 0.04 0.78 0.8
PEPINILLOS ) 3000 0.5 0.03] __ 0.78 0.60 0.27 3.12 3.99
AJOS 200 0.47 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 300 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 26.00] __ 0.00 26.00 0.00 0.00] _ 234.00 0.00 234.00
AZUCAR RUBIA 3000 0.10 0.00] 2649 0.00 000 117.96 117.96
REFRESCO DE SOBRE 10.00[ __ 991 0.00] __ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] 33.60 960 432 134.40 148.32
SUB TOTAL 8552]  37.78| 21869  302.05| 340.02] 87477 1516.84
V.C.ALMUERZO | . 1516.84
% DIST. ALMUERZO 58%)|
CENA: ARROZ GRANEADO + GUISO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
ARROZ 0.00] _ 7.38 0.45] 7002 29,50 3.05] _ 280.08 313.65
PAPA BLANCA 50.00] 1.5 0.05] __11.15 4.20 0.45 446 49.25
CORAZON DE POLLO 80.00] _ 16.40 5.60 128 85.60] _ 50.40 5.12 121.12
TOMATE 7.00 _ 0.06 0.01 0.30 0.22 0.13 1.20 155
CEBOLLA 900 0413 .02 1.02 0.50 0.16 4.07 473
ACHIOTE MOLIDO 1= 050 003 0.02 0.39 0.13 0.21 1.56 1.90
AJ| AMARILLO 5000 0.05 0.04] _ 0.44 0.18 0.32 1.78 2.26| ~
ANIS 10.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 6.00] 002 0.00 5.89 0.00 0.00] 2359 23.59
ACEITE VEGETAL 1000 0.00 1.00 0.00 0.00 9.00 0.00 9.00
SAL .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL. 25123 749  o0d9] 10035 e6472] 36198 527.05
V.C.CENA 527.05
~ % DIST. CENA 20%
VCT (Gr) 134.26 4926  434.34
VCT (Keal) | 45292| 44338 173730
IVCT (%) 17% 7% 66%
’ V.C.T. MENU 100% 2634
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano GaresrTdrogo Lic. Jhondtap/Valle Mendoza
REPRESENTANTE DEL QONSORCIO BROMATO NUTRICIONISTA

C.N.P 5897







FORMATON® 01- A

0410512019 18/05/2019 01/0612019 150612019 MENON® 4 18 32 46
PESO '
PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL-
(@) (@ @ (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
AVENA 7500333 T00] 18,00 1330 0.00] 72,00 9430
LECHE EVAPORADA 7000 4.90 567] 763 1960 5103 _ 30.52 10115
PAN 90.00] _ 7.56 048] 57.42 30.24 162] 22968 261.54
MORTADELA 3000 471 . 885 _ 0.00 18.84] 7965 0.00 9849
AZUCAR RUBIA 3000 00| 000] _ 29.49 000 000[ _117.96 11796
I SUB TOTAL 2060 1570 11254 81.98] 14130 45016 673.44
Em » V.C. DESAYUNO 67344
] % DIST. DESAYUNO 20%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SECO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE
L SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] __12.30 0.75]  116.70 49200 6.75] 46680 522.75
POLLO CON HUESO 160.00] _2304] 2416 __ 0.00 92.16] 21744 0.00 309.60
PAPA BLANCA 10000 2.10 010]__ 2230 840 090 _ 8920 98.50
ACHIOTE MOLIDO 050 003 002[ 039 013 ___0.21 1.56 1.90
AZUCAR RUBIA 3000 0.10 000]_ 29.49 0.00[ 000 __117.96 117.96
COL SILVESTRE 3500 0.88 021 424 350] 189 1694 2233
PIMIENTA MOLIDA 100] 008 0.08] 064 034 072 254 3.60
CULANTRO 1000] 030 010 070 1300 120 2.80 530
ZAPALLO 1000 007 002] 064 028] 018 256 3.02
CEBOLLA 40.00] 056 008 452 224] 072 1808 21.04
LIMON 200] 001 000 049 004 004 0.78 0.86
SAL 200 __000 0.00] 0.0 0.00] 000 0,00 0.00
ACETTE VEGETAL 1000 000] 1000 000 0.00]__90.00 0.00 90.00
REFRESCO DE SOBRE 1000 9.91 000 0.0 0.00 __ 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] 3360 960 432[ 13440 148,32
SUB TOTAL s178]  36.00] 21341  te719] a2437] esa62 134518
V. C. ALMUERZO 1345.18
% DIST. ALMUERZO 54%
CENA: . MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
WMAIZENA 50.00] __0.30 00] 433 120 080] 17340 175,50
LECHE EVAPORADA 50.00] 350 405|545 1400]  3645]  21.80 7225
PAN §0.00] 504 042 3828 2046~ 1.08] 15312 174,36
CANELA ENTERA 100000 0.00[ 000 0.00] ___0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 1600 0.06 000 1573 0.00] 000 _ 6291 5291
SUBTOTAL | 8.90 421]. 10281 3536]  3843] 41123 485.02
V.C.CENA 485.02
% DIST. CENA 19%
VCT(Gr) | Bt27s|  s5507] 428755
VCT (Kcal) | 28453|  5044] 171501
VCT (%) 1% 0% 69%
V.C.T.MENU 100% 2504
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lic. Jhonfylatf Valle Mendoza
Lauriano Garcig Idrogo BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO C.N.P 5897






FORMATO N° 01- A

"05/05/2019  19/05/2019 02/06/2019  16/06/2019 A MENU Ne 5 19 33 - 47

PESO ‘
PROT s B. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES | .
ALIMENTO BRUTO ORASAS | oAR TOTAL -
@ @ (@) ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
QUINUA 28.00] 381 162]  1856] _ 1523]  1463] 7476 104.11
QUESO 3000 __4.89 309] _ 1.02] 1956|2781 4.08 5145
PAN 9000 7.56 018 57.42] 3024|162 22968 26154
AZUCAR RUBA 4700l 016 000 __47.19 000 000]__188.73 188.73
SUB TOTAL ) 16.42 489 12449 6503 4405 49675 605.83
=T V.C. DESAYUNO 605.83
: % DIST. DESAYUNO 24%
ALMUERZO: TALLARINES ROJOS + ESTOFADO DE RES CON HUESO (PICADO) + ENSALADA (PEPINILLO )
' ; +FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
FIDEO TALLARIN . 150.00] _ 14.25 0A5]_ 102.40] 6700 135]  417.60 4759
RES CON HUESO 150.00] _31.95 240|000 12780 _ 7160 0.00 149.40
PAPA BLANCA 100.00] 240 010 2230 840 090 8920 98.50
ACEITE VEGETAL 3400 0.00] 3400 0.0 000 306.00 0.00 306.00
PEPINILLOS 35.00] 0.8 004091 070 032 3.64 4.66
LIVON 2.00(__ 0.1 0.00] 049 004 004 0.78 0.86
AJOS 200 0.1 002|056 045 044 243 3.0
CEBOLLA 40.00] 056 0.08] 452 224 072|188 21.04
ACHIOTE MOLIDO 100|007 005|078 026] 0.0 313 3.49
TOMATE 3000024 006 1.29 096] 054 5.16 6.6
AJl AMARILLO 300003 002 0.6 041019 1.06 1.36
PIMIENTA MOLIDA 1.00[ 0.8 008 0.64 034 072 254 3.60
SAZONADOR BLANCO 2000 0.00 000000 000 000 0.00 0.00
SAL ' 1.00] _0.00 0.00] 0.0 000 0.00 0.00 0.0
VINAGRE 1.00[ __0.00 0.00] 0.0 000 0.00 0.20 0.20
REFRESCO DE SOBRE ___° 10.00] 9.1 000 0.0 000 000 0.0 0.00
AZUCAR RUBIA 47000 0.6 0004621 000] __0.00] 18480 184.80
PLATANO DE SEDA 160.00] __ 2.40 048] 3360 960 432] 13440 148.32
SUBTOTAL 6205 3748 21576]  207.90] 33694 86302 1407.86
‘ V.C.ALMUERZO 1407.86
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ — 5000 7.38 045 700]  7es] 405 26008 313.65
POLLO CONHUESO 10000 18.00] 1020 0.0  72.80] _ 9180 0.00 164.60
TOMATE 800 006 002 034 0.26]  0.14 1.38 1.78
CEBOLLA 800 011 0.02[ 0.0 045 0.14 362 4.21
ACEITE VEGETAL 1.00] 0.0 1.00[ 000 000 9.00 0.0 9.00
MANZANILLA 10.00[ 0.0 000 ___0.00 000 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 600 002 0.00] 5.9 000 0.00[ 2350 23.59
SUB TOTAL 2577]  1169]  7745] 10303 10543] 30867 516.83
. V.C.CENA 516.83
% DIST. CENA 20%
VCT(Gr) | 104245] _ 54.06] 417.1033
VCT (Keal) | 37596  486.12] 1668.442
VCT (%) 15% 19%  66%
V.C.T.MENU 100% 2531
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
(\a Lic. Jho alle Mendoza
Laurianc Gareia Tdroge BROMATOLEGE NUTRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO C.N.P 5897







N

FORMATO N° 01 - A

0610512019 20/05/2019 03/06/2019 1710612019 " MENON® 6 20 34 48
PESO
PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL-
(@) (@) @) (@ PROT | GRASAS | CARS.
DESAYUNO: SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
SOVA 25.00] __7.05 473]__ 8.93 7620 __ 4253 35.700 106.43
MARGARINA . 2000 __0.12 162 0.06 048] 1458] __ 0.240 1465
PAN 90.00] 756 0.18] __ 57.42 30.24 1.62] 229,680 261.54
AZUCAR RUBIA 2500 0.09 0.00] 2457 0.00 0.00] 9830 98.30
SUB TOTAL 1482 21.11] 9098 58.02]  189.95| _ 363.92] __ 612.79
|- V.C. DESAYUNO 612.79
Sl % DIST. DESAYUNO T 4%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) +
' . FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] __12.30 0.75]__116.70 49.20 675]  466.80] _ 522.75
- [PAVITA 160.00] _ 32.16] __ 32.32| _ 000] _ 128.64] _ 290.88 0.00 419,50
[ENTEJAS SECAS 60.00] 1392 0.66] 366 55.68 594] 1464 208.02
AJOS 300047 002 __ 091 0.67 0.22 365 4.54
COL SIVESTRE 30.00] 075 0.18] _ 363 3.00 162] 1452 19.14
AJTAMARILLO 500 005 0.04] 0.4 0.18 0.32 1.76 2.26
TOMATE 8.00] _ 006 0.02] 034 0.26 0.14 138 178
ACHIOTE MOLIDO 0.50] 003 0.02] 039 0.13 0.21 156 190
ACEITE VEGETAL 10.00 0 10 0 0 30 0.00 90.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00] __ 991 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 0.48] _ 33.60 9.60 432] 13440 148.32
SAL 100 0.00 0.00] ___0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 21.00] 007 0.00] _ 20,64 0.00 0.00] 8257 82.57
LIMON 3.00] 002 o029 0.06 0.05 116 127
SUB TOTAE 7184  4449] 21354] 24742 d0045] 85420 1502.07
V. C. ALMUERZO 1502.07
% DIST. ALMUERZO 60%
CENA: . SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
SEMOLA - 4000] 3.1 0.44]_ 31.36 12.48 396] 12544 T41.88
HUEVOS 30.00]__4.05 252057 16.20] 2268 228 41.16
PORO 20.00] 054 0.16] 1.5 2.16 144 6.08 968
APIO - ‘ 2000 __0.14 0.04] 096 0.56 0.36 3.84 476
ACEITE VEGETAL 9.00 0 9 0 0 81 0.00 81,00
PAPA BLANCA 100.00] ___2.10 010|223 840 0.90 89.2 98.50
ZANAHORIA 30.00] __0.18 0.15] 276 072 135 11.04 13.11
SUB TOTAL 1013] 1241] 5047 4052 11189 23788 390.09
V.C.CENA 390.09
% DIST. CENA ' 16%
VCT (Gr) 9679|  78.01| 363.9914 .
VCT (Kcal) | 346.86]  702.00| 1455.998
VCT (%) 14% 8%  58%
V.C.T.MENU 100% 2505
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\ = "Tie. Jhokgidh Valle Mendozo
BROMATOLUGO NUTRICIONISTA
Tauriano Garcigl Idrogo C.N.P 5897

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO







FORMATON® 01-A

07/0512019 21/05/2019 0410612019 1810612019 MENON° 7 21 35 49
PESO
PROT | GRASA B. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO - BRUTO S| O TOTAL-
© @ @) (@ | PROT |GRASAS| CARB.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
CHUFLA 3000]__2.70 135] 2214 10.80] 12.95] __ 88.56 1151
PAN 90.00] 756 0.18] __57.42 30.24 162] 22068 261,54
AZUCAR RUBIA 47,00 __0.16 0.00 _46.21 0.00] 0.0 _184.80 184,60
MERMELADA 30.00] 042 0.06]__17.58 048] 054 7032 71.34
SUB TOTAL 1054 1.59] _ 143.35 152 1431 573.362 629.19] .
-1 | Vc.DESAYUNO 629.19] -
~| % DIST, DESAYUNO | 25%
ALMUERZO: ARROZ GHAUFA CON HOT DOG + POLLO + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE
: - SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] __12.30 0.75] __116.70 29.20]__ 6.75]_ 466.80 522.75
POLLO CON HUESO 12000 2184 1224 0.00 87.36]__110.16 0.00 19752
HUEVOS 3000 405 252 057 16.20] 2268 228 4116
HOT DOG DE POLLO 20,00 220 6.86] 0.0 8.80] __ 61.74 0.00 70.54
AZUCAR RUBIA 16.00] __0.06 0.00] 1573 0.00] ___0.00[ 6291 62.91
CEBOLLA CHINA 2500] 058 0.10] 188 230090 750 1070
COL SILVESTRE 30.00[ 075 048] 363 3.00] 162 1452 19.14
CEBOLLA 30.00 042 0.06] ___3.39 168] 054 1356 15.78
TOMATE 20.00] 0.6 0.04] ___0.86 064 036 344 4.44
PIMIENTA MOLIDA 100008 0.08] 064 034 072 254 360
LIMON : 200 001 0.00] __0.19 004 004 078 0.86
SAL 200000 0.00] __0.00 0.00] 000 0.00 0.00
SILLAD 2.00]___0.00 0.00] ___0.00 0.00[ 000 0.00 0.00
SAZONADOR BLANCO 100 0.0 0.00] 0.0 0.00] 0.0 0.00 0,00
VINAGRE : 200 000 0.00]___0.10 0.00] ___0.00 040 0.40
ACEITE VEGETAL ) 3200000 3200 __0.00 0.00]_288.00 0.00 288.00
REFRESCO DE SOBRE 1000 991 0.00] —__0.00 000 __ 0.0 0.00 0,00
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] __33.60 960 432] _ 13440 148.32
SUB TOTAL 5476] 5531 177.20]  179.46] 497.83] 70913 1386.12
V. C. ALMUERZO 1386.12
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA: : ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARROZ S0.00]__ 7.38 G5 70,02 2952] ___ 405] . 280.08 31365
BOFE DERES 60,00 8.04 132 000 32.16] 1188 0.00 44,04
PAPA BLANCA 10000 210 0.10] 223 840 090 89.2 98.50
RIERBA LUISA ‘ 500] 016 005] __ 0.35 062 045 140 247
ACHIOTE MOLIDO 050 003 002 0.39 0.13] 021 156 190
ACEITE VEGETAL 200000 5.00] 200 0.00[ __18.00 0.00 18.00
CEBOLLA 8.00[ 0.1 002] ___0.90 045] 014 362 421
AZUCAR RUBIA 6.00] __0.02 000 589 0.00] ___000] _ 2359 23,59
SAL 2.00] __0.00 0,00 0.00 0.00] 0,00 0.00 0.00
s .SUBTOTAL 17.843 6.96] * 101.85 71.28] * 3563 39945 506.36
V.C.CENA 506.36
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) 8315 63.86] 42249
VCT (Keal) | 291.96] __ 547.77] 1681.942
VCT (%) 2% 2% 67% =
V.C. 1. MENU 100% 2522
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. C\A 1 endozo
i ey e Lic. Jho alle M
aurians Gareid [drogu BROMATOOG0 NUTRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL COMSQRCIO C.N.P 5897







FORMATON® 01-A

08/05/2019 22/05/2019 05/06/2019  19/06/2019 MENON® 8 22 36 50
PESO
PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO - |_BRUTO TOTAL"
@) (@ (g) (g) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 03 PANES + 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
KIWICHA ~ 75.00] 338 1.78] _ 16.13 1350]  1598] ___ 64.50 93.98
LEGHE EVAPORADA 7000490 5671 7.63 1960] __ 51.03] 3052 101.15
PAN 90.00] 756 0.18] __57.42 30.24 162] 229,68 261.54
PCATANO DE SEDA 150.00] __ 2.95 0.45] __31.50 9 4.05] 126,000 139.05
AZUCAR RUBIA — 17.00]___0.06 0.00] __16.71 0.00 0.00] __ 6684 66.84
SUBTOTAL 18.15 8.08] 129.39 7234 7268 51754 662.56
‘ 1= | _V.C.DESAYUNO 662.56
| % DIST. DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO MECHADO + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
oo ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ T50.00] _ 12.30 075 116.70 49.20 8.75] 46680 522.75
CORAZON DE POLLO 100.00] 2050 700 1.60 82.00] __ 63.00 6.40 151.40
ARVEJAS SECAS 80.00] __17.36 256 48.88 6944 2304] 19552 288.00
AJOS 300] 047 0.02] __ 0.91 0.67 0.22 365 454
CEBOLLA 4000 __ 056 0.08] 452 2.24 072 1808 21.04|
AJl AMARILLO 500 005 0.04] 044 0.18 0.32 176 2.26
TOMATE 35.00] 028 0.07] 151 112 0.63 6.02 7.77
ACHIOTE MOLIDO . 150 0.10 007] 147 0.40 0.62 4,69 571
COL SILVESTRE 35.00] 0.8 021 4.24 350 1.89 16.94 22.33
ACEITE VEGETAL 2300 000] 2300 0.00 0.00] __207.00 0.00 207.00
NARANJA 150.00] 075 030 __12.30 3.00 270]___49.20 54.90
SAL 300] __000] __ 0.00] __ 000 0.00 0.00 0.00 0.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00] 991 0.00___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA : 21.00[__0.07 0.00] __20.64 0.00 0.00] __ 8257 82.57
LIMON 3.00] 002 0.01] __ 0.9 0.06 0.05 116 127
SUBTOTAL 6295| 3411 21319  211.81] 306.94] 85279 137154
V. C. ALMUERZO 1371.54
. _ % DIST. ALMUERZO 5%
CENA: _ ARROZ CON LECHE + 2 PANES
ARROZ : — 4000 328] . 020] _ aiA2]_ 1342 1.80] 12448 13940
PAN —_60.00[ 504 0.12] __38.28] __.20.16 108 153.12 174.36
AZUCAR RUBIA 21.00]__0.07 0.00] __ 20.64 0.00 0.00] 8257 82.57
CANELA ENTERA 100 __0.00 0.00] _ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LECHE EVAPORADA = 5000 3.50 405] 545 14.00] 3645 21.80 72.25
SUBTOTAL T 1189 431 9549 4728  39.33] 38197 468.58
V.C.CENA 468.58
% DIST. CENA 19%
VCT(Gr) | 92.985]  4656] 438.07 .
VCT (Keal) | 33143|  41895| 17523 '
VCT (%) 13% 7% 70%
V.C.T.MENU 100% 2503
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
%,/ Lic. Jho alle Mendozo
Lauri ; BROMAT NUTRICIONISTA
uriano Garefa Idrogo C.N.P 5897

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO







FORMATON°01-A

090512019 231052019 06/06/2019  20/06/2018 MENON® 9 23 37 51
PESO
BRUTO | PROT | GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES .
ALIMENTO TOTAL
(@) ) (@ (@ PROT | GRASAS| CARB.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 20.00] 032 12.84 2.92 18] 115.56] _ 11.680 128.57
LECHE EVAPORADA ~120.00] _ 8.40 0.72] _ 13.08 33.60 87.48] 52.320]. 17340
PAN 90.00[ _ 7.56 0.18] _ 57.42 30.24 162]  220.68] 261.54
AZUCAR RUBIA 35000 0.08 ol 3441 ol ol 137.62 137.62
- SUB TOTAL 16.36 22741 107.83 6542]  204.66]  431.30 701.08
‘ T v.c.DESAYUNO 701.08
f % DIST. DESAYUNO ’ 28%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO
: DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] _ 12.30 0.75] _ 116.70 49.20 6.75] __ 466.80 522.15
MONDONGO DE RES - 100.00] _ 16.90 3.50 0.00 67.60 31.50 0.00 99.10
A0S 200 0.1 0.02 0.67 0.45 0.14 243 3.02
ARVEJAS FRESCAS 2000 142 0.12 3.76 568 1.08 15.04 21.80
ZANARORIA 2000] _ 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
AJTAMARILLO ' 500 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
CEBOLLA 72.00] 0.7 0.02 1.36 0.67 0.22 5.42 6.31
CHOCLO DESGRANALO 20.00[ _ 0.76 0.20 5.86 3.04 1.80 23.44 28.28
COLSILVESTRE . 30.00] 075 0.18 3.63 3.00 162 14.52 19.14
LIMON 200 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PAPA BLANCA 100.00] 210 010] 2230 8.40 0.90 89.20 98.50
HIERBA BUENA 500 0.16 0.05 0.35 0.62 0.45 140 2.47
AZUCAR RUBIA ] 3500]  0.08 o] 34.41 0 o] 137.62 137.62
ACEITE VEGETAL 29.00[ 000 29.00 0.00 0,00 261.00 0.00 261.00
REFRESCO DE SOBRE 1000 901 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA - 760.00] _ 2.40 048] 33.60 9.60 32| 13440 148.32
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 4724 34.56] 225.05 148.96] 311.04] g0047] . 136047
V. C. ALMUERZO . .1360.17
"% DIST. ALMUERZO 54%
CENA: , - . . SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
TRIGO 50.00 4.3 0.75] __ 36.85 170 6.75 1474 171.35
RES CON HUESO 100.00] _ 21.3 1.60 0.00 85.90 14,40 0.00 99.60
7APALLO 1500]  041] _ 0.03] __ 0.96 0.42 0.24 3.84 4.50
APIO - 2000 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 476
PORO 18.00] 049 0.14 137 194 1.30 5.47 8.71
CULANTRO 1000 033 0.13 0.70 1.32 147 2.80 5.29
ZANAHORIA . 2000 0.2 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
ACEITE VEGETAL o 500 0.00 5.00 0.00 0.00 2500) > 0.00 45.00
SAL 700] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 100.00] _ 2.10 0.10 23 8.40 0.90 89.2 98.50
SUB TOTAL 28.89 7.80]  64.98 115.52 7102 25091 446.45
V.C.CENA 446.45
% DIST. CENA 18%
VCT (Gr) 92.49 65.19]  397.86
VCT (Kcal) 3206, 586.72] 1591.38
VCT (%) 13% 23% 63%
V. C.T. MENU 100% 2508
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

@ Lic. Jhon alle Mendoza

Lauriano Garcid Idrogo BRDMATO&. NGP NS%TQQIICIONISTA

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO







FORMATON° 01-A

&

10/05/2019  24/05/2019 07/06/2019 MENON® 10 24 . 38
PESO : - ' ;
BRUTO | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES ,
ALIMENTO TOTAL
(@ ) @ (@) PROT | GRASAS| CARB.
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
AVENA 30.00]  2.70 T.35] . 22.14 10.80] _ 12.15 88.56 11151
AZUCAR RUBIA 30.00]  0.10 0.000 _ 29.49 £.00 0.00] 11796 117.96
PAN 90.00] 7.5 0.18] _ 57.42 30.24 162] 22968 261.54
MANJAR BLANCO - 30,000 13.26] 2.76] 6.1 9.48]  24.84 54.44 98.76
SUBTOTAL - 23.62 429 125.6 50.52]  38.61] 500,64 589.77
: V.C. DESAYUNO : 580.77
F % DIST. DESAYUNO 2%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) + ENSALADA
' ’ (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00]  12.30 0.75] _ 116.70 49,00 B.75] __ 466.80 522.75
BESCADO 220.00]  47.52 8.58 0.66 190.08]  77.22 2.64 260.04
ARVEJA PARTIDA 50.00]  13.02 1920 36.66 5208 17.28] 14664 216.00
LIMON 200 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PEPINILLOS 30.00] 0.5 0.03 0.78 0.60 0.27 3.12 3.99
AJOS 2.00] 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
SAL 300] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00[ 0.00
ACEITE VEGETAL T 56.00] _ 0.00 26.00 0.00 0.00] _ 234.00 0.00 234.00
AZUCAR RUBIA » 30.00] 0,10 0.00] 2949 0.00 0,001 117.96 117.98
REFRESCO DE SOBRE 10,00 9.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00] _ 2.40 0.48] _ 33.60 9.60 432] 13440 148.32
SUB TOTAL 85.52 37.78] 21869 302,05 34002 87477 1516.84
V. C. ALMUERZO 1516.84
% DIST. ALMUERZO 58%
CENA: ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
ARROZ 30.00] _ 7.38 0.45] 70,02 29.52 4.05] 28008 313.65
FAPA BLANCA 50.00]  1.05 0.05] _ 11.15 420 0.45 446 49.25
CORAZON DE POLLO 80.00] _ 16.40 5.60 1.28 65.60] __ 50.40 5.12 121.12
TOMATE 7,000 . 0.06 0.01 - 0.30 0.22 0.13 120 155
CEBOLLA 5.00] _ 0.13 0:02 1.02 0.50 0.16 4.07 4.73
ACHIOTEMOLIDO 050] 003 002 0.39 0.13 0.21 1.56 1.90
AJTAMARILLO 5000 005 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
ANIS . - 10.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 6.00] _ 0.02 0.00 5.89 0.00 0.00 23.59 23.59
ACEITE VEGETAL 700 0.00 1.00 0.00 0.00 9.00 0.00 9.00
SAL 1.00] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 25123 749 9049 100.35]  6472] 36198 527.05
V.C. CENA 527.05 *
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) 134.26 49.26] 43434
VCT (Keal) | 452.92| 44335 1737.39
VCT (%) 17% 1% 66%
V.C.T. MENU 100% 2634
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

" Tic. Jhonigiaf Valle Mendozo
BROMATOLOKO NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Idrogo C.N.P 5897
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO







FORMATON° 01-A

1110512019 25/05/2019 08/06/2019 ' ‘MENON® 14 .28 39

BP;STOO ‘| PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES )
ALIMENTO - TOTAL
{9) )] (@) %) PROT | GRASAS| CARB.
DESAYUNO: "AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA )
AVENA 2500] _ 3.33 1.00] _ 18.00 13.30 9.00 72.00 94.30
LECHE EVAPORADA - | 7000 490 5,67 7.63 19.60 51.03 30.52 101,15
PAN ~— 90.00]  7.56 0.18] 5742 30.24 1.62]  229.68 261.54
JAMONADA T 3000 - 471 8.85 0.00 18.84 79.65 0.00 08.49] - -
AZUCAR RUBIA e 16.00] . -0.06 0.00] 1573 0.00 0.00 52.91 62.91
1 SUB TOTAL ' 29.58] -—-15:70] - 98.78 g1.98] 141.30]  395.11 618.39
7 V.C. DESAYUNO 618.39
' % DIST. DESAYUNO 25%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CAU CAU DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE
' SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] _ 12.30 0.75]  116.70 49.20 6.75]  466.80 522.75
POLLO CON HUESO 160.00] _ 23.04 24.16 0.00 92.16]  217.44 0.00 309.60
PAPA BLANGA 100.00] 2.0 0.10] 2230 8.40 0.90 £9.20 98.50
ACHIOTE MOLIDO . 0.50] 003 002 . 039 0.13 0.21 1.56 180
AZUCAR RUBIA 21.00] _ 0.07 0.00] 2064 - 0.00 0.00 82.57 82.57
CHOCLO DESGRANADO 2000 0.76 0.20 5.86 3.04 1.80 23.44 28.28
ARVEJAS FRESCAS 20.00 1.42] 0.12 3.76 5.68 1.08 15.04 21.80
ZANAHORIA 2000] 012 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
AJAMARILLO 500 0.05 0.04 0.44 0.18] . 0.32 1.76 2.26
COL SILVESTRE 3500] _ 0.88 0.21 4.24 350 1.80 16.94 22.33
HIERBA BUENA 500] _ 0.16 0.05 0.35 0.62 0.45 1.40 2.47
PIMIENTA MOLIDA 1.00] 0.8 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
CEBOLLA 40.00]  0.56 0.08 4.5 2.24 0.72 18.08 21,04
CMON 200] 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAL 2.00] 0.0 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 1500] _ 0.00 15,00 0.00 0.00]  135.00 0.00 135.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00] 9.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA ) 160.00 _ 2.40 0.48] . 33.60 9.60 437] 13440 148,32
SUB TOTAL 53.89 4139 21547 17561| 37254]  861.87 1410.02
s V.C. ALMUERZO 1410.02
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
MAIZENA 50.00] __ 0.30 0.10] 4335 1.20 0.90]  173.40 175.50
TECHE EVAPORADA 5000 3.50 4,05 5.45 14,00 36.45 21.80 72.25
PAN 60.00]  5.04 0.12] 388 20.16 1.08] 15312 174.36
CANELA ENTERA 100]  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00]” 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA . 16.00] _ 0.06 0.00] 1573 0.00 0.00{+- 6291 62.91
SUB TOTAL , 8.90 427)  102.81 35.36 3843 41123 485.02
V.C.CENA 485.02
% DIST. CENA 19%
VCT (Gr.) 83.345 61.36] 417.055
VCT (Kcal) | 29295f 55227 1668.21
VCT (%) 12% 22% 66%
V.C.T. MENU 100% 2513
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

% 5
Lic. Jho alle Mendoza

"Lauriano Garcip Idrogo
REPRESENTANTE DEL QONSORCIO aaomvonﬂeo NUTRICIONISTA

C.N.P 5897







_FORMATON°01-A

12/05/2019 26/65/2019 69/06/2019 MENO N> 12 2% 40
PESO .
| K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO aruTo | PROT | GRASAS | CARB TOTAL.
@ Y @), (@ | PROT |GRASAS| CARB.
DESAYUNO: ’ QUINUA + 03 PANES CON QUESO :
QUINUA 2800] 3811 162 18.56 T5.03]  14.62 74.06 104.11
QUESO 30,00 489 3.00 1,02 19.56]  27.81 4,08 51,45
PAN 50.00] _ 7.56 048] 57.42 30.24 Te2l  029.68 ___ 261.54
AZUCAR RUDIA 47.00] 016 0.00] __47.19 0.00 0.00] __188.73 188.73
SUBTOTAL ’ 1642 4.89] 12419 65.03]  44.05] 49675 §05.83
T p— — V.. DESAYUNO T~ - 605.83
% DIST, QESAYUT | _ 24%
ALmuéRzo- -+ - TALLARINES ROJOS # SECO DE RES CON HUESO *(PICADO) + ENSALADA (PEPINILLO ) +
: FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
FIDEO TALLARIN 150.00]  14.25 048] 104.40 57.00 Ta5] . 417.60 47595
RES CON HUESO 150.00] 3195 240]  0.00] _ 127.80] __ 21.60 0.00 149.40
PAPA BLANGA 700.00] 210 00| 22.30 8.40 0.0 89.20 98.50
ACEITE VEGETAL 30.00] _ 0.00 3000 0.00 0.00] _342.00 0.00 342.00
PEPINILLOS 3500] 018 0.04 0.91 0.70 0.32 364 4.66
CIMON 200 0.01 0.00] 0.9 0.04 0.04 0.78 0.36
[AI0S 2.00] _ 0.1 0.02] 061 0.45 0.14 243 3.02
CEBOLLA 28.00] 039 0.06] 3.6 157 0.50 12.66 14.73
CULANTRO 10.00] 030 o1c] 070 1.30 120 2.80 5.30
ZAPALLO 10.00] 007 0.02] 064 0.8 0.18 2.56 3.02
AJ| AMARILLO 300 . 0.03 0.02] 0.6 0.11 0.19 7.06 1.36
PIMIENTA MOLIDA 100] __0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
SAZONADOR BLANGO 200] __0.00 0.00] __ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 100 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
REFRESCO DE SOBRE 70.00] 991 0.00] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 47.00] 016 0.00] __46.21 0.00 0.00] ___184.80 184.80
PLATANO DE SEDA 160.00] _ 2.40 048] 33.60 9.60 439 134.40 148.32
SUB TOTAL ' 61.94 3347] 213621 20750 37346] 85447 143552
V. C. ALMUERZO 1435.52
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: ARROZ GRANEADO + MECHADO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ 0.00]  7.38 GA5] . 70.02 29,59 2.05]  280.08 313.65
POLLO CON HUESO 100,00 18.20 70.20]  0.00 7080] __91.80 0.00 164.60
TOMATE 8.00] _ 0.06 0.02] 034 0.26 0.14 1.38 1.78
CEBOLLA 800 0411 0.02] ___0.90 0.45 0.14 362 4.1
ACEITE VEGETAL 100]  0.00 1.00] __ 0.00 0.00 9.00 0.00 9.00
MANZANILLA 70.00] - 0.00 0.00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 6.00] _ 0.02 0.00] 589 0.00 0.00 23.59 23,59
SUB TOTAL 2577 1169]  77.45| 10303 10513] 30867] 51683
N V.C.CENA 516.83
% DIST. CENA 20%
VCT(Gr) | 104136 50.05| 414.9633
VCT (Kcal) | 37585  522.64] 1659.892
VCT (%) 15% '20% 65%
V.C.T.MENU 100% 2558
CONTRATISTA ‘NUTRICIONISTA
................ Tic. ThoraialValle Mendoza
Lauriano Gal‘c&a 1drogo BROMAT NUTRICIONISTA
REPRESENTANTE DEL\CONSORCIO C.N.P 5897






FORMATON®01-A

13/05/2019 27/05/2019 10/06/2019 © MENUN® 13 27 41

PESO
OT | GRAS ARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO | pruto | PR AS | CAR TOTAL-
) @) (@) @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: : CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
CHUFLA 30.00] _ 2.70 T35] 2214 10.80]  12.15 88.56 111.57
PAN 90,00 7.56 0.18]  57.42 30.24 162]  229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 4700 __0.16 0.00]__46.21 0.00 0.00] __ 184.80 184.80
MERMELADA 3000 - 0.42 0.06] __17.58 0.48 0.54 70.32 71.34
SUBTOTAL "~ 10.54 158] - 143.35 4152] 1431 573.362 629.19
T V.C. DESAYUNO 629.19)|...
% DIST. DESAYUNO | - 25%|
ALMUERZO: : ARROZ % LA JARDINERA + POLLO + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
: ! REFRESCO DE SOBRE '
ARROZ TN IR LG A 49.20 B.75]  466.80 502.75
POLLO CONHUESO . 120,00] _ 21.84 12.24 0.00 87.36] _ 110:16 0.00 197.52
ARVEJAS FRESCAS 20.00] 142 0.12 3.76 568 1.08 15.04 21.80
ZANAHORIA 2000]  0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.3 8.74
CHOCLO DESGRANADO 20.00] 0.76 0.20 5.86 3.04 1.80 23.44 28.28
COL SILVESTRE 30.00] 075 0.18 3.63] 3.00 162 1452 - 19.14
CEBOLLA 2000] _ 0.28 0.04 2.26 112 0.36 9.04 10.52
PIMIENTA MOLIDA 100] __ 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
AJ AMARILLO 300 003 0.02 0.26 041 019 1.06 1.36
AZUCAR RUBIA 30,000 0.10 0.00] _ 29.49 0.00 0.00] __117.96 117.96
[IMON ; 2.00] 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.36
SAL 200] _ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAZONADOR BLANCO 100] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 200 0.00 0.00 0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
ACEITE VEGETAL 3500 0.00 35.00 0.00 0.00] _ 315.00 0.00 315.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00] __ 9.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160,00] _ 2.40 048] 33.60 9.60 432] _ 134.40 148.32
SUB TOTAL 50.00 4021 19833]  15097] 44204 79334 1396.25
V.C. ALMUERZO 1396.25
. , % DIST. ALMUERZO 55%
CENA: , ARROZ GRANEADO + CAU CAU + INFUSION
ARROZ 50.00] _ 7.38 a5 70.02 29,52 4.05] _ 280.08 313.65
MONDONGO DE RES 700.00] _ 16.90 350 0.00 67.60] 3150 0.00 99.10
PAPA BLANGA 50,00 1.05 0.05] __11.15 4.20 0.45 446 49.25
FIERBA LUISA 500 0.16 0.05 0.35 0.62 0.45 1.40 247
ACHIOTE MOLIDO 050] 003 0.02 0.39 013 0.21 1.56 1.90
ACEITE VEGETAL 700] __0.00 2.50 1,00 0.00 9.00 0.00 9.00
CEBOLLA 8.00] 011 0.02 0.90 0.45 0.14 3.62 4.21
AZUCAR RUBIA 6.00] 002 0.00 5.89 0.00 0.00 23.59 23.59
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 25653 6.59 ga7| 10252 458 °-354.85 503.47
V.C.CENA 503.17
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) | 86.1965 57.39| 4313833
VCT (Kcal) | 30401]  503.05 1721552
VCT (%) 12% 20%|  68%
V.C.T.MENU 100% 2529
CONTRATISTA ‘ NUTRICIONISTA
Lauriano Garci Idrogo Lic. le’[ olle Mendoza
REPRESENTANTE DEL ONSORCIO . ) BROMATO, G NUTRICIONISTA
- . C.N.P 5897







FORMATON° 01-A

—

1410512019 2810512019 1110612019 < MENON® 14 28 42
PESO
~ S, B. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO | PROT | GRASAS | CAR 4 . TOTAL-
@ @ @ |- @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: SOYA +03 PANES CON MARGARINA
SOYA 2500 7.06 173 8.93 28.20] 4253 35.700 106.43
MARGARINA 2000] 012 162] ___ 0.06 048] _ 1458] 0240 — 14652
PAN 90.00 756 0.18] 6742 30.24 162 229.680 261,54
AZUCAR RUBIA 21.00]___0.07 0.00] __20.64 0.00] 000 8257 8257
SUB TOTAL 74.80] 2141 87.05 58.92]  189.95| 34819 597.06
1 - — -] | V.C.DESAYUNO ' ‘ 597.06
INE %DIST.DESAYUNO. | - . |- - 24%
ALMUERZO: * ARROZ GRANEADO + PAVITA GUISADA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO)
: o FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ T50.00] __12.30 0.75]__116.70 4520 6.75]  466.80 522.15
PAVITA 160.00] _32.16] 3232 _ 0.00] 12864 290.88 0,00 419.52
LENTEJAS SECAS 6000 _13.92 0.66] 366 55.68] _ 504] 1464 208.02
AJOS 3.00]__0.17 0.02] 091 067 0.2 365 454
COL SILVESTRE 3000 __0.75 0.18] 363 3.00 162] __ 14.52 19.14
AJ AMARILLO : 500 005 0.04] 044 0.18 0.32 176 226
TOMATE 8.00] 006 002] 034 026] 014 138] 1.78
ACHIOTE MOLIDO 050 __ 0.03 0.02] 039 0.13] 0.1 156 1.90
ACEITE VEGETAL 8.00 0 8 0 o172 0.00 72.00
REFRESCO DE SOBRE 1000 __ 991 0.00] __0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00] __2.40 048] _ 3360 960 432 13440 148.32
SAL 100 __0.00 0.00] __ 0.00 0.00] ___0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 21.00]__007 000 2064 0.00] 000 8257 82,57
LIMON 3000 002 002 0.06] ___0.05 116 127
SUB TOTAL 7184 4249] 213.54]  24742] 38245] 85420 1434.07
V. C. ALMUERZO 1484.07
% DIST. ALMUERZO 59%
CENA: AGUADITO DE POLLO
ARROZ 50.00] 410 0.05] __38.90 16.40 75| 15660 17425
POLLO CON HUESO 100.00] __18.20] 1020 _ 22.30 7280 91.80 0.00 164,60
PAPA BLANCA . 50.00] __ 1.06 005 __11.15 420045 446 49.05
ARVEJAS FRESCAS : 1500 __1.07 qos| 282 46| o081 1128 1635
ZANAHORIA 15.00] _ 0,09 0.80[ 138 036] 068 5.52 6.56
. [ACEITE VEGETAL 200 __0.00 200 ___0.00 0.00] __18.00 0.00 18.00
SUB TOTAL 2451 13.39] 7655 98.02] 11399 _ 217.00 429.01
V.C.CENA 429.01
% DIST. CENA 17%
VCT(Gr) | 11115 __ 76.09]  377.14
VCT (Kcal] | 404.36] _ 686.39] 141939
VCT (%) 16% 7% 51%
V.C.T. MENU 100% 2510
CONTRATISTA : NUTRICIONISTA

\‘Ar Lic. Jho WlleMendoza
Lauriano Gat aIdrc;.g,'r-(')" BROMATOLOGG/NUTRICIONISTA
REPRESENTANTE DEY CONSORCIO C.N.P 5897







MENLI CON APORTE MiNIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DiA

N° FECHA DESAYUNO MEDIA MANAYNA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MIERCOLES P - 7 . .
’ LECHE +01PANCCN | COMPOTA DE ARRGZ GRANEADC +CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
0410512013 PESCADO FRITO MARZANA A LA PARRILLA +CAMOTE + -MORADA ROLLO + INFUSION
o - ENSALADA + INFUSION : ’
JUEVES - - o - N
9 . QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO +FESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
coi0szote | LECHEOIPANCON | ~MANGO™- FRITO + PURE DE ZAPALLG + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO'
. HOT DOG ENSALADA-+ FRUTA +INFUSION : INFUSION
VIERNES : s SN ) y : N
3 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
03051201 LECHE +01PAN CON LECHE * SALTADITODE RES + * ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
. QUESO : MENESTRA + INFUSION Co CON YUCA +INFUSION
SABADO | ' S f o - - . . e
4 . AVENA CON LECHE + JUGH DE ARROZ GRANEADO +ASADO PLATANO DE “'$0PA DE FIDEO +
00512019 01 PAN CON PAPAYA DE RES +MENESTRA + "SEDA POLLO + INFUSION
: MERMELADA’ LIMOMADA : ) :
DOMINGO oA N o : o : ‘ LIS
5 SOYA +01 PAN CON LECHE ARRCZ GRANZADO +POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
0510512016 HUEVO SANCOCHADO - MECHADO +MENESTRA + MORADA " TO1PAN
. : ENSALADA + INFUS!ON
LUNES ) - .
6 LECHE +01 PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZ GRANEADO +
0610512019 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PiCADO ENSALADA +INFUSION INFUSION
MARTES - C :
7 AVENA CON LECHE JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
0TI051201 01PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA +PAPAFRITA + EN ALMIBAR T
. ACEITUNA - E}HSALADA + LIMCNACA
MIERCOLES | .o n o " R
8 LECHE CON QUINUA+ | MANGO CGN ARROZ GRANEADO +HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
0Bl05/201 01 PAR CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESFINACA + MANZANA POLLO+ INFUSION
: C * ENSALADA + INFUSION :
" JUEVES . - : o _ S S
9 ) LECHE +01 PAN COR JUGO DE ARROZ GRANEADO +PESCADO PINAEN AGUADITO CON
val0a2019 HUEVO DURO™ MANGO FRITO + MENESTRA + ‘ALMIBAR MEMUDENCIA DE POLLO +
: ENSALADA +FRUTA + INFUSION ’ INFUSION
VIERNES : o : -
m KIWICHA CON . FRESA CON ARROZ GRANEADO -+ SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
— LECHE + 01 PAN LECHE DE RES +MENESTRA + ALMIBAR _CONPOLLO +
CON QUESD INFUSION INFUSION
SABADO N .
1 LECHE CON AVENA FAPAYA ARROZ GRANEADO +PAVITA ALA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
1410512019 +01 PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA +LIMONADA SEDA POLLO +INFUSION
MANJAR BLANCO
DOMINGO
12 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
1200512019 JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01PAN
o- MENESTRA + INFUSION e
LUNES
1 LECHE +01 PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA + .
130572019 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNEDERES + -
ENSALADA + INFLSION INFUSION
MARTES s
14 AVENA CON LECHE JUGD DE ARROZ GRANEADO +POLLG MANZANA PICADA . LECHE EVAPORADA
1410512019 +01 PAN CON PAPAYA AL SILLAO + MENESTRA + EN ALMIBAR
’ ACEITUNA" . o " . ENSALADA +LIMCNADA. R
MIERCOLES | . . . :
15 LECHE +01PANCON | COMPGTADE ARROZ GRANEACO +CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
1510512019 PESCADO FRITO MANZANA ALAPARRILLA +CAMOTE + MCRADA POLLO +INFUSION
ENSALADA +INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

REPRESENTANTEDEL-CRNSORCIO

Lauriano Garci&kldrogo







e

MENU CON APORTE MiNIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA -

~——

[~ FECHA DESAYUNO TEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
JUEVES - . - 'K .
16 QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO +PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
P LECHE + 01 PAN CEN " MANGO FRITO +PURE DE ZAPALLO + NARAMJA © LOCRO DE ZAPALLO +
) HOT DOG - ENSALADA + FRUTA +INFUSION U INFUSION
V]ERNES . . . . : ' . . . . . . . .. .
17 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZAMA AL ARROZ GRANEADO +
1710572019 LECHE +01 PAN CON - LECHE * SALTADITODERES+ ~ ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
QUESO - - MENESTRA + INFUSION CON YUCA +INFUSION
SABADO . . - . . - . ’ : - PR B .- . .
18 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO + .-
18105120 19" ~  O01PANCON “ PAPAYA " DERES+MENESTRA+ - " SEDA - POLLO +INFUSION e
MERMELADA TN *LIMCNADA S
. . S -
DOMINGO .. Y - . v - .. e .y .. - . . .
19 SOYA +01 PAN CON LEGHE ARROZ GRANEADO +POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
HUEVQSANCOCHADO g « MECMADO +MENESTRA + }MORADA TC01PAN - -
19/05/2019 X
: ENSALADA +INFUSION .
20 LECHE +01PANCON ; PLATANO DE ARROZ GRANEADO +GALLINA MAIZENA CON ARROZ GRANEADO +
20512019 POLLO LAISLA AL'SILLAO CON PAPA + LECHE ~ TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA +INFUSION o INFUSION
MARTES . = B ‘ .
2 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA -
01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA +PAPA FRITA + - EN ALMIBAR -
21105/2019 A
ACEITUNA : - ENSALADA +LIMONADA :
MIERCOLES Co - T - . : .
2 LECHE CON QUINUA+ | MANGO CON ARROZ GRANEADO +HIGADO COMPOTADE - SOPA DE SEMOLA +
221052018 01PAN QON ATUN LECHE FRITO +PURE DE ESPINACA +  MANZANA -POLLO + INFUSION
- " ENSALADA +INFUSION
JUEVES s SRR ” :
2 i LECHE +01 PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO +PESCADO PIRAEN AGUADITO CON
2310512049 HUEVO DURG _ MANGO FRITO +MENESTRA+ ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
: : ] ENSALADA +FRUTA +INFUSION - INFUSION
VIERNES | :
24 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
aaosotg | EOHE* O1PAN fecHe - DERES+MENESTRA= |~ ALMIBAR CONPOLLO +
: CON QUESO INFUSION - ) INFUSION
SABADO : o : -
25 LECHE CON AVENA PAPAYA ARRCZ GRANEADO +PAVITA ALA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
250512018 +01PAN CON LICUADA - OLLA + MERESTRA +LIMGNADA . SEDA POLLO +INFUSION
Y MANJAR BLANCO - :
DOMINGO
2% SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA v
SRM ..
2610512019 ONADA PICADILLO DE POLLO + . MORADA +01PAN
MENESTRA + INFUSION .
LUNES :
27 LECHE +01 PANCON | PLATANO DE ARROZ GRAMEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
2710512018 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
o ENSALADA ¢ INFUSION INFUSION o
MARTES . ’
28 AVENA CON LECHE JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
+01PAN CON PAPAYA AL SILLAO + MENESTRA + EN ALMIBAR
281052019 .
ACEITUNA: R ENSALADA +LIMONADA g -
MIERCOLES : .
29 LECHE +01PANCON | COMPOTADE |  ARROZ GRANEADO +CERDO . MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
2910512019 PESCADO FRITO MANZANA ALAPARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO +INFUSION
ENSALADA +INFUSION
JUEVES B R R L N )
30 QUINUACON- | - JUGODE - ARROZ GRANEADO +PESCADO * MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
2010572019 LECHE +01 PAN CON MANGO FRITO +PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO-DE ZAPALLO +
HOTDOG - L ENSALADA +FRUTA +INFUSION - INFUSION
CONT A ' - NUTRICIONISTA :

s
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............... ) : - Lie.Jho alle Mendozg

Lauriano Garcia [Idr .
REPRESENTANTE DL CONSOS. ' - BROMAmCL O'NUTRICIONISTA
\ a - N.P 5897 ' -







MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALGRIAS POR DiA

MED!A-TARDE

N~ FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA "ALMUERZO. - CENA
VIERNES : : :
KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
i LECHE +01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
$110512019 QUESO MENESTRA+ INFUSION ‘ CON YUCA + INFUSION
SABADO : L i
AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
32 10612019 01 PANCON PAPAYA DE RES +MENESTRA + * - SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA ‘ LIMONADA :
DOMINGO ) : )
SOYA %01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO +POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
3 HUEVO SANCOCHADO MECHADO +MENESTRA + MORADA 1 PAN
0210612019 o ENSALADA + INFUSION ’
] . N :l ]
HUNES | LECHE +01 PANCON | PLATANODE ARROZ GRANEADO * GALLINA MAIZENA CON ARROZ GRANEADO +
X POLLO LA1SLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE 'TORTILLA DE ESPINACA +
0310612019 PICADO ENSALADA +INFUSION INFUSION
MARTES
AVENA COM LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
35 0410612049 01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR :
ACEITUNA - ENSALADA +LIMONADA
MIERCOLES s -
LECHE CON QUINUA+ |  MANGO CON ARROZ GRANEADO +HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
36 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO +PURE DE ESPINACA + * MANZANA - POLLO + INFUSION
0510612019 ENSALADA + INFUSION
JUEVES : _
LECHE +01 PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO +PESCADO PINAEN AGUADITO CON
37 0606/2013 HUEVO DURO MANGO FRITO +MENESTRA + "ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA +FRUTA +INFUSION INFUSION
VIERNES :
3 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA ALA MINUTA
3 07/06/2019 LECHE + 01PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CONPOLLO +
i CON QUESO INFUSION - INFUSION
SABADO :
39 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO +PAVITA ALA PLATANC DE SOPA DE AVENA +
0810612018 +01 PAN CON LICUADA OLLA +MENESTRA +LIMONADA SEDA POLLO +INFUSION
MANJAR BLANCO .
DOMINGO . o) ~
40 SOYA %01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
0510612019 JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01PAN
— - MENESTRA + INFUSION :
(- LUNES :
l 4 LECHE +01 PANCON | PLATANODE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
i 1010612019 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA +INFUSION INFUSION
MARTES ) :
M AVENA CON LECHE JUGO CE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
. 110612019 +01 PAN CON PAPAYA AL SILLAO +MENESTRA + EN ALMIBAR :
ACEITUNA ENSALADA +LIMONADA %
MIERCOLES
3 LECHE +01 PANCON | COMPOTADE ARROZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
121062019 PESCADO FRITO MANZANA ALAPARRILLA + CAMOTE + MORADA _POLLO+INFUSION
ENSALADA + INFUSION
JUEVES !
m QUINUA CON JUGODE ARROZ GRANEADO +PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
1300612019 LECHE +01.PAN CCN MANGO FRITO +PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
HOT DOG ENSALADA +FRUTA + INFUSION INFUSION
VIERNES . . -
45 KIWICHA CON FRESA'CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
1410512018 LECHE +01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
QUESO L " MENESTRA + INFUSION CON YUCA + INFUSION
CONTRATISTA

B

Lauriano Garcid Idrogo
———————————REPRESENTANTEDEL-CONSORCIO

NUTRICIONISTA -

.. Lie.Jho
© BROMAT

C.N.P 5897

alle Mendoza

NUTRICIONISTA

l@/’






MENU CON AFORTE MINIMO DE750 KILOCALORIAS POR DIA

MEDIAMANANA

N~ FECHA DESAYUNO ALMUERZO MEDIA TARDE CENA -
SABADO O SN . N
46 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + ASADC PLATANO DE SCPA DE FIDEO +
1510612019 .01PAN CON PAPAYA DE RES +MENESTRA + SEDA POLLO +INFUSION
MERMELADA LIMONADA ]
DOMINGO )
47 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO +POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
1610612019 HUEYO SANCOCHADO MECHADO +MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSICM
LUNES
48 LECHE +01 PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO +GALLINA MAIZENA CON APROZ GRANEADO +
1710612019 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + . LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA +INFUSION INFUSION
™~ { .
MARTES _ G}o
49 AVENA CON LECHE + JuGh bE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA +PAPA FRITA + EN ALMIBAR
18/06/2019
N ACEITUNA ENSALADA +LIMGNADA
MIERCOLES
- 50 LECHE CON QUINUA + | MANGO CON ARROZ GRANEADO +HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
1910512019 01PAN CON ATUM LECHE FRITO +PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
JUEVES " .
59 LECHE +01 PAN CON JUGO DE ARROZ GPANEADO +PESCADO PINA EN AGUADITO CON
200061201 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA +FRUTA +INFUSION INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
' - 3 4 i ook Vol endo,
B : Lic. alle Mendoza
Lauriano Ga grogo BROMATOKOGO NUTRICIONISTA
REPRESENTANTE DEL CONSDRCIO

C.N.P 5897






FORMATO - B

REPRESENTANTE DEL

. MENUN® .. 1. 15 .29 .. 43
PESO kAL | PROT | GRASA | cHO VALOR CALGRICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO BRUTO | -~ ~ -~ - : ) e T, | DISTLCAL%
. - - — , POR MENU
(9) . fa) (9) (9) (@) PROT | GRASAS ; cHo . |.
DESAYUNO: LECHE + 01 "PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 60,00 85.30 120 136 6.54 ol 4307 26.16 86.93
PAN - 30.00 87.30 2.52 0.0 19,14 10,08 054] 7656 87.18
PESCADO 50,00, 000~ 10.80 135 0.15 43.20 1755 0.60 61,35
AZUCAR REFINADA 3.00 3072 0.00 0.00 736 . 0.00 0.09 3145 31.46
SUB TOTAL 302.82 17.52 8.67 33.60 70.08 52.06 134.78 266.92
VCT. DES. 356,92 20%
MEDIA MANANA “ z‘ . R - COMPOTA DE MANZANA -
MANZANA 130.00 63.18 039 - 0.13 18.98 1.55] 117 75.02 78.65
MAIZENA 20.00, 70:20 0.12 0.04 17.34 048 0.36] 69.35 70.20
AZUCAR REFINADA ~ 3.00] - 152 0.00 0.00[- 295] - 0400 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 144.90 0.51 047 30.27F - 2.04 1:53 157.08 160.65
IR - - - T - | VET.DES. |-+ 160.65 12%
ALMUERZO: ARROZ BRANEADC + CERDO A LA PARRILLA +CON CAMOTE + ENSALADA INFUSION
ARROZ - 5000 179.50 210 0.25 38.90 640 225 155,50 174.25
ACEITE VEGETAL . 10.00 §8.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 30.00
CARNE DE CERDO 60.00 106.92 .64 9.06 0.00 34.56 81.54 0.00 116.10
CEBOLLA 0.00 .41 0.14 0.02 113 0.56 0.18 45 5.26
TOMATE 0.00 88 0.08 0.02 0.43 032 0.18 1.72 2.2
CAMOTE ‘ 60.00 £9.50 0.72 0.12 16.58 2.88 1.08 £6.24 70.20
'AZUCAR REFINADA 3.00 1152 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 462.23 13.68 19.47 59.07 54.72 175.23] __ 239.88 469.83
: “VCTALM. ~269.33 35%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
NAIZ MORADO 75.00 39.25 183 0.85 19.05 N 755 76.20 9115
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 1734 0.48 0.36 69.36 7020
AZUCAR REFINADA 3.00 11,52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11,80 11.80
SUB TOTAL 170871 1.95 0.89 3934 7.8 8.01 157.36 173.15
. VCT, DES. 173.15 13%
CENA SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
TRIGO 75.00 89.50 210 0.35 15.03 3:40] 315 76.10 87.65
PORO 10.00 4.00 0.27 0.08 0.76 1.08 0.72 304 48
POLLO 30.0C 45.90 546 3.06 0.00 21.84 2763 0.00 4047
PAPA AMARILLA 25.00 2446 0.50 0.10 583 2.00 0.90 3.0 26.20)
AZUCAR REFINADA 25,00 96.00 0.00 0.00 24.58 000 . 0.00 98,30 98.30)
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 259.86 8.33 3.59 50.20 33.32 32.40 200.74 266.45
VCT.CEN 266.45 20%)|
. [T 31.99] . 30.08 20247
[VCT (Kealy’ | 167.94 - 279.23 889.84 e
VCT (%) 13% 21% 67%
: T . | VCT. MENU] 1337 | 100%]
’ CONTRATISTA NUTRICIONISTA-
Q -} * Lic. Jhorf
Lauriano Garcia Idrogé BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
ONSORCIO C.N.P 5897 .






" MENG N° 16 0 m
PESO keal. | pror | omasa{ cHo VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
- ALIMENTO BRUTO . ' . " » DIST. CAL %
v ‘ =T ; 1 POR MENU
. | @ @ | © @ [ Pror | GRAsAs | cHO
DESAYUNO: " QUINUA CON LECHE + 01.PAN CON HOT DOG
QUINUA 000 74.80 2.02 1.16 T2 1088 10.44 53.04 74.36
LECHE EVAPORADA 4000 5720 2.80 3.4 .38 1.20 39,32 17.04 57.96
PAN 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 0.08 0.54 76.56 87.18
HOY DOG DE POLLO 15.00 0.00 165 5.15 20,00 6.60 6.3 0.00 52.91
AZUCAR REFINADA 3.00 71.52 0.00 0.00 505 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 730.82 9.69 361 35.71 38.76 86.51 158.34 284.21
—— O g ' ~ I VCT. DES. ] 284.21 20%
MEDIA MAFIANA - i A " JUGODEMANGO .
e e : : —
 [MANGO - 740,00 50.72 056 5.28 7.2 224 959 8004 53,80
AZUCAR, REFINADA 500 19.20 0.00 0.00 4.9 0.00 0.80 18,68 19.66
SUB TOTAL 88.92 056 0.28 27.18 224 252 108.70 113.46
VCT.DES. 113 8%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ S I ) I 7] N ) A . () RN B 7 200,10
ACEITE VEGETAL 20.00 17680 0.00 2000 0.00 0.00 180.00, . . 000 — 180.00
PESCADO 50,00 74.16 12.96 2.3 0.18 5.55 31.06 0.72 57.33
CEBOLLA 20.00 882 0.28 0.04 226 11 036 504 10.52
TOMATE 20,00 376 T Y o 0365|344 444
NARANJA DE MESA, 50.00 17.10 0,60 0.10 5.45 2400 . 0.90] . 21.80 25,10
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00 0.00 492 6,00 0.00] -~ 19.66 19.66
PAPA AMARILLA, 35.00 3425 0.0 0.1 8.16 2.80 1.26 32.62 36.68
MARGARINA 7.00[° 50.40 0.04 7567 0.02 0.17 51.03 0.08 51.28
ZAPALLO 2000 .. 520 0.14 0.04 1.28 0.56 0.36 5.1 5.04
ANIS 500] - - 0.0 0.00 0.00 6.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL £05.09 19.80 38.67 w81 32.92 758.03] _ 279.20 570.15
: VCTALM. 570,15 40%
MED!A TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
- [RARANJA DE MEGA 390,00 47.68 168 5.28 1506 7| Y 5104 70.28
MAIZENA 30,00 70.20 0.12 0.04 17.34 0.48 .36 59.36 70.20
'AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.38 0.60 0.00 3146 31.46
SUB TOTAL N 748.80] . 1.80 032 3046 7.20 28 161.86 171.94
VCT. DES. 173.9 12%
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + INFUSION
ARROZ 5060 175,50 310 025 3650 16.40 298] . 155580 17425
POLLO 30.00 45.90 546 3.06 0.00 21.34 3763 0.00 5047
ZAPALLO 30.00 7.80 0.21 0.09 1.92 0.84 0.54 7.68 9.06
MANZANILLA 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
[AZUCAR REFINADA 1500 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.98 58.98
[ SUB TOTAL 290.80 9.7 337 55,57 39.08 042 22226 291.76
~ | VCTLEN 176 20%)
et (Gr) 162 3.5 73273
VCT (Keal) 120.20] __-380.46 530.86
VCT (%) &% 2% 65%
VCT. MENU 7431.52 T 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Gar/")fd og Lic. o alle Mendom
Cl rogo
44 ISTA -
REPRESENTANTE DEL %NSORCIO BRDMM% Gg Nsugga;c'ON S






R et

FORMATO - B

9

Lauriano Garcip Idrogo
REPRESENTANTE DEL §ONSORCIO

T ThondlgJalle Mendozo

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P. 5897

MENO N° -3 Y - ¥ 45
PESO| i | pror | oRasa | cHo VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO o - - ~ Aol LA I DIST. CAL %
- : POR MENU
(9)- g - {9) {a) . (9) PROT GRASAS CHO . -
DESAYUNC: o KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA .- %R 7540 2.70 147 12.90 10.80 12.78 51.60 75.18
PAN 3000 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
.|LECHE EVAPGRADA 70,00 100.10 390 5.67 "7.63 ~19.60 51.03 30.52 101.15)
QUESO 2000 0.00 3.2 2.06 0.68] - 12.04 1854 - 272 34.30
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20) 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19.56 19.66
SUB TOTAL 262.00] - 1338 3.21 4527 - 53.52 $2.8 181.06 3747
- VCT. DES. 31747 20%
. - .{. * . i
MEDIA MANANA i * FRESA CON LECHE _
TECTHE EVAPGRADR 70.00 100.10 4.90 567 763 15,60 51.03 30.52 101,15
FRESAS 140.00 57.40 0.98 1.12 12.46 3.92 10.08 49.84 ~63.84
AZUCAR REFINADA 2.00 1152 0.00 0.00 295] . 000 0.00 11.80) 11.80
SUB TOTAL 160.02 5.88 6.79 73.04 23.52 5111 92.16 176.79
VCT. DES. 377 1%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ 50.00 71540 4.97) 0.30 46.68 19.68 270 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 4.00 35.36 0.00 400 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00
CARNE DE RES 50.00 56.70 12.78 0.96 0.00 51,12 864 0.00 50.7
CEBOLLA 5,00 2.21 0.07 0.0 0.57 0.28 0.09 2.26 26
[TOMATE 5.00 0.94 0.04 0.01 0.22 0.16 "0.08 0.86 1.1
ENTEJAS SECAS 50.00 203.40 13.56 0.60 36.60 5124 540 74540 206.04
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 550.81 31.37 5.88 103.73 72548 5292]  414.88 593.28
: ' VCTALM. | 593.26 [ 38%
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
- [MANZANA 150.00 72.90 0.45 0.15 21.90 1.80 1.35 87.60 90.75
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 149.70 0.45 0.15 41,56 1.80 1,35 166.24 169.39
i VCT. DES. 160.39 11%
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
ARROZ 50.00 179.50 2.10 0.25 38.90 1640 2.25 155.60 174.25
YUCA 25.00 40.50 020 0.05 0.80 0.80 0.45 39,30 4055
PESCADO 50.00 50.66 12,96 2.34 51.84 51.84 21.06 0.72 73.62
TOMATE 5.00 0.4 0.04 0.0 0.18 016 0.08 0.86 1.11
CEBOLLA 5.00 2.21 0.07 0.0 0.28 0.28 0.09 2.26 2.63
ACEITE VEGETAL 2.00 17.68 0.00 2.00 0.00 0.00 18.00 0.00 18.00
AZUCAR REFINADR 300 11.52 0.00 0.00 2.95 000 ° 000 11.80 11.80
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 32,01 17.37 4.66 94.93 80.48] - 41.94] _ 210.54 321.96
VCT.CEN | 321.88 20%)
VCT (Cr) 58.45 76.60 308.53
VCT (Keal 273.80 240.21] 106488
-IVET (%) 17% 15%] - .- 67%] . L -
: VCT. MENU 1579 [ 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA






FORMATO -8

MENU N°

Lauriano Garcié\ldrogo
REPRESENTANTE-DEL CONSORCIO

Lic. Jho

BROMATOLO

n@a}?’alle MendozaA
G

NUTRICIONISTA
C.N.P 5897

.4 1 2
PESO " yeal. pROT | GRASA | CHO. | VALORCALORICOTOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ' ) . ) | DIST.CAL %
. - - —  POR MENU
© . | © | @ | @ | reror | crasas | cwo
DESAYUNO: AVENA CON LECHE +.01 PAN CON MERMELADA
AVENA 3300 a0 256 Teo 1440 064 N B ol
PAN 30.00 §7.30 252 0.06 9941008 05 766 87.18
LECHE EVAPORADA 50,00 71.50 2.50 405 545 14.00 Bedl 2180 7244
MERMELADA 700 1498 0.30 001 410 041 043 1641 - 1665
AZUCAR REFINADA 300 11.52 0.00 0.0 285 0.00 0.00] 1180 30
SUBTOTAL. - ozl 888|403 d604| - 3483 . HASi| . 1847 78351
. - . : VCT.DES. T 0%
MEDIA MANANA . z‘ ) . . JUGO DE.PAPAYA .
FAPATR 13000 03 X AR X ] SR 72 TR 592 547
AZUCAR REFINADA — 200] 000l 000 000] . 1%80j - 000 . .00 . 478 4718
503 TOTAL - W32l 086 044 B8] 228 126] 9310 36.60
= . - VCT. BES. %650 : %
ALMUERZO: . ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ 5080 TR A0l Bo 1640 2] 15560 7435
ACEITE VEGETAL 8.00 70.12 0.00 8.00 0.00 0.00 7200 0.00 72.00
CARNE DE RES 5000 .70l 1208 0960 6.00 5112 864 0.00 59.76
LENTEJAS SECAS 80.00[ 20340 1356 0.60 %.60 54.24 540 14640 306,04
TOMATE 5.00 0.0 004 0.01 022018 009 0.86 141
AZUCAR REFINADA 500 0.72 0.00 0.00 786000 000|346 3146
LIMON 200 0.31 0.01 0.00 019 0.04 0.04 0.78 0.86
CEBOLLA 5.00 2.21 007 0.01 057 0.2¢ 0.09 226 263
SUB TOTAL Si4s0] 306 0.83 84.3d] 15224 5851 337.36 52811
VCTALM, | 548,11 2%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
FLATANG DE SEDA T T5000] BB 2o 049] 50 500 IO 15600 1505
SUB TOTAL I l 8486|225 0.45] 31.50 300 405 126.00 130.05
VCT. DES, 139.05 11%
CENA SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
) P A T8 5,04 55 753 XS NN TR
PAPA AMARILLA 28.00 2740 0.56 XK 6.52] 324 1.01 26.10 39,35
FOLLO 3000 45.90 546 306 0.00 3164 %763 0.00 4947
AZUCAR REFINADA 28.00 10752 000 0.0 5752 0.00 000 110.10 116,10
HIERBA LUISA 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 352.82 7.90 32 20.68 .60 2800 198.76 759,36
[ VCT.CEN 750.35 3 20%
VCT (60 5025 S Y
VCT Keal] T68.31] 13833 74063
VCT (%) % 1% 57%
VCT. MENU | 1307 | 100%] ~
CONTRATISTA NUTRICIONISTA






FORMATOQ -8

CONTRATISTA

\ <

Lauriano Garcig Idrogo
. REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

EITTLAL AL Ad s

Lic. Jhonog
BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897

PESO ) ~ '
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASA CHO | VALORCALORICO TOTAL(KCAL) | pist. CAL %
! ; POR MENU
9 - @ . (9) (9) {@ .| PROT I GRASAS | CHO -
DESAYUNO: SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
SOYA ' 20.00) 80.20] 5.64 378 “T14 22.56] 34.00] . 28.56 85.14
PAN 30.00 87.30 2.52 * 0.06 19.14 0.08 0.54 76.56 87.18
HBUEVOS ROSADOS 50.00) __0.00) 6.75 4.20]- 095 . 27.00 37.80) 3.80 68.60
AZUCAR REFINADA 10.60) 38.40 0.00 0.00 0,83 0.00 0,00 39.32 39.32
SUB TOTAL 205.90) 14.91 8.04 37.06 " 59.64 72.36) 148.24 280.24
- . - | 'VCT. DES. 280.24 20%
MEDIA MANANA ; LECHE"
/ ) .
LECHE EVAPORADA 80.00 114.40 5.60 6.48 7 22.40 58.32 3, 115.60
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20 0.00 0.00 492 0.60 0.00 19,66 .66
SUBTOTAL - 133.60 560] - 548 13.64 22,40 58.32) ~54.54 135.26
VCT, DES. 135.26 10%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 50,00 179.50 410 0.25 38,90 16.40 2.25 155.60 174.25
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
TOMATE 15.00) 2.82 0.17 0.03 0.65 0.48 0.27 258 333
CEBOLLA 15.00) 6.6 02 0.3 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
POLLO 60.00 91.80 10.92 - 6.12 0.00 43.68 55.08 0.00 98.76)
FREJOL CANARIO 25.00 84.75 548 0.53 15.05 21.90 473 60.20) 86.83
AZUCAR REFINADA 0.00 76.80 -0.00 0.0 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] - 0.00 0.00
SUB TOTAL 513.01 20.83 14.96 75.96 83.30 134.60 303,80 521.70]
VCT.ALM -521.70 38%)]
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 17.34 0.48 0.36 69.3 70.20
MAIZ MORADO CANELA 20.00 71.40 1.46 0.68 15.24 5.84 6.12 60.9 72.92
CANELA ENTERA 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
* [AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 160.80 1.58 0.72 37.50 6.32 5.48 149.98 162.18
i VCT. DES. 162.78 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125.00] 178.75 .75 . 10.13 13.63 36.00] 91.13 54.50 180.63
PAN 3.00 87.30 2.52 0.0 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
AZUCAR REFINADA 3.00 0,00 0.00 000 295 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 266.05 11.27 10.13] 35.72 45.08 91.67 142.86 279.61
. VCT.CEN 279.61 20%
. VCT (Gr.) 54.19 40.39 199.68 .
VCT (Kcal) 216.74 363.43 79542
VCT (%) 16% 26% 58%
VCT. MENU | 1380 100%)
NUTRICIONISTA






FORMATO-B

CONTRATISTA

(5

Lauriano Garc&a Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Lic. Jhong le Mendoza -

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
. C.N.P 5897

PESC e N S . o
ALERTO ooy | KAl | pRoT | GRASA GHO_. | 'VALORCALORICOTOTAL(KCA) | pysr, car s
— — — - o] POR MENU
{g) - {g .-i- (@-°. @ * | - 9. - PROT i GRASAS ! CHO .-
DESAYUKO: ot _ LECHE +01 PANGON PCLLO"
LECHE EVAPORADA , T00.00 143,00 ool B0l 10.80 78.00 T280]. . 43.60] 4450
PAN ) 30.00 57.30 252 D06l 19.44 1608] 054 76.56 87.18
POLO 25,00 —0.00 "3.55 255 70.00] ___ 18.20 72,55 0.00 4115
AZUCAR REFINADA 3.00 1152 000000 205 0.00 0.00 T1.80 11.80
SUBTOTAL . I — | 241.82] k0T 071 3200 5628 . . 96.39] 13136 784,63
~ [ CT. DES. 284.53 20%
MEDIA MARANA - - Y RLATANO DE LA ISLA PICADG *
SRTARG SE AR T 15000 B456] 725, | T 800 405] 12600 T80
~ SUBTOTAL - | — ] T 83.60] 225~ 845] a0l . 9.00] - - 405 _ 126.00 139.05
WCT. DES. 139.05 10%
ALMUERZO; . . . . ~ ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAC CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ ) 6000 71540 192 030 4668 7968 270 186.12 709.10
ACEITE VEGETAL 10.00 3840 0.00 70.00 0.00 0.00 50.00 0.00 36,00
CARNE DE GALLINA 50.00 84.80 1236 216 0.00 3944 19.44 0.00 £8.68
CEBOLLA 20.00 8562 0.7 0.04 2.76 132 0.35 504 10.52
LIMON 100 015 001 0.00 0.10 0.02 0.02 0.3 0.43
SILLAG 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOMATE 7000 188 0.08 6.02 0.43 032 0.18 172 2.2
PAPA AMARILLA 40,00 3914 0.80 0.16 93 3.20 144 .28 31,02
AZUCAR REFINADA 25.00 36.00 0.00 .00 7458 0.00 0.00, 98,30 98.30
ANIS 530 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 514,59 18.45 1268] . 83.37 73.18 Ti4.14] 33345 521,37
) : . . VCT.ALM. 521.37 379
MEDIA TARDE MAIZENA CON LECHE
 {LECHE EVAPORADA 70.00 700,10 1.90 567 763 19.60 ~51.00] W52 T01.15
MAZENA 30.00 70.20 012 0.04 .34 048 0.36 £9.36 7020
AZUCAR REFINADA 300 1182 - 0.00 0.00 2.9 0.00 0.00 11.80 71,80
SUB TOTAL 181.62 502 571 2792 70.08 5139 11.68 183.15
VCT. DES. 183.15 13%
CENA . ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ £0.00 179,50 110 025 38.80 T6.40 595] 155,60 T74.95
RUEVOS ROSADOS 50.00 50.93 6.5 4.20 0.5 27.00 37.80 3480 £8.60
ESPINACA 0.00 2.94 0.19 0.06 0.63 0.76 0.54 2.52 3.62
TOMATE 0.00 1.68 0.08 0.02 043 0.32 0.18 172 222
ACEITE VEGETAL 300 %52 0.00 300 0.00 0.00 57.00 0.00 27.00
MANZANILLA 5.00 0.00 00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 300 71.52 0.00 0.00 295 0.00 0.00 71.80 71.60
SUB TOTAL 281.59 .12 7.53 3.8 24.48 87.77 _175.44 787.69)
: VCT.CEN 287.69 20%]
Ve (Gr) 50.01 37.08 319.64]-
VCT (Keal) 0362 33374 87853 ;
VCT (%) 4% 4% 6% : S
VCT. MENU ] 48 I 100%]
NUTRICIONISTA






FORMATO- B

Lauriano Garcia Idrogo.
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

. BROMATOLOGO NUTRICIONISTA. |

-C.N.P 5897

. MENU N -7 21 35 49
PESO KCAL. PROT | GRASA cHo VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO | 7 : : ! N * DIST. CAL %
! - 7 POR MENU
0 © @ | @ | @ | rror | omas | cwo.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 04 PAN COM ACEITUNA
AVENA 20.00 £9.40 266 0.80 1440 064 7.20 57.60 7544
[ECHE EVAPORADA 60.00 85.80 4.20 4.86 5.54 580 43.97 2616 86.93
PAN 30.00 0.00 252 0.06 19.14 0.08 054 76,58 87.18
ACETTUNA 25.00 0.00 0.20 8.03 183 ~0.80 72.23 730 80.33|
AZUCAR REFINADA 3.00 1152 0.00 0.00 29 0.00 0.00 11.80 11.80]
SUB TOTAL a © 166.72 9.58 - 13,75 ¢ 44.86 38.32(° 123.94 * 179.42 341.68
T - | VCT.DES. 39168 20%)
MEDIA MARANA ) ;" : * JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 740,00 3032 0.56 0.4 46 324 %6 3590 39.42
AZUCAR REFINADA 30,00 115.20 0.00 0.00 2943 5.00 000l 107.05 107.25
SUBTOTAL - < oaof. - - 155,52 0.56 - 0,14 - 40.95 2,241 1.261 153147 156.67
) VCT. DES. 156.67 9%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO A LA-PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ £0.00 21540 5.3 0.30 46.68 15,68 270] . 186.12 709.10
ACEITE VEGETAL 70,00 176.80 0.00 20.00 0.00 0.00 780,00 0.00 180,00
POLLO £0.00 5180 70.92 5.12 0.00] 4368 55,08 0.00 98.76
PAPA BLANCA 35,00 2.25 0.74 0.04 7:81 2.94 0.32 1.2 34.48|
TOMATE 15.00 287 0.12 0.03 0.65 043 0.27 258 3,33
CEBOLLA 15,00 6.6 0.2 0.03 170 0.84 0.27 6.78 7.89
AZUCAR REFINADA 78.00 107.52 0.0 0.00 3752 0.00 0.00] 110,10 710.10
LIMON 5.00 0.77 0.03 0.01 0.49 0.10 0.09 1.94 2.13
SUB TOTAL 633.98 16.94 26.53 84.85 o7.72f - 238.73 339.34 645.79
VCTALM, £45.79 39%
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
. |MANZANA 750.00 72.80 545 015 21.90 1.60 13 87.60 90.75
AZUCAR REFINADA 28.00 707.52 0.00 0.00 27.52 0.00 0.00]___110.10 110.10
SUB TOTAL 180.42) 0.45 0.15 49.42 1.80 1.35 157.70 200.85
‘ VCT. DES. 200.85 12%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 12500 178.75 8.5 10.13 363 35.00 9113 54.50 180,63
PAN 3000 87.30 2.52 0.06 1914 10.08 0.54 76.56 87.18|
AZUCAR REFINADA 15.00 57,60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.98 58.98]
SUB TOTAL 323.65 .27 1019 4752 3508 9167 190.04 326.79|
VCT.CEN | 326.78 20%]
e VCT (Gr) 38.80 50.76 76760 o
VCT (Keal) 155.16 456.95] 105967
VCT (%) &% % 63%
VCT. MENU | 1672 T 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. \’_' Lic. Jhona lle Mendozo






EORMATO-B

MEND N° 8 R T

o R — - — -
ALENTO sroto | KCAL | PROT | GRasA CHO | VALORCALORCOTOTALIKCAL) | s car o,
: POR MENU
@ | @ @@ @ | rror .| orasas | cuo-
DESAYUNO: .. . L . LECHE CON'QUINUA + 91 PAN CON ATUN
TECHE EVAPORADA Y ~57.20 780 3% Ta6l. 1120 79.37 T7.44 57.96
QUINUA ) 20,000 7480 272 116 13.26 10.98 1044 53.04 74.36
PAN ) 30.00{ ____87.40 25 0.0 19.14]. 1008 0,54 76.56 87.18
ATUN T A 20.00 0.00] . 484 410 0.00 19.36 6.5 0.00 56.26
AZUCAR REFINADA 40| 15.36 0.00 .00 393 . 00b 000 15.13 15.73
SUB TOTAL , ‘ 234.56 12.88] ____ 8.56 30.69 51,52 77.20( 16277 391.49
' VCT. DES.. 29148 20%
RS
A i i ] . )
MEDIA MANANA ) MANGC CON LECHE
MANGO - 0.0 §9.72 056 0.28 52.96 224 752 85.64 93.80
LECHE EVAPORADA 50,00 71.50 350 . 405 5.45 1400 . 3664 21.80 72.44
AZUCAR REFINADA 3,00 0.00 0.00 0:.00 2.95 0.00 0,00 1180 11.80
SUB TOTAL 1.2 406 . 4.3 30.66 16.24 39.46] 12264 178.04
. YCT. DES, 178.04 . 12%
ALMUERZO: . ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 0.60 1540 552 030 7668 1968 ~570] 18672 709,10
ACEITE VEGETAL —20.00] . 176.80 0.00 20.00 0.00 0.00 780,00 0.00 180.00
RIGADO DE RES - £0.00 76.20 1200 276000 38,00 24.84 0.00 72.84
CEBOLLA - 0.00 887] .. 028] 004 - 226 112 0.36] - 04 10,57
PAPA BLANCA - ~25.00 73.04 053, 003 5.58 210 023 22,30 245
TOMATE . 20.00] - 3.6 0.16 0.04 086 064 0.36 34 444
.~~~ [ESPINACA : 0.00 443 0.38 0.2 126 152 1.08 5,04 7 54
AZUCAR REFINADA , 5.00 9200 0.00 0.00 4.52 0,00 0.00 79.66 19.66
ANIS 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 521.70 -18.27 23.29 61.56 73.06 209.57 246.20/ 528.83
- VCTALM. | " 528.83 36%]
MEDIA TARDE COMPOTA DE MANZANA
,  |VANZANA 740,00 £8.04 042 0.14 2044 168 2% 81,76 B4.10
MAIZENA 2200 77.22 0.13 004 19.07 053 0.40 76.30 77.23
AZUCAR REFINADA 3.00 0.00 0.00 0,00 2.95 0.00 0.00 1180 11,80
SUB TOTAL - 145.26 0.55. 0.13] 42.46 2.21 1.66] - 169.86 173.73
VCT, DES. 173.73 I 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 500 %12 203 0.29 20.38 B 751 B154 5222
FORO . 0.00 4.00 827, 0.08 0.76 08 0.7 o4 484 e
PAPA AMARILLA 75.00 2446 050 0.10 5.83 2.00 0.50 2330, %600
FOLLO 3000 45.90 546 3.06 0.00 71.84 716 0.00 4947
AZUCAR REFINADA ~ 3000 115.20 0.00 0.00 25,49 0.00 000 1179 117.96
ANIS 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 233.68 8.26 3.93 56.46: 33.03 31.82 225.84 290.69
[ VCTCEN 790.69 W%~
Vet e 40 O ’
VCT (Keah) 176.06] 35941 927.31
VCT (%) 12% 25% 63%
: VCT. MEND | EE I 100%]
CONTRATISTA _ NUTRIC[ONISTA
: \/q/ : Lic. Jho alle Mendoza
Lauriano Garcig Idrogo . BROMATOLOGOINUTRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO - CN.P 5897







FORMATO -B

MENO N - 9 23, 37 - 51
Bp‘flffo 1 eac PROT | GRASA | CHO | VALORCALORICOTOTAL (KCAL) - DIST. CAL %
ALIMENTO - i - Syt
: - —— PORMENU
@ 9. @ - @ ). PROT | GRASAS* I cHo
DESAYUNO: - LECHE + 01 PAN CON HUEYO DURO
BAN o 57,30 TS 006 014 o0 O 5718
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 .90 567 763 19.60 5103|3052 101.15
HUEVOS ROSADOS 5000 000 - 675 - 420 0S5 2700 37.80 380 £8.60
AZUCAR REFINADA 300 5.00 0.00 0.00 395 0.00 0.00 14.80 11.80
T SUBTOTAL 18740 1417 9.03 3067F 5668 80.37] 12268 T68.13
R . .. . B [ VCT.DES. | . - 26873 . | -20%
MEDIA MARANA™ - . | JUGODEMANGO . T -
WANGD ~TE0.00] 7470 N oA 2388 TR 20 540 70050
AZUCAR REFINADA 500 1920 0,00 0.00 49 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 93.90 0.80 030 B 240 270 11506 720,16
) VCT. DES. 120 %
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
RRROZ E0.00 31540 15 530 7668 568 770 18672 705,10
ACEITE VEGETAL 7.00 51.88 0.00 7.00 0.00 0.00 §3.00 0.00 53.00
PESCADO 50.00 7416|1296 234 0.8 555 21.06 072 7.3
CEBOLLA 20.00 B.82 0.28 0.04 206 L1 736 904 10.52
TOMATE 20.00 376 0.16 0.04 0.6 0.64 0.36 34 444
NARANJA DE MESA 50,00 17.10 0.60 010 545 740 ___0.90 71.60 %10
AZUCAR REFINADA 10.00 3840 0.00 0.00 983 0.00 0000 30.32 39.30
ARVEJITA PARTIDA 50.00 21060 13.02 1.92 366 52,08 T7.08] 14664 216,00
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL §a042] 3194 R ) B14T 105.66] __407.68 594,61
' VCTALM. 594.81 44%)
MEDIA TARDE PIfiA EN ALMIBAR
PINA 140.00 34.05 0.56 0.78 13.72] 2.04 2.52 54,88 59.64
AZUCAR REFINADA 10.00 33.40 0.00 0.00 983 0.00 0.00 39.30 39.32
SUB TOTAL 72.45 0.56 9.28 7355 224 252 94.20 98.96
VCT. DES. 98.95 %)
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ 70,00 7180 164 oI 155% 5 050 20 59.70
PAPA AMARILLA 25.00 2448 0.50 0.10 583 290 0.50 23,30 76.20.
HIGADO OE POLLO 40.00 52.80 8.20 2.80 006 32.80 %520 256 60.56
ZANAHORIA 5.00 584 0.09 0.08 138 036 068 552 6.56
PORO 500 6.00 04 012 114 1.62 1.08 456 726
FE 500 2.99 0.1 0.03 002 04 007 788 357
ZAPALLD 15.00 3.0 0.1 0.03 096 042 057 384 453
WANZANLLA 10.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 25.00 36.00 0.00 0.00 2458 0.00 0.00 %830 98.30
SUB TOTAL 77379 T.06 326 50.23 2418 20.30] _ 203.20 276.68
VCT.CEN 276.60 20%)
VCT (G 5833 5551 754
[VCT (Keal T86.07] ~ 729.55] 94282
VCT (%) 4% 7% 59%
VCT. MENU] 35094 T T00%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
- -Lic.Jho alle Mendozo
Lauriano Garcia Iqrogo. _ BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO CNP 5897 =







.

FORMATO -8, .

MEND N R 2 .38
PESO KCAL. PkOT GRASA - CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO '] T N ’ S DIST. CAL %
- X POR MENU
- © @ | @ | @ ]| @ .| eeor |-orasas | cro.
DESAYUNO: L " KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO.
KIWICHA - 20.00 ‘75.40 2.70 142 12.80 0.80 12.78 51.601 75.18
LECHE EVAPORADA £0.00 71.50 3.50 4.05 545 4.00 36.64 2180 7244
PAN : 30.00 87.30 252 0.6 19.14 0.08 0.5 76.56 87.18
QUESO 20.00! 0.00 3.2 2.08) 0.68; - 3.04 18.54 2.72 34.30
AZUCAR REFINADA 5.0C 19.20 0.00, 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 19,66
SUB TOTAL - o T 253401 11.98 © 758 ‘4308 47.9217 - 68.50 17234 288.76
LVCT. DES. 288.76 20%
. .t - oo _ o
MEDIA MAFIANA i 3 .. FRESACONLECHE
LECHE EVAPORAﬁA 50.00 71.50 3.50 4.05 5.45 . 14.00f 36.64] 21.80 72.44
FRESAS 140.00 57.40 G.98 A2 12.46 392 10.08 49.84 63.84
AZUCAR REFINADA ° L 300 T 000 ¢ o00f " 0.0 2950 ° "00C] - - "0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 128.90 448] . 547 20.86 17.82 46.72 83.44 148.08
" Ve DES, 148 10%
ALMUERZO: . S ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ 60.00! 21540 4921 - 030 46.68] -  19.68 - 270 - 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL - 12.00 106.08 0.00 7200 000 - 000 108.00] - 000 108.00
CARNEDERES - - -|- -60.00 - 5670 1278 0.96 0.00 51.12 8.64 - 000 59.76
CEBOLLA . N 5.00 :6:62 0.21 0.03 170 0.84 -0.27 - 678 7.89
TOMATE - : 500 - 282 012 - 0.03 065 - . 048 0.27 - 258 3.33
LENTEJAS SECAS 60.00 20340 13.56 0.60 36.60 54.4 540} - 14640 206.04
AZUCAR REFINADA 500f . - 19.20 0.00 0.00) --4.92 0.00 0.00 19.66 19.66
MANZANILLA 5.00( -.0.00 9.00 - 0.00F 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 610.22 31.59 13.92 80.55 126.36 125.28 362.14 613.78
E : : VCT.ALM. §13.78 : ) 42%)
MEDIA TARDE - MANZANA EN ALMIBAR
" . [MANZANA : 150.00 72.90 0.45 0.15 21.90 1.80 1.35 7.60 90.75
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20) 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 9.66 9.66
{ SUB TOTAL 92.10 0.45 0.15 26.82 1.80] 1.35 107.26 110.44
' TVCT.DES. |~ . 11041 8%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIBEOC 25.00 £0.00 2.35 0.05 19.55] 5.40] 0.45 78.20 88.05
PAPA BLANCA 40.00 36.86 0.84 0.04 8.92 3.36 0.36 3568] 39.40
POLLO 30.00 45.90 546 3.06 0.C0 21.84 2763 0.00 49.47
PORO 10.00 4,00 027 0.08 0.76 1.08 0.72 304 484
APIO 0.00 2.00 0.07 0.02 0.48 0.28 0.18 1.92 2.38
ZANAHORIA 0.00 3.90 0.06 0.05 0.92 0.24 0.45 3.68 437
AZUCAR REFINADA 5.00 96.00 8.00 0.00 2458 0.00 0.00 98.30 98.30 [
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0¢ 0.00 0.00] - 0.00
SUB TOTAL 278.66! 9.05 3.30 58.2% 36.20 29.79 220.82 286.81
: VCT.CEN 286.81 20%
VCT (Gr.) 57.95] - 3013 236.53
VCT (Keal] 23020 27184] 94600
VCT (%) 16%. 1% 65% :
.. . VCT. MENU T 1448 ] ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lic. Jhonatast Valle Mendozo .

Lauriano Garcia Idrogo - BROMATGLOGO NUTRICIONISTA
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO . _Q.N.P 5897







e

. EORMATO-B

MENON BENRRY P
PESO | o | ot | GRASA | GHO- | VALORCALORICOTOTAL(KCAL)
ALIMENTO BRUTO - . ' L - DIST. CAL %
- ; : s , : : —1  POR MENU
B @ | @ | @ | @ [ eor | orass | cowo
DESAYUNO: ~ - LECHE CON AVENA + 01 PAN CON MANJAR BLANCO
REA 76,00 5340 7% R A4 () TR 57,60 5
LECHE EVAPORADA 50.00 71.50 350 4.05 5.45 14,00 .64 21.80 7244
PAN 30.00 87.30 252 0.06 904 1008l 054 76.56 §7.18
WMANJAR BLANCO ~7.00 2254 055| - 064 6] - 201 . 580 - 1504 23,05
AZUCAR REFINADA 3.00 152 0.00 0.00 95 0.00 0.0 11.80 11.80
SUB TOTAL 762.26 923 5.55 25700 3693 50.18] 182.80 760,91
- — T - - | VCT.DES, |~ 76981 20%
:( N
MEDIA MARANA ; o o PAPAYA PICADA
FAPATA Ti000 052 Tl O 1148 o R 7 X
AZUCAR REFINADA 15.00 57,60 0.0 0.00 4751 0.00 000 5898 56.98
SUB TOTAL T are 0.56 0.14 7523 224 1.26] 10490 108.40
~ VCT, DES. 108.40 ) 5%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
RO 500 T75.50 10 55 EER) 540 35 15560 17425
ACEITE VEGETAL 2.00 17.68 0.00 200 0.00 0.00 18.00 0.00 ~18.00
PAVITA §0.00 Ta473] 1206 T2.42] 000 824 109.08 0.00 T57.32
LENTEJAS SECAS §0.00 203.40]13.56 060 36,60 5424 540] 14640 206.04
TOMATE 5.00 054 004 001 022 048] 0.09 0.5 141
AZUCAR REFINADA 3.00 .52 0.00 0.0 g5 000 000 1180 ED
LIMON 2.00 03 0.01 0.00 019 0.04 0.04 078 0.86
CEBOLLA 500 92 0.07 001 0.57 0.8 008 228 263
SUBTOTAL 560.28]  70.84 7455 7043 T19.36]  134.95] _ 317.70 572,01
g ) VCTALM, 57201 2%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
FLAT AN O SEDA T 740.00] 7503] 710] S 2540 540 N7 IR 5.7
SUB TOTAL 1 [ 79.02] 2.40] 042 7940 5.40 378 117.60] 129.78
; VCT. DES. 2078 I 10%
CENA . ‘ . SOPADE AVENA + POLLO + INFUSION
RENA. 50 5540 756 580 T4 {0 T 5780 T
ACEITE VEGETAL 5.00 4420 0.00 500 0.00] 0.00 500 0.00 45.00
POLLO 30.00 45.90 545 306 0.00 7.84 5763 0.00 49.47
AZUCAR REFINADA 5.0 96.00 0.00 0.00 24.58 000 000] _98.30 96.30
HIERBA LUISA .__ 500 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
SUB TOTAL 75550 812 5.86 38.98 72.48 79.83] 15590 366.21
[ VCT.CEN 768,31 20%
VT Gr) B RS 21974
. VCT (Keal) 6603 19007 723.00 T
VCT (%) 12% 14% 54% :
VCT. MENU ] 138 I 106%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lic. Thondtan ¥Yolle Mendozo

ROMATOLOGO/NUTRICIONiSTA
B e P 5897

1,auriano Garcia\ldrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO







. FORMATO-B

Lauriano Gareia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

MENG N - - - 12 2 40
PESO KCAL. PROT | GRASA | CHO | VALOR'CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO -BRUTO - S ® L . DIST. CAL %
— - . " POR MENU
@ @ @ | @ | @. | eeor | orasas’| cro.
DESAYUNO: _ - SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
SR .00 .20 A N AL 402 3856 B
PAN . - IO 730 250k . 006] . fo.4| - . 10.08] - 0S4 7656 87.18
JAMONADA 20.00 0.00 314 5.90 ool 1236 £3.40 0.00 6566
AZUCAR REFINADA 12.00 3608 0.00 5.0 T1.60 0.00 000 4718 AR
SUB TOTAL " - 7356 1t - 974 %08 45.20 8786 152.30 785.16
— = - — A 28516 : 20%
MEDIA MANANA -. LECHE o . -
TECHE EVADORADA 0 500 750 510 oS 3500 T 4360 4450
AZUCAR REEINADA B0 3072 00000 766 . 0.00 —000] 3146 3146
SUB TOTAL - 12 7.00 8.10 T676]  28.00] 7280 7508 17596
T VCT. DES, | 1759 129,
ALMUERZO: - ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ARROZ 5.0 S50 7% T30 60 558 37 0672 510
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 0.00 5.00 0,00 0.00 25.00 0.00 45.00
TOMATE 10.00 1.38 0.08 602 043 0.32 0.18 72 2.22
CEBOLLA 10.00 141 014 0.0 113 0.6 048 45 526
PCLLO §0.00 .80 10.97 6.1 0.60 7368 55.08 0.00 .76
FREJOL CANARIO 25.00 84.75 548 05 75.05 71.90 473 6020 86.83
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.0 0.00 1966 000000 7864 T8.64
ANIS 5.00 0.00 G.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 5124 2154 .93 52.05 G544l 10747 33180 525.81
VCTALM, 52581 6%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
WAZENA paT 7340 iKE: I 73 748 TRl 6936 70.20
MAIZ MORADO 20.00 7140 146 0.68 15.24 S84 612 5086 72.92
CANELA ENTERA 200 0.00 5.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 3.00 0.00 0.00 0.00 7.65 0.00 000 3146 31.46
SUB TOTAL 13580 1.58 0.72 044 632 548 16178 17458
VCT. DES. 17458 2%
CENA . LECHE EVAPORADA + 61 PAN
TECHE EVAPORADA 12500 7875 57 {IXE) ) gl T T6053
PAN 30.00 87.30 252 0.08 19,14 10.08 054 76.56 §7.18]
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00] 1966 19.66
SUB TOTAL T85.25 1127 T049] 3769 45.08 96T 1502 8747
VCTCEN /AT 20%
VCT (Gr) 55.69 7] Y]
VCT (Keal) 510.74] 366.58] 87166
VCT (%) 15% 25% 50%
. VCT. MENU ] ] T 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lic. Jhon alle Mendoza

BROMATOLOGD NUTRICIONISTA
C.N.P 5897






FORMATO - 8

MENON 13 #
PESO | cal | proT | GRASA | GHO .| VALORCALORICOTOTAL (KCAL
ALIMENTO BRUTO E Sl A . St k 7 | DIST.cAL f/o
: et : e POR MENU
@ | -o @ | @ | @ | eor | orasas | cro..
DESAYUNO: o - LECHE + 01 PAN CON PALTA.
CECHE EVAPORADA 70.00 160.10 ) 567 763 1960 5103 3052 101.16
PAN 30.00 87.30 252 050 19,14 10.08 0.54 76.56 8718
PALTA 25.00 0.00 043 3.13 140 1.70 %.13 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 500000 ool 000 392 000 000] 1966|1966
SUB TOTAL 187.40 7850 9.40 32,09 3138 79.70] 13234 743,42
VCT.DES. | 20382 20%
MEDIA MANANA ‘ . ‘ o PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA 7500 B4.66] 2.25] 045 350 9.00 T05] 12600 135,05
SUB TOTAL [ | 84.66] 2.25] 0.45| 31.50 9.00 4.05] 126,00 139,05
‘ ' ’ VCT.DES. | 139.05 %
ALMUERZO: ; ARROZ GRANEATO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ §0.00 31540 75 0.30 3668 1968 270] . 186.12] 708.10
ACEITE VEGETAL ~10.00 88.40 0.0 10.00 0.00 0.00 30.00 0.00 90.00
CARNE DE GALLINA §0.00 6430 1236 216 0.00 1944 104 0.00 58,68
CEBOLLA 20.00 882 028 0.04 226 1.12 0.36 5,04 1052
LIMON 1,00 0.15 001 C.00 0.10 0.02 0.02 0.39 043
TOMATE : 10,00 - 1.88 0.8 0.02 043 032 0.18 172
PAPA AMARILLA 40,00 39,14 0.80 016 932 320 144 31.28 4192
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20 0.0 0.00 49 0.00 0.00 1966 19.66
ANIS 500 0.00 0.00 0.90 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
SUB TOTAL B9 18.45 1258 8371 73.78 Ti414] 25481 4273
: VCT.ALM. 0.7 36%
MEDIA TARDE ' MAZAMORRA DE NARANJA
{MAIZENA 25,00 87.75, 0.15 0.05 21.68 0.60 0.45 86.70 87.15
NARANJA 100,00 3%.20 1.20 0.20 10.90 4.80 1.80 1380 50.20
. [AZUCAR REFINADA 500 19.20 0,00 0.00 492 0.00 0.0 19,66 19.66
SUB TOTAL 4115 135 025 3750 540 225 14995 157.61
VCT. DES. 157,61 | 3%
CENA SOPA DE SEMOLA +CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 20.00 7240 156 0.2 15,68 6.24 1.98 6212 70.94
CARNE DE RES 30.00 26.35 6.9 048 0.00 7556 ey 0.00 29.88
PAPA AMARILLA 25.00 24,46 0.50 0,10 583 200 090] 2330 2620
ZAPALLO 10.00 260 0.7 0.02 0.4 0.28 0,18 256 302
ZANAHORIA 10,00 390 0.06 0.05 09 024 045 368 437
ACEITE VEGETAL 5,00 70.72 000 8.00 0.0 0.00 72000 -___000] . 7200
MANZANILLA 70,00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 - ¢c00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 10,00 36,40 0.00 0.00 9.83 0,00 0.00 3032 39.32
SUB TOTAL i 240.83 8.58 8.7 3290 3432 7983 " 131.58 24513
: VCTCEN 25.73 [ 2%
VCT (Gry 3848] 3165|1980
VCT (Keal) 15388 - 279.97] 794569
VCT (%) 13%)] 23% 65%
. VCT, MENU | 125 I 700%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
P : . Lic. Jhaﬂa le Mendoza
auriano Garcfa Idrogo C - BROMATOLOBO NUTRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL CONSDRCIO . C.N.P 5897







FORMATO-B .

I 28 42
) PESO KCAL PROT | 'GRASA CHO .°| VALOR CALORICOTOTAL {KCAL)
ALIMENTO RRUTO g oA R g ikt DIST. CAL %
. _ — - ’ POR MENU
o | @ @ | @ .| (@ | eeor | crasas | cHo
DESAYUNO: ' I AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
. AVENA 20.00 £9.40 266 0.80 1240 10.64 7.20 57.60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100.10 4.90 5.67] 753 19.60 51.03 30.52 10115
PAN 30.00 - 0.00 252 0.06 19.14 10,08 0.54 76.56 87.18
ACEITUNA 25,00 0.00 0.20 8.03 83 —0.80 72.23 7.30 5033
AZUCAR REFINADA 300 .52 0.00 0.00 295 0.00 0.80 1180 11.80
___SUBTOTAL 181.02 10.28 T456] 4595 .42 31,00 18378 355.90
~|¥cr. bes. 355.80 20%
MEDIA MANANA s , JUGO DE PAPAYA
. . H ‘. . - . .
PAPAYA 140,00 15.32 056 0.14 48] . 204 126 35,97 4547
AZUCAR REFINADA 26.00 96,00 0.00 0.00 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 13632 0.56 0.14 36,06 2.24 126] 14422 147.72
P VCT, DES. 141.12 5%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ 50.00 71540 rE7) 030 15,68 1968 2.70] _186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88.4() 0.00 1000 0.00 0.00 50.00 0.00 50,00
POLLO 60.60 91.80 10.92 6.12 0.00 4368 55.08 0.00 98.76
LENTEJAS SECAS £0.00 203.40 13.56 0.60 36.60 54.24 540 14640 206.04
TOMATE 20.00 3.76 0.16 0.04 086 0.64 0.36 344 4.44
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04 226 112 0.36 .04 7052
SILLAO 2,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 75.00 96.00 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 3830 98.30
LIMON 5.00 0.77 0.03 0.01 049 0.10 0.09 S 213
SUB TOTAL 708.35 29.87 17.41 Ti147 119.46 153.00] 44684 719.29
VCTALM. 719.28 4%
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
. [MANZARA 750,00 72.90 045 0.15 21.90 180 135 87.60 90.05
AZUCAR REFINACA 25.00 96.00 0.00 0.00 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 76850 0.45 0.15 55.43 1.80 135 18590 189,05
VCT. DES. 189.05 1%
S CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 17500 178.75 875 0.1 1363 35.00 5113 54.50 18063
PAN 30,00 87.30 259 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
N AZUCAR REFINADA 22.00 84.48 0.00 0,00 2163 0.00 0.00 86.50 86.50
SUBTOTAL 350.53 127 10.19 54,40 45.08 91.67] 21756 354,31
VCT.CEN 354,31 20%
s VCT (Gr) 52.43 4215 704.36
VCT (Keal) 209.70) __ 37927]  1177.30
VCT (%) 12% 21% 67%
VCT. MENU | 1766 T 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lic. Jho alle Mendozo
Lauriano Garefa Idrogo BROMATOYOG0 NUTRICIONISTA
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