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CARTA N 050 - 2019 CONSORCIO - TUMBES. - .

CESAR AUGUSTO NUNEZ ROQUE.
DIRECTOR DEL E.P. DE TUMBES

ASUNTO: RELACION DE MENUS

REFERENCIA: CONTRATO N° 010-2019-INPE/17.

De nuestra mayor consideracion:

Me dirijo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente, asi mismo, para hacerle
llegar la relacion de menUs para internos (as), ninos y personal de seguridad que
labora 24x48 horas, que se brindaran desde el 21 DE JULIO del 2019 hasta el 20
de AGOSTO del 2019 en relacion con el contrato N° 010-2019-INPE/17,
“Servicio de alimentacién para los internos (as), nifios y personal de seguridad que
labora 24X48 horas del Establecimiento Penitenciario de Tumbes (de la Oficina
Regional Norte — Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracion y estima personal.

Chiclayo, 04 de Julio del 2019. ..
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA EL PERSONAL INPE DEL E.P DE TUMBES
DEL 21 DE JULIO AL 20 DE AGOSTO DE 2019

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DiA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
oGO | PESAYUND GUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA
1 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES +MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
2400712019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS +INFUSION
LUNEs _|DESAYUNG SOYA +03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA FRESCA
2 SEGUNDO ARROZ GRANEAOO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO +CAMOTE SANCOCHADO +
2210712018 ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO +PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYOUND QUINUA CONMATA +03 PANES CONTORTILTADE ESPINACA
MARTES  |ENTRADA CEVICHE DE TOYO
3 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAC +MENESTRA + ENSALADA +
23/07/2049 FRUTA +REFRESCO (LIMA}
CENA SOPA DE ARROZ +RES CON HUESO + 02 PANES +INFUSION
DESAYONG AVENA CONTECHE +03 PANES CONHUEVO FRITO
MIERCOLES  |enrRaDA ENSALADA MIXTA
4 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO +ENSALADA +
2410772019 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA {LENTEJITA) + ENSALADA +INFUSION
DESAYUNO ITECHE CONCOCOA + U3 PANES CON QUESO
JUEVES  fenTRADA ENSALADA MIXTA
5 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
- 25/07/2019 FRUTA +INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYONG RIWICHA + 03 PANES CON TORTICTA DE VERDURAS
VIERNES IenTRADA ENSALADA
6 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
2610712019 FRUTA + REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA MECHADA + ENSALADA +INFUSION
DESAYUND QUINUA CON TECHE + 03 PANES CON ACETUNA
-SABADO  lentRADA ENSALADA FRESCA
7 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
2710712019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO +SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA +INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON AVENA +3 PANES CON ENCEBOLTADO DE CORSERVA DE PESCADO
DOMINGO fentRADA ENSALADA
8 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES +MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
2810712019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
DESAVOND SOVA 03 PANES CON MITANESA DE POLLO (PECAUGA)
LUNES ENTRADA ENSALADA FRESCA
9 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +ADOBO DE CHULETA DE CERDO +CAMOTE SANCOCHADO +
2000712018 ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO +PAPAS FRITAS + ENSALADA +INFUSION
DESAYONG QUINUATONWACAFU3 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
MARTES  [entRapa CEVICHE DE TOYO :
10 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO +MENESTRA + ENSALADA +
3010712019 FRUTA + REFRESCO (LIMA}
CENA SOPA DE ARROZ +RES CON HUESO +02 PANES +INFUSION
; DESAYUNG AVENA CONTECHE 703 PANES CON HUEVO FRITO
£ MIERCOLES  lenTRaDA ENSALADA MIXTA
“ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
310712018 FRUTA +REFRESCO (PINA}
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
JUEves  |DESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
12 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA +ENSALADA +
0170812019 FRUTA +INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA +PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
ViERNEs |DESAYUNO KIWICHA +03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
ENTRADA ENSALADA
13 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA -+ ENSALADA +
02/08/2019 FRUTA +REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA MECHADA +ENSALADA + INFUSION
SABADO _|PESAYUNG QUINUA CON LECHE +03 PANES CON ACEITUNA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
14 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO +MENESTRA + SARZA +
0310812019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DOMNGO | PESAYUND QUINUA CON AVENA +3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA
15 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES +MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
041081201 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS +INFUSION
LUNEs | DESAYUNG SOYA +03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA FRESCA
16 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
0510812019 ENSALADA +FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO}
CENA ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO +PAPAS FRITAS + ENSALADA +INFUSION
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA EL PERSONAL INPE DEL E.P DE TUMBES
DEL 21 DE JULIO AL 20 DE AGOSTO DE 2019

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYUNO QUINUATONTACA + U3 PANES CON TORTILCA DE ESPINACA
MARTES  {enTRADA CEVICHE DETOYO
17 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
06/08/2019 FRUTA + REFRESCO {LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ +RES CON HUESO +02 PANES -+ INFUSION
TESAYUNO AVENA CONTECHE +03 PANES CON HUEVO FRITO
MIERCOLES  |entrana ENSALADA MIXTA
18 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
07108/2019 FRUTA +REFRESCO (PINA}
CENA ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA +INFUSION
DESAYONO __ |LECHE CONTUTDA + 03 PANES CON QUESD
JUEVES  lenTRApA ENSALADA MIXTA
19 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
08/08/2019 FRUTA +INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYONG RIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
VIERNES  IentRADA ENSALADA
20 SEGUNDO /ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
00/08/2018 . FRUTA +REFRESCO (NARANJA}
CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA MECHADA +ENSALADA +INFUSION
DESAYUND QUNUA CONTECHE + 03 PANES CON ACETTUNA
SABADO  lenrRaADA ENSALADA FRESCA
24 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO +MENESTRA + SARZA +
10/08/2019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA +INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLTADO DE CORSERVA DE PESCADO
DOMINGO  [epyrapa ENSALADA
22 SEGUNDO ARROZ GRANEADC + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
1410812019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA}
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS +INFUSION
DESAYONG SOVA + 03 PANES CONMITANESA DE POLLO (PECRUGAS
LUNES  IentRADA ENSALADA FRESCA
23 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
12/08/201 ENSALADA +FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO +PAPAS FRITAS +ENSALADA +INFUSION
BESAYUNO UINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTICTA DE ESPINACA
WARTES  lenTRADA CEVICHE DE TOYO
24 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAO +MENESTRA + ENSALADA +
13/08/2019 FRUTA +REFRESCO {LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ +RES CON HUESO +02 PANES +INFUSION
DESAYUNG AVENA CONLECHE =03 PANES CONHUEVOFRITO
WERCOLES  |eyyrpaps ENSALADA MIXTA
25 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO +ENSALADA +
1410812019 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
UevEs  |DESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
26 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
1510812019 FRUTA +INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
VERnes |PESAYUNO KIWICHA +03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
ENTRADA ENSALADA
27 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
1610812019 FRUTA +REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA MECHADA + ENSALADA +INFUSION
SABADO |DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
28 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +SECO DE CABRITO +MENESTRA + SARZA +
1710812019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA +INFUSION
DOMNGO  IDESAYUNO QUINUA CON AVENA +3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA
29 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES +MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
1810812019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADC + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS +INFUSION
NES __|DESAYUNO SOYA +03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA FRESCA
30 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
1810812019 ENSALADA +FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO +PAPAS FRITAS + ENSALADA +INFUSION
DESAYUND QUINUA CON'MACA +03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
WARTES  |ENTRADA CEVICHE DE TOYO
31 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAO +MENESTRA + ENSALADA +
20/08/2019 FRUTA +REFRESCO {LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ +RES CON HUESO +02 PANES -+ INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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ORMATO - B

-

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

143
2110712019 04/08/2019  18/08/2019 MENU N ! 15 2
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT | GRASAS| CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
) @) @ @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON AVENA  +03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
QUINUA 25.00 93.50 340 1.45 16.58 13.60 13.05 66.30 92.95
AVENA 20.00 69.40 2.66 0.80 14.40 10.64 7.20 57.60 75.44
PAN 90.00]  261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
ATUN 50.00]  140.50 12.10 10.25 0.00 48.40 92.25 0.00 140.65
CEBOLLA 30.00 13.23 0.42 0.06 3.39 1.68 0.54 13.56 15.78
LIMON 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0.39 0.43
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 674.68 26.15 12.74 116.47 104.58 114.68 465.83 686.09
V.C. DESAYUNO 685.09
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
ARROZ 150.00]  538.50 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
RES CON HUESO 160.00]  142.80 34.08 2.56 0.00 136.32 23.04 0.00 159.36
FREJOL PANAMITO 80.00] 268.00 17.20 1.36 48.56 68.80 12.24 194.24 275.28
ACEITE VEGETAL 6.00 42.43 0.00 6.00 0.00 0.00 63.00 0.00 63.00
CEBOLLA 35.00 15.44 0.49 0.07 3.96 1.96 0.63 15.82 18.41
LECHUGA 50.00 9.03 0.75 0.10 1.95 3.00 0.90 7.80 11.70
TOMATE 30.00 5.64 0.24 0.06 1.29 0.98 0.54 5.16 6.66
PEPINILLOS 40.00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4.16 5.32
AJOS 200 1.55 0.11 0.02 0.61 045 0.14 243 3.02
AJI AMARILLO 500 1.50 0.08 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 226
PALILLO MOLIDO 2.00 1.08 0.01 0.07 0.11 0.03 0.65 0.46 1.14
NARANJA DE MESA 150.001  124.88 1.80 0.30 16.35 7.20 2.70 65.40 76.30
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LIMON 12.00 1.84 0.06 0.02 1.16 0.24 0.22 4.68 5.14
AZUCAR RUBIA 26.00 9.84 0.00 0.00 25.56 0.00 0.00 102.23 102.23
SAL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 1166.36 67.29 11.39 217.73 269.14 111.49 870.94 1251.57
V. C. ALMUERZO 1251.57
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRAKEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS +INFUSION
ARROZ 90.00} 32310 7.38 045 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
RES SIN HUESO 80.00 75.60 17.04 1.28 0.00 68.16 11.52 0.00 79.68
PAPA BLANCA 160.00]  147.44 3.36 0.16 35.68 13.44 144 142.72 157.60
AZUCAR RUBIA 30.00] 115.20 0.00 0.00 29.49 0.00 0.00 117.96 117.96
AJOS 3.00 232 0.17 0.02 0.91 0.67 0.22 3.65 4.54
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 16.00] 14144 0.00 16.00 0.00 0.00 144.00 0.00 144.00
SUB TOTAL 805.10 27.95 17.91 136.10 111.79 161.23 544.41 817.43
V.C.CENA 817.43
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 121.39 42.04 470.30
VCT 48551  387.40 1881.18
VCT (%) 18% 14% 68%
V.C.T. MENU 100% 2754
CONTRATISTA NUTRICIQNISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

=y D)
2200712019 050812019 19/08/2019 MENU N 2 16 30
PESO
ALIMENTO sruTo | KCAL. | PROT |GRASAS| CARB., | K.CALORIASPON NUTRIENTES OTAL
() (@) (@) @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: SOYA +03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
SOVA 25.00] _100.25 7.05 473 8.93]  28.00 3253 35.70 106.43
PAN 90.00] _ 261.90 7.56 0.18 5742 3024 162] _ 229.68 261.54
POLLO SIN HUESO 50.00]  80.75 9.10 5.10 0.00] 3640 45.90 0.00 82.30
ACEITE VEGETAL 10.00] _ 88.40 0.00] __ 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
AZUCAR RUBIA 35.00] 13440 0.00 0.00 34.41 0.00 0.00] 13762 137.62
SUB TOTAL 665.70 271 2001 100.76]  94.84 180.05]  403.00 677.89
V.C. DESAYUNO 678
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOGHADO + ENSALADA + FRUTA +
REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ARROZ 150.00] 538,50 12.30 0.75]  116.70]  49.00 6.75]  466.80 522.75
CARNE DE CERDO 160.00] _ 285.12 23.04] __ 24.16 0.00] 9216 217.44 0.00 309.60
CEBOLLA 26,00 1147 0.36 0.05 2.94 1.46 0.47 11.75 13.68
CAMOTE 100.00]  116.00 1.20 0.20 27.60 4.80 180 110.40 117.00
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PEPINILLOS 40,00 3.83 0.20 0.04 7,04 0.80 0.36 4.16 5,32
LECHUGA 60.00 _ 10.83 0.90 0.12 2.34 3.60 1.08 9.36 14.04
CIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.6
SAZONADOR BLANCO 7,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
MAIZ MORADO 25.00]  89.25 183 0.85 19.05 7.30 7.65 76.20 91.15
ACEIE VEGETAL 5000 44.0 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
TOMATE 70.00 1.88 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 172 2.22
LINA 150.00] 3645 0.90 0.60 8.85 3.60 5.40 35.40 44.40
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 20.00] _ 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 1216.19 4093 3181 190.41] 163.73 286.31]  797.64 1247.68
V. C. ALMUERZO 1248
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00] _ 323.10 7.38 0.45 70.02] 2950 3.05]  280.08 313.66
POLLO CON HUESO 100.00]  153.00 18.20] __ 10.20 0.00 _ 72.80 91.80 0.00 164.60
PEPINILLOS 50,00 4.79 0.25 0.05 130 1.00 0.45 5.0 6.65
TOMATE 35.00 6.58 0.28 0.07 151 112 0.63] 6.02 7.77
CEBOLLA 38.00]  16.76 0.53 0.08 4.29 213 0.68 17.18 19.99
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.36
PAPA BLANCA 130.00] _ 119.80 273 0.13 28.99] 1092 147] 11596 128.05
ACEIE VEGETAL 10.00] _ 88.40 0.00] __10.00 0.00 0.00 9000 0.00 90.00
HIERBA LUISA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 2500 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 808.74 2038] _ 2098] _ 130.88] 11753 188.82] 52352 829.87
V.C.CENA 830
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 94.02] _ 7280]  431.05
VCT 376.10] _ 655.18]  1724.16
VCT (%) 14% 24% 63%
V.C.T. MENU 100% 2755
CONTRATISTA NUTI}L@ETZ;A
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FORMATO -8B

Ul

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEND REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

3
23/07/2019  06/08/2019  20/08/2019 MENU N 3 7 31
PESO KCAL. PROT GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
) @ @ (@ | PROT | GRASAS | CARE.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
MACA 25.00 78.50 295 040 16.60 11.80 3.60 66.40 81.80
QUINUA 25.00 93.50 3.40 1.45 16.58 13.60 13.05 66.30 92.95
PAN 90.00{  261.90 7.56 0.16 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
HUEVOS 60.00 71.91 8.10 5.04 1.14 32.40 45.36 4.56 82.32
ESPINACA 15.00 3.36 0.29 0.09 0.95 114 0.81 378 5.73
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
SUB TOTAL 693.57 22.30 17.16 117.27 89.18 154.44 469.02 712.64
V.C. DESAYUNO 713
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA:CEVICHE DE TOYO
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
POLLO CON HUESO 160.00]  244.80 29.12 16.32 0.00 116.48 146.88 0.00 263.36
TOYO 120.00 97.61 22.44 048 0.00 89.76 4.32 0.00 94.08
LIMON 10.00 1.53 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4.26
FREJOL CASTILLA 80.00 264.00 18.00 1.44 46.64 72.00 12.96 186.56 271.52
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
ROCOTO 10.00 3.60 0.12 0.50 0.82 0.48 4.50 3.28 8.26
SAL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAO 15.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PIMIENTOS 20.00 1.91 0.10 0.02 0.52 0.40 0.18 2.08 2.66
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 2.00 17.68 0.00 2.00 0.00 0.00 18.00 0.00 18.00
LIMA 40.00 9.72 0.24 0.16 2.36 0.96 1.44 9.44 11.84
LIMA 150.00 36.45 0.90 0.60 8.85 3.60 5.40 3540 44.40
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 10.00 38.40 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00 39.32 39.32
SUB TOTAL 1262.37 83.59 22.34 189.00 334.37 201.02 755.97 1291.36
V.C. ALMUERZO 1291
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
ARROZ 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
RES SIN HUESO 80.00 75.60 17.04 1.28 0.00 68.16 11.52 0.00 79.68
PAPA BLANCA 100.00 92.15 210 0.10 22.30 8.40 0.90 89.20 98.50
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
PAN 60.00 174.60 6.04 0.12 38.28 20.16 1.03 153.12 174.31
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TORONJIL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00 81.00 0.00 81.00
ZANAHORIA 10.00 3.90 0.06 0.05 0.92 0.24 0.45 3.63 4.32
APIO 5.00 1.00 0.04 0.01 0.24 0.14 0.09 0.96 1.19
SUB TOTAL 838.62 32.77 10.03 156.95 127.07 99.18 627.72 853.97
V.C.CENA 854
% DIST. CENA 30%
VCT (Cr) 138.66 49.53 463.22
VCT 550.62 454.64 1852.71
VCT (%) 9% 16% 55%
V.C.T.MENU 100% 2858
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
ey g 7
(Mieasvanasssvensnas
,\ :\ Lic. Jho ﬁ; ’ alle Mendozo
_____ BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
Tauriano Garca Idrogo C.N.P 5897

REPRESENTANTE DEL GONSORCIO







FORMATO -B

2

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

0
2410712019 07/08/2019 MENU N 4 18
PESO
ALIVENTO grUTo | KCAL. | PROT |GRASAS| CARB. | I.CALORIAS PONNUTRIENTES OTAL
(©) @ ) © PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
AVENA 25.00] __ 86.75 333 700 18.00]  13.30 5.00 72.00 94.30
LECHE EVAPORADA 70.00] _ 100.10 490 567 763 19.60 51.03 30.52 01.15
PAN 90.00] _ 261.90 7.56 0.18 57.42 3024 162] 22968 261,54
HUEVOS 60.00] _ 71.91 8.10 5.04 144 32.40 45.36 4.56 82.32
ACEITE VEGETAL 68.00]  53.04 0.00 6.00 0.00 0.00 54.00 0.00 54.00
AZUCAR RUBIA 25.00] __ 96.00 0.00 0.00 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
SUBTOTAL 669.70 23.89]  17.89 2261 95.54 161.01] _ 435.06 691,61
V.C. DESAYUNO 602
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO: .
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ 150.00]  536.50 12.30 0.75] . 116.70] . 49.20 6.75] _ 466.80 522.75
POLLO CON HUESO 160.00] _ 244.80 29.12] 1632 000 116.48 146.88 0.00 263.36
ZANAHORIA 30.00] _ 11.69 0.18 0.15 2.76 0.72 1.35 11.04 13.11
CHOCLO DESGRANADO 1500 22.50 0.57 0.15 4.40 278 135 17.58 21.21
AJTAMARILLO 1.00 0.30 0.01 0.01 0.09 0.04 0.06 0.35 0.45
ZAPALLO 30.00 7.30 0.21 0.06 1.92 0.4 0.54 768 9.06
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.00
ACEITE VEGETAL 8.00] 7072 0,00 8.00 0.00 0.00 81.00 0.00 81.00
PAPA BLANCA 120.00] _ 110.58 252 0.12 26.76] 1008 108 107.04 118.20
ARVEJAS FRESCAS 20.00] __ 16.96 1.42 0.12 3.76 568 1.08 15.04 21.80
TOMATE 40.00 752 0.32 0.08 172 1.28 0.72 6.88 8.88
LTMON 10.00 153 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4.26
PINA 40.00 9.73 0.16 0.08 392 0.64 0.72 15.68 17.04
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE MESA 150.00] _ 51.30 180 0.30 16.35 7.20 2.70 65.40 75.30
AZUCAR RUBIA 25.00] _ 96.00 0.00 0.00 2453 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 1191.48 48.77]  26.48]  204.54]  195.00 24455 818.10 1257.74
V. C. ALMUERZO 1258
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 50.00]  323.10 7.38 0.45 70.02] 2057 3.05] 28008 313.65
PESCADO 130.00] _ 150.93 28.08 507 039 112.32 4563 1.56 159.51
TOMATE 35.00 6.53 0.28 0.07 1.51 142 0.63 6.02 7.7
LENTEJAS SECAS 60.00] _ 203.40 13.56 0.60 36.60]  54.24 540 146.40 206.04
CEBOLLA 80.00] 3528 112 0.16 9.04 4.48 144 36.16 42.08
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 3.00] 2652 0.00 3.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
AZUCAR RUBIA 20.00] _ 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 822.61 50.42 9.35 137.22 201.68 102.15 548.86 852.69
V.C.CENA 853
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr.) 123.08] _ 5342]  364.37
VCT 492.31]  507.71] _ 1802.02
VCT (%) 18% 18% 64%
V.C.T. MENU 100% 2802
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
) ) W
\/\/ Lic. Jhonb@r ulle Mendozo
BROMATOLGG0O NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Idrego C.N.P 5897

REPRESENTANTE DEL CONSOARCIG






FORMATO -B

v

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN{ REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

0
25/07/2019  08/0812019 MENU N 5 19
PESO
ALMENTO gruto | KCAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIASPON NUTRIENTES FoTAL
© @) @ @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
LECHE EVAPORADA T5.00]  176.7% 875 1013 363 3500 3113 54.50 780.63
COCOA 10.00] __ 40.40 1.90 171 478 7.60 15.39 19.12 4211
QUESO 60.00]  103.80 9.78 6.13 2083942 55.62 8.16 702.90
PAN 90.00]  261.90 7.56 0.18 57.42] 3004 16| 22968 261.54
AZUCAR RUBIA 30.00]  11.36 0.00 0.00 29,49 0.00 0.0 117.95 117.95
SUB TOTAL 596.21 2799 18200 107.36] _ 111.96 163.76]  429.41 705.13
V.C. DESAYUNO 705.13
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ 50.00]  538.50 12.30 0.75]  116.70]  49.00 B.75]  466.80 522.75
MONDONGO DE RES 150.00] _ 156.00 25.35 525 0.00] 101.40 47.25 0.00 148.65
ZANAHORIA 20.00 7.79 0.12 0.10 184 0.48 0.90 7.36 8.74
AJAMARILLO 5.00 150 0.05 0.04 0.44 0.18 032 176 2.26
A0S 2.00 155 0.19 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 20.00] 786,80 0.00] 2000 0.00 0.00 780,00 0.00 180.00
PAPA BLANCA 200.00] 18430 4.20 0.20 34.60]  16.80 180]  178.40 197.00
TOMATE 60.00]  11.29 0.48 0.12 258 192 1.08 10.32 13.32
CEBOLLA 60.00] _ 26.46 0.84 0.12 6.78 3.36 1.08 27.12 31.56
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TINON 10.00 153 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4.26
NARANJA DE MESA 150.00]  51.30 1.80 0.30 16.35 7.20 2.70 £5.40 75.30
AZUCAR RUBIA 2000] _ 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
TORONJIL 70.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 1243.82 4530]  2692] 21053 18149 24220 84211 1265.50
V.C. ALWUERZO 1265.50
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE GALLINA 100.00] 108.00 20.60 360 0.00] 8240 32.40 0.00 T14.80
ARROZ 90.00] 32310 7.38 045 7002 2952 405 280.08 313.65
[ECHUGA 30.00 542 0.45 0.06 117 1.80 0.54 4.68 7.00
FANAHORIA 20.00 7.79 0.12 0.10 184 0.48 0.90 7.36 8.74
TOMATE 40.00 752 0.32 0.08 172 128 0.7 6.88 8.8
PEPINILLOS 30.00 287 0.15 0.03 0.78 0.60 0.07 3.12 3.99
TIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PAPA BLANCA 120.00]  110.58 252 0.12 26.76] 1008 108] __107.04 118.20
ACEITE VEGETAL 14,00 12376 000 14.00 0.00 0.00 126.00 0.00 126.00
AJOS 2.00 155 011 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 35.00] 134,40 0.00 0.00 3441 0.00 0.00] 13762 137.62
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 825.30 3166 18.46]  137.50]  126.65 166.14]  549.99 842.78
V. C. CENA 842.78
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 10495] 6358 45539
VCT 419.80] 57240 182151
VCT (%) 15% 20% 65%
V.C.T.MENU 100% 2813
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
V) e
Lauriano Garcia 0go Lic. :&hOT kD ;ﬁgg‘yg:ﬁgﬁ]
REPRESENTANTE DEL COMSPRCIO BROMA NP 5397






FORMATO -B

L

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

g 0
26/07/2019  09/08/2019 MENU N 6 20
PESO
ALMENTO pruTo | KCAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIASPONNUTRIENTES | _
© @ (@ ©) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
RTWICHA 2500 94.25 338 118 603 13.50] T5.98] 64,50 93.95
PAN 90.00| __261.90 756] __ 0.18 5742 3024 162] 22968 261.54
HUEVOS 60.00] __ 71.91 8.10] 5.4 114 3240 453 4.56 82.32
ESPINACA 1500 3.36 029 ___0.09 0.95 114 0.81 378 573
TOMATE 15000 2.82 0.42] 003 0.65 0.48 0.27 2.68 343
SAL 200 0.00 0.00] ___000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
CEBOLLA 15000 662 021] ___0.03 1.70 0.84] 0.27 6.73 7.84
ACEITE VEGETAL 13.00] 11440 0.00] __13.00 0.00 0.00] __117.00 0.00 117.00
AZUCAR RUBIA 35.00] _ 134.40 0.00] __ 000 34.41 0.00 0.00] __137.62 137.62
SUB TOTAL 689.66 19.66] _ 20.15] __ 11240] _ 78.60] __ 18131] _ 449.55 709.46
V.C. DESAYUNO 709.46
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ 750.00] 538,50 12300 0.75]  116.70]  49.20 B.75] _ 466.80 522.75
PESCADO 150.00] __174.15 3240 5.5 0.45] __129.60 52.65 180 184.05
CEBOLLA 50.00] 2205 070 0.10 565 2.80 0.90] 2260 26.30
TOMATE 50.00] 941 040 0.10 215 1.60 0.90 8.60 1110
ACEITE VEGETAL 10.00] 8840 0.00]__10.00 0.00 0.00 50.00 0.00 90.00
LENTEJAS SECAS 80.00] _271.21 1808 0.80 3880 72.32 720 195.20 274.12
SAL 200] 0.0 0.00] _ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 200] 155 011 002 0.61 0.45 0.14 243 302
LIMON 10.00] 153 005 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4.26
NARANJA AGRIA 2000 13.20 0.20] 0,08 3.28 0.80 072 13.42 14.64
AZUCAR RUBIA 21.00] 80,64 0.00] ___000 20,64 0.00 0.00] 8257 8257
LIVA 150.00] __ 81.00 0.90] __ 0.60 8.85 3.60 540 3540 4440
SUB TOTAL T281.64 6514 1832] _ 208.10] _ 260.57]  164.84] _ 83240 1257.81
V.C. ALMUERZO 1257.81
%, DIST. ALMUERZO 5%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ S0.00] 323.10 738] 045 T0.02] 2952 4.05]  280.08 313,65
CARNE DE PAVITA 700,00] _ 241.20 20.10] 2020 0.00] __8040] __ 181.80 0.00 262.20
TOMATE 3500] 658 0.28] 0,07 151 112 0.63 6.02 777
A AMARILLO 300] 090 0.03[ __0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 136
PEPINILLOS 2000 383 020 0.04 1.0 0.80 0.36 4.16 532
TIMON 200 0.31 0.01] ___0.00 0.90 0.04 0.04 0.78 0.86
CEBOLLA 35.00] 1544 049 0.7 3.9 196 083 15.82 18.41
SAL 200] 000 0.00] ___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 12.00] __123.76 0.00] __14.00 0.00 0.00] __ 126.00 0.00 126.00
AZUCAR RUBIA 2500 96.00 0.00] ___0.00 2458 0.00 0.00] __ 98.30 98.30
TORONJIL 10.00] 0.0 0.00] ___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 81112 2849 3485 102.27] 11395 313.70]  406.22 833.87
V.C.CENA 833.87
% DIST. CENA 30%
VCT (6r) 11309 __73.32] __422.77
VCT 453.12] _ 659.85] _ 1688.17
VCT (%) 16%] _ 24% 60%
V.C.T.MENU 100% 2801
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lic. Jhon alle Mendoza
BROMATOLUGO NUTRICIONISTA

C.N.P 5897






FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

0
2710712019 10/08/2019 MENU N 7 21
PESO .
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(@) (9) ) © PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
QUINUA 500] 0350 340 45 658 1360 T3.05] 6630 52.95
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 5.67 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN 90.00]  261.90 756]  0.18 57.42]  30.24 162]  229.68 26154
ACEITUNA 60.00]  156.86 048] 19.26 438 192 173.34 17.52 792.78
AZUCAR RUBIA 15.00] 57,60 000 0.00 1474 0.00 0.00]  58.98 58,98
SUB TOTAL 669.96 16.34 26.56 100.75 65.36 239.04 403.00 707.40
V.C. DESAYUNO 707.40
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA
RRROZ T50.00]  536.50 300 078 116.70]  49.20 5.75]  466.80 522.75
CARNE DE CABRITO 160.00] 35136 27.20] 3040 0.00] __108.80 273.60 0.00 382.40
FREJOL CASTILLA 80.00]  264.00 18.00 144 4664 72.00 12.96] . 186.56 27152
TOMATE 10.00 188 008] __ 0.02 0.43 0.32 0.18 172 207
CEBOLLA 3000 13.23 042 0.06 339 168 0.54 13.56 15.78
AJI AMARILLO 3.00 0.90 003 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 136
ACEITE VEGETAL 1.00 8.84 0.00 1.00 0.00 0.00 9.00 0.00 9.00
CULANTRO 70.00 2.86 033 013 0.70 132 117 280 5.29
TECHUGA 20.00 361 030 0.04 0.78 120 0.36 312 468
TIVA 150.00 _ 36.45 0.90] 060 8.85 3.60 540] 3540 44.40
TIMON 10.00 153 0.05] 002 0.97 0.20 0.18 3.88 .26
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 0,61 0.45 0.44 243 3.02
AZUCAR RUBIA 700 26.88 0.00] __ 0.00 6.88 0.00 0.00] 2752 37,52
SUB TOTAL 1251.59 59.72 34.50 186.21 238.88 310,47 744.85 1294.20
V.C. ALMUERZO 1294.20
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
FOLLO CON HUESO T00.00]153.00 800 10.20 000 72.80 91.80 5.00 764.60
ARROZ SUPERIOR 90.00] 32310 738] 045 7002] 2952 4.05]  280.08 313.65
PAPA BLANCA 120.00]  110.58 250 042 26.76]  10.08 08| __107.40 118.56
TOMATE 40.00 752 032 008 1.72 128 0.72 6.88 8.88
CEBOLLA 2000 17.64 056]  0.08 4.5 2.04 0.72 78.08 34.04
BROCOLI 2500 10.00 123 023 143 .90 2.03 570 12.63
ACEITE VEGETAL 10.00] _ 88.40 0.00] __10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AIOS 2.00 155 0.11 0.02 361 0.45 0.44 243 3.02
AZUCAR RUBIA 30.00]  115.20 000 0.00 39.49 0.00 0.00]  117.96 117.96
ANIS 10.00 0.00 0.00] _ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 826.99 30.32 21.18 134.55 121.27 190.54 538.53 850.34
V.C.CENA 850,34
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 106.38 82.24 421.51
VCT 42551 740.05] _ 1686.38
VCT (%) 5% 26% 59%
V.C.T. MENU 100% 2852
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
— /
<’\g) B
: Lic. Jhona%lle Mendoza
I J
Tauriano Garcia 1djogo BROMATOLOGO!NUTRICIONISTA
REPRESENTANTE DEL COMSORCIO C.N.P 5897







FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

0
28/07/2019  11/0812019 MENU N 8 22
PESO
ALIMENTO BRUTo | KCAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIASPONNUTRENTES | =
(g) (a) (9) (9) PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
QUINUA 25.00] 9350 3.40 T45 650 13.60 13.05 56.30 92.95
AVENA 20.00] 6940 266 0.80 14.40]  10.64 7.20 57.60 75.44
PAN 90.00]  261.00 7.56 0.18 5742 3024 162]  229.68 261,54
ATUN 50.00] 14050 12.40] _10.25 000 4840 92.25 0.00 140,65
CEBOLLA 30.00]  13.23 0.42 0.06 3.39 163 0.54 13.56 15.78
TIMON 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0.39 0.43
AZUCAR RUBIA 25.00] 9600 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 8.30 98.30
SUBTOTAL : 674.68 26.45|  12.74]  11647] 10458 114.68] _ 465.83 £85.00
V.C. DESAYUNO 685.00
% DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO: ~ : :
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
ARROZ T50.00] 538,50 72,30 075]  116.70]  49.20 B.75]  466.80 522.75
RES CONHUESO 160.00] _ 142.80 34.08 256 0.00] _ 136.32 23.04 0.00 159.36
FREJOL PANAMITO 80.00] _ 268.00 17.00 136 48.56] _ 68.80 12.04]  194.24 275.28
ACEITE VEGETAL 6.00] 4243 0.00 6.00 0.00 0.00 63.00 0.00 63.00
CEBOLLA 35000 15.44 0.49 0.07 3.96 196 0.63 15.82 18.41
LECHUGA 50.00 9.03 0.75 0.10 195 3.00 0.90 7.80 11.70
TOMATE 30,00 5 64 0.24 0.06 129 0.96 0.54 5.16 6.66
PEPINILLOS 40.00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4.16 532
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AJT AMARILLO 5.00 150 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.6
PALILLO MOLIDO 2.00 1.08 0.01 0.07 0.11 0.03 0.65 0.46 114
NARANJA DE MESA 150.00] _ 124.88 1.80 0.30 16.35 7.20 2.70 £5.40 75.30
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LIMON 12,00 184 0.06 0.02 116 0.24 0.22 4.68 5.14
AZUCAR RUBIA 26.00 9.84 0.00 0.00 25,56 0.00 0.00] 10223 702.23
SAL 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 7166.36 5720 11.39] 91773 269.44 111.49  870.94 125157
V. C. ALMUERZO 1251.57
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS +INFUSION
ARROZ 90.00] 32510 7.38 0.45 70001 29.50] . 405 280.08 31365
RES SINHUESO 80.00] 7560 17.04 1.28 0.00] _ 68.16 11.52 0.00 79.68
PAPA BLANCA 160.00] _ 147.44 3.3 0.16 35.68]  13.44 144 14272 157.60
AZUCAR RUBIA 30.00] 11520 0.00 0.00 29.49 0.00 000 117.96 117.96
AJOS 3.00 232 0.17 0.02 0.91 0.67 0.22 3.65 454
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 16.00] 14144 000 16.00 0.00 0.00 744,00 0.00 144.00
SUB TOTAL 805.10 2795 17.91]  136.40]  111.79 161.23] 54441 817.43
V.C.CENA 817.43
% DIST, CENA 30%
VT (Gr) 121.39]  42.04] 47030
VCT 48551]  387.40]  1881.18
VCT (%) 18% 14% 68%
V.C.T.MENU 100% 3754
CONTRATISTA NUTRICIONI?TA
\ Lic. JhonatanYalle Mendoza

Lauriano Gar(?'?i‘kf( go
REPRESENTANTE DEL conso ci0

BROMATOL NUTRICIONISTA

C.N.P 5897






FORMATO -B

%

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

o .
20107/2019  12/08/2019 MENUN ¥ 2
PESO
ALIVENTO sauto | KCAL- | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIASPONNUTRIENTES OTAL
@) © ©) @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO {(PECHUGA)
SOVA 7500 100.25 7.05 4.5 893 28.20 42.53 35.70 106.43
PAN 90.00] 26190 7.56 0.18 5742 30.24 162 229.68 261,54
POLLO SIN HUESO 5000 80.75 9.10 5.10 0.00] 3640 45.90 0.00 82.30
ACEITE VEGETAL 10.00]  88.40 0.00] __ 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
AZUCAR RUBIA 3500]  134.40 0.00 0.00 3441 0.00 0.00] _ 137.62 137.62
SUB TOTAL 665.70 23.71] 2001 100.76]  94.84 180.05] _ 403.00 677.89
V.C. DESAYUNO 678
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA +
REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ARROZ T50.00] _ 538.50 12.30 0.75] _ 116.70] __ 49.20 6.75] _ 466.80 522.75
CARNE DE CERDO 160.00] _ 285.12 23.04] _ 24.16 000 9216 217.44 0.00 309.60
CEBOLLA 2600 1147 0.36 0.05 2.0 146 0.47 11.75 13.68
CAMOTE 100.00] _ 116.00 1.20 0.20 27.60 4.80 180 110.40 117.00
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PEPINILLOS 40,00 3.83 0.20 0.04 1,04 0.80 0.36 416 532
LECHUGA 50.00] _ 10.83 0.90 0.12 2.34 3.60 1.08 9.36 14.04
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 004 0.04 0.78 0.86
SAZONADOR BLANGO 7,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
MAIZ MORADO 25000 89.25 1.83 0.85 19.05 7.30 7.65 76.20 91.15
ACEITE VEGETAL 500 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 172 2.22
LIVMA 150.00]  36.45 0.90 0.60 8.85 3.60 5.40 35.40 44.40
AJOS 2.00 155 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 2000 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 1216.19 093] 3181 199.41] _ 163.73 286.31]  797.64 1247.68
V. C. ALMUERZO 1248
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00] _ 323.10 7.38 0.45 70.00] 2952 3.05] _280.08 313.65
POLLO CON HUESO 100,00 153.00 1820 10.20 0.00] 7280 91.80 0.00 164.60
PEPINILLOS 50.00 479 0.25 0.05 1.30 1.00 0.45 520 6.65
TOMATE 35.00 6.58 0.28 0.07 151 112 0.63 6.02 777
CEBOLLA 38.00] 1676 0.53 0.08 4.29 243 0.68 17.18 19.99
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PAPA BLANCA 130.00]  119.80 2.73 0.13 2899 10.92 147] 11596 128.05
ACEITE VEGETAL 10.00] _ 88.40 0.00] ___10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
FIERBA LUISA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00]  96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 808.74 2038  20.98]  130.88]  117.53 188.82]  523.52 829.87
V.C. CENA 830
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 94.02] _ 72.80] 43105
VCT 376.10] _ 655.18]  1724.16
VCT (%) 14% 24% 63%
V.C.T.MENU 100% 2755
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Dl
Tauriano Garci 0gO GO

A

AEPRESENTANTE DEL CONS cio

BROMATOL!

UTRICIONISTA
C.N.P 5897






FORMATO - B

%

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

0
30/07/2019  13/08/2019 MENUN 10 24
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(9) (9) (9) (g) PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
MACA 25.00 78.50 2.95 0.40 16.60 11.80 3.60 66.40 81.80
QUINUA 25.00 93.50 3.40 1.45 16.58 13.60 13.05 66.30 92.95
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
HUEVOS 60.00 71.91 8.10 5.04 1.14 32.40 45.36 4.56 82.32
ESPINACA 15.00 3.36 0.29 0.09 0.95 1.14 0.81 3.78 5.73
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 98.30 98.30
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
SUB TOTAL 693.57 22.30 17.16 117.27 89.18 154.44 469.02 712.64
: V.C. DESAYUNO 713
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA:CEVICHE DE TOYO
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADOQ + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
POLLO CON HUESO 160.00 244.80 28.12 16.32 0.00 116.48 146.88 0.00 263.36
TOYO 120.00 97.61 22.44 0.48 0.00 89.76 4.32 0.00 94.08
LIMON 10.00 1.53 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4.26
FREJOL CASTILLA 80.00 264.00 18.00 1.44 46.64 72.00 12.96 186.56 271.52
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
ROCOTO 10.00 3.60 0.12 0.50 0.82 0.48 4.50 3.28 8.26
SAL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAO 15.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PIMIENTOS 20.00 1.91 0.10 0.02 0.52 0.40 0.18 2.08 2.66
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 2.00 17.68 0.00 2.00 0.00 0.00 18.00 0.00 18.00
LIMA 40.00 9.72 0.24 0.16 2.36 0.96 1.44 9.44 11.84
LIMA 150.00 36.45 0.90 0.60 8.85 3.60 5.40 35.40 44.40
AJOS 2,00 1.55 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 10.00 38.40 0.00 0.00 3.83 0.00 0.00 39.32 39.32
SUB TOTAL 1262.37 83.59 22.34 189.00 334.37 201.02 755.97 1291.36
V. C. ALMUERZO 1291
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
ARROZ 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
RES SIN HUESO 80.00 75.60 17.04 1.28 0.00 68.16 11.52 0.00 79.68
PAPA BLANCA 100.00 92,15 210 0.10 22.30 8.40 0.90 89.20 98.50
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
PAN 60.00 174.60 6.04 0.12 38.28 20.16 1.03 153.12 174.31
AJOS 2.00 1.55 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TORONJIL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00 81.00 0.00 81.00
ZANAHORIA 10.00 3.90 0.06 0.05 0.92 0.24 0.45 3.63 4.32
APIO 5.00 1.00 0.04 0.01 0.24 0.14 0.09 0.96 1.19
SUB TOTAL 838.62 32.77 10.03 156.95 127.07 99.18 627.72 853.97
V.C.CENA 854
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr.) 138.66 4953 463.22
VCT 550.62 454.64 1852.71
VCT (%) 19% 16% 65% :
V.C.T.MENU 100% 2858
CONTRATISTA NUTRIC\IONISTA
H
i 1
l!t:‘.'n‘..l'-) -t esssaveveNREINen
v v — Lic. Jhongtap Yalle Mendoza
auriano rogo BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO C.N.P 5897







FORMATO -8

b

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

LEPTESENTANTE DEL CONSORCIO

0 o4
31/07/2019  14/08/2019 MENU N T %
PESO .
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@) @) @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
AVENA 25.00 86.75 3.33 1.00 18.00 13.30 9.00 72.00 94.30
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 5.67 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
HUEVOS 60.00 71.91 8.10 5.04 1.14 3240 45,36 4.56 82.32
ACEITE VEGETAL 6.00 53.04 0.00 6.00 0.00 0.00 54.00 0.00 54.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 669.70 23.89 17.89 22.61 95.54 161.01 435.06 691.61
V.C. DESAYUNO 692
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO: .
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
POLLO CON HUESO 160.00 244.80 29.12 16.32 0.00 116.48 146.88 0.00 263.36
ZANAHORIA 30.00 11.69 0.18 0.15 2.76 0.72 1.35 11.04 13.11
CHOCLO DESGRANADO 15.00 2250 0.57 0.15 4.40 2.28 1.35 17.58 21.21
AJIAMARILLO 1.00 0.30 0.01 0.01 0.09 0.04 0.06 0.35 0.45
ZAPALLO 30.00 7.80 0.21 0.06 1.92 0.84 0.54 7.68 9.06
AJOS 2.00 1.55 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00 81.00 0.00 81.00
PAPA BLANCA 120.00 110.58 252 0.12 26.76 10.08 1.08 107.04 118.20
ARVEJAS FRESCAS 20.00 16.96 142 0.12 3.76 5.68 1.08 15.04 21.80
TOMATE 40.00 7.52 0.32 0.08 1.72 1.28 0.72 6.88 8.88
LIMON 10.00 1.53 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4.26
PINA 40.00 9.73 0.16 0.08 3.92 0.64 0.72 15.68 17.04
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE MESA 150.00 51.30 1.80 0.30 16.356 7.20 2.70 65.40 75.30
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 1191.48 48.77 26.18 204.54 195.09 244,55 818.10 1257.74
V. C. ALMUERZO 1258
% DIST. ALMUERZQ 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + PESCADQ FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
PESCADO 130.00 150.93 28.08 5.07 0.39 112.32 45.63 1.56 159.51
TOMATE 35.00 6.58 0.28 0.07 1.51 1.12 0.63 6.02 777
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0.60 36.60 54.24 5.40 146.40 206.04
CEBOLLA 80.00 35.28 1.12 0.16 9.04 4.48 1.44 36.16 42.08
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 3.00 26.52 0.00 3.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 822.61 50.42 9.35 137.22 201.68 102.15 548.86 852.69
’ V.C.CENA 853
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr.) 123.08 53.42 364.37
VCT 492.31 507.71 1802.02
VCT (%) 18% 18% 64%
V.C.T.MENU 100% 2802
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Nt
| Lic. Jho;{g:/t alle Mendoza
S et T " B ROMATOLSGE/NUTRICIONISTA
J.auviano Garcia Jdrogo CNP 5307






FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

[
01/08/2019  15/08/2019 MENUN 12 2
PESO KCAL PROT | GRASAS| CARB K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO : : : TOTAL
(@ (@ ) ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
LECHE EVAPORADA 125.00]  178.75 8.75]  10.13 13.63 35.00 91.13 54,50 180.63
COCOA 10.00]  40.40 1.90 171 178 7.60 15.39 19.12 42.11
QUESO 60.00]  103.80 9.78 6.18 2.04 39.12 55 62 8.16 102.90
PAN 90.00]  261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 162] 22968 261.54
AZUCAR RUBIA 30.00]  11.36 0.00 0.00 29.49 0.00 000]  117.95 117.95
SUB TOTAL 596.21 27.99]  18.20 107.36] _ 111.96 163.76]  429.41 705.13
V.C. DESAYUNO 70513
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ 150.00] _ 538.50 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75] __ 466.80 592.75
MONDONGO DE RES 150.00]  156.00 25.35 5.25 0.00] __101.40 47.25 0.00 148.65
ZANAHORIA 20.00 7.79 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
AJI AMARILLO 5,00 1.50 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 326
A0S 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 2000 186.80 0.00] 20,00 0.00 0.00 180.00 0.00 180.00
PAPA BLANCA 200.00] _ 184.30 4.20 0.20 44.60 16.80 180] 17840 197.00
TOMATE 50.00]  11.29 0.48 0.12 258 1.92 1.08 10.32 13.32
CEBOLLA 50.00] 2646 0.84 0.12 6.78 3.36 1.08 27712 3156
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
(IMON 10.00 153 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 .88 476
NARANJA DE MESA 150.00] _ 51.30 1.80 0.30 15.35 7.20 2.70 65.40 7530
AZUCAR RUBIA 20.00]  76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 1243.82 4530]  26.92 210.53]  181.19 242.20]  842.11 126550
V. C. ALMUERZO 1265.50
% DIST, ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
TARNE DE GALLINA 100.00] __108.00 20.60 3.60 0.00 82.40 32.40 0.00 114.80
ARROZ 90.00] _ 323.10 7.38 0.45 70.02 29.52 405/ 280.08 313.65
[ECHUGA 30.00 542 0.45 0.08 147 1.80 0.54 468 7.02
ZANAHORIA 20.00 779 0.12 0.10 184 0.48 0.90 7.36 8.74
TOMATE 40.00 752 0.32 0.08 1.72 1.08 0.72 6.88 8.88
PEPINILLOS 30.00 2.87 0.15 0.03 0.78 0.60 0.27 3.12 3.99
CIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PAPA BLANCA 120,00] 11058 252 0.12 26.76 10.08 108 107.04 118.20
ACEITE VEGETAL 1400 123.76 0.00] 14,00 0.00 0.00 126.00 0.00 126.00
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 35.00]  134.40 0.00 0.00 34.41 0.00 0.00] 13762 137.62
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 825.30 31.66]  18.46 137.50] _ 126.65 166.14]  549.99 842.78
V_C.CENA 842.78
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 104.95]  63.56 455.39
VCT 419.80]  572.10] 182151
VCT (%) 15% 20% 65%
V.C.T. MENU 100% 2813
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\ ) Lic. Jho a’ alle Mendoza
BROMATEtOGO NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia

REPRESENTANTE DEL CONS

0g0
RCIO

C.N.P 5897






%

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

o
02/08/2019  16/08/2019 MENU N K o
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT | GRASAS| CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(a) {g) (9) (9) PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
KIWICHA 25.00 94.25 3.38 1.78 16.13 13.50 15.98 64.50 93.98
PAN 90.00]  261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
HUEVOS 60.00 7191 8.10 5.04 1.14 32.40 45.36 4.56 82.32
ESPINACA 15.00 3.36 0.29 0.09 0.95 1.14 0.81 378 573
TOMATE 15.00 2.82 0.2 0.03 0.65 0.48 0.27 2.68 343
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.73 7.84
ACEITE VEGETAL 13.00] 11440 0.00 13.00 0.00 0.00 117.00 0.00 117.00
AZUCAR RUBIA 35.00] 13440 0.00 090 3441 0.00 0.00 137.62 137.62
SUB TOTAL 689.66 19.66 20.15 112.40 78.60 181.31 449.55 709.46
’ V.C. DESAYUNO 709.46
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ 150.00]  538.50 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 52275
PESCADO 150.00]  174.15 32.40 5.85 0.45 129.60 52.65 1.80 184.05
CEBOLLA 50.00 22.05 0.70 0.10 5.65 2.80 0.90 22.60 26.30
TOMATE 50.00 941 040 0.10 2.15 1.60 0.90 8.60 11.10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
LENTEJAS SECAS 80.00) 271.21 18.08 0.80 48.80 72.32 7.20 195.20 274.72
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 1.55 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
LIMON 10.00 1.53 0.05 0.92 0.97 0.20 0.18 3.88 4.26
NARANJA AGRIA 40.00 13.20 0.20 0.08 3.28 0.80 0.72 13.12 14.64
AZUCAR RUBIA 21.00 80.64 0.00 0.00 20.64 0.00 0.00 82,57 82.57
LIMA 150.00 81.00 0.90 0.60 8.85 3.60 5.40 3540 44.40
SUB TOTAL 1281.64 65.14 18.32 208.10 260.57 164.84 832.40 1257.81
V. C. ALMUERZO 1257.81
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO ¢ PAVITA MECHADA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00;  323.10 7.38 0.45 70.02 28.52 4.05 280.08 313.65
CARNE DE PAVITA 100.00;  241.20 20.10 20.20 0.00 80.40 181.80 0.00 262.20
TOMATE 35.00 8.58 0.28 0.07 1.51 1.12 0.63 6.02 7.77
AJI AMARILLO 3.00 0.90 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 1.368
PEPINILLOS 40.00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4.16 5.32
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.80 0.04 0.04 0.78 0.86
CEBOLLA 35.00 16.44 043 0.07 3.96 1.96 0.63 15.82 18.41
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.09 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 14.00]  123.76 0.00 14.00 0.00 0.00 126.00 0.00 126.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 811.12 28.49 34.85 102.27 113.95 313.70 406.22 833.87
V.C.CENA 833.87
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 113.29 73.32 422.77
VCT 453.12]  659.85 1688.17
VCT (%) 16% 24% 60%
V.C.T.MENU 100% 2801
NUTRICIONISTA

CONTRATISTA

V9

Lauriano Gano

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO







FORMATO -B

o

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

0
0300812019 17/08/2019 MENUN® 14 28
PESO
ALIMENTO a2 | KCAL | PROT | GRASAS| CARB. | KCALORIASPONNUTRENTES | .
@) @ () @ | ProT [ GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
QUINUA 75.00] 9350 340 145 16.68] 1360 13.05]__ 66:30 5.95
LECHE EVAPORADA 70.00] 100,10 490 567 763] 1960 6103 3052 101.15
PAN 90.00] 261,90 756] 048] 6742 3024 162] 22968 26154
ACETTUNA 60.00] _ 156.86 048] 106 238] 192  17334] 1752 192.78
AZUCAR RUBIA 15.00] 5760 000 000 1474 000 000 6898 58.98
SUB TOTAL 660.96 1634 _ 26.56] 10075 _ 6536 239.04]  403.00 707.40
V.C. DESAYUNO 707.40
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA
ARROZ 150,00 53650]  12.30] __ 0.75] _ 116.70] __49.20 5.75] 46680 522.15
CARNE DE CABRITO 160.00] _35136]  27.20] _ 30.40 000] _108.80]  27360] __ 0.00 362.40
FREJOL CASTILLA 80.00] 26400 1800 __ 144] _d4664] 7200 12.96] __186.56 27152
TOMATE 1000 _ 1.88 008 002 043 032 048] 172 2.22
CEBOLLA 30.00] 1323 042 006 339 1.8 054] 1356 15.78
AJAMARILLO 300 090 003 002 026] 0.1 019 1.06 1.36
ACEITE VEGETAL 100 8384 000] _1.00 0.00[ 000 000 0.00 9.0
CULANTRO 1000] 286 033] 0.3 070 132 1.17]__ 280 5.29
LECHUGA 2000] 351 030] 004 078 1.20 036] 342 468
LIVA 15000 36.45 090 060 885] 360 540] 3540 44.40
LIVON 1000 __ 163 005] 002 097] 0.0 018 388 4.26
AJOS 200 155 011|002 061 045 ot4 243 3.02
AZUCAR RUBIA 7.00] 2688 000 000 638 0.0 000 2752 2152
SUB TOTAL 175159] 5972|3450 _ 18621] 238.88] __ 31047] 74485 1294.20
V.C. ALWUERZO 1294.20
% DIST. ALMUERZO 15%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
POLLO CON HUESO 100,00 163.00] 1820 100 GO0] 7280 o180 0.00 164.60
ARROZ SUPERIOR 90.00] 32310 738 045]  70.02] 2052 4.05] 28008 313.65
PAPA BLANCA 120.00] 11058 250 _042] 2676|1008 1.08]__107.40 118.56
TOWATE 4000] 752 032 008 172|128 072 688 8.88
CEBOLLA 40.00[ 1764 056 008 159 224 072 1808 21.04
BROCOLI 25.00] 10,00 123 03 143 490 203670 1263
ACEITE VEGETAL 10.00] 88.40 0.00] 1000 000 000 9000[ 0.0 30.00
SAZONADOR BLANCO 100 0.00 000] 0.0 000 0.0 000 000 0.00
AJOS 200185 011 002 061 045 014 243 3.02
AZUCAR RUBIA 30.00]  116.20 000 000] 7049 0.00 0.00] 11796 117.96
ANIS 1000 000 000 0.0 0.00[ 000 000 000 0.0
SUB TOTAL 82699 3032  21.48] 13455 12127] _ 19054]  538.53 850.34
V.C.CENA 850.34
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 10638 6224 42151
VCT 42551] _ 740.05] 1686.38
VCT (%) 15%] _ 26% 50%
V.C.T.WENU 100% 2852
CONTRATISTA NUTRICIONIST,
—
K\) Lic. Jhon@d’{ﬁlle Mendoza
e e N BROMATOLUGONUTRICIONISTA
Lauriano Garcia I?rogo CAP 5807

REPRESENTANTE DEL CONJORCIO






RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA lNTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES

DEL 21 DE JULIO AL 20 DE AGOSTO DE 2019

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DiA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYUNO —TKIWICHA CON LECHE =03 PANES + 07 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
DOMINGO |4 MUERZO  |TALLARINES ROJOS + ESTOFADO DE RES CON HUESO (PICADO) + PAPAS +
1 ENSALADA (PEPINILLO} + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
200712019 opya AGUADITO DE POLLO
UNES DESAYUNO ___|AVENA =03 PANES CON MANJAR BLANCO
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
2 TS ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
DESAYUNO —|CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES  |)\|MUERZO  |ARROZ GRANEADO +CONSERVA DE PESCADO CON PAPAS
3 TS ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNG | SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MIERCOLES |\ MUERZO  |ARROZ GRANEADO + MOLLEJITA SALTADA +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
4 TS ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES
Ve DESAYUNG |AVENA CON LECHE +03 PANES CON MORTADELR
ALMUERZO © |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG +POLLO +ENSALADA (REPOLLO) +
S S— FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO —|TECHE 03 PANES CON ACEITUNA
6 VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJON) +
ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
260072019 oga ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
DESAYUNO —|QUINUA + 03 PANES CON QUESO
SABADO ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
7 FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
270712019 CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
o owneo |PESAYUNO —[KIWICHA CON LECHE + 03 PANES +07 FRUTA [PLATANO DE SEDA)
ALMUERZO  |TALLARINES ROJOS +SECO DE RES CON HUESO (PICADO) + PAPAS +
8 e ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO —|AVENA =03 PANES CON MANJAR BLANCO
LUNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA GUISADA + MENESTRA (LENTEJON) +
9 TS ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
- DESAYUND —|CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
10 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
T FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + MECHADO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
e coLes |PESAYUNO [SOVA +(03 PANES CON MARGARINA
» ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS GUISADAS + MENESTRA (ARVEJA
I AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES
EvES DESAYUNG  |AVENA CON LEGHE + 03 PANES CON JAMONADA
ALMUERZO  |ARROZ A LA JARDINERA +POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
12 TS FRUTA [PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
p— DESAYUNO —|TECHE +03 PANES CON ACEITUNA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
13 po— ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
Ao DESAYUNG —[QUINUA = 03 PANES CON QUESO
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + SECO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
14 TS FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
KTWICHA CON LECHE +03 PANES + 07 FRUTA (PLATANG DE SEDA)
DOMINGO |5 MUERZO  [TALLARINES ROJOS + ESTOFADO DE RES CON HUESO (PICADO) + PAPAS +
15 P ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA AGUADITO DE POLLO
s DESAYUNO —|AVENA =03 PANES CON MANJAR BLANCO
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA +MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
16 TS ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRIGIONIBTA
LauriandGarcia Jdrogo Lic. Jho ‘Gl le Mendoza
AEPRESENTANT, SORCIO BROMATOLOGO'NUTRICIONISTA

C.N.P 5897







RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARAINTERNOS (AS) DELE.P.DE TUMBES
DEL 21 DE JULIO AL 20 DE AGOSTO DE 2019

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
N DESAYUNG  |CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
1 MARTES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CONSERVA DE PESCADO CON PAPAS
7 o ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
0BI0812019  opa ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ERCoLEs  |DESAVONO  [SOVA 03 PANES CON MARGARIA
18 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + MOLLEJITA SALTADA +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
TS ENSALADA [REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES
UEVES DESAYUNO  |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
ALMUERZO  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG +POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
19 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
08/08/2019  fopna SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS +RES CON HUESO
DESAYUNO —{LECHE =03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PESCADC FRITO +MENESTRA (LENTEJON) +
20 ENSALADA (PEPINILLO} + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
09/08/2019 CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS +INFUSION
DESAYUNO —|QUINUA + 03 PANES CON QUESO
SABADO ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
2 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
10082019 oena MAIZENA CON LECHE +02 PANES
DESAYUNO —[KIWICHA CON LECHE + 03 PANES 07 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
DOMINGO 15 MUERZO  |TALLARINES ROJOS +SECO DE RES CON HUESO (PICADO) + PAPAS +
22 ENSALADA (PEPINILLO} + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
1110812019 |opna SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO — |AVENA =03 PANES CON MANJAR BLANCO
- LUNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA GUISADA + MENESTRA (LENTEJON) +
23 ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
1200812019 |opna ARROZ GRANEADO + GUISO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
DESAYUNG — |CRUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
24 TS FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + MECHADO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNO [SOVA +03 PANES CON MARGARINA
MIERCOLES 1) MUERZO  |ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS GUISADAS +MENESTRA (ARVEJA
25 T AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES
s DESAYUNO  |AVENA CON LECHE =03 PANES CON JAMONADA
2 ALMUERZO  |ARROZ A LA JARDINERA +POLLO +ENSALADA (REPOLLO) +
T FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNO —|LECHE +03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
27 p—— ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
DESAYONO — |QUINUA + 03 PANES CON QUESO
SABADO ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + SECO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
28 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
170812019 feena MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
KTWICHA CON TECHE + 03 PANES + 0T FRUTA (PLATANO DE SEDA)
DOMINGO 1z MUERZO  |TALLARINES ROJOS + ESTOFADO DE RES CON HUESO (PICADO) + PAPAS +
29 T ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA AGUADITO DE POLLO
LOnES DESAYUNG  |AVENA +03 PANES CON MANJAR BLANCO
: ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA +MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
30 oeTs ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARTES DESAYUNO |CHUFLA +03 PANES CON MERMELADA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CONSERVA DE PESCADO CON PAPAS
31 TS ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
I CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
CONTRATISTA NUTRIG ONI‘TTA
)

\‘) Lie. Jhon '9&' alle Mendoza
BROMATOLGGO/NUTRICIONISTA

T,aurian ar(:laI rogo Y
REPRESENTANTE E RC10 C.N.P 589







FORMATO N° 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES

21/07/2019  04/08/2019 18/08/2019 MENU N° 1 15 29
PESO PROT | GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
@ @) © @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 03 PANES + 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
KIWICHA 25.00 3.38 1.78 16.13 13.50 15.98 64.50 93.98
LECHE EVAPORADA 70.00 4.90 5.67 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN 90.00 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
PLATANO DE SEDA 150.00 2.25 0.45 31.50 9 4.05 126.000 139.05
AZUCAR RUBIA 17.00 0.06 0.00 16.71 0.00 0.00 66.84 66.84
SUB TOTAL 18.15 8.08 129.39 72.34 72.68 517.54 662.56
V.C. DESAYUNO 662.56
% DIST. DESAYUNO 26%
ALMUERZO: TALLARINES ROJOS + ESTOFADO DE RES CON HUESO (PICADO) + PAPAS + ENSALADA
’ (PEPINILLO ) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
FIDEO TALLARIN 150.00 14.25 0.15] 10440 57.00 1.35 417.60 475.95
RES CON HUESO 150.00 31.95 240 0.00 127.80 21.60 0.00 149.40
PAPA BLANCA 100.00 2.10 0.10 22.30 8.40 0.90 89.20 98.50
ACEITE VEGETAL 34.00 0.00 34.00 0.00 0.00 306.00 0.00 306.00
PEPINILLOS 35.00 0.18 0.04 0.91 0.70 0.32 3.64 4.66
LIMON 2.00 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
AJOS 2.00 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
CEBOLLA 40.00 0.56 0.08 4.52 2.24 0.72 18.08 21.04
ACHIOTE MOLIDO 1.00 0.07 0.05 0.78 0.26 0.10 3.13 3.49
TOMATE 30.00 0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
AJI AMARILLO 3.00 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 1.36
PIMIENTA MOLIDA 1.00 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 1.00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.20
REFRESCO DE SOBRE 2.00 0.00 0.00 1.98 0.00 0.00 7.93 7.93
AZUCAR RUBIA 35.00 0.08 0 34.41 0 0 137.62 137.62
PLATANO DE SEDA 160.00 2.40 0.48 33.60 9.60 4.32 134.40 148.32
SUB TOTAL 52.06 3748 205.94 207.90 336.94 823.77 1368.61
V.C.ALMUERZO 1368.61
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA: AGUADITO DE POLLO
ARROZ 50.00 410 0.25 38.90 16.40 2.25 155.60 174.25
POLLO CON HUESO 100.00 18.20 10.20 2230 72.80 91.80 0.00 164.60
PAPA BLANCA 50.00 1.05 0.05 11.15 4.20 0.45 44.6 49.25
ARVEJAS FRESCAS 15.00 1.07 0.09 2.82 4.26 0.81 11.28 16.35
ZANAHORIA 15.00 0.09 0.80 1.38 0.36 0.68 5.52 6.56
ACEITE VEGETAL 7.00 0.00 7.00 0.00 0.00 63.00 0.00 63.00
SUB TOTAL 24.51 18.39 76.55 98.02 158.99 217.00 474.01
V.C.CENA 474.01
% DIST. CENA 19%
VCT (Gr) 94.72 63.95] 411.88
VCT {Kcal.) 378.26 568.61] 1558.308
VCT (%) 15% 23% 62%
V.C.T.MENU 100% 2505
CONTRATISTA NUTRIC]Q“\{lSTA
< ‘\/N Lic. Jho alle Mendozo
BROMATOLOG NUTRICION\STA
Lauriano Garm ogo C.N.P 5897

REPRESENTANTE DEL CONSGRCIO

%






FORMATON°01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL: MENU PARA lNTER_NOS (AS) DEL E.P.DE TUMBES

22/07/2019 05/08/2019 19/08/2019 MENON® 2 16 30
PESO
OT | GRA CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO sruto_| PR SAS TOTAL
@ @ @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
AVENA 3000] 270 3] 22.14 T0.80]__ 12.15] 8866 1151
AZUCAR RUBIA 16.00]__0.06 0.00] 1573 0.00 0.00] __ 6291 62.91
PAN 90.00] __7.56 0.18] __57.42 30.24 162] __ 229.68 26154
MANJAR BLANCO 30.00] __13.26 2.76] __16.11 948 2484 6444 98.76
SUB TOTAL 23.58 4.29] __111.40 5052]  38.61] 44559 534.72
V.C. DESAYUNO 534.72
% DIST. DESAYUNO 21%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) + ENSALADA
: (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ T5000]__12.30 075 _116.70 49.20 8.75] 46680 522.75
PAVITA 160.00] _ 32.16] __ 3232] _ 000] 12864  290.88 0.00 41952
LENTEJAS SECAS 80.00] __17.36 256 __ 46.88 69.44] _ 23.04] 19552 288.00
AJOS 300 0.17 0.02]__ 091 0.67 0.22 365 454
COL SILVESTRE 3500 __0.18 0.04 091 0.70 0.32 364 4.66
AJTAMARILLO 500 0.05 0.04] o044 0.18 0.32 1.76 2.26
TOMATE 8.00] __0.06 002 034 0.26 0.14 138 178
ACHIOTE MOLIDO 0.50] __0.03 0.02] 039 0.13 0.21 1.56 190
ACEITE VEGETAL 9.00]__0.00 9.00] ___0.00 0.00[__ 81.00 0.00 81,00
REFRESCO DE SOBRE 2.00]__ 0.00 0.00 ___1.98 0.00 0.00 7.93 7.93
PLATANO DE SEDA 160.00 240 048] __33.60 9.60 432] 13440 148.32
SAL 1.00] 000 0.00__ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 6.00] 002 0.00] 589 0.00 0.00 2359 2359
LIMON 3.00] 002 o029 0.08 0.05 1.16 127
SUB TOTAL 64.75| 4525 21033  258.88] 407.25] 84139 1507.52
V. C. ALMUERZO 1507.52
% DIST. ALMUERZO 59%
CENA: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARROZ S0.00] 7.8 045 ___70.02 2952 4.05] 280,08 313.65
BOFE DE RES 60.00] 8.0 132] 0,00 32.16] 1188 0.00 44,04
PAPA BLANCA 100,00 __2.10 0.10] 223 8.40 0.90 89.2 98.50
RIERBA LUISA 500 __0.16 0.05] 035 0.62 045 1.40 247
ACHIOTE MOLIDO 050]__0.03 002] __0.39 0.13 0.21 156 190
ACEITE VEGETAL 2.00]__0.00 500 2.00 0.00] __ 18.00 0.00 16.00
CEBOLLA 8.00] 0.1 0.02 __0.90 0.45 0.14 3.62 421
AZUCAR RUBIA 6.00 _ 0.02 0.00 589 0.00 0.00] 2359 23.59
SAL 2.00] 0,00 0.00] ___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 17.84 696| 101.85 71.28] 3563 399.45 506.36
V.C.CENA 506.36
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) | 106476 565| 42358
VCT (Kcal) | 380.68]  481.49] 1686.428
VCT (%) 15% 19%| 6%
V.C.T.MENU 100% 2549
CONTRATISTA NUTRICIONISTA |
|
A
.................................. L Lic. Jho “alle Mendoza
"{/auriano Garcia [drogo

A

REPRESENTANTE DEL €O} SORCIQ

BROMATOt0G( NUTRICIONISTA
C.N.P 5897
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FORMATON°01-A

25

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES -

23/07/2019 06108/2019 20/08/2019 MENON 3 17 3
PESO
BRUTO | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
o) @ @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
CHUFLA 30.00] 270 T95] 2214 7080 12.45] 8856 11151
PAN 90.00] __7.56 0.18] 5742 30.24 162] 22968 261.54
AZUCAR RUBIA 4700 0.16 0.00[ 4621 0.00]___000] 184380 184.80
MERMELADA 3000 __0.12 0.06] 1758 048] 054 7032 71.34
SUB TOTAL 1054 1.59] 14335 41.52] _ 1431]  573.36 629.19
V.C. DESAYUNO 629.19
% DIST. DESAYUNO 25%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CONSERVA DE PESCADO CON PAPAS + ENSALADA (REPOLLO) +
' FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] 1230 0.75] __116.70 49.20]  6.75]  466.80 522.15
CONSERVA DE PESCADO 10000] 2042[ _ 16.32] __0.00]  11648] 146.88 0.00 263.36
PAPA BLANCA 100.00] 210 0.10] 223 840[ 090 89.2 98.50
AJOS 300 017 002 091 067 0.22 365 454
COL SILVESTRE 30.00[ 075 0.18] 3563 3.00 162 1452 19.14
TOMATE 8.00[ 0.6 002 0.34 026 044 138 1.78
CEBOLLA 18.00] 025 0.04] 203 101 0.32 8.14 9.47
ACEITE VEGETAL 2000 0.00] 2000|000 0.00] __180.00 0.00 180.00
REFRESCO DE SOBRE 200000 0.00] __ 1.98 0.00] 000 7.93 7.93
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] 3360 960 432[ 13440 148.32
SAL 100[ 0,00 000 0.00 0.00 000 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA : 3500 042 0.00] 3441 000 000 13762 137.62
LIMON 300] 002 o029 0.06] 005 116 127
SUB TOTAL 4729] 3791 21649  188.68] 341.20(  864.80 1394.68
V.C. ALMUERZO 1394.68
% DIST. ALMUERZO 5%
CENA: ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ 90.00] 738 048] 70.02 2952] 40| 280.08 313,65
POLLO CON HUESO 100.00] 1820 10.20] _0.00 7280 91.80 0.00 164.60
TOMATE 800 006 002] 034 0.26] 014 138 1.78
CEBOLLA 8.00[ 011 002[ 0.0 045] 014 362 421
ACEITE VEGETAL 100 0.00 100000 0.00] 900 0.00 9.00
MANZANILLA 1000000 0.00] __0.00 0.00] 000 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 6.00[ 002 0.00] 5.9 000 000] 2359 2359
SUB TOTAL 2577]  11eo]  77as]  103.03]  10543] 30867 516.83
V.C.CENA 516.83
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) | 836065 _ 51.19] 436.6953
VCT (Kcal) | 333.23] _ 460.64] 1746.83
VCT (%) 13% 18%| ___ 69%
V.C.T. MENU 100% 2541
CONTRATISTA NUTRICIONISTA |

e

|
n
& L
"""" Lic. Jhonala

.iauriano Garcia I, 0go BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
AEPRESENTANTE DEL CONSORCIO C.N.P 5897







FORMATO N°01-A

DOSIFICACION, COM‘POSICIC')N Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES

24/07/2019 07/08/2019 MENU Ne 4 18
PESO PROT | GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(@) ) () () PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
SOVA 2500 7.05 373 893 B.90] 4263 35700 106,43
MARGARINA 2000 042 162] __ 0.06 048] 1458] _ 0.240 146.52
PAN 90.00] 756 0.18] 5742 30.04 162] 239,680 261.54
AZUCAR RUBIA 25000 0.09 0.00] 2457 0.00 0.00] 9830 98.30
SUB TOTAL 14.82 21.11 90.98 58.92 189.95 363.92 612.79
V.C. DESAYUNO 612.79
% DIST. DESAYUNO 24%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + MOLLEJITA SALTADA + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) + ENSALADA
: (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ T50.00]  12.30 075]  116.70 29,20 B.75] 46680 522.75
MOLLEJA 100.00] _ 20.50 700|160 8200 63.00 6.40 151.40
ARVEJA PARTIDA 80.00] 17.36 256]  48.88 69.44]  23.04] 19552 288.00
AJOS 300 047 002 091 0.67 0.20 365 454
CEBOLLA 2000 0.60 008] 452 224 0.72 78.08 21.04
AJT AMARILLO 500 0.05 004] 044 0.18 0.32 176 2.26
TOMATE 35.00] 028 007 151 112 0.63 5.02 777
ACHIOTE MOLIDO 150] 010 007 147 0.40 0.62 4.60 571
COL SILVESTRE 35.00] 088 001 424 3.50 1.89 16.94 2,33
ACEITE VEGETAL 26.00] _0.00] _ 26.00] __ 0.00 0.00  234.00 0.00 234,00
NARANJA 150.00]  0.75 030 12.30 3.00 270]  49.20 54.90
SAL 300 0.00 0.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00
REFRESCO DE SOBRE .00 000 0.00]  1.98 0.00 0.00 7.93 793
AZUCAR RUBIA 7500 0.09 0.00] 2457 0.00 0.00] __ 98.30 98.30
LIMON 300] 002 0.01] 029 0.06 0.05 1.16 127
SUB TOTAL 53.06 37.11 219.10 211.81 333.94 876.45 1422.20
V.C. ALMUERZO 1422.20
% DIST. ALMUERZO 57%
CENA: ARROZ CON LECHE + 2 PANES
ARROZ 2000] 328 020 3112 73.12 T80 12448 139.40
PAN 60.00 504 0.42] 3808 2016 708] 15342 174.36
AZUCAR RUBIA 21.00 0.07 0.00 20.64 0.00 0.00 82.57 82.57
CANELA ENTERA 1700] __0.00 0.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00
TECHE EVAPORADA 50.00] 350 405 545 74.00]  36.45] __ 21.80 72.25
SUB TOTAL 11.89 4.37 95.49 47.28 39.33 381.97 468.58
V.C.CENA 468.58
% DIST. CENA 19%
VCT (Gr) 79.765 62.59] 4055728
VCT {Kcal.) 318.01 563.22] 1622.333
VCT (%) 13% 2% 65%
V.C.T.MENU 100% 2504
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lic. Jhonatan\Valle Mendoza

Tauriano
REPRESENTANTE DEL CONS

ORCIO

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA

C.N.P 5897






FORMATON°01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES

25/07/2019 08/08/2019 MENON® 5 19
PESO | pror | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(@) @ ©) @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
AVENA 75.00] 3.3 T.00]___16.00 13.30 900l 72.00 94.30
LECHE EVAPORADA 70.00] 490 567|763 19.60] 5103 3052 101.15
PAN 90.00] 7.6 0.18] __ 57.42 30.24 162 22968 261.54
MORTADELA 3000 471 8.85 __ 0.00 18.64] 7965 0.00 98.49
AZUCAR RUBIA 30.00] 010 0.00] __29.49 0.00 0.00] 11796 117.96
SUBTOTAL 2060 1570] 11254 8198 141.30] _ 450.160 673.44
V.C. DESAYUNO 673.44
% DIST. DESAYUNO 2%
ALMUERZO: ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE
: SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ T50.00] 1230 0.75] 116,70 79.20 B.75] . 466.80 522,75
POLLO CON HUESO 12000] 2184 12.24] __ 0.0 87.36] _ 110.16 0.00 197.52
HUEVOS 3000 405 252 057 16.20] 2268 2.28 41.16
HOT DOG DE POLLO 20.00] 220 6.86] 0.0 880] 6174 0.00 70.54
AZUCAR RUBIA 16.00] _ 0.06 0.00] __15.73 0.00 000 6201 62.91
CEBOLLA CHINA 2500] 058 0.10] 188 2.30 0.90 7.50 10.70
COL SILVESTRE 3500 0.18 0.04] 091 0.70 0.32 364 4.66
CEBOLLA 3000] 042 0.06] 3.9 168 0.54 13.56 15.78
TOMATE 2000 0.16 0.04 086 0.64 0.36 344 4.44
BIMIENTA MOLIDA 1.00]__0.08 0.08] 064 0.34 0.72 254 3.60
TIMON 2.00] 001 0.00] __0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAL 2.00] 000 0.00] __0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAO 2.00] __0.00 0.00] ___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAZONADOR BLANCO 1.00]___0.00 0.00] __ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 200 0.00 0.00 __0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
ACEITE VEGETAL 32.00] 000 3200 __ 0.0 0.00] _288.00 0.00 288.00
REFRESCO DE SOBRE 200000 0.00 198 0.00 0.00 7.93 7.93
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] 33.60 9.60 4.32]__ 134.40 148.32
SUBTOTAL 4428 5517| 17655  17686] 496.53| 706178 1379.57
V. C. ALMUERZO 1379.57
% DIST. ALMUERZO 5%
CENA: SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
FIDEO SURTIDOS 3000] 287 080 2346 T1.28 054 93.84 10566
RES GON HUESO 10000 21.3 160 0.00 8520 14.40 0.00 99.60
ZAPALLO 1500 041 0.03] 096 0.42 0.24 3.84 4.50
APIO 2000 0.4 0.04 096 0.56 0.36 3.84 4.76
OREGANO SECO 050001 [ 0.03 0.02 0.23 0.28
PORO 18.00] _ 0.49 014 137 1.94 130 547 8.71
ZANAHORIA 2000 0.12 0.10] ___1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
ACEITE VEGETAL 19.00] 000 ___19.00] __ 0.0 0.00] __171.00 0.00 171.00
SAL 1.00] __0.00 0.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 50.00 1.0 0.05] __11.15 4.20 0.45 446 49.25
SUB TOTAL 2604 2156] 308  10411] 18921 15018 4525
V.C.CENA 452.50
% DIST. CENA 18%
VCT (6r) 9092|9243 32889
VCT (Kcal] | 362.05] _ 827.04] 1315518
VCT (%) 14% 3% 53%
V.C.T. MENU 100% 2506
CONTRATISTA Nummqms{m
) / é‘ !
P T ) . ’&I '/‘lll'Il.Cl'U'
Lic. Jhondtan\Valle Mendozo
............ BROMATOLOEO| NUTRICIONISTA
....................... 3rcia Id OgO N P 5897

Tauriano &

REPRESENTANTE DEL CONSQRCIO
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FORMATON®01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN( PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES

26/07/2019  09/08/2019 MENON° 6 20
PESO
BRUTo | PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) ) ©) @ PROT |GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 4000 032] 1284 292 28] 115.56] _ 11.680 128.52
LECHE EVAPORADA 120.00] 840 9.72] __13.08 3360] _ 8748]  52.320 173.40
PAN 9000 756 0.18] _ 57.42 30.24 162 22968 261.54
AZUCAR RUBIA 17.00]__0.06 0.00] _16.79 0.00 0.00  66.84 66.34
SUB TOTAL 1634 2274 9043 6512] 204.66]  360.52 630.30
V.C. DESAYUNO 630.30
% DIST. DESAYUNO 24%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (PEPINILLO)
' ' FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 15000] 1230 0.75] __116.70 49.20 6.75] __ 466.80 522.75
PESCADO 22000 4752 858]  0.66]  19008]  77.22 2.64 269.94
LENTEJAS SECAS 80.00] 1856 0.88] 488 74.24 792 1952 277.36
LIMON 200 0.01 0.00]  0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PEPINILLOS 3000 045 0.03 078 0.60 0.27 3.12 3.99
AJOS 20001 0.02] 061 0.45 0.14 243 3.02
SAL 3.00] __0.00 0.00] __0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 16.00] 000 16.00] __ 0.00 0.00] 14400 0.00 144.00
AZUCAR RUBIA 17.00] __0.06 0.00] 16.71 0.00 0.0 66.84 66.84
REFRESCO DE SOBRE 200] __0.00 000] 198 0.00 0.00 7.93 7.93
PLATANO DE SEDA 160.00] _ 2.40 048] 33.60 9.60 432 134.40 148.32
SUBTOTAL 81.11 2674 22003]  32421] 240.66]  880.14 1445.01
V.C. ALMUERZO 1445.01
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
ARROZ 90.00] 738 0.45] __ 70.02 2952 4.05] _ 280.08 313.65
PAPA BLANCA 5000 1.05 0.05] 1115 4.20 0.45 44.6 49.25
CORAZON DE POLLO 80.00] 1640 560 128 65.60] 5040 5.12 121.12
TOMATE 7.00 0.6 001 0.30 0.22 0.13 120 155
CEBOLLA 8.00] 0.1 0.02] 090 0.45 0.14 3.62 4.21
ACHIOTE MOLIDO 050 0.03 002 0.39 0.13 0.21 1.56 1.90
AJTAMARILLO 500 0.05 004 044 0.18 0.32 176 2.26
ANIS 10.00] _ 0.00 0.00] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 6.00] 002 0.00] _ 5.89 0.00 0.00] 2359 2359
ACEITE VEGETAL 100 000 00| 0.00 0.00 9.00 0.00 9.00
SAL 100 0.00 0.00] _0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 25103 719] 9037 100.3 64.7] 36153 526.53
V.C.CENA 526.53
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) 12255] 5667 40053
VCT (Kcal) | 489.63]  510.02] 1602.188
VCT (%) 19% 0% 62%
V.C.T.MENU 100% 2602
CONTRATISTA NUTRICIONI%TA;

Tauriano Garcia

JGONUTRICIONISTA
C.N.P 5897

Idfogo
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REPRESENTANTE DEL CONSPRCIO

%






FORMATON® 01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES e

2710712019 10108/2019 MENON° 7 21
PESO
BRUTO | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) (@) @ @) PROT |GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
QUINUA 2800 3.81 T62] _ 18.56 1523 1462] 7426 10411
QUESO 30.00]_4.89 300 102 1956] 2781 4.08 51.45
PAN 90.00] 756 048] 57.42 30.24 162] 22068 261.54
AZUCAR RUBIA 47.00] 016 0.00[__47.19 0.00 0.00]__188.73 168.73
SUB TOTAL 16.42 489 12419 6503  44.05] 49675 605.83
V.C. DESAYUNO 605.83
% DIST. DESAYUNO 24%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CAU CAU DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE
: SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] 1230 0.75] __116.70 49.20 6.75] 466,80 522.75
POLLO CON HUESO 16000 23.04]  24.16] 0.0 9216 217.44 0.00 309.60
PAPA BLANCA 10000 2.10 010] 2230 8.40 0980 89.20 98.50
ACHIOTE MOLIDO 050|003 002 039 0.13 0.21 1.56 190
AZUCAR RUBIA 2100 0.07 0.00] 2064 0.00] 000 8257 82.57
CHOCLO DESGRANADO 2000 0.76 020] 586 3.04 180 23.44 28.28
ARVEJAS FRESCAS 2000 142 0.2[ 376 5.68 108 15.04 21.80
ZANAHORIA 2000 0.12 0.10] 184 048 090 7.36 8.74
AJTAVARILLO 500 005 0.04] 044 0.18 032 1.76 2.26
COL SILVESTRE 3500 0.8 021 424 3.50 189 16.94 22.33
HIERBA BUENA 500 0.16 005 035 0.62 045 140 247
PIMIENTA MOLIDA 100008 008 0.4 0.34 0.72 254 3.60
CEBOLLA 40.00[ 0.6 008 452 2.24 072 18.08 21.04
LIMON 200001 0.00[ _0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAL 200 0.00 0.00] __0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 1500 000  1500] 000 0.00_135.00 0.00 135.00
REFRESCO DE SOBRE 2.00] __ 0.00 000 1.98 0.00 0.00 7.93 7.93
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] 33.60 960 437 13440 148.32
SUB TOTAL 4398] 4139 21745]  17561] 37254]  869.80 1417.95
» V. C. ALMUERZO 1417.95
% DIST. ALMUERZO 57%
CENA: MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
WAIZENA 50.00]__ 0.30 0.10]___43.35 1:20 090]  173.40 17550
LECHE EVAPORADA 50.00]  3.50 405|545 1400] 3645|2180 72.25
PAN 60.00] 5.4 0.12] 3828 20.16 108] 15312 174.36
CANELA ENTERA 100 0.00 0.00] 000 0.00] 0.0 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 16.00] 006 0.00] 1573 0.00] 000 6291 62.91
SUB TOTAL 8.90 421 10281 35.36] 3843  411.23 485.02
V.C.CENA 485.02
% DIST. CENA 19%
VCT(Gr) | 69.295]  50.55] 444.445
VCT (Kcal) 276]  455.02| 1777.778
VCT (%) 1% 8% 71%
V.C.T. MENU 100% 2509
CONTRATISTA NUTRICIONHSTA\,

(1

“Tauriano Garcialdrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORLIO

[}(ﬁg}ﬁ

Lic. JhondfalYalle Mendoza

BROMATOLOGONUTRICIONISTA
C.N.P 5897







FORMATON® 01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN( PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES ~ -

28107/2019  11/08/2019 MENU N° 8 22
/ PESO
PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
@ @) @) @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 03 PANES + 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
KIWICHA 2500 3.38 T78] 1613 73501 15.98 64.50 93.98
LECHE EVAPORADA 7000 4.90 567 7.63 19.60]  51.03 3052 101.15
PAN 90.00] _ 7.56 0.18] 5742 30.24 162] 22968 261,54
PLATANO DE SEDA 150.00]  2.25 045 _ 31.50 9 2.05] 126000 139.05
AZUCAR RUBIA 3500] 0.08 of 3441 0 o 13762 137.62
SUB TOTAL 18.17 8.08]  147.09 7234]  72.68] _ 588.32 733.34
V.C. DESAYUNO 733.34
% DIST. DESAYUNO 29%
ALMUERZO: TALLARINES ROJOS + SECO DE RES CON HUESO (PICADO) + PAPAS + ENSALADA
: (PEPINILLO ) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
FIDEO TALLARIN T50.00]  14.25 0.45] _ 104.40 57.00 7.35]  417.60 475.95
RES CON HUESO 150.00]  31.95 240 0.00 127.80] _ 21.60 0.00 149.40
PAPA BLANCA 100.00] 210 010 2230 8.40 0.90 59.0 98.50
ACEITE VEGETAL 3400 0.00 34,00 0.00 0.00] __ 306.00 0.00 306.00
PEPINILLOS 3500] 0.8 0.04 0.91 0.70 0.32 3.64 4.66
CIMON 200 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
AJOS 2000 011 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3,02
CEBOLLA 2800 0.39 0.06 3.16 157 0.50 12.66 14.73
CULANTRO 1000 030 0.10 0.70 130 1.20 2.30 5.30
ZAPALLO 1000 0.07 0.02 0.64 0.28 0.18 2.56 3.02
AJTAMARILLO 3.00] 003 0.02 0.26 0.1 0.19 1.06 136
PIMIENTA MOLIDA 100 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
SAZONADOR BLANCO 2.00] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 700] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
REFRESCO DE SOBRE 2.00] __ 0.00 0.00 198 0.00 0.00 7.93 7.93
AZUCAR RUBIA 3500 0.08 o 3441 0 o] 137.62 137.62
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] 33.60 9.60 432]  134.40 148.32
SUBTOTAL 51.95 3747| 203.80]  207.59] 337.46] 81522 1360.27
V. C. ALMUERZO 1360.27
% DIST. ALMUERZO 54%
CENA: SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
SEMOLA 30.00] 312 0.44] _ 31.36 12.48 3.06] 12544 141.88
HUEVOS 30.00] 4.0 252 0.57 16.20] __ 22.68 2.8 41.16
PORO 2000 0.54 0.16 152 2.16 144 6.08 9,68
APIO 20,00 0.4 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
ACEITE VEGETAL 72000 0.00 12.00 0.00 0.00] _ 108.00 0.00 108.00
PAPA BLANCA 100.00] 210 0.10 223 8.40 0.90 89.2 98.50
ZANAHORIA 30.00]  0.18 0.15 2.76 0.72 1.35 11.04 1311
SUB TOTAL 1013 1541] 5947 4052 13869] 237.88 417.09
V.C.CENA 417.09
% DIST. CENA 17%
VCT (Gr) 80.25 60.96] 41036
VCT (Kcal) | 32045]  548.83| 1641.418
VCT (%) 13% 2% 65%
V.C.T. MENU 100% 2511
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
) Q 1 Lic. J] Valle Mendoza
Tauriano Garcia I rogo BROMATOLBGO NUTRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL CONS RCIO

C.N.P 5897

2]






FORMATO N° 01- A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL EP. DETUMBES

2910712019 121082019 MENUNC 9 23
PESO
PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
@) @ © @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA +03 PANES CON MANJAR BLANCO
AVENA 3000 2.70 T35] 22.14 T080]  12.15] 8856 1151
AZUCAR RUBIA 2500 0.09 0.00] 2457 0.00 0.00] __ 98.30 98.30
PAN 90.00] 756 0.48] __57.42 3024 160] 22968 261.54
MANJAR BLANGO 30.00] 1326 2.76] _ 16.11 948 7a.84] 6444 98.76
SUB TOTAL 2361 429 12024 5052 3861 480.98 570.11
V.C. DESAYUNO 570.11
% DIST. DESAYUNO 22%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA GUISADA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) +
: FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ T50.00]  12.30 075] 116.70 49.20 8.75]_ 466.80 532.75
PAVITA 160.00] 3216 3232] 000 __ 128.64] _ 290.88] ___ 000 419,52
LENTEJAS SECAS 80.00] 1856 0.88] 488 74.24 792] 1952 277.36
AJOS 3000 0.7 0.02] 091 067 0.22 3.65 454
COL SILVESTRE 3500 0.18 0.04] 091 0.70 0.32 364 166
AJ AMARILLO 500] _0.05 0.04] 044 0.18 0.32 176 2.26
TOMATE 8.00] _ 0.06 0.02] _0.34 0.26 0.14 138 1.78
ACHIOTE MOLIDO 050 003 0.02] 039 0.13 0.21 156 1.90
ACEITE VEGETAL 8.00] 000 8.00] _ 0.00 0.00] 72,00 0.00 72.00
REFRESCO DE SOBRE 2.00] _0.00 0.00] 198 0.00 0.00 7.93 793
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] 33.60 9.60 432 13440 14832
SAL 100 0.00 0.00] _0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 8.00] 002 0.00] 589 0.00 0.00] 2359 23.59
CIMON 3.00] 002 o 029 0.06 0.05 1.16 127
SUB TOTAL 6595 4257 210.25| _ 263.68] _ 383.43] _ 841.07 1487.88
V. C. ALMUERZO 1487.88
% DIST. ALMUERZO 58%
CENA: ARROZ GRANEADO + GUISO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
ARROZ 000 7.38 045] _ 70.02 2052]  4.05]  280.08 313,06
PAPA BLANCA 50.00] __1.05 005 __11.15 4.20 0.45 446 49.25
CORAZON DE POLLO 80.00] _16.40 560]  1.28 £560] 5040 512 121.12
TOMATE 7.00] __0.06 0.01] 030 0.02 0.13 1.20 1.55
CEBOLLA 900|013 0.02] __1.02 0.50 0.16 4.07 473
ACHIOTE MOLIDO 050 _ 003 0.02] _0.39 0.13 0.21 156 1.90
AJTAMARILLO 500] __0.05 0.04] 044 0.18 0.32 1.76 2.26
ANIS 1000 ___0.00 0.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 6.00] 002 0.00] ___5.89 0.00 0.00] 2359 23,59
ACEITE VEGETAL 100 0.00 100 0.00 0.00 9.00 0.00 9.00
SAL 100 __0.00 0.00] ___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 25.12 749] 9049 100.35] _ 64.72] _ 361.08 527.05
‘ V. C. CENA 527.05
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr.) 114.686 54.05] 420.9814
VCT (Kcal) | 41455|  486.46] 1684.026
VCT (%) 16% 19%]  65%
V.C.T. MENU 100% 2585
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
'L /“y |
Qﬂ’é&/ .
F— Lic. Jthé Valle Mendozo
= cla _gr °g° BROMATOLJGO NUTRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL CON OHCIO

C.N.P 5897

9%






FORMATON°01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES

30/07/2019 13/08/2019 MENUN® 10 24
PESO | proT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(@) (@) (@) () PROT | GRASAS ] CARB.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
CHUFLA 30.00] _ 2.70 135 2214 10.80 12.15 88.56 111.51
PAN 90.00] 756 048]  57.42 30.24 162] 22968 261.54
A7UCAR RUBIA 47.00] ___0.16 0.00] __ 46.21 0.00 0.00] __ 184.80 184.80
MERMELADA 30000 0.12 0.06] _ 17.58 0.48 0.54 70.32 71.34
SUB TOTAL 10.54 159 143.35 4152 14,31 573.36 629.19
V.C. DESAYUNO 629.19
% DIST. DESAYUNO 25%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA)
’ + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00]  12.30 0.75] _ 116.70 49.20 6.75] _ 466.80 522.75
BOFE DE RES 100.00] 1340 2.20 0.00 53.60 19.80 0.00 7340
AJOS 2000 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
TOMATE 30.00] 024 0.06 1.29 0.96 0.54 516 5.66
CEBOLLA 28.00] 039 0.06 3.16 157 0.50 12.66 14.73
ACHIOTE MOLIDO 100 007 0.05 0.78 0.76 0.41 3.13 3.80
COL SILVESTRE . 30.00] 0.5 0.18 363 3.00 162 1452 19.14
HIERBA BUENA 5000 0.16 0.50 0.85 0.62 0.45 1.40 247
PAPA BLANCA 100000 210 0.10 22.3 8.40 0.90 89.2 985
COMINO MOLIDO 1.00] 0.1 0.12 0.29 0.46 112 1.14 2.72
AZUCAR RUBIA 47.00] __0.16 0.00] __46.21 0.00 0.00] __184.80 184.80
ACEITE VEGETAL 37.00] 0,00 37.00 0.00 0.00]  333.00 0.00 333.00
REFRESCO DE SOBRE 2000 0.00 0.00 1.98 0.00 0.00 7.93 7.93
PLATANO DE SEDA 16000 2.40 048] 33.60 9.60 432 13440 148.32
SAL 2.00] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 32.19 4152 231.40 128.12]  369.55|  923.57 1421.24
V.C. ALMUERZO 1421.24
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA: ARROZ GRANEADO + MECHADO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ 90.00] __ 7.38 0.45] __ 70.02 29,52 4.05]  280.08 313.65
POLLO CON HUESO 100.00] _ 18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
TOMATE 800 006 0.02 0.34 0.26 0.14 1.38 1.78
CEBOLLA 800 0.11 0.02 0.90 0.45 0.14 3.62 i21
ACEITE VEGETAL 100 0.00 1.00 0.00 0.00 9.00 0.00 9.00
MANZANILLA 10.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 500l 0.02 0.00 589 0.00 0.00 2359 23.59
SUB TOTAL 25.77 11.69] 7715 103.03] 10513 308.67 516.83
V.C.CENA 516.83
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr.) 68.51 54.8]  451.01
VCT (Kcal) | 272.67]  488.99] 1805.602
VCT (%) 1% 19% 70%
V.C.T. MENU 100% 2567
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
L
Lic. Jhonatgif Valle Mendozo
: e BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
Lauriano Garcla 1drogo C.N.P 5897

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

2






FORMATO N° 01- A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES |

3107/2019 1410812019 MENON® 11 25
PESO
Bruto | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@) @ ©) @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
SOvA 25.00] 7.0 a73] 893 28.00] . 42.53] 35700 06,43
MARGARINA 2000 0.12 62| 006 048] 1458] _ 0.40 146.52
PAN 50.00] __7.56 048] 5742 30.24 162 229.680 26154
AZUCAR RUBIA 2500 0.09 0.00] 2457 0.00 000 98.30 98.30
SUB TOTAL 1482]  2111] 9098 58.92] 189.95|  363.92 612.79
V.C.DESAYUNO 612.79
% DIST. DESAYUNO 24%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS GUISADAS + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
: ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ T50.00]  12.30 0.75]  116.70 79,00 875]  466.80 520.75
MOLLEJA 100.00]  20.50 700] 160 82.00] 6300 6.40 151.40
ARVEJAS SECAS 80.00] 17.36 256]  48.88 Go44]  23.04] 19552 288.00
AJOS 300] 017 0.02] 001 0.67 0.2 3.65 454
CEBOLLA 2000 056 008 45 524 0.72 18.08 21.04
AJAMARILLO 500 005 004 044 0.18 0.32 176 526
TOMATE 35.00] 028 007] 151 112 0.63 6.02 777
ACHIOTE MOLIDO 150]  0.10 0.07 1147 0.40 0.62 4,69 571
COL SILVESTRE 3500 0.88 021 4.4 350 1.89 16.94 32.33
ACEITE VEGETAL 26.00]  0.00] _ 26.00] _ 0.00 0.0 234.00 0.00 234.00
NARANJA 150.00]  0.75 030] 1230 3.00 270]  49.20 54.90
SAL 300 0,00 0.00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
REFRESCO DE SOBRE 200] 0,00 0.00 198 0.00 0.00 7.93 7.93
AZUCAR RUBIA 25,00 0.09 0.00] 2457 0.00 0.00 9830 38.30
LIMON 300]  0.02 0.01 0.29 0.06 0.05 1.16 127
SUB TOTAL 53.06 3741 21910]  21181] 33394] 87645 1422.20
V. C. ALMUERZO 1422.20
% DIST. ALMUERZO 57%
CENA: ARROZ CON LECHE + 2 PANES
ARROZ 20.00] 3.8 0.20] 3112 T3.42 T80] 12448 139.40
PAN 80.00] 504 0.12] 388 20.16 108] _ 153.12 174.36
AZUCAR RUBIA 21.00] 007 0.00] 2064 0.00 0.00] 8257 82.57
CANELA ENTERA 100] 000 0.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00
LECHE EVAPORADA 50.00] __ 3.50 405 545 7400 3645]  21.80 72.25
SUBTOTAL 11.89 437] 9549 a728] 3933 38197 468.58
- V.C.CENA 468.58
% DIST. CENA 19%
VCT (Gr) 79.765|  62.59] 4055728
VCT (Kcal) | 318.01]  563.22] 1622.333
VCT (%) 13% 2% 65%
V.C.T. MENU 100% 2504
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
f
o
'\_\ """"""é’ }**j‘/................
Lic. Jhoni f\‘ alle Mendoza

T.auriano Garcia I rogo
REPRESENTANTE DEL CON OHCIO

BROMATOLOéO NUTRICIONISTA

C.N.P 5897






FORMATO N° 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES

01/08/2019  15/08/2019 MENO N° 12 26
PESO
BRUTO | PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© ) @ (@ PROT | GRASAS [ CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 2500] __3.33 T00] 1800 13.30 900 72.00 §4.30
LECHE EVAPORADA 70.00] __4.90 567| 763 1960] _ 51.03] 3052 101.15
PAN 90.00] 756 0.18] 5742 30.24 162] 22968 26154
JAMONADA 30.00] 471 885 000 18.84] 7965 0.00 98.49
AZUCAR RUBIA 25.00] _ 0.09 0.00] 2457 000[ 000 _ 9830 98.30
SUB TOTAL 20.59 15.7]__107.62 8198 1413 43050 653.78
V.C. DESAYUNO 653.78
% DIST. DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ A LA JARDINERA + POLLO + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA)
' REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] _12.30 0.75] _116.70 49.20]  6.75]  466.80 522.75
POLLO CON HUESO 172000 2184 1224 000 87.36 _ 110.16 0.00 197.52
ARVEJAS FRESCAS 10.00] 071 0.08] __ 1.86 284 054 752 1050
ZANAHORIA 2000 0.12 040 184 048 0.90 7.36 8.74
CHOCLO DESGRANADO 2000 076 020 5.86 3.04 180] 2344 28.28
COL SILVESTRE 3500 0.18 0.04] 081 070] 032 364 4.66
CEBOLLA 20.00] __0.28 0.04] 226 112036 9.04 1052
PIMIENTA MOLIDA 100] 008 0.08] 064 034072 2554 360
AJTAMARILLO 3.00] __0.03 0.02] 026 0.11 0.19 106 136
AZUCAR RUBIA 30.00] __0.10 0.00] 2949 000 000] 11796 117.96
LIVION 200 001 0.00] _ 0.19 004 004 078 0.86
SAL 200 0,00 0.00] __0.00 0.00] 000 0.00 0.00
SAZONADOR BLANCO 100] 000 0.00] _0.00 000 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 200 0.00 0.00 ___0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
ACEITE VEGETAL 3800 0.00] _ 3800] 000 0.00] 342,00 0.00 342.00
REFRESCO DE SOBRE 200 0.0 0.00] 198 0.00[ 0.0 7.93 7.93
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 0.48] 33,60 960 4.32] 13440 126.32
SUB TOTAL 3881  5201] 19560]  154.83] d46s.10] 78287 1405.80
V. C. ALMUERZO 1405.80
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
TRIGO 50.00] 4.3 0.75]__36.85 17 65 1474 17135
RES CON HUESO 100.00] __21.3 160|000 85.20] _ 14.40 0.00 99.60
ZAPALLO 15,00 0.11 0.03] 0.9 042 0.4 384 450
APIO 2000 0.14 0.04] 096 056 0.36 384 476
PORO 18.00] 049 o1 137 194 130 547 871
CULANTRO 10.00] 033 013070 132 147 2.80 5.29
ZANAHORIA 2000 042 0.10] 184 048] 0.90 7.36 8.74
ACEITE VEGETAL 500 0.00 500 0.00 0.00] 4500 0.00 45.00
SAL 1.00] 000 0.00] ___0.00 0.00[ 000 0.00 0.00
PAPA BLANCA 100.00 210 010 223 840] 090 89.2 98.50
SUB TOTAL 28.89 78] 6498 11552  71.02] 25091 446.45
V.C.CENA 446.45
% DIST. CENA 18%
VCT (Gr.) 88.29 75.6] 368.2914
VCT (Kcal) | 352.33| 68042 1473.276
VCT (%) 14% 20%] __ 59%
V.C.T. MENU 100% 2506
CONTRATISTA NUTRICIONIST/A
\ Q&W
Lic. Jhonattt Valle Mendoza

Lauriano Garcia f[drogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

BROMATOLOG(% NUTRICIONISTA

C.N.P 5897







FORMATON°® 01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES

02/08/2019 16/08/2019 MENUN® 13 27
PESO
BRUTO | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) ) ) (@ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON AGEITUNA
ACEITUNA 40.00] _ 0.32 12.84 2.92 1.28]  115.56] _ 11.680 128.52
LECHE EVAPORADA 12000 8.40 979]  13.08 3360] 8748  52.320 173.40
PAN 90.00] 756 0.18] _ 57.42 30.24 162] 22968 261.54
AZUCAR RUBIA 16.00] _ 0.06 0.00] _ 15.73 0.00 0.00 62.91 62.91
SUB TOTAL 16.34 2274 8915 65.12]  204.66]  356.50 626.37
V.C. DESAYUNO 626.37
% DIST. DESAYUNO 24%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) + ENSALADA
: (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] _ 12.30 0.75]_ 116.70 49.90 6.75] _ 466.80 520.75
PESCADO 220,00 47.52 8.5 0.66 190.08 77.22 2.64 269.94
ARVEJA PARTIDA 30.00]  17.36 256]  48.88 69.44 2304] 19552 288.00
LIMON 200 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PEPINILLOS 3000] 015 0.03 0.78 0.60 0.27 3.12 3.99
AJOS 200] 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
SAL 3.00] _ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 15.00] __ 0.00 15.00 0.00 0.00] 13500 0.00 135.00
AZUCAR RUBIA 16.00]  0.06 0.00] 1573 0.00 0.00 62.91 62.91
REFRESCO DE SOBRE 2.00] _ 0.00 0.00 198 0.00 0.00 7.93 7.03
PLATANO DE SEDA 160.00]  2.40 048] 3360 9.60 432] 13440 148.32
SUB TOTAL 79.91 27.42] 21913 319.41| 24678]  876.53 1442.72
V.C. ALMUERZO 1442.72
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARROZ 90.00] _ 7.38 0.45] _ 70.02 29.52 405]  280.08 313.65
BOFE DE RES 60.00] _ 8.04 1.32 0.00 32.16 11.88 0.00 44.04
PAPA BLANCA 100.00] __ 2.10 0.10 223 8.40 0.90 89.2 98.50
HIERBA LUISA 500 0.16 0.05 0.35 0.62 0.45 1.40 247
ACHIOTE MOLIDO 050] __ 0.03 0.02 0.39 0.13 0.21 1.56 1.90
ACEITE VEGETAL 2.00] __ 0.00 5.00 2.00 0.00 18.00 0.00 18.00
CEBOLLA 8.00] _ 0.11 0.02 0.90 0.45 0.14 3.62 421
AZUCAR RUBIA 6.00] _ 0.02 0.00 5.89 0.00 0.00 23.59 23.59
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 17.843 696 101.85 71.28 3563  399.45 506.36
V.C.CENA 506.36
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) 114.09 57.12]  410.13
VOT (Keal) | 45581]  487.07] 1632.568
VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.T.MENU 100% 2575
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

T,auriano Garcel

a Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

@’w

fatocna

Lic. JhonatasValle Mendoza

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA

C.N.P 5897

9//






FORMATO N° 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES

03/08/2019 17/08/2019 MENON® 14 28
PESO | pROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
@ @) @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
QUINUA 28.00] 381 162] 1856 15.03] 1462 74.26 104.11
QUESO 3000] __4.89 300 1.02 1956 27.81 4.08 5145
PAN 90.00] 756 0.18] __57.42 30.24 162] 22968 26154
AZUCAR RUBIA 4700 0.16 0.00] _ 47.19 0.00 0.00] __188.73 188.73
SUB TOTAL 16.42 489 124.19 6503]  44.05| 49675 605.83
V.C. DESAYUNO 605.83
% DIST. DESAYUNO 24%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SECO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE
' SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ T50.00]__ 12.30 0.75]__ 116.70 15.20 6.75] 46680 522.75
POLLO CON HUESO 160.00] _ 23.04] __ 24.16] 0.0 92.16] 21744 0.00 309.60
PAPA BLANCA 100.00] _ 2.10 0.10] __ 22.30 8.40 090 89.20 98.50
ACHIOTE MOLIDO 0.50] __0.03 002 0.39 0.13 0.21 156 1.90
AZUCAR RUBJA 3000 0.10 0.00] _ 29.49 0.00 0.00 __117.96 117.96
COL SILVESTRE 3500 0.88 0.21] 4.2 3.50 1.89 16.94 22.33
PIMIENTA MOLIDA 1.00] __0.08 0.08] 064 0.34 0.72 2.54 3.60
CULANTRO 1000  0.30 010 070 130 120 2.80 5.30
ZAPALLO 10,00 __0.07 0.02] 064 028 0.18 2.56 3.02
CEBOLLA 4000 056 0.08] 452 2.04 0.72 18.08 21.04
LIMON 2.00] 001 0.00] __0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAL 2.00]___0.00 0.00] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 18.00 __000] ___18.00] _ 0.00 0.00[__162.00 0.00 162.00
REFRESCO DE SOBRE 2.00] _0.00 0.00] __ 1.98 0.00 0.00 7.93 7.93
PLATANO DE SEDA 160.00 240 048] __33.60 9.60 432] 13440 148.32
SUB TOTAL nm87]  aa00] 21530] 16719 396.37] 86155 1425.11
V. C. ALMUERZO 1425.11
% DIST. ALMUERZO 57%
CENA: MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
MAIZENA 50.00] 030 0.10] __ 43.35 1.20 0.90] 17340 17550
LECHE EVAPORADA 50.00] 350 4.05] 545 14.00] 3645|2180 72.25
PAN 6000 5.04 0.12] __38.28 20.16 108 153.12 174.36
CANELA ENTERA 100 __0.00 0.00] __ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 16.00] __ 0.06 0.00] __15.73 0.00 0.00 6291 62.91
SUB TOTAL 8.90 a21] 10281 3536]  3843] 41123 485.02
V.C.CENA 485.02
% DIST. CENA 19%
VCT (Gr) 67.185]  53.16] 442.385
VCT (Kcal) | 267.58]  478.85| 1769.528
VCT (%) 1% 19%|  70%
V.C.T. MENU 100% 2516
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/
5 / Vulle Mendozo
~ BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
...................................................... O oy
7 -ano Garcia Idrogo
T auriano ZNSORCI0

REPRESENTANTE DEL

12






RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. TUMBES

DEL 21 DE JULIO AL 20 DE AGOSTO DE 2019.

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DiA

N” FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
DOMINGO
1 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO +POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
2110712019 HUEVO SANCOCHADO MECHADO +MENESTRA + MORADA 01PAN
ENSALADA + INFUSION
LUNES
2 LECHE +01 PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZ GRANEADO +
2210712019 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES
3 AR AVENACONLECHE + |  JuGo DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
2300712019 01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA +LIMONADA
4 MIERCOLES | | £cHE CON QUINUA + MANGO CON ARROZ GRANEADO +HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
2400712019 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO +INFUSION
ENSALADA + INFUSION
VE B}
5 JUEVES LECHE +01 PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADQ +PESCADO PINA EN AGUADITO CON
2500712019 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA +FRUTA + INFUSION INFUSION
VIERNES
6 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO +SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
2600712018 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CON POLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
SABAD
7 ° LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO +PAVITA ALA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
2710712049 +01PAN CON LICUADA OLLA +MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
MANJAR BLANCO
DOMINGO
8 0 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
2800712018 JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01PAN
MENESTRA -+ INFUSION
LUNES
9 LECHE +01PANCON | PLATANODE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
2900712019 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES
10 AVENA CON LECHE, JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
0072019 +01 PAN CON PAPAYA AL SILLAO +MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA +LIMONADA
MIERCOLES
11 LECHE +01 PANCON | COMPOTA DE ARROZ GRANEADO +CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
310712018 PESCADO FRITO MANZANA A LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
JUEVES
12 QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO +PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
0110812019 LECHE +01 PAN CON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
HOT DOG ENSALADA + FRUTA +INFUSION INFUSION
VIERNES
13 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADQ + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
0200812019 LECHE +01PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
QUESO MENESTRA + INFUSION CON YUCA +INFUSION
SABADO
14 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
0310812019 01PAN CON PAPAYA DE RES +MENESTRA + SEDA POLLO +INFUSION
MERMELADA LIMONADA
DOMINGO
15 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO +POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
040812019 HUEVO SANCOCHADO MECHADO +MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
LUNES
16 LECHE +01PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO +GALLINA MAIZENA CON ARROZ GRANEADO +
05/0812019 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
NTRATISTA NUTRI
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. TUMBES

DEL 21 DE JULIO AL 20 DE AGOSTO DE 2019

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N~ FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MARTES
17 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
0610812019 01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA +PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA +LIMONADA
MIERCOLES
18 LECHE CON QUINUA + |  MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPQTA DE SOPA DE SEMOLA +
0710812019 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO +INFUSION
ENSALADA + INFUSION
JUEVES i
19 LECHE +01 PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO +PESCADO PINA EN AGUADITO CON
HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
08/08/2019
ENSALADA +FRUTA + INFUSION INFUSION
VIERNES
2 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
-~ LECHE + 01 PAN LECHE DE RES +MENESTRA + ALMIBAR CON POLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
SABADO
2 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO +PAVITA ALA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
10/08201 +01 PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA +LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
MANJAR BLANCO
DOMINGO
2 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
1170812018 JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01PAN
MENESTRA + INFUSION
LUNES
2 LECHE+01PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
1210812019 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA +INFUSION INFUSION
MARTES
24 AVENA CON LECHE JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
1310812019 +01PAN CON PAPAYA AL SILLAO +MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA +LIMONADA
MIERCOLES
25 LECHE +01PANCON | COMPOTA DE ARROZ GRANEADO +CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
1410812049 PESCADO FRITO MANZANA A LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
JUEVES
2% QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO +PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
LECHE +01PAN CON MANGO FRITO +PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
15/08/2019 .
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
VIERNES
97 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
LECHE +01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
16/08/2019
QUESO MENESTRA + INFUSION CON YUCA + INFUSION
SABADO
28 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
1710812019 01 PAN CON PAPAYA DE RES +MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA
DOMINGO
29 SOYA +01PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO +POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
1810812019 HUEVO SANCOCHADO MECHADO +MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA +INFUSION
LUNES
30 LECHE +01 PAN CON PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZ GRANEADO +
1910812018 POLLO LA ISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES
31 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA +PAPA FRITA + EN ALMIBAR
20/08/2019
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
CONTRATISTA NUTRICIQNIST.
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FORMATO -B

DOSIFICACION; COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN( PROPUESTO PARA NINOS DEL E;P DE TUMBES

MENU N° 1 15 29
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ] DIST. CAL %
POR MENU
(9) (@ (@ (@) @ PROT | GRasas | cHO
DESAYUNO: SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
SOvA 30,00 80.20 564 378 714 3250 .07 78.56 B5.14
PAN 30.00 87.30 252 0.06 19.14 10.08 054 76.56 87.18
HUEVOS ROSADOS 50.00 0.00 6.75 4.20 0.95 27.00 37.80 3.80 68.60
AZUCAR REFINADA 1000 3840 0.00 0.00 983 0.00 0.00 39.32 39.32
SUB TOTAL 205.90 14.91 8.04 37.06 59.64 72.36 148,24 280.24
VCT. DES. 280.24 20%
MEDIA MANANA LECHE
TECHE EVAPORADA 50.00 TI4.40 560 548 812 7540 5637 3488 TI5.60
AZUCAR REFINADA 5.00 " 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00: 19.66 19.66/
SUB TOTAL 133.60 5.60 6.48 13.64 22.40 58,32 54,54/ 135.26
VCT. DES. 135.26 10%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 50.00 179.50 4.10 0.25 38.90 16.40 2.25 155.60 174.25
ACEITE VEGETAL 8.00] 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 7200
TOMATE 15.00 2.82 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.58 3.33
CEBOLLA 15.00 £.62 0.2 0.03 170 0.84 0.27 618 7.89
POLLO £0.00 91.80 10.02 6.12 0.00 13.68 55.08 0.00 98.76
FREJOL CANARIO 75,00 84.75 540 053 15.05 21.90 473 50.20 86.83
AZUCAR REFINADA 30.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
ANIS 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 513.01 20.83 14,96 75.96 83.30 134.60 303.80 521.70
VCTALM. 521.70 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20.00 70.20 012 004 KT 048 0.36 £9.36 70.20
MAIZ MORADO CANELA 20.00 71.40 146 0.68 16.24 584 5.12 60.96 72.92
CANELA ENTERA 2.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00 0.00 4.9 0.00 0.00 79.66 19.66
SUB TOTAL 160.80 1.58 0.72 37.50 6.32 6.48 149.98 162,78
VCT. DES. 162.78 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
TECHE EVAPORADA 125.00 T78.75 575 T0.13 {EXH 35.00 RE] 450 T80.63
PAN 3.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
AZUCAR REFINADA 3.00 0.00 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11,80
SUB TOTAL 266.05 11.27 10.19 35.72! 45.08 91.67 142,86 279.61
VCT.CEN 279.61 20%
VCT (Gr] 5419 0.3 799,68
VCT (Keal) 216,74 363.43 799.42
VCT (%) 16% 26% 58%
VCT. MENU | 1380 I 100%}
CONTRATISTA NUTRICI{QNISTA
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FORMATO -8B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA-NINOS DEL EP DE TUMBES

MENU N° 2 16 30
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTG i DIST. CAL %
POR MENU
) @ @ (9) @ PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON POLLO
LECHE EVAPORADA 700.00 143.00 7.00 8.10 70.90 28.00 72.90 4360 144.50)
PAN 30.00 87.30 252 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
POLLO . 25.00 0.00) 455 255 0.00 18.20 22.95 0.00 4145
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00) 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 241.82 14.07 10.71 32.99 56.28 96.39 131.96 284.63
VCT. DES. 284.63 20%
MEDIA MANANA PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DE LA ISLA T 150.00] B4.66] 2.05] 0.45] 31.50) 9.00 4.05] 126,00 139.06
SUB TOTAL | | 84.66] 2.25] 0.45] 31.50 9.00 4.05] 126.00 139.05
VCT. DES. 139.05 10%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 60.00 21540 4.92 0.30 46.68 19.68 2.70 186.72, 200.10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00)
CARNE DE GALLINA 60.00 54.80 12.36 2.16 0.00 49.44 19.44 0.00 68.88
CEBOLLA 20.00 8.62 0.28 0.04 2.26 112 0.36 9.04 10.52
LIMON 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 039 043
SILLAO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00
TOMATE 10.00 1,68 0.08 0,02 043 032 0.18 172 2.22
PAPA AMARILLA 40.00 39.14 0.80) 0.16 9.32 3.20 144 37.08 4197
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98,30 98.30
ANIS 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 514.50 18.45 12.68 83.37 73.18 114.14 333.45 521.37
VCTALM. | 521,37 31%
|MEDIA TARDE MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 567 7.63 19.60 51.03 30,52 101,15
MAIZENA 20.00 70.20 0.2 0.04 17.34 0.48 0.36 69.35 70.20
AZUCAR REFINADA 3.00 1152 0.00 0.00 2.05 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 181.52 5.02 5.71 27.92 20.08 51,39 111.68 183.15
VCT. DES. 183.15 13%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ 50.00) 173,50 7.10 0.25 38.90 16.40 2.05 155,60 174,25
HUEVOS ROSADOS 50.00) 59.93 6.75 4.20 0.95 27.00 37.80 3.80) 68.60)
ESPINACA 10.00 2.24 0.19 0.06 0.63 0.76 054 752 382
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 043 0.32 0.18 72 2.22
ACEITE VEGETAL 3.00 26.52 0.00 300 0.00 0.00 27.00) 0.00 27.00
MANZANILLA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00) 295 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 281.59 1142 7.53 43.86 44.48 67.77 175.44 287.69
VCT.CEN 287.69 20%
VCT (Gr) 50.91 37.08 21064
VCT (Kcal) . 203.62 333.74 878.53
VCT (%) 14% 24% 62%
VCT. MENU | 1416 I 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

MEND N° 3 17 31
PESO KCAL PROT | GRASA | CcHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL:
ALIMENTO BRUTO ' (KCAL) | pisT. cAL%
POR MENU
(9) (9) (9) (9) (9) PROT l GRASAS l CHO
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 7000 5940 766 80 1940 T0.64 730 5760 7544
LECHE EVAPORADA 60.00 85.80 4.20 4.86 6.5 16.80 1397 26.16 86.93
PAN 30.00 0.00 35 0.06 19.14 10.08 0.54 7656 §7.18
ACETTUNA 25.00 0.00 0.20 8.03 183 0.80 72.03 730 8033
AZUCAR REFINADA 300 11.52 0.00 0.00 295 0.00 0.00 71.80 11.80
SUB TOTAL 166.72 958 13.75 4486 38.32 T304 17042 341.68
VCT. DES. 341.68 20%
MEDIA MARANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA T40.00 032 056 o1 T4 794 % 92 390
AZUCAR REFINADA 30.00 115.20 8.00 0.00 2549 0.00 B00] _107.25 T07.25
SUB TOTAL 15552 0.56 0.14 4095 234 1.26] 15347 156.67
VCT. DES, 156.67 %
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ 5000 1540 1% K] 1668 7968 S0l 18612 30510
ACEITE VEGETAL 20.00 17680 0.00 36.00 0.00 0.00 78000 0.00 180.00
POLLO §0.00 9180 1082 6.12 0.00 21368 55.08 0.00 %.76
PAPA BLANCA 35.00 2.5 0.74 0.04 781 294 032 3122 3448
TOMATE 16,00 282 0.12 5.03 065 048 0.7 258 333
CEBOLLA 15.00 662 0.21 0.03 170 0.8 037 678 7.89
AZUCAR REFINADA 28.00 107.52 0.00 0.00 37.52 0.00 0.00] 11040 110,10
OMON 5.00 077 0.03 0.01 0.49 0.10 0.00 1.94 213
SUBTOTAL 53308 1604 26.53 84.85 67.12 738.03]__ 3%0.34 §45.79
VCTALM. §45.70 30%
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
WANZANA 750.00 7750 045 015 7190 T80 % 8760 .75
AZUCAR REFINADA 28.00 107.52 0.00 0.00 3752 5.00 0.00] 11010 10.10
SUB TOTAL 180.42 0.45 0.1 49.42 1.80 135 197.10 200.85
VCT.DES. 200.85 %
CENA LECHE EVAPORADA
TECHE EVAPORADA T55.00 T78.75 875 X! T363 B0 FIRE 5450 18063
AN 30.00 87.30 252 0.06 19.14 1008 0.54 7656 B7.18
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60 0.00 0.00 1475 0.00 0.00 58.98 55.98
SUB TOTAL 32365 1127 10.19 4752 35,08 167 190.04 32679
VCT.CEN 326.79 20%
VCT (Gr) 3880 50.76] 26760
VCT (Keal) 165.16]  456.05] __1059.67
VCT (%] %% 7% 53%
VCT. MENU] %72 I 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA,
A
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL EP DE TUMBES-

CONTRATISTA

N
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REPRESENTANTE DEL CONSORCIO
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MEND N 4 18
PESO KCAL PROT | GRASA | CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ' DIST. CAL %
POR MENU
{9) (a) (9) () (@ PROT I GRASAS | CHO
foEsavuNo: LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
TECHE EVAPORADA T0.00 5790 780 1% 1% 120 353 T 57.96
QUINUA 70.00 74.80 272 1.16 3.26 1088 1044 53.04 74.36
PAN 30.00 87.30 352 0.06 19.14 1008 054 7656 87.18
ATUN 20.00 5.00 484 10 0.00 19.36 36.90 0,00 56.26
AZUCAR REFINADA 4.00 15.36 0.00 0.00 353 0.00 0.00 15.13 1573
SUB TOTAL 73466 12.88 856 20,69 5152 7720 16297 391.49
VCT.DES. 29149 20%
MEDIA MARANA MANGO CON LECHE
WANGO 740,00 5972 055 058 7295 70 757 5904 3380
LECHE EVAPORADA 50.00 7150 350 405 545 14.00 36.64 51.80 7244
AZUCAR REFINADA 3.00 0.00 0.00 0.00 295 0.00 0.00 1.80 11.80
SUB TOTAL 4122 406 433 3066] 1624 30.06] 12264 178.04
VCT.DES. 178.00 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 5000 31540 15 730 68 968 Tl 18672 08,10
ACEITE VEGETAL 3000 176.80 0.00 30.00 0.00 0.00 780.00 0.00 180.00
HIGADO DE RES §0.00 7620 12.00 276 0.00 28.00 24.84 0.00 7284
CEBOLLA 20.00 582 0.28 0.04 226 1.12 036 904 10.52
PAPA BLANGA 25.00 23.04 0.53 0.03 558 210 0.23 2230 24.63
TOMATE 20.00 376 0.6 0.04 086 064 036 344 444
ESPINACA 20.00 448 038 012 126 152 1.08 5.04 7.64
32UCAR REFINADA 500 19.0 0.00 0.00 ) 0.00 0.00 76,66 10,66
ANIS 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL S0 1821 7329 81.56 73.06 70957 24620 526.83
VCTALM. 528.83 36%
MEDIA TARDE COMPOTA DE MANZANA
WANZANA T40.00 55.04 54 o1 7044 768 %6 8176 8470
MAIZENA 22,00 722 0.3 0.04 19.07 053 0.40 76.30 79
AZUCAR REFINADA 300 0.00 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 125.26 0.55 018 3246 721 1.66]  160.86 7303
VCT. DES. 733 2%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 76,00 [TXH 703 ¥R 70.38 511 757 854 %52
PORO 10.00 4.00 027 0.08 0.76 1.08 072 3.04 484
PAPA AMARILLA 25.00 24.46 0.50 0.10 5.83 200 050 2330 26.20
POLLO 3000 45.90 546 306 0.00 2184 7763 0.00 4947
AZUCAR REFINADA 30.00 116,20 0.00 0.00 5949 0.00 000 117.96 117.96
ANIS 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 283.68 8.26 353 56.46 .03 31.82] 22584 200.69
[ VCT.CEN 79068 20%
VCT (61 10 R IR
VCT (Keal) T76.06] 35941 927,31
VCT (%) 2% 25% 63%
VCT. MENU | 1463 100%]
NUTRICIONISTA






FORMATQ - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU"PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

MENUG N 5 19
PESO KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL {KCAL)
ALIMENTO BRUTO * DiST.CAL%
POR MENU
(©) (@) (9) (9) (@ PROT ] GRASAS l CHO
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
L ECHE EVAPORADA 70.00 100.10! 4.90 5.67 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
HUEVOS ROSADOS 50.00 0.00 6.75 4.20/ 0.95 27.00 37.80 3.80 68.60
AZUCAR REFINADA 3.00 0.00 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 187.40 14.17 9.93 30.67 56.68 89.37 122.68 268.73
VCT. DES. 268.73 20%
MEDIA MANANA JUGO DE MANGO
MANGO 150.00 74.70 (.60 0.30 23,85 2.40 2.70 95.40 100.50
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 19.66,
SUB TOTAL 93,90 0.60 0.30 28,77 2.40 2,70 115.06 120.16
VCT. DES. 120 9%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ 60.00 215.40 4.92 0.30 46,68 19.68 2.70 186.72 203.10
ACEITE VEGETAL 7.00 61.88 0.00 7.00 0.00 0.00 63.00 0.00 63.00
PESCADO 60.00 74,16 12.96 2.34 0.18 5.55 21.06 0.72 27.33
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04 2.26 1.42 0.36 9.04 0.52
TOMATE 20.00 3.76 0.16 0.04 0.86 0.64 0,36 3.44 4.44
NARANJA DE MESA 50.00 17.10 0.60 0.10 545 240 0.90 21.80 25.10
AZUCAR REFINADA 10.00 38.40)] 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00 39.32 39,32
ARVEJITA PARTIDA 60.00 210.60 13.02 1.92 36.66 52.08 17.28 146.64 216.00
ANIS 5.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
SUB TOTAL 630.12 31.94 11.74 101.92 81.47 105,66 407.68 594,81
VCT.ALM. 504.81 44%
MEDIA TARDE PINA EN ALMIBAR
PINA 140.00 34.05 0.56 0.28 13.72 2.24 2,52 54,88 59,64
AZUCAR REFINADA 10,00 38.40 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00 39,32 39.32
SUB TOTAL 72.45 0.56 (.28 23.55 2.24 2.52] 94.20 08.96
VCT. DES. 98.96 7%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ 20.00 71.80 1.64 0.10 15.56 6.56. 0.90 62,24 69.70
PAPA AMARILLA 25.00 24 .46 0.50 0.10 5.83 2.00 0.90 23.30 26,20
HIGADO DE POLLO 40.00 62.80 8.20 2.80] 0.06 32.80, 25.20 2,56 60.56
ZANAHORIA 15.00 5.84 (.09 0.08 1.38 (.36 0.68 5.52 6.56
PORO 15.00 6.00 0.41 0.12 1.14 1.62 1.08 4.56 7.26
APIO 15.00 2.99 0.11 0.03 0.72 0.42, 0.27 2.88 3.57
ZAPALLO 15.00 3.90 0.11 0.03 0.96 0.42 0.27 3.84 4,53
MANZANLELA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00] 0,00 0.00 24,58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 273.78 11.06 3.26 50,23 44,18 29.301 203.20 276.68
VCT.CEN 276.68 20%
VCT (Gr.) 58.33 25.51 235,14
VCT (Keal) 186.97 229.55 942.82
VCT {%) 14% 17% 69%
VCT. MENU | 1359.34 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
' 7
Lic. Jhojotdn Nalle Mendoza
BROMATGLOGD NUTRICIONISTA
............................... CN.P 5897

7

REPRESENTANTE DE(

Lauriano Garcia Idrogo

CONSORCIO






FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PR'OPUESTOVPARA NIﬁOS DEL EP DE TUMBES

MENU Ne 6 20
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ' DIST. CAL %
POR MENU
(@) (9) (9) (9) (@ PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20.00 75.40 2.70 1.42 12.90 10.80) 12.78 51.60 75.18
LECHE EVAPORADA 50.00 71.50 350 4.05 545 14.00) 36.64 21.80 7244
PAN 30.00) 87.30 2,52 0.0 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
QUESG 20.00) 0.00 3.26 2.06 0.68 13.04 18.54 2.72 34.30
AZUCAR REFINADA 5.00) 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 19.66)
SUB TOTAL 253.40 11.98 7.59 43.09 4792 68.50 172.34 2688.76
VCT. DES. 288.76 20%
MEDIA MANANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 50,00 71.50) 3.50 4.05 545 14.00 36.64] 21.80 1044
FRESAS 140.00 57.40 0.98 1,12 12.46 3.92 10.08) 49.84 63.84
AZUCAR REFINADA 3.00 0.00] 0.60 0.00 2.95 0.00 0,00 11,80 11.80
SUB TOTAL 128.90 4.48 517 20.86 17.92 46.72 8344 148.08
_ VCT. DES. 148 10%|
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ 60.00 215.40 4.92 0.30 46.68 19.68 2.70 186.72 209.10)
ACEITE VEGETAL 12.00 106.08 0.00) 12.00 0.00 0.00 108.00 0.00 108.00
CARNE DE RES 50.00 56.70 12.78 0.96 0.00 51,12 8.64 0.00 59.76|
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
TOMATE 15.00 2.82 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.58 3.33
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0.60| 36.60 54.24 5.40 146.40 206.04
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00) 4.92) 0.00 0.00 19.66 19.66
MANZANILLA 5.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00) 0.00 0.00] 0.00
SUB TOTAL 610.22 31.59 13.92 90.55, 126.36 125.28 362.14 613.78
VCT.ALM. 613.78 2%
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150.00 72.90) 0.45 0.15 21.80 1.80 1.35 87.60 90.75
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 19,66
SUB TOTAL 92.10 0.45 0.15 26.82 1.80 1.35 107.26 110.41
VCT. DES. 11041 8%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 25.00 90.00) 2.35 0.05 19.55 9.40 0.45 78.20 88.05
PAPA BLANCA 40.00 36.86) 0.84 0.04 8.92 3.36 0.36 35.68 39.40
POLLO 30.00 45.90] 5.46 3.06 0.00 21.84 2763 0.00 4947
PORC 10.00 4,00 0.27 0.08 0.76 1.08 0.72 3.04 4.84
APIO 10.00 2.00) 0.07 0.02 0.48 0.28 0.18 1,92 2.38
ZANAHORIA 10.00 3.90 0.06 0.05 0.92) 0.24 0.45 3.68 4.37
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00) 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 96.30 98.30
ANIS 500 0.00] 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00] 0.00) 0.00
SUB TOTAL 278.66 9.05 330 55.21 36.20 29.79 220.82 286.81
VCT.CEN 286.81 20%
VCT (Gr.) 57.55 30.13 236.53)
VCT (Kcal.) 230.20 271.64 946.00
VCT (%) 16% 19% 65%
VCT. MENU | 1448 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

.............. \/\/7 L"'Jhogv;z '\,

lalle Mendoza

LaurianoGarcih Idrogo BROMAT(i.OG NUTRIC
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO Cup 5897 ONISTA






FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO.PARA NINOS DEL E.P DE TUMBES

)

Lauriano Garcla Idrogo
REPRESENTANTE DEY CONSORGIO

MENO N° 7 2
PESO KCAL PROT | GRASA | CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ) DIST. CAL %
POR MENU
@ (@) @ (@) @ proT | orasas | cro
DESAYUNO: LECHE CON AVENA + 01 PAN CON MANJAR BLANCO
RE 0 a0 758 K a0 05 Tl 560 7oA
LECHE EVAPORADA 50.00 71.50 3.50 405 545 14.00 .64 51.80 244
PAN 30.00 87.30 257 0.06 10,14 10.08 0.54 76.56 87.18
WANJAR BLANCO 7.00 .54 055 0.64 376 221 5.80 15.04 23.05
AZUCAR REFINADA 3.00 1152 0.00 0.00 295 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 2.2 923 5.55 25,10 36.93 S0.18] 18280 769.91
VCT. DES. 760.91 20%
MEDIA MANANA PAPAYA PICADA
PADATA TI0.00 032 5 T 148 5 ¥ oy
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60 0.00 0.00 s 0.00 0.00] 568 58.98
SUB TOTAL 07.92 0.56 014 26.23 224 1.26] 10490 108.40
VCT.DES. 108.40 &%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
AR 50,00 17950 710 57 REXE] 1640 SR 15560 %
ACEITE VEGETAL 2.00 17.68 0.00 200 0.00 0.00 16.00 0.00 16.00
PAVITA 50.00 Taar2] 1206 12,12 0.00 8.4 109.08 0.00 T57.32
LENTEJAS SECAS §0.00 203400 1356 0.60 36.60 54.04 540] 14640 206.04
TOMATE 5.00 064 0.04 0.01 022 016 0.09 0.86 111
AZUCAR REFINADA 300 T1.52 0.00 0.00 295 0.00 0.00 11.80 T1.80
LIMON 300 031 001 0.00 019 0.04 0.04 078 0.86
CEBOLIA 5.00 221 0.07 0.01 057 028 0.09 2.26 263
SUB TOTAL Sh0.28]  29.84 14.99 7943 11936 3495 317.10 57201
VCTALM. 572.01 5%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PUATANG DE GEDR T 7000 o 2] Y YT 540 N I 5.8
SUB TOTAL I I 7002 210] 04| 2940 8.40 3.78]  117.60 129.78
VCT. DES. 12078 10%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
TENA 0 5340 756 T80 T340 08 TR 5760 754
ACEITE VEGETAL 5.00 4420 0.00 5.00 0.00 0.00 7500 0.00 5.0
POLLO 30.00 4590 5.45 3.06 0.00 21.84 21.63 0.00 4947
AZUCAR REFINADA 25,00 %.00 0.00 0.00 34,58 0.00 000] 9830 98.30
HIERBA LUISA 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 355.50 8.12 8.86 36.98 32.48 70.83] 15590 768,21
VCTCEN 266,21 20%
VCT (G 1585 pRX TN
VCT (Keal) 6693 100.17] 723,00
VCT (%) 12% 14% 54%
VCT. MENU] 348 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

08






FORMATO - B %

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL EP DE TUMBES

MENU N° 8 22
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL, ‘
ALIMENTO BRUTO : (KCAL) | pisT. cAL %
POR MENU
{9) (9) (9) (9) (9) PROT l GRASAS I CHO
DESAYUNO: SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
SOYA 20.00 60.20 5.64 3.78 7.14 22.56 34.02 28.56 85.14
PAN 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08] 0.54 76.56 87.18
JAMONADA 20.00 0.00 344 5.90 0.00 12.56) 53.10 0.00 65.66
AZUCAR REFINADA 12.00) 46.08 0.00 0.00 11.80 0.00 0.00 47.18 47.18
SUB TOTAL 213.58 11.30 9.74 38.08 45.20 87.66 152.30 285.16
VCT. DES. 285.16 20%
MEDIA MANANA LECHE
LECHE EVAPORADA ] 100.00 143.00 7.00 810 10.90 28.00 72.90 4360 144,50
A7UCAR REFINADA . 8.00 30.72 0.60 0.00 7.86 0.00 0.00) 31.46 31.46
SUB TOTAL 173.12 7.00 810 18.76 28.00 72.90 75.06 17586
VCT, DES. 175.96 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ARROZ 60.00 215.40 5.92 0.30 46.68 19.68 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 1.72 2.22
CEBOLLA 1000 441 0.14 0.02 113 0.56 0.18 452 5.26
POLLO 60.00 91.80 10.92 6.12 0.00 43.68 55.08 0.00 98.76
FREJOL CANARIO 25.00 84.75 548 0.53 15.05 21.90 4.73 60.20 86.83
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 7864 78.64
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 519.24 21,54 11.99 82.95 86,14 107.87 331.80 525.81
VCT.ALM. 525.81 36%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20.00 7240 0.12 0.04 17.34 048 0.36 69.36 70.20
MAIZ MORADO 20.00 71.40 1.46 0.68 15.24 5.84 6.12 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 8.00 0.00) 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 3146 3146
SUB TOTAL 143.80 158 072 4044 6.32 6.48 161.78 174.58
VCT. DES. 174.58 | 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125.00 178.75 8.75 10.13 13.63 35.00 91.13 54.50 180.63
PAN 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00) 19.66 19.66
SUB TOTAL 285.25 1.27 10.19 37.69 45.08 91.67 150.72 287.47
VCT.CEN 267.47 20%
VCT (Gr) 5369 40.74 217.92
VCT (Kcal.) 210.74 366.58 871.66)
VCT (%) 15% 25% 60%
VCT. MENU | 1449 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano rfidrogo Lic. Ji 1{? Valle Mendoza
REPRESENTANTE DEL CQNSORCIO BROMA 50 NUTRICIONISTA

C.N.P 5897






DOSIFICACION, COMPOSICION Y \jALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL EP DE TUMBES

MEND N° 9 23
PESO KCAL PROT | GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ] DIST. CAL %
POR MEN(
(@) (@ @ (@) (@) prT | Grasas | cio
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PALTA
TECHE EVAPORADA 70.00 100.10 2.50 567 763 1560 5103 T0.52 101,15
PAN 30.00 87.30 2.52 0.60 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
PALTA 25.00 0.00 0.43 313 140 1.70 28.13 5.60 3543
AZUCAR REFINADA 5.00 0.00 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 187.40 7.85 9.40 33.00 31.38 79.70 132.34 243.42
VCT, DES. 243.42 20%
MEDIA MARANA PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA 150.00] 84.60] 5051 048] 3150 300 205] 12600 139.05
SUB TOTAL [ 84.66] 2.25] 0.45] 31.50 9.00 4.05 126.00 139.05
VCT, DES. 130.05 1%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 50,00 21540 102 .30 36.68 79,68 7.70 186.72 209,10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 50.00 0.00 30.00)
CARNE DE GALLINA 50.00 64.80 12.36 2.16 0.00 49.44 1944 0.00 58.88
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04 2.96 1.12 0.36 9.04 10.52
LIMON 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0.39 043
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 043 0.32 0.18 172 2.2
PAPA AMARILLA 40.00 30.14 0.80 0.16 9.32 3.20 144 37.28 41.92
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 437.79 18.45 12.68 63.71 73.78 114.44 754.81 342.13
VCT.ALM. .53 36%)
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 7500 87.75 0.15 .05 71.68 060 045 56.70 8775
NARANJA 100.00 34.20) 1.20 0.20 10.90 4.80 1.80 43.60 50.20)
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19,66 19.66
SUB TOTAL 141,15 1.35 0.25 37.50 5.40 2.25 149.96 157.61
VCT. DES. 157.61 13%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 2000 7240 156 0.2 15.66 5.24 198 62.72 7092,
CARNE DE RES 30.00 28,35 6.39 0.48 0.00 7556 4.32 0.00 20.88
PAPA AMARILLA 25.00 24.46 0.50 0.10 5.83 2.00 0.90 23.30) 26.20
7APALLO 10.00 2.60 0.07 0.02 0.64 0.28 0.18 256 3.00
ZANAHORIA 10.00 "3.90) 0.06 0.05 0.92 0.24 045 3.68 4,37
ACEITE VEGETAL 8.00 7072 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
MANZANILLA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 10.00 38.40 0.00 0.00 5.83 0.00 0.00 39.32 39.32
SUB TOTAL 240.83 8.58 3.87 32.90 3432 79.83 131.58 245.13
VCT.CEN 245.73 20%
VCT (Gr) 38.48 3165 198.70
VCT (Keal) 153.88 279.97 794.69
VCT (%) 13% 23% 65%
VT, MENU | 1259 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e
—_

Lauriano Garcia ¥drogo

REPRESENTANTE DEL CO

NSORCIO

Sersevensvannen

alle Mendoza

BROMATOLGGE NUTRICIONISTA

C.N.P 5897






FORMATO -8 O}éf

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIIOS DEL E.P_DE TUMBES

MENU N° 10 24
PESO KCAL PROT | GRASA | CHO | VALORCALORICOTOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ' DIST. CAL %
POR MENU
@ @ @ (0 @ | eror | orasas | cwo
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 70,00 £3.40 266 0.80 T4.40 1064 790 57.60 7544
LECHE EVAPORADA 7000 10010 490 5,67 763 19.60 51,03 3052 10115
PAN 30.00 0.00 252 0.06 19.14 1008 054 76.56 87.18
ACEITUNA 25.00 0.00 0.20 8.03 1.83 080 72.23 7.30 8033
AZUCAR REFINADA 300 11.52 0.00 0.00 29 0.00 0.00 71,80 11.80
5UB TOTAL 781.02] ___10.28 74.56 4595 A2 131,00 183.78 35590
VCT, DES. 35590 20%
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAVA 120,00 1032 056 0.14 1148 72 126 1500 )
AZUCAR REFINADA 2500 96.00 000 0.00 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 13632 0.56 0.44 36.06 224 1.26] 14422 147.72
VCT. DES. 147,72 8%
ALMUERZO: - ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ 50.00 71540 750 030 4668 1968 270 186,72 70910
ACEITE VEGETAL 10,00 88.40 0.00 10,00 0.00 0.00 30.00 0.00 90.00
POLLO 60.00 9180 1092 612 0.00 4368 5508 0,00 98.76
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0.60 36.60 54,24 540 14640 206.04
TOMATE 20.00 3.76 0.16 0.04 0.86 062 0.36 344 4,44
CEBOLLA 20.00 8.62 028 0.04 226 112 036 9.04 10.52
SILLAO 200 000 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 25.00 36.00 0.00 0.00 2458 0.00 0.00 88.30 98,30
LIMON 5.00 0.77 0.03 001 049 0.10 0.09 1,94 213
SUB TOTAL 708.35] 2987 T7.11 Ti1.47]___ 119.46 153.99] 44584 719.29
VCTALM, 719.08 41%
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 7250 045 0.15 21.90 T80 % 87.60 %075
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 9830 95.30
SUB TOTAL 168.90 0.45 0.15 46.48 1.80 1.35] 18590 189.05
VCT, DES. 180.05 11%
CENA LECHE EVAPORADA
- TECHE EVAPORADA 135,00 178.75 875 0.3 1363 3500 9713 5450 18063
PAN 30,00 8730 252 0.06 19.14 10.08 054 76.56 87.18
AZUGAR REFINADA 2200 82,48 0.00 0,00 2163 000 0.00 86.50 86.50
SUB TOTAL 35053 1127 10.19 54,40 45.08 91,67 21756 35431
VCT.CEN 35431 20%] .
VCT (Gr) 5243 4215 436
VCT (Koal) 20970] _ 379.27] 117730
VCT (%) 12% 21% 57%
VCT. MENU | 7766 | 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lic. Jhonuviapulle Mendoza
......... _ i BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
Lauriano Garcia Idrogo C.N.P 5897

REPRESENTANTE DEL CONSORCI0






FORMATO - B %

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P DE TUMBES

MENU N° 11 25
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALMENTO BRUTO ‘ DIST. CAL %
POR MENU
(@ (9) (9} (@) (9) PROT l GRASAS | CHO
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 60.00 85.80 4.20 4.86 6.54 16.80 4397 26.16 86.93
PAN 30.00 87.30 252 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
PESCADO 50.00 0.00 10.80 1.95 0.15 4320 17.55 0.60 61.35
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72) 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 31.48 31.46)
SUB TOTAL 203.82 17.52 6.87 33.69 70.08 62,06 134.78 266.92
VCT. DES. 266.92 20%
MEDIA MANANA COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 130.00 63.18 0.39 0.13 18.98 1.56 1.7 7592 78.65
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 17.34 048 0.36 69.36 70.20
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 295 0.00 0.00) 11.80 11.80
SUB TOTAL 144.90 0.57 017 39.27 2.04 1.53 157.08 160.65
VCT. DES. 160.65 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA INFUSION
ARROZ 50.00] 179.50 410 0.25 38.90 16.40 225 155.60 174.25
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40) 0.00 10.00 0.00 0.00 50.00 0.00 90.00
CARNE DE CERDO 60.00) 106.92 8.64 9.06 0.00 34.56 81.54 0.00 116.10
CEBOLLA 10.00 441 014 0.02 1.13 0.5 0.18 4,52 5.26
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 043 032 018 1.72 222
CAMOTE 50.00 69.60 0.72 0.12 16.56 2.88 1.08 66.24 70.20
AZUCAR REFINADA 3.00) 11.52 0.00 0.00 295 0.00 0.00 11.80 11.80
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 462.23 13.68 19.47 59.97 54.72 17523 239.88 469.83
VCT.ALM. 469.83 35%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25.00 89.25 1.83 0.85 19.05 7.30 7.65 76.20 91.15
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 17.34 048 0.36 69.36 70.20
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 295 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 170.97 1.95 0.89 30.34 7.08 8.01 157.36 173.15
VCT. DES. 173.15 13%
CENA SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
TRIGO 25.00 89.50 210 0.35 19.03 840 3.15 76.10 87.65
PORO 10.00 4.00 0.27 0.08 0.76 1.08 0.7 3.04 4.84
POLLO 30.00 45.90 546] 3.06 0.00 21.84 27.63 0.00 49.47)
PAPA AMARILLA 25.00 2446 0.50 0.10 583 2.00 0.90 2330 26.20)
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00) 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 259.86 833 3.59 50.20 33.32) 32.40 200.74 266.46
VCT.CEN 266.46 20%
VCT (Gr.) 41.99 30.99 22247
VCT (Kcal.) 167.94 279.23 889.84
VCT (%) 13% 21% 687%
VCT. MENU | 1337 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\/\/ 7 (] W .
Lic. Jhondigs Valle Mendoza
BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897

T auriano Garcia(; Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSCRCIO
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL EP DE TUMBES

MENU Ne 12 2
PESO KCAL PROT | GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL
AUMENTO BRUTO ' (KCALY | pist. caL %
POR MENU
@ @ (@) (@ @ | eror | orasas | cHo
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
CUNUA 7000 7480 27 B 32 088 7044 5304 7136
LECHE EVAPORADA 40.00 57.20 280 3.24 4.36 11.20 3532 .44 57.96
PAN 30.00 87.90 257 006 79,14 10.08 0.54 7656 87.18
HOT DOG DE POLLO 15.00 0.00 7.65 515 0.00 5.60 6.3 0.00 5591
AZUCAR REFINADA 3.00 T1.52 0.00 0.00 285 0.00 .00 T1.80 1180
SUB TOTAL 730.62 9.50 361 3971 38.76 86.61] 15884 8421
VCT. DES. 284.21 20%
MEDIA MANANA JUGO DE MANGO
WANGO T40.00 5972 056 028 7205 750 252 5504 B8
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.9 0.00 0.00 19.66 19.66
SUBTOTAL 88.02 0.6 0.28 718 224 255 108.70 113.46
VCT.DES. 113 &%
) ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ 50.00 71540 150 030 1558 568 770 186.02 309.10
ACEITE VEGETAL 20.00 176.60 3.00 30.00 0.00 0.00 780.00 3.00 160,00
PESCADO 50.00 74.16 2.6 2.34 0.18 555 71.06 0.72 37.33
CEBOLLA 20.00 8.8 0.28 0.04 3% 112 0.3 9.04 1052
TOMATE 20.00 3.76 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 34 444
NARANJA DE MESA 50.00 17.10 0,60 5.10 545 240 0.90 2180 %510
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 49 5.00 0.00 19.66 19.66
PAPA AMARILLA 35.00 34.95 0.70 0.14 816 280 1.26 62 3668
MARGARINA 7.00 50.40 0.04 567 0.02 0.17 51.03 0.08 51.28
7APALLO 20.00 5.50 0.1 0.04 1.28 056 0.36 512 5.04
ANIS 5.00 0.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL §05.00 75.80 2867 5981 7292 258,03 378.20 570.15
VCTALM. 570.15 0%
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
NARATUA DE MESA 4600 178 T8 538 520 572 25 504 70.08
WAIZENA 30.00 70.20 042 004 7.3 048 0.3 59.36 70.00
AZUCAR REFINADA 8.00 3072 8.00 8.00 7.88 0.00 0.00 31.46 31.46
SUB TOTAL 148.80 1.80 0.32 30.46 7.20 2688 161.86 7194
VCT. DES. 171.94 2%
~ CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + INFUSION
ARROZ 50,00 7950 710 558 3550 T840 208 15560 17425
POLLO 30.00 45.90 546 306 0.00 21.84 5763 3.00 4947
FAPALLO 30.00 7.80 021 0.06 192 084l 054 768 9,08
MANZANILLA 500 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA T5.00 57.60 0,00 0.00 T4.75 0.00 8.00 £3.98 55.58
SUB TOTAL 290.80 .77 347 5557 39.08 042 222.96 391.76
VCTLEN 791.76 20%
VCT (6] 5 1255 PRVR)
VCT (Keal) 150.00] 38046 930.86
NCT (%) % 7% 85%
VCT. MENU | 1431.52 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
1
Lic. Jhonltc), Valle Mendoza
BROMATOLGGO NUTRICIONISTA
Lauriano Garcia(!ldrogo C.N.P 5897
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO






FORMATO-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO-PARA NIROS DEL E.P DE TUMBES

MEND N° 13 27
PESO KCAL PROT GRASA H VALOR CALORICO TOTAL {KCAL
ALMENTO BRUTO ‘ CHo KCALY | pisT. cAL %
POR MENU
(9) (9) (9) (9) (9) PROT l GRASAS [ CHO
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20.00] 7540 2.70 142 12.90 10.80 12.78 51.60 75.18
PAN 30.00) 87.30 2.52) 0.06] 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 567 763 19.60 51.03] 30.52 101.15
QUESO 20.00 0.00 3.26 2.06 0.68 13.04 18.54 2.72 34.30
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00, 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 282.00 13.38 9.21 45.27 53.52) 82.89 181.06 317.47
VCT. DES. 317.47 20%
MEDIA MANANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 567 7.63 19.60 51.03 30.52 101,15
FRESAS 140,00 57.40 0.98 142 1246 3.92 10.08 49.84 63.84
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 169.02 5.8 6.79 23.04 23.52 61.11 92.16 176.79
_ : VCT. DES. 77 1%
ALMUERZ0: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ 60.00) 215,40 4,92 0.30) 46.68 19.68 2,70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 4.00 35.36, 0.00) 4.00 0.00 0.00] 36.00 0.00] 36.00
CARNE DE RES 60.00 56.70, 12.78 0.96 0.00 51.12) 8.64 0.00 59.76
CEBOLLA 5,00 2.21 0.07 0.01 0.57 0.28 0.0 2.26 2.63
TOMATE 5,00 0.94 0.04 0.01 0.22 0.16 0.09 0.86 1.11
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0.60, 36.60 54,24 5.40 146.40 206.04
AZUCAR REFINADA 20.00) 76.80 0.00) 0.00, 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
ANIS 5.00 0.00 0.00) 0.00, 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 590.81 31.37 5.88 103.73 125.48 52.92 414.88 593.28
VCT.ALM. | 593.28 38%
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150.00 72.90 0.45| 0.15, 21.90 1,80 1,35 87.60 90.75
AZUCAR REFINADA 20.00, 76.80 0.00) 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 149.70 0.45| 0.15] 41.56 1.80 135 166.24 169.39
VCT. DES. 169.39 1%
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
ARROZ 50.00 179.50 4.10 0.25) 38.90 1640 2.25 155.60 174.25
YUCA 25.00) 40.50, 0.20) 0.05 0.80 0.80 0.45] 39.30 40.55,
PESCADO 60.00) 69.66 12.96 2.34 51.84 51.84 21.06 0.72 73.62
TOMATE 5.00 0.94 0.04 0.01 0.16 C.16| 0.09 0.86 111
CEBOLLA 5.00) 2.21 0.07 0,01 0.28 0.28 0.09 2.26 2.63
ACEITE VEGETAL 2.00 17.68 0.00] 2.00 0.00] . 0.00 18.00 0.00 18.00
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00] 0.00 2.95 0.00 0.00, 11.80 11.80
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 322.01 17.37 4.66 94.93 69.48 41.94 210.54 321.96
VCT.CEN 321.96 20%
VCT (Gr.) 68.45 26.69 308.53
VCT {Kcal) 273.80 240.21 1064.88
VCT (%) 17% 15% 67%
VCT. MENU | 1579 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

A

Lic. ﬂwnfy{r}y] Yaile Mendoza
BROMATOLRS( it TRICIONISTA
oALE a7







FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOS!CI()N Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL- E.P DE TUMBES

MEN( N° 14 28
PESO '
KCAL. PROT | GRASA | CHO | VALORCALORICOTOTAL (KCAL) .
ALIMENTO BRUTO DIST. CAL %
POR MENU
© © © | @ | eror | orasas | cwo
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
ENA .00 55,40 566 T80 1440 T06 720 5780 750
PAN 30.00 §7.30 352 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 §7.18
LECHE EVAPORADA 50.00 7150 3.50 4.05 545 12,00 36,64 21.60 T2.44
MERMELADA 7.00 14.98 030 0.01 410 XE] 0413 1641 16,65
AZUCAR REFINADA 3.00 11 52 0.00 0.00 295 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 354,70 8.98 492 26.04 3483 aa51] 184 763.51
VCT. DES. 263,81 20%
MEDIA MARANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA T30.00 032 356 o T8 70 T3] 4592 942
AZUCAR REFINADA 12.00 0.00 0.00 0.00 11.80 0.00 000 4718 47.18
SUB TOTAL 20.32 0:56 0.14 73,28 224 1.26 3310 96.60
VCT. DES. 36.60 %
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ 50,00 T79.50 110 % 90 T6:40 205 15560 7425
ACEITE VEGETAL 8.00 7072 0.00 8.00 0.0 0.00 72.00 0.00 72.00
CARNE DE RES 50.00 56.70] 1278 0.96 0.00 5112 864 0.00 59.76
LENTEJAS SECAS §0.00 303.40]  13.56 0.60 36.60 54.24 540 14640 206,04
TOMATE 5.00 0.94 0.04 0.01 0.22 0.46 0.09 0.6 141
AZUCAR REFINADA 8.00 072 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 3146 3146
LIMON 2.00 031 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 078 0.86
CEBOLIA 5.00 2.1 007 0.01 057 0.28 0.09 2.26 2.63
SUBTOTAL 5H450] 3056 9.63 Biad] 12224 B8.51  337.36 58.11
VCTALM, 548,11 2%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PUATANG DE SEDA T50.00] TS| 73] 543] 3150 500 Z05] - 126.00 13905
SUB TOTAL I 8466 2.25] 0.45] 31.50 9.00 405 12600 130.05
VCT. DES. 139.05 11%
CENA SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
FOED 2000 7300 58 50 564 753 036 2.5 704
PAPA AMARILLA 28.00 2740 0.56 041 652 224 1.01 76,10 79.35
POLLO 30.00 45,90 5.46 3.06 0.00 21.64 3763 0.00 49.47
AZUCAR REFINADA 28.00 T07.52 000 0.00 3752 0.00 000 11010 T10.10
HIERBA LUISA 5.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 752.82 7.90 321 49.65 31.60 3000 10876 75036
VCTCEN | 250.36 20%
VCT(6r) 5025 T855] 23484
VT (Keal) T68.31] __ 138.33 74063
VCT (%) 13% 11% 57%
VCT.MENU] 1307 T06%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lic. Jhom{;ﬂ alle Mendy
BR ; 20
................................................ OMATOh NUTRICI
Lauriano s C.N.P 5897
REPRESENTANTE DELC SORCID
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