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CARTA N° 040 - 2019 — CONSORCIO - TUMBES,

Y i /\‘\;'\E“(\ @ X ’
CESAR AUGUSTO NUNEZ ROQUE. gy ~0)
&D\p\ -*N\\TE a Ty %‘a 3t
DIRECTOR DEL E.P. DE TUMBES RIS SRR ,

ASUNTO: PRESENTA DE RELACION DE MENUS

REFERENCIA: CONTRATO Ne° 010-2019-INPE/17.

De nuestra mayor consideracidn: L‘ \

de JULIO del 2019 en relacion con el coritrato N°o 010-2019-INPE/ 17, “Servicio
de alimentacién para los internos (as), nifios Y personal de seguridad que labora
24X48 horas del Establecimiento Penitenciario de Tumbes (de la Oficina Regional
Norte — Chiclayo).

Hago propicia Ia oportunidad para reiterarle mi consideracion Yy estima personal.

Chiclayo, 03 de Junio de] 2019,

FOLIOS ( 4@)
Atentamente:

la-tdrog
REPRESENTANTE DEL CONSORCID







RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA EL PERSONAL INPE DEL E.P DE TUMBES

DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2019

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
viernEs  |DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
ENTRADA ENSALADA
1 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA + ENSALADA +
2110612019 FRUTA +REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + ENSALADA + INFUSION
SABADO  |DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
2 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
2200672018 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
om0 |DESAYUNO QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA
3 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
2310612019 FRUTA ~REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
LUNEs _|DESAYUNG LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA FRESCA
4 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
2410612019 ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAVOND QUINUA CON FIACK =03 PANES CON TORTILUA UE ESPINACA
WARTES  1ENTRADA CEVICHE DE TOYO
5 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
2510612019 FRUTA +REFRESCO {LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYURD AVENA CONTECHE + 03 PANES CON AUEVO FRITO
MIERCOLES  IenrraDa ENSALADA MIXTA
8 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
26106/2019 FRUTA +REFRESCO (PINA)
cENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG TECHE CON COCOA = 03 PANES CON QUESC
JUBVES  lentRADA ENSALADA MIXTA
7 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
2110512018 FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAVURG TRTWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
VIERNES  {enTRADA ENSALADA
8 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
2810612018 FRUTA +REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA MECHADA +ENSALADA + INFUSION
DESAYONG QUINUA CONTECHE + 03 PANES CONACEITONA
SABADO |enrRaDA ENSALADA FRESCA
9 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
2000612019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA}
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO Q + .
DOMINGO  eyrrapa ENSALADA
10 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
301061201 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA}
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + IMFUSION
P TECHE DE SOVA + 03 PANES CON MICANESA DE 0L [PECHUGA]
ENTRADA ENSALADA FRESCA
1 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
01/07/2019 ENSALADA +FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
cenn ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
BESAYOND QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILTA DE ESPINACA
MARTES  |ENTRADA CEVICHE DE TOYO
12 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
0200712018 FRUTA + REFRESCO (LIMA)
cENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
OESAYOND AVENK CONTECHE 03 PANES CONHUEVO FRITO
MIERCOLES 1 \irapA ENSALADA MIXTA
13 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
0310712018 FRUTA ~REFRESCO (PINA)
cENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
Ueves  |DESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
14 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
0410712019 FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
VERNES _|DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
ENTRADA ENSALADA
15 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA + ENSALADA +
051077201 FRUTA + REFRESCO (NARANJA} .
ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA +ENSALADA + INFUSION -~

CENA

NUTRICIONISTA J /
g%wy’

Lic. Jhapatdn Valle Mendoza

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897







RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA EL. PERSONAL INPE DEL E.P DE TUMBES

DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2019

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DiA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
SABADO | PESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES COM ACEITUNA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
16 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
0610712019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DOMINGG | PESAYUNO QUINUA CON AVENA +3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA
17 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
0710712019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
LUNES DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA FRESCA
18 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
0810712019 ENSALADA +FRUTA +REFRESCO {MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADQ +POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYONG QUINUA CON MACA + U3 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
MARTES  leNTRADA CEVICHE DE TOYO
19 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
09/07/2019 FRUTA + REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYUND AVENK CONTECHE = 03 PANES CON RUEVOFRITO
MIERCOLES  |enrrapa ENSALADA MIXTA
20 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
1010712019 FRUTA +REFRESCO (PiNA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG TECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESD
JURVES  lentraDA ENSALADA MIXTA
21 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
1110712019 FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG TRIWICHA = 03 PANES CTON TORTILLA DE VERDURAS
VIERNES ey RADA ENSALADA
22 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
12107/2019 FRUTA +REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + ENSALADA -+ INFUSION
DESAYONO QUINUA TONTECHE + 03 PANES CON ACETTONA
SABADO lenrrapa ENSALADA FRESCA
23 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO +MENESTRA + SARZA +
1310712019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYONO QUINUA CON AVENA + I PANES CON ENCEBULLADD DE CORSERVA DE PESCADD
DOMINGO  Ieyrrapa ENSALADA
24 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
1410712019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
DESAYUNO TECHE DE SOVA + 03 PANES CON MICANESA DE POLLO (PECHUGA)
LUNES  entRADA ENSALADA FRESCA
25 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
1510712019 ENSALADA +FRUTA +REFRESCO {MAIZ MORADO}
CENA ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + U3 PANES TON TORTILTA DE ESPINACA
MARTES  lewTRaDA CEVICHE DE TOYO
2 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
16107/2019 FRUTA +REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYUNG AVENA CON TECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
MIERCOLES feyrrapa ENSALADA MIXTA
27 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
1710712019 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
JUEVES DESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
28 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
1810712019 FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
ViERNEs  |DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
ENTRADA ENSALADA
29 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
1910712019 FRUTA +REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA MECHADA +ENSALADA + INFUSION
saBADG  |DESAYUNG QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
30 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO +MENESTRA + SARZA +

2010712019

FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS -+ PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION

REPRESENTANTE DEL CONSCRCIO

NUTRICIONISTA

Lic. Jhdnatas Valle Mendoza
BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897







FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

0
211062019 05/07/2019  19/07/2019 MENU N ! 15 2
PESO
ALIMENTO gruTo | KCAL. | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIASPONNUTRIENTES TOTAL
' @) (9) (9) (9) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
KIWICHA 25.00] _ 94.25 3.38 1.78 16.13[ 13.50 15.98 64.50 9398
PAN 90.00]  261.90 7.56 0.18 5742] 30.24 1.62]  229.68 261.54
HUEVOS 60.00] 7191 8.10 5.04 114 3240 45.36 4.56 82.32
ESPINACA 15.00 3.36 0.29 0.09 0.95 114 0.81 3.78 5.73
TOMATE 15.00 2.82 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.68 343
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70 084 0.27 6.73 7.84
ACEITE VEGETAL 13.00]  114.40 0.00] _13.00 0.00 0.00 117.00 0.00 117.00
AZUCAR RUBIA 35.00] 13440 0.00 0.00 34.41 0.00 0.00] 137.62 137.62
SUBTOTAL 689.66 19.66]  20.15]  112.40]  78.60 181.31] _ 449.55 709.46
V.C. DESAYUNO 709.46
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ 150.00] _ 538.50 12.30 075 116.70] 4920 6.75] _ 466.80 522.75
PESCADO 150.00] 174.15 32.40 5.85 045] 12960 52.65 1.80 184.05
CEBOLLA 50.00]  22.05 0.70 0.10 565 2.80 0.90 22.60 26.30
TOMATE 50.00 9.41 0.40 0.10 2.15 1.60 0.90 8.60 11.10
ACEITE VEGETAL 14.00] _ 123.76 0.00] _14.00 0.00 0.00 126.00 0.00 126.00
LENTEJAS SECAS 60.00]  203.40 13.56 0.60 36.60]  54.24 540 14640 206.04
SAL 2,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
LIMON 10.00 1.53 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4.26
NARANJA AGRIA 4000 13.20 0.20 0.08 3.28 0.80 0.72 1312 14.64
AZUCAR RUBIA 21.00] 8064 0.00 0.00 20.64 0.00 0.00 82.57 8257
LIMA 150.00]  81.00 0.80 0.60 8.85 3.60 5.40 35.40 44.40
SUB TOTAL 124919 60.62] 2212 19590 242.49 199.04]  783.60 1225.13
V. C. ALMUERZO 1225.13
% DIST. ALMUERZO 44%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00] 32310 7.38 0.45 7002 29.52 4.05]  280.08 313.65
CARNE DE PAVITA 10000 241.20 20.10] 2020 0.00] 8040 181.80 0.00 262.20
TOMATE 35.00 6.58 0.28 0.07 151 112 0.63 6.02 7.7
AJTAMARILLO 3.00 0.0 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 1.36
PEPINILLOS 40.00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4.16 5.32
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.90 0.04 0.04 0.78 0.86
CEBOLLA 3500] 1544 049 0.07 3.96 1.96 0.63 15.82 18.41
SAL 2,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 14.00] 12376 0.00]  14.00 0.00 0.00 126.00 0.00 126.00
AZUCAR RUBIA 2500 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 811.12 28.49]  34.85]  102.27] 113.95 313.70]  406.22 833.87
V.C.CENA 833.87
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 10877] 7712 41057
VCT 435.04]  694.05]  1639.37
VCT (%) 16% 25% 59%
V.C.T. MENU 100% 2768
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

o B N
Lauriano Garcia

IElrogo
PEPRESENTANTE DEL CONSORCIO

O

Lic. Jhonatqn Valle Mendoza

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897







EORMATO -B

sty

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP.DE TUMBES

{EPRESENTANTE DEL CONSORCIO

C.N.P 5897

0
22106/2019  06/07/2019  20/07/2019 MENU N 2 16 30
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(@) (@) (@) (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
QUINUA 2500]  93.50 3.40 145 16.56 13.60 13.05 £6.30 92.95
[ECHE EVAPORADA 7000 100.10 4.90 567 7.63 19.60 5103 30.52 101.15
PAN 90.00]  261.90 7.56 0.18 5742 30.24 162]  229.68 261.54
ACEITUNA 60.00] _ 156.86 048] 19.26 4.38 192 173.34 17.52 192.78
AZUCAR 10.00] __ 38.40 0.00 0.00 .83 0.00 0.00 39.32 39.32
SUB TOTAL 650.76 16.34 26.56 95.84 65.36 239.04 383.34 687.74
V.C.DESAYUNO 687.74
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA
- |ARROZ 150.00] _ 538.50 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75] _ 466.80 522.75
CARNE DE CABRITO 160.00] 35136 27.20] 3040 0.00] _ 108.80 273.60 0.00 382.40
FREJOL CASTILLA 50.00] _ 198.00 13.50 1.08 34.98 54.00 972 139.92 203.64
TOMATE 10.00 1.8 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 172 2.22
CEBOLLA 50.00)  22.05 0.70 0.10 565 2.80 0.90 22.60 26.30
AJIAMARILLO 3.00 0.90 0.03 0.02 0.2 0.41 0.19 1.06 1.36
ACEITE VEGETAL 400 3536 0.00 4.00 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00
CULANTRO 10.00 2.86 0.33 0.13 0.70 1.32 147 2.80 5.29
LECHUGA 20.00 3.61 0.30 0.04 0.78 1.20 0.36 312 468| .
LIMA 150.00] _ 36.45 0.90 0.60 8.85 3.60 540 3540 34,40
LIMON 10.00 153 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 1.26
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
AZUCAR 7.00]  26.88 0.00 0.00 5.88 0.00 0.00 2752 27.52
SUB TOTAL 1220.93 55.50 37.18 176.81 222.00 334.59 707.25 1263.84
V.C. ALMUERZO 1263.84
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
POLLO CON HUESO 100.00] 15300 18.00] _ 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
ARROZ SUPERIOR 90.00]  323.10 7.38 0.45 70.02 29.52 405 _ 280.08 313.65
PAPA BLANGA 120,00 110.58 252 0.12 26.76 10.08 108]  107.40 118.56
TOMATE 40.00 7.52 0.32 0.08 1.72 1.28 0.72 6.88 8.88
CEBOLLA 3000 17.64 0.56 0.08 452 2.04 0.72 18.08 21.04
—  [BROCOL 25001 10.00 1.23 0.23 743 4.90 2.03 570 12.63
ACEITE VEGETAL 10,00 88.40 0.00] __ 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
SAZONADOR BLANCO 7.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 155 011 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 3000 115.20 0.00 0.00 29.49 0.00 0.00] _ 117.96 117.96
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 826.99 30.32 21.18 134.55 121.27 190.54 538.53 850.34
V.C.CENA 850.34
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 102.16] __ 84.92 407.20
VCT 408.63]  764.17]  1629.12
VCT (%) 15% 27% 58%
V.C.T. MENU 100% 2802
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lo RV
.................................... Tic. Jhondtdn Valle Mendoza
Lezurianc Garciafldrogo BROMATOLOGO KUTRICIONISTA






FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

W

0
230612019 0710712019 MENO N ’ i
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT | GRASAS| CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@) @ @ @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
QUINUA 75.00] 9350 340 145]  1658]  1360] 1305 6630 5255
AVENA 20.00] 6940 266|080 1440|1064 7.20] 57,60 7544
PAN 90.00[__261.90 756] 048] 5742 3024 162] 22968 26154
ATUN 5000 _14050] 1210 _ 1025| 000 4sd0| 2.25] 0,00 14065
CEBOLLA 3000 13.23 042 006 339 168 054 1356 15.78
CIMON 100 0.5 001 000l o0 002 0.02] 039 043
AZUCAR RUBIA 25.00] 9600 000 __000] 2458 000 0.00] 9830 98.30
SUB TOTAL 674.68] 2645 _1274] _ 11647| 10458 11468 46583 685.09
V.C. DESAYUNO 685.09
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO: .
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
ARROZ T5000] 53850 12.30]  075]  Ti6.70]  46.20 6.75] __466.80 52275
RES CON HUESO 16000 14280] 3408|286 000 13632( 2304 0.0 15936
FREJOL PANAMITO 6000 _20160] _ 12.90]  102] 3642 5160 0.18] 14568 206.46
ACEITE VEGETAL 15.00] 13260 000 .00 000 000 13500 0.0 135,00
CEBOLLA 3500 1544 049 007] __a%6[ 196 0.63] 1582 18.41
LECHUGA 5000 9.3 075 0.0 195] 300 090 780 1170
TOMATE 30.00] 5564 024 0.6 129096 054 516 6,66
PEPINILLOS 4000] 383 020 004 104080 0.36] 416 5.3
AJOS 200 155 0] 002 061 045 014 243 302
AJTAVARILLO 5.00] 150 00s] 004 044l 018 03[ 176 2.26
PALILLO MOLIDO 200108 001 007l ___od1] 003 065] 046 1.14
NARANJA DE MESA 150.00 124.88 1.80 0.30 16.35 7.20 270 65.40 75.30
SAZONADOR BLANGO 200000 000 __000] 000 000 0.00 0.0 0.00
LIMON 1200 184 006|002 116]___ 024 0224568 5.14
AZUCAR RUBIA 25.00] 9600 0.00 000 2458 000 0.00] 9830 98.30
SAL 500000 000 000 000 000 0.00[ 0.0 0,00
SUB TOTAL 1276.29 62.99 20.05 204.61 251.94 18043 818.45 1250.82
V. C. ALMUERZO 1250.82
% DIST. ALWUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS +INFUSION
ARROZ 5000 323.10 T3 0d5] 7002 7952 70576008 31365
RES SIN HUESO 80.00] 7560 704l 28] 000 68d6]  1152] 040 7968
PAPA BLANCA 160.00] 14744 336] 06| 3568 1344 1.44] 14272 157.60
AZUCAR RUBIA 30,00 11520 000 000 2949 000 0.00] 11796 117.96
AJOS 300 232 017 oo 091 _osr 022] 365 454
SAL 200000 000 000l 000 000 0.00] 0.0 0.00
TORONJIL 10.00] 0.0 000 000 000 0.0 000 000 0.00
ACEITE VEGETAL 16.00] 14144 000 7600 000 000 74400 0.0 144,00
SUB TOTAL 805.10 27.95 17.91 136.10 111.79 161.23 544.41 81743
V.C.CENA 817.43
% DIST. CENA 30%
VCT(6r) | 11709 5070 45718
VCT 468.31]_ 456.34] 182869
VCT (%) %17 oo%
V.C.T. MENU 100% 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
< \ - @LL‘/
o et Lo Lic. Jhonbtan Valle Mendoza
j axiano rogo BROMATOLOGO NUTRICIONISTA

g
SENTANTE DEL CON‘ ORCIO

C.N.P 5897






FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

W

1]
24/06/2019  08/07/2019 MENU N 4 18
PESO
ALIMENTO BruTo | KCAL. PROT |GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@) @ @) (9) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
SOYA 25.00 100.25 7.05 4.73 8.93 28.20 4253 35.70 106.43
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 220.68 261.54
POLLO SIN HUESO 50.00 80.75 9.10 5.10 0.00 36.40 45.90 0.00 82.30
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
AZUCAR RUBIA 35.00 134.40 0.00 0.00 34.41 0.00 0.00 137.62 137.62
SUBTOTAL 665.70 23.71 20.01 100.76] __ 94.84 180.05] _ 403.00 677.89
V.C. DESAYUNO 678
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA +
REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
CARNE DE CERDO 160.00 285.12 23.04 24.16 0.00 92.16 217.44 0.00 309.60
CEBOLLA 26.00 11.47 0.36 0.05 2.94 1.46 0.47 11.76 13.68
CAMOTE 100.00 116.00 1.20 0.20 27.60 4.80 1.80 110.40 117.00
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PEPINILLOS 40.00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4.16 532
LECHUGA 60.00 10.83 0.90 0.12 2.34 3.60 1.08 9.36 14.04
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
MAIZ MORADO 25.00 89.25 1.83 0.85 19.05 7.30 7.65 76.20 91.15
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 172 2.22
LIMA 150.00 36.45 0.90 0.60 8.85 3.60 5.40 3540 44.40
AJOS 2.00 1.55 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 1216.19 40.93 31.81 199.41 163.73 286.31 797.64 1247.68
V.C. ALMUERZO 1248
.% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
POLLO CON HUESO 100.00 153.00 18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
PEPINILLOS 50.00 4,79 0.25 0.05 1.30 1.00 0.45 5.20 6.65
TOMATE 35.00 6.58 0.28 0.07 1.51 1.12 0.63 6.02 7.77
CEBOLLA 38.00 16.76 0.53 0.08 4.29 2.13 0.68 17.18 19.99
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.18 0.04 0.04 0.78 0.86
PAPA BLANCA 130.00 119.80 2.73 0.13 28.99 10.92 1.17 115.96 128.05
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
HIERBA LUISA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 808.74 29.38]  20.98 130.88] _ 117.53 188.82| 52352 829.87
V.C.CENA 830
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr.) 94.02 72.80 431.05
VCT 376.10 655.18 1724.16
VCT (%) 14% 24% 63%
V.C. 1. MENU 100% 2755
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/ﬁJJW’
Laurianc Garcia gdro go .
LEFRESENTANTE DEL CONSORCIO Lic. dho Nalle Mendoza

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897






FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

0
25/06/2019  09/07/2019 MENUN S 19
PESO ES
ALIMENTO ooon | KCAL | PROT | GRASAS| CARB. | KCALORIASPON NUTRIENT oTAL
@ @ @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
WACA 3500 76.50 305] 040 1660 11.80 360]__ 66.40 B1.80
QUINUA 25.00] 93,50 340 145] 1658 1360 12.05] 6630 9295
PAN 90.00] _261.90 756] 048] 5742 304 162] 22968 761,54
HUEVOS §0.00] 7191 810 504 144 3240 75.36 456 8232
ESPINACA 15.00] __ 336 029 009 095 1.14 0.1 378 5.73
SAL 200 ___0.00 0.00] 000 000 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 2500 96.00 0.00] 000 __ 2456 000 0.00] __98.30 98.30
ACETTE VEGETAL 10.00] __88.40 0.00] 1000 0.00__0.00 50.00 0.00 90.00
SUB TOTAL §93.57 2230] 76| A17.27] __ 89.18] 15444  469.02 712.64
V.C. DESAYUNO 713
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA-CEVICHE DE TOYO
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ T50.00] 538,50 230 075] _ 116.70] 4920 B.75] 466,80 522.75
POLLO CON HUESO 160.00] _ 244.80 2912] 1632 000] 11648 146.88 0.00 263.36
TOY0 12000 __ 97.61 2244 048 0.00] __89.76 432 0.00 94.08
LIMON 1000] 153 005] 002 097 __ 020 0.18 3.88 4.26
FREJOL CASTILLA §0.00]__198.00 1350] ___1.08] __ 34.98] 5400 9.72] __139.92 203.64
CEBOLLA 15.00] 662 021 003 170 084 0.27 6.78 789
ROCOTO 10.00] 360 0.12] 050 0.82] 048 450 3.28 8.26
SAL 500 ___0.00 000 000 000 ___0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAO 15.00] 0.0 0.00] 000 000 0.00 0.00 0.00 0,00
PIMIENTOS 2000191 010 002 052 040 0.18 2.08 266
SAZONADOR BLANCO 100] 0.0 0.00 000 000]___0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 2.00] 3536 000 ___4.00 000 __ 0,00 36.00 0.00 36.00
LIMA 2000 972 024 0.6 236 096 144 9.44 11.84
LIMA 75000 3645 090 0,60 8.85 3,60 540 3540 44.40
AJOS 200 155 011 002 061 045 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 15.00] 5760 0.00] 000 1475 ___0.00 0.00] __ 58.98 58.98
SUB TOTAL 123325 79.00] 2398 182.26] 316,37 __ 215.78] _ 728.99 126114
V. C. ALMUERZO 1261
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSIO
RRROZ 5000 323.10 738] 045 7000 2952 T05]  280.05 31365
RES SINHUESO 8000 _ 7560 704 1.8 0.00] __68.16 11.52 0.00 79.68
PAPA BLANCA 70000] __92.15 210 __0.10] ___2230] __ 840 090] ___89.20 98.50
AZUCAR RUBIA 2500 96.00 000 __000] __ 2458] 0.0 000 ___98.30 98.30
PAN 6000 17460 604 012 __ 38.8] __20.16 103 __153.12 174.31
AJOS 200 155 011002 061 045 0.14 243 3.02
SAL 200 ___0.00 0.00] __0.00 0.00[ ___0.00 0.00 0.00 0.00
TORONJIL 500 ___0.00 000000 0.00] ___0.00 0.00 0.00 0,00
ACEITE VEGETAL 7.00] 6188 0.00] ___7.00 0.00] ___0.00 53.00 0.00 63.00
ZANAHORIA 1000] 390 0.06] ___0.05 092 024 045 363 432
APIO 500 1.00 004001 024] 0.1 0.09 096 1.19
SUB TOTAL 829.78 3277] 903 15695 _127.07 81.18] __ 627.72 835.97
V.C.CENA 836
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 134.16] __50.47] __ 45648
VCT 53262] 45140 __1825.73
VCT (%) 9% 16% 65%
V.C.T. MENU 100% 2810
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
auriano Garcia [drogo : )
EPRESENTANTE DEL CONSORCTO LlC. Jho aue Mendoza

BROMATOLOGD NUTRICIONISTA
C.N.P 5897






FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

ul
26106/2019  10/07/2019 MENU N 6 20
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS| CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@ @ @ (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
AVENA 25.00 86.75 3.33 1.00 18.00 13.30 9.00 72.00 94.30
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 5.67 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 5742 30.24 1.62 229.68 261.54
HUEVOS 60.00 71.91 8.10 5.04 1.14 32.40 45.36 4.56 82.32
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
AZUCAR RUBIA 25.00 36.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 38.30 98.30
SUB TOTAL 660.86 23.89 16.89 22.61 95.54 152.01 435.06 682.61
V.C. DESAYUNO 683
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO +ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 48.20 6.75 466.80 522.75
POLLO CON HUESO 160.00 244.80 29.12 16.32 0.00 116.48 146.88 0.00 263.36
ZANAHORIA 30.00 11.69 0.18 0.15 2.76 0.72 1.35 11.04 13.11
CHOCLO DESGRANADO 15.00 22.50 0.57 0.15 440 2.28 1.35 17.58 21.21
AJI AMARILLO 1.00 0.30 0.01 0.01 0.09 0.04 0.06 0.35 0.45
ZAPALLO 30.00 7.80 0.21 0.06 1.92 0.84 0.54 7.68 9.06
AJOS 2.00 1.55 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
PAPA BLANCA 120.00 110.58 2.52 0.12 26.76 10.08 1.08 107.04 118.20
ARVEJAS FRESCAS 20.00 16.96 1.42 0.12 3.76 5.68 1.08 15.04 21.80
TOMATE 40.00 7.52 0.32 0.08 1.72 1.28 0.72 6.88 8.88
LIMON 10.00 1.53 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4.26
PINA 40.00 8.73 0.16 0.08 3.92 0.64 0.72 15.68 17.04
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE MESA 150.00 51.30 1.80 0.30 16.35 7.20 2.70 65.40 75.30
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 1164.96 48.77 23.18 204.54 195.09 208.55 818.10 1221.74
V. C. ALMUERZO 1222
% DIST. ALMUERZO 44%
CENA: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
PESCADO 130.00 150.93 28.08 5.07 0.39 112.32 4563 1.56 159.51
TOMATE 35.00 6.58 0.28 0.07 1.51 1.12 0.63 6.02 7.77
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0.60 36.60 54.24 5.40 146.40 206.04
CEBOLLA 80.00 35.28 1.12 0.16 9.04 4.48 1.44 36.16 42.08
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 840.29 50.42 11.35 137.22 201.68 102.15 548.86 852.69
V.C.CENA 853
% DIST. CENA 31%
VCT (Gr.) 123.08 5142 364.37
VCT 492.31 462.71 1802.02
VCT (%) 18% 17% 65%
V.C.T.MENU 100% 2757
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T A /j?n}w
Lauriano Garcia Idrogo Lic. Jho A alle Mendoza
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO BROMATOLGGO NUTRICIONISTA

C.N.P 5897

)






FORMATO -B

N4

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

0
2710612019 1110712019 MENU N ! 21
PESO
ALIMENTO O | KCAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIASPONNUTRENTES | o
@ @ @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE CON COGOA + 03 PANES CON QUESO
[ECHE EVAPORADA 120.00] 17160 B0 9.72 T3.08]__ 3360 §748] 5232 17340
COCOA 1000 __ 4040 190] 171 478 7.60 1539] 1912 42.11
QUESO 60.00] __103.80 978 6.18 204] 3912 55.62 8.16 102.90
PAN 90.00] _261.90 756] 048] 5742  30.24 162] 27968 26154
AZUCAR RUBIA 36.00] __138.24 0.00] ___000] 3539 0.00 0.00] 14155 141,55
SUB TOTAL 715.94 2764 4779 112.71] __110.56] _ 160.11] _ 45083 721,50
V.C. DESAYUNO 721.50
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ T50.00] _ 536.50 To30] 075 116.70] _ 49.00 B.75]__ 466.80 522.75
MONDONGO DE RES 150.00] __156.00 2535|625 0.00[ 10140 47.25 0.00 148,65
ZANAHORIA 2000 7.79 012 010 184 048 0.90 736 8.74
AJ AVARILLO 500] 150 0.05] 0.4 044 0.18 032 176 2.26
AJOS 2.00] 1.5 011002 0561 045 0.14 243 302
SAL 2.00] 000 000000 000 0.00 0.00 0,00 0.00
ACEITE VEGETAL 1400 _123.76 0.00[ 14,00 0.00] ___000] 126,00 0.00 126.00
PAPA BLANCA 200.00] __184.30 420 020] 4460  16.80 180[ __178.40 197.00
TOMATE 60.00] _ 11.29 048] 0.12 258 192 1.08] __ 10.32 13.32
CEBOLLA 60.00] 2646 084 0.12 678] 336 108] _ 27.12 31.56
SAZONADOR BLANGO 100 000 000] 000 0.00] ___0.00 0.00 0.00 0.00
LIMON 1000 1.53 005 002 0971 020 0.18 388 428 -
NARANJA DE MESA 150.00] __ 51.30 180]__ 030 1635 __ 7.20 270 6540 75.30
AZUCAR RUBIA 20.00] __76.80 000000 19.66] 0,00 0.00] 7864 78,64
TORONJIL 10.00]___ 0.00 0.00[ 000 0.00] __000 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 1180.78 4530]  2092] 21053 181.49]  188.20] 84211 121150
V.C. ALMUERZO 1211.50
% DIST. ALMUERZO 24%
CENA: ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE GALLINA T00.00] _108.00 2060]__ 360 0.00] 8240 32.40 0.00 114,80
ARROZ 90.00] _323.10 738] __ 045] ___7002]  29.52 4.05] 260,08 313.65
LECHUGA 3000] 542 045 006 117 1.80 0.54 468 7.02
ZANAHORIA 2000] ___7.79 012 0.10 184 048 0.90 7.36 8.74
TOMATE 4000 752 032 __008 172 128 072 6.88 8.68
PEPINILLOS 3000] 287 015] 0,03 078 0.60 0.27 3.12 399
[IMON 200] 031 001 0.00 019 0.04 0.04 078 0.86
PAPA BLANCA 120.00] 11058 252 012] __ 26.76] _ 10.08 1.08]__107.04 116.20
ACEITE VEGETAL 13.00] 114,92 000 __13.00 0.00[ 000 __117.00 0.00 117.00
AJOS 200 1.55 041 002 061 0.45 0.14 2.43 3.02
AZUCAR RUBIA 35.00] __ 134.40 000 000] 344 0.00 0.00] 13762 13762
ANIS 10.00] 0.0 000000 000] ___0.00 0.00 0.00 0,00
SUBTOTAL 816.46 3166 _ 17.46] __137.50] _ 126.65 __ 157.14]  549.99 833.78
V.C.CENA 833.78
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 10260] __56.17] _ 460.74
VCT 218.40] __50545]  1642.93
VCT (%) 5% 16% 67%
V.C.T. MENU 100% 2767
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

"ﬂ;;uriano 2
REPRESENTAN

G

Lic. Jhondfai

le Mendoza

BROMATOLb O'NUTRICIONISTA

C.N.P 5897






FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENGIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

i

[
28/06/2019 1200712019 MENU N 8 2
PESO
ALIVENTO sruTo | KCAL. | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIASPON NUTREENTES |
@ @) @) ©) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
KIWICHA 2500] _ 94.25 338 1.78 16.13] __ 13.50 15.98]  64.50 93.98
PAN 90.00] _ 261.90 7.56 0.18 5742 3024 162] 22968 26154
HUEVOS 60.00] _ 7191 8.10 5.04 114] 3240 45.36 4.56 82.32
ESPINACA 15,00 3.36 0.29 0.09 0.95 1.14 0.81 3.78 573
TOMATE 15.00 282 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.68 343
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
CEBOLLA 15.00 6.62 021 0.03 1.70 0.84 0.27 6.73 7.84
ACEITE VEGETAL 13.00]__ 11440 0.00] 13.00 0.00 0.00 117.00 0.00 117.00
AZUCAR RUBIA 3500 134.40 0.00 0.00 3441 0.00 0.00] __137.62 137.62
SUBTOTAL 689.66 19.66] 2015 11240 7860 18131 449.55 709.46
V.C. DESAYUNO 709.46
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ 750.00] 53850 12.30 0.75] _ 116.70] _ 49.20 6.75]__ 466.80 522.75
PESCADO 150,00 174.15 3240 5.85 0.45] _ 129.60 5265 1.80 184.05
CEBOLLA 50.00]  22.05 0.70 0.10 5.65 2.80 0.90 2260 26.30
TOMATE 50.00 9.41 0.40 0.10 2.15 1.60 0.90 8.60 11.10
ACEITE VEGETAL 14,00 123.76 0.00] _14.00 0.00 0.00 126.00 0.00 126.00
LENTEJAS SECAS 60.00] _ 203.40 13.56 0.60 36.60] 5424 540 146.40 206.04
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 158 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
LIMON 10.00 153 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4.26
NARANJA AGRIA 4000 13.20 0.20 0.08 3.28 0.80 0.72 13.12 14.64
AZUCAR RUBIA 2100 80.64 0.00 0.00 20.64 0.00 000 8257 8257
LIMA 150.00] _ 81.00 0.90 0.60 8.85 3.60 540 3540 44.40
SUBTOTAL 1249.19 60.62]  2242]  195900] 242.49 199.04] 78360 1225.13
V. C. ALMUERZO 122513
% DIST. ALMUERZO 44%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00] 32310 7.38 0.45 7002] 2952 405] _ 280.08 313.65
CARNE DE PAVITA 100.00] _ 241.20 2010] 2020 0.0 80.40 181.80 0.00 26220
TOMATE 35.00 6.58 0.28 0.07 151 112 0.63 6.02 7.07
AJTAMARILLO 3.00 0.90 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 1.36
PEPINILLOS 40.00 383 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4.16 5.32
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.90 0.04 0.04 0.78 0.86
CEBOLLA 3500 1544 0.49 0.07 3.96 1.96 0.63 15.82 18.41
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 14.00] 12376 0.00] __14.00 0.00 0.00 126.00 0.00 126.00
AZUCAR RUBIA 25.00] __ 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 000 9830 98.30
TORONJIC 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 811.12 2849 34.85|  10227] 113.95 313.70] _ 406.22 833.87
V.C.CENA 833.87
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 108.77] __ 7742] 41057
VCT 43504 694.05] 163937
VCT (%) 6% 25% 59%
V.C.T.MENU 100% 2768
NUTRICIONISTA

CONTRATISTA

| =

1

i
REPHESENTANTE DEL CO

ariano Garcia drog(;
SORCID

B

Lic. Jho alle Mendoza

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA

C.N.P 5897






FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

[+]
2900612019 1310712019 WMENU N S 23
PESO
ALIMENTO PESO | KcAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORASPONNUTRENTES | ..
@ @ @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
QONOR 500]  93.50 T T 1658 1360 T305]66.30 3755
LECHE EVAPORADA 70.00] 100.10 490 567 763 10.60 5103 30.52 10115
PAN 90.00] 261.90 75sl 048] 5742 30.24 162] 22968 26154
ACETTUNA 60.00]  156.86 048] 19.26 238192 Aiasa] 1752 192.78
AZUCAR 1000]  38.40 0.00] 0.0 983 0.00 000 39.32 3932
SUB TOTAL 85076 1630 2656 9584|6536 239.04] 38334 56774
V.C. DESAYUNO 56774
% DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA
RRROZ 000 53650 TRl 07 11670 49.20 7a] 466.80 52275
CARNE DE GABRITO 16000 351.36 2720 30.40 000] 10880 273.60 0.00 36240
FREJOL CASTILLA §0.00] 19800 13.50] 108 3498] _ 54.00 972 1300 203.64
TOMATE 000 188 008 __0.02 043 032 018 112 %)
CEBOLLA 50.00] 22,05 0700 0.40 565 260 090] 2260 76,30
AJTAMARILLO 300 090 003 0.02 026 0.1 0.19 106 1.36
ACEITE VEGETAL 200]  35.36 000 4.00 000|000 36.00 0.00 36.00
CULANTRO 0.00] 286 033043 070 132 117 280 529
LECHUGA 2000 361 00| 0.04 078 120 036 312 468
VA 15000]  36.45 0.90] 0,60 885 360 540] 3540 74,40
TIVON 1000 153 005 002 097 0.20 0.18 3.88 .26
AJOS 200] 155 011 0.02 061 045 014 243 302
AZUCAR 700 2668 0.00] 0.0 688] 000 000 2752 2752
SUBTOTAL 122093 5550 3748 176.81] 222.00] 33450 _ 70725 1263.84
V.C. ALMUERZO 1263.64
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
BOIT0 CONHUESO T00.00] 153,00 800 10.20 00l 7280 3180 000 76460
ARROZ SUPERIOR 90.00] 323.10 738]  045] 7002 29.52 205] 780.08 31365
PAPA BLANCA 12000 110,58 250 042 2676 10.08 108] _107.40 118.56
TOMATE 2000] 752 032 008 172 1.8 072 6.88 8.68
CEBOLLA 2000] 1764 0.56]  0.08 53] 224 072]  18.08 2104
BROGOLI 2500] 10,00 123 023 743490 203 570 1263
ACEITE VEGETAL 10.00] 8640 0.00] 10.00 0.00] 000 30.00 0.00 90.00
SAZONADOR BLANCO 100] 0,00 000 0.00 0.00] 000 0.00 0.00 0.00
AJOS 200 .55 011 0.02 061 045 014 243 300
AZUCAR RUBIA 30.00] 115.20 000 000]  29.49] __ 0.00 000 T17.96 117.96
ANIS 1000 0.00 0.00] _ 0.00 000] 000 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 526.99 3032  2148]  134.55] 121.27] _ 190.54] _ 538.53 550.34
V.C. CENA 850.34
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 0276|8493 407.20
VT 20863 764.47] 162942
VCT %) 5% 27% 58%
V. C.T. WENU 100% 2802
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Ji Ifrogo
HEPTESENTANTE DEL CONSQREID

viano Garcia

Lic. Jhonatan Velle Mendoza

BROMATOL0G

\ |
|
/’,&n}w
U

TRICIONISTA
C.N.P 5897

N






FORMATO -B

'

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

0
3000612019 1410712019 MENU N 10 24
PESO
ALIMENTO TES0 | KCAL | PROT | GRASAS| CARB. | KCALORIASPON NUTRENTES |
= @ @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON AVENA +03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
COWNUR 5500] 93.50 340 145 658 1360 305 66.30 52.95
AVENA 2000 69.40 2.66] __ 0.80 1440 10.64 720 57.60 7544
PAN 90.00] _261.90 756 0.8 5742]  30.24 162] 22968 261.54
ATUN 50.00] 140,50 12.40] 1025 000 48.40 92.25 0.00 140.65
CEBOLLA 3000] 1323 042] 006 339 168 054 1356 15.78
TIMON 100 045 0.01] 000 0.10] 002 0.02 0.39 043
AZUCAR RUBIA 25000 96.00 0.00] ___0.00 2458] 0.00 000 9830 98.30
SUB TOTAL 674.68 2615l 1274] 11647 10458] 11468 465.83 §85.00
V.C. DESAYUNO 685.09
% DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
RRROZ T50.00]  538.50 TS0l 075 116.70] 4920 78] 46680 57575
RES CON HUESO 160.00] _142.80 34.08] 2556 0.00] 13632 23.04 0.00 159.36
FREJOL PANAMITO 50.00]  201.60 7290 102 36.42] 5160 9.18] 145,68 206.46
ACETTE VEGETAL 15.00 132,60 0.00] __15.00 0.00] _ 000] 13500 0.00 135.00
CEBOLLA 3500 1544 049 007 3.96 196 063]  15.82 1841
TECHUGA 5000 9.03 0.75] 010 195 3.00 0.90 7.80 11.70
TOMATE 30.00] 564 024 006 129 0.6 054 516 5.66
PEPINILLOS 40.00] 383 020 004 1.04 0.80 0.36 416 532
AJOS 2000155 041 002 061 045 0.14 243 3.02
AJI AMARILLO 500 150 005 0.04 044 048 0.32 1.76 2.26
FALILLO MOLIDO —200] _1.08 001l 007 0.11 0.03 065 0.46 114
NARANJA DE MESA 150.00]  124.88 180] 030 16.35 7.20 270 6540 75.30
SAZONADOR BLANGO 2000 0.00 000 0,00 000 0.00 0.00 0.00 0.00
TIMON 12000 1.84 006 002 116 0.04 0.22 468 514
AZUCAR RUBIA 2500 96.00 000 0.00 2458 0.0 0.00] __ 98.30 98.30
SAL 5000 0.00 0.00] 0.0 0.00] 000 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 1276.29 5299 2005 20461 25194] 18043 81845 1250.82
V. C. ALMUERZO 1250.82
7, DIST, ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS +INFUSION
RRROZ 30.00] 323.10 73 045 7000 2952 205 280.08 313,66
RES SIN AUESO 80.00] __ 75.60 704 1.8 000 68.16 1152 0.00 79.68
PAPA BLANCA 160.00] 14744 33| 0.6 3568]  13.44 144 18272 157.60
AZUCAR RUBIA 30.00]  115.20 0.00]_0.00 29.49 0.00 000 117.96 117.96
AJOS 3000 232 017|002 091 0.67 022 365 454
SAL 2000 0.00 0.00] 0.0 0.00] 0.0 0.00 0.00 0.00
TORONIIL 10.00] ___0.00 0.00 ___0.00 0.00] 000 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 16.00] 14144 0.00] __16.00 0.00] 000 14400 0.00 144.00
SUBTOTAL 805.10 795 1791 13640 111.79] __ 161.23] 54441 817.43
V.C.CENA 817.43
% DIST. CENA 30%
Vet 6 77700 5070] 45718
VT 468.31]  456.34] _ 1828.69
VCT (%) 7% 1% 66%
V.C.T.MENU 100% 775
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e \ ’ @JW
Fruviene Gardizg Tdrogo .
FEPRESENTANTE DEL CONJORCIO Lic. Jhonolgh Vatle Mendoza
BROMATOLOGO'NUTRICIONISTA

C.N.P 5897






FORMATO - B

4

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

- 0
01/07/2019  15/07/2019 MENU N " 2
PESO
ALIMENTO oruTo | KCAL. | PROT | GRASAS| CARE. K.CALORIAS PON NUTRIENTES |
(@ @) @) @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
SOVA 25.00] 100,25 7.05 473 803 28.20 4253 35.70 106.43
PAN 90.00] 26190 7.56 0.18 57.42] 3024 162] 22968 261.54
POLLO SIN HUESO 50,00 80.75 9.10 5.10 0.00 3640 45.90 0.00 82.30
ACEITE VEGETAL 10.00] ___88.40 0.00___10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
AZUCAR RUBIA "35.00] 13440 0.00 0.00 3441 0.00 0.00] 13762 137.62
SUB TOTAL 665.70 2371 20.01] ___100.76] __ 94.84 180.05] __ 403.00 677.89
V.C. DESAYUNO 678
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA +
REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ARROZ 750.00] __ 538.50 12.30 0.75] __ 116.70] ___ 49.20 6.75] _ 466.80 522.75
CARNE DE CERDO 160.00] _ 285.12 2304 24.16 0.00] __ 9216 21744 0.00 309.60
CEBOLLA 26.00] 1147 0.36 0.05 2.9 146 047 .75 13.68
CAMOTE 100.00] __116.00 1.20 0.20 27.60 4.80 1.80] 11040 117.00
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PEPINILLOS 40.00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4.16 5.32
LECHUGA 60.00] __ 10.83 0.90 0.12 2.34 3.60 1.08 9.36 14,04
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
MAIZ MORADO 25.00] __ 89.25 1.83 0.85 19.05 7.30 765 76.20 91.15
ACEITE VEGETAL 500 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45,00 0.00 45.00
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 043 0.32 0.18 172 2.22
LIMA 15000 36.45 0.90 0.60 8.85 360 540 3540 44.40
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 2000 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 1216.19 2093 3181] __ 199.41] _ 163.73 286.31] __ 797.64 1247.68
V. C. ALMUERZO 1248
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00] _ 323.10 7.38 045 70.02] 2952 4.05]  280.08 313.65
POLLO CON HUESO 100.00] _ 153.00 18.20]___10.20 0.00] __72.80 91.80 0.00 164.60
PEPINILLOS 50.00 4.79 0.25 0.05 1.30 1.00 0.45 5.20 6.65
TOMATE 35.00 6.5 0.28 0.07 151 112 0.63 6.02 7.17
CEBOLLA 38.00] _ 16.76 0.53 0.08 4.29 2.13 0.68 17.18 19.99
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PAPA BLANCA 130.00] __119.80 2.73 0.13 28.09] 1092 117 11596 128.05
ACEITE VEGETAL 10.00 __ 88.40 0.00[__10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
HIERBA LUISA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00] __ 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 808.74 2938] _ 20.98] __ 130.88] _ 11753 188.82] _ 523.52 829.87
V.C.CENA 830
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 94.02] _ 7280] __ 431.05
VCT 376.10] _ 655.18] __ 1724.16
VCT (%) 4% 24% 63%
V.C.T.MENU 100% 2755
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
nod
s
ALl

Lic. Jho 1t Valle Mendozo

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA .
C.N.P 5897






EFORMATO -B

%)

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

o
0210712019 16/07/2019 MENUN 12 2
PESO
ALIMENTO aoow | KeAL | PROT | GRASAS| CARB. | KCALORIASPONNUTREENTES | . .
@ @) (@) ©) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MAGA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
WMACA 25.00] 78,50 295 0.40 6.60] 1180 360 £6.40 81.80
QUINUA 25.00] _ 93.50 3.40 145 16.58]  13.60 13.06 66.30 92.95
PAN 90.00]  261.90 756 0.18 57.42] 3024 162 229.68 261.54
RUEVOS 60.00] 7191 8.10 504 114 3240 45.36 456 82.32
ESPINACA 15.00 3.36 0.29 0.09 0.95 114 0.81 378 573
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 2500 96.00 0.00 0.00 94.58 0.00 0.00 98.30 98.30
ACEITE VEGETAL 10.00] _ 88.40 0.00] __10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 30,00
SUB TOTAL 693.57 3230]  17.16] __ 117.27] __ 89.18 15444]  469.02 712.64
V.C. DESAYUNO 713
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA-CEVICHE DE TOYO
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ T50.00]  536.50 12.30 078]  116.70] _ 49.20 B.75] 466,80 522.75
POLLO CON HUESO 160.00] 24480 2912 16.32 0.00] _ 116.48 146,88 0.00 263.36
TOYO 120.00] 9761 22.44 0.48 000] _ 89.76 4,32 0.00 94.08
LIMON 10.00 153 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4.6
FREJOL CASTILLA 80.00] _ 198.00 13.50 1.08 34.98] 5400 972 139.92 203.64
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 170 0.84 0.27 6.78 7.89
ROCOTO 10,00 3.60 0.12 0.50 0.82 0.48 4.50 3.08 8.26
SAL 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAD 75.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PIMIENTOS 20.00 191 0.10 0.02 0.52 0.40 0.18 208 266
SAZONADOR BLANGO 1,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACENE VEGETAL 4.00] 3536 0.00 4.00 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00] °
UVA 40.00 9.72 0.24 0.16 2.36 0.96 144 9.44 11.84
LIVA 150.00] _ 36.45 0.90 0.60 8.85 3.60 5.40 3540 44.40
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 15.00] _ 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 5608 58.98
SUB TOTAL 1233.25 70.00]  2398]  182.26] 31637 215.78] 72899 1261.14
V. C. ALMUERZO 1261
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSIO
ARROZ 50.00]  323.10 7.38 0.45 7002 2952 2.08] 280.08 313.65
RES SIN HUESO 80.00] _ 75.60 17.04 1.28 0.00] __ 68.16 11,52 0.00 79.68
PAPA BLANCA 100.00] 9215 2.10 0.10 22.30 8.40 0.90 89.20 98.50
AZUCAR RUBIA 25.00] __ 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
PAN 60.00] _ 174.60 6.04 0.12 38.28] 2016 103] _ 153.12 17431
AJOS 2.00 155 041 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TORONJIL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 700] 6188 0.00 7.00 0.00 0.00 63.00 0.00 63.00
ZANAHORIA 70.00 3.90 0.06 0.05 0.92 0.24 0.45 3,63 432
APIO 5,00 100 0.04 0.01 0.24 0.14 0.09 0.96 119
SUB TOTAL 829.78 32.77 903 15695  127.07 8148  627.72 835.97
V.C.CENA 836
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 134.16] _ 50.17] _ 456.48
VCT 532.62]  451.40]  1825.73
VCT (%) 19% 16% 65%
V.C.T. MENU 100% 2810
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
[
Lic. Jhon ‘alle Mendoza

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897






FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE TUMBES

0
0310712019 1710712019 MENU N 3 2
PESO
ALIENTO PESO | KeAL. | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIASPONNUTRENTES | o,
(9) @) @) {g) PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
AVENA 500]  86.75 33 100 TB00] 1330 SO0 7200 330
LECHE EVAPORADA 70.00] _100.10 490] 567 763 19.60 5103|3052 10115
PAN 90,00 261.90 756l 048] 5742|3024 62| 22068 26154
HUEVOS 8000] 7191 810] _ 5.04 14| 3240 4536 456 8232
ACETTE VEGETAL 500 44.20 000 5.00 000] 000 25.00 200 45.00
AZUCAR RUBIA 35.00]  96.00 00000 2458 ___0.00 000 98.30 98.30
SUB TOTAL 560.86 J3gol 1680 2261  9554] 15201  435.06 56261
V.C.DESAYUNO 683
%, DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ T50.00]  538.50 Tl 0] 11670 49.20 73] 466.80 572.75
POLLO CONHUESO 160.00]  244.60 20.12] 1632 000]  11648] 146,85 0.00 263.36
ZANAHORIA 3000 11.69 048] 0.15 276 072 135 1104 1A
CHOCLO DESGRANADO 15.00] 2250 057015 440 298 135] 1758 2121
AJAMARILLO 100030 001 0.1 009 004 0.06 035 045
ZAPALLO 3000 7.80 021 0.6 192] 084 054 768 9.06
AJOS 200 155 0] 002 061 045 014 243 302
SAL 200] 0.0 0.00] ___0.00 000 000 0.00 0.00 0.00
ACETTE VEGETAL 5004420 000 5.0 000 0.00 45.00 0.00 45.00
PAPA BLANCA T20.00]  110.58 752 012]  26.76] __10.08 108] 10704 118.20
ARVEJAS FRESCAS 20.00]  16.96 142042 376|568 108] 1504 21.80
TOMATE 2000] 752 032] 0.8 72 1.8 072 5.8 8.8
TIVON 1000 153 005 002 097020 0.18 388 426
BINA 2000 973 016 0.0 302 064 072] 1568 17.04
SAZONADOR BLANCO 2000 0.00 00| 0.00 000] _0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE MESA 150.00]  51.30 180 030 T6.35]  7.20 270 6540 75.30
AZUCAR RUBIA 25.00] 96.00 000|000 2458 0.00 000 98.30 98.30
SUBTOTAL 1164.95 3877 2348 204.54] 19500 208.55] __ 818.10 122174
V.C. ALMUERZO 1222
% DIST, ALMUERZO 4%
CENA: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ S0.00]  323.10 TSRl Od 7003 2957 705] 28008 T13.65
PESCADO 13000] 150.93 56.08] 507 039 11232 45,63 156 15951
TOMATE 3500 658 028 007 151 112 063 5.02 777
TENTEJAS SECAS §0.00] 20340 T3.56] 060 3660|5424 540] 14640 306.04
CEBOLLA 80.00]  35.28 2046 o0a] 448 144] 36,16 42.08
SAL 200] 0.0 000 0.00 000 000 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 500 4420 000 500 0.00] 000 45.00 0.00 15.00
AZUCAR RUBIA 30.00]76.80 000 0.00 19.66] 0.0 000 7864 78.64
TORONJIL 1000 0.00 000 000 000 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 520.29 5042l 1135 137.22] 20168] _ 102.45] _ 548.86 85269
V.C.CENA 853
% DIST. CENA 3%
VCT (6] 12508]  5149] 36437
VeT 29231]  462.71] _ 1802.02
VCT (%] 6% 17% 55%
V.C.T.MENU 100% 7757
comi;msm NUTRICIONISTA
Jmuriano Gal\*cTé'IErogo 7'@(Lb)«” vevaes
CEPNESENTANT,
CEPRESENTANTE DEL CONSORCIO Lic. Jho aue Mendoza

BROMATOLUGU NUTRICIONISTA

C.N.P 5897






FORMATO -8B

V4

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP.DE TUMBES

o
040712019 1810712019 MENON® 14 28
PESO
ALIVENTO SO | KeAL | PROT | GRASAS| CARB. | KCALORIASPONNUTRENTES | oo
@) () (9) (@) | PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
LECHE EVAPORADA T2000]__17160 Ba0] 972 15.08] _ 3360 b748 5232 17340
COCOA 1000] 4040 190111 478] 760 1639  19.12 2211
QUESO 60.00_103.80 0.78] __ 6.18 p0a] _3o.12] __ sb62[ 816 10290
PAN 90.00] 26190 756] 048] 6742 3028 162 _ 22968 261,54
AZUCAR RUBIA 36.00 13824 000] 000 3639] 000 0.00] 14155 141.55
SUB TOTAL 71504 2764 17.79] _ 2q1] 11056  f60.11|  450.83 721.50
V.C. DESAYUNO 721,50
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ T5000] G3880] 1230 075  Tio70] 4920 6.75] 46680 522.05
MONDONGO DE RES 150.00] _166.00] ___ 25.05] 5.5 000] _fot40] 4725 000 148,65
ZANAHORIA 2000 709 042 0.0 1.84] 048 090 7.3 8.74
AJAVARILLO 500 150 0.05] 004 044 0.8 032 176 2.6
AJOS 200 155 011 o 01 045 014243 3.02
SAL 2000 0.0 0.00] 0.0 0.00 0.0 0.00] 0.0 0.00
ACEITE VEGETAL 14.00] 12376 0.00] 1400 000] 000 12600 _0.00 126.00
PAPA BLANCA 20000]__184.30 420 020] 4460 16,80 1.80] 17840 197.00
TOMATE 60.00 1129 048] 042 258] 192 108] 1032 13.32
CEBOLLA 60.00] 2646 084 0.12 678] 3.3 108] __21.12 31.56
SAZONADOR BLANCO 100 000 0.00] 000 0.00[ 000 000] 0.0 0.00
LIVON 000 153 0.05] 0.2 097 00 0.16] 3388 4.26
NARANJA DE MESA 15000]__51.30 180 030] 1635 7.0 270] 6540 75.0
AZUCAR RUBIA 20,00 7680 000] 000 __19.66] __ 0.00 0.00] 7864 78.64
TORONJIL 1000000 0.00[ 000 0.00] 000 0.00[ 0.0 0.00
SUBTOTAL 118078] 4530 2092 210.53] 18109 _ 16820 8421|2110
V. C. ALMUERZO 121150
% DIST. ALMUERZO 44%
CENA: ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE GALLINA T0000] 10800 2060] 360 000 8240] _3240] 0.0 T14.80
ARROZ 50.00 323,10 738 05| 70.00] 2952 4.05]__280.08 31365
LECHUGA 3000 542 045] 006 107 180 054 468 7.02
ZANAHORIA 2000 709 042 0.0 184 048 0.90] 736 8.74
TOMATE 2000 752 032 008 172128 072 688 8.88
PEPINILLOS 3000 287 0.15] 0,03 078|060 027|342 3.99
LIVON 200 031 0.01] 0.0 019 004 004 078 086
PAPA BLANCA 12000] 11058 25 012 2676] 1008 1.08] __107.04 118.20
ACEITE VEGETAL 1300 114.02 0.00] 13,00 000 000 __Ti700[ 0.0 117.00
AJOS 2000 155 0110 061045 014243 302
AZUCAR RUBIA 36.00] 13440 000 000 3441 0.0 0.00] 13762 13762
ANIS 1000 0.00 0.00] 0.0 000 0.0 000 0.00 0.00
SUBTOTAL Blodo|  3166] _ 17.46] _ 137.50] 12665 _ 157.14]  549.99 833.78
V.C.CENA 833.78
% DIST. CENA 30%
VCT(Gr) | 10460 56.47] 46074
VCT 418.40] _505.45] 184293
VCT (%) 5% 8% 67%
V.C.T.MENU 100% 2767
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA INTERNOS {AS) DELE. P DE TUMBES

~ DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2019

MEN(S CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
SESAYUNG —TAVENA %03 PANES CON MANJAR BLANCO
VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
1 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
200612019 {pna ARROZ GRANEADO + GUISO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
DESAYUNO | AVENA CONLECHE +03 PANES CON MORTADELA
SABADO ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + SECO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
2 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
2210612019 CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
DESAYUNO — [QUINUA + 03 PANES CON QUESO
DOMINGO |\ mUERZO  |TALLARINES ROJOS + ESTOFADO DE RES CON HUESO (PICADO) +
3 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
2300612019 epya ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNO  |SOYA =03 PANES CON MARGARINA
LUNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
4 ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
2410612019 | opna SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUND — |CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES ALMUERZO  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
S FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
250062019 oena ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
DESAYUNO — |KWWICHA CON LEGHE + 03 PANES + 01 FRUTA (PLATANG DE SEDA)
MIERCOLES |/ \IUERZO  |ARROZ GRANEADO + MOLLEJITA MECHADA + MENESTRA (ARVEJA
6 AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
2610812019 | opya ARROZ CON LECHE +02 PANES
Ve DESAYUNO |LECHE +03 PANES CON ACEITUNA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
7 — FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
—— BESAVUNG —|AVENA =03 PANES CON MANJAR BLANCO
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
8 S ENSALADA (PEPINILLO) +FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS +INFUSION
S0 BESAYUNO | AVENA CONLECHE 03 PANES CON JAMONADA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
9 oS FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
oo |PESAVOND [QUINUA 03 PANES CON QUESO
ALMUERZO  |TALLARINES ROJOS +SECO DE RES CON HUESO (PICADO) +
10 TS ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + MECHADO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNO —[CRIUFLA + 03 PANES CON MERWELADA
» LUNES ALMUERZO  |ARROZ A LA JARDINERA +POLLO +ENSALADA (REPOLLO) +
P FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CAU CAU + INFUSION
ARTES DESAYUND | SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
12 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA GUISADA +MENESTRA (LENTEJON) +
TS ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA AGUADITO DE POLLO
o coLcs|PESAYUNG [KWICHA GO LECHE +03 PANES + 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
13 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS GUISADAS + MENESTRA (ARVEJA
T AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES
eves DEGAYUNO  |LECHE +03 PANES CON ACEITUNA
1 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
TS FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
— DESAYONO —|AVENA +03 PANES CON MANJAR BLANCO
15 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
— ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS +INFUSION

NUTRICIO?}!\IST'
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES
DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2019 ‘

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DiA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
SESAYUNG—TAVENA CONLECHE +03 PANES CON MORTADELA
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SECO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
16 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
0610712013 {ceNA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
QUINUA + 03 PANES CON QUESO
DOMINGO | MUERZO  |TALLARINES ROJOS + ESTOFADO DE RES CON HUESO (PICADO) *
17 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
070712019 oenp ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNO —[GOYA + 03 PANES CON MARGARINA
LUNES AMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
18 : ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
0800712019 iceNa SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
SESAYUNG — |CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES ALMUERZO | ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO +ENSALADA (REPOLLO) +
19 FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
091072019 JoEna ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
SESAYUNG— [KWWICHA CON LEGHE + 03 PANES +01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
MIERCOLES |\ \iER70  |ARROZ GRANEADO + MOLLEJITA MECHADA + MENESTRA (ARVEJA
20 AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
1000712019 lopnp ARROZ CON LECHE +02 PANES
UvES DESAYUNO — |LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
21 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
10712019 Hoena SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNO —JAVENA =03 PANES CON MANJAR BLANCO
VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
22 PR ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
DESAYUNG|AVENA CONLECHE + 03 PANES CON JAMONADA
SABADO ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +CAU CAU DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
23 T FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
oo |PESAYONO [QUINUA 03 PANES CON QUESO
" ALMUERZO  |TALLARINES ROJOS +SECO DE RES CON HUESO (PICADO) +
. ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + MECHADO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
- DESAYUNG —|CFIUFLA +03 PANES CON MERMELADA
- LUNES ALMUERZO  |ARROZ A LA JARDINERA +POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
70 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CAU CAU + INFUSION
ARTES DESAYUNO —|SOVA +03 PANES CON MARGARINA
2% ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA GUISADA + MENESTRA (LENTEJON) +
“el0T2019 ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA AGUADITO DE POLLO
cores |DESATUNG |KWICHA CON LECHE 03 PANES + 07 FRUTA [PLATANO DE SEDA)
o7 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS GUISADAS + MENESTRA (ARVEJA
o201 AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES
Ve DESAYUNO — |LECHE =03 PANES CON ACETUNA
o8 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
0T FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
— DESAYUNO — |AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
2 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
o701 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO -+ GUISO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
om0 SESAYUNO —|AVENA CONLECHE =03 PANES CON MORTADELA
% ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +SECO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
P FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO N° 01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (ASyDEL E.P.DE TUMBES -

T.ourieno Garcia Ifrogo
SEPRESENTANTE DEL CONSORCIO

21/06/2019 05/07/2019 19/07/2019 MENO #° 1 15 29
BPREUS"IE)O PROT | GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) (9) (9) {9) PROT GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
RVENA 30.00] . 2.70 T[22 OBl 12.45] __ 88.56 1151
AZUCAR RUBIA 30.00 010 0.00] 2943 0.00 0.00 __117.96 117.96
PAN 90.00] __7.56 0.18] __ 57.42 30.24 162] 22968 261.54
WMANJAR BLANCO 3000] _13.26 276 1611 48|  24.84] 6444 98.76
SUB TOTAL 23.62 4.29 125.16 50.52, 38.61 500.64 589.77
V.C.DESAYUNO 589.77
% DIST. DESAYUNO 21%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) + ENSALADA
: (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
RRROZ T50.00]__12:30 0.75] 116.70 49.20 8.75] 466,80 52075
PESCADO 22000 4752 858 066 _ 190.08]  77.22 264 269.94
ARVEJA PARTIDA 80.00 _ 17.36 256] __ 48.88 6944|2304 19552 288.00
LIMON 2.00] __ 001 0.00] __0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PEPINILLOS 30.00] __0.15 0.03] __ 076 0.60 0.27 3.12 3.99
A0S 200 0.1 0.02] 061 0.45 0.14 2.43 3.02
SAL 3.00] __0.00 0.00] ___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 36.00] _ 0.00] ___2600] 0.0 0.00] __234.00 0.00 234.00
AZUCAR RUBIA 30.00 __0.10 0.00] 2949 0.00 0.00] __117.96 117.96
REFRESCO DE SOBRE 10.00]___0.00 0.00] __ 991 0.00 0.00] 3964 39.64
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] 3360 9.60 432] _ 134.40 148.32
SUB TOTAL 79.95 38.42 240.82 319.41 345,78 963.29 1628.48
V.C.ALMUERZO 1628.48
% DIST. ALMUERZO 59%
CENA: ARROZ GRANEADO + GUISO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
ARROZ S0.00]_ 7.38 048] 7002 29,52 405 280.08 313,65
PAPA BLANCA 5000 105 0.05] __11.15 4.20 0.45 446 49.25
CORAZON DE POLLO 80.00] __16.40 580 1.28 §560] 5040 512 121.12
TOMATE 700] 006 001 030 0.22 0.13 1.20 155
CEBOLLA 9.00] __0.13 0.02 102 0.50 0.16 3.07 473
ACHIOTE MOLIDO 050 003 0.02] 039 0.13 0.21 1.56 1.90
AJT AMARILLO 500]__0.05 0.04] 044 0.18 0.32 1.76 2.26
ANIS 70.00] __0.00 0.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 6.00] 002 0.00] __ 589 0.00 0.00] 2359 23.59
ACEITE VEGETAL 3.00] __0.00 300 0.00 0.00] __27.00 0.00 27.00
SAL 1.00] __0.00 0.00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 25.123 919 90.49 100.35 82.72 361.98 545.05
V.C.CENA 545.05
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr.) 128.69 51.9 456.47
VCT (Kcal) | 47028  467.11| 182591
VCT (%) 17% 7% 66%
V.C.T. MENU 100% 2763
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lic. Jho atle Mendoza
BROMATOL NUTRICION\STA
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FORMATO N° 01- A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DELEP. DE TUMBES

221062019 06/07/2019 20/07/2019 MENON® 2 16 30
PESO ,
2 | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO ororp | PROT | GRASAS | CARB OTAL
(@) @) @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
AVENA 75.00] 333 To0] 16,00 73.30 5.00 72.00 34,30
LECHE EVAPORADA 70.00] 490 567 763 19.60] _ 51.03 30.52 101.15
AN 90.00] 756 048] 57.42 30.24 T62] 22968 261.54
MORTADELA 3000] 471 5.85 0.00 18.84] 7965 0.00 98.49
AZUCAR RUBIA 30.00] __0.10 0.00] __ 29.49 0.00 0.00] _ 117.96 117.96
SUB TOTAL 20.60 1570 11254 51.08] 14130]  450.16 673.44
V.C. DESAYUNO 673.44
% DIST. DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO # SECO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE
: SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ T50.00] 1230 075]  116.70 79.20 B.75]  466.80 572.75
POLLO CON HUESO 160.00] _ 23.04 24.16 0.00 9216 21744 0.00 300.60
PAPA BLANCA 100,00 2.10 0.40]  22.30 8.40 0.90 89.20 98.50
ACHIOTE MOLIDO 050 003 0.02 0.39 0.13 0.21 156 190
AZUCAR RUBIA 30.00] _ 0.10 0.00] 2949 0.00 000 117.96 117.96
COL SILVESTRE 3500 088 0.21 4.4 3.50 1.89 16.94 2233
PIMIENTA MOLIDA 100] __ 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
CULANTRO 1000] 030 0.10 0.70 130 1.20 2.80 5.30
ZAPALLO 1000 0.07 0.02 0.64 0.28 0.18 2.56 3.02
CEBOLLA 2000 056 0.08 4.52 2.4 0.72 18.08 21.04
IMON 200 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 12.00] _0.00 12.00 0.00 0.00] _ 108.00 0.00 108.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00] __0.00 0.00 9.91 0.00 0.00 39.64 39.64
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] 33.60 9.60 432] 13440 148.32
SUB TOTAL 41.87 3800l 22332]  167.19] 34237]  893.26 1402.82
V. C. ALMUERZO 1402.82
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA: MAIZENA GON LECHE + 02 PANES
TAIZENA 50.00] 030 040 43.35 120 0.0 173.40 775.50
LECHE EVAPORADA 50.00] 350 4.05 5.45 14.00] 3645 21.80 72.05
PAN 60.00] __ 5.04 012] _ 38.28 20.16 108] 15312 174.36
CANELA ENTERA 100 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 16.00] 006 000 15.73] - 0.00 0.00 62.91 62.91
SUB TOTAL 8.90 a21] 10281 3536] 3843  411.23 485.02
V.C.CENA 485.02
% DIST. CENA 19%
VCT (Gr) 71365 57.97| 438.665
VCT (Keal) | 28453 5201| 175465
VCT (%) 1% 20% 69%
V.C.T. MENU 100% 2561
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO N° 01 - A G

DOSIFICACION, COMPOSIGION Y VALGR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES

23/06/2019  07/07/2019 O OMERDNC 3 17
PESO X .
; SAS _ | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALENTO es0 | prot | GRASAS | CARB OTAL
' © © @ @ | PROT |GRASAS| CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
CE SEO0] 381 TR 1856 STl 146l 7426 T04.11
QUESO 3000|489 300] 102 19.56] __ 27.61 4.08 5145
PAN 90.00] __7.56 0f8  5742] 3024 162| 22968 26154
AZUCAR RUBIA 4700 016 000] 4719 000] ___000] _188.73 188.73
SUB TOTAL 1542 483 12419 6503 _ 44.05] 49675 605.83
V.C. DESAYUNO §05.83
7, DIST. DESAYUNO 24%
ALMUERZO: TALLARINES ROJOS + ESTOFADO DE RES CON HUESO (PICADO) + ENSALADA (PEPINILLO )
LMUERZO: + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
FIOEO TALLARIN T50.00] 14.25 ST T BT00] 136 41760 1759
RES CON HUESO 160,00 __31.95 20| 000 127.80] _ 21.60 0.00 149.40
PAPA BLANCA 10000 __210 0d0] 2230 840 090] 8920 98.50
ACEITE VEGETAL 3400, 000] __34.00] 0.0 0.00] 306,00 0.00 306.00
PEPINILLOS 3500, __0.18 0.04] 091 070 __ 032 364 466
CIMON 200 __0.01 000 019 004004 0.78 0.86
AJOS 200 __0.11 002 061 045] 0.4 243 302
CEBOLLA 2000] 0.5 008|452 224 072] 1808 2104
ACHIOTE MOLIDO 100] 0,07 005] 078 026 ___0.10 313 3.49
TOMATE 3000024 0.08] 1.9 096] 054 5.16 666
AJl AMARILLO 3.00] 003 0.02] 0.6 041049 1.06 1.36
PIMIENTA MOLIDA 1.00__0.08 0.08] 064 034 072 254 360
SAZONADOR BLANCO 2.00] 0,00 0.00]____0.00 0.00] ___0.00 0.00 0.00
SAL 1.00]__0.00 0.00[ ___0.00 0.00 000 0.00 0.00
VINAGRE 1.00] 000 0.00 0.0 0.00] 000 0.20 0.20
REFRESCO DE SOBRE 10.00] __0.00 0.00] 9.1 0.00] 000 3964 39.64
AZUCAR RUBIA Z7.00] 046 000 4621 0.00] ___0.00] 18480 184,80
PLATANO DE SEDA 16000 240 048] 33.60 960|432 13440 148.32
SUB TOTAL o4l 37.48]  22567] 20790 33694 90266  1447.50
V.C. ALMUERZO 144750
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
RRROZ 000 7.8 Al 7003 2952] 40| _ 280.08 7365
POLLO CON HUESO 70000 16.20] _ 1020] __0.00] 7280 9180 0.00 164.60
TOMATE 800 0.06 002 0.3 0.26] 0.1 138 178
CEBOLLA 800 0.11 0.02] 080 045] 0.4 362 2.21
ACEITE VEGETAL 1.00] 0.0 100] 0.0 000 ___9.00 0.00 9.00
MANZANILLA 10.00] 0.0 0.00] __0.00 0.00] 0.0 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA - 500|002 0.00] 589 000] __0.00] 2359 23.50
SUB TOTAL 25771 1169|7745  103.03] 10543] 30867 516.83
V.C.CENA 516.83
% DIST CENA 20%
VCT(Gr) | 94.3365|  54.06] 427.0133
VCT(Keal) | 37596  486.12| 1708.082
VCT (%) 15% 1% 66%
V.C.T.MENU 100% 2570
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

JEUD
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FORMATO N 01- A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA lNTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES

241062019 08/07/2019 MENGNe 4 18
PESO
s | cArB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO PROT | GRASA TOTAL
@) @ © © PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
SOVA 25001 7.05 a7 598 o0 42.63] __ 35.700 0643
MARGARINA 2000] __ 0.12 2] 0.06 048] 1458 0.240 146,52
PAN 90.00] 756 048] 5742 30.24 162 229.680 261.54
AZUCAR RUBIA 25.00] _ 0.09 0.00] 2457 0.00 0.00 95.30 98.30
SUB TOTAL 7482 2141 __90.98 5802 189.95| 36392 612.79
V.C. DESAYUNO 61279
% DIST. DESAYUNO 24%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) +
: FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ T5000] 12.30 075] 11670 43,20 B.75] . 466.60 522.75
PAVITA 6000l 3246 32.32] 000 _ 128.64]  290.88 0.00 419.52
[ENTEJAS SECAS 80.00] _ 18.56 0.88] 488 74.24 7.92 795.2 277.36
AIOS 300|047 002 091 0.67 0.22 365 4.54
COL SILVESTRE 3500 0.18 004 091 0.70 0.32 3.64 466
AJl AMARILLO 500 0.05 0.04] 044 0.18 0.32 176 226
TOMATE 800] _ 0.06 002 034 0.26 0.14 1.38 1.78
ACHIOTE MOLIDO 050 0.03 0.02] 039 0.13 0.21 156 1.90
ACEITE VEGETAL 70.00 0 10 0 0 90 0.00 90.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00] 000 000 991 0.00 0.00 39.64 39.64
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] 33.60 9.60 432 13440 148.32
SAL 700]_ 0.00 0.00[ __ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 6.00] 0,02 000 580 0.00 0.00 23.59 23.59
UIMON 300 002 o 029 0.06 0.05 1.16 127
SUB TOTAL 6595 a457] 218.18]  26368] 40113 87278 1537.59
V.C. ALMUERZO 1537.59
% DIST. ALMUERZO 60%
CENA: SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
SEMOLA 2000] 342 0Ad] 3136 7248 396] 12544 T41.88
RUEVOS 3000] 405 252 057 1600 22.68 2.28 41.16
PORO 2000 0.54 0.16 157 2.16 1.44 6.08 9.68
APIO 20.00] _ 0.14 004 06 0.56 0.36 384 4.76
ACEITE VEGETAL 11.00 0 11 0 0 99 0.00 99.00
PAPA BLANCA 700.00] __ 2.40 040 223 8.40 0.90 89.2 98.50
ZANAFORIA 30.00] _ 0.18 045 276 0.72 1.35 11.04 1311
SUB TOTAL 1043 1441|5047 4052 12069] 23788 408.09
V.C.CENA 408.09
% DIST. CENA 16%
VCT (Gr) 90.903]  80.09| 368.6314
VOT (Keal) | 363.42]  720.77| 1474.578
VCT (%) 14% 28%|  58%
V.C.T. MENU 100% 2558
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\,1 J é
. . Lic. Jhon(@n Valle Mendoza
~uriano Garcia Idxiogo BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
F.EFRESENTANTE DEL CONSORCIQ C.N.P 5897
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FORMATO N° 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA ITERNOS (AS) DELE.P. DE TUMBES

25/06/2019 09/07/2019 MENON® 5 19
PESO
; | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO ooty | FROT | GRASAS | CARB TOTAL
©) () ©) @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
CHUFLA 30000 2.70 T3l 2244 B0l T2.45] ___ 88.56 51
PAN 90.00] __ 7.56 048] 5742 30.24 162] 22068 261.54
AZUCAR RUBIA 47.00] __0.16 0.00] 46211 0.00 0.00] __164.80 184.80
MERMELADA 3000 0.12 0.06] _ 17.58 0.48 0.54] 7032 71.34
SUB TOTAL 10.54 159 143.35 1152 14.31] 573362 629.19
V.C. DESAYUNO 629.19
%, DIST. DESAYUNO 25%
‘ ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE
ALMUERZO: ' SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] _ 12.30 075 116.70 29,20 B.75]  466.80 520.75
POLLO CON HUESO 12000 21.84] 1224 0.00 8736 110.16 0.0 197.52
RUEVOS 3000 4.05 252] 057 1620 22.68 2.28 41.16
HOT DOG DE POLLO 20.00] 220 686] 000 880] _ 61.74 0.00 70.54
AZUCAR RUBIA 16.00] __ 0.06 000] __15.73 0.00 0.00] 6291 62.91
CEBOLLA CHINA 2500 0.58 0.10] __ 1.68 2.30 0.90 7.50 10.70
COL SILVESTRE 35.00] 018 004 091 0.70 0.32 3.64 4.66
CEBOLLA 30.00] 042 0.06] 3.9 168 054 13.56 15.78
TOMATE 2000 _ 0.16 0.04] 086 0.64 0.36 3.44 444
PIMIENTA MOLIDA 100] 008 0.08] __ 0.64 0.34 0.72 254 3.60
LIMON 200] __0.01 000 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAL 200 0.00 0.00] __0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAO 2.00] 0,00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00
SAZONADOR BLANCO 1.00]__ 0.00 000, 000 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 2.00] __0.00 000 0.0 0.00 0.00 0.40 0.40
ACEITE VEGETAL 32000 0.00] 3200 0.0 0.00] _288.00 0.00 288.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00] 0,00 0.00 991 0.00 0.00] 3964 39.64
PLATANO DE SEDA 760.00] 2,40 0.48] 3360 9.60 432]  134.40 148.32
SUB TOTAL 44.28 5547]  18443]  175.86] 496.53]  737.89 1411.28
V. C. ALMUERZO 1411.28
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
RRROZ 30.00] . 7.38 0as] 70,02 7%.52 3.05] 26008 313.65
BOFE DE RES 60.00] _ 8.04 132 000 32.16]  11.88 0.00 44.04
PAPA BLANCA 700.00] 2,10 010 223 5.40 0.90 89.2 98.50
HIERBA LUISA 500 0.16 0.05| 035 062 0.45 1.40 2.47
ACHIOTE MOLIDO 050] 0,03 0.02] 039 0.13 0.21 156 1.90
ACEITE VEGETAL 200 0.00 500 2.00 0.00] ___18.00 0.00 18.00
CEBOLLA 800 0.11 0.02 080 0.45 0.14 362 4.21
AZUCAR RUBIA 600 0.02 0.00] __ 5.69 0.00 0.00] 2359 23.59
SAL 2.00]___0.00 0.00] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 17.843 6.96| 101.35 71.28]  3563] 39945 506.36
V.C.CENA 506.36
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) 7261 63.72] 42968
VCT (Kcal) | 289.66] _ 546.47] 1710.702
VCT (%) 11% 1% 61%
V.C.T. MENU 100% 2547
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
} /;‘ SSENNEENER
Fniano Garela| 1drogo Lic. Jha alle Mendozo
moriano 4 & IONISTA
xuria’ g i BROMATOLOG0 NUTRIC
- IPRESENTANTE DELC NSORCIO C.N.P 5897
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FORMATO W 0

1-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL EP DE TUMBES

Fauriano Garcia Idrbgo
FePRESTNTANTE DEL CONSQRCIO

A\

Lic. Jho

Nale Mendozo

BROMATOLOG NUTRICIONISTA
CNP 5

897

260612019 1010712019 MENON° 6 20
PESO
RASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO - BRUTO PROT | GRASA A TOTAL
@ = @ (@) PROT | GRASAS | CARGB.
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE +03 PANES + 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
KWICHA 2500] 348 78] 1613 1350] __1598]  64.50 93.98
LECHE EVAPORADA 7000] 490 567 1763 1960 5103 3052 101.15
PAN 90.00] 756 0.18]__ 57.42 30.24 162 229.68 261.54
PLATANO DE SEDA 15000] _ 2.25 0453150 o[ 405 126.000 139,05
AZUCAR RUBIA 17.00] 006 0.00] 1671 000] 000 6684 66.84
SUB TOTAL 18.15 8.08 12939 7238] 7268 51754 662.56
V.C. DESAYUNO 662.56
% DIST. DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + MOLLEJITA MECHADA + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) + ENSALADA
; , (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] __ 12.30 0.75]_ 116.70 49.20]___ 6.75] 46680 522.75
MOLLEJA 100.00] _20.50 7.00] 160 82.00] _ 63.00 6.40 15140
ARVEJAS SECAS 80.00] _17.36 2.56] _ 48.88 69.44] _ 2304] 19552 288.00
AJOS 300 047 0.02] 091 067l 022 365 454
CEBOLLA 40.00] 0.6 0.08] 452 224 072] 1808 21,04
AJ AMARILLO 500 005 0.04] 044 048] 032 1.76 2.26
TOMATE 3500 0.8 0.07] 151 112 063 6.02 777
ACHIOTE MOLIDO 150 0.10 007 147 040 062 469 571
COL SILVESTRE 3500 0.8 0.21] 424 350 189 1694 22.33
ACEITE VEGETAL 23.00] 000 __ 23.00] 0.0 0.00]__ 207.00 0.00 207.00
NARANJA 15000 0.75 030 12.30 300 270] 4920 54.90
SAL 300 0.00 0.00] __ 0.00 0.00]___0.00 0.00 0.00
REFRESCO DE SOBRE 1000] __ 0.00 0.00] 991 0.00] __000] 3964 39.64
AZUCAR RUBIA 21000 0.07 0,00 20.64 0.00[ 000 8257 82.57
LIMON 300 0.0 001 0.29 0.06] 005 116 127
SUB TOTAL 5304 3441] 22340] 21181 30694 89243 141118
V. C. ALMUERZO 141118
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: ARROZ CON LECHE + 2 PANES
ARROZ 2000]__ 3.98 020] 3112 1312 80| 12448 139.40
PAN 60.00] _ 504 0.12] 3828 20.16 108] __ 163.12 174,36
[AZUCAR RUBIA 2100 0.07 0.00]___20.64 000 o000 8257 82.57
CANELA ENTERA 100 0.00 0.00] 000 0.00] 000 0.00 0.00
LECHE EVAPORADA 50.00] 350 4.05] 545 14.00] __3645] 2180 72.25
SUB TOTAL 11.89 4371 9549 a728] 3933 38197 468.58
V.C.CENA 468.58
% DIST. CENA 18%
VCT(Gr) | 83075  46.56] 447.98
VCT (Keal) | 331.43]  418.95 1791.94
VCT (%) 13% 16%|  70%
V.C.T. MENU 100% 2542
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

2






FORMATO }° 01- A 9/‘}

DOSIFlCACIOI;l, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEND] PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES

27106/2018 1170712019 MEND M° 7 21
;:usroo oroT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO - TOTAL
() (@) (@) (©) PROT | GRASAS| CARB.
DESAYUNO: . ' LEGHE + 03 PANES CON ACEITUNA
RCETUNA oo 284 292 7ol T1556] 11680 5852
LECHE EVAPORADA —720.00] 640 972l 1308 F260] 8748 _ 52320 173.40
PAN 90.00] __7.56 048] 5742 3028 162] 22968 26154
AZUCAR RUBIA 3500008 N i o 13162 13762
SUB TOTAL . 66| 2274| _107.83 6512 20466] _ 43130 701.08
V.C. DESAYUNO 701.08
% DIST, DESAYUNO 28%
. _ S ROZ GRANEADO + CAU GAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO
{ ALMUERZO: _ DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ROz 5000 12.30 575 116,70 o300 6.75] _ 466.80 522.75
MONDONGO DE RES 10000 _16.90 3500 0.00 5760 3150 0.00 99.10
AJOS 200, 0.1 002] 061 045 014 243 302
ARVEJAS FRESCAS 2000142 012|376 508 108|164 21.80
ZANAHORIA 3000] __0.12 010|184 048] 090 7.36 874
AJ AMARILLO 500 0.05 004 044 018 032 176 276
CEBOLLA 200 017 002] __1.36 067 022 542 531
COL SILVESTRE 3000 __0.75 0ia 363 300 162] 1452 19.14
TIMON 200 001 0.00] __0.19 004 004 0.78 0.86
PAPA BLANCA 10000] 210 0.10] 2230 ad0|  090] _ 89.20 98.50
HIERBA BUENA 500 0.16 0.05] 038 062 045 140 247
AZUCAR RUBIA 3500 008 R 0 o] 137.62 13762
ACEITE VEGETAL 2900 000 ___29.00] __ 0.00 000] 26100 0.00 261.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00] 0.0 0.00] 99 000 000 __ 3064 39.64
PLATANO DE SEDA T6000] 2,40 0.48] 3360 960 432] 13440 148.32
SAL 2.00] __0.00 0.00] ___0.00 000 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL ol 3436 22940] 14592 30924 91637 137153
V.C. ALMUERZO 1371.53
% DIST. ALMUERZO 54%
CENA: SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
TRIGO 5000] A ST e o 615 1474 7135
RES CON HUESO 0000] 212 160] 000 8520 14.40 0.00 99.60
. [zAPALLO 1500 0.11 0.03] __096 042 024 384 4.50
APIO 2000 0.1 004 096 056 036 384 4,76
PORO 18.00] 049 0.14] 137 194 130 547 8.71
CULANTRO 1000 0.33 0.3 0.0 7 R 280 5.9
ZANAHORIA 2000 0.12 010 184 048] 080 736 874
ACEITE VEGETAL 500 0.00 500 0.00 0.00] 4500 0.00 75.00
SAL 100 __0.00 0.00l 000 000] 000 0,00 0.00
PAPA BLANCA 10000, 2.10 010l 223 §40] 090 89.2 98.50
SUB TOTAL 26.89 7ool eacs| 1552  71.02] 25991 446.45
V.C.CENA 446.45
7, DIST. CENA %
VCT (Gr) 8182|6499 40191
VOT (Koall | 326.56] _ 584.92 1607.58
VCT (%) 13% 3% 64%
V.C.T. MENU 100% 7519
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

N

*’l A
T.zuriano Garcla I§rogo """;‘I’};(') et JMZQIMendw;
FEPRESENTANTE DEL CONSPRCIO Lic r@a ¢
aaomnotoso NUTRICIONISTA
N.P 5897






DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENO PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES .

28106/2019  12/67/2019 MENUN® 8 2
PESO . .
sruto | PROT GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@) ) ) ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
AVENA 30001 270 T35l 2214 10.80 12.15 88.56 111.51
AZUCAR RUBIA 3000 0.10 0,00 29.49 0.00 0.00]  117.96 117.95
PAN 90000 756 048] 5742 30.24 162]  229.68 261.54
MANJAR BLANCO 3000 13.26 276 16.11 9.48 24.84 64.44 98.76
SUB TOTAL 23.62 420 12516 50.52 38.61]  500.64 589.77
V.C. DESAYUNO 4 589.77
% DIST. DESAYUNO 21%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) + ENSALADA
: (PEPINILLO) + FRUTA. (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 750.00] 1230 0.75]  116.70 39.20 6./5] __ 466.80 520.75
PESCADO 22000]  47.52 8.58 0.66 190.08 77.22 2.64 269.94
ARVEJA PARTIDA 80.00]  17.36 256 48.88 59.44 23.04] 19552 288.00
LIMON 2.00] __ 0.01 0.00 0.1 0.04 0.04 0.78 0.86
PEPINILLOS 3000] 0.5 .03 0.78 0,60 0.27 3.12 3.99
AJOS 200 011 0.02 0.61 045 0.14 2.43 3.02
SAL 3000 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 26.00] __ 0.00 26.00 0.00 0.00]  234.00 0.00 234.00
AZUCAR RUBIA 30000 0.0 0.00] 2949 0.00 0.00] _ 117.96 117.96
REFRESCO DE SOBRE 70.00] __ 0.00 0.00 9.91 0.00 0.00 39.64 39.64
BLATANO DE SEDA 76000 240 048] 3360 9.60 4321 13440 148.32
SUB TOTAL 79.95 38421  240.82 319.41] 34578]  963.29 1628.48
V. C. ALMUERZO 1628.48
4, DIST. ALMUERZO 59%
CENA: ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
ARROZ 50.00] 738 045] 7007 29.57 405 280.08 313.65
PAPA BLANCA 50.00]  1.05 005 11.15 120 0.45 44.6 49.25
CORAZON DE POLLO 20.00]  16.40 5.60 1.28 55.60 50.40 512 121.12
TOMATE 700 0.06 051 0.30 0.22 0.13 1.20 155
CEBOLLA 900 0.3 002 - 1.02 050 0.16 407 473
ACHIOTE MOLIDO 050 0.03 0.02 0.39 0.13 0.21 156 1.90
AJTAMARILLO 500] 005 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
ANIS 10.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 6.00] _ 0.02 0.00 5.89 0.00 0.00 23.59 23.59
ACEITE VEGETAL 3.00] __ 0.00 3.00 .00 0.00 27.00 0.00 27.00
SAL 100 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 25123 919] 9049 100.35 8272  361.98 545.05
V.C.CENA 545.05
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) 128.69 519] 456.47
VCT (Keal) | 47028]  467.11] 1825.91
VCT (%) 17% 17% 66%
V.C.T. MENU 100% 2763
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

()

|

I.oariano Garela Idrogo
F.EPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Ll

"L‘;;'L}};;}la alle Mendoza

BROMMD 0G0 NUTRICIONISTA
N.P 5897

Ly






DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARAINTERNOS (AS)DELE.P.DE TUMBES -

29106/2019  13/07/2019 MENU Ne 9 23
PESO . -
sruto | PROT GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ @) @ (©) PROT | GRASAS| CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 35001 3.3] 1000 18.00 13.30 9.00 72.00 94.30
LECHE EVAPORADA 7000 4.90 567 763 19.60 51,03 3052 101.15
PAN 9000l 7.56 0.18] 5742 30.24 162]  229.68 261.54
JAMONADA 30.00] 471 8.85 0.0 18.84 79.65 0.00 98.49
AZUCAR RUBIA 1600, 0.08 0.00] 1573 0.00 0.00 62.91 62.91
SUB TOTAL 20.56 1570 9878 81.08]  14130]  395.11 618.39
\.C. DESAYUNO 618.39
o DIST. DESAYUNO 24%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CAU CAU DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE
' SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150,00] _ 12.30 0.75] _ 116.70 79.20 6.75] _ 466.80 522.75
POLLO CON HUESO 160.00] _ 23.04 24.16 0.00 92.16] 21744 0.00 309.60
PAPA BLANCA 100.00] 210 0.10] 2230 .40 0.90 89.20 98.50
ACHIOTE MOLIDO 050 0.03 0.02 0.39 043 0.21 1.56 1.90
AZUCAR RUBIA 21.00]  0.07 0.00] 2054 0.00 0.00 82.57 82.57
CHOCLO DESGRANADO 2000] 076 0.20 5.86 3.04 1.80 2344 28.28
ARVEJAS FRESCAS 2000 142 0.12 3.76 5.68 1.08 15.04 21.80
ZANAHORIA 2000 0.2 .10 184 0.48 0.90 7.36 8.74
AJI AMARILLO 500 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
COL SILVESTRE 35.00] 0.8 0.21 4.24 3.50 1.89 16.94 22.33
HIERBA BUENA 5000 0.16 0.05 0.35 0.62 045 140 247
PIMIENTA MOLIDA 1.00] 008 0.08 0.64 0.34 0.72 254 3.60
CEBOLLA 4000 056 0.08 152 2.24 0.72 18.08 21.04
LIMON 200 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 15.00]  0.00 15.00 0.00 000 13500 0.00 135.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00] 000 0.00 9.91 0.00 0.00 39.64 39.64
BLATANO DE SEDA 160.00] 240 0.48] _ 33.60 9.60 232] 13440 148.32
SUB TOTAL 43.98 4130 22538 17561  37254]  901.51 1449.66
V.C. ALMUERZO 1449.66
%, DIST. ALMUERZO 57%
CENA: MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
MAIZENA 5000 0.30 0.10] 4335 1.20 0.90] 17340 175.50
[ECHE EVAPORADA 50.00] 350 4.05 545 14.00 36.45 21.80 72.25
PAN 60.00]  5.04 0.12] 3828 20.16 108 153.12 174.36
CANELA ENTERA 1.00] _ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 16.00] 006 000 1573 0.00 0.00 52.97 62.91
SUB TOTAL 8.90 42711 10281 35.36 3843 41123 485.02
V.C.CENA 485.02
% DIST. CENA 19%
VCT (Gr) 73435 61.35| 426.965
VCT (Kcal) | 29295|  552.27| 1707.85
VCT (%) 1% 22% 67%
V.C.T. MENU 100% 2553
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i
................................................ JUp— v.b .-.l-llll!'l“"'-
arianoe Gard LIC & Valle Mendoza
LEPRE

ENTANTE DEL CONFORCIO

BROMATOL 0 NUTRICIONISTA
C.N.P 5897






DOSIEICACION, COMPOSIGION Y. VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA MTERNOS

-

FORMATONC 01-A

N

{AS) DEL E.P. DE TUMBES

30/06/2019  14/07/2019 MENON® 10 24
PESO | oo i
207 | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTQ - | FROT | GRASAS N TOTAL
@) @) @) (9) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
QUINUA 00| 381 T8l 18,56 BN 1462 74.06 104.11
QUESO 30.00[ 439 308|102 19.56] _ 27.81 4.08 5145
PAN 90.00] 7.5 0418|574 30.24 162] 22068 26154
AZUCAR RUBIA 47.00] 016 0.00] _ 47.19 0.00 0.00] _ 188.73 188.73
SUB TOTAL 16.42 489 12419 65.03] _ 44.05] __ 495.75 605.83
V.C. DESAYUNO 605.83
% DIST, DESAYUNO 23%
ALMUERZO: TALLARINES ROJOS + SECO DE RES CON HUESO (PICADO) + ENSALADA (PEPINILLO )
: FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
FIDEO TALLARIN T50.00] 1425 048] 10440 57.00 T35 A17.60 475.95
RES CON HUESO 150.00] 3195 240 000 __127.80] 2160 0.00 149,40
PAPA BLANCA 100.00___2.10 0.10] 2230 8.40 0.90] __ 89.20 98.50
ACETTE VEGETAL 30.00] _ 000] 3000 __0.00 0.00] _ 342.00 0.00 342,00
PEPINILLOS 35.00] __ 0.18 004 04t 0.70 0.32 364 466
LIVMON 2.00] __0.01 0.00] 049 0.04 0.04 0.78 0.86
AJOS 200 0.1 0.02] 061 0.45 0.14 2.43 3.02
CEBOLLA 28.00] 039 0.06] ___3.16 157 0.50 12.66 14.73
CULANTRO 10.00]  0.30 ot0f 070 130 120 2.80 5.30
ZAPALLO 10.00] __ 0.07 0.02] ___0&4 0.28 0.18 2.56 3.02
AJI AMARILLO 3.00 003 0020 0.6 0.11 0.19 1.06 136
PIMIENTA MOLIDA 100 0.08 0.08] 0.4 0.34 0.72 2.5 360
SAZONADOR BLANCO 2.00] __0.00 0.00] __0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 100 _0.00 ) 0.00 0.00 0.00 0.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00]__0.00 0.00] 991 7.00 0.00 3964 39.64
AZUCAR RUBIA 47.00]__0.16 0.00] __46.21 0.00 0.00] ___184.80 184.80
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 0.48] 3360 9.60 432 134.40 148.32
SUB TOTAL 5203|  3347| 22353]  207.50] 37346 89411 147516
V. C. ALMUERZO 147516
% DIST. ALMUERZO 57%
CENA: ARROZ GRANEADO + MECHADO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ 30.00] 738 05| 70,02 7952 4.05] __ 280.08 313.65
POLLO GON HUESO 700.00] __18.20 10.20] 0.0 72.80] __ 91.80 0.00 164.60
TOMATE 8.00] 006 0.02] 034 0.6 0.14 138 178
CEBOLLA 8.00 _ 011 0.02] 090 0.45 0.14 362 4.71
ACEITE VEGETAL 1.00] ___0.00 100 ___ 0.00 0.00 9.00 0.00 9.00
MANZANILLA 10.00] __0.00 0.00___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 6.00] __ 0.02 0.00] ___5.89 0.00 0.00] 2359 7359
SUBTOTAL 25771 1169] 7745  103.03] 10543] 30867 516.83
V.C. CENA 516.83
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr.) 94.2265 50.05| 424.8733
VCT (Kcal) | 37565|  522.64] 1699.532
VCT (%) 14% 20%  65%
V.C.T. MENU 100% 2598
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
[ Ny
T auriano G Lic. th)nb ‘alle Mendoza

REPRESENTANTE DEL CONSORTIC

BROMATOLQGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897
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A 2

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES

01/07/2019  15/07/2019 MEHON® 11 25
PESO | oras N
RB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO om0 | PROT | GRASAS CARB TOTAL
@ @ © @) PROT | GRASAS | cars.
DESAYUNO: CHUELA + 03 PANES CON MERMELADA
CHUFLA 30.00 270 1.35 22.14 10.80 12.15 88.56 111.51
PAN 90,00 7.56 0.18 57 42 30.24 1.62 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 47.00 0.16 0.00 46.21 0.00 0.00 184.80 184.80
MERMELADA 30.00 0.12 0.06 17.58 0.48 0.54 70.32 71.34
SUBTOTAL 10.54 150 143.35 4152 1431] _ 573.362 629.19
V.C. DESAYUNO 629.19
% DIST. DESAYUNO 25%
ALMUERZO: ARROZ A LA JARDINERA + POLLO # ENSALADA (REPOLLO) +FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
UERZO: ‘ * REFRESCO DE SOBRE ' .
ARROZ 150.00 12,30 0.75 116.70 49,20 6.75 466.80 522.75
POLLO CON HUESO 126.00 21.84 12.24 0.00 87.36 110.16 0.00 197.52
ARVEJAS FRESCAS 10.00 0.71 0.06 1.86 2.84 0.54 752 10.90
ZANAHORIA 20.00 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
CHOCLO DESGRANADO 20.00 0.76 0.20 5.86 3.04 1.80 23.44 28.28
COL SILVESTRE 35.00 0.18 0.04 0.91 0.70 0.32 3.64 4.66
CEBOLLA 20.00 0.28 0.04 2.26 1.42 0.36 9.04 10.52
PIMIENTA MOLIDA 1.00 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
AJI AMARILLO 3.00 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 1.36
AZUCAR RUBIA 30.00 0.10 0.00 29.49 0.00 0.00 117.96 117.96
LIMON 2.00 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 2.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
ACEITE VEGETAL 35.00 0.00 35.00 0.00 0.00 315.00 0.00 315.00
REFRESCO DE SOBRE 10,00 0.00 0.00 9.91 0.00 0.00 39.64 39.64
PLATANO DE SEDA 160.00 2.40 0.48 33.60 9.60 4.32 134.40 148.32
SUBTOTAL 28.81 20011 20262  154.83] 44140  814.58 1410.51
V. C. ALMUERZO 1410.51
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA: ARROZ GRANEADO + CAU CAU + INFUSION
ARROZ 90.00 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 312,65
MONDONGO DE RES 100.00 16.90 3.50 0.00 67.60 31.50 0.00 99.10
PAPA BLANCA 50.00 1.05 0.05 11.15 4.20 0.45 44.6 49,25
HIERBA LUISA 5.00 0.16 0.05 0.35 0.62 0.45 1.40 247
ACHIOTE MOLIDO 0.50 0.03 0.02 0.39 0.13 0.21 1.56 1.90
ACEITE VEGETAL 1.00 0.00 2.50 1.00 0.00 9.00 0.00 9.00
CEBOLLA 8.00 0.11 0.02 0.90 0.45 0.14 3.62 4.21
AZUCAR RUBIA 6.00 0.02 0.00 5.89 0.00 0.00 23.59 23.59
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 25.653 6.59 89.7 102.52 45.8 354.85 503.17
V.C.CENA 50347
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) | 75.0065 57.19| 436.6733
VCT (Keal) | 20887 50121 1742792
VCT (%) 12% 2% 69%
V.C.T.MENU 100% 2543
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e - \rrerssennens
Lauriano Garcia Idrogo rempene ;
FEPRESENTANTE DEL CONSBRCID Lic. Jhol alle MendOTZg
BROMATOLOGO NUTRICIONIS







FORMATO N7 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL. MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBEs‘f .

02/07/2018  16/07/2019 MEMO NG 12 26
PESD 1 broT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTG TOTAL
fa) (9) {0) {a) PROY | GRASAS ] CARB.
DESAYUNO: SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
SOYA 25,00 7.05 473 5.93 28.20 42.53 35.700 106.43
MARGARINA 20.00 0.12 16.2 0.06 0.48 145.8 0.240 146.52
PAN 90.00 7.56 0.18 57.42 30.24 162] 229580 261.54
AZUCAR RUBIA 6.00 002 0.00 559 0.00 0.00 23.59 23.59
SUB TOTAL 14.75 2041 72.30 58920 189.85]  289.21 538.08
' V.C. DESAYUNO 538.08
%, DIST. DESAYUNO 21%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA GUISADA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) +
: FRUTA {PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00]  12.30 0.75] _ 116.70 49.20 6.75]  466.80 522.75
PAVITA 160.00]  32.16 32.32 0.00 128.64]  200.88 0.00 419.52
LENTEJAS SECAS 80.00]  18.56 0.88 48. 7424 7.2 195.2 277.36
AJOS 3.00 047 0.02 0.91 0.67 0.22 365 454
COL SILVESTRE 35,00 0.13 0.04 0.91 0.70 0.32 3.64 466
AJIAMARILLO 500 005 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
TOMATE 8.00] 0.6 (.02 0.34 0.26 0.14 1.38 1.78
ACHIOTE MOLIDO 050 003 0.02 0.39 0.13 0.21 1,58 1.90
AGEITE VEGETAL 8.00 0 8 0 0 72 0.00 72.00
REFRESCO DE SOBRE - 10.00 0.00 0.00 9.91 0.00 0.00 39.64 39.64
PLATANO DE SEDA 160.00 2.40 048] 33.60 9.60 4.32 134.40 148.32 :
SAL 100] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 5.00 0.02 0.00 5.89 0.00 0.00] 2359 23.59
LIMON 3.00 002 0 0.29 0.06 0.05 i6] 1.27
SUB TOTAL 5.95 4257 21818 263.68 38313 47278 1519.59
V. C. ALMUERZO T 1519.59
% DIST. ALMUERZO ’ 60%
CENA: AGUADITO DE POLLO
ARROZ 50.00 410 0.25 38.90 16.40 2.25 155.60 174.25
POLLO CON HUESO 100.00] 1620 10.20 22.30 72.80 91.80 0.00 164.60
PAPA BLANCA 50.00 1.05 0.05 11.15 4.20 0.45 446 4925
ARVEJAS FRESCAS 15.00 1.07 0.09 2.82 4.26 0.81 11.28 16.35
ZANAHORIA 1500 0.0 0.80 1.38 0.36 0.68 552 6.56
ACEITE VEGETAL 700] 0.0 7.00 0.00 0.00 63.00 0.00 63.00
SUBTOTAL 24.51 18.39 76.55 98.02] 15899  217.00 474.01
V.C.CENA 474.01
% DIST. CENA 19%
VCT (Gr) 105.22 §2.07]  367.03
VCT (Keal | 42062]  732.07] 137899
VCT (%) 7% 29% 54%
V.C.T. MENU 100% 2532
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

i Lchhovi [t Valle Mendozo
Tauriano Garcla Id‘r([go BROMATOLOGO NU_TRIC|0N\STA
[EPRESENTANTE DEL CONSORTIO L0CO R






DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEND PARA INTERNOS (AS) DEL EP DE TUMBES

03/07/2018 1710712019 MENON° 13 27
;;Sfo PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO . TOTAL
@ | @ {9) (0) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE +03 PANES * 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
KIWICHA 75.00]  3.38 T78] 1613 13.50 15.98 54.50 03.08
LECHE EVAPORADA 7000 490 5.67 763 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN 90.00] _ 7.56 0.48. 5742 30.24 162! 229.68 261.54
PLATANO DE SEDA 150,001 2.28 045 . 3150 9 4.05]  126.000 139.05
AZUCAR RUBIA 17.00] 0.6 000 16.71 0.00 0.00 56.84 66.84
SUB TOTAL 18.15 8.08| 12039 7234 7268 51754 662.56
V.C.DESAYUNO 662.56
% DIST. DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS GUISADAS + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
_ ‘ ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150,001 12.30 0.5 116.70 49.20 6751 466.80 522.75
MOLLEJA 100.00] 2050 7.00 1.60 52.00 53.00 5.40 151.40
ARVEJAS SECAS 80.00] _ 17.36 256 48.88 60.44 23.04] 19552 286.00
AJOS 3000 047 0.02 0.91 0.67 0.22 3.65 454
CEBOLLA 40.00] 056 0.08 452 2.24 0.72 18.08 21.04
AJTAMARILLO 500 005 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
TOMATE 3500 0.28 0.07 1.51 112 0.63 5.02 7.17
ACHIOTE MOLIDO 150 0.10 0.07 147 0.40 0.62 469 5.71
COL SILVESTRE 35001 0.88 0.21 4.24 350 1.89 16.94 2233
ACEITE VEGETAL 24000 0.00 24.00 0.00 0.00]  216.00 0.00 216.00
NARANJA 15000 .75 030] 1230 3.00 2.70 49.20 54.90
SAL 3000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
REFRESCO DE SOBRE 1006] 000 0.00 9.91 0.00 0.00 39.64 39.64
AZUCAR RUBIA 2100 0.07 0.00] __ 20.64 0.00 0.00 82.57 82.57
[IMON . 3000 002 0.01 0.29 0.06 0.05 1.16 1.27
SUB TOTAL 53.04 35141 22340 211.81]  31594] 89243 1420.18
V. C. ALMUERZO 142018
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: ARROZ CON LECHE + 2 PANES
ARROZ 70.00] 328 0.00] 3112 13.12 1801 12448 139.40
\ PAN 50.00] _ 5.04 0.12]  38.28 20.16 1.08] 153.12 174.36
-~ {AZUCAR RUBIA 21000 007 0.00] 2064 0.00 0.00 82.57 82.57
CANELA ENTERA 1.00] _ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LECHE EVAPORADA 50.00] 350 405 5.45 14.00 36.45 21.80 72.25
SUB TOTAL 11.89 437 9549 47.28 3933] 38197 468.58
V.C.CENA 468.58
% DIST. CENA 18%
VCT (Gr) 83.075 47.56]  447.98
VCT (Keal) | 331.43|  427.95| 1791.94
VCT (%) 13% 17% 70%
V.C.T.MENU 100% 2551

CONTRATISTA

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

gy BROMATOLOGO

NUTRICIONISTA

feavessspuneoes®

lle Mendoza

 NUTRICIONISTA

v
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C.N.P 5897
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FORMATO N° 01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES

04/07/2019 18/07/2019 MENU N° 14 28
PESO
BRUTO PROT | GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ) ©) @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40.00 0.32 12.84 2.92 1.28 115.56 11.680 128.52
LECHE EVAPORADA 120.00 8.40 9.72 13.08 33.60 87.48 52.320 173.40
AZUCAR RUBIA 47.00 0.16 0.00 46.21 0.00 0.00 184.80 184.80
PAN 90.00 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
SUB TOTAL 16.44 22.74 119.63 65.12 204.66 478.48 748.26
V.C.DESAYUNO 748.26
% DIST. DESAYUNO 29%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA +ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA)
' + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
BOFE DE RES 100.00 13.40 2.20 0.00 53.60 19.80 0.00 73.40
AJOS 2.00 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
TOMATE 30.00 0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
CEBOLLA 28.00 0.39 0.06 3.16 157 0.50 12.66 14.73
ACHIOTE MOLIDO 1.00 0.07 0.05 0.78 0.26 0.41 313 3.80
COL SILVESTRE 30.00 0.75 0.18 3.63 3.00 1.62 14.52 19.14
HIERBA BUENA 5.00 0.16 0.50 0.85 0.62 0.45 1.40 247
PAPA BLANCA 100.00 2.10 0.10 22.3 8.40 0.90 89.2 98.5
COMINO MOLIDO 1.00 0.11 0.12 0.29 0.46 1.12 1.14 2.72
AZUCAR RUBIA 47.00 0.16 0.00 46.21 0.00 0.00 184.80 184.80
ACEITE VEGETAL 25.00 0.00 25.00 0.00 0.00 225.00 0.00 225.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00 0.00 0.00 9.91 0.00 0.00 39.64 39.64
PLATANO DE SEDA 160.00 2.40 0.48 33.60 9.60 4.32 134.40 148.32
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 3219 29.52 239.33 128.12 261.55 955.28 134495
V. C. ALMUERZO 1344.95
% DIST. ALMUERZO 53%
CENA: SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
FIDEO SURTIDOS 30.00 2.82 0.60 23.46 11.28 0.54 93.84 105.66
RES CON HUESO 100.00 21.3 1.60 0.00 85.20 14.40 0.00 99.60
ZAPALLO 15.00 0.11 0.03 0.96 0.42 0.24 3.84 4.50
APIO 20.00 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 476
OREGANO SECO 0.50 0.01 0 0.06 0.03 0.02 0.23 0.28
PORO 18.00 0.49 0.14 1.37 1.94 1.30 547 8.71 -
ZANAHORIA 20.00 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
ACEITE VEGETAL 19.00 0.00 19.00 0.00 0.00 171.00 0.00 171.00
SAL 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 50.00 1.05 0.05 11.15 4.20 0.45 44.6 49.25
SUB TOTAL 26.04 21.56 39.80 104.11 189.21 159.18 452,50
V.C.CENA 452.50
% DIST. CENA 18%
VCT (Gr.) 74.677 73.82] 398.7665
VCT (Kcal.) 297.35 655.42{ 1592.944
VCT (%) 12% 26% 63%
. V.C.T. MENU 100% 2546
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
< A OP/
: 1 Tulle Mendoza
Lauriano Gardia I m wo Lic. Jho(z({

BROMATOLOGD NUTRICIONISTA
C.N.

FEPRESENTAMTE DEL CONSORCIO P 5897






RELACION DE MENUS ,PROVPUESTOS.'PARA NIROS DEL E.P. TUMBES

DEL 21 DE JUNIO AL' 20 DE JULIO DE 2019

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DiA

C.N.P 5897

N7 FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
VIERNES
1 ER KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
10612019 LECHE +01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
QUESO MENESTRA +INFUSION CON YUCA +INFUSION
) SABADO | AVENACONLECHE+ |  JuGODE ARROZ GRANEADO +ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
2210612019 01 PAN CON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA
DOMING
3 OMINGO SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO +POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
2310612019 HUEVO SANCOCHADO MECHADO +MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
LUNES
4 LECHE +01PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZ GRANEADO +
02018 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES
5 AVENA CON LECHE + JUGODE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
25/06/2019 01PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA +PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA +LIMONADA
MIERCOLES -
6 LECHE CON QUINUA+ |  MANGO CON ARROZ GRANEADO +HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
2610612010 01PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
JUEVES A
7 LECHE +01 PAN CON JUGODE ARROZ GRANEADO +PESCADO PINAEN AGUADITO CON
2710612019 HUEVO DURO MANGO FRITO +MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
VIERNES
8 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO +SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
2810612019 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES +MENESTRA + ALMIBAR CON POLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
SABADO
9 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO +PAVITA ALA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
PoIOEI20T +01 PAN CON LICUADA OLLA +MENESTRA +LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
MANJAR BLANCO
DOMINGO
10 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
3010612010 JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
MENESTRA +INFUSION
LUNES
1" LECHE +01PANCON | PLATANODE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
0110712040 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES
12 AVENA CON LECHE JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
0210712019 +01PAN CON PAPAYA AL SILLAO + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA +LIMONADA
MIERCOLES"
13 LECHE +01PANCON | COMPOTA DE ARROZ GRANEADO +CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
0310712049 PESCADO FRITO MANZANA A LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
ENSALADA +INFUSION
JUEVES
14 QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO +PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
0410712010 LECHE +01 PAN CON MANGO FRITO +PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
HOT DOG ENSALADA +FRUTA + INFUSION INFUSION
VIERNES
15 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
0510712010 LECHE +01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
QUESO MENESTRA + INFUSION CON YUCA +INFUSION
CONTRATISTA- NUTRICIONISTA
Q\:\i Y
Laurianc Garcia Idrdgo T Tho I ulle Mendoza
REPRESENTANTE DEL CONSORLIO Lic. é TRICIONISTA
BROMATOLOGO NU






RELACIGN DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. TUMBES

DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2019'

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DiA

M FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
SABADO
16 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
0610712010 01 PAN CON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO +INFUSION
MERMELADA LIMONADA
DOMINGO
17 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO +POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
oTI0712019 HUEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + MORADA 01PAN
ENSALADA + INFUSION
LUNES :
18 LECHE +01PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZ GRANEADO +
0810712018 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES
19 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
0910712019 01PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA +PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA EMSALADA +LIMONADA
MIERCOLES
2 LECHE CON QUINUA+ |  MANGO CON ARROZ GRANEADO +HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
1010712019 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
JUEVES .
91 LECHE +01 PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO +PESCADO PINA EN AGUADITO CON
11/0712019 HUEVO DURO MANGO FRITO +MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA +FRUTA + INFUSION INFUSION
VIERNES
99 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
I LECHE + 01 PAN LECHE DE RES +MENESTRA + ALMIBAR CON POLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
SABADO
23 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
1310712018 +01 PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA +LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
MANJAR BLANCO
DOMINGO
24 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
JAMONADA
1410712019 PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
MENESTRA + INFUSION
LUNES
25 LECHE +01PANCON | PLATANODE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
1510712019 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA +INFUSION INFUSION
MARTES
2% AVENA CON LECHE JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
+01PAN CON PAPAYA AL SILLAO + MENESTRA + EN ALMIBAR
16/07/2019
ACEITUNA ENSALADA +LIMONADA
MIERCOLES
27 LECHE +01PANCON | COMPOTADE ARROZ GRANEADO +CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
1710712019 PESCADO FRITO MANZANA A LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
JUEVES
28 QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO +PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
LECHE + 01 PAN CON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
18/07/2019
HOT DOG ENSALADA +FRUTA +INFUSION INFUSION
VIERNES
29 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
101072019 LECHE +01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
QUESO MENESTRA +INFUSION CON YUCA +INFUSION
SABADO
30 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
260712010 01 PAN CON PAPAYA DE RES +MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA .
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL EP DE TUMBES

MENU N 1 15 29
PESO KCAL PROT | GRASA | CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALMENTO BRUTO ' DIST. CAL %
POR MENU
(9) (9) (9) (@) (9) PROT l GRASAS l CHO
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
R 70.00 7540 770 42 15,90 T0.80 278 5160 7518 .
PAN 30.00 87.30 552 0.06 19,14 1008 0.54 76.56 87.18
LECHE EVAPORADA 70.00 100,10 4.90 567 763 19.60 51.03 3052 70115
QUESO 2000 0,00 326 206 0.68 13.04 18.54 272 34.30
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00 0.00 49 0.00 0.00 79.66 19.66
SUB TOTAL 76200] 1338 9.21 25,27 53.52 5280 18106 74T
VCT. DES. 74T 0%
MEDIA MANANA FRESA CON LECHE
TECHE EVAPORADA 7000 0.0 150 567 i) 15,60 5103 3052 ToL.15
FRESAS 74000 57.40 0.08 112 1246 300 10.08 49.84 5384
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 2.95 0.0 0.00 11.60 11.80
SUB TOTAL 169.02 5.68 6.7 23.04 2352 L1 9216 176,79
— VCT. DES. 177 %
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ 5000 375,40 19 530 668 968 ST 18672 709.10
ACEITE VEGETAL 4.00 35.36 0.00 400 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00
CARNE DE RES 50.00 56.70] 1218 0.96 0.00 5112 864 0.00 59.76
CEBOLLA 5.00 521 0.07 0.01 057 0.28 0.09 226 263
TOMATE 5.00 0.94 0.04 001 0.22 0.16 0.09 0.86 11
LENTEJAS SECAS §0.00 20340] 1356 0.60 36.60 54.24 540 146.40 206.04
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 7864 7864
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 500.81 31.37 588 103.73] 12548 5202 1488 593.28
VCTALM. 563,28 38%
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
WANZANA T50.00 7250 045 035 7150 T80 % 8760 %075
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 7864 78.64
SUB TOTAL 149.70 0.45 0.15 4156 1.80 1.35] 16624 169,39
VCT. DES. 160,39 1%
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANGHA CON YUCA + INFUSION
ARROZ 50.00 7550 710 035 3850 16,40 225 15560 T74.25
YUCA 25.00 40.50 0.20 0.0 0.80 0.80 045 39.30 4055
PESCADO £0.00 69.66] 1206 234 5184 51.84 21.06 072 7362
TOMATE 5.00 0.04 0.04 0.01 016 016 0.09 0.86 111
CEBOLLA 5.00 221 0.07 0.01 0.8 0.28 0.09 2.26 263
ACEITE VEGETAL 2.00 17.68 0.00 2.00 0.00 0.00 18.00 0.00 7800
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 295 0.00 0.00 T1.80 11.80
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 32201 17,37 466 9493 59.48 Tro4] 71054 32196
VCT.CEN 321.95 20%
VCT (6r) 8845 7660] 30853
VCT (Keal) 37380 240.21] __1064.68
VCT (%) 7% 15% 67%
VCT.MENU] 573 [ 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU'PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE TUMBES

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO
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MENU N° 2 16 30
PESO KCAL PROT | GRASA | CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) \
ALIMENTO BRUTO ' DIST. CAL %
POR MENU
(9) (9) (9) {9) (9) PROT l GRASAS l CHO
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
AVENA 7000 £9.40 7.66 0.60 14,40 1064 7.20 57.60 7544
PAN 30.00 87.30 252 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 §7.18
LECHE EVAPORADA 50.00 71.50 3.50 405 545 14.00 36.64 21.80 72.44
MERMELADA 7.00 14.98 0.30 0.01 410 .41 0.13 541 6,65
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 1.80 1.80
SUB TOTAL 254.70 8.98 492 26.04 34.83 4451 18417 263.51
VCT. DES. 263.51 20%
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA T40.00 3037 056 044 1148 724 126 4597 3900
AZUCAR REFINADA 12.00 0.00 0.00 0.00 11.80 0.00 0.00 4718 4718
SUB TOTAL 032 0.56 0.14 23.28 2.24 126 93.10 96.60
VCT, DES. 96.60 7%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ 5000 173,50 710 0.25 36.90 640 2.25 155.60 17405
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 3.00 0.00 0.00 72.00 0.00 7200
CARNE DE RES 50.00 56.70 12.78 0.96 0.00 51.12) 8.64 0.00 59.76
LENTEJAS SECAS 50.00 203.40 1356 0.60 36.60) 54.24 540 146,40 206.04
TOMATE 5.00 0.94 0.04 0.01 0.22 0.16 0.09 0.86 1.1
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.3 0.00 0.00 3146 3146
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
CEBOLLA 5,00 2.21 0.07 0.01 057 0.28 0.09 2.26 263
SUB TOTAL 544.50 30.56 9.83 84.34 122.24 86.51 337.36 54811
VCTALM. 548.11 42%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA 750.00] 54.66] 7.25] 0A45] 31.50 .00 305] . 126.00 739.05
SUB TOTAL I 84.66] 2.25] 0.45] 3.50 9.00 4.05] 12600 139.05
VCT. DES. 130.05 1%
CENA SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
FIDED 70.00 72.00 188 0.04 1564 752 0.36 52.56 7044
PAPA AMARILLA 28.00 27.40 0.56 0.11 6.52 2.24 1.01 26.10 29.35
POLLO 30.00 45.90 546 3.06 0.00 21.84 77163 0.00 49.47
AZUCAR REFINADA 28.00 107.52 0.00 0.00 2752 0.00 0.00 110.10 110.10
HIERBA LUISA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00
SUB TOTAL 252.82 7.90 3.21 49.68 31.60 25.00 198.76 259.36
[ VCT.CEN 25036 20%
VCT (G 50.25 18.55 23484
VCT {Keak) 168.31 138.33 740.63
VCT (%) 13% 1% 57%
: VCT. MENU | 1307 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL EiP DE TUMBES

FORMATO - B

v

MENU N° 3 17
PESO KCAL pROT | GRASA | CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) \
ALIMENTO BRUTO g DIST. CAL '/o
POR MENU
© © o | © @ | eror | orasas | cro
DESAYUNO: SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
SOYA 20.00 80.20 5.64 3.78 7.14 22.56 34,02 28.56 85,14
PAN 30.00 §7.30 252 0.6 1914 10.08 054] 76,56 §7.18
HUEVOS ROSADOS 50.00 0.00 675 420 095 27.00 37.80 360 68.60
AZUCAR REFINADA 10.00 38.40 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00 39.32 39.32
SUB TOTAL 205.80 14.91 8.04 37.06 59.64 72.36 148.24 280.24
VCT. DES. 280.24 20%
MEDIA MANANA LECHE
TECTE EVAPORADA .50 T1440 550 ] 572 50 A 3488 T15.60
AZUCAR REFINADA 5.00 15.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00] 1966 1966
SUB TOTAL 133.60 5.60 6.48 13.64 22.40 58.32 54.54 135.26
VCT. DES. 135.26 10%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 5500 7550 710 525 RN 40 725 15560 T
ACEITE VEGETAL 800 7012 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
TOMATE 15.00 2.62 0.12 003 0.65 0.48 007 258 333 -
CEBOLLA 15.00 §.62 021 0.03 1.70 0.84 0.27 678 7.69
POLLO 60.001 91,80 10.92 6.12 0.00 43.68 55.08 0.00 98.76
FREJOL CANARIO 25.00 84,75 548 0.53 15.05 21.90 4.73 60.20 86.83
AZUCAR REFINADA 2000 76.60 0.00 0.00 1966 0.00 000 7864 76,64
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 000 0.00 0.00
SUB TOTAL 513.01 20.83 14,96 75.96 83.30! 134,60 303.80 521,70
VCTALM. .70 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 17.34 0.48 0.36 69.36 70.20
MAIZ MORADO CANELA 20.00 71.40 146 068 15.04 5.34 512 6096 7292
CANELA ENTERA 2.00 0.00 5.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 500 15,20 0.00 0.00 492 0.00 0.00] 1966 19.66
SUB TOTAL 160.80 1.58 0.72 37.50 6.32 6.48 149.98 162.78
VCT. DES. 162.78 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
TECHE EVAPORADA 5500 (R 575 013 563 g SLia] 5450 15063
PAN 3.00 87.30 252 0.06 19.14 10.08 054 7656 §7.18
AZUCAR REFINADA 300 0.00 0.00 0.00 295 0.00 000 11.80 1180
SUB TOTAL 266.05 11.27 10.19 35.72 45.08 91.67 142.86 279.61
VCT.CEN 279.61 20%
VCT o) AR 0] 19988
VCT (Keal] Si674]  F6343] 79942
VCT (%) 16% 26% 58%
VCT.MENU | 7380 T 700%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO-B

DOSIFICACION; COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE TUMBES

MENO N° 4 18
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
BRUTO g DIST. CAL %
ALIMENTO POR MENU
(9) (9) (9) (9 (9) PROT l GRASAS l CHO
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON POLLO
LECHE EVAPORADA 100.00 143.00 7.00 3.10 10.90) 28.00 72.90 4360 144,50
PAN 30.00 87.30 252 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
POLLO 25.00 0.00) 455! 255 0.00 18.20) 22.95 0.00 4115
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80) 11.80
SUB TOTAL 241,82 14.07 10.71 32.99 56.28 96.39 131.96 284.63
VCT. DES. 284.63 20%
MEDIA MANANA PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DE LA ISLA 150.00] 84.66] 2.25] 0.45] 31.50 5.00 4.05] 126.00 139.05
SUBTOTAL | 34.66] 2.25) 0.45] 31.50 9.00 4.05] 126.00 139.05
VCT. DES. 139.05 10%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 50,00 215.40 4,92 0.30 46,68 19.68) 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
CARNE DE GALLINA 50.00 £4.80 12.36 2.16 0.00 49.44 19.44 0.00 68.88
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04 226 142 0.36 5,04 10.52
LiMON 1.00 0.15 0.01 0.00! 0.10 0.02 0.02 0.39 0.43
SILLAO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 043 0.32 0.18 172 2.22
PAPA AMARILLA 40.00 39.14 0.80 0.16 9.32 3.20 144 37.28 4192
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 96.30 96.30
ANIS 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 514.59 18.45 12.68 83.37 73.78 114,14 333.45 521.37
VCT.ALM. 521.37 37%
MEDIA TARDE MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 5,67 7.63 19,60 51.03 30.52 101.15
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 17.34 0.48 0.36 69.36 70.20
AZUCAR REFINADA 3.00 1152 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 181.82 5.02 571 27.92 20.08 51.39 111.68 183.15
VCT. DES. 183.15 13%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ 50,00 179.50) 4.10 0.25 38.90 16.40) 2.25 155.60 174.25
HUEVOS ROSADOS 50.00 59.93 6.75 4.20) 0.95 27.00) 37.80) 3.80 68.60
ESPINACA 10.00 2.24 0.19 0.06 0.63 0.76 0.54 252 3.82
TOMATE 10.00) 1.88 0.08 0.02 043 0.32 0.18 1.72 2.22
ACEITE VEGETAL 3.00 26.52 0.00 3.00 0.00 0.00 27.00 0.00 27.00
MANZANILLA 5.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 3.00 11,52 0.00 0.00 295 0.00 0.00 11,80 11.80
SUB TOTAL 281.59 11.42 7.53 43,86 44.48 67.77 175.44 287.69
VCT.CEN 287.69 20%
VCT (Gr.) 50.91 37.08 219.64
VCT (Kcal.) 203.62 33374 878.53
VCT (%) 14% 24% 62%
VCT. MENU | 1476 ] 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\ ) o

Lauriano Garcia Idx&go
REPRESENTANTE DEL CONSCRCIO
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FORMATO-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE TUMBES

MENU N° 5 19
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO i DIST. CAL %
POR MENU
(9) (9) (9) (9) (9) PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 20.00 69.40 2,66 0.80 14.40 0.64 7.20) 57.60 75.44
LECHE EVAPORADA 50.00 85.80 4.20 4.86 6.54 5.80 43.97 26,16 86.93
PAN 30.00 0.00 2.52 0.05 19.14 0.08 0.54 76.56 87.18
ACEITUNA 2500 0.00 0.20) 8.03 1.83 0.80] 72.23 7.30 80.33
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00] 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 166.72 9.58 13.75 44.86 38.32 123.94 179.42 341.68
VCT. DES. 341.68 20%
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140.00 40.32 0.56 0.14 11.46 2.24 1.26 45.92 49.42
AZUCAR REFINADA 30.00 115.20 0.00, 0.00 29.49 0.00| 0.00 107.25 107.25
SUB TOTAL 155.52 0.56 0.14 40.95| 2.24 1.26 153.17 156.67
VCT. DES. 156.67 %%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ 60.00 21540 4.92 0.30 46.68 19.68 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 20.00 176.80 0.00] 20.00 0.00 0.00 180.00 0.00 180.00
POLLO 60.00 91.80 10.92 6.12 0.00 43,68 55,08 0.00] 98.76
PAPA BLANCA 35.00 32.25 0.74 0.04 7.81 2.94 0,32 31.22 34.48
TOMATE 15.00 2.82 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.58 3.33
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70) 0.84 0.27 6.78 7.89
AZUCAR REFINADA 28.00 107.52 0.00] 0.00 27.52) 0.00 0.00 110,10 110,10
LIMON 5.00 0.77 0.03 0.01 0.49 0.10 0.09 1.94 2.13
SUBTOTAL 633.98 16.94 26.53 84.85 67.72 238.73 339.34 645.79
VCT.ALM. 645.79 39%
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 150.00 72.90) 0.45 0.15 21.90 1.80 1.35 87.60 90.75
AZUCAR REFINADA 28.00 107.52 0.00 0.00 27.52 0.00 0.00 110.10 110.10
SUB TOTAL 180.42 0.45 015 49.42 1.80 1,35 197.70 200.85
VCT. DES. 200.85 12%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125.00 178.05 8.75 10.13 13.63 35.00 91.13 54.50 180.63
PAN 30.00 87.30 252 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18)
AZUCAR REFINADA 15.00) 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.98 58.98
SUB TOTAL 323.65 11.27 1019 47.52 45.08 91.67 190.04 326.79
VCT.CEN 326.79 20%
VCT (Gr) 38.80! 50.76 267.60)
VCT (Kcal.) 155.16 456.95 1059.67,
VCT (%) 9% 27% 63%
VCT, MENU | 1672 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
g
[
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Lauriano Garcia Idroé'o
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO
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BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSIEICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIOS DEL E.P DE TUMBES

MENU Ne 6 2
PESO | ycal | PROT | GRASA | CHO | VALORCALORICOTOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO g DIST. CAL %
POR MENU
o 0 w | © @ | eror | orasas | co
DESAYUNO: LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
TECHE EVAPORADA 700 ] Y ] TR 10 pERy AT 5756
QUINUA 2000 7480 210 1.16 1326|108 1044 5304 7436
PAN 3000 730 a5 0.06 19.4] 1008 054 7656 §7.18
ATUN 20.00 000 48 4,10 000 1936 3690 0.00 56.26
AZUCAR REFINADA 400 1536 0.0 000 393 0.00 000 1513 1573
SUB TOTAL Ba66] 128 856l 4069|5152 T720] 16277 29149
VCT. DES. 29148 20%
MEDIA MARANA MANGO CON LECHE
WANGO 13000 B 0% 7 TV 25 77 I 5380
LECHE EVAPORADA 50.00 7150] 350 4.05 5.45] 1400 %064 2180 7244
AZUCAR REFINADA 300 000000 0.00 2.9 0.00 0,00 1140 1180
SUB TOTAL 22 40 433 3066 1624 316] 12264 7804
VT, DES. 178,04 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 5000 AT I G30]46EE] 1048 g I LY 20510
ACEITE VEGETAL 2000 17680] 000 20.00 0.00 0.00] _160.00 0.00 180.00
HIGADD DE RES §0.00 7620] 1200 276 0.00] 4800 2484 0.0 72.84
CEBOLLA 2000 82 028 004 2.26 1.12 036 504 1052
PAPA BLANCA 2500 B0a| 05 0.03 5.58 2.10 023|220 263
TOMATE 2000 378 016 004 085 064 036 344 744
ESPINACA 2000 48] 0% 0.12 126 1.52 108 5,04 764
AZUCAR REFINADA 500 1920 0.0 0.00 197 0.00 0.00] 1965 19.66
ANIS 5.00 000|000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL Saiq0]  dsar 2320 etse| 7306 __ 20057 24620 52083
VCTALM. 526,83 36%
MEDIA TARDE COMPOTA DE MANZANA
WANZANA 000 F Y] N Py 158 TR 8k 570
MAIZENA 200 7722] 043 0.04 1907 053 040760 7123
AZUCAR REFINADA 300 0.00] 000 0.00 285 0.00 0.00] __11.80 11.60
3 SUB TOTAL Ti526] 055 084246 221 166] _ 160.86 713
VCT_DES. 7303 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SENOLA 2500 TP Y o7 I R ] I 7]
PORO 1000 2000 0.08 076 1.08 0.2 30 484
PAPA AMARILLA 2500 246|050 0.10 583 2.00 080 230 %20
POLLO 30.00 4580 546 306 0.00] _21.84 7163 0.0 947
AZUCAR REFINADA 3000 T15.20] 0.0 0.00[ 2049 0.00 000 17.95 T17.98
ANIS 5,00 0000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 2368 825 353 Bods| _ 33.0 3182 72584 29069
VET.CEN 29060 20%
VCT (Gr] 70 38923188
VCT (Keal) T76.06] 35941 92731
VCT (%] 7% 25% 63%
VCT. MENU | 1463 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
B
....... .
AUTIET0 Gal‘c’ ........... O wsseve
. {a Idx ; f
FEPRESENTANTE DEL congdpers Lic. Jhoga nf Valle Mendoza

BROMATOLOBO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897







FORMATO - B

MENO N° 7 2
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO * DIST. CAL %
POR MENU
(9) (9) {9) (9) (9) PROT | GRASAS | CHO .
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURC
PAN 30.00 87.30 2.52 0.06] 19,14 10.08 0.54 76.56 87.18
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 567 7.63 19.60 51,03 30.52 101.15
HUEVOS ROSADOS 50.00 0,00 6.75 4.20 0.95 27.00 37.80 3.80 68.60]
AZUCAR REFINADA 3.00 0.00 0.00 0.00 2.95 0.00) 0.00 11.80 11,80
SUB TOTAL 187.40 1447 9.93 30.67 56.68 89.37 122.68 268.73
VCT. DES. 268.73 20%|
MEDIA MANANA JUGO DE MANGO
MANGO 150.00 74.70) 0.60 0.30 23.85 240 2.70) 95.40) 100.50
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4,92 0.00) 0.00 19.66 19.66
SUBTOTAL 93,90 0.60 0.30 28.77 2.40 270 115.06 120.16
VCT. DES. 120 %
) ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ 60.00 215.40 4.92 0.30 46.68 19.68 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 7.00 51.88 0.00 7.00 0.00 0.00 63.00] 0.00) 63,00
PESCADO 60.00] 74.16 12.96 2.34 0.18 5.55 21.06| 0.72 27.33
CEBOLLA 20.00) 8.82 0.28 0.04 2.26 112 0.36 9,04 10.52
TOMATE 20.00, 3.76 0.161 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
NARANJA DE MESA 50,00 17.10 0.60 0.10 545 2.40) 0.90 21.80 2510
AZUCAR REFINADA 10.00 38.40 0.00 0.00] 9.83 0.00 0.00 39,32 39.32
ARVEJITA PARTIDA 60.00 210.60 13.02 1.92 36.66 52.08 17.28 146.64 216.00
ANIS 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00)
SUB TOTAL 630.12 31.94 11.74 101.92 81.47 105.66 407.68 594.81
VCT.ALM. 594.81 44%
MEDIA TARDE PINA EN ALMIBAR
PINA 140.00 34,05 0.56 0.28 13.72 2.24 252 54,88 59.64
AZUCAR REFINADA 10.00 38.40 0.00 0.00 9.83 0.00) 0.00 39.32 39,32
SUB TOTAL 72.45 0.56 0.28 23.55 2.24 2.52 94.20 98.96
VCT. DES. 98.96 %
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ 20.00 71.80 1.64 0.10 15.56 6.56 0.90 62.24 59.70
PAPA AMARILLA 25.00 24.46 0.50 0.10) 5.83 2.00) 0.90 2330 26.20
— HIGADO DE POLLO 40.00 62.80 8.20 2.80 0.06 32.80 25.20 256 60.56
ZANAHORIA 15.00 5.84 0.09 0.08 1.38 0.36 0.68 5.52 6.56
PORO 15.00 6.00 041 0.12 144 1,62 1,08 4,56 7.26
APIO 15.00 2.99 0.11 0.03 0.72) 0.42 0.27 2.88 357
ZAPALLO 15.00 3.90 0.11 0.03 0.95] 042 0.27 3.84 4,53
MANZANLLA 10.00 0.00] 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00) 0.00 0.00 24,58 0,00 0.00] 98,30 98.30
SUB TOTAL 273.79 11.06 3.26 50.23 44.18 29.30 203.20 276.68
VCT.CEN 276.68 20%
VCT (Gr.) 58.33 25,51 235.14
VCT (Kcal) 186.97 229,55 942.82
VCT (%) 14% 17% 63%
VCT. MENU | 1359.34 ] 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

poprsNI T I 4 asscansacnsneccve
EAYS Y

Lic. Jho ‘alle Mendoza

BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897







FORMATO -B

DOSIFIGACION; COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE TUMBES

MENU N° 8 2
PESO KCAL PROT | GRASA | CHO | VALORCALORICOTOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ’ DIST. CAL %
POR MENU
0 @ 0 © @ | eror | omasns | cko
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
RIWICHA 0 7540 570 % PN 1080 T8 5160 7518
LECHE EVAPORADA 50.00 71.50 350 405 545 14.00 36,64 21.80 To.44
PAN 30.00 §7.30 257 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 8718
QUESO 20,00 0.00 326 5,06 068 13.04 76.54 272 330
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 492 0.00 000 1966 1966
SUB TOTAL 253.40]  11.98 7.59 B0 4192 58.50] 17234 268.76
VCT. DES. 386.76 0%
MEDIA MANANA FRESA CON LECHE
TECHE EVAPGRADA .00 7150 350 70 545 a0 BeA 2180 7244
FRESAS 140.00 57.40 0.98 112 1246 392 10.08] 4984 6384
AZUCAR REFINADA 300 0.00 0.00 0.00 395 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 128.90 448 5.17 20.86 .92 a6.72] 8344 T48.08
VCT. DES. 148 10%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ 0.0 375,40 75 K 76,68 1568 570 186.02 .10
ACEITE VEGETAL 12,00 106.08 0.00 12.00 0.00 0.00 108.00 0.00 108.00
CARNE DE RES 50.00 5670 1278 0.96 000] 5112 664 0.00 5076
CEBOLLA 15.00 6.62 021 0.03 1.70 0.84 027 6.18 7.89
TOMATE 16,00 262 012 0.03 065 048 0.7 258 333
LENTEJAS SECAS 60.00 303.40] 1356 0.60 3660 5424 540] 18640 206.04
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0,00 0.00 4.92 0.00 000] 1966 1966
MANZANILLA 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL §i0.22] 3159 12.92 S0.55] 136.36 T25.08] 36214 §13.78
VCTALM. | §13.78 2%
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
VANZANA T50.00 7290 045 (XS pIE) T30 B[ 8780 0755
AZUCAR REFINADA 5.00 16.20 0.00 0.00 492 0,00 000 1966 966
SUB TOTAL 9210 0.45 0.15 %6.82 1.80 1.35] 10726 1041
VCT.DES. 1047 &%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEC 0 .00 25 50 1555 340 O I 505
PAPA BLANGA 40.00 3.86 0.84 0.04 892 3.36 0.36] 3568 3940
POLLO 30.00 45.90 5.46 3.06 000] ___21.64 571.63 0.00 4947
PORO 10.00 400 027 0.08 0.7 1.08 072 304 484
APIO 70.00 5,00 0.07 0.02 048 0.28 0.18 19 2.38
ZANAHORIA 10.00 390 0.06 0.05 092 0.24 045 368 437
AZUCAR REFINADA 26.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 000 98.30 .30
ANIS 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
SUBTOTAL 778,66 9.05 3.30 5521 36.20 2070 20082 78681
VCT.CEN 38681 20%
VCT (G0 575 KK )
VT (Keal] 5%0.20] 27164 946.00
VCT (%) 16% 19% 55%
VCT. MENU ] 348 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
)
Lic. Jhondiyt Valle Mendozo
Lauriano Garcia Iddogo BROMATOLOGO NUTRICIONISTA
C.N.P 5897

AEPRESENTANTE DEL CONSORCIO






FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIFIOS DEL E.P' DE TUMBES

MENO N° 9 23
PESO KCAL PROT | GRASA cHo VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ' DIST.CAL%
POR MENU
0 (0 @ | @ | @ | eror | orasas | cho
DESAYUNO: LECHE CON AVENA + 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 70.00 5540 266 580 440 T0.64 720 57.60 7544
[ECHE EVAPORADA 50.00 71.50 3.50 4.05 5.45 14.00 36.64 21.80 72.44
PAN 30.00 87.30 25 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
WANJAR BLANGO 7.00 2254 0.55 064 376 2.21 5.80 15.04 23.05
AZUCAR REFINADA 3.00 1152 0.00 0.00 265 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 262.26 523 5,55 45.10 36.93 50.48] _ 182.80 26091
VCT. DES. 260.91 20%
MEDIA MANANA PAPAYA PICADA
PAPAYA 740,00 30,32 056 014 148 708 726 1592 3542
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60 0.00 6.00 14.75 0.00 0.00 56.98 58.98
SUB TOTAL 97.92 0.56 014 26.33 2.24 126 104.90 708.40
o VCT. DES. 108.40 %
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ 50.00 77950 %10 0.25 .00 16.40 395] 15560 T74.25
ACEITE VEGETAL 2,00 17.68 0.00 2.00 0.00 0.00 78.00 0.00 18.00
PAVITA §0.00 144.72 12.06 1212 0.00 8.4 709.08 0.00 157.32
LENTEJAS SECAS 50.00 203.40 13.56 0.60 36.60 54.24 540] 14640 206.04
TOMATE 500 0.94 0.04 0.01 0.22 0.16 5.09 0.86 10
AZUCAR REFINADA 3.00 1152 0.00 0.00 25 0.00 0,00 71.60 11.80
LIMON 2.00 031 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
CEBOLLA 5.00 221 0.07 001 057 0.28 0.09 2.26 2.63
SUB TOTAL 560.28 29.84 14.99 79.43 119.36 134.95]  317.70 572.01
VCTALM. 572.01 42%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA [ 140.00] 75.00] 710] 02| 2940 340 78] 11760 179.18
SUB TOTAL I I 79.02] 2.10] 0.42] 29.40 8.40 3.78] _117.60 129.78
VCT. DES, 129.78 10%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA 20.00 £9.40 2.66 0.80 T340 T0.64 720 57.60 7544
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5,00 0.00 0.00 35.00 5.00 4500
- POLLO 30.00 45.90 546 3.06 0.00 21.84 2763 0.00 4947
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 96.30
HIERBA LUISA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00
SUB TOTAL 255.50 8.12 8.86 38.98 3248 79.83] 15590 268.21
VCTGEN | 268.21 20%
VCT (6r) 39.85 25,96 519.74
VCT (Keal] 166.93 190.17 723.00
VCT (%) 2% 14% 54%
VCT. MENU | 7388 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

-

J%Qrké&é’

.................................................... - i .
Tauriano Garcila Idrdgo Lic. Jhonak)'gﬂalle Mendoza
REPRESENTANTE DEL CONSURGIO BROMATOLUGO NUTRICIONISTA

C.N.P 5897






FORMATO - B

&

. DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE TUMBES :

MEND N 10 24
PESO KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL {KCAL)
ALIMENTO BRUTO ) DIST. CAL %
POR MENU
(@) (@ (@) (@) (@) proT | oRasas | cHo
DESAYUNO: SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
SOYA 20.00 80.20 5.64 3.78 7.14 22.56 34.02 28.56 85.14
PAN 30.00 87.30 2,52 0.06 19.14 10.08 0.54. 76.56, 87.18
JAMONADA, 20.00 0.00 3.4 590 0.00 12.56 5310 0.00 £5.66
AZUCAR REFINADA 12.00 46.08 0.00 0.00 11.80 0.00 0.00 4718 47.18
SUB TOTAL 213.58 11.30 9.74 38.08 45,20 87.66 152.30] 285.16
VCT. DES. 285.16 20%
MEDIA MANANA LECHE
LECHE EVAPORADA 100.00 143.00 7.00 8.10 10.90/ 28.00 72.90 43.60 144,50
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00) 0.00 7.86 0.00 0.00 3146 31.46
SUB TOTAL 173.72 7.00 8.10 18.76 28.00 72.90 75.06 475.96 -
VCT, DES. 175.96 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ARROZ 60.00 215.40 197 0.30 46,68 19.68 2.10 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
TOMATE 10.00 188 0.08 0.0 0.43 0.32 0.18 172 222
CEBOLLA 10.00) 441 0.14 0.02 1.13 0.56 0.18 452 5.6
POLLO 60.00 91.80 10.92 6.12 0.00 43.68 55.08 0.00 98.76
FREJOL CANARIO 25.00 8475 548 053 15.05 21.90 473 60.20 86.83
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00] 0.00 78.64 78.64
ANIS 5.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 519,24 21.54 11.99 82.95 86.14 107.87 331.80 525.81
VCT.ALM. 525.81 36%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 70,00 7240 0.19 0.04 17.34 048 0.36) 69.36 70.20)
MAIZ MORADO 20.00 71.40 1.46 0.68 15.24 5.84 6.12 50.96 72.92
CANELA ENTERA 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 8.00 0.00 0.00) 0.00 7.86 0.00 0.00) 31.46 3146
SUB TOTAL 143.80 1.58 0.72 40.44 6.32 6.48 161.78 174.58
VCT. DES. 174.56 2%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125.00 178.75 8.75 10.13 13.63 35.00 91.13 54.50 180.63
PAN 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56, 87.18
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00) 0.00) 592 0.00 0.00) 19.66 19.66
SUB TOTAL 285.25 11.27 10.19 37.69 45.08 91.67, 150.72 287.47 -
VCT.CEN 287.47 20%
VCT (Gr) 52.69 40.74 217.92
VCT (Kcal) 210.74 366.58 871.66
VCT (%) 15% 25% 60%
VCT. MENU | 1449 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
A /
w
----------- Lic. Jhonatin \alle Mendoza
BROMATOLOGO NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Idrpgo
REPRESENTANTE DEL CONSORKIO

C.N.P 5897






FORMATO -B

" DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN( PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE TUMBES

MENU N° 1 25
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ' DIST. CAL %
POR MENU
(9 (@) (@) @ (@) PrOT | GRasks |
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 5.67 7.63 19.60 51.03 30.52] 101.15,
PAN 30.00 87.30 2.52 0.60 19,14 10.08! 0.54 76.56, 87.18
PALTA 25.00 0.00 043 313 1.40 1.70 28.13 5.60 3543
AZUCAR REFINADA 5.00 0.00 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19,66 19.66
SUB TOTAL 187.40 7.85 9.40 33.08 31.38 79.70 132.34 243.42
VCT. DES. 243.42 20%
MEDIA MARANA PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA 150.00] 84.66] 2.25] 0.45] 31.50 9.00 4,05 126.00 139.05]
SUB TOTAL | 84.66] 2.250 0.45] 31.50 9.00 4,05} 126.00 139.05
VCT. DES. 139.05 11%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADOC + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 60.00] 21540 4,92 0.30 46.68 19.68 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
CARNE DE GALLINA 60.00 64.80 12,36 2.16 0.00 49.44 19.44 0.00 68.88
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28, 0.04 2,26 1.12 0.36 9.04 10,52
LIMON 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0.39 0.43
TOMATE 10.00 1.88 .08 0.02 043 0.32 0.18 1.72 2.22
PAPA AMARILLA 40.00 39.14 0.80 0.16 9,32 3.20 1.44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4,92 0.00 0.00 19.66 19.66
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 437.78 18.45 12.68 63.71 73.78 114.14 254.81 442.73
VCT.ALM. 442,73 36%
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 25.00 87.75 0.15 0.05 21.68 0.60 0.45 86.70/ 87.75
NARANJA 100.00 34.20 1.20] 0.20 10.90 4,80 1.80 43,60 50.20
AZUCAR REFINADA 500 19,20 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 14115 1.35) 0.25 37.50 5.40 2,25 149.96 157.61
VCT. DES. 157.61 13%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 20.00 72.40 1.56 0.22 15.68 6.24 1.98 62.72 70.94
CARNE DE RES 30.00 28.35 6.39 0.48 0.00 25.56 4.32 0.00 29.88
PAPA AMARILLA 25.00 24.46 0.50 0.10 583 2.00 0.90 23.30 26.20
ZAPALLO 10.00 2.60 0.07 0.02 0.64 0.28 0.18 2.56 3.02
ZANAHORIA 10.00 3.90 (.06 0.05 0.92 0.24 0.45 3.68 4,37
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
MANZANILLA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 10.00 38.40 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00 38.32 39.32
SUB TOTAL 240,83 8.58 8.87 32.90 34.32 79.83 131.58 245.73
VCT.CEN 245.73 20%
VCT (Gr) 38.48 31.65] 198.70
VCT (Keal) 153.88 279.97 794.69
VCT (%) 13% 23% 65%
VCT. MENU | 1229 ] 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\ ~ rensesesossasfuses essvseasvusnansy
Lic. Jhongta \' lle Mendoza
BROMATOLOde&UTmcmmsm

'PRESENTAN TE DEL CONS 1010

C.N.P 5897







FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO‘PARA NINOS DEL E.P DE TUMBES

MENU N 12 26
PESO KCAL PROT | GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ' DIST. CAL %
POR MEN()
(9) ) (@ (@) (@ PROT | GRASAS ] CHO
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 30,00 £9.40 256 080 .40 10.64 790 57,60 7544, .
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 390 567 7,63 19.60 51.03 30.52 10115
PAN 30.00 0.00 2.62 0.06 79.14 10.08 0.54 76.56 87.18
ACEITUNA 25.00 0.00 0.20 8.03 163 0.80 2.3 730 80.33
AZUCAR REFINADA 3.00 1152 0.00 0.00 2.05 0.00 0.00 T1.80 11.80
SUB TOTAL 181,02 10.28 14.56 45.95 3112 131.00] __ 183.78 355.90
VCT. DES. 355.50 20%
MEDIA MARANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 0.3 056 014 148 .04 796 4502 1942
AZUCAR REFINADA 25,00 96.00 5.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 136.32 0.56 0.14 36.06 2.24 126] 14422 4712
VCT. DES. 47.72 %
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ £0.00 515,40 192 030 6.0 7568 270 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 5.00 10.00 0.00 0.00 50.00 0.00 90.00
POLLO 50.00 91.80 10.92 5.12 0.00 33.68 55.08 0.00 98.76
[ENTEJAS SECAS 50.00 20340 13.56 0.60 36.60 54.24 540 14640 206.04
TOMATE 20.00 3.76 0.16 0.04 0.86 064 0.36 344 444
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04 2.36 1.12 0.36 3.04 10.52
SILLAG 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 75,00 36.00 0.00 0.00 54.58 0.00 0.00 58.30 98.30
LIMON 5.00) 0.7 5.03 0.01 0.49 0.10 0.09 1.04 2.13
SUB TOTAL 708.35 20.87 74 147 119.46 153.96]  445.84 719.29
VCTALM. 719,29 %
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 750.00 72.90 045 015 21.90 T80 .35 87.60 90.75
AZUCAR REFINADA 25,00 96.00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 768.90 0.45 0.15 46.48 1.80 1.35] 18500 189.05
VCT. DES. 189.05 1%
CENA LECHE EVAPORADA
_ TECHE EVAPORADA 12500 T78.75 575 0.3 363 T5.00 5113 54.50 780.63
PAN 30.00 57.30 2.5 0.05 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
AZ7UCAR REFINADA 22.00 84.48 5.00 0.00 2163 0.00 0.00 86.50 86.50
SUB TOTAL 350.53 11.27 7019 54.40 75.08 91.67]  217.56 354.31
VCT.CEN 35437 20%
VeI (6 5243 4245 294,36
VCT (Keal) 205.70] 37927 _1177.30
VCT (%) 12% 21% 7%
VCT. MENU | 7766 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

A

........... - o hohak Valle Mendozs

Lauriano Garcia Idkogo () NUTRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL CONSC :CIo BROMATO([). NP 5897 -







FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS D’EL E:P DE TUMBES

MENU N° 13 27
PESO KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO : DIST. CAL %
POR MENU
(@ @ (@ (@) @ | pror | orasas | cro
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
{ ECHE EVAPORADA 60.00 85.80 4.20 4.86) 6.54 16.80 43.97 26.16 86.93
PAN 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
PESCADO 50.00 0.00 10.80 1.95 0.15 43.20 17.55 0.60 61.35
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 31.46 31.46
SUB TOTAL 203.82: 17.52 6.87 33.69 70.08 62.06 134.78 266.92
VCT. DES. 266.92 20%
MEDIA MANANA COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 130.00 63.18 0.3% 0.13 18.98 1.56 1147 75.92 78.65
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 17.34 048 0.36 69.36 70.20
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 144.90 0.51 0.17 38.27 2.04 1.53 157.08 160.65
VCT. DES. 160.65 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA INFUSION
ARROZ 50.00 179.50 4.10 0.25 38.90 16.40 2.25 155.60 174.25
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
CARNE DE CERDO 60.00 106.92 8.64 9.06 0.00 34.56 81.54 0.00 116.10
CEBOLLA 0.00 4.41 0.14 0.02 1.13 0.56 0.18 4.52 5.26
TOMATE 0.00 1.88 0.08 0.02 043 0.32 0.18 1.72 2.22
CAMOTE 60.00 69.60 0.72 0.12 16.56) 2.88 1.08 66.24 70.20
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80] 11.80
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 462.23 13.68 19.47 59.97 54.72 175.23 239.88 469.83
VCT.ALM. 469.83 35%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25.00: 89.25 1.83 0.85 19.05 7.30 7.65 76.20 91.15
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 17.34 0.48 0.36 69.36 70.20
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 170.97 1.95 0.89 39.34 7.78 8.01 157.36 173.15
VCT. DES. 173.15 13%
CENA SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
TRIGO 25,00/ 89.50 2,10 0.35 19,03 8.40 3.15 76.10 87.65
PORO 10.00/ 4.00 0.27 0.08 0.76 1.08 0.72 3.04 4.84
POLLO 30.00 45.90 5.46 3.06 0.00 21.84 27.63 0.00 49.47
PAPA AMARILLA 25.00 24.46 0.50 0.10 5.83 2.00 0.90 23.30 26.20
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 259.86 8.33 3.59 50.20 33.32 3240 200.74 266.46
VCT.CEN 266.46 20%
VCT (Gr.) 41.99 30.9¢9 22247
VCT (Kcal) 167.94 279.23 889.84
VCT (%) 13% 21% 67%
VCT, MENU | 7337 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
A
Lic. Jhotlatan Valle Mendoza
Vzuriano Garela fdpose BROMATOLOGO NUTRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL CONSTRCIO

C.N.P 5897

o






FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE TUMBES

MENU N° 14 28
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL {KCAL)
ALIMENTO BRUTO ) DIST. CAL %
POR MENU
(9} (9) (9) (9) (9) PROT I GRASAS I CHO
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
QUINUA 20.00 74.80 272 116 13.26 10.88 10.44 53.04 74.36
LECHE EVAPORADA 40.00) 57,20 2.80 3.24 4.36 11.20 29.32 1744 57.96
PAN 30.00 87.30 2.52) 0.06 19.14 40.08 0.54 76.56 87.18
HOT DOG DE POLLO 15,00 0.00 1.65 5.15 0.00) 6.60 46.31 0.00 5251
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00] 11.80 11.80
SUB TOTAL 230.82 9.69 9.61 39.71 38.76 86.61 158.84 284.21
VCT. DES. 284,21 20%
MEDIA MANANA JUGO DE MANGO
MANGO 140.00) 69.72 0.56| 0.28 22.26 2.24 252 89.04 93,80
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00! 4.92 0.00 0.00] 19.66 19.66
SUB TOTAL 88.92 0.56 0.28 27.18 2.24 2.52) 108.70 113.46
VCT. DES. 113 8%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ 50.00 215.40 492 0.30 46.68 19.68 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 20.00 176.80 0.00 20.00 0.00 0.00 180.00 0.00 180.00
PESCADO 60.00] 74,16 12.96 2.34 0.18 5.55 21.06 0.72 27.33
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04 2.26 1.12 0.36 9.04 10.52
TOMATE 20.00 3.76 0.16] 0.04 0.86! 0.64 0.36] 344 444
NARANJA DE MESA 50.00 17,10 0.60 0.10 545 2.40) 0.90] 21.80| 25.10
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00] 0.00, 19.66 19.66
PAPA AMARILLA 35.00 34.25 0.70 0.14 8.16 2.80) 1.26 32.62 36.68
MARGARINA 7.00 50,40 0.04 567 0.02 0.17 51.03 0.08 51.28
ZAPALLO 20,00 520 0.14 0.04 1.28 0.56 0.36 512 6.04
ANIS 5.00 0.00| 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00]
SUB TOTAL 605.09 19.80 28.67 69.81 32.92 258.03 278.20 570.15
VCT.ALM. 570.15 40%
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140.00 47.88 1.68 0.28 15.26 6.72 2.52) 61.04 70.28
MAIZENA 20.00 70.20) 0,12 0.04 17.34 0.48 0.36 69.36. 70.20
AZUCAR REFINADA 8.00] 30.72 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 31.46 31.46
SUB TOTAL 148.80 1.80 0.32 40.46 7.20 2.88 161.86 171.94
VCT. DES. 171.94 12%
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + INFUSION
ARROZ 50.00 179.50 4.10 0.25 38.90 16.40 2.25 155.60 174.25
POLLO 30,00 45,90 545 3.06 0.00 21.84 27.63 0.00 4947
ZAPALLO 30.00 7.80 0.21 0.06 1.92 0.84 0.54 7.68 9.06
MANZANILLA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00)
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00! 0.00! 58.98 58.98
SUB TOTAL 290.80 9.77 337 5557 39,08 30.42 222.26 291,76
VCT.CEN 251.76 20%
VCT (Gr.) 41,62 4225 23273
VCT (Keal) 120.20 380.46 930.86
VCT (%) 8% 21% 65%
~ VCT. MENU | 1431.52 I 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
S . ie. '
Cansiane Gurornalas Lic Vulle Mendoza
REPRESENTANTE DEL CONS ,C?O BROMATOLDGO NUTRICIONISTA

C.N.P 5897






