RELACION DE MENOS PROPUESTOS PARA EL PERSONAL INPE DE LOS E.P DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2018

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2.750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYUNO CALDO DE POLLO + 01 PAN + INFUSION
MIERCOLES | EyTRADA ENSALADA FRESCA
1 SEGUNDO ARROZ GRANEADO+ SECO DE CABRITO® YUCA SANCOCHADA + SARZA +
241022018 REFRESCO DE (MANZANA) +« FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION -
Weves  |DESAYUNG AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOGHADA + SALTADITO DE POLLO .-
ENTRADA ENSALADA RUSA
2 SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
2210212018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA -
CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION <
VIERHES |PESAYUNG TECHE CON GAFE + 03 PANES CON QUESO FRESGO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
3 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
2300212018 REFRESCO DE (PRA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA » INFUSION""__
SABADO _|PESAYURO KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO -~
g ENTRADA SOPA A LA MINUTA
4 ~{sEcunno ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
24022018 INFUSION + FRUTA
GENA CALDO DE POLLO + FRUTA+ INFUSION -~
DOMINGO | PESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA -~
ENTRADA ENSALADA MIXTA -
5 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + =
251022018 INFUSION + FRUTA -
CENA ARRO? GRANEADO $PAVITAA LA OLLA + PAPA.EN RODAJAS + ENSALADA + INFOSION
LUNEs |DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO =~
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
6 - SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +ENSALADA + MENEST
2610202018 FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA) T
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
WARTES  |DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVODURD o~
ENTRADA CEVICHE DE TOYO GON CAMOTE SANGOCHADO
7 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
2710212018 REFERESCO DE {LIMA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO FRUTA + INFUSION”_
WIERCOLES | DESAYUNO CALDO DE POLLO + 01 PAN * NFUSION
ENTRADA ENROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DDE PESCADO
8 SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANGHO + SARZA + ¢
281022018 INFUSION + FRUTA e
CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO » ENSALADA + ¢ INFUSION
JUeves  |DESAYUNG AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO .~
ENTRADA ENSALADA
9 SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +-~
0110372018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
CENA CALDIO DE FIDEQS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION”_
VIERNES _|DESAYUNG LECHE CON COCOR + 03 PANES CON QUESO + FRUTA .
ENTRADA ENSALADA / '
10 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + EXISALADA +
0210372018 INFUSION + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITQ+ PAPA FRITA » ENSALADA + INFUSIOR _
SABADO | PESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
) SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
0310312018 REFRESCO DE (PIRA) + FRUTA
CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA¥ EUSION
DOMINGo  |DESAYUNG QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE PESCADO .-
ENTRADA ENSALADA MIXTA
12 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSACADA +
0410372018 REFRESCO DE (PifA)+ FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
BESAVONG —{CURUACONTECHE + U3 PANES CON SALTADITO DE POLLT
LUNES  {evrrapa SOMA DE VERDURA CON MENUDENGIA D POLLO
13 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE U PESCADO + GAMO 1E SANCQEHALO +
050372018 REFERESCO Ul MAIZ MUKADO CON (MANZANA) + FRUIA
CENA ARROZ GRANEAUO + ASADO UE KES + PURE UE PAPA + ENSALAUA + INFUSION
DESAYUNG —J[ECHE UE SOYA + U3 PARES CONHUEVO FRITO ™=~ -
VARTES  lenrraps SOPA Uk SEMOLA + RES CON HUESO <
14 SEGUNDO ARKOZ GRANEAUO + CHULE |AUE CERDO. + MENESTRA + ENSALADA +
08032018 KEFKESCO DE {LMA) + FRUIA
GENA SOPA UE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
BESAYUNO TALDO DE POLLO+ 0T PAR + INFUSION
WIERCOLES  {e\rRapa ENSALADA FRESCA
15 SEGUNDO ARROZ GRANEAUO+ SECO Ut: CABRI O+ YUGA SANGOCHAUA + SAHZA +
703018 REFRESCO Uk (MANZANA) + FRUIA
CENA ARKOZ GRANEALO + PAVILA MECHAUA + MENES | RA + ENSALAUA + INFUSION
CQ)}[BATISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA EL. PERSONAL INPE DE LOS E.P DE TRUJILLO VARONES, TRUJLLO
MUJERES Y PACASMAYO DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2018

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MEND FECHA DETALLE DEL MENU
BESAVURO AVENA + U3 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
JUBVES  EnTRapA ENSALADA RUSA
16 SEGUNDO JALLARINES VERUES + POLLO + ENSALADA +
08I0Xz018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUIA
cena YUCA SANGUGHAUA + PESCADO FRIO + ENSALADA + INFUSION
DESAYURO TECHE CONTAFE + U3 FARES CON QUESU FRESTT
VIERHES  [e\TRADA ENSALAUA FRESUA
17 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESOFADO Uk GALLINA + MENES [RA + ENSALADA +
03032010 REFRESGO D (PINA) + FRUIA
CENA ARROZ GRANEALIO + SALIADH O DE POLLO + PAPA FRIA + ENSALADA + INFUSION
BESAYUND TRIWICAR + UJPANES CONTRLANESA UE POITO
SABADO  lp\TRADA SUPAALA MINUIA
18 SEGUNDO ARKOZ GRANEADID + OLLUGUN O CON PAPA + GARNE Dk RES + SARZA +
100312018 INFUSION + FRU A
CENA CALUO DE POLLO + FRUIA + INFUSION
BESAYUNG ——[QUIRUA CONTECHE ¥ U3 PARES CON PESCADU FRITO + ERSATADA
DOMINGO  1enTRADA ENSALADA MX1A
19 SEGUNDO ARKUZ GRANEADU +MONDONGUITO A LA |1ALIANA + ENSALAA +
11032018 INFUSION + FRUIA
CENA ARROZ GRANEADIO) APAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
BESAVORD QUINUA CONTECHE + U3 PARES CON SALTADITO DE POLLO
LUNES  lenTRADA SOPA D VERUURA GON POLLO
20 SEGUNDO AKROZ GRANEAL + PESGADO FRITO +ENSALADA + MENES IRA +
1200312018 FRUIA + REFRESCO Dk (NARANJA)
CENA ARKOZ GRANEALI + GALLINA ES1OFAUA + PURE Dk PAPA + ENSALADA + INFUSION
BESAYUNG™TQUINUA CONMACA + U3 PANES CON HUEVO DURO
MARTES  lourRapA CEVICHE DE 10Y0 GON GAMU | SANGUGHADO
2 SEGUNDO ARROZ GRANEALIO + POLLO AL SILLAO + MENES IKA + ENSALADA +
12032018 REFERESCO D (LIMA) + FRUIA
GENA ARRUZ GRANEADO + LOMIIO SAL1ADO +FRUIA + INFUSION
DESAYURO TALDU UE POLLO + 0T PAN + INFUSION
MIERCOLES  lentRaADA ENROLLADO D PAPA GON GONSERVA D PESCAUO
22 SEGUNDO ARROZ GRANEADU CON CHANCHO + SARZA +
1410312018 INFUSION + FRUTA
CENA ARKOZ A LA GUBANA + HUEVO FRITO + PLAIANO + ENSALADA + + INFUSION
DESAYURO AVENA + U3 PRNES CON MCANESA UE POLLO
JUEVES  enTRaDA ENSALADA
23 SEGUNDO JALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
150372018 REFRESGO DE (NARANJA) + FRUIA
CENA GALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUIA + INFUSION
DESAYONG TECRE COR COCUR + U3 PANES CONQUESU + FROTA
VIERNES  1eNTRADA ENSALADA
2% SEGUNDO ARKOZ GRANEADO + ES §OFADU Dk RES + MENES IRA + ENSALADA +
160312018 INFUSION + FRUIA
CENA AKROZ GRANEADO + POLLO FRILO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
BESAVONG TRWIFA T 0T PANES CONSALTADTTO DERES
SABADO  leiRaDA ENSALADA FRESCA
25 SEGUNDO ARROZ GRANEALIO + BIS | ECK ENCEHOLLADO + MENESIRA + ZARZA +
17032018 REFRESGO D (PINA) + FRUIA
CENA I ALLARINES ROJOS + KES + YUCA SANCOCHADA + FRUIA + INFUSION
DESAVONG — [QUINUA_+ U3 PANES CON ENCEBULTADU DE PESCADO
DOMINGO e\traoa ENSALADA MIXIA
26 SEGUNDO ARKOZ GRANEADO +LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALAA +
18032018 REFRESCO UE [PINA FRUIA
CENA ARROZ GRANEADO + PESCALIO FRILD + LENTEJIA + SARZA + INFUSION
BESAYURG QUNUA CONLECHE + U3 PANES CON SALTADITO DE POLTO
LUNES  lenTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
27 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESGABECHE U PESCADO + CAMO1 E SANCOGHADU +
190312018 REFERESGO Uk MAKZ MORADD GON (MANZANA) + FRUA
CcENA ARRUZ GRANEADO + ASAUO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
BESAYONO  [LECHE DE SOYA * U3 PANES CON HUEVO FRITO
MARTES  lenTRADA SUPADE SEMOLA + RES GON HUESO
28 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + GHULEJA D CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
200312018 REFRESGO D {UMA) + FRUIA
CENA - SUPADLE TRIGO + RES CON HUESO + FRUIA + INFUSION
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FORMATON°03-C

DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENGIAL PARA PERSONAL DE LOS EP. DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

‘s Lo
2110212018 07/03/2018 MENUNC 1 15
PESO
. . | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO sruTo | WAL PROT |GRASAS| CARB A N TOTAL
(g) () {g) | (9 | PROT |GRASAS | CARB.
DESAYUNO: CALDO DE POLLO + 03 PANES + INFUSION
FIDEOS GURTIDOS 80,00 586,00 759 0.18 62.50 30.08 144 950,24 281.16
PAPA BLANCA 150,00 110,58 957 0.12 26.76 10.08 108 107.04 118.20
POLLO 100,00 153.00 i8.20] _ 10.20 0.00 72.80 51.80 0.00 164.60
PAN ERANCES 90.00 261.80 7.50 0.18 57.42 30.24 1.62 279.68 76164
ACENE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
ABIO 20.00 3.90 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 384 476
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
ANIS 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98,30
ZAPALLO 15.00 3.0 6.1 0.03 0.9 0.42 0.27 3.8 453
ZANAHORIA 20.00 7.19 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.30 8.74
SUB TOTAL 995,86 3647 18.83 17508 144.66] _ 169.47 700.30 1014.43|
V.C. DESAYUNO 1014.43|
% DIST. DESAYUNO 31.3%]
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA ZARZA + REFRESCO DE (MANZANA FRUTA
ARROZ GUPERIOR 50.00]_ 538.50 12.30 0.75] _ 116.70 49,20 6.5 466,80 592.15]
CARNE DE GABRITO £0.00 351.36 2700|3040 0.0 108.80 73,60 0.00 382.40
YUCA 120,00 104.40 0.9 0.2 4716 3.4 2.1 188.64 194.64
TOMATE 50.00 9.41 0.40 0,10 2.15 1.60 0.50 8.60 11,10
CEBOLLA 50.00 72.0 0.0 0.10 5.65 2.30 0.90 72.60 26.30
AT AMARILLO 3.00 0.90 0.03 0.02 0.26 0.1 0.19 1,06 1.38
ACEIE VEGETAL 400 35.36 0.00 4.00 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00)
[CULANTRO 70.00 2.86 0.43 0.13 0.70 1.32 117 2.80 5.2
VINAGRE 2.00 0.24 0.00 0.00 0.10 0.00 0.00 040 0.40
MANDARINA 150,00] 33.58 0.90 0.45 12.90 3.60 4.05 51.60 59.25
MANZANA 40.00 19.44 0.12 0.04 5.84 048 0.36 23.36 24.20
AJOS 2.00 1.5 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.00
AZUCAR RUBIA 10.00 38,40 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00 39.32 39.32
[COMING MOLIDO 1.00 253 0.11 0.12 0.20 0.46 1.12 1.14 272
SUB TOTAL 1260,58 43.6] _ 3637]  20219] 17266 327.34 806.75 1308.75
V. C. ALMUERZO 1308.75
[~ DIST. ALMUERZO 40.3%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA +INFUSION
CARNE DE PAVITA 100.00] 241.20 2010 20.20 000 8040]  181.80 0.00 262.20
ARROZ SUPERIOR 90.00 323.10 7.38 045 7002 29.5 4.05 280.08 313.65
ARVEJITA PARTIDA 60,00 210,60 13.02 192 36.66 52.08] 17.28 146.64 216,00
TOMAIE 30,00 564 0.2 0.06 120 0.96] 0.54 5.16 6.6
CEBOLLA 30.00 13.23 0.42 0.06 3.39 1.680 0.54 13.56 15.78
LECHUGA 40,00 7.22 0.60 0.0 156 7,40 0.72 6.24 9.36
ACEITE VEGETAL 3.00 35.36 0.00 4,00 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.00 0.61 045 0.14 2.43 3.0
AZUCAR RUBIA 15.00 57.60 0.00 0.00 14.05 0.00 0.00 55,98 58,08
ANIS 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 895.50 #erf e8| 12828 te7a8) 24107 513,00 921.65
V. C. CENA 921.66
% DIST. CENA 28.4%
VCT (Gr.) 72120 81.99]  50.5
VCT (Kcal.) seas1| 737.88] 202244
VCT (%) 5% 73% 2%
V.C.T. MENU 3245
courRATISfK NUTRICIONISTA
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FORMATO N° 03 -C

DOSIFIGACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DE LOS EP. DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
ul
2210212018 08/03/2018 MENUN® 2 16
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON KUTRIENTES TOTAL
@ o) to) (9) PROT | GRASAS | CARB,
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO
AVENA 26.00 86.75 3.33 1.00 18.00 13.30 9.00 7-2-0'6 94,30
POLLO CON HUESO §0.00 76.50 9.10 5.10 0.00 36.40 4590 0.00 82.30
PAN FRANCES 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
YUCA 100.00 162.00 0.80 0.20 39.30 3.20 1.80 157.20, 162,20
ACEITE VEGETAL 8.00 70,72 0.00 8.00/ 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
AZUCAR RUBI_A_ 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 753.87 20.79 14.48 139.30 83.14 130,32 557.18 770.64
V.C. DESAYUNO 770.64
% DIST. DESAYUNO %
ENTRADA: ENSALADA RUSA
ALMUERZO:
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA}+ FRUTA
FIDEQ TXLleN 150.00 486.00 14.25‘ 0.15 104.40 5.7.00 1,35 417.60 475,85
ACEITE VEGETAL 12.00, 106.08 0,00 12.00 0.00 0.00 108.00/ 0.00 108.00
POLLO CON HUESO 160.00 244.80 29.12 16.32 0.00 116.48 146.88! 0.00 263.36
BETERRAGA 30.00 10.96 0.51 0.03 2.85 2.04 0.27 11.40 13,71
ZANAHORIA 30,00 11.69 0.18 0.15 2.76 0.72 1.35 11.04 13.11
PAPA BLANCA 60,00 55.29 1.26 0.06 13.38 5.04 0.54 53.52 59.10
MHACA ENTERA 20,00 8.60 0.58 0.24 1,46 2.32 2.16 5.84 10.32
PIMIENTA MOLIDA 1.00 3.60 0.08 0.08i 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 .86
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24 58 0.00 0.00 98.30 08.30
PLATANO DE SEDA 150.00] 84.66 2.25 0.45 31.50. 9,00 4.05 126.00 139,05
NARANJA AGRIA 40,00 10.03 0.20 0.08 3.28 0.80 0.72 13,12 14.64
AJOS 2.00! 1.65 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
SAL 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
CEBOLLA 40.00 17.64 0.56 0.08 4.52 2.24 0.72 18.08 21,04
SUB TOTAL 1137.21 49.11 29.66 190.17 196.47 S 266.94 760.65 1224.06]
V. C. ALMUERZO 1224.06
% DIST, AMO 45%
q
CENA: YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
YUCA 200.00] 324.00 1.60 0.40 78.60 6.40) 3.60 314.40 324.40
PESCADO 130,00} 150.93 28.08 5.07 0.39 112.32 45,63 56 159.51
ACEITE VEGETAL 10.00 106.08 0.00 12.00 0,00 0.00 108.00 0.00 108,00
TOMATE 40.00 7.52 0.32 0.08 1.72 1.28 0.72 6.88 8.88
CEBOLLA 40.00 17.64 0.56 0.08 4.52 2.24 0.72 18.08 21.04
PEPINILLOS 30.00 2.87 0.156 0.03 0.78 0.60 0,27 3.12 3.99
SAL 2.00 0,00, 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ANIS 10,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00! 0.00
AZUCAR RUBIA 33.00 126.72 0.00 0.00 3244 0.00 0.00 129.76 129.76
SUB TOTAL 735.76 30.71 17.66 118.45 122.84) 158.94 473.80 755.58
V. _E CENA 755,58
% DIST. CENA 21%
VCT (Gr.) 100.61 61.80 447,92
VCT (Kcal.) 402.45 556.20 1791.63
VCT (%) 15% 20% 85%
V.C.T. MENU 2750
CONTBATISTA NUTRICIONISTA
7\

“Tauriario-Garcia /Iérogo
DN1: 2664188
CONTRATISTA.

BEPUREANGENRUTIRE B RN aDodOUN.

Rosa Caballero Salverredy

LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATON°03-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DE LOS EP.DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

23/02/2018 09/03/2018 MENUN® 3 17
PESO | \on | proT |GRAsAS| cARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
9 © © © PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
TECHE EVADORADA o0 11160 X IR 7] ) Y 8748 5292 7340
CAFE 10.00 020 003 00 0.08 0.1 0.09 03 053
GUESG 80.00] 10360 978|618 204 39.12 55.62 B.16 702,90
BAN ERANCES 9000]  261.90 ol 018 5742 3024 162] 22068 26154
AZUCAR RUBIA 3000] 11520 000|000 2949 5.00 000 11796 T17.96
SUBTOTAL §52.70 o7l T609] 02.41]  103.08] 14481 408.44 856.30
V.C. DESAYUNO §56.33
% DIT, DESAYUND 2]
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + REFRESCO DE (PIA) + ENSALADA + FRUTA
ARROZ SUPERIOR o0l 538.50 T Oan] o] 49.20 ST 45560 %275
CARNE DE GALLINA 8000] 17260 298] 576 000 13184 5164 0.00 783,68
TENTEJAS SECAS 6000] 20340 T356] 0.60] 3660|544 40| 14640 206.04
ACETTE VEGETAL 1200 106.08 000 1200 0.00 000 10800 0.00 108.00
CEBOLLA 3000 13.23 04| 006 339 1.68 054 1356 15.18
TOMATE 30.00 564 0.24] 006 129 0.06 0.54 5.46 6.60
PEPINILLOS 35,00 530 013 0.3 0.65 050 023 260 333
TECHUGA 6000 10.63 000 0.1 534 3,60 1.08 938 14,04
AJOS 200 1.55 ol 002 061 045 014 2.43 302
TIMON 3.00 0.46 002001 029 0.06 0.05 116 1.07
AJ AMARILLO 400 120 004 0.03 035 0.4 025 141 1.80
BALILLO MOLIDO 1.00 054 000 0.04 006 002 0.32 023 057
NARANJA DE MESA T50.00]  124.88 80| 030 1635 7.20 270 8540 7530
SAZONADOR BLANCO 2.00 0,60 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PINA 2000 973 096l 008 302 064 072 15.68 17.04
A7UCAR RUBIA 25,00 36.00 000|000 2458 0.00 000 98.30 56.30
SAL 5.00 3,00 000 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 126723 5264|1086 20713 25053] __ 178.56] __ 626.49 1257.58
V. C. ALMUERZO 1257.58
¥, DIST, ALMUERZO 6%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR OO 323.10 TR O] 002052 S0 250,08 375,65
POLLO CON HUESO 700.00]  153.00 18.20] 10.20 000 7280 31.80 0.00 164.60
TOMATE 50.00 941 040 0.10 215 160 0.90 5.60 T1.10
CEBOLLA 50.00 52.06 070 0.0 5.65 260 0.90 2,60 26.30
BEPINILLOS 50.00 479 05| 005 130 100 045 520 6.65
PAPA BLANCA 15000 138.23 A5l 0.5 33d5| 1260 T35] 133.80 4115
ACETTE VEGETAL 10.00 56.40 500 10,00 0.00 3.00 .00 0.00 30.00
RZUCAR RUBIA 20.00 76.80 000|000 10.66 0.00 0.00 78.64 7864
ANIS 70.00 000 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00
SAL 2,00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL §15.78 3008|2105 13223 12032] __ 189.45| __ 528.97 §36.60
V.C. CENA 536.60
7 DIST. CENA 30%
VeI 6] T1840] 57.00] 44147
VCT (Keal) 47303 51282 176685
VCT () % 19% 64% —
V.C.1, MENU 3753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
7N
%, [ — §
\”‘\x ) ‘»’ —— iu--o--‘c-.----o--p---.. @
Lauriano Ga?m'léfogo 0sa Caballero Salverredy
DNI: 26641889 LIG, NUTRICION

CONTRATISTA.

CNP: 4872

G Y




FORMATON°03-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DE LOS EP. DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

1 No
24/02/2018 10103/2018 MENON® 4 18
PESO
ALMENTO BRUTO KCAL. PROT | GRASAS| cARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(9 (o) © (0) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
KIWICHA 2500 96.75 3.3 1.00 16.00 13.90 9.00 72.00 94.30
POLLO CON HUESO 100.00 153.00 1820 10.20 0.00 72.80 51.80 0.00 164.60
PAN FRANCES 90.00 261.90 7.56 0.18 5742 30.24 62 229.68 261.54
ACETTE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
AZUCAR RUBIA 75,00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 58.30 96.30
SUB TOTAL 666.37 29001 1938 100.00]  116.34 174.42 399,98 690.74
V.C. DESAYUNO 690,74
% DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 53850 12.30 .05 116.70 49,20 6.15 466.80 595.15
ACENE VEGETAL 13,00 106,08 0.00[ 12,00 00 0.00 108.00 0,00 108.00
'RES SIN HUESO 100,00 94,50 7130 1,60 00 8520 1440 0.00 99.6
FIDEOS SURTIDOS 30,00 708,00 2.8 0.05 7340 11.2 0.54 93.84 105.66
APA BLANCA 40.00 36,86 0.84 0.04 D 33 0.36 35 68 39.40
ES SINHUESO 40,00 37,80 8.52 0.64 0.00 340 576 0.00 3084
OLLUCO 120,00 74.40 132 0.12 17.16 5.2 08 58.64 75,00
[PAPA BLANCA 120,00 110,58 959 0.12 76,76 70.08 08 10704 118,00
BIVIENTA MOLIDA 1.00 3.60 0.08 0.08 0.54 0.34 0.2 7.54 360
(TMON 5 00 0.77 0.03 0.01 0.40 0.10 0.09 1.04 213
AZUCAR RUBTA 55,00 86.00 0.00 0.00 3458 0.00 0.00 58.30 98.30
PLATANO DE SEDA 150.00] 84.86 595 0.45 3150 .00 4.05 726,00 739.05
NTA 10,0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 500 155 0.11 0.00 061 0.45 0.14 243 302
AL 3.00 0.00 0,00 00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
CEBOLLA 50,00 3.82 0.8 02 295 112 0.36 9.04 1052
SUB TOTAL 1302.12 52371593 253.08] ___ 209.49 333 1012.25 138507}
V. C. ALMUERZO 136507}
o L 9
HCENA: CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDOS 50.00 180,00 4,70 0.10 30.10 18,80 0.90 156,40 176.10
PAPA BLANCA 700.00 92.15 2.10 0.10 2230 8.40 0,90 80.20 98.50
POLLO 100.00] _ 153.00 820l 10.20 0.00 72.80 §1.80 0.00 164.60
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1.80 0.30 16,35 7.20 2.70 6540 75.30
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0.00 5.00 0.00 0.00 35,00 0.00 45.00
APIO 20.00 399 0.14 0.04 0.95 0.56 0.3 3,84 476
PORO 20,00 8.00 0.54 0.16 159 2.16 144 5.08 0.68
BROGOLI 15.00 6.00 0.74 0.14 0.86 204 12 3.42 7.58
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.0
ANIS 70.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 8,30 58.30
ZAPALLO 2000 5.20 0.14 0.04 1.28 0.56 0.3 5.12 6.04
ZANAHORIA 20.00 7.79 0.12 0.10 1.84 0.48 0.9 7.36 8.74
SUB TOTAL 547.63 2648 16.18] _ 108.79] __ 11390 145,58 43512 £94.80
V.. CENA 694.60
% DIST. GENA 25%
VCT (Gr) 100.04]  51.49] 46187
VCT (Keal) 439.73] 46333 1647.35
VCT (%) 16% 1% 67% -
V.G 7. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRIGIONISTA
{ .
(R S
*«tx\ “ - i el LT T LY T T O pe s
T Rosa Caballero Salverredy
Lauriano Garcia-Idrogo LIC. NUTRICION
DNI: 26641889 CNP: 4672

CONTRATISTA.




FORMATON®03-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DE LOS EP. DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

] njo
25/0212018 11/03/2018 MENU N 5 19
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT | GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(@) (g) (9) () PROT | GRASAS | caRs.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
QUINUA 5.00 93.50 340 0 13.60 13.05] £6.30 92.05
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 5,67 7.63 19.60 5103 3052 101.15
PAN FRANCES 50.00 261,90 756 0.18 5742 30.24 62 920.68 261.54
PESCADO 80.00 9.88 17.28 342 0.24 69.12 28,08 0.96 98,16
TOMATE 15.00 2.8 0.12 0.03 065 048 0.27 2.58 3.33
CEBOLLA 15.00 6,62 021 0.03 170 0.84 0.27 6.78 7.89
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5,00 0.00 0.00 45.00 0.00 35,00
AZUCAR RUBIA 5,00 96.00 0,00 0.00 54,58 0.00 0.00 58.30 98.30
SUB TOTAL £98.02 3347 15481 106.80]  133.88]  139.32 435.12 708.32
V.C. DESAYUNO 708.32
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00 538.50 12.30 75 116.70 49.20 6.75 466,80 532.75]
[MONDONGO DE RES 50,00 156,00 2535 25 0,00 101.40 4775 00 148,65
ZANAHORIA 20,00 7.19 12010 184 0.4 0.90 36 374
AJT AMARILLO 5.00 50 0.05 0.04 0.44 0, 0.32 176 278
AJOS 200 55 0.11 0.07 0.6 0.45 0.14 743 302
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
ACETTE VEGETAL 74.00 133,76 0.00[___74.00 0.00 0.00 176.00 0.00 176,00
PAPA BLANCA 700.00 184.30 420 0.20 3460 76.80 80 178.40 197.00
TOMATE 60.00 112 0.48 0.2 258 1.9 08 10.32 337
CEBOLLA 50,00 2.4 0.84 0.12 6.78 3,36 08 2112 1.56
SAZONADOR BLANGO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
[NARANJA DE MESA 150.00) 51.30 1.80 0.30 16.35) 7.20 2.70 6540 75.30}
AZUCAR RUDIA 20.00 76,80 0.00 00 19.66 0.00 0.00 78.64 7864
[TORONJIL B— 10.00 0.00 0.00 c.og 0.00 0.00 18o.og - o.og : Or,«
1179.25 4525 209 70056] _ 180.89 B, 8.2 307,24
e V-CoATNUERZD 1207 24
% DIST ATRUERZO 4
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSIO a]
ARROZ SUPERIOR 90.00]  323.10 7.38 048] 7002 2952 405] . 280,08 313.65
CARNE DE PAVITA 100.00] __ 241.20 20.40] 2020 0.00 80.40 181,80 0,00 262.20
TOMATE 35,00 5.58 0.28 0.07 151 112 0.63 6.02 707
PAPA BLANCA 115.00 105.97 242 0.12 25,65 9.66 1.04 102.58 113.28
AJT AMARILLO 3.00 0.90 0.03 0.02 0,26 0.1 0.19 1,06 1.36
PEPINILLOS 30,00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 036 .16 5,92
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.90 0.04 0,04 0.78 0.6
CEBOLLA 35.00 15.44 0.49 0.07 3.96 1.95 0.63 15,87 18.41
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 3.00 7652 0.00 3.00 0.00 0,00 77 00 0.00 27.00
AZUCAR RUBIA 22.00 8448 000 0.00 21.63 0.00 0.00 86.50 86,50
TORONJIL 10.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 808.33 30011 2307 12487 123.61 215.74 497.00 636,35
V. C. CENA 336,35
%, DIST. GENA 30%
VCT (Gr) 100,63]  60.35]  443.33
VCT (Real) 436.48] _ 54308] 177035
VCT (%) 16% 20% B4% -
V. C. 7. MENU 2752
CONTRATISTA _ NUTRICIONISTA
3/ ; % =
\1 v f l..'ili;lvnu----....
v Garela 14rogo Rosa C'_'zlzgallero Salverredy
DNI: 26641889 - NUTRICION
CONTRATISTA. | CNP: 4672

™




FORMATO N° 03 - €

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DE LOS EP. DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

) N
2610212018 12/03/2018 MENUN 6 2
PESO
! , K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO KCAL PROT |GRASAS| CARB N TOTAL
(9) @ (@) (9) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
[GUNTA 75,00 93,50 3.40 145 16,08 360 13,05 86.30 8205
[[ECHE EVAPORADA | 70,00 700.10 490 567 7.63 9.60 51.03 30.52 10115
PANFRANCES 90,00 261.90 756 0.18 57.42 30.24 62 720,68 761.54
POLLO CON HUESO 80.00 122.40) 14.56 8.16 0.00 58 24 7344 0.00 131.68)
OMATE 00 150 0.06 0.07 0.34 0.20] 0,14 1.38 78
CEBOLLA 8.00 3.62 11 0.03 0.90 0.45 0.14 3.60 4.1
ACEITE VEGETAL 00 35.36 0.00 .00 0.00 0.00 3600 0.00 36.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 714.29| 30,59I 1950 10745 12239 175.42 429.80 727.61
V. DESAYURD 72161
[~ DIST, BESAYUNG 25%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 50.00] ... 536,50 2.50] 0.75] 116701 49,00 615 466,80 820.15
PESCABO 50.00] 17415 32,40 5,65 0451 129.60 5265 1.80 184.05
CEBOLLA 50.00) 72.05 0.70 0.10 5,65 980 0.90 2260 26,30
(TOMATE 50.00 9.41 0.40 0.10 2.15 160 0.90 8.60 110
ACEITE VEGETAL 5.0 3420 0.00 500 0.00 0.00 45.00 0.00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 45.08 105 0.05 ERE 4.20 45 3460 49.25
FREJOL PANAMITO 60.00 201.60 12.90 1.07 364 51,60 18 145.68 206.4
AJIAMARILLO _ 5,00 50 05 0.04 0.44 XE 32 1.76 2.26
SAZONADOR BLANCO 1,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 2.0 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
AJOS 700 155 0.11 0,02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
APIO 0,00 2.00 0.07 0.02 048 0.2 0.18 192 2,38
PORO 0.00 4,00 0.27 0.08 0.78 1.0 0.72 304 4.8/
NARANJE AGRIA, 40.00 3.20 020 0.08 328 0.80 0.2 13.12 74 64
FIDEOS SURTIDOS 300 716,00 287 08 73.46 11.28 0.51 03 84 705.66
AZUCAR RUBI 20,00, 76.80 00 00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
TTVMA 150.00 81.00 90 0.60 .85 360 5 40 35.40 44.40
ZAPALLD 10.00 2.60 07 002 0.64 0.8 0.18 2.56 302
POLLO 50.00 7650 9.0 510 0.00 36.40 45.90 0.00 82,30
SUB TOTAL 151114 T334l 18.88] 73070 293.35!| 168.03 972.79 1386.07
V.C.ALNUERZO [ 1386.07
¥ DIST, ALMUERZO 9
CENA: ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA +ENSALADA + INFUSION
CRRNE BE GALLINA 100,00 108,00 206 3.60 0.00] 8240 3240 0.00 114.80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323.10 7.3 0.45 70.02] 2952 4.05 260,08 313.65
LECHUGA 30.00 542 0.45 0.0¢ 17 1.80 0.54 4.68 7.00
ZANAHORIA 20,00 7.0 0.12 0.10 84 048 0.90 7.36 74
[TOMATE 25,00 4.70 0.20 0.05 08 030 0.45 430 55
PEPINILLOS 30.00 2.87 015 0.03 0.78 0.60 0.27 312 3.09
[TMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 7 0.86
PAPA BLANCA 120.0 7105 252 012 26.76 10.0 10 167,04 718.20
ARGARINA 5,00 36.00 0,03 4.05] 0.02] 0.12 3645 0.08 35.63
LECHE EVAPORADA 30.0 4290 2.10 243 3.7 8.40 2187 73,08 43.35
ACENE VEGETAL 500 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45,00
AJOS 2 00 55 0.11 0,02 0.61 0.45 14 2.43 302
AZUCAR RUBIA 22,00 84,40 0.00 0. 7163 0.00 00 86,50 86,50
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 00 0.00 0.00
SUB TOTAL 771.62 3361 1591 127.37]___134.69 143.1 509.43] 787.31
V.C. CENA 787.31]
¥, DIST, CENA 21%
VCT (Gr) T3760] 64300 46557
VCT (Keal) 550.43] _ A88.54]  1862.02
VCT (%) 19% 17% 64%
V.C.T.MENU 100% 2001
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/k\‘a -y
\\ . .

SN
Lauriano Garcia.ldrogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA,

-Rosa Caballero Salverredy

LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO N° 03 - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DE LOS EP. DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

‘1 MO
2710212018 1310312018 MENU N 7 2
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL, PROT | GRASAS| cARS. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
‘ (g) @ (9) (o) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MAGA 2500 78.60 2.0 0.40 16.60 11.80 3.60 66.40 81,80
QUINUA 25.00 93.50 340 145 16.58 13.60 13.05 66.30 92.95
PAN FRANCES 90,00 761.90 7.56 0.18 57 42 30.24 1.62 220.68 261.50
HUEVOS 50.00 65.92 743 452 1.05 29.70 41.58 4.18 75.46
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 595,82 7134 6,65 11623 85.34 59.85 454,86 610.05
V.C. DESAYUNO 610,05
% DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA-CEVICHE DE 10YO CON CAMOTE
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR B0.00] 538,50 12:30 7ol 116.10 49.20] 6.75] 466,80 522.75
[POLLO CON HUESO 80.00] 24480 20 12] 1632 000 116.48] 14688 0,00 263,36
TOYO 70,00 o7 61 27 44 0.48 0.00 89.76 43 0.00 94,08
TIMON 10.00 153 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3,88 4.26
CAMOTE 30,00 52.80 0.96 0.4 2. 3.8 1.44 86.37 53,60
FREJOL CASTILLA 50,00 798,00 13.50 1.0 4 54.00 9.2 139.92 203.64
TOMAIE 50.0 9.41 0.40 0.10 215 60 0,90 8.60 11,10
[CEBGLLA 70,00 30.87 0.98 0.14 7.91 39 26 3164 36.82]
ROCOTO 10.00 3.60 0.12 50 0.8 0.48 4.50 3.98 8.2
SAL 5.00 0.00 0.00 X 00 0.00 0.00 0.00 0.00
[SILAD 15,00 0.00 0.00 00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0K
[PIMIENTOS 20,00 1.91 0.10 02 0,50 0.40 0.18 7.08 2.6
[SAZONADOR BLANGO 1.00 0.00 0.00 00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACENE VEGETAL 5.00 44,20 0.00 00 0,00 0.00 35,00 0.00 75.00
TIMA 40,00 972 0.24 16 2.36 0.96 1.44 9 44 11.84
[TIVA_ 150,00 36.45 0.90 60 5.85 3.60 540 35,40 4440
AJOS 2.00 1,55 0.11 02 0.61 045 0.14 2.43 3.0
e RUB%\UB TOTAL 20 o ag a?'gg 2;'33(; 2:&;2? 322’%@ 2zg'(1x1) 8;_3.& 14;%&;
13877 ; . ) ] 3 43 A
V-CALWUERZO 149343
% DIST, ALMUERZO
CENA: ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
[ARROZ SUPERIOR 90.00] . 323.10 7.38 045 7002 20.57] 4.05] . 280.08 313.65
RES SIN HUESO 50.00] 75.60 17.04 1.28 0.00 £3.16 11.52 0.00 70.68
PAPA BLANGA 100,00 92.15 2.10 0.10 22.30 8.40 0.90 89.20 98.50
AZUCAR RUBIA 20,00 76.80, 0.00 0.00 10,66 0.00 0.00 78.64 78.64
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
MANZANA 150,00 72.90 045 0.15 21.90 1.80 1.35 87.60 50.75
TORONJIL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 5.00 4420 0.00 5.00 0.00 0.00 45,00 0.00 45,00
TOMAIE 15.00 2.82 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.58 3.33
CEBOLLA 5,00 6.62 0.21 0.03 170 0.84 0.57 6.78 7.89
SUB TOTAL 595.74 2741 706 136.84]  109.65 63.50]  547.31 720.46
V.C.CENA 720,48
%, DIST. CENA 26%
VCI (1) 120.07] __39.08] 47068
VCT (Keal) 510.88]  351.48] _ 1882.60
VCT (%) 19% 13% 68% -
V. C. 1. MENU 2754
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/ §
{ 1 #
\\\ R
' ‘ -...-I-.n;-lnnio-.
Rosa Caballors Silvorad;
; erre
Lauriano Garela Idrogo LIC. NUTRICION

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

CNP: 4672
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FORMATON°03-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DE LOS EP. DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

1 MO
2610212018 14103/2018 MENON® 8 22
PESO
. ' K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO pruto | YCAL | PROT | GRASAS| CARB A TOTAL
(9) (9) (@) (9) PROT | GRAsAS | caRB.
DESAYUNO: CALDO DE POLLO + 03 PANES + INFUSION
FIDEOS SURTIDOS 80.00 288,00 752 0.16 62.56 30.08 i 250,24 261,76
PAPA BLANCA 120.00 110.58 352 0.12 26.76 10.08 1.08 107.04 118.20
POLLO 100.00 163,00 1820 1020 0.00 72.80 91.80 0.00 164,60
PAN FRANCES 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.6 329,68 261,54
ACEITE VEGETAL 8.00 7072 0,00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
APIO 20.00 3.99 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
SAL 2,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ANIS 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25,00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
ZAPALLO 15.00 3.90 0.11 0.03 0.56 042 0.27 384 453
ZANAHORIA 20.00 7.79 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
SUB TOTAL 995.88] A7) 1883 175.08] __ 144.66 169.47 700.30 1014.43
V.C. DESAYUNO 1014.43
. % DIST, DESAYUNO 3%
ENTRADA: ENROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ GUPERIOR 150.00 538,60 12.30 0.05] - 116.70 40.90 .00 466.80 522.75
CARNE DE CERDO 160.00 285.12 2304 2416 0.00 92.16 517,44 0.00 309.60
PAPA BLANCA 100,00 92.15 2.10 0.10 32.30 8.40 0.90 89.20 98.50
ATUN 50.00 140.50 12.10]  10.05 0.00 38.40 5225 0.00 140.65
CEBOLLA 80,00 35.28 1.2 0.16 9.04 4.48 1.4 36.16 42.08]
AJi AMARILLO 500 150 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
AGEITE VEGETAL 5.00 34,90 0.00 500 0.00 0.00 35,00 0.00 45,00
[MANDARINA 150.00 4358 0.90 0.45 12.90 3.60 4.05 51.60 59.25
MENTA 10.00 0.00 0.00 0.00 15.32 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 155 0.1 0.02 061 0.45 0.1 243 3.02
AZUCAR RUBIA 30,00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78,64
[COMING MOLIDO 30.00 5.64 0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
SUB TOTAL 1264.62 51.96] 4009  198.26]  207.83 368.83] 73175 1308.41
V. C. ALMUERZO 1308.41
% DI5T. ALWUERZO 2%
CENA: ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00] . 303.10 758 0.45 70.02 9.5 a05] . 28008 313,60
AUEVOS 50.00 107.87 12.15 7.56 171 48.60 68.04 6.84 123.48
PLATANO FRER 150.00 114.24 1.80 0.30 44.40 7.20 2.70 177.60 187.50
TOMATE 25.00 4.70 0.20 0.05 1.08 0.80 0.45 4.30 5 55
CEBOLLA 25,00 11.03 0,35 0.05 2.83 1.40 045 11.30 13.15
TECHUGA 30.00 542 0.45 0.06 147 1.80 0.54 468 7.02
PEPINILLOS 30,00 287 0.15 0.03 0.78 0.60 0.27 3.12 3.99
TIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
ACEITE VEGETAL 6.00 53.04 0.00 6.00 0.00 0.00 54,00 0.00 54.00
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 302
AZUCAR RUBTA 8.00 89.12 0.00 0.00 17.69 0.00 0.00 70.78 70.78
ANIS 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 693.25 n60f s  woas 90.41 13068]  561.91 763.00
V. C. CENA 783.00
% DIST. CENA 25%
VCT (Gr) 1073|7434 51382
VCT (Kcal) 44290| o6808] 109396
VCT (%) 14% 22% 64%
V.C.T. MENU 100% 3106
CONTRATISTA NUTRIGIONISTA
[ 1Y R
(:’:%T g ‘! ane P RERUEERUBY YN PABY IR PUASD DN
Lauriano Garefa Idrogo Rosa Caballero Salverredy

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

LIC. NUTRICION
CNP: 4672

>




FORMATO N°03- C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DE LOS EP, DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

0110312018 15/03/2018 MENUN® 9 2
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB, K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(9) (o) @ ) prROT | GRAsAs | caRB.
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
AVENA 25.00] 86,% 3.33 1.00 18.00 13.30, 9.6.0 72.00, 94.30
POLLO CON HUESO 100,00 153.00 18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164,60
PAN FRANCES 90.00 261.90 7.56 0.18 5742 30.24 1,62 229,68 261.54
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 0.00, 8.00 0.00, 0.00 72.00 0.00 72.00
AZUCAR RUBIA 25.00/ 96.00 0.00 0,00 24.58 0.00 0.00 98.30 08.30
SUB TOTAL §68.37 20.09] __19.38] _100.00] 19634 17442] __ 309.98] £90.74
V.C. DESAYUNO 690.74
% DIST. DESAYUNO E/ﬂ
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
FIDEO TA[ERIN 150.00 486.00 14.25| 0.1 gr 104.40 5‘7.00 1,35 417.60, 475,95
ACEITE VEGETAL 20,00 176.80 0.00] 20,00 0.00 0.00[ __180.00 0.00 180,00
CARNE DE GALLINA 160.00 172.80 32.96 5.76 0.00 131.84 51,84 0.00 183,68
BETERRAGA 60.00 21.91 1.02 0.06 5,70 4,08 (.54 22.80 27,42}
ZANAHORIA 60.00 23.37 0.36 0.30 5,52 1.44 2.70 22.08! 26.22
PAPA BLANCA 100.00 92,15 210 0.10 22.30 8.40. 0.90 89.20| 98.50
[AJTPANCA 2,00 584 044 0.16 117 0.56 140 370 6.60
PIMIENTA MOLIDA 1.00 3.60 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0,04 0.04 0.78 0.86
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 2458 0.00 0.00 98,30, 98,30
PLATANO DE SEDA 150.00 84.66 2.25 0.45 31.50 9.00 4.05 126.00 139,05
NARANJA AGRIA 60,00 15,05 0.30 0.12 4.92 1.20 1.08 19.68 21.96
AJOS 2.00 1.55 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3,02
SAL 2.00 0.00 0.00] 0,00 0.00 0.00 2.00 0.00 0.00
CEBOLLA 10.00 4.41 0.14 0.02 1,13 0.56 0.18 4.52 5,26
SUB TOTAL 1184.45 53.72 27.22 202.66 214,91 244.94 810.63 1270.48
V. C. ALMUERZO 1270.48
% DIST. ALMUERZO 46"./2
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA +INFUSION
FIDEOS SURTIDOS 50.00 180.00 4.70 0.10 39,10 8.80 0.90 156.40) 176.10,
PAPA BLANCA 180.00) 165.87 3.78 0,18 40.14 5.12 1.62 160.56 177.30,
PLATANO DE LA ISLA 50.00 92.82 1.35 0.60 35.40 5.40 5.40 141.80 152.40
CARNE DE GALLINA 100.00} 108.00 20.60 3.60 0.00 82.40 32.40 0.00 114.80
ACEITE VEGETAL 3.00 26.52 0.00 3.00 0.00 0.00 27.00 0.00 27.00
APIO 25.00 4.99 0.18 0.05 1.20 0.70 0.45 4.80 5.05
PORO 25.00 10.00. 0.68 0,20 1,90 2.70 1.80 7.60 12.10
SAL 2.00 0.00 0.00 .00 (.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00! 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 26.00 99.84 0.00 0.00 25,56/ 0.00 0.00 102.23 102.23
ZAPALLO 30.00/ 7.80 0.21 0.06 1.92 0.84 (.54 7.68 9,06
ZANAHORIA 30.00 11.69 0.18 0.15 2.76 0.72 1.35 11.04 13.11
SUB TOTAL 707.53 31.68 7.94 147.98) 126.68) 71.46 591,91 790,05
V. _C_:_ CENA 790.05
% DIST. CENA 29%
VeT (61 Ti449]  54sa| 45064
VCT (Keal.) 457.93 490.82 1802.52
VCT (%) % 16% 6% -
V.C.T. MENU 2754
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
// “
¥
/ b P
{ li — 00l J"" sSmacsanvLne
o ! Rosa Caballero Salverredy
LIC. NUTRICION
0
Lquriano Garcla Idtgog CNP; 4672

DNI1: 26641889
CONTRATISTA.




EFORMATON°03-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DE LOS EP. DE
TRUJILLO VARONES, TRWILLO MUJERES Y PACASMAYO

DNI: 26641889 |
CONTRATISTA.

0
0210312018 16/03/2018 MENUN® 10 2
PESO | year | Ppror |cmasas| cAre, | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
@ ) @ © PROT | GRASAS | cARB.
DESAYUNO: LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
TECHE EVAPORADA 720.00 771,60 0] A T3.08 33.60 8748 5292 17340
COCOA 10.00 4040 1.90 1.71 478 7.60 15,39 19.12 H11
QUESO 50,00 103.80 978] __ 6.18 2.04 39.12 5562 8.16 702.90
MANZANA 750.00 72.90 045] 045 21.90 1.80 135 87.60 90.75
PAN ERANCES 90.00] 261.90 756] 0.8 5742 3024 162] 22068 761,54
AZUCAR RUBIA 93.00 68.32 0.00] 000 276 0.00 0.00 90.44 90.42
SUB TOTAL 738.92 78.00] 1794 2261]  112.36] __ 161.46] __ 487.32 761,12
V.C. DESAYUNO 761,14
[~ DIST, DESAYUNO 28%|
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION ¢ ENSALADA + FRUTA
ROZ SUPERIOR 50.00 538.50 12.30 0.75 116.70 20 B.15 46680 597.75.
[RES GON HUESO 160.00 142.60 3408 2.56 000 136.32 33,04 0,00 15036
TENTEJAS SECAS 80.00] 271.20 18.08 0.60 78.80 7232 72 195,20 20472
ACETTE VEGETAL 800 70.12 0.00 00 00 0.00 72,00 0.00 72.00
CEBOLLA 30.00 1323 0.42 05 33 .62 054 T3.56 1578
TECHUGA 700.00 18.05 150 0.20 3.0 B0 1.80 15.60 2340
TOMATE 30.00 564 0.24 0.06 29 0.9 054 5.16 56
PEPINILLOS 40,00 38 0.0 0.04 0/ 0.80 0.35 416 3
AJOS 70 1.55 0.1 0.02 G 0.45 14 D43 302
TIVON 200 031 0.0 0.00 ) 0.04 04 078 0.86
AJ1 AMARILLO 500 ‘50 o.o\ 0.04 4 0.18 032 176 226
PALILLO MOLIDO 500 08 0.07 ) 0.3 65 0.46 114
[NARANJA DE NESA 150.00] 124 88 1. 0 30 16.35 7.20 2.70 65.40 75.30
SAZONADOR BLANCO 200 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
MANZANILLA 1000 ~0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00]
[AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 79.66 00 0.00 78. 78.64
2 SUB TOTAL 2 1273'83 eggg 1%3% 2192(8 27';52 113'33 34‘3’;‘: 1240'(2>r
A X # L. . A Al N
V-CALWUERZO 26131
% DIST ALMUERZ0 25|
CENA: ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 00032340 7oL o] 7000 29,50 a08] 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 700,00 163.00 18.20] 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
PEPINILLOS 50.00 479 0.25] 005 1.30 1.00 0.45 5.20 6.65
TOMATE 30.00 564 054 006 129 0.96 0.52 5.16 6.66
CEBOLLA 30.00 13.23 043006 3.30 168 0,54 13.56 15.78
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.0 0.78 0.86
PAPA BLANCA 13000 11058 25 0.12 26.76 1008 1.08 107.04 718.20
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00] 500 0.00 0.00 45.00 0.00 45,00
FIERBA LUISA 70,00 0.00 0000 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 70.00 76,80 0.00] 000 7066 0.00 0,00 78.64 78.64
SAL 2.00 0.00 000 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 731,65 29.02] 1594 12261] 116,08 14350 490.46 750.04
V., C. CENA 750.04
% DIST. CENA 0%
VCT (Gt 725811 46.78] 35170
VCT (Keal) 503.62] _ 421.04] _ 1821.73
VCT (%) 8% 15% 56% -
V.C. 1. MEND 3752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Ve
/ % //‘ >\\ ..” Qeauke
§ o Rosa Caba??ero Salverredy
. - LIC. NUTRICION
Lauriano-Garcia Idr{;go NP 4672




FORMATON° 03-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DE LOS EP. DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

CONTRATISTA,

03/03/2018 17/03/2018 MENUN 11 25
PESO
ALMENTO BRUTO KCAL. PROT | GRASAS| CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(@) (@ ) (o) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
KIWIC 2500 04,25 3.3 1.76 16,13 13.50 15.08 64.50 03,98
RES SINHUESO 50,00 47.25 10.65 0.80 0.00 42.60 7.20 0.00 49,80
TOMATE 5.00 2.82 0.12 0.03 0.65 0.48 0,57 2.58 3.33
CEBOLLA 15,00 6.6 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27] 6.78 7.89
AJ| AMARILLO 5,00 50 0.05 0.04 044 0.18 0.3 176 2.2
PAN ERANCES 90.00 761.90 756 0.18 57.4 30.24 162 729,68 261.54
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00] __ 10.00 0.00 0.00 50,00 0.00 90,00
AZUCAR RUBITA 25.00 95.00 0.00 0.00 94,58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUBTOTAL 598,74 7497]  i2.86] 10002 87.84 115.66 403,60 607.1
V.C. DESAYUNO 607.1
[ % DIST. DESAYUNO 22%]
ENTRADA ENSALAUA ERESCA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO +BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 750.00 538.50 12,40 0.75 716.70 7020 6.75 366.80 502,15
ACETTE VEGETAL 0.00 884 0.00] 70,00 0.00 0.00 50.00 0.00 §0.00)
[RES SIN HUESO 120.00] 113.40 25.56 92 0.00 102.24 7.28 0.00 119.52)
FREJOL CASTILLA 80.00 254,00 18.00 4 16.64 72.00 298 186.66 27150
AJT PANCA 0 2.92 .07 0.08 0,50 0.2 0,70 2.35 3.33
PIMIENTA MOLIDA 00 3.60 0.08 0.08 0.64 0.3/ 0.2 25 3.60
LTMON_ 00 0.4 0.0 0.01 0.20 0.0 0.05 1.18 1.7
ECHUGA 760.00 26.6 1.50 0.20 3.0 6.0 1,80 75,60 T340
TOMATE 35,00 190 0.20 0.05 08 0.8 0.45 4.30 5.5
[FEPINILLOS 50.00 381 0.5 0.05 KK 1.0 0.45 520 5,65
AZUCAR RUBIA 25,00 96.00 0.00 0.00 245 0.0 0.00 58.30 98.30]
TTMA 150,00 36.45 0.60 D.60 8.58 360 5 40 35.40 4440
PINA 50.00 1216 0.20 0,10 4.90 &0 0.90 19.60 21.30
AJOS 200 155 011 0.02 0.61 45 0,14 243 3.00
ISAL 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
CEBOLLA 30.00 3.3 042 0.06 3.3 1.68 0.54 73.56 T5.78
SUBTOTAL 1225.09 5961 15361 913.23 23845 138,12 53.80| 1230.39
C. ALNUERZO 1230.30
T DISY. ALHUERZD 45%
CENA; TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
FIDEO TALLARIN 20.00 386,80 1140 0.12 83,52 45,60 1.08 334,08 38076
[YUCA 40.00 226.80 12 0.28 55.02 4.48 2.52 220,08 227.08
RES CON HUESO 120.00 107.10 7556 192 0.00] ___100.24 17.28 0.00 119.52
ACETTE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0,00 45.00
TOMATE 15.00 2.60 0.12 0.03 0.65 0.48] 0.27 2.58 3.33
SAL 9,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ANIS 10,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 19.00 72.96 0.00 0.00 18.68 0.00 0.00 74.71 7411
LIVA 150,00 36.45 090 0.60 8.85 3.60 5.40 35,40 44.40
CEBOLLA 20.00 8,82 0.28 0.04 2.26 1.12 0.36 9.04 1052
ZANAHORIA 20,00 7.09 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.38 8.74
SUB TOTAL 895.74 30500 8.09]  170.82]  158.00] 72.81 663,25 914.06
V. C.CENA 914.06]
%, DIST. CENA 33%
VeI (Gr) 121.08] 3631 48497
VCT (Keal) 484.29]  326.61]  1940.65
VCT (%) 18% 2% 1%
V.C.T. MENU 7752
CONTRATISTA . NUTRICIONISTA
/ S
/ . \%‘ cowneoe®
4 a-----'“" Verre y
SRS Roso CaballeTR\S\‘gN
Launano Garcto Tdr go LG, NUTRIC)
DNI: 26641889 | CNP: 48
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FORMATO N°03-C

DOSIFIGACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DE LOS EP. DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

'} NO
0410312018 18/03/2018 MENUN® 12 2%
PESO
. . K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BruTo | KCAL PROT |GRAsas| cars 0 TOTAL
(9) () (@ (©) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
QUINUA 25.00 93.50 3.40 1.45 16,68 13.60 13.05] 66,30 92.95|
PAN FRANCES 50.00 761,90 7.56 0.18 5742 30.24 160 350,68 261.54
ATON 50.00 140.50 12.40] __ 10.25 0.00 48.40 92.25 0.00 140.65
CEBOLLA 30,00 13.23 042 0.06 3.39 1,68 0.54 13.56 15.78
TIMON 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0.3 0.43
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 605.28| 2349] 1194 10207 93.94 107.48 308.23] 500.65
V.C. DESAYUNO 609.65
[~ DIST. DESAYUND 2%
ENTRADA. ENSALADA MIXTA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA (PIRA)
ARROZ SUPERIOR 150.00 538.50 12.30 0.76] - 116.70 49,20 6.75 466.80 82215
POLLO CON HUESO 160.00 244,80 20.42] __ 16.32 0.00] 11648 146,88 0.00 263.36]
ZANAHORIA 30,00 11.69 0.18 0.5 276 0.72 1.35 T1.04 131
CHOCLO DESGRANADO 15.00 2250 057 0.5 4.40 298 135 17.58 212
AJT AMARILLO 1.00 0.30 0.01 0.01 0.09 0.04 0.06 0.35 0.45
ZAPALLO 30.00 7.80 0.21 0.06 192 0.84 0.54 7.68 9.06
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 300
SAL 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 5.00 34.20 0.00 5,00 0.00 0.00 45.00 0.00 35,00
PAPA BLANCA 120.00 110.58 2.52 0.12 26.76 70,08 1.08 107.04 718.20
ARVEJAS FRESCAS 20.00 16.96 142 0.12 3.76 5,68 108 15.04 21.80
TOMATE 40,00 752 0.32 0.08 172 1.28 0.72 6.88 8.86
PINA 20.00 573 0.16 0.08 3.92 0.64 0.72 15.68 17.04
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
[NARANJA DE MESA 150.00 5130 1.80 0.30 16.35 7.20 2.70 5540 75.30
AZUCAR RUBIA 20,00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 1144,23] 4872 73.16] 19865 194.89 208,37 794.58 79787
V. C. ALWUERZO 1197.82
[~ % DIST. ALMUERZO 48%
CENA: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO f LENTEJITA + SARZA + INFUSION j
ARROZ SUPERIOR 90.00 323.10 7.8 045] . 70.02 20.69] 4.05 580.06 31365
PESCADO 130.00 150.03 28.08 5,07 0.39] 11237 45,63 156 159.51
TOMATE 40,00 752 0.32 0,08 1.72 1.28 0.72 5.8 8.68
TENTEJAS SECAS 80.00 271.20 18.08 0.80 48,680 7230 7.20 795.20 574,72
CEBOLLA 80.00 35.08 112 0.16 9.04 4.48 144 36.16 42.08
SAL 2,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 7.00 51.88 0.00 7.00 0.00 0.00 53.00 0.00 £3.00
AZUCAR RUBIA 21.00 80.64 0.00 0.00 50,64 0.00 0.00 82.57 82.57
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 930.55 5498]  13.56]  15061]  219.92 122.04 602.45] 944 41
V.C. CENA 944.41
% DIST. CENA 3%
VCT (Gr) 127.19]___4866] 45133
VET (Keal) 508.75] _ 437.89] _ 1805.24
VCT (%) 18% 16% 66% -
V.C. 1. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
//A/»/ “ﬁ‘% 4
A
l\% %% d Al suwo
‘\\ T Rosa Cahe?l vrrredr
vesas e " E Liv Rk
Lauriano Garcia Idrogo Citi-- 4672

DNI: 26641889
CONTRATISTA.
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FORMATO N°

03-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DE LOS EP. DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

05/03/2018 19/03/2018 MENU N 13 27
PESO
. 0T |GRASAS| CARB. K.GALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO Bruto | KOAL- | PROT JGRASAS| CARB TOTAL
(@) (o) ) (g) PROT | GRASAS | cARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
3 750 3350 0 IS T6.58 360 T3.05] £6.30 92,95
LECHE EVAPGRADA 70,00 100.10 4.90 567 7.60 9.60 51.03 30.52 101.15
PAN FRANCES 60,00 61,90 7.56 0.1 57.42 30.24 62 72968 261.54
OLLO CON AUESO 80.00 12240 14.56 8.16 0.00 58,24 7344 0.00 131,68
TOMATE 8.00 50 0.06 0.02 0.34 0.26 0,12 1,38 78
CEBOLLA 8.00 3.5) 0.11 002 0.90 0.45 0.12 362 421
ACEITE VEGETAL 1,00 35 36 0.00 1,00 0.00 0.00 36.00 0.00 36,00
AZUCAR RUBIA 2500 96,00 0.00 0.00 7458 0.00 0,00 98,30 98.30
SUB TOTAL 714,29 3059)  1950) 10745 122.39 175.42 429.80 727.61
V.C. DESAYUNO 727.61
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESGADO + CAMOTE SANCOCHADO + FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO|
CON (MANZANA)
RRROZ GUPERIOR 50,00 538,50 12,30 0.75] . 116.70 49.20 6.05 466.80 522.05
[FESCADO 60.00 185.76 3456 624 0.48 13824 56.16 162 196.32
CEBOLLA 500 6.62 0.21 0.03 170 0.84 0.27 B.78 7.69
TOMATE 500 2.8 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 258 3,33
ACEITE VEGETAL 5,00 132.60 600 15.00 0.00 0.00 135.00 000 135.00)
PAPA BLANCA 80.00 7372 168 0.0 17.84 6.72 072 71.36 78.80
VINAGRE 00 0.12 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.20
AJl AMARILLO 4.00 1.20 0.04 0.03 0.35 0.14 0.25 141 1.80)
[SAZONADOR BLANGO 2.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 1.55 0. 0.02 0.61 0.45 014 243 3.07]
APIO 5.00 299 0. 0,03 0.72 0.42 0.27 2.8 357
PORO 5.00 6.00 0.4 012 1.14 62 1.03 456 7.26
BROCOU 0.00 4.00 0.49 0.0 0.57 96 0.81 2.28 5.05
IMAIZ MORADO 20.00 7140 1.46 0.63 1524 5 84 6.12 60.9 7297
'AZUCAR RUBIA 30.00 1152 0.00 0.00 2949 0.00 0.00 117.9 117,96
MANZANA 40.00 43.20 0.12 0.04 5 84 0.48 0.3 233 2420
NARANJA DE WESA 150.00 135.00 1.80 30 1635 7.20 210 6540 75.30
ALLO 15.00 390 o1 0.03 0.98 0.42 027 384 45
MENUDENCIA DE POLLO 50.00 7650 510 5.10 0.00 36.40 45.90 0,00 5230
SUB TOTAL 140108 6262 2857]  20869]  250.41 257.07 834.12 1342.20
V. C. ALWUERZO 1342.20
o DIST. ERZO
CENA: ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SN HUESO 80,001 75.60 17,04 128 000 68.10] T1.50] 0.00 70,68
TOMAIE 30,00 564 0.24 0.06 12 0.96 54 5 16 6,66
ARROZ SUPERIOR 50,00 32310 38 0.45 70.02 9957 4.05 80,08 313.65
CEBOLLA 30.00 1323 042 006 330 68 0.54 1356 1578
LECHUGA 330.00 542 0.45 0.08 117 80 0.54 568 7.0
PEPINILLOS 20.00 191 0.10 0.02 0.52 0.40 0.18 2.08 7,66
APA BLANCA 120.00 110.58 252 0.12 76,16 10.08 1,08 107.04 116.20
ARGARINA 5.00 36,0 0.03 4.05 0.02 0.12 36.45 0.08 36,63
[ECHE EVAPORADA 50.00 28,6 1,40 62 218 5.60 145 8.7 28.90)
ACEITE VEGETAL 8.00 53.0 0.00 5.00 0.00 0.00 54,01 0.00 54.00
A0S 200 1.55 011 0.07 0.6 0.45 0.14 243 3.0
AZUCAR RUDIA 2500 56.00 0,00 0.00 24 58 0.00 0.00 98.30 8.3
ANIS 10,00 0.00 0.00 0.00 0.00 c.oq‘ 0.00 0,00 —0.00]
SUB TOTAL 722.07 2060 13.74 130, 118.77 123,62 522.11 764,50
V. C.CENA ] 764.50)
% DIST, CENA 21%
VCT (G 122.00] 6181 448,68
VCT (Kcal) 401570 s56.11]  1786.63
VCT (%) % 20% 63%
V.C.T. MENU 100% 2834
CONTRATISTA. NUTRICIONISTA
-
—— Rosa Caballero Salverredy
Lauriano Garcia Idrogo LIG. NUTRICION
DNI: 26641889 CNP; 4672
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FORMATON°03-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENGIAL PARA PERSONAL DE LOS EP. DE
TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

T Ao
060312018 20/03/2018 MENUN® 14 28
PESO
ALMENTO BRuTo | KCAL PROT | GRASAS| CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(9) (9) @ (9 PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
R 500 700,25 705 INE Boal - 28.20 Rl 35.70 106,42
PAN FRANCES 90.00 261.90 7.56 .18 57.42 30.24 162 570,68 261,54
xggv”cés\/EGETAL eg.gg- L 91 e.&w 5 (4 114 32.40 45,36 4% 4535
. Vi 0. 5,00 0.00 0.00 45,00 0. .
[AZUCAR RUBIA 25.00 56,00 0.00 0.00 74,58 0.00 0.00 93.30 98.30
BTOTAL 574,26 Dl 1495 82.07 50.84 134,51 368.24 503 59
V.C. DESAVUNO 1 503.50
o . DES 0 ] 7 2"@'
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 15000153850 12.30 oL 116,70 49.20 6.0 46080 523.75
PAPA BLANCA 40,00 36.85 0.84 0.04 .92 3.36 0,35 35,68 30.40
CARNE DE CERDO 760.00 385,12 304 2416 0.00 2.16 717 44 0.00 309.60
SEMOLA 30.00 108.60 23 0.33 23.52 936 397 94.08 106.41
PORO 15,00 6.00 04 0.12 114 62 108 4.56 26
FREJOL PANARITO 50.00 201.60 12.00 1.02 .42 51.60 9.18 56 206,46
APIO 15,00 2.99 0.11 0.03 0.72 0.42 0.27] 28 357
[SK 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PEPINILLOS 30,00 3.83 0.20 0.04 1.0 80 0.36 .15 532
[ECHUGA 50.00 1083 0.90 0.12 3 3 3.60 1,08 9.36 74.0
MO 3,00 0.31 0.01 0.00 0.19 0,04 0.04 78 0.85
RES CONHUESO £0.00 44.63 70.65 0,80 0,00 2,80 7.20 0.00 79.80
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LIVA 30,00 9.7 24 0.16 236 0.9 1.44 9.44 11.84
ACEITE VEGETAL 8.00 51.98 0.00 7.00 0.0 0,00 53.00 0.00 53.00
TOMATE 10.00 88 0.08 0.02 0.43 0.3 0.18 112 2.2
[LTRA 150.00 36.45 0, 0.60 8.85 3.60 540 36,40 44.40
J0S 200 155 0.11 0.02 0.61 45 0.14 243 3.02]
AZUCAR RUBIA 32,00 76.80 0.00 0.00 76.66 0,00 0.00 7861 78,61
SUB TOTAL 1427 55 8503]  3521] 72290 760.09 316.89 §91.58 1468.56
V.C. AL ) 1468.56)
[~ % D151, ALMUERZO 53%
CENA: SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00 168.00 4.30 0.75 36.85 17.20 6.75 14740 71.35
RES CONHUESO 120,00 113.40 7556 1.02 0.00] __102.24 17.28 0.00 19.52
PAPA BLANCA 00.00 92.15 2,10 0.10 22.30 8.40 0.90 89,20 98.50
AZUCAR RUBIA 20.00 88.32 0.00 0.00 22.61 0.00 0.00 90.44 90,44
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 0.00 5,00 0.00 0,00 45.00 0.00 45,00
PORO 10.00 4.00 0.27 0.08 0.76 1.08 0.72 3.04 484
APID 10,00 2.00 0.07 0.02 0.48 0.28 0.18 92 2.38
PLATANO DE LA ISLA 150.00 02,8 135 0.60 35.40 5.40 540 741.60 152.40
SUB TOTAL £06.44 33.16 849 119.01]  135.05 7637 476.03 667.45
V.C. CENA 667.45
% DIST, CENA 25%
VCT (Gr) T21.50] _ 58.65] 43308
VCT (Keal) 485.98]  527.77] _ 1735.85
VCT (%) 18% 19% 63%
V.C. 1. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DE LOS E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2018

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MEN FECHA DETALLE DEL MEN(
e |PESAVONO  TQUNUR CON WACA + 03 PANES CON FRUTA (FLATAO]
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
1 B— FRUTA + INFUSION
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
oves|PESAYONO ™ |RTWICRA CONLECHE + 03 PANES CON JAHONADA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
2 FRUTA + INFUSION
20208 oy ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNG—{LECHE 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES  |oMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADG + CAMOTE SANCOCHADO +
3 p——— ENSALADA + FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
oo JPESATUNG[CHUFLA + 03 PARES CONFOT DOG FRITO
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
4 FRUTA + INFUSION
022018 oenp SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DOMINGO DESAYONO — [AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURG
ALMUERZO  |TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA » GUISO DE RES (PICADO)
5 — ENSALADA + FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
T DESAYUNO —]GUINUA + 03 PANES CON GUESO
6 S ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
260022018 fopnn MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
wnres  |PESAVOND —[LECHEDE SOV U3PANES CON FRUTA (PLATANO)
. ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
202208 oenn SOPA DE TRIGO CON POLLO
WERGOLES  |PESAVOND [QUINUA GO WACA + 03 PANES » CONGERVA DE PESCADOEN SARZE |
8 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS GON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
— FRUTA + INFUSION
CENA GALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYONG —|AVENA CON LECHE + 03 PANES GON JAMONADR
0 JUEVES  1oMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
P FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYORG—CECHE + 03 PANES GON ACETTONA
VIERNES  [AMUERZO  JARROZ GRANEADO + PESCADO + MENESTRA + ENSALADA +
10 FRUTA + INFUSION
OUOI2NE  loenp ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
oo [PESAYUND —[CHUFTA T3 PANES COR ROT DO FRITO
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
" p—— FRUTA + INFUSION
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAVONO—TAVENA + 03 PANES CON HUEVD DURG
DOMINGO  1nMUERZO  {TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
12 Py ENSALADA + FRUTA « INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
TUNES DESAYUNG — [GUINUA + 03 FANES CON GUESO
1 ALMUERZO  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA)+ ENSALADA +
o~ FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES
res | PESAYUNO [LECHE DE SOA + 03 PANES CON NERWELADA
4 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
1 — FRUTA + INFUSION
CENA AGUADITO CON POLLO
wemcorzs |PESAVURG — [QUINUA CON WACA.+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)]
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLENITAS + MENESTRA + ENSALADA
15 " FRUTA + INFUSION
ML VY SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DE LOS E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYQ

DEL 21 DEFEBRERO AL 20 DE MARZODE 2018

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENO
. TESAVONG ™ TRIWICHA CON LEGHE + 03 PANES CON JAMONADA
6 AMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
1 FRUTA + INFUSION
OBI03I2018  fopya ARROZ A LA JARDINERA GON RES + INFUSION
BESAVUNG—[LECHE 03 PANES CON ACETTUNA
VIERNES 1o MUERZO  [ARROZ GRANEADO + PESCADO + CAMOTE SANGOCHADO +
17 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
00032018 ey ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO GON VERDURAS + INFUSION
oo DESAYOND ™ [CHUFLA < U3 PANES CONHOT DOG FRITO
AMUERZO  |ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
18 FRUTA + INFUSION
10032018 Jopna SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
TESAVONG ™ JAVERA 03 PANES CONHUEVD DURG
DOMINGO |5 MUERZO | TALLARINES VERDES CON YUCA SANGOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
19 p—— ENSALADA + FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLL + INFUSION
T DESAYUNG ™ TCQUINUA =
NE ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO » ENSALADA
20 P FRUTA + INFUSION
" CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
e |PESAYUNG [LECHE DE SOA + 03 PANES CON FRUTA (PLATAO]
" ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
1 - FRUTA + INFUSION
18032018 foryp SOPA DE TRIGO CON POLLO
o ogs | PESAYONO [QUINUA CON WACA + 03 PANES + CONSERVADE PESCADD EN SARZA
2 ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
. FRUTA + INFUSION
218 Joena CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
- BESAYUNO — [AVENA GON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
J AMUERZO  {ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
23 P FRUTA + INFUSION
08 lcena ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
TESAYONG | TECHE = 0T PANES CON ACETTONA
VIERNES 14 MUERZO  [|ARROZ GRANEADO + PESCADO + MENESTRA + ENSALADA +
24 REFRESCO + FRUTA
160302018 {opya ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
sanrno[PESAYOND —— [CHUFLE s B3PANES CON FOT DUG FRITO
ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA » ENSALADA
25 FRUTA + INFUSION
170218 oy SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + MENUDENGIA DE POLLO
, AVENA > U3 PANES CONFUEVO BURD
DOMINGO |5 Mugrz0  |TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PIGADO)
26 — ENSALADA + FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO GON VERDURAS + INFUSION
TNES BESAYONG — [QUINUA » 03 PANES CON QUESO
o7 ALMUERZO  |[ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA)+ ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
180032018 oy, ARROZ CON LECHE + 02 PANES
warres |PESAVONO —[LECHE DE SOVA + G5 PANES CON WERMELADA
: AMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
28 I FRUTA + INFUSION
CENA AGUADITO CON POLLO
NUTRICIONISTA

CONTRATISTA

ur
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CONTRATISTA/

Idrogo

Rosa Caballero Salverredy
LIC. NUTRICION
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FORMATON°01-A

DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DE LOS EP. DE TRUJILLO
VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

21/02/2018 07/03/2018 MENUN° 1 15
Bﬁ‘f’% pROT | GRAsAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(9) @) (@) (@ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES + CON FRUTA (PLATANO)
QUINUA 25.00 340 145] 1658 13.60 13.00] 66.30 52,05
WMACA 25000 2.95 040 16.60 11.80 3.60 66.40 81.8
PLATANO DE SEDA 150.00] 2.9 045] 3150 9.00 405] 126,00 739.05
AZUCAR RUBIA 2500 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.3
PAN FRANCES 90.00[ 7.5 0.18] 5742 3024 162 229.68 261,54
SUB TOTAL 16.16 2.481 146.68} 64.64 . 22.32 586.68 673.64
V.C. DESAYUNO 673,64
% DIST. DESAYUNO 27%)]
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR T50.00] . 12.30 0.75] . 116.70 49.20 6.75] . 466,80 522,75
WOLLEJA 100.00] 2050 7.00 1,60 82.00 63,00 6.40 151,40
ARVEJAS SECAS 80.00] _ 17.36 256 48.88 69,44 23.04 195.52 288.00
AZUCAR RUBIA 24.00] __ 0.00 0.00] 2359 0.00 0.00 94.37 94.37
TOMATE 2000 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
CEBOLLA 3000] 042 0.06 339 168 0.54 13.56 15.78
PEPINILLOS 10.00] 005 0.01 0.26 0.20 0.09 1.04 133
[IMON 500] 0.0 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PIMIENTA MOLIDA 00| 008 0.08 0.64] 0.34 0.72 254 3.60
AL 00| 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE .00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.0
ACETTE VEGETAL 78.00] 0.0 18.00 0.00 0.00 162.00 0.00 162.00
NMENTA 10.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 150.00]  2.25 045 31.50 9.00 405] 12600 739.05
SUB TOTAL 53.13 28.95 227.66 21254] 260.591 910.65 1383.78
V.C, ALNUERZO 1383.78
% DIST. ALMUERZO 35%)
CENA: SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
C 50 700.00] 21,30 1.60 0.00 85.20 14.40 0.00 99.60
FIDESO SURTIDOS 35.00] 3.9 0072737 13.16 063 10948 23,97
PAPA BLANCA 760.00] _ 3.36 0.16] 3568 13.44 144 142.12 57.60
ZANAHORIA 0.00] 006 0.05 0.92 0.24 0.45 368 4.37
ZAPALLO 500] 041 0.03 0.96 0.42 0.27 3.84 4.53
ACENE VEGETAL 500] _0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45,00
PORO 12.00 0.32 0.10 0.91 1.30 0.86 3.65 5.81
APIO 0.00] 007 0.02 0.48 0.28 0.18 1.92 538
SAL OREGANO SECO 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 050] 001 0.00 0.06 003 0.02 0.23 0.28
SUB TOTAL 28.52 7.03 66.38 114,07 63.25 265,52 442.84
V.C.CENA 44284
% DIST. CENA 18%
VCT (Gr) 97.81 38.46/ 440.72
VCT (Kgaj.) 391.25 346.16 1762.85
VCT (%) 16% 16% 1%
V.C.1. MENU 7500}
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO N°01 - A

A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEND PARA INTERNOS (AS) DE LOS E.P. DE TRUJILLO
VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

2202/2018 08/03/2018 MENUN® 2 16
BPEST" PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO RUTO TOTAL
) ) @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
RWICHA B0l 338 N0 K T3.50 T5.08 5450 33.08
TECHE EVAPORADA 70.00] 490 567 763 19.60 51.03 30.52 0115
PAN FRANCES 0.00] 756 0.18] 5742 30.24 162 20968 26154
JAMONADA 3000 471 885 0.00 1884 79.65 0.00 98.49
AZUCAR RUBTA 2500 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 30.55 16.48] 10576 8248 148.28]  423.00 §53.46
V.. DESAYUNO §53.46
% DIST. DESAYUNO 26%|
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ GUPERIOR 150.00] _ 12.30 0.75] _ 116.70 49,00 6.0 466.80 529.15
BOFE DERES 12000 16.08 264 0.00 54.30 53.76 0.00 38,08
AIOS 200 0.4 0.02 0.61 045 0.14 543 300
ARVEJAS FRESCAS 3000|243 0.18 564 850 162 52 56 3270
ZANAHORA 15.00] 0.09 0.08 138 0.36 068 550 656
TOMATE 15000 042 0.03 065 048 0.7 958 35
CEBOLLA 1500, 0.1 0.03 1.70 0.84 0.07 6.78 780
CHOCLO DESGRANADO 2000] 076 0.20 568 304 1.80 5344 78.98
CULANTRO 100 003 0.01 0.07 .13 0.12 0.28 053
PAPA BLANCA 500.00] 420 020] 4460 16.80 80| 17840 197.00
TIERBA BUENA 00| 0.7 0.12 0.64 149 08 338 503
COMINO MOLIDO 100 0.1 0.2 0.29 046 11 114 272
AZUCAR RUBIA 75001 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 38.30 98.30
ACETE VEGETAL 1500 0.00 15,00 0.00 0.00 135.00 0.00 135.00
WMANZANILLA 1000] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TINA 760.00]  0.96 065 0.44 3.8 576 3776 3736
SAL 200] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 3747 2003] 212.38]  149.93]  180.47]  849.35 7179.45
V.C. ALWUERZO 1179.45
7, DIST, ALMUERZO 7%
CENA: ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 0001 738 0] 7002 29,60 305] 280,08 313.65|
PAPA BLANCA 700000 2.10 002230 840 0.90 §9.20 98.50
[RES SIN HUESO 5000 10.65 0.80 0.00 22,60 720 0.00 49.80
TOMATE 2000 0.16 0.04 0.86 064 0.36 344 444
CEBOLLA 2000] 0.08 0.04 5% 112 0.36 9.04 T0.52
AJAWARILLO 500 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 596
ANIS 7000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 0.00
AZUCAR RUBTA 2500 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 38.30 38.30
ACEITE VEGETAL 1000 000 10.00 0.00 0.00 30.00 0.00 90.00
SUB TOTAL 70.62 11.47] 12046 5246 10349]  481.82 56747
V.C, CENA 667 47
% DIST, CENA 7%
VCT (61) 7864 4758 435,506
VOT (Keal) | 31457 23164] 1754.17
VCT (%) 13% 1% 70%
V.C.T.MENU 3500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
.'...7/.

SONI:
CONTRATISTA

P
Lauriong Garcéa ldrogo
6641889

¥
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%

LIC. NUTRICION
CNP: 4672
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Rosa Caballero Salverredy
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FORMATO N° 01 -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DE LOS E.P. DE TRUJILLO
VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

23/02/2018 09/03/2018 MENUN® 3 17
BP;STOO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
) (o) (o) (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
CEITUNA 2000] 030 12.64 2.02 1.08 T15.66] . 11.680 72850
LECHE EVAPORADA 1720.00] _ 8.40 972l 13.08 33.60 87.48]  52.350 1734
PAN FRANCES 90.00] 756 018 5742 30.24 169 229.680 76154
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0.00]  24.58 0.00 0.00] _ 98.300 98.30
SUB TOTAL 16.28 2274]  98.00 65.12 204,66]  391.99] £61.76
V.C. DESAYUNO 661.76
%, DIST, DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150.00] __ 12.30 0.75] __ 116.70 49.20 B.05] _ 466.80 52.75|
PESCADO 160.00]  234.56 6.24 048] 138.24 56.16 1.92 196,32
CAMOTE 500.00 54 0.40 55.2 9,60 3.60 3208 934,00
TINON 200 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
TOMATE 2000l 0.1 0.04 0.86 0.64 0.36 344 4.44
CEBOLLA 2000] 028 0,04 996 1.12 0.36 9,04 10.52
AJ AMARILLO 10.00] 0,09 0.07 0.88 0.36 0.63 357 451
[AJ0S 2000 011 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
PIMIENTA MOLIDA 100 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 954 360
[SAL 300 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 200] 0,00 0.00 0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
ACEITE VEGETAL 500 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 30.00
AZUCAR RUBIA 2000] 000 000 14.75 0.00 0.00 58.08 55.08
ANIS 10.00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TIMA 150,00 0.9 0.60 8.85 360 540 3540 444
SUB TOTAL 50.89] 1824 201.52]  203.59] 164.16] _ 806.05 1173.8|
V.C. ALMUERZO 1173.8|
% DIST. ALMUERZO 4%
CENA: ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR Q.00 7.8 Oab] - 70.02 20,52 205 280.08 313.65]
POLLO CON HUESO 100.00] 16,40 5,60 128 £5.60 50.40 5.12 121.12
SILLAO 10.00]  0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 100.00] 210 0.10 223 8.40 0.90 89.20 38.50
ACEITE VEGETAL 500 000 500 0.00 0.00 45,00 0.00 45.00
CEBOLLA 2000 0.28 0.04 296 112 0.36 9.04 10,52
TOMATE 9000] 046 0.04 0.86 0.64 0.3 344 444
AZUCAR RUBIA 2500 0.00 0.00] 1769 0.00 0.00 70.78 70.78
MANZANILLA 10.00] 0.0 0.00 0.00 0.00 0,00, 0.00 0.00
SAL 200] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 76.32 1.23] 11441 105,28 10107 457.66 664.01
V.C.CENA 664.01
% DIST. CENA 2%
VCT (Gr) 93.49 5291 413.93
VCT (Keal) | 37399 369.89] 165560
VCT (%) 15% 19% 66%
V.C.T. MENU 3500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Tauriano Garcld Idrogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA

Rosa Caballero Salverredy
LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO N°01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DE LOS E.P. DE TRUJILLO
VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

24/02/2018 10/03/2018 MENUN® 4 18
Bplfusroo PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() () @ (©) PROT | GRASAS | CARS.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
CHOECA B0 270 TR 080 PXE 151
HOTDOG DEPOLLO 20,00 440 Bl 000 760, 12348 0.00 14108
ACEITE VEGETAL 500000 500|000 6,00 25,00 000 25,00
PAN ERANCES 500075 018l 574l 3024 62| 259,68 56154
AZUCARRUBIA 200|000 0.00] 2458 5,00 000 98.30 96.30
SUBTOTAL 1466 3025] 10414 5064  162.25]  A16.54 55743
VC. DESAYUNO 85743
%, DIST DESAYUNO %%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION l
ARROT SUPERIOR B0 1230 ST T IaTo 4520 T 466,80 55375
POLLO CON HUESO 160.00]  29.00 632l 0.00]  11648]  146.88 0.00 563,36
PAPA BLANCA 200.00] 420 020 4460 5,60 T80 17840 19700
AIOS 200 0.41 00l 061 045 014 243 302
WARGARINA 600 0.0 Y 0.14 YRAZ) 007 7305
CEBOLLA 50002 003 170 034 027 678 789
TECHE EVAPORADA 10.00]0.70 081 109 2,80 795 436 1445
TOMATE 30000 016 0.0/ 0.56 064 0.36 344 144
PEPINILLOS 1500 0.08 002l 039 0.30 0.14 156 20
ACETTE VEGETAL 200, 0.0 200 0.00 000 168,00 0.00 708,00
WENTA 000 0.00 000000 0.00 0.00 0.0 0.00
PTATANO DE SEDA T50.00] 225 0453150 3.00 405 126.00 T30.05
SAL T00] 000 000|000 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCARRUBIA %500 000 000 2458 0,00 000 98.30 %.30
TMON 200|001 000 049 0.04 0,04 078 0.66
SUBTOTAL .18 To50] 22224 19668 T19.46 _ 808.92 740507
V. C. ALWUERZO 140507
% DIST ALMUERZO 5%
CENA: SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
[SERIOLA 70 R 7 BT YT X0 MY 14180
WMENUDENGIA D POLLO 700.00] 2130 160 0.00] 8520 1440 0.00 %60
PORO 500 04 X7 IR 160 108 456 726
AP0 15.00] 0. 00307 042 027 265 357
OREGANOSECO T00] 0.02 1] IXE 0.06 0.05 045 0.56
ZANATIORIA 000 0.6 005 0.9 0.4 0.45 368 i3]
ZAPALLO 000 0.07 002l 064 0.28 0.18 256 3,00
FAPABLANGA 8000|378 048] 04| 1542 82| 160.56 17730
SAZONADOR BLANCO 050 0.00 000 000 0,00 0.00 0.0 0.00
SUBTOTAL 38,87 25 T0| 1502 5201 300.13 237,56
V.C.CENA 23156
% DIST_CENA 15%
VCT (6] 571 T
VoT (Keall | 370.75]—523.72] 1605.59
VCT (%) 15% 2% 64% —
VCT WENU 3500]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Y
‘ ,
, E%j —)
Lauriano Garciazdrogo CEEERYEEARAAREADACEEYRNGADIEE

NI; 26641889
%ONTRATISTA,

Rosa Caballero Salverredy

LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATON®01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DE LOS E.P. DE TRUJLLO

VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

e

Tauriano Garcia drogo

CONTRATISTA

-.--mlultiutavnn\wtrai!iiii

Rosa Caballero Salverredy
LIC. NUTRICION
CNP: 4672

vippassenaain

DNI: 2664188!
CONTRATISTA

25/02/2018 11/03/2018 MENUN® 5 19
B";STC’O PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
) ) () ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA +03 PANES CON HUEVO DURO
AVENA 25.00 3.33 700] 18.00 13.30 9.00 72.00 94.30
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 000 2458 0.00 0.00 98.30 98,30
PAN FRANCES 90.00]  7.56 018 5742 30.24 162 22068 261.54
HUEVOS 60.00 8.10 504 114 32.40 7536 4.56 82.32
SUB TOTAL 18.99 6.22]  101.14 75.94 55.98]  404.54 536.46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST, DESAYUNO 21%)]
ALMUERZO: TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO) + ENSALADA + FRUTA +
: INFUSION
FIDEO TALLARIN 170,00 16.15 0.7 118.32 64.60 153 473.28 530.41
RES GON HUESO 160.80]  21.30 1.60 0.00 85.20 14,40 0.00 99.60
YUCA 200.00 160 040 78.60 6.40 360 314.40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00 0.00 16,00 0.00 0.00 144.00 0.00 144.00
ALBAHACA ENTERA 2000] _ 0.58 0.24 1.46 2.3 2.16 5.84 10.32
[PEPINILLOS 30.00] 0.5 0.03 0.78 0.60 0.27 3.12 3.99
LIMON 2000 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
AJOS 200 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3,02
CEBOLLA 3000 042 0.06 3.30 1.68 0.54 13.56 15.78
TOMAIE 3000 0.4 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
AT AMARILLO 3,00 0.03 0.02 0.2 0.1 0.19 1.06 1.36
PIMIENTA MOLIDA 1.00 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 254 3.60
SAZONADOR BLANGO 2000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
[SAL 100 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 100 000 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.20
MANZANILLA 10.00[ 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
[AZUCAR RUBIA 2500 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
LINA 160.00] 096 0.64 9.44 384 5.6 37.76 47.36
SUB TOTAL 4163 19.32]  239.61 166.54 173.89]  958.43 1296.86
V. C. ALAUERZO 1298.86
% DIST. ALMUERZO 5%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00 7.38 048] 70.02 90,52 4.05] . 280.08 313,65
POLLO GON HUESO 100.00] _ 18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
IPIMIENTA MORRON 8.00) 0.12 0.04 0.62 0.48 0.36 246 3.30
CEBOLLA 10.00] 0.1 0.02 1.13 0.56 0.18 4.5 5.26
AGEITE VEGETAL 8.00] 0.0 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
BROGOLI 500 0.74 014 0.6 2.94 1.22 342 758
MANZANILLA 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25001 0,00 0.00] 7458 0.00 0.00 58.30 98,30
SUB TOTAL 76.58 1885 97.21 106.30] 169.61 388.78] 664.69
V.C.CENA 664.69|
% DIST, CENA 2%
VCT (Gr) 87.2 4439 437.96
VCT (Kcal) 348.78] 39.48] _1751.75
VCT (%) 14%) 16%] 70%
V.C.1. NENU 2500
NUTRICIONISTA
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FORMATO N° 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DE LOS E.P. DE TRUJILLO
VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

26/02/2018 12/03/2018 MENUN® 6 20
PESO I prot | GRAsAs | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
@) ©) @) @) PROT | GRASAS | CARS.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
UA 2500 3.40 145] . 16.58 13.60 13.00] 66.30 92.95
QUESO 4000] 652 412 1.36 26,08 37.08 544 68.60
PAN FRANCES 9000|756 048] 5742 3094 162 279,68 761,54
AZUCAR RUBIA 30.00] 000 0.00] 2049 0.00 0.00]  117.96 17.96
~—SUB TOTAL 17.48 575] 10485 59.92 51750 419.98 541,05
V.C. DESAYUNO 541.05
% DIST. DESAYUND 22%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR T50.00  12.30 0.75] - 116.70 39,20 B.05] - 466.80 520,75
POLLO CON HUESO 100.00] 1820 10.90 0.00 72.80 91.80 0.00 164,60
PAPA BLANCA 180.00] _ 3.78 0.18] 4044 15.12 162 160.56 177.30
OLLUCO 100.00] 1.1 010 1430 440 0.90 57.20 62.50)
AZUCAR RUBIA 40.00] 000 0.00] 303 0.00 0.00]  157.08 157.28
[CEBOLLA CHINA 2000, 046 0.08 150 1.84 0.72 6.00 8.56
CEBOLLA 28000 0.3 0.08 3.16 157 0.50 12.66 473
[TOMATE 30.00] 0.4 0.06 1.29 0.96 0.54 516 5.66
PIMIENTA MOLIDA 100l 008 0.08 0.64 034 0.72 254 360
TIMON 200 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAL 200] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAD 5001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 200] 0.00 0.00 0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
ACENE VEGETAL 3000 0.00 30.00 0.00 0.00 370,00 0.00 270,00
MENTA 10,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] 33.60 9,60 432 13440 148.32
SUB TOTAL 38.96 41.99] 25094 15587 377.91]  1003.78 1531.56
V.C. ALMUERZO 1537.56
% DIST. ALMUERZO 62%
CENA: MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
VAENA 4000] 024 0.08] 3468 0.96 0.12 38.02 2040
PAN FRANCES 60.00] 504 0.12] 3828 20.16 1.08 53.12 74.36
CANELAENTERA 1000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 27,00 000 0.00] 2654 0.00 0.00] __ 106.16 706.16
SUB TOTAL 528 0.20] _ 99.50 7112 1.80]  398.00 42092
V.C.CENA 42092
% DIST. CENA 7%
VCT (Gr) 8172 a794]  455.29
[VCT (Keal)_| 24691 431.46] 182116
VCT (%) 10% 7% 7% ~
V.C. 1. MENU 7500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/( e
LV |
anreessante ...”v‘g resrans ---'"} LTI '.-"F"'"“""'--I---........
Lauriano Gar;clzasgrogo Rosa Caballero Salverredy
DNI: 266418
ONI:_2064188 LIC. NUTRICION

CNP: 4872




&

FORMATON°01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DE LOS E.P. DE TRUJILLO
VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

27/02/2018 13/03/2018 MENUN® 7 2
B"lflf% PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ () @ (0 PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
SOVA 3000] 846 5611 10.71 33.84 51.03 42.840 20,71
PLATANO DE SEDA 150000 2.25 0.45] " 31.50 9 .05 126,000 3005
BAN FRANCES 90.00] 7.56 048] 5742 3004 1.62] 299,680 26154
AZUCAR RUBIA 2500] 0.0 0.00] 2458 0.00 0.00] 98300 98.30
SUB TOTAL 18.37 6.30] 12421 73.08] 56.70]  496.820| 526,60
V.C.DESAYUNO 826,60
% DIST, DESAYUNO 5%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA +MENESTRA + ENSALDA +ERUTA * INFUSION
RRRG? SUCERIOR 5000 12.30 0I5l 11670 49.20 STl 466,80 52275
PAVITA 160.00]  30.16 23 0.00] 12864 590.88 0.00 419.50
TENTEJAS SECAS 80.00] 16.08 08 288 723 75 195.2 2472
A0S 300 047 0.09 001 067 0.2 365 15
CEBOLTA 3000 0.42 0.06 339 1.68 0.54 13.56 15.78
AT AMARILLO 500 005 0.04 044 0.18 032 176 526
TONATE 000 024 0.06 1.29 0.96 0.54 536 5.66
ACENTE VEGETAL 500 000 5.00 0.00 0.00 15,00 0.00 75.00
ANIS 10.00] 6,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARAJA DE MESA 75000 0.75 0.30 123 300 270 39.20 549
SAL 100 0,00 0.00 0.00 9.00 0.00 0.00 3,00
AZUCAR RUBIA 55000 0.00 0.00 2458 0.00 0.00 98.30 38.30
TIMON 2000 0.01 0 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SUB TOTAL §4.18 935 208.60] 256,69 BaA0| 53441 T445.29
V.C. ALMUERZO 1445.29
% DIST, ALMUERZO 56%
CENA: SOPA DE TRIGO CON POLLO
TRIGO 2000] 344 o 20,48 376 Bal 11700 T37.08
POLLO 80.00] 1092 6.12 3.00 4368 55.08 0.00 %8.76
FAPALLO 1000 0.07 0.02 0.64 028 0.18 256 302
P10 2000 0.14 0.0 096 3.5 0.36 384 276
PORO 1800 0.49 0.14 137 194 130 547 B 71
CULANTRO 000 033 0.13 0.70 132 117 980 5.2
ZANAHORIA 2000 0.1 0.10 184 048 0.90 736 8.74
ACETTE VEGETAL 500 000 50 0.00 0.00 500 0.00 75.00
SAL 1.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 720000 252 012l 7676 70.08 08| 70704 182
SUB TOTAL 18.01 22l 61175 72.40 Ti04T] 24699 329.56
V.C.CENA 429.56
% DIST, CENA %
VCT (6] 10048 57.02] 39456
VCT (Keal) | 40187]  521.36] 151892
VCT (%) 16% 2% 83%
V.C.T NENU 7501
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
7
{/ A‘i‘ %,
. T |
Lauriano Gareia Idrogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

CRANOROAEINBRABURERRUAS RARCEY

Rosa Caballero Salverredy

LIC, NUTRICION
CNP: 4672
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FORMATO N° 01 -

A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DELOS E.P. DE TRUJLLO
VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

CONTRATISTA.

CNP: 4672

2810212018 14/03/2018 MENUN® 8 22
BP;ST‘)O PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@) @) (@) @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
QUINUA 25,000 3.40 T4 5.58 13.60 13.05 £6.30 92.95
[MACA 2500 295 0.40 6.60 11.60 3.60 66.40 81.8
ATUN 30.00] 7.2 6.45 0.00 99.04 5.3 0.00 84.30
CEBOLLA 20.00] 0.28 0.04 2.6 1.12 0.36 9.04 1052
TIMON 050]  0.00 0.00 0.05 0.01 0.01 0.19 0.21
AZUCAR RUBTA 25000 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.3
PAN FRANCES 90.00] __ 7.56 0.18] 5742 30.24 1621 52968 261,54
SUBTOTAL 31.45 8.22]  117.49| 85.81 7399 46991 620.7
V.C. DESAYUNO 620.71
% DIST. DESAYUNO 25%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO # MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150.00] . 12.30 0.05] . 116.70 49.90 6151 466,80 522.75|
MOLLEJA 100.00] 20,50 7.00 160 82.00 63.00 6.40 151.40
ARVEJAS SECAS 80.00]  17.36 256]  48.68 69.44 23.04 9559 268.00
AZUCAR RUBIA 2800 0,00 0.00] 275 0.00 0.00 10.10 110.10
TOMATE 2000 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 344 444
BROCOL] 20.00] __ 0.98 0.18 1.14 3.97 162 4.56 10.10
CEBOLLA 2500] __0.35 0.05 583 1.40 045 11,30 13.15
[PEPINILLOS 10.00] 005 0.01 0.26 0.20 0.09 04 143
[LIMON 200 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PIMIENTA MOLIDA 1.00] 008 0.08 0.64 0.3 0.72 254 3.60
SAL 100|000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILAO 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 22,000 0.00 52,00 0.00 0.00 198.00 0.00 198.00
MENTA 10.00] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 150.00]  2.05 045] 3150 9.00 405]  126.00 139.05
SUB TOTAL 54,04 33.42]  232.12] __ 216.18| 298.12] 92848 7442.78
V.C. ALMUERZO 1442.78
% DIST. ALWUERZO £8%
CENA: CALDO DE FIDEOS + HUEVOS REVUELTOS
FIDEOS SURTIDOS 2000 3.76 0.08] . 3108 5.04 0.02] . 12512 140.88
AUEVOS 35.00] 473 294 0.67 8.90 26,46 266 18.02
PAPA BLANCA 18000 3.78 048] 40.14 15,12 162 160.56 177.30
ZANAHORIA 10.00] 006 0.05 0.9 0.24 0.45 368 437
ZAPALLO 1500 0.1 0.03 0.96 042 027 384 453
ACETTE VEGETAL 5001 0.00 500 0.00 0.00 45,00 0.00 45,00
PORO 1000 0.7 0.08 0.76 1.08 0.2 3.04 4.84
APIO 10.00] 0.0 0.02 0.48 0.98 0.18 192 738
SAL 2001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
OREGANO SECO 0.50] 0,01 0.00 0.06 0.03 0.02 0.23 0.28
SUB TOTAL 12.79 8.38] _ 75.27 5141 7544 301.05 427,60
V.C. CENA 4'2'7.eu|
% DIST. CENA 7%
VCT (G 88.28 49.99] 42408
VCT (Keal) 3534 447.55]  1699.44
VCT (%) 14% 18% 68%
V.C.1. MENU 2500|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\’ o j L “ws,"l,nngzi.
’ o Salverre
Lauriano Garcta Idrogo R" a q_“'g a&aTrRlc‘ON 4
DNI: 26641889

f“}*‘?

o




FORMATO N°01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DE LOS E.P. DE TRUJILLO
VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

01/03/2018 15/03/2018 MENUN® 9 23
BP:S% PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) @ ) (0) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 0.00] 300 To0] 2160 5.06 10.80 86.40 11316
TECHE EVAPORADA 7000 4.90 5,67 7.63 9,60 51,03 30,52 101.15
PAN FRANCES 90.00] __7.56 048] 5742 30.22 160] 20068 261.54
JAMONADA 3000 471 885 0.00 18,84 79.65 0.00 98.49
AZUCAR RUBIA 25000 0.0 0.00] _ 111.23 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 2116 15.90]  197.88 34.64 143.10]  444.90 67264
V.C. DESAYUNO 67264
% DIST, DESAYUNO T
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00] . 12.30 0.75] . 116.70 49.00 6.75] . 466.80 52,75
MONDONGO DE RES 100,00 16.90 350 0.00 87.60 3150 0.00 99.10
AJOS 2000 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 246 3.05
ARVEJAS FRESCAS 3000 243 0.18 564 857 162 2256 32.70
ZANAHORIA 1500 0.09 0.08 138 0.36 0.68 552 6.56
TOMATE 15000 0.2 0.03 0.65 048 0.27 258 3.33
CEBOLLA 1500 021 0.03 1.70 0.64 0.97 678 7.60
CHOCLO DESGRANADO 2500 095 0.95 &R 380 295 99.30 35.35
PAPA BLANCA 180.00] 378 0.18] 40,14 151 162 160.56 177.30
HIERBA BUENA 12.00]_0.57 0.12 0.84 1.49 108 336 593
TCOMINO MOLIDO 100l 0.11 0.1 0.29 0.46 112 1.1 272
AZUCAR RUBIA 35.00] 0.0 000] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
ACEITE VEGETAL 10.00] 000 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
MANZANILLA 0.00[ 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE MESA 50.00] 1.8 0.30] 1635 7.20 270 £5.40 75.30
SAL 200 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
SUB TOTAL 38.87 15.56] 21621 155.52 140.00]  864.76 116028
V.C. ALMUERZO 1160.28|
% DIST, ALMUERZO 6%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR S0.00] 738 048] 7002 29.50 300 280.08 31365
PAPA BLANCA 100,00 2.10 00| 22.30 8.40 0.90 89.20 98.50
RES SIN HUESO 5000 10.65 0.80 0.00 3260 7.00 0.00 29.80
TOMATE 20.00] 0.6 0.04 0.86 0.64 0.36 344 444
CEBOLLA 20.00] 0.8 0.04 226 112 0.36 9.04 1052
AJAMARILLO 500 005 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 796
ANIS 1000 000 0.00 0.00 G 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25000 000 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
ACEITE VEGETAL 10.00]  0.00 70.00 0.00 0.00 30.00 0.00 90.00
SAL 100 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 30.62 1471 12046 82.46 10343 48182 667.47|
V.C. CENA £67.47|
% DIST, CENA 2%
VCI (Gr) 80.65 4293|  534.55
VCT (Keal) | 32262 386.29]  1791.48]
VCT (%) 13% 5% 12% ~
V.C.T.MENU 2500]
CONTRAT(STA B NUTRICIONISTA
”\\ -~
“Lauriano-Garcia ldrogo
DNI: 26641889

CONTRATISTA.




FORMATO N° 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DE LOS E.P. DE TRUJILLO
VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

02/03/2018 16/03/2018 MENUN® 10 24
BP::TOO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@) (9) @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
CEITUNA 40.00] 042 12.64 5.97 T.08 115.50] . 11.680 198.5
TECHE EVAPORADA 19000 8.40 572l 13.08 33.60 8748 52.320 1734
PAN FRANCES 90,001 756 18] 57.42 30.24 162]  229.680 761,54
AZUCAR RUBTA 25.00] 0.0 0.00] 2458 0.00 0.00] _ 98.300 98.30
SUB TOTAL 16.28 22.74 98.00§ 65.12 _ 204.66] 391.98 661.76,
V.C. DESAYUNO 661.76
% DIST. DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150001 12:30 0.05] . 116.70 49,20 6.7 466.80 522 75|
PESCADO 160.00] 3456 6.04 048] 138.04 56.16 192 196.32
ARVEJITA PARTIDA 80.00] _ 17.36 256]  48.88 69.44 23.04] 19550 288,00
TIMON 200 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
TOMATE 500|012 0.03 0.65 0.48 0.7 958 333
CEBOLLA 1500 0.21 0.03 17 0.84 0.97] 6.78 7.69
A0S 200 0.1 0,02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
PIMIENTA MOLIDA 100|008 0,08 0.64 034 0.72 254 360
SAC 3.00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 2.00] 0,00 0.00 0.10 0.00 0.00 0,40 0.40
ACEITE VEGETAL 500 0.00 500 0.00 0.00 35.00 0.00 35,00
AZUCAR RUBIA 20.00] 0.0 0.00] _19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
ANIS 10.00] 000 0.00 0 0.00 0.00 0 0
TIVA 150.00 0.9 0.6 8.85 360 54 3540 444
SUB TOTAL 65.65 15.31 198.46 262.63 137.79 793.79 1194.21
V. 9_ ALMUERZO 1194.21
%, DIST. ALMUERZO 48%
CENA: ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION ]
ARROZ SUPERIOR 90.00] . 7.38 0Bl 70.02 29,50 205 280.08 313.66
MOLLEJAS 80.00) 164 5.60 1.28 65,60 50.40 512 121.12
PAPA BLANCA 72000] 250 0120 76.76 70.08 1.08]  107.04 118.2
ACEITE VEGETAL 300] 0,00 3.00 0.00 0.00 27.00 0.00 57
CEBOLLA 1500|021 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
TOMATE 15.00] 042 0.03 0.65 048 0.7 558 333
AZUCAR RUBTA 15.00] 000 0.00] 1475 0.00 0.00 56,98 58.98
MANZANILLA 10.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 26.63 9.23 115.16 106.52 83.071 460.58 650.17
V.C.CENA 650.17
%, DIST, CENA 26%
VGT (Gr) 108.56 47.28] 4116
VCT (Keal) 434,07 42552 1646.35
VCT (%) 7% 7% 56% -
V.C.T.MENU 2506
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
- ~

Lauriano Garcta-Idrogo
DNI1: 26641889
CONTRATISTA.

empnoeBvehonowmeRED epaampnonn

Rosa Caballero Salverredy
LIC. NUTRICION

CNP: 4672

B
[




FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DE LOS E.P. DE TRUJILLO
VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

I

CONTRATISTA

/ ' ) «""“‘\\‘

Laun Garcia Id%lc';‘fi

03/03/2018 17/03/2018 MENUN® 11 25
BP:S% PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) @) @ ) PROT | GRASAS | caRs.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
CHUFLA 3000] __ 2.70 T30l 2214 10.80 12.15] 88.56 11151
HOT DOG DE POLLO 4000 4.40 13.12 0.00 7.60 123.48 0.00 141,08
ACETTE VEGETAL 500] 0.0 5,00 0.00 0.00 4500 0.00 45,00
PAN FRANCES 9000] 756 0.18] 5742 3024 1.60]  229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 25.00] 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 14.66 2025 104.14 58.64 182.25]  416.54 657.43
V.C. DESAYUNO 657,43}
% DIST, DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50001 12.30 0.75] _ 116.70 49,20 B.05] 46680 522.75|
POLLO CON HUESO 80.00]  29.12 76.32 0.00] _ 116.48 146.88 0.00 263.36
PAPA BLANCA 20000] __ 4.20 0.20] 4460 16.80 180] 17840 197.00
AJOS 200 0.4 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
CEBOLLA 15.00] 021 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
AJTAMARILLO 500] 005 0,04 0.44 0.18 0.32 176 2.26
TOMATE 3000]  0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
PEPINILLOS 15000 0.08 0.02 0.39 0.30 0.14 1.56 2.00
ACETTE VEGETAL 15000 0.00 15.00 0.00 0.00 735,00 0.00 135.00
MENTA 10,000 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 15000] 2.5 0.45] 3150 9.00 405] 126,00 139.05
SAL 300] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 2600 0.00 0.00] 2556 0.00 0.00] 10223 102.23
TIMON 200] _ 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SUB TOTAL 38.49 3281 22255 19393 29575 800.18 1379.86
V.C. ALWUERZO 1379.86
% DIST. ALMUERZO 5%
CENA: SOPA DE FIDEOS CON VERDURA +MENUDENCIA DE POLLO
[FIDEOS SURTIDO 5000] . 4.10 040 39.10 16.80 0801 15640 176.10
MENUDENCIA POLLO 60.00] 1230 4.0 0.96 49.20 37.80 3.84 50.84
PORO 1500] 0.4 0.12 114 162 1.08 4.56 7.26
APIO 1500 04 0.03 0.72 0.42 0.97 2.88 357
OREGANG SECO 100 002 0.01 0.11 0.06 0.05 0.45 0.56
ZANAHORIA 70.00] 0.6 0.05 0.9 0.24 0.45 368 4.37
ZAPALLO 0.00] 007 0.02 0.64 0.28 0.18 956 3,02
PAPA BLANCA 78000]  3.78 0.18] __ 40.14 15.12 162] 16056 177.30
SAZONADOR BLANGO 0.50] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 2145 a7l 8313 85.74 42.35]  334.93] 463.02
V.C.CENA 463.02
% DIST. CENA 19%
VCT (Gr) 846 57.83]  410.42
VCT (Keal) 336.31 52035 1641.65
VCT (%) 14% 21% 56% 3
V.C.T. NENU 2500}
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
VR

cgUepBevcacas p---.--n-

Rosa Caballera Salverredy
LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO N°01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DE LOS E.P. DE TRUJILLO
VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

04/03/2018 18/03/2018 MENUN® 12 26
BP;STOO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PONNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) @ () @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
AVENA 25000 3.33 .00l 18.00 13.30 9.00 72.00 94.30
AZUCAR RUBIA 26,001 0.00 000 2556 0.00 0.00] 10223 102.23
PAN FRANCES 90.00]  7.56 0.18) __ 57.47 30.04 1.62]  220.68 261.54
AUEVOS 60.00] 8.0 5.04 105 32.40 45.36 4.56 82.32
SUB TOTAL 18.99 6.22] 10203 75.94 5598]  408.47| 540.39
V.C. DESAYUNO 540.39
% DIST_ DESAYUNO 2%
] TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO) + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO:
INFUSION
FIDEO TALLARIN 170.00] _ 16.15 017 118.32] 54.60 153 473.08 530.41
RES SIN HUESO 10000, 21.30 160 0.00 85.20 14.40 0.00 99.60
YUCA 200.00] 60 040 78.60 6.40 360 31440 324.40
ACEITE VEGETAL 177000 0.00 17.00 0.00 0.00 153.00 0.00 153.00
ZANAHORIA 3000] 018 0.15 2.76 0.72 1.35 11.04 13.11
[PEPINILLOS 30000 0.15 0.03 0.78 0.60 0.27 3.12 399
TIMON 200] 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
AJOS 200] 011 0.02 0.61 0.45 0.14 543 3.02
CEBOLLA 3000 042 0.06 3.39 168 054 13.56 15.78
TOMATE 3000] 024 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
[AJTAMARILLO 300 003 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 1.36
PIMIENTA MOLIDA 100] 0,08 0.08 0.64 0.34 0.72 254 360
SAZONADOR BLANGO 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
[SAL 00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 00| 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.20
[MANZANILLA 70.00] ___0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25,000 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 38.30
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 0481 33.60 9.60 432 13440 148.32
SUB TOTAL 42,67 2007 26501] _ 170.10 180.64]  1060.27 1411.6)
V.C. ALMUERZO 1411.61
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7.38] 045]___ 7002] 20.52 4.05] . 980.08 313.05
POLLO CON RUESO 100.00]  18.00 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
TOMATE 800 006 0.02 0.34 0.26 0.14 1.38 78
CEBOLLA 800 011 0.02 0.90 0.45 0.14 3.62 3.91
ACEITE VEGETAL ~5.00] _0.00 5,00 0.00 0.00 75,00 0.00 35,00
BROCOLI 800] 039 0.07 0.46 1.57] 0.65 187 4,04
[MANZANILLA 70.00] 000 0.00 0.00 000 0.0 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 500] 0.0 0.00 4.97 0.00 0.00 19.66 ~19.66)
SUB TOTAL 36,14 15.76] _ 76.64] _ 104.60] 141,78 306.56 552 94
V.C.CENA 552.94
% DIST. CENA 22%
VCT (Gr) 878 4205 __ 44374
VCT (Keal) 351.24 378.4] 1775302
VCT (%) 14% 15% % ~
V.C.1. NENU 2505
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
cadessvesanigranesiseasy, i N snesenmesirini
Lauriano Garcia Idrogo bllSlrredy
DNIL: 89 ero daive
CONTRATISTA. | Rosa Caba

LIC. NUTRICION
CNP 4672




FORMATO N° 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DE LOS E.P. DE TRUJILLO
VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

CONTRATISTA.

CNP; 4672

05/03/2018 19/03/2018 MENUN® 13 27
B”'f:% PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@) ) @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
SUNUR 5500 340 T4l 16.58 T3.60 308 66.30 9205
QUESO 4000 652 310 136 26.08 37.08 544 68,60
PAN FRANGES 80.00 756 048] 5742 3004 60| 52968 261.54
AZUCAR RUBIA 30.00] 0.00 0.00] 2949 0.00 0.00] 11796 117.96
SUB TOTAL 17.48 575 104.85 69.92 51.75 419,38 541.05
VC. DESAYUNO 541.05
% DIST, DESAYUNO 22%
ALMUERZO: ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION j
RRROZ SUPERIOR To000] - 12.30 0Tl 116.70 79.20 T8 466,80 52275
POLLO 100,00 1820 1020 0.00 7280 91.80 0.00 164,60
HUEVOS 3000 405 250 057 16.20 2268 228 4116
HOT DOG DE POLLO 25000 275 858 0.00 11.00 7718 0.00 88.18
AZUCAR RUBIA 4000] 0,00 000] 3932 0.00 000] 15728 15728
[CEBOLLA CHINA 20.00] 046 0.08 150 1.84 079 5.00 856
CEBOLIA 30.00] 042 0.08 330 1.68 052 7356 1578
TOMATE 3000|024 0.06 129 0.96 0.54 516 6.66
BIMIENTA MOLIDA 100] 008 0.08 0.64 0.04 0712 25 3.60
TIMON 200, 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 078 0.66
SAL 200] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILAD 00| 0.00 0.00 3.00 0.00 0,00 0.00 0.00
[SAZONADOR BLANCO 500 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 200 0.00 3.00 0.10 0.00 0.00 040 0.40
ACEITE VEGETAL 30.00] 0.0 30.00 0.00 0.00 370,00 0.00 770.00
REFRESCO SOBRE 1000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 760.00] 240 048] 3360 9.60 432 13440 T48.3
SUB TOTAL 40.91 52.81 197.30 163.66 475,29 789.20 1428.15
V. C. ALMUERZO 1428.15
% DIST. ALﬁUERZQ 51%
CENA: ARROZ CON LECHE + 02 PANES
ARROZ SUPERIOR 000] 328 Qo0 3112 312 TO0| 12448 30.40
PAN ERANCES 80.00] 504 019] 3628 20.16 08|  163.12 7436
AZUCAR RUBTA 30.00] 0.00 0.00] 2949 0.00 0.00  117.96 1796
CANELA ENTERA 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TECHE EVABORADA 70.00] 490 567 763 79.60 5103 3050 10115
SUB TOTAL 13.22 5.99] 106.52 52.88 53.91 426.08 532.87
V.C. CENA 532,67
% DIST, CENA 21%
VCT (G 7161 §455]  408.67
VCT (Kcal.) 286.46 580.95 1634,66
VCT (%) 11%! 23% 65%
V.C.1. MENU 7502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
‘\ /«7
Launa?ib@amta fdrogo Rosa Cailery Sal"e’ redy
DNI: 26641889 LIC. NUTRICION




FORMATO N° 01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DE LOS E.P. DE TRUJILLO

VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

06/03/2018 20/03/2018 MENUN® 14 28
BP;STOO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© @) @ @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
SOVA 000 846 561l 1071 33.04 B103] 42840 177
MERMELADA 30,000 0.2 0.06 758 0.48 0.54] 70300 71.34
PAN FRANCES 90.00] 756 048] 6742 30.04 1.62] 929680 761,54
AZUCAR RUBIA 30.00] 0,00 0.00] 2949 0.00 0.00] _ 117.960 17.06
SUB TOTAL 16.14 591 11520 §4.56 53.49] 460,800 578.55
V.C. DESAYUNO 578.55
%, DIST. DESAYUNO 23%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALDA +FRUTA + INFUSION
ARRO? SUPERIOR T50.00] - 12.30 078l 116.10 49.20 1ol 466.60 52275
POTA 180.00] 19,08 036 0.00 76.32 3.94 0.00 79.56
HUEVOS B00] 473 294 0.67 18.90 26,46 566 48.00
HARINA DE TRIGO 50.00 21 040 1496 840 360 59.84 7184
FREJOL CASTIILLA 80.00] 18.00 144 46,64 72.00 1206 18656 27152
A0S 200 041 002 0.61 045 0.44 243 3.02
CEBOLLA 30.00] 04 0.06 3.39 1.68 0.54 13.66 15.78
AJ AMARILLO 500 005 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 296
TOMATE 30,000 0.24 0.06 1.20 0.06 0.54 516 6.66
ACEITE VEGETAL 25.00] 0.00 75,00 0.00 0.00 225,00 0.00 575,00
ANIS 10.00] 0,00 0.00 0 0.00 0.00 0 0.00
NARAJA DE MESA 150.00]  0.75 0.30 123 3.00 270 9.0 549
SAL 3.00] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 3000 0,00 0.00] 2949 0.00 0.00] 117.96 117.96
TIMON 500 003 0.01 0.49 0.10 0.09 1.94 713
SUB TOTAL 57.81 .38 22698 21.19] _ 28234] 90787 1421.40
V. C. ALWUERZ0 1421.40
% DIST, ALWUERZO 57%
CENA: AGUADITO CON POLLO
ARROZ SUPERIOR 5000 410 0.25 38.08 16.4 2.05| 1556 174.25
POLLO 60,00 10.02 6.12 0.00 73,68 55.08 0.00 98.76
ZAPALLO 30.00] 021 0.06 1.90 0.84 0.54 7.68 9.06
APIO 500 0.1 0.03 0.72 042 027 268 357
PORO 15,000 041 0.12 1.14 162 108 456 7.26
CULANTRO 1000] 0.3 013 0.70 1.32 117 2.80 529
ZANAHORIA 20.00 012 0.10 184 048 0.90 7.36 874
ACEITE VEGETAL 500 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 35,00
SAL 1.00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 150.00] 345 015 3345 12.60 135 1338 175
SUBTOTAL 79.35 1196 78.05 77.36 107.64] 31468 499.68|
V.C.CENA 499,68
% DIST, CENA 20%
VeI (G 93.30 2995 472083
VCT (Keal) | 37311 a43.17]  1683.35
VCT (%) 5% 16% 7%
V.C.1. MENU 7500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
s
Laugg;%&asgrcm drogo aln-.n-----vut‘!-nul unun
26641889
ON: 2664158 Rosa Caballero Salverrady

LIC, NUTRICION
CHp: 4672




RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO DEL
21 DE FEBRERO AL_20 DE MARZO DE 2018

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

Laurigno Garcia df090
%*“Q%QJB 9

CONTRATIST,

FECHA DESAYUNO MEDIA MARANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MIERCOLES A
1 VENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
21022018 01PANCON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA
JUEVES sov,
2 ‘A +01PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
2202015 | HUEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
VIERNES [ | £CHE + 01 pAN CON
3 PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
J— POLLO LAISLA ALSILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO AVE
4 NA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
2022018 01 PAN CON PAPAYA ALAPLANCHA + PAPAFRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
5 LECHE CON + MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
25072018 01PAN CONATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES LECHE .
6 +01 PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO PINA EN AGUADITO CON
26022018 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES
7 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA ALA MINUTA
2022018 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CONPOLLO «
CON QUESO INFUSION INFUSION
MIERCOLES
8 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
28022018 +01PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
MANJAR BLANGO
JUEVES
9 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
P JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
MENESTRA + INFUSION
VIERNES || ece + 01 pan CON
10 PLATANO DE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
020032015 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO
1 AVENA CON LECHE JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
031032018 +01PAN CON PAPAYA AL SILLAO + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO | | chie + 01 pAN cO
12 + N | coMpoTaDE ARROZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
0410312018 PESCADO FRITO MANZANA ALAPARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION INFUSION
13 LUNES QUINUA GON_ JUGO BE ARROZ GRANEADO + PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
1 osospog | LECHE:O1PANGON MANGO ERITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALL 0 +
L5032018 HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
14 MARTES KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANFADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
1 osoaogs | LECHE+01PANCO LECHE SALTADITQ DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
Loi032018 QUESO MENESTRA + INFUSION CON YUGA + INFUSION
MIERCOLES
15 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + ASADO PLATANO DE SOPADE FIDEQ +
~ 01 PAN CON PAPAYA DERES + MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
07/03/2018
MERMELADA LIMONADA
CONTRATISTA‘ NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO DEL
21 DE FEBRERO Al. 20 DE MARZOQ DE 2018
MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA
L FECHA DESAYUNO MEDIA MARANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
JUEVES 1 sova+01 PAN CON
16 + LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
08032018 HUEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
VIERNES | ) eoHE + 01 PAN CON
17 + PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
03102018 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO | AyENA CONLECHE
18 + JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
- 01 PANCON PAPAYA ALAPLANGHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACE(TUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO LECHE CON
19 CHE CON + MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
1042018 01 PAN CONATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LURES || £0HE + 01 PAN CON
20 JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO PIRA EN AGUADITO CON
120032048 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES KIWICHA CON
21 FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA ALA MINUTA
P LEGHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CONPOLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
MIERGOLES | | ol coN AVENA
2 PAPAYA ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA PLATANO DE SOPADE AVENA +
T, +01PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
MANJAR BLANCO
JUEVES 1 sovA+01 PAN CON
2 + LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
15032018 JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
MENESTRA + INFUSION
VIERNES | | £CHE + 01 PAN CON
2% + PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
160032016 POLLO LAISLA AL SILLAC CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO | AVENA CONLECHE ¢
25 JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
J— 01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO LECHE CON
26 CHE CON + MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADQ COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
- 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES | ) ECHE + 01 PAN CON i
27 JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO PINA EN AGUADITO CON
190302018 HUEVQ DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES KIWICHA CON
28 FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA ALA MINUTA
20032018 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CONPOLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO-B

DOSIFICACION, COMPOSIGION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DE LOS E.P DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENON® 4 15
PESO | weaL | PROT | GRASAS | cHoO K. CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO . BRUTO ' . DIST. CAL %
POR MENU
o | @ | o | w @ | eror |omasas| cwo | PORM
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
AVENA 20.00 69.40] 2.66] 80 1440 1064] 120 57,60 7544
PAN FRANCES 30,00 87.30 257 06 19.44 1008064 76,58 87.18
LECHE EVAPORADA 70.00] 10010 490 567 763 1960 51,03 305 10116
MERMELADA 7.00 49_3{ 0.30 0.01 410 1 0.13 64 166
AZUCAR REFINADA 5,00 9.20 0.00 0.00 1%9] 0.00 0.00 966 19.66
SUB TOTAL 290,98 10.38] 8.54 50.19 4043 5890] 20075 300.08
VCT. DES. 300.08 20%
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA ‘l
PAPAYA 140.00 4032 0.56] 0.14] 11.48] 224 1.26 4590 4942
AZUCAR REFINADA 20,00 76.80 0.00] 0.00] 19.66 0.00 0.00 78.64 7864
SUB TOTAL 17.42] 0.58] 0.14] 3144 2.24 1.28 124.56 128.06
VCT. DES, 128.06 | 9%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
[ARROZ SUPERIOR 50001 17050 10 0.25] 36.90] 640 275 155.60) 4%
AGEITE VEGETAL 800 7072 0.00 00 0.00 0 72,00 0.00 7200
CARNE DE RES 70.00 66,15 14.91 12 0.00 5964 10,08 0,00 69.72]
LENTEJAS SECAS 60001 20340 13,580 060 3660 54.24 540 14640 206,04
TOMATE 500 0.94 0.04 0.01 0.22 0,16 0.09 o.@l 1
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0.00 0,00 24,58 0.00 0,00 98,30 98,30}
JLIMON 2,00 03 0,01 0.00 1_§_i 004004 0.78 0.86
CEBOLLA 5.ogi 22 0,07 001 057 0.28 0.09 276 263
SUB TOTAL 519.2 3260 9,80 101 .ogl 13076 6995 404.20 524.91
VCT.ALM. 624.01 42%
'MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA 1. 980.00] . B4.60] 2.%;1 0% 3T60] S| a0s] . 176.00] 130.05
[ SUBTOTAL | I saeff 2.5 0.45 31.50] 9.00] 4050 128.00] 139,05
| ver.pes. | 139.05 | 9%] -
CENA SOPA DE FIDEO +POLLO + INFUSION
FIDEO 20,00 72.00 1.8@‘ 0.04 15,64 752 0.36 62.66 7044
PAPA ANARILLA 28,00 2740 0.56 0.11 6.52 2.24 101 76,10 2935
POLLO 80.00] 12240 14.5@' 8.1 0.00 58041 7344 0.00 131.68
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60 0,00 0.00 1475 0.00 0.00 58,98 58,98
HIERBA LUISA 5.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.0
SUB TOTAL 779.40 17.000 8.31 36,91 6800l 7481 _ 147.64 79045]
[ vercen | 290.45 20%| 7
VCT (Gr) 62.89 25.43] 250.80
VCT (Keal) 182 43 164.16] 85551
VCT (%) 12% 10%] 58%
VCT. MENU | 1433 ] 100%}
CONTRATISTA NUTRIGIONISTA
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ORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSIGION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN(U PROPUESTO PARA NIIOS DE LOS EP DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO
MENON® 2 16
PE:T" KcAL. | PRoT | GRAsAs | Mo KCALORIAS PON NUTRIENTES | 0ot ot 0
ALIMENTO BRUTO POR MEN(
(o) (@) (o (o) (0 proT | crasas| o
DESAYUNO: SOPA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
SOYA 20.00 80,20 564 18] 714 22500 34001 28.56) 85.14
PAN FRANCES 3000 87.30 257 0.06] 19.14 Toos| o 76.5@{ 87.18
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00 6.75 4.0 095 2700|3780 3,80 68.60|
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60 0.00 0.00 7475 0.00 0.00 58.96] 58.98
SUB TOTAL 22540 1491 8.04 4198 5064|7238 167.00] 799,80
| _ver. pEs. 289.90 ] 20%) -
MEDIA MANANA LECHE
LECHE EVAPORADA 80.00] . 11440 5.60] e.ggi 812 2401 58.32 34.80] 115.60
AZUCAR REFINADA 5.00 1920 0.00] 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 133.60 5.80] 6.48] 1364 2240 5837 54.54 135.28
VCT. DES. | 135.26 %)
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 5000 179.60 4.10 0.5 3890 1640 2.05] . 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8.00 70,12 0.00 8,00 0,00 000 72.00 0.00 7200
TOMATE 15.00 282 0.12 0.03 0.65 048 0.2 250 333
CEBOLLA 15.00 5.62 0.21 0.03 170 084l 02 6.78 7.89
POLLO 120.00] 16360 21.84 224 .00 87360 110.16 0.00 19752
FREJOL CANARIO %5.00 84.75 548 0.53 15.05 21.90 473 60.20 86.83
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 10.66 0.00 0.00 78.64 7864
ANIS 500 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00
SUB TOTAL 50481 31.75] 71.08] 7598 i26.98]  180.68]  303.80 620.46
| VCTALM. | 620.46 | 41%I -
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20.00 7020 0.17] 0.04] 124 048 0.36 70.20)
MAIZ MORADO CANELA 20,00 7140 1.46] 0,68 524 5,64 6.12 72.92
CANELA ENTERA 200 0.00] 0.00] 0.00 0.00 0.00 £.00 0.00
AZUCAR REFINADA 3.00 0.00] 0.00] 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80
SUB TOTAL 141,60} 1,58] 0.72 3553 6.32 648 164.82)
VCT. DES, 154,02 0%} -
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LEGHE EVAPORADA 125000 176.75] 8.5 10.13] 1363 3500 9110 53.50] 780.63
PAN FRANCES 300 87.3Q| 2.52 0.06] 19.14 10.08 054 76.56) 87.18
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00] 7.8 0.00 0,00 3148 3146
SUB TOTAL 29877 .21 10.48] 4063 4508 o161 10252 30001}
VCT.CEN | 28937 20%
VCT (Keal) | 260.42 41851 83008
VCT (%) 7% 28% 55%
VCT. WEND | 1510 T 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPQSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN( PROPUESTO PARA NIROS DELOS EP DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° 3 17
PESO [ AL | pROT | GRASAS | cHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO . : DIST. CAL %
POR MENU
o) @ () ) @ PROT I GRASAS | cHO RM
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON POLLO
LECHE EVAPORADA 10000 143.00] 7.00 8.10] 10.90 BH] 7290 43.60] 144.50
PAN FRANCES 30.00 87.300 252 0.06 19.14 1008]___ 054 7656 87.18
POLLO 30,00 0.00 546 3.06 0.00 o184l 9754 0.00 49.38
AZUCAR REFINADA 500 0.00 0.00 0.00 407 0.00 0,00 19.66 19.66]
SUB TOTAL 230.30] 14.99] 11.22 34.9§| 59.92]  100.88 139.82 300.72
VCT. DES. 300.72 04
MEDIA MARANA PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DE LA ISLA | 150.00] 8466 2.5 0.45] 31.60] 900 405 126.00] 130.05
SUBTOTAL | | 84.66 2.25] 0.4} 31.50f 0.00| 4.08 126.00] 130.05)
[ VT, 0ES. | 139.05 ] 9%}
ALMUERZO: ARROZ GRANEADD + GALLINA ALSILLAO CON PAPA*+ ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 000 21540 4.9 0.30 46.68) 19.6(% 270 186.07 209.10
ACEITE VEGETAL 1000 8840 0.00 10.00 0.00 0.00] ___90.00 0.00 90.00
CARNE DE GALLINA 12000] 12060 .77 432 0.00 8.8 38.88 0.00 137.76
CEBOLLA 2000 8.87 0.28 0.04 2.26 1.2 0.3 9.4 1052
[LIMON 1.00 0.15 0.01] 0.00 0.10 002 007 0.39] 0.43
SILLAQ 2.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
[TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 043 037 0.18 172 2.2
PAPA AMARILLA 40.00 3914 0.80 0.16 937 30 144 3728 41.92
AZUCAR REFINADA 26,00 96.00 0.00 0.00 24 58 0.00 0.00 98 30] 98,30
MANZANILLA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00] 0.00
SUB TOTAL 579.39 3081 14.84 8337 12322 133.58] 33348 540.25|
VCT.ALN, 530,25 [ 30%] -
MEDIA TARDE MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 7000] _100.10] 4.90] 567 763 T060] . 5103 . 30.60] 101.15
MAIZENA 7000 70.20] 0.1 0.04 17.34 048 0,360 69.36] 70.20
AZUCAR REFINADA 3.00 11.62] 0,00 0.00 295 0.00 0.00} 11.80] 11.80)
SUB TOTAL 184.82 5.02] 5.71 27.92 zo.o_s_l 51.30] 111 .eg! 183.16
VCT, DES. 183,15 12%] <
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 5000 179.60 10 0.25 38.90] 16400 276] 155 .60] 174.25
HUEVOS ROSADOS 50,00 59.93 6.75 490 095 ] 37.80 38 68.60
ESPINACA 10.00 224 0,19 0.06] 06 0.54 25 382
 TOMATE 10.00] 88 0.08 007 043 0.18 1] 292
ACEITE VEGETAL 300 76.52 0.00 300 0,00 27.00 0.00 37.00
MANZANILLA 500 000 0.00 0.00 0. 0.00 0. 0.00
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0,00 0.00 49 0,00 19.66 19,66}
[ suBTOTAL 209,27 11.12] 7.5 45,83 B7.77 - 183.30I 795,55
all
VCT (Gr) 64.18] 39.75 223 58
VCT (Keal) 256,70} 351,17 604.25
VCT (%) 17%] 24% 59%
VCT. MENU | 1509 I 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO- B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO
MENON® 4 18
PESO | caL. | PROT | GRASAS | CHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO . : DIST. CAL %
OR ME
) (0 (9) (@ @) PROT | GRASAS I cho | PORMENY
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 2000 69.40] 2.66] 0.30 14.40] 10.64 720 57.60 7544
LECHE EVAPORADA 700070010 4.90 567 763 1960] 51,03 3052 10115
PAN FRANCES 30.00 0.00 252 0.06 19.14 10081 054 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0.00 020 8.03 183 080 722 7.30 80.33
AZUCAR REFINADA 3.00 1162 0.00] 0.00 2.95] 0.00 0.00 1180 11.80
SUB TOTAL 181.02 10.26] 14.56 45,95 a1a2] 1100 1eaa8 355.80
MEATS (T 7
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA _'
PAPATA 140.00 40.32] 0.56] 0.14 11.46] 224 tg 4593 3942
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00] 0.00 19.66] 0.00 0.00 7864 78.64]
SUB TOTAL | 11742 0.56] 0.4 31.12 2.24 1.26] 124.5@_{ 12_@__51
VCI. DES. 126.08 7% -
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60.00] 21540 49 0.30 46,68 1068] . 270 186.72 205.10
ACEITE VEGETAL 2000 76.80 0.00 2000 0.00] 0.00] __160.00 0,00 50.00
POLLO 120.00 §3.60 71.84 1224 0.00 87.36]__ 110.16] 0.00 9752
PAPA BLANCA 5.00 32.25 0.74 0.04 7.81 X 31.22 3448
TOMATE 500 282 0.12 0.03 0.65 0.4 0.27) 256 3.33]
CEBOLLA 00 5.62 021 0.03 1]@1 0.84 027 6.78 7.§9_l
AZUCAR REFINADA W00 10752 0.00 0.00 75 0.00 000] 11010 110.10
LIMON 5,00 0.77 0.03 001] 0.49] 0.10 0.09 194 2.13]
SUB TOTAL 725.78 27.88 32.65] 84.85] 114.40]  203.81 339.34 744.58|
[_verAum 744.55 43%) ~
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
HARZANA 160,00 7260 048] 0.15 2190 T80 135 8760 075
AZUCAR REFINADA 20,00 76.80 0.00] 0.00 19,66 000] 000 78,64 7864
| SUBTOTAL [ 14870 0.45] 0.15 41.56] 1.80] 1.35] 1664 169,38}
L VCi.0Es. | 169.30 0%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 12500 178.15 8.5 T0.13] 13.63] S00] 9143] .. BA50 180.60
PAN FRANCES 30.00 87.30 2.5 0.06 19.14 0.08 054 7656 87.18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00] 7664 78.64
SUB TOTAL 342.85 1.2 10.19 5243 45.08]  oler] 200,70 345.45
VCT.CEN 346,45 20%
VCT (Gr) 50.42 5760] 26691
VGT (Keal) 201.64 51% 1023.67
VOT (%) 2%| 30% 50%
1 VCT. MERU | 1744 ] 100%]
NUTRIGIONISTA

CONTRATISTA
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FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DELOS E.P DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO
MEN( N 5 19
"EUS% kcaL. | PROT | GRAsAS | cHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES | et o o,
ALIMENTO | BRUT POR MEND
(9 W | © 0 (@ PROT  |orasas| cHo
DESAYUNO: LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 561 7.63] 1960] 5103 30.59] 101.15)
QUINUA 20.00 74.80 272 1.16 1326 10.88]  10.44 53.04] 74.36
PAN FRANCES 30.00 87.30 252 0.06 19.14 10.081 0,54 76.56] 87.18
ATUN 20.00 0.00, 484 4,10 0.00 1936 36.90 0.00 56.26]
AZUCAR REFINADA 500 19.20) 0.00 0.00 497 0.00 0.00 19.66 19.66]
SUB TOTAL | 28140 14.98 10.99 44,95 §9.921 0891 179,78} 338,61
|_VCT. DES 335,61 [ 20%]
MEDIA MARANA MANGO CON LECHE
TMANGO 140.00] 69.72 0.56] 0.28] 22.96 224 259 89.04 93.80
LECHE EVAPORADA 7000 100.10 4‘9gl 567 763 19.60] 5103 052 101.15)
AZUCAR REFINADA 4.00 15.36 0,00 0.00 3.93 0.00 0,00 573 15.73
SUB TOTAL 1 18518 5.48] 595 33,82 2184  5355] 13529 210.68
VCT. DES. 210.68 | 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00] 21540 4.99] 0.30 46.68] 1968] o001 166.7] 209,10
ACEITE VEGETAL 20.00 176.80 0.00] 20.00) 0.00 0.00] 180.00 0.00 180,00
HIGADO DE RES 80.00 101.60 16.00] 3.66) 0.00 64.00] 3347 0,00 97.12
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0,04 226 1.12 0.36 9.04 1052,
PAPA BLANCA 25.00 23.04 0.53 0.03 558 2.10 023 22.30 245
TOMATE 20.00 3.76 0.16] 0.04 0.86 0.64 0.38] 344 444
ESPINACA 20.00 448 0.38] 0.12 126 152 1.08 5.04 764
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0,00 0.00 19.66 0.00 0.00 76,64 7664
ANIS 5.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
SUB TOTAL 810.70 22.21 2421 7630 89.08]  217.85 305.18 612.00
| VCT.ALM. 612.09 | 38%] -
MEDIA TARDE COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00} 68.04 0.42 0.14 20.44 1.68 1.28] 81.76| 84.70
MAIZENA 22.00 71.22 0.13 0.04 19.07 053 040] 76.30] 77.23
AZUCAR REFINADA 12.00 0,00 0.00 0,00 11,80 0.00 0.00 47.18 4718
SUB TOTAL 145,26 0.55 018 51.31 2.24 186] 20524 209.14
VCT. DES. 209.11 124]
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 26.00 94,12 2.00] 029 20.38] 841l 257 8154 92.92
PORO 10.00 400 0.27 0.08 0.76} 1.08 0.72 3.04) 484
PAPA AMARILLA 25.00 2446 0.50 0.10 583} 200 090 23.30 26.20
POLLO 80.00 12240 14,56 8.16 0.00 5824 7344 0.00 131.66]
AZUCAR REFINADA 2.00] 76.80 0.00 0.00 19,66 0.00 0.00) 78.64 7864
ANIS 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00
SUB TOTAL 321.78 17.36] 8.63 46,63 69.43]  77.83 186.52 333.58]
VGT,CEN 1 33388 Zﬁ_‘d
VCT (Gr) 60.62| 49.96 263.01
VCT (Keal) 242 48] 449.60 1012.04
VCT (%) 14%} 26% 59%
VCT, MENU | 1704 | 100%]
CONTRATISTA _ NUTRICIONISTA
( %%L |
Lauriano-Garcia Idrogo

DNI1: 26641889 '
CONTRATISTA.

Spanorccucaunncechraccacnaanen

Rosa Caballero Sulverredy
LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DE LOS E.P DE TRUWJILLO

CNP: 4872

MUJERES Y PACASMAYO
MENU Ne 6 20
PESO KCAL PROT | GRASAS CHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO ' ' DIST, CAL %
OR MENU
o) @ (@ © ) PROT  [GRasas| cHo |
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANCES 3000 87.30 250 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
{ECHE EVAPORADA 100.00 143,00 7.00 8.10 10.90 2000 72.00 4360 14450
HUEVOS ROSADOS 50.00 0,00 6.75 420 0.95 97.00]  31.80 380 £8.60
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00 0.00 497 0.00 0.00 19.66 18.66
SUB TOTAL 749,50 18.27 72.36 35.91 .08 111.26 143,67 319,94
VCT.DES. | 319.94 20%
MEDIA MANANA JUGO DE MANGO
MANGO 150,00 T4.10 0.60 0.30 238 7.40 7.10 85.40 100,50
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 .46 3146
SUB TOTAL 105.42 0.60 0.30 3.1 240 270 126,86 131.96
VCT.DES. | 132 9%|
ALMUERZO; ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
|ARROZ SUPERIOR 60.00 215.40 4.99] 0.30 46.68 19,60 2.0 186.72 200.10
ACEITE VEGETAL 5.00 53,04 0.00 6.00 0.00 00o] 5400 0.00 5400
PESCADO 80.00 97,89 17.08 312 0.24 69.12]  28.08 0.95 96.16
CEROLLA 70.00 3.87 098 0.0 2.25 119 0.36 9.04 1059
TOMATE 70,00 3.76 0.16 0.04 0.86 0.64 0,36 344 444
NARANJA DE MESA 50.00 17.10 0.60 0.10 5.45 7.40 0.90 71,80 25.10
AZUCAR REFINADA 75.00 95.00 0.00 0.00 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
ARVEJITA PARTIDA 60.00 210,60 13,02 197 36.66 5208] 1128 146,64 216,00
ANIS T —500) 000l o000l 0.00 000000 000f _0.00f 0.00
SUBTOTAL 697.60 36.26 11.52 116.73] 145.04]  103.68 466.90 715.62
[ veTALm, 715.82 | 45%
MEDIA TARDE PINA EN ALMIBAR
PINA 140,00 3405 0.56 0.28 13.12 2.24 2.5 54.88 50.64
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.66 0.00 0.00 3146 31.46
SUB TOTAL 6477 0.58 0.28 71.58 2.4 257 86.34 91.10
| ver.pes. 9110 6%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20.00 71.80 164 0.10 T5.56 6.56 0.90 62.24 69.70
PAPA AMARILLA 75.00 24.46 0.50 0.10 583 2.00 0.90 73.30 26.20
HIGADO DE POLLO 80.00 125,60 16.40 550 128 65.60]  50.40 512 2142
ZANAHORIA 15.00 584 0.09 0,08 136 0.36 0.68 552 6.56
PORO 15.00 6,00 041 0.2 114 762 1.08 4,56 7.96
APIO 15,00 389 0.1 0,03 0.7 0.42 007 788 357
ZAPALLO 15.00 390 0.11 0.03 0.96 0.42 0.27 184 453
MANZANLLA 10.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00
AZUCAR REFINADA 70.00 76.80 0.00 0.00 19,66 0.00 0.00 7864 78.64
SUB TOTAL 317.39 19.26 6.06 46,53 76.98] 54,50 186.10 317.59
[ _vcrcen | 317.58 20%]
VCT (Gr) 72.95 3052 252.46
VCT (Keal) 20174 21464]  1000.82
VCT (%) 19% 1% 64%
VCT. MENU | 1576.20 I 100%|
CONTRATISTA _ NUTRICIONISTA
7 N
.......... | K?d oeddtls. ...
/i evadoubn 3
bauriane 2%%201% 5 Rosa Caballero Salverredy
CONTRATISTA. LIC. NUTRICION

&




FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P DE TRUJLLO
MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° 7 2
BPEUS° KCAL. PROT | GRASAS CHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES | pior e a1 o,
ALIMENTO RUTO POR MEND
(9) (o) (g) {9 {0) PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO: KIWICHA CON LEGHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20.00 7540 2.10 747 12.90 080 1278] . 510 75.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100.10) 490 567 763 1960] 510 30.52 10115
PAN FRANCES 30.00 87.30 252 0.06 1914 10.08 0.54 76.56] 8718
QUESO 20.00 0.00 3.26 2.06 068 13.04 18.54 212 3430
AZUCAR REFINADA 500 1920 0.00] 0.00 497 0.00 0.00 19.6@{ 1966,
SUB TOTAL 282,00 13.38] 9.21 4527 53.52] 8289 181,06 31747
VCT. DES, 31747 | 20%
MEDIA MARANA FRESA CONLECHE
LECHE EVAPORADA 70.00] 10010 4.90] 567 760] 1960] 5103 30.52] 101.15
FRESAS 140.00 57 40 0,98} 12 1246, 92 10.08 49.84] 63.84
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0,00} 0.00 7.36! 0.00 0.00 31.46 31.46]
SUB TOTAL 188.22] 5.88] 6.79 27.9@{ 2382  el.11 111.82 196.45]
VCY. DES. 186 12%|
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 215.40) 4.92 0.30 46,68 19.68 270 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 12.00 106.08] 0.00 12.00 0,00 0.00]  108.00 0.00 108.00
CARNE DE RES 70.00 66.15] 14,91 1.12 0.00 59,64 10.08 0.00 69.72
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70) 0.84 0.27 6.78 7.89)
TOMATE 15.00) 2.82 0.12 0.03 065 048 0.27 2.56] 333}
LENTEJAS SECAS 60.00 20340 1356 0.60) 36.60 54.24 540 146.40| 206.04)
AZUCAR REFINADA 15,00 57.60 0.00) 0.00 14.75) 0.00 0.00 58.98 58,08}
MANZANILLA 5.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00}
SUB TOTAL 658.07 33.72 14.08] 100.38 134.88]  126.72 401.48] 663.06]
{ VCeTALM, | 663.06 | 41%)
H!ED)A TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA i 12.90] XL 2100 ml L0 B/ ml
[AZUCAR REFINADA 500 0 o_% ﬁ o& oﬁ 00 000 19,66 19,66
SURB TOTAL 1 728 X 15 2180 a_ol 1, 10 110.41]
| VeT. DES. 110.41 %
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 95,00 90,00 735 005 1955 ga0l 0.45] 760 3,05
PAPA BLANCA 40.00 36,86 84 04 .92 36 0.36 35,68 39.40
POLLO 0.00 9180 10.97 x| PRX 0.00 98.76|
PORO 0 400 i 08 76 0 7 484
AP 02 8 78 18 38
AHORIA %90 1 05 9 24 5 68 437
CAR REFINADA 00 78 00 18 X 7 7864
S 500 0.00 0. 00 ] 00 00, 00 00!
SUB TOTAL 305.36] 14,51} 6.36} 50.29] 68.04]  57.24] 20118 316.44
| VCT.CEN 316.44 | 20%)
VCT (Gr) 67.94] 36.59 245.79
VCT (Kcal) 271.76} 32931 1002.76
VCT (%) 17%) 21% 63%
VCT. MENU | 1604 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Ly _—
e, 1--.--.--.-..-:..".m......... Rosa 1 s Akl YT L T,
uriano-Garcla Jdrogo Caballero Salyerred
DNI: 26641889 TLIC, NUTRICION

CONTRATISTA.

CNP: 4672




CONTRATISTA

-

Lauriano Gareta [drogo
DNI: 266418
CONTRATISTA.

; /
PeRRBvenaa g,/

Rosa Caballers Siinrra

LIC, NUTRICION

CNP: 4672

erredy

FORMAYO . B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DE LOS EP DE TRUJLLO
MUJERES Y PACASMAYO
MENON® 8 2
PESO | yeaL | prot | orasas | cHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO i - DIST. CAL %
OR MEN(
@ | @ | @ | @ | @ | eror Jorasss| cwo | PRM
DESAYUNO: LECHE CON AVENA + 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 56.00] . 63.40 7.60] og T340 Geal 770 760l 7544
LECHE EVAPORADA 700010010 4,900 567 63 960510 0.52] 10115
PAN FRANCES 30.00] 730 252 0,08 19.14 0,08 0.5 6,56 7. %l
[MANJAR BLANGO 7.00 754 0.56 0.64 76 291 80 15,04 23,05
AZUCAR REFINADA 5,00 9.20) 0.00 0,00 4,92 ‘o_g' 00 19.66 966
SUB TOTAL 798.54 10.63] 747 49.g5:] 4253 BAST] 16938 306.48
VCT. DES. | 30648 20%
MEDIA MARANA PAPAYA PICADA J
PAPAYA 140.00 40.3 0.58] 0.14 1148 704 1.26] 459 1047
AZUCAR REFINADA 0.00 38.40 0.00] 0.00 983 0.00 0.00] 39.32 39.32
SUB TOTAL 78.12 0,56/ 0.14 21.31 2.24 1.26} 85.24 98.74
VCT. DES. 88.74 6%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
TARROZ SUPERIOR 50.00] 179,ﬂ 210] 0.5 38.90] T6.40] 2 15| 174.25]
ACEATE VEGETAL 2.001 17.68 0.00 2.00 0,00 00| 18.00} 0.00 18.00
PAVITA 120.00] 289,44 7442 94,24 0.00 95 718 _s_l 0.00 314 64
ENTEJAS SECAS 60,00 20340 135 0.60 3660 54.24| 540 146.40 206.04
TOMATE 500 0.94 04 0.01 022 0.16 o.ogp 0,36 1
AZUCAR REFINADA 300 L5 0.00 0.00 2,95 0.00 0.00 11.80 1180
LIMON 2.00 0.3 0.0t 0.00 019 0.04 0.04 0.78 0.86
CEBOL 5.00 22 0.07 00 057 028009 2,76 263
SUB TOTAL 705.00 41.80 27.1 79.43 167.60] 244031 317.70 729.33
VCTALM. | 7033 48%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA T40.00] . 70.07] 2.10] 042] 20.40] B40] 3.7111 T17.60] 120.78
SUB TOTAL 7002 2.40] 0.42] 29,40 40 378 117.60] 129.78
VoT. DES. | 120.78 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA 20.00 69.40] 2.66] 0.60 14.40] 10.64 720l 57.60 o4
ACEITE VEGETAL 500 44.20 0.00] 500 0.00] 0.00]  45.00 0.00! 45.00
POLLO 8000 12240 14,56 8,16 0.00f 5824 7344 0.00 731.68
AZUCAR REFINADA 16,00 6144 0.00 0.00 16.73 0.00 0.00 6291 6291
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0.00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
— SUB TOTAL 707,44 17.22] 7386 3043 88.88] _ 12564]  120.51 315.03
VCT.CEN 315.03 1 20%
VCT (Gr) 7241 48,80 710.12
VCT (Keal) | 920.07 31364 719.92
VCT (%) 4% 20% 6%
VCT. MENU | 1569 | 100%)
NUTRICIONISTA




FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DELOS EP DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO
MENU Ne 9 23
PESO 1 ycaL. | PROT | GRAsAs | cHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO . : DIST. CAL %
POR MEN(
() {9) () (9) (@) PROT I GRASAS l CHO
DESAYUNO: SOYA + 04 PAN CON JAMONADA
SOVA 20008090 5o &TQ{ 714 2266]  GA0Z._ 98.56] 8514
PAN FRANCES 30.00 87.30] 252 0.06 19.14 10.08 054 7658 87.18
JAMONADA 20.00 0.00) 314 590 0.00 1256 53.10 0.00 6560
AZUCAR REFINADA 12.00) 46.08 0.00 0.00 11.80 000 0.0 47.18 4718
SUB TOTAL 213.58] 11,30 9.74 38.08] 45200 87.660 15230 285.10
| veT.DES. | 205.16 20%
MEDIA MARANA LECHE
LECHE EVAFORADA 100.00]  143.00 7.004 8.10] 10.90] 28.00]_ 12.00 43600 144,50
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00} o_oql 7.86 o.oql 0.00 31.46) 31.46
SUB TOTAL 7372 7.00) 8.10 18.76) 26.00]  7280] 7508 175.96]
VCT.DES, | 175.98 | 12%)
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
[ARROZ SUPERIOR 60.00] 21540 497 0.30] 46.68] 19.68 770] . 186.12 20910
ACEITE VEGETAL 500 4420 0.00] 5 00) 0.00 0001 4500 0.00, 4500
TOMATE 10.00 1.88 o.oql 0.02 043 0.32 0.18 172 922
CEBOLLA 10.00) 441 0.14 0.02 113 0.56, 018 452 526
POLLO 80.00 122.40) 14.56] 8.16) 0.00 68.24] 7344 0.00) 131.68
FREJOL GANARIO 25.00] 8475 5148 0563 15.05 21,90 473 60.20 86.83
AZUCAR REFINADA 12.00 46.80 0.00 0,00 11.80 0.00 0.00) 47.18 47.18}
ANIS 5.00) 0.00 0.00 0.00 0.0 o.ogi 0.00] 0.00 0,00
SUB TOTAL I stegd 25.18] 14.03 75.08] 100.70] 12823  300.34 527.21
[_VerALM, | 521,21 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20.00] . 1240] 0.47] 0.04] 17.94 A8 0.3 60.30] 70.00
MAIZ MORADO 20.00] 7140 1.46 0.68 15.24) 584 612 60.95] 7297
CANELA ENTERA 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 000 000 0.00
AZUCAR REFINADA 8.00) 0.00] 0.00 0.00 7.86) 0.00] 0.0 3146 31.46}
SUB TOTAL 143,80} 1.58] 0.72| 40.44 s‘gl 648] 16178 174,58}
VCT. DES. 11458 ] 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
TECHE EVAPORADA 1200 176.79] 875 T0.43] 1263 0] 9119 5480 18063
PAN FRANCES 30.00 87.30 2.5 0.06] 19.14 10.08 0.54 76.56 §7.18
AZUCAR REFINADA 5.00 1920 0.00 0.00] 497 0.00 0.00) 19.66) 19.66
SUB TOTAL 285.25 1.27 1018 37.69 45.08]  91.67 150.72 287.47
| VCT.CEN 287.47 20%
VCT (Keal) 925.30] 384.94 840.20
VCT (%) 16%} 27% 58%
VCT. MENU | 1450 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
"
3 4
( Ly
L b &
Lauriano-Garefa {drogo

DNI: 2664188
CONTRATISTA

b AL T LT T T 1Y

Rosa Caballero Salverredy

LIC. NUTRICION

CNP: 4672




FORMATO-B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO
MENON® 10 2
PESO 1 ycaL. | PROT | GRASAS | CHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUYO i ’ DIST. CAL %
i
(0 W | @ 0 (0 pRoT |orasas| omo | PORMEN
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PALTA
1 ECHE EVAPORADA 100.00 143.00] 700 10 10.90 2800 129 4380 144,50
PAN FRANCES 30.00 87.30 259 60 19.14 0.08] 054 76.56 87.18
PALTA 25.00 0.00 043 13 A0 170 2813 560 3543
AZUCAR REFINADA 500 0.00 0,00 .00 492 000 0.00] 19.66 19,66
SUB TOTAL 1 230.30] 9.95] 14.83 36.3§i 30.78] 101,57 14542 286.77
VCT. DES. | 286.77 20%
MEDIA MARANA PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANODE SEDA | 150.00] 84 66 2.25] 0.45] 31.50 9.00] 405 126.00] 139,05
suBTOTAL | 1 84.68 2.25] 0.45] 31.50 9.00 405 126.000 139.05
| VerT, DES, 139,05 | 10%|
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO +GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00] . 215.40 497 0.30 46.60] 1068 2700 186.72] 209.10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00} 000l 90.00] 0.00] 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00] 12060 2472 432 0.00f 9888 35.68] 0.00, 137.76)
CEBOLLA 20000 88 0.96 0.04 261 112 0.36] 9.04 10521
LIMON 1.00 0.15 0.01] 000 10 0.02 002 039 043
TOMATE 10.00 188 0,08} 0.02 43 0.3 0.18] 172 222
PAPA AMARILEA 40,00 3014 0.80) 0.16 0.32 320 1441 3728 41.92
AZUCAR REFINADA 10.00 3840 0,00 0,00 9.83 0.00 0.00} 39.32 39.32
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00] 0.00 0.00
SUB TOTAL 521.79) 30,81 14.84 68.62 123.272] 13358 27447 531,27
VCT.ALM. 531,27 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 25,00} 87.75] 0.15] 0.05 21.68 0.60 0.45) 86.70 87.75
NARANJA 100.00 34.20] 1.20] 0.20 10.90 4.80) 1.80) 43,60 50,20
AZUCAR REFINADA 6.00 23.04 0.00] 0.00 590 0.00 0.00 23.59 2359
SUB TOTAL 144.98] 1.35] 0.25 38.48 540 225 15389 161.54
[ ver.pEs. | 161.54 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 200017240 156 022 1568 6.2 08 62.02 7004
CARNE DE RES 50,00] 47,25 1065 0.80 0.00 4260 20 60, 49.80)
FAPA AMARILTA 25.00] 24.46] 050 0.10 5, 200 0.90 23.30 26.20
ZAPALLO 0.60] 260 0.07 0.02] 0,64 0.28] 0.18 2 0
ZANAHORIA 0,00 3.90 0,06 0.05 0.9 0.24 0.4 08 437
ACEITE VEGETAL 3.00 7072 0.00, 8.00 0.00 000 7200 0.00 72.00
MANZANILLA 10,00 0.00 0,00 0.00 I 0,00 0.00 0 0.00
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60 0,00 0,00 14.75 0.00 000 58.98 5608
SUB TOTAL 278.93 12.84 9.19 37.82 51.36] 8211 151.24 mﬂ
VCT.CE ki) I 209
VCT (Gr) 57.20} 36.56] 212.78)
VCT (Keal) 228.76] 324.16] 851.02
VCT (%) 16%) 23%)| 61°/£l
VCT. MENU | 1404 | 100%|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
f/
"“"------':\i: aEoReBOvE f‘----v---‘-:--unv--v
Lauriane_Garcia drogo Rosa Caballero Salverredy
DNI: 26 ”’4’1“’8’/89\ LIC, NUTRICION
CONTRATISTA. CNP; 4672




FORMATO.B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS EP DE TRWILLO
MUJERES Y PACASMAYO
MENON® 1 25
PESO | AL | PROT | GRASAS | GHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO i . DIST. CAL %
NO
@ @ | o) (9) ot |crasas| cho | PORME
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 2000] 6040] 266] 080 1440 0,64 7.00 57.60] 7544
LECHE EVAPORADA 70.00] 10010 4.90 567 7.63) 960]  51.03 30.52} 104.15
PAN FRENCES 30.00] 0.00] 252 0.06 19.14 0.08 054 76,561 7.18)
ACEITUNA 25,00 0.00 020 803 183 080 7293 7.30] 0.33
AZUCAR REFINADA 3.00 11,52 0.00 0.00 295 0.00 0.00 11.80] 11.80
SUB TOTAL 181.02 10.28 14,58 4595 4120 131.00] 183,7a_| 355.90
' | VeT. DES. 365,50 20%}
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40.32 0.56] 0.14 11.48 224 1.26] 45.02] 494
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00] 0.00 19,66 0.00 0.00] 78.64] 78,64
SUB TOTAL 7.2 0.56] 0,14 31.14 2.24 1.28]  124.68] 128.08,
VCT, DES, 126,08 I __17%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60.00 21540 3.97] 0.30 46.68| 19.68] 2.0 186.12] 209.10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.09| 10,00 0.00] 000 80,00 0.00 90.00
POLLO 120.00 183.60 21.84] 12.24 0.00] 87.36] _ 110.16 0.00 19752
LENTEJAS SECAS 60.00] 20340 13.56] 0.80 36.60] 54.24 540 146.40 206.04
-TOMATE 20.00] 376 0.16 0.04 o.eql 0.64 036 344 444
CEBOLLA 20.00 8.8 0.28 0.04 2.2 112 0.36 9.04 1052
SILLAO 200 0.00 0.00] 0.00 0.00] 0.00 0.00) 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 25.00 96,00 o.oo{ 0.00 24 58] 0.00 0.00 98.30 9830
LIMON 500 0.77 0.03 0.01 0,49 0.10 009 194 213
SUB TOTAL |__ 80045 40.79] 28.23 1147 163.44] 20907}  445.84 618.05]
VCT.ALM. 81805 46%
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 15000 7200 045 0.15 L90] Te0] 135 B7.60] 90.05
AZUCAR REFINADA moql 38.40 0.00 0.00 9.63 0.00 0,00 30.32 39.32)
SUB TOTAL 111.30 0.45 0.15 N.73 1.80 1,38 126.92 130.07
VCT. DES. | 130.07 %]
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 12500 178.05 85 10.43] 13.63 3500] o113 52.50] 180.63
PAN FRANCES 30.00 87.30 252 oq 19.14 1008 054 76.56] 87.18)
AZUCAR REFINADA 22.00] 84.48 0.00 0.00 21.63 0.00 0.00 86.50} 86.50
SUB TOTAL [ 35083 11,21 10.19] 54,40 45‘os| 91.67 217.56! 354,31
[__VCT.CEN 354.31 20%]
VCT (Gr) 63.35] 48.27] 27469
VCT {Keal) 25338 43435 1098.66
VCT (%) 4% 24%}
VCT. MENU | 1788 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSIGION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS EP DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENU Ne 12 2
PESO | koA | erot | crasas | cHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO : ’ DIST. CAL %
OR MENU
@ ) @ ® (@ PROT I GRASAS ] cio | P
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143.00 7.00 8.10[ 10.90, 2800 7290 43.60] 144,50
PAN FRANCES 30.00 87.30 252 0.0, 19.14 10.08 054 76.58 87 18
PESCADO 50.00 0.00 10.80) 1.95 0.15 43201 1755 0.60 61.35}
AZUCAR REFINADA 8.00 3072 0,00 0.00 7.86 000 0.00 31,46} 31.46
SUB TOTAL 261.02{ 20.32 10.14 38,05 81.28]  90.89 152,22 324 49
VCY.DES, | 324,88 1 20
COMPOTA DE MANZANA _'
140.00 58,04 047 0.14 5044 168 126 81.70] 84.00
20.00 70.20 0.12 0.04 17.34 048 0.36] 69.36 70.20)
5.00 19.20) 0.00 0.00 492 0.00 0.00] 19.66 19,§ﬁ_I
[ SUBTOTAL 157.44 0.54 0.18 42.70 2.16] 162]  170.78 174,56
VCT. DES. | 17458 1%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA INFUSION
ARROZ SUPERIOR G0.00] 21540 497 0.30 4668 1968] 210 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 10.00] 8340 0.00 10.00 0.00 000l 9000 0,00 90.00
CARNE DE CERDO 80,00 14756 1152 12.08[ 0.00 4608] _ 108.72 0,00 164.80)
CEBOLLA 1000 441} 0.4 0.0? 1.13 0.56 0.18, 4.5 526
TOMATE 10,00, 1.88 0.08 0.02 043 0.32 0.18} 1.72 7
CAMOTE 60.00 69.60 0.72 012 16.56 288} 1.08 66.24 7020]
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66) 0.00 0.00 7864 7664
ANIS 500 0.00 0.00 000 0.00) 0.00 000 0.00 0.00
SUB TOTAL 569.05 17.38 2254 84.46] 69.62]  202.86 337.84 810.22
L_VCT.ALM. 610.22 38%)
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
PAPAYA 25.00 89.25] 1.89 0.05 19.05] T30, 165 76.20] 9115
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 17.34 048] 0.36 69.36] 70.20
AZUCAR REFINADA 5.00) 0.00 0.00 0.00 4.92 0.00] 0.00 19,66 19,66
SUB TOTAL 150.45 1.95 0.89 41.31 7.78) 8.01 165.22 181.01
VCT. DES. | 181,01 1
CENA SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
TRIGO 2500, 8350 Z10 0.35] 19.03] gd0]315] 7610 8765
PORO 0.00) 400 0.7]] 0.08 0.76 08 072 3.04 484
POLLO 80.00) 12241 14.56, 8.16 0.00) 5824] 7344 0.00 131.68
PAPA AMARILLA 26.60 2446 0.50 0.10 583 200 0.90 23.30 26.20)
AZUCAR REFINADA 18.00) 69.12 0.00] 000 1769 0.00 0.00 70.78] 70.78
ANIS 5,00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 30.49 17.43] 9.60 4331 69.72] 7821 173.2 321.15
VCT.CEN 321,18 0
VCT (Gr) 57.62| 4241 249,83
VCT (Kcal) 230.46] 381.69| 999.28
VOT (%) 14%] 24%| 62%
VCT. MENU | 1611 100%}
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -8B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIOS DELOS EP DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENON® 13 27
PESO | yeaL | pror | GRASAS | cHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES
BRUTO : : DIST. CAL %
ALIMENTO POR MENY
(6 (0 0 @ @ PROT | Grasas| cHo
DESAYUNO: QUINUA ON LEGHE + 01 PAN CON HOT DOG
QUINUA 2000 74.80] 3.79] 1.16] 13.26 10.08] 1044 53,04 74.36
LECHE EVAPORADA 70.00] 100.10 4.90] 5,67} 7.63 1960] 510 30.52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30 257 0.06] 19.14 1008] 0.5 76.56 8716}
HOT DOG DE POLLO 20.00 0.00 220 6,86 0.00 880] _ 61.74 0.00 7054
A7UCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80)
SUB TOTAL 3q2 1234 13.75 42.98 4038 1378 i1 345.03
L_ver. pes. | 345,03 20%]
MEDIA MARANA JUGO DE MANGO
[MANGO 4000 6072 056 0.26] 22.96] 200 25 8904 9380
AZUCAR REFINADA zo.oo| 76.80 0.00 0.00] 19.66 0.00 0.00 7664 78.64
SUB TOTAL R 0.56 0.28] 41.92 2.24 2621 167.68 172.44
VCT, DES. 12 | 10%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00] . 21540 4.9 030 46,68 1968] 2701 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 2000] 17680 0.00 20.00 0.00 000]  180.00 0.00 180.00
PESCADO 80.00] 0788 17.28 312 0.2 60.12] _ 28.08 0.96 93,16
CEBOLLA 20.00 8.82 028 0.04 2.8 112 0.36 0 1057
TOMATE 20.00 3.76 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36] 44 444
NARANJA DE MESA 50,00 17.10 0.60 0,10 5.45 240 0.900 21,80 25,40
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00] 19,66 19.66
PAPA AMARILLA 35.00 34.25 0.70] 014 8.16 2.80 1.26] 32.62| 36.68
MARGARINA 7.00 5040 004 5.67 0.02 047]  51.09 0.08} 51.28
ZAPALLO 20.00 520 0.14 0.04 1.28] 0.56 0.36 512 6.04
ANIS 5.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 623.81 24.12 20.45 69.87 96.40]  205.05] 27044 s-mgi
VCT.ALK. | 640.98 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 47.68 1.66] 0.28] 596 61 26 6L0d| 7028
MAIZENA 2000 7020 012 0.04 734 048 03q) 69.36 7020
[A7UCAR REFIANDA 15,00 57 60 0.00 0.00 475 000 0.00f 5898 58.9@1
SUB TOTAL 175.68] 1.80 0.32 47.35 7.201 2.8 180.38] 109.48
| ver.pes. | 109.48 ! 124
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00] . 179.50] R[] 0.25] 38.00] 16400 295] . 16660 174.25
POLLO 80.00 122.40] 14.5§| 8.16} 0.00 5824] 7344 0.00 131.68
7APALLO 3000 7.80 021 006 192 0.84 0.54 7,68 9.0
MANZANILLA 500 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IAZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 497 0.00 0.00 19.66 19.66
| SUB TOTAL 328.80] 18.87) 8.47 45.74 75.4§| 76.23 182.94 334.65
VCT.CEN 334.65 ] 20%
VCT {Gr) 57.69 52.2 247.86]
VCT (Kcal) 230.77 470.43 991.36
VCT (%) 14% 26% 59%
VCT. MENU | 1602.56 ] 100%)
GONTRATISTA NUTRICIONISTA
%\% -
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIf{OS DE LOS EP DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENUNS 14 28
PESO KCAL PROT GRASAS CHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO ’ DIST. CAL ‘j/»
SRR OR MENU
@ © ® (@ © pROT | GRasas | cHo | PORM
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20.00 75.40 2.10 142 12.90 10.80 12.78 57,60 75.18
PAN FRANCES 30.00 87.30 257 0.06 16.14 10.08 0.5 76.56 87.18
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4,90 567 763 19.60 5103 3050 101.15
QUESO 20.00 0.00 396 2.06 0.66 13.04 1854 212 3430
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.0 0.00 4.97 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 282.00 13.38 9.71 4597 53591 82.80 181.06 317.47
VCT. DES. HTAT 20%
MEDIA MARANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 490 567 763 1960] 5103 30.52 101.15
FRESAS 140,00 57 40 0.8 112 12.46 387 10.08 49,64 63.6
AZUCAR REFINADA 300 1159 0.00 0.00 7.5 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 169.02 5.8 6.79 23.04 23.62] 8141 92.18 176.79
VCT. DES, 7 12%)
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 215.40 492 0.30 46,68 19,68 2.70 186.72 20910
ACEITE VEGETAL 5.00 4420 0.00 5,00 0.00 0.00 45,00 0.00 45.00
CARNE DE RES 70.00 66.15 1491 1.12 0.00 59,64 10.08 0.00 69.72
CEBOLLA 500 2.21 0.07 0.01 057 0.28 0.08 2.26 2,63
TOMATE 5.00 0.94 0.04 0.01 0.22 0.16 0.09 0.86 1.41
LENTEJAS SECAS 60.00 20340 13.56 0.60 36.60 5424 540 146.40 206.04
AZUCAR REFINADA 5.00 19,20 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
ANIS 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 551.50 33.50| 7.04 88.99 13400]  63.36 365.00 563.26
[ VCTALM. 553.26 37%
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 ) 0.45 0.15 o1, 180 K 8760 0.0
AZUCAR REEINADA 10.00 0.00 0.00 0.00 83 0.00 00 3037 3937
SUB TOTAL 72.90 0.45 0.15 3113 1.80 135 126.92 130,07
VCT. DES. 130.07 9%
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 170.50 410 0.25 36.00 16,40 295 755.60 17475
YUCA 25.00 4050 0.20 0.05 0.80 0.80 0.45 30.30 40,55
PESCADO 60,00 60.66 12.96 2.3/ 5184 5784 21.06 0.72 7367
TOMATE 500 0.04 0.04 ] 0.16 0.16 0.09 0,86 1
CEBOLLA 500 271 0.0 0. 028! 0.8 0.09 2.26 63
ACEITE VEGETAL 200 17.66 0.00 7. 0.00 0.00 18.00 0.00) 18.00
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0,00 0.00 00 0.00 0.00 19.66 19.66
ANIS 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 329.69 17.37 4.66 91.98 89.48]  41.94 218.40 320.82
| VeTCEN | 320.82 22%
VCT (Gr) 70.58 27.85 281.01
VCT (Kcal) 262.32 250.65 974.44
VCT (%) 19% 17% 65%
VCT.MENU [ 1507 | 100%|
TISTA- NUTRICIONISTA
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