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CARTA N© 008 -2018- CONS RC-I&P}URK;’—"”'Wj'

Lic. DANTE A, SANCHEZ FLORES. | ///
JEFE DE EQUIPO DE LOGISTICA - INPE CHICLAYO /,//
ASUNTO: RELACION DE MENUS

REFERENCIA: CONTRATO N° 051-2017-INPE/17

Presente.

Me dirijo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente, asi
mismo, para hacerle llegar la relacién de menus para internos y personal de
seguridad que labora 24x48 horas, que se brindara desde el 21 de Febrero del
2048 hasta el 20 de Marzo del 2018, en relacidon con el contrato N° 051-
2047-INPE/17, “Servicio de alimentacion para los internos (as), nifios y personal
de seguridad que labora 24*48 horas de los Establecimientos Penitenciarios del

departamento de Piura (Piura y Sullana de la Oficina Regional Norte —
Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracién y estima personal.

Chiclayo, 05 de Febrero del 2018.

Atentamente:

\( X \/} E \JCK

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

------
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DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2018

ME_S_Q_Q_LMLORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA
DESAYUNO  |SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
MIERCOLES |ENTRADA ENSALADA FRESCA
21/02/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
1 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA +03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
JULVES ENTRADA KNSALADA HUBA
22/02/2018 |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
2 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO LECHE CON CAFE +03 PANES CON QUESO FRESCO
VIERNES |ENTRADA ENSALADA FRESCA
23/02/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
3 CENA____ IARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION |
DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
SABADO ENTRADA SOPA A LA MINUTA
24/02/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
INFUSION + FRUTA
4 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA
26/02/12018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
INFUSION T FRUTA
b CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
LUNES ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
26/02/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
6 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA CON MACA +03 PANES CON HUEVO DURO
MARTES ENTRADA CEVICHE DE TOYQ CON CAMOTE SANCOCHANO
27102/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
7 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
MIERCOLES |ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
28/02/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
INFUSION + FRUTA
8 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
YA T LN AVEBN 7 08 FAINES VON MILANESA U POLIAD
JUEVES ENTRADA ENSALADA
01/03/2018 [SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
9 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
VIERNES |ENTRADA ENSALADA
02/03/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
INFTISION + FRUTA
10 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
SABADO ENTRADA ENSALADA FRESCA
03/03/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA +ZARZA +
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
11 CENA TALLARINES-ROJOS + RES + YUCA SANCQCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA
GARSIZG18  §BESUNDY ARRUZL GRANBEADS « LOCHU DE ZAPALLS + POLLS + BNEALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
12 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
LUNES ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
05/03/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
13 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
MARTES ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
06/03/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
14 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUSO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA,
MIERCOLES |ENTRADA ENSALADA FRESCA
07/03/12018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
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Lauriano Gareia-Itdrogo

REPRESENTANTE DEL CO

ORCIO

NUTRICI

A Seigio Antomo Saavedra Cicza
AREA DE NUTRICION
CNP. 2064




KELACION DE MENUES PROPUBSTUS PARA PISRSONAL DL K.P. DI PIUKA - SULLANA
DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2018

NUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO  |AVENA +03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
JUEVES ENTRADA ENSALADA RUSA

08/03/2018 |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +

REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

16 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA -+ INFUSION
DESAYUNO LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
VIERNES  FENTRADA ENSALADA TRESCA
09/03/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
17 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION

DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
SABADO ENTRADA SOPA A LA MINUTA
10/03/2018 |SEGUNDO  [ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
INFUSION + FRUTA
w |l o domna CALDO NF, POLTO + FRIITA 4 INFUSION

DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA

DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA

11/03/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA

INFUSION + FRUTA

19 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
LUNES ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
12/03/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
REFRESCU UE (INARANJAY + FRUTA
20 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION

DESAYUNO |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO

MARTES |ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO

13/03/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

21 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
MIERCOLES [RNTRADA ENRROLLADN NE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
14/03/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
INFUSION + FRUTA
22 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
JUEVES ENTRADA ENSALADA

15/03/2018 |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

23 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION

LUsAY UG LU CUN CULUA + D4 PANED UORN QUELL +F FRUTA

VIERNES |ENTRADA ENSALADA

16/03/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
INIFUSION + FRUTA

24 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.

DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
SABADO  |ENTRADA ENSALADA FRESCA
17/03/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
REFRESCO DT (PINA) + FRITTA
25 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA

18/03/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.

26 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION

DESAYUNO |AVENA CON QUINUA + 08 PANES CON PALTA
LUNES ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO

LONAULG  FSRGUNDU ARBUL GHANBALD + REUABINUIIE Ui VEDUALRD 7 CARULTN ANUUCIIALRD +
REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
27 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO

MARTES ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO

20/03/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

28 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUSO + FRUTA + INFUSION
CONTRATISTA T
@ / \
Lauriano Garcia 060 . ”rg'o Antonio SEQVE. faCless

REPRESENTANTE DEL ¢ AREA UE NUTRIEIGH
ON onc:o " ggaz'é'““



FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

21/02/2018 - 07/03/2018

MENU N° 01-15

1 f 14
PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g (® (€3] (@ PROT (GRASAS CARB.
SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
DESAYUNO :
SovA b 3sool  uoas] 87l | ee2l 1260l moaml  somal . asesl 14900
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24] 1,62 229,68 261,54
ACEITUNA 60,00 156,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,62 192,78
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 635,91 17,91 26,06 93,98 71,64 234,50 375,82 681,96
] V.C. DESAYUNO 681,96
| % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROTZ CRANTADN 4 SO DI CARRITO & VEICA SANOOOITADA + ZARZA o
ALMUERZO REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36 217,20 30,40 0,00 108,80 973,60 0,00 382,40
YUCA 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,85
ACEITE VEGETAL 4001 35361  0.00 L4001 0008 oot 38001 . 000} 16,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00 13,58 0,90 0,45 12,90 3,60 4,06 51,60 59,25
MANZANA 40,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,00 2,63 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,57 43,16 36,57 202,19 172,65 327,84 808,75 1308,74
! ! ! I~ wo arnxmmwezn 1 1908 74
| | | | | "% DIST. ALMUERZO | | 45%
— ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
D %
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 923,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,98 0,64 5,16 6,66
CROGLE CaFpaf 153,55 G4 [y ot G5 G,04 Lid,is i, 16
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,66 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 57.60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,50 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09 921,65
V.C. CENA 921,65
0 ST ALMULIAU SZo
VCT (Gr.) 102,95 89,21 424,42
VCT (Keal) | 411,78 | 802,91 1697,66
VCT (%) 14% 28% 58%
V.C.T. MENU 2912
NUTRICIONISTA

CONTHRATISTA

Lauriano Garcia Idfogo

REPRESENTANTE DEL CONS

clo

UE NUTRICION
CNP. 20e

\\

"4 Seigio Antonio Saavedra Cleza



FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

22/02/2018 - 08/03/2018

MENU N° 02-16

] L] L 1 T
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(€3] (@ @ (® PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO
DESAYUNO :
AVENA R I eseol  se7s] s8] 100 | 1seol  i3s0f  eoof 7200} _...94,30]
POLLO 50,00 - 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
YUCA 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 167,20 162,20
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 753,87 20,79 14,48 139,30 83,14 130,32 567,18 770,64
| V.C. DESAYUNO 770,64
| % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA RUSA
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO ! FRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00) 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
POLLO CON HUESO 160,00 244,80| 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
BETERRAGA 30,00 10,96 0,51 0,03 2,86 2,04 0,27 11,40 13,71
ZANAHORIA | . 3000f 1169f  018] 015 27 em2l . 86 auod4f 1311
PAPA BLANCA 60,00 50,20 1,26 U,08 13,38 5,04 0,54 53,52 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00 8,60 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 40,00 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00 1,565 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 243 3,02
SAL ) 3.00 0.00 0.00( 0,00 n.ool 0.00 0.00 0001 0.00
CEBOLLA i 40,00 17,64 0,56 0,08 4,62 2,24] 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1137,20 49,12 29,66 190,16 196,46 266,94 760,65 1224,05
| V.C. ALMUERZO 1224,05
| % DIST. ALMUERZO 15%
— YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
YUCA 200,00 | 324,00 1,60 0,40 | 78,60 | 6,40 3,60] 314,40 324,40|
PESCADO 13000} Cisnes] 2s0s|  sorl esa]  1izsz]  ases[ | isel  159.51)
ACELTE VIGE TAL 12,00 106,08 0,60 1200 oW ,00] 108,00 0,00 108,00
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 33,00 126,72 0,00 0,00 32,44 0,00 0,00 129,76 129,76
SUBTOTAL 735,77 30,71 17,66 118,46 122,84 158,94 473,80 755,58
- | V.C. CENA 765,58
% DiST, ALMUKRZO | 27%
VCT (Gr.) 100,61 61,80 447,91
VCT (Kcal) | 402,44 | 556,20 1791,62
VCT (%) 16% 20% 65%
V.C.T. MENU 2750
; . o)
CONTRATISTA NUTRICIONIS 1Y
Lauriano Garcfa ldrogo 3o Antonio Saavedra Cig2
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO AREA CDE

NUTRICIGN
2064



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 03-17
23/02/12018 - 09/03/2018
l PESO ! Keal. ROT | GRASAS | CARB. . CALUMIAS PUR NUTTHENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (@ (@ (® PROT l GRASAS ] CARB.
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA | 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08| 33,60 | 87,48| 52,320 173,40
CAFE | 1000} ~ 0200 003 ool ool o12] 009l  o0320f 053
QUESO 6v,00 103,50 9,78 6,18 2,04 39,12 50,62 8,160 102,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 116,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,980 117,96
SUBTOTAL 652,70 25,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 656,33
[ V.C. DESAYUNO 656,33
| % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZORAMNTADO « BOTOPANND DR CATIINA | MENROTRA 1 RNSALADA :
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
ACEITE, VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 16,78
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PEDPINIT T N& aE na 2,20 D NN nek DEN n o3 2,00 2 292
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,06 1,16 1,28
AJI AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00 0,54 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,67
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
ATIICAR BIMIA o¢ 110 0 0n aon 24 sel o on ol  Bpsel 0 fpdp
SAL ' 000 "oo00of  e00] o000l " o000] o000 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 260,53 178,57 828,49 1257,59
| V.C. ALMUERZO 1257,69
| % DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA +
INFUSION
CENA
ARRNT QTIPERTINR ! onnn |t 29042 inl 728 sl 7100 | 09 A9 4 0x! oannel atq 8%
POLLO CON HUESO 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,26 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,15 0,15 33,46 12,60 1,36 133,80 147,76
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
JANIS . oo b X000 . 000f 000} . 000} 000} 000 . 000f . 000} . . 000
SAL 20 (XY 0,00 U, 0u 4,00 U] 0,{0 U,00 0,00
SUBTOTAL 815,77 30,08 21,05 132,23 120,32 189,45 528,92 838,69
V.C. CENA 838,69
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 118.48 56,98 441,46
VCT (Kceal.) | 473,93 512,83 1765,85
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 27563
CONTRATISTA ~
peb Lo \\
Lauriano Garcia Idrogo ergmAntonio Saavodra Clezs

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

AREA DE NUTRICION
CNP. 2064



FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

24/02/2018 - 10/03/2018

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 04-18

DR | Wand ! PROT l apasae |ooamn I K QAT NRTAG POR NTFTRIFENTES |
ALIMENTO TOTAL
(@ ® (€3] (@ PROT | GRASAS I CARB.
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 86,765 3,33 1,00 18,00 13,30 9.00 72,00 94,30
POLLO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,1% 57,42 30,24 162 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,60
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 668,37 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98 690,74
| V.C. DESAYUNO 690,74
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
ALMUERZO : INFFUSION + FRUTA
ARROZSUPKRIOR 160,00f 538,50 1230] 076 1670f  49.20] 6,55 466.80]
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00
RES SIN HUESO 100,00 94,50 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00
FIDEOS SURTIDO 30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,64 93,84
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68
RES SIN HUESO 40,00 37,80 8,62 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00
OLLUCO 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64
PAPA BLANCA i 120,000 110B8) 252 . O12)  2676] . 1008} 108] 107,04
PIMIENTA MOLIDA 1LoU 3,60 0,08 CGUS| uba 0,54 G,z %,64
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
... SUBTOTAL . ... ...l 10211 | s237] ~ 1593]  253.06] _ 20948] _ 143.33] 101225 _ _  1366,07]
) ) ) i V.C. ALMUBKZO | i ~ 1865,07
| | % DIST. ALMUERZO | | 50%
CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
CENA:
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
POLLO 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 5130 180 030} 1835) 7,20 L2701 65,40 .. 15,30
ACKITE VEGINTAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
APIO 20,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 8,00 0,54 0,16 1,52 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,58
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA .. L 2000} 779 012 0.10 1841 0481 0901 . 738 8.1
SUBTOTAL T 647,69 | 2848 16,18 108,78 113,90] 145,58 436,12 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 109,93 51,48 461,84
VCT (Keal) | 439,72 | 463,33 1847,36
VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2750

CONIRATISTA

L=

Lauriano Gareia I rog\:
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

NUIHICIONISTA

¢ v
AREA GE NUT
CNP. 2

10 Saavedra Gl
RICION
064



o

RMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

25/02/2018 - 11/03/2018

MENU N° 05-19

PESU heal YRUT | URASAS UAKDB. i CALURIAS 'UR NUTRIENTES l
ALIMENTO TOTAL
@ @ (€3] (g PROT | GRASAS CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,68 18,60 13,06 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA o 70,00)  1oo10}  490f  B567f  783] 1960 5108 101,15
PAN FRANCES YU, Uu 61,00 1,58 15 57,43 30,24 1,62 261,04
PESCADO 80,00 92,88 17,28 3,12 0,24 69,12 28,08 98,16
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 698,02 33,47 15,48 108,78 133,88 139,32 435,12 708,32
I V.C. DESAYUNO 708,32
. [ o B | % DIST. DESAYUNO B 26%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO : + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 150,00 166,00] 25,35 5,25 0,00 101,40 47,25 0,00 148,65
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
[AJTAMARILLO .| 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44/ 0,18 0,32 1,76 2,26
AJGS ) i 2,00 1,50 Uik VU2 U061 U457 TG, 4,35 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 0,00 126,00
PAPA BLANCA 200,00 184,30 4,20 0,20 14,60 16,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE 60,00 11,29 0,48 0,12 2,68 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA ] 2000 76801 0,00 0,00 19.66 0,00] 0,00 78,64 78,64
TORUNJIL i 16,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1179,25 45,25 20,89 209,56 180,99 188,02 838,23 1207,24
| V.C. ALMUERZO 1207,24
| % DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 323,10  7.38] 0,46 | 70,02 | 29,62 4,05 280,08 313,65|
CARNE DE PAVITA 100,001 eq120] 200  2020]  ooo[  so40l 18180 0o00] 26220
TOMATE 35,00 6,68 0,28 0,07 1,61 LiZ 0,63 6,02 7,77
PAPA BLANCA 115,00 105,97 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 102,58 113,28
AJT AMARILLO 3,00 0.90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 196 0,63 15,82 18,41
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RURBTA 22,00 8448 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,25 123,61 215,73 497,00 836,33
V.C. CENA 836,33
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 109,62 60,34 442,59
VCT (Kcal) | 438,48 | 548,07 1770,35
VCT (%) 16% 20% 64%
V.C.T. MENU 2752
SSETE i%uuum(‘m'a]’:&
/) ™
Lauriano go AT

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

msA’mu Entonio Saavedra Glaz
CNP, ”zléfe.'é'“d”



FORMATO 8

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

26(02/12018 - 12/03/2018

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 06-20

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

N

AREA DE NUTRICICH
CNP. 2064

FISO l fagal, l FRUT § GHASAS 7 CAlD, T CALUKRIAS VUR HUTREBM TGS l
ALIMENTO TOTAL
(® (@ () (g PROT | GRASAS CARB,
[, U H,
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
SOYA 25,00 100,25 7,06 4,73 8,93 28,20 42,63 35,70 106,43
PAN FRANCES 90.00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PaLTA H [ L7 1,36 (0.0 448 544 s 1192 113,36
AZUCAR RUBIA | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 527,32 15,97 14,91 95,40 63,88 134,16 381,60 579,63
1 V.C. DESAYUNO 579,63
| % DIST. DESAYUNO 21%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+
e FRITTA + REFRESCO DE (NARANIA)
IALVEU JUEA S
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 150,00 174,15 32,40 5,85 0,45 129,60 52,65 1,80 184,05
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2.15 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 46,08 1,05 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJTAMARILLO 5,00 150 0,05 004 044 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADGR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 06,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 2.00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93.84 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA i _150.00 ..8100 0.90 060l 885 3.60 540 L8640l 4440
ZAPALLO 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
POLLO 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 38,40 45,90 0,00 82,30
SUBRTOTAL 1611,12 73,34 18,88 230,70 293,35 169,93 922,79 1.386,07
| V.C. ALMUERZO 1386,07
| % DIST, ALMUERZO 50%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA +
CENA INFUSION
ICARNE DE GATLLINA 1 _woonl - voscol zoeol - seol 000l seaol  spael ool 11480
ARROZ SUPKRIOR 90,00 323,10 7,38 045 70,02 29,62 4,05 280,08 313,66
LECHUGA 30,00 5.42 0,45 0,08 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0.90 7,36 8,74
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5.00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
ILECHE EVAPORADA jeoat . 42900 210 243 327 240 21873 . A%08) .. 4335
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 | 0,000 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,672 15,91 127,36 134,69 143,19 509,43 787,31
V.C. CENA 787,31
% DIST. ALMUERZO 29%
VCT (Gr) 122,98 49,70 453,46 |
VOT(Resl) | 40102 | 44798 1213 89 I !
VCT(%) | 18% | 16% 66% |
V.C.T. MENU | 27563
CONTHATISTA TICIONISTA \\
: \\
' N L
Laurian ia [drogo whooeidi0 Antonio Saavedra Ciee



FORMATO B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 07-21
2710212018 - 13/03/2018
PESO Keal, PROT | GRASAS | CARR. K. CALORTAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
MACA 25,00 78,50 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES _.9000) 261,90 7,56 0,18 5742  3024]  1e2] 229,68 . 28154
HUEVOS 60,00 1,91 8,10 b,U4 1,14 32,40 45,56 4,56 52,52
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 605,65 22,01 7,07 117,29 88,04 63,68 469.17 620,84
I V.C. DESAYUNO 620,84
| % DIST. DESAYUNO 23%

ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +

v 4 Sr v . REERESOD DR (T TALA)
ALIUIIA - REFRESOOD 1Y TALA)

ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,82 0,00 94,08
LIMON 10,00 1,63 0,06 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 203,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA . . .} . _7000) 3087 098 . 014 791 392l  126] 3164 3682
ROCOTO 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 3,48 4,00 3,28 8,26
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 191 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5.40 35,40 44,40
AJOS ) ] 200 G YR 0,02 0.61 0,45 0,14 243 3.02
AZUCAR RUBIA i 18,00 69,12 0,00 0,00 17,69 0,00] 0,00 70,78 70,78
SUBTOTAL 1380,07 81,222 25,35 215,64 324,89  228.11 862,57 1.415,57

| V.C. ALMUERZO 1415,67

| % DIST. ALMUERZO 51%

ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION

CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 323,10 7,38 0,45 | 70,02 | 29,52 4,05 280,08 313,65
RES SN (s .46 | Wan  1ne Y G 1 68, 1@ 11,52 {4 73,65
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 150,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,36 87,60 90,76
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 065 048 0,27 2,68 3,33
,EEH\?L% 18t 662 021 0,63 [E7) ©.4 027 67 186
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,08 136,83 109,65 63,60 547,51 720,46
V.C. CENA 720,46
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 130,64 39,47 469,76
VCT (Keal) | 522,58 | 355,26 1879,05
VCT (%) 19% 18% 68%
V.C.T. MENU 2757

——‘-_‘-\
I
rogo MT:. HT A Serio Anly o Z‘-’".""i.
REPRESENTANTE DEL CONSDRCIO : ?,i,/\‘ lt:!l::”g;{;ddvedm Ckm
. Cip 20



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PTURA - SULLANA

28/02/2018 - 14/03/2018

MENU N° 08-22

REPRESENTANTE DL CON. ORClgO

rogo

=

RSy PR GIABAS CARD.
ALIMENTO TOTAL
(@ (@ (@ (€] PROT GRASAS CARB.
SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
DESAYUNO !
SOYA | 25,00| 100,25] 7,06 4,78 8,93 28,20 42,53 36,70 108,43
TAN FRARGES H B 381,364 7ot 5.5 V248 o4y 1,42 22385 261,04
ACEITUNA 60,00 156,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,52 192,78
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 615,01 15,09 24,17 95,30 60,36 217,49 381,20 659,06
T V.C. DESAYUNO 659,05
[ % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
JEROZ CRANEABO CON CHANCIIO « ZATSS » INFIIIDN « FRAUTA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8.40 0,90 89,20 98,50
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 435,00 0,00 45,00
MANDARINA 156,00 4358 030 044, 1290 360 405 51,60 59.25
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76.80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30.00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,76 1308,41
| V.C. ALMUERZO 1308,41
| % DIST. ALMUERZO 48%
ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + KNSALADA + INFUSBION
CENA!
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,66
HUEVOS 90,00 107,87 12,15 7,56 1,71 48,60 68,04 6,84 123,48
PLATANO FREIR 150,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60 187,50
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
CEBOLLA 25,00 11,03 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,16
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
CERWIINGS e P0G &L 015F . 003) pRl. 066l 07 202 359
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 243 3,02
AZUCAR RUBIA 18,00 69,12 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 693,23 22,60 14,52 140,48 90,41 130,68 561,90 782,99
V.C. CENA 782,99
% DIST. ALMUERZO 28%
MO ) pock 44 ¢ i ae :
VCT (Kcal) | 358,60 | 716,99 1674,86
VCT (%) 13% 26% 61%
V.C.T. MENU 2750
CONTHATISTA NUTRICIONIp
\\
Laurians



FORMATO B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 09-23

01/03/2018 - 15/03/2018

FREU Heal FIUL UILATAS UARD. L CALURIAL PO NU BN TED
ALIMENTO TOTAL
® ® © ® PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 164,60
AN FRANCER U, 205,55 5,50 6,18 [ 30,24 142 260 54
ACEITE, VEGETAL 8,00 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30
SUBTOTAL 668,37 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 690,74
I V.C. DESAYUNO 690,74
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUISIHZU © FRETA
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00f 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80| 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
BETERRAGA 60,00 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,54 22,80 27,42
ZANAHORIA 60,00 23,37 0,36 0,30 5,62 1,44 2,70 22,08 26,22
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AJI PANCA 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17 0,56 1,40 4,70 6,66
DIMIENTA MOLIDA, 100 280 008 002 net 021 292 2 ks 9,20
LIMON 200 031 001] 0,00 019 004|004 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 60,00 15,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 243 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0.56 0,18 4,52 5,26
SUBTOTAL ' 1184,44 53,73 27,22 202,66 214,90 244,94 810,62 1270,47
| % DIST. ALMUERZO | 46%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,36 0,60 35.40 5,40 5,40 141,60 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL R 3001 2652 000} 3,00 0,00 0,00 27.00 0,00 - 27,00
APIO ‘ 26,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,46 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,08
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
SUBTOTAL 707,52 31,67 7,94 147,98 126,68 71,46 591,91 790,05
V.C. CENA i 190,05
Y% DIST. ALMUERZO | 29%
VCT (Gr.) 114,48 54,54 450,63
VCT (Keal) | 457,92 | 490,82 1802,562
VCT (%) 17% 18% 66%
V.C.T. MENU 2751
CONTRATISTA NUTHICIONIS &
\_\
B

A

Lauriano rogo Tl Antonio & -
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO AREA DE NUTE?SIVSE"JmC -
CNP. 2068



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

02/03/2018 - 16/03/2018

MENU N° 10-24

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

=373 Antpnio Saavedra Clnza
AREA DE NUTRIEIOHN
CNP, 2064

I
PESO Keal. PROT | GRASAS | CAKB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® (g ® PROT | GRASAS CARB.
LECHIE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00| 171,60 8,40 9,72 13,08| 33,60| 87,43 52,320 173,40
COCOA o taool - apg0l  ronl 71l ael 7eel  assal ool 4o
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
MANZANA 150,00 72,90 0,45 0,16 21,90 1,80 1,35 87,600 90,75
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32 761,14
T V.C. DESAY UNO 761,14
[ % DIST. DESAY UNO 28%
ENTDADA FNCAT ATIA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA
ALMUERZO : + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
RES CON HUESO 160,00 142,80 34,08 2,56 0,00 136,32 23,04 0,00 159,36
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 165,78
LECHIIAA 1hn o 12 05 1R 020 200 20 i an = an 29,10
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2.43 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,66 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
a1 SN SRR L .t SRR 1 <. SO 1 o 1 SNV o1 2 SOOI 1.0.¢ SRR L. SRR ¢ | § NN . O 000
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94 1241,20
| V.C. ALMUERZO 1241,20
| 9% DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 738 045 7002] 29562 4,05] 28008 313,66
POLLO CON HUESO 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,26 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0.78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
|ACEITE VEGETAL. . .. . |. . 500} 4420} | _..B00)  000) 000} . 4500] L0000} 45,00]
HIERBA LUISA 8o v U0 0,00 0,00 0,00 U, 00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 781,64 16,944 122,61 116,08 143,50 490,46 750,03
V.C. CENA 750,03
9% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 125,91 | 46,78 456,93
VCT (Kcal) | 503,62 | 421,03 | 182772 |
VCT (%) | 18% W% | 66% | . N e
i L V.G MENU i | 2162
CONTRALISTA RUTRIHONISTA S
Lauriano a Idrogo



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 11-25
08/03/2018 - 17/03/2018 ) )
PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @ PROT | GRASAS | CARB,
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
JKIWICHA, oo sinaiis ... A698)  6450f . 93098
BES SIN HUESO . 7,20 0,00 49,80
TOMATE 2,82 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,03 1,70 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,04 0,44 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES 90,00 261,90 0,18 57,42 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 10,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 24,58 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,74 12,85 100,90 115,65 403,60 607,09
I 1 ! J VO DEGAYTIND ] co7 oo
| | | | % DIST. DESAYUNO | 22%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SIN HUESO 120,00 113,40] 2556 192] 0,00 102,24 17,28 0,00} 119,52
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,62
AJI PANCA 1,00 2,92 0,07 0,08 0,59 0,28 0,70 2,35 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3.60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00 28,69 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
PEPINILLOS 50,00 13,81 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
WUMA = 150,001 Jaan) 0908 060:  ..888 | . 380 BANL B0 . 4440
PINA 50,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0.45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,08 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
SUBTOTAL 1225,08 59,61 15,35 213,45 238,44 138,15 853,80 1230,40
| V.C. ALMUERZO 1230,40
| % DIST. ALMUERZO 45%
TATLARINEG BOIOG + RES » VIIOA SANCOOHADA 2 FRITTA 2. INFUSION
CENA:
FIDEOS TALLARIN 120,00 388,80 11,40 0,12 83,62 45,60 1,08 334,08 380,76
YUCA 140,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,52 220,08 227,08
RES CON HUESO 120,00 107,10 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0.00 46,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,568 3,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUDIA iQuu 1256 Quu Quu 18,68 [ [ 4Tk 4K
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,50 8,09 170,81 158,00 72,81 683,25 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST. ALMUERZO 33%
VCT (Gr) 121,07 36,29 485,16
VCT (Keal) | 484,28 | 32661 | 194065 | — |
VG Y0) 8% | izt ] ii% ) i
| | V.C.T. MENU | 2752

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSDRCIO

PAEA DE NUTR)
réd ClOn
r CNP 2086

SRR AntonioSaave.&ra Cies

Y

»



FORMATO B

DOSIFICACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 13-27
05/03/2018 - 19/03/2018
PESO " Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO : © TOTAL
@ @ (® ® | PROT | GRASAS l CARB.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
|DESAYUNO : ] L .
QUINUA : 25.00 93.50 3.40 1.45 16.58 -13.60 13.05 66.30 - 9296
|AVENA : 25.00 86.75 3.33 1.00 -18.00 13.30 9.00 72.00 94.30
PANFRANCES - 90.00 261.90 756 - 0.18 57.42] - 30.24 1.62 229.68 261.54
PALTA ; ; : 70.00 60.52 1.18 8.75 3.92 4.76 78.75 . 15.68 99.19
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 98.30 98.30
B SUBTOTAL ] 598.67 1548] | 11.38 120.49 61.90 102.42 481.96] - 646.28
I ) V.C. DESAYUNO © 646.28
| ] % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO ’
. } ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
ALMUERZO : . FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) -
ARROZ SUPERIOR ] 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 "522.75
PESCADO ) 160.00 185.76 34.56 - 6.24 0.48 138.24 56.16 1.92} - 196.32
CEBOLLA 15.00 6.62 021 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
TOMATE 15.00 2.82 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.58 3.33
ACEITE VEGETAL 15.00 132.60 0.00 15.00 0:00 0.00 135.00 0.00 135.00
PAPA BLANCA 80.00 73.72 1.68 0.08 17.84 6.72 0.72 71.36 78.80
CAMOTE 150.00 174.00 1.80 0.30] 4140 7.20 2.70 165.60] 175.50
VINAGRE 1.00 0.12 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.20
AJI AMARILLO 4.00 1.20 0.04 0.03 0.35 0.14 0.25 1.41 1.80
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL . 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS -2.00 , 155 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
APIO 15.00 2.99 0.11 0.03 0.72 0.42 0.27 2.88 3.57
PORO 15.00 6.00 041 0.12 1.14 1.62 1.08 4.56 7.26
BROCOLI 10.00 4.00 0.49 0.09 0.57 1.96 0.81 2.28 5.05
MAIZ MORADO -20.00 71.40 146 0.68 15.24 5.84 6.12 60.96 72.92
AZUCAR RUBIA 30.00 115.20 0.00 0.00 29.49 0.00 0.00 117.96 117.96
MANZANA 40.00 43.20 0.12 0.04 5.84 0.48 0.36 23.36] - 24.20
NARANJA DE MESA 150.00 135.00 1.80] . 0.30 16.35 7.20 2.70 65.40 75.30
ZAPALLO ) 15.00 3.90 0.11 0.03 0.96 0.42 0.27 3.84 4.53
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50.00 76.50 9.10 5.10 0.00 36.40 45.90 0.00 82.30
SUBTOTAL 1575.08 64.40 28.86 250.08 257.61 259.78 10060.32 1,517.711
I . V.C. ALMUERZO 1817.71
[ . % DIST. ALMUERZO' N 52%
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
3
RES SIN HUESO 80.00 75.60]  17.04 1.28 0.00 68.16 11.52 0.00 79.68
TOMATE 30.00 . 564 0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
ARROZ SUPERIOR 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
) CEBOLLA 30.00 13.23 0.42 0.08 3.39 1.68 0.54/ 13.36 15.78
. LECHUGA . 30.00 -5.42 0.45 0.06 1.17 1.80 0.54 468 7.02
PEPINILLOS . 20.00 1.91 0.10 0.02 0.52 -0.40 0.18 2.08 2.66
PAPA BLANCA 120.00 110.58 2.52 0.12 26.76 10.08 1.08 107.04 118.20
MARGARINA 5.00 36.00 0.03 4.05 0.02 0.12 36.45 0.06 36.63
LECHE EVAPORADA 20.00 28.60 1.40 1.62 2.18 5.60 14.58 8.72 28.90
ACEITE VEGETAL 6.00 53.04 0.00 6.00 0.00 0.00 54.00 0.00 54.00
AJOS 200 . . 155 0.11 0.02 0.61 - 0.45 © 014 2.43 3.02
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00] = 2458 0.00 0.00 98.30 . 98.30
ANIS - ,10.00 0.00] . 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00{ - 0.00 0.00
SUBTOTAL 750.67 29.69 13.74 130.53 118.77 123.62 522.11 764.50
V.C. CENA 764.50
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr) 109.57 53.98 501.10
VCT (Keal) | 43828 485.82 2004.39
VCT (%) 15% 17% 68%
V.C.T. MENU 2928
CONTRATISTA . NUTRICIONISTA

[

Lauriano Garefa-Igirogo -
REPRESENTANTE DEL CON 'OﬂCIU



FORMATO B

DOSITFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N°13-27

05/03/2018 - 19/03/2018
! |
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (g (@ (® PROT I GRASAS l CARB.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
DESAYUNO :

UINUA [ 2500 9350 340 145 1658 130l 1305  ess0f  92.95]
AVIENA 26,00 86,96 3,80 1L,U0 18,00 15,30 9,00 72,00 94,20
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PALTA 70,00 60,52 1,19 8,76 3,92 4,76 78,76 15,68 99,19
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30

SUBTOTAL 598,67 15,48 11,38 120,49 61,90 102,42 481,96 646,28
I V.C. DESAYUNO 646,28
[ % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARRGE GRAWNBAGG + ESCABECHE DB PESUADG + CAMOTE BANCOCHADG
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 160,00 185,76] 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
ACEITE VEGETAL 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
PAPA BLANCA 80,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1.00 0.12 0,00 0.00 0,05l 000 0,00 0.20 0.20
Adl AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 i,d1 1,80
SAZONADOR BLANCO 2.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 15.00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 9,67
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLI 10,00 4,00 0,49 0,09 0.57 1,96 0,81 2,28 5,06
MAIZ MORADO 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RURIA 30,00 115.20 0.00 0001 2o49l " eoof  oool 11796 117.98
MANZANA 40,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 150,00 135,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ZAPALLO 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3.84 4,53
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1401,08 62,60 28,56 208,68 250,41 257,08 834,72 1.342,21
T V.C. ALMUERZO 1342,21
| % DIST. ALMUERZO 49%
ARROZ ORANADN 4+ ASANN DE PRES + BNSATANA + DITRE DR PAPA £ INFIISTON
CENA
RES SIN HUESO 80,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 90,00 328,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MVARGARINA 50 . 3802 603 .. 465 002 _oJT 3545 006 E
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 10,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 750,67 29,69 13,74 130,53 118,77 123,62 522,11 764,50
V.C. CENA 764,50
% DIST. ALMUERZO 28%
Ve s 1017 ¢ 3368 1 45970 !
VCT (Keal.) | 431,08 | 483,12 1838,79
VCT (%) 16% 18% 67%
V.C.T. MENU 2753
- -

Lauﬁdhs&k;;f
REPRESENTANTE

il
\

drogu
SORCIO

AL Saif

AREA DE
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10 Antnio Saavedra Clezs
NUTRICION
, 2064



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 14-28
06/03/2018 - 20/03/2018

PREN l Krad, PROT | nnACAg CARR K CATORTAS POR NTITRIENTRER
ALIMENTO TOTAL
® , ® ® ® prOT | GRASAS | camb.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
SOYA 25,00 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,63 35.70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS B 60,00 71,91 8,10 5,04 114 32,40 45,36 4.56 82,32
ACEITE VEGETAL i 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 465,00
AZUCAR RUBIA | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,08 90,84 134,51 368,24 593,59
| V.C. DESAYUNO 593,59
| % DIST. DESAYUNO 22%|
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : . . + REFRESCO DE (LIMA)
ARRUS SOL B 150007 036501  12.%0; ols;  il67a 43,25, 615 Ao B 522115
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,00 285,12] 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
SEMOLA 30,00 108,60 2,34 0,33 23,52 9,36 2,97 94,08 106,41
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[PEPINILLOS . . . ..[|.. 4000} 383} 0201 004] 104 . 0801 036] . 416} 532
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,38 14,04
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO 50,00 44,63 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 045 0,11 243 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00] 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,54 65,022 35,21 222,90 260,09] 316,89 891,61 1.468,59
| V.C. ALMUERZO 1468,59]
| % DIST. ALMUERZO [ 53%| |
\
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION h
0
TRIGO 50,00 168,00 4,30 0,75 36,85 17,20 6,75 147,40 171,35
RES SIN HUESO 12000 | 11340 2556)  192|  000f 10224 17,28 ...0.00 119,62
PAPA BLANCA 100,00 | 92,10 2,10 0,10 92,30 5,1 0,00 “5u,50 98,00
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 1,565 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0.28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DEISLA L wooo] 9282 136 060 8540 540  540]  14160]  15240]
SULTOTAL 60643 33,16 8,43 $19,0% 135,05] 1621 416,03 687,45
V.C. CENA 687,45
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 121,49 58,64 433,97
VCT (Keal.) | 485,98 | 527,77 1735,88
%) 18% 19% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\\ {)

Lauriano Garct o
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
21/02/2018 FRUTA + INFUSION
1 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS +RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUBRZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
22/02/2018 FRUTA + INFUSION
2 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
23/02/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
3 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
NRESAVITNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
2410212018 FRUTA + INFUSION
4 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
25/02/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
5 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DIATUNG QUITNUA v 08 PANIES OON QUREGD
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
26/02/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
27/02/2018 FRUTA + INFUSION
.7 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO i e e
DLbAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + U)NSLRVA I)L PLbLADO LN bARAA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS +MENESTRA + ENSALADA
28/02/2018 FRUTA + INFUSION
8 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
01/03/2018 FRUTA + INFUSION
a CENA ARROZ CRANEANA + SATTANTO DE RES CON PAPAS + INFUISION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
02/03/2018 FRUTA + INFUSION
10 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
03/03/2018 FRUTA + INFUSION
ii ChiNA SUVA DE FIDEU VUN VERDURAS + MENUDENCIA DB PULLU
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS +YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
04/03/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
12 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
05/03/2018 FRUTA + INFUSION
13 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
06/03/2018 FRUTA + INFUSION
14 CENA AGUADITO CON_POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
M [ERCOLES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
T8 FRUTA - INFUSION
15 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS +RES CON HUESO

REPRESENTANTE DEL ONSORCIO

Laux’iaﬁ?‘ﬂaﬁt& Idrogo

groAntonio Saavedra Cne’a
AREA ue NUTRICIQN




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE PTURA - SULLANA

DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE

2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES  [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
08/03/2018 FRUTA + INFUSION
16 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES  JALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
09/03/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
17 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
10/03/2018 FRUTA + INFUSION
18 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAVITNO AVENA + 03 PANES CON HITEVO DITRO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DERES (PICADO)
11/03/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
19 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
LUNES  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
12/03/2018 FRUTA + INFUSION
20 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LGS D 5OYA + 06 PANKS CON FRUTA FLATANG
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
13/03/2018 FRUTA + INFUSION
21 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
14/03/2018 FRUTA + INFUSION
OE PN OOV (o) ) |- S CALDO DE FIDEOS CONHURVOSREVUERLTOS . . . . .. . . . |
DESAYUNO AVENA CON LECHI + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES  [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
15/03/2018 FRUTA + INFUSION
23 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES ~|ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
16/03/2018 FRUTA + INFUSION
24 CRNA ARROTZ CRANEADNO + SATTADITO DF MOLTRIAS CON PADA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA +03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
17/03/2018 FRUTA + INFUSION
25 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA +03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO  |ALMUERZO TALLARINES ROJOS +YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
18/03/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
5 CRLINA ARRUZ GRANEADU 1+ PIUADILLU DE PULLU CON VERDURAS + INFUSIUN
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES  [ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
19/03/2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
20/03/2018 FRUTA + INFUSION
28 CENA AGUADITO CON POLLO
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
7/
AL W
Lauriano-Gareia Idvogo =Tk, Sergio Antonio Saavedra Cieza

REPRESENTANTE DEL CANSORCIO
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FORMATO N° U1 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA |

MENU N°01-15

2102/9012 - 07MN3/9018
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (@ (@ (@ PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DItSAYUNU ¢
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA (150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 22,32 586,68 673,64
| V.C. DESAYUNO 673,64
H % DIOT. DEJAYUNG 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ALMUERZO ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00 20,60 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 0,00 0,00 23,69 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 2090 0.16 oA 0 08 0,26 3N 444
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00  0,00f 0,00 0.00] 0,00 0,00 0.00 0,00
PLATANU DE SEDA i 150,00 2,25 0,45 31,50 §,00{ 4,08 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,54 260,59 910,64 1383,77
V.Q. ALMUERZO 1383.77
% DIST. ALMUERZO 565%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO | 100,00 | 21,30 1,60 0,00 | 85,20 14,40| 0,00] 99,60
TINEFNG STTRTINND | arnn ! 290 nn7 97a7 1218 neal 1n0 el 192 27
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3.65 5,81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,52 7,03 66,38 114,07] 63,26 265,51 442,84
V.C. CENA 442,84
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 97,81 38,46 440,71
VCT (Keal) | 391,24 | 346,16 1762,84
VCT (%) 16% 14% T1%
V.C.T. MENU 2500
\
ISTA NUTRICIONIST —

Lauriano Gar

REPRESENTANTE DEL/ CONSORCIO

cl:fa Idrogo

=t 50730 Antonio Saavedra

AREA BE NUTRICION
CNP. 2068




FORMATO N°0i - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 02-16

220212018 ; 060312018 __

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES

ALIMENTO TOTAL
(@ (@ (@ (@ PROT GRASAS CARB.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO : . § _ S :
KIWICHA 25,00 3,58 1,78 16,13 3,50 16,98 64,00 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,75 82,18 148,28 423,00 653,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA +
H
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
BOFE DE RES 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 29,56 32,70
ZANAHORIA | . 1500] 009] o008 138 o36] _ L. — 6,56
TOMAT 10,00 02) U,03 U,65 0,48 0,27 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 28,28
CULANTRO 1,00 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,53
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 197,00
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 98,30
(XIS (3 § Cs it atss IR 0,08 1588 $.00 o080 13300
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00 0,96 0.64 9,44 3,84 47,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,35 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST. ALMUERZO 47%
ARRNZ ORANTANN A T.A JARDINERA OON RRG 4 INRTIQION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 2952 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2.10 0,10 22,30 8,40 0,90 89.20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 344 4,44
CEBOLLA 20.00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS - _ 10.00 0.00 000! o000l o000 __000f  poof 000
AZUCAR RUBIA i 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL | 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr) 78,64 47,96 438,54
VOT (Keal) | 31456 | 43162 1754,17
VeT (%) | 18% | 17% | 7% | |
i V.U MBNU

?N’I‘EKHSTA

Lauriano\Ga-zzeéa”I?rogo
ORCIO

REPRESENTANTE DEL CON

A BE NUTRICION
CNP. 2064



FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N°03-17
23/02/2018 - 09/03/2018
P50 P PRUT j URABSAS CAKDB. i CALUIGAS 13U NUTINIENTLES
ALIMENTO TOTAL
(@ (® (@ @ PROT GRASAS CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,52
|LECHE EVAPORADA | . 12000} _ 840 972]  13,08] . 3360) . 8748 . 52320 . 173,40
PAN FRANCIS | 50,00 i 56 0,18 0,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98.300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE
3 N I I
ALMURRZO : SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPBRIOR 150,00 12,30] 0,75] 116,70 1920 6,7 46680] 522,75
PESCADO 160,00 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CAMOTE 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,562
AJT AMARILLO 10,00 0,09 0.07 0,88 0,36 0,63 3,52 4,51
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 243 3.02
TAMIRINTA RMULIUA 1,UU U0 U6 0,64 U, U,iZ 2,04 5,00
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 365,40 44,40
SUBTOTAL 50,90 18,24 201,51 203,58 164,16 806,05 1173,79
S AR AN B assE Lo L A M 117379
' ' i i | | % DIST. ALMUERZO 7%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00]
PARA PLAMOA $89.69 2.18 e 2238 BAL N0 Y949 CRER
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20.00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 18,00 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 114,41 105,28 101,07 457,66 664,01
V.C.CENA L 664,01
% DIST. ALMUERZO | 27%
VCT (Gr.) 93,50 52,21 413,92
VCT (Keal) | 373,98 469,89 1655,68
VCT (%) 16% 19% 66%
V.C.T. MENU 2500

CONTRATISTA

b

Lauriano Gareia fdrogo
REPRESENTANTE DEL gO, SORCIO

NUTRICIONISTA

S A
AREA UOE NUTRICION
CNP. 2064



FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MIENU N° 04-18

- 3005/A0I8

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ @ (® (® PROT GRASAS CARB.

CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO

TIDWCIANTTINTY »
LPEGFLL R 2 ILRAND

CHUFLA 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,15 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO 40,00~ 4,40 13,72 0,00 17.60 123.48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00} _ 17,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43

V.C. DESAYUNO 657,43

- % DIST_DESAVIING | 26%

ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION

ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 166,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00 - | 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 1,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARCARINA 6¢0 0A 486 T oo (Y% By 9oz 396
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0.64 0,36 3,44 1,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0.30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 12,00 0.00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,60 9,00 1,05 126,00 139,05
SAL I 100 | o000 0.00 000 _ 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0.04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 4917 35,50 222.23 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405,07
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA < . e s e e i £y S L ) pigpeinginds TMPRPLIY W ST e
SEMOLA T 0,00 | aid “TAi] sl 12,480 96 141,85
RES CON HUESO 100,00 | 21,30 1,60 0.00 85,20 14,40 99.60
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 3,57
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0.56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 1,37
ZAPALLO 10.00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 X 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 10,14 15,12 1.62 160,56 177,30
‘:z"fn v 0, Dol atel v 0N AN n r 1 @y ray D N
7 o ! B0 o o eont oo
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,03 115 42] 22,01 300,13 137,56
C.CENA 137,56
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 92,69 58,19 401,40
VCT (Keal) | 370,76 | 52371 | 160559
VCT (%) 15% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500

Lauriano\Sar_cjn/Jdrogo
. hmo Antonlo Sagvedra Clexa
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO “REA DF NUTRICION

CNP: 2064



FORMATO N° 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 05-19
25/02/2018 - 11/03/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() ] (o (@ PROT | GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO : R A B AR i sl oo amssiapics =i
AVENA ] ) 5,0 Loo | 1800 ] 18.80] 9,00 73,0001 94,80
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
HUEVOS 60,00 8,10 5.04 1,14 32.40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TATLARINES VERDRS 4+ VTI0A SANONOHADA + QTGN DR RRG
) D 0 5
ALMUERZO (PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00] 16,15 0,17 118,32 64,60 153 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5.84 10,32
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMUN 200 0,01 000 Qi ¢,01 ®04 078 085
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0.14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5.16 6.66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0.08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINACRE 100 o 0o 0o o0 0N e n.on
MANZANILLA 10,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 0,96 0,64 9.44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,63 173,89 958,42 129885
V.C. ALMUERZO 1.298 85
% DIST. ALMUERZO 52%
ARROZ GRANEADOQ + SALTADITO DR POLLO CON RROCOLI + INFUSION
CHENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7.38 0,45 70,02 99,52 1,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00f 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 | 012 0,04 0,62 0,48 0,36 2.46 3,30
CEBOLLA 10,00 | 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 452 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 | 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 [ 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 000 | 000] 0,00 0,00 0,00
AZUCAR KUBIA 26,00 | UG,UU U,00 44,58 0,00 0,00 98,40 98,30
SUBTOTAL 26,58 18,85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) 87,19 44,39 437,94
VCT (Keal.) | 348,77 399,47 1751,76
VCT (%) 14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
RIRATISIA NISTA S

Lauriano Garcia [[drogo

REPRESENTANTE DEL C!

SORCIO

2504 Sergio Antonio Saavedra




FORMATO N° 0i - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 06-20
26/02/2018 - 12/03/2018 L A BB R N i A e A il A
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (@) (@ (@ PROT GRASAS CARB.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO : e, : ] i . ) . —
JUINUA 26,00 3,40 1,46 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 6,52 4,12 1,36 26.08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0.00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 6,15 121,45 81,72 56,35 485,78 622,85
V.C. DESAYUNO 622,85
- % DIST. DESAYUNO | 25%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0.00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 765,00
ATITCAR RITRTA %w q.00 YO 032, 5,00, 000 ‘a,?za (B 28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,57 0,50 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0.54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0.72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAQ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE - - 2,00 0.00 0,00 0.10 0,00 0,00 0,40 040
ACEITE VEGETAL 21,00 0,00 21,00 0,00 0,00 189,00 0,00 189,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 432 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 33.01 253,80 156,74 297,09 1015,21 1469,05
V.C. ALMUERZO 1.469,05
% DIST. ALMUERZO 59%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CRNA
MAIZENA 40,00 | 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1.08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 5,28 0,20 97,54 21,12 1,80 390,14 413,06
V.C. CENA 413,06
% DIST. ALMUERZO 16%
VOT(@Gr) | 6490 | 3936 1 47978 3 -
VCT (Keal.) | 259,58 354,24 1891,13
VCT (%) 10% 14% 5%
V.C.T. MENU 2505
COPHRETISTA _\\\

Lauriano Garci Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

N faCicz
AREA DE NUTRICION
CNP. 2060



FORMATO N° 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N°07-21
27/02/2018 - 13/03/2018
i
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g @ ® ® PROT | GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
SOVA o .o.i.. 2ol 8ABL BT 10711 el wwpal  4284] 19171
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 18,27 6,30 124,21 73,08 56,70 496,82 626,60
V.C. DESAYUNO 626,60
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
ATENLTERIC: + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAVITA 160,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE S 2] 0,58 1.20 0% 654 536 .65
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0.04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
! i i i V.U ALMULIAU i LEG.E7
| | | [ % DIST. ALMUERZO | 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
APIO 2008 014 00 D98 D56 028 384 478
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,56
-  V.C.CENA 1 499,56
% DIST. ALMUKRZO 17%
VCT (Gr.) 100,47 57,93 394,55
VCT (Keal) | 401,88 | 521,34 1578,22
VCT (%) 16% 21% 63%
V.C.T. MENU 2501
CONTRATISTA INUTRICIONISTA
//—\\\
, D
ot e (e
: s i io Saavedra Ciez
Lauriano Garetal L o Sergio Antonio Saa

G
REPRESENTANTE DEL CONSORG)

0

" AREA DE NUTRICION
CNP. 2060



FORMATO N” 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 08-22
28/02/2018 - 14/03/2018
]
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(2 (@ @ (@ PROT | GRASAS CARB,
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN
DESAYUNO : SARZA
QUINUA 25,00] 3,40] 1,45 16,58 13,60 13,05] 66,30 92,95
MAUA 500]  %95] 046 16,60 11.%6 3,60 €6 K180
ATUN 30,00 7,26 6,15 0,00 29,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 112 0,36 9,04 10,52
LIMON 0,50 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
V.C. DESAYUNO 629,71
! ] ! 3 DIST DEGAVIING 258
ARROZ GRANEADO + MOLLIEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00] 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA q _28,00] 000 _ 000 27521 0001 . 0O0l 11010  110.10
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,56 10,10
CEBOLLA 25,00 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGLIAL ZZ00 0,00 Z2,00 G0 U,uu JERRYY U0 146,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928,47 1442,76
V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST. ALMUERZO 58%
DAILDC DEFIDEOS + OON HUEVOS REVIIELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO 40,00 3,76 0,08 31,28 15,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15.00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 453
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORD toon ®2F o688 [l [ [N 304 484
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,05 427,60
V.C. CENA 427,60
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr) 88,27 49,73 424,86
VOT (Real) 1 oA 10 1 44755 1 169943 1 | I A
VCT (%) 14% 18% 68% ‘
V.C.T. MENU 2500
1
RATISTA 17
) /N
Lauriano Garefa Idrogo ‘/W b T

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

AREA DE NUTRICION
CNP. 2064

aavedra Cieza




FORMATO N 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTQ PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 09-23
UINEZ018 - 15/03/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(€3] (® (@ (@ PROT GRASAS CARB.
o ) AVENA CON LECHE + 02 PANES CONJAMNONADA
DISAYUNO ©
AVENA 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
i i % TAST. DESAYUING 3T%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
'Z;\NANQRL\ 1Inan 802 NN8 1.88 f2an o AR h5E2 H.56
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,25 29,30 35,35
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL _1000f 000l 1000} 000}  000f 9000 000 90,00
MANZANILLA 10,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 160,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,56 216,18 155,51 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 46%
P ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0.00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCARRUBIA _..25003 000 000 2458, 0001 000 ..9830 9830
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 '0,00| 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46| 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 80,65 42,92 447,86
VCT (Keal) | 322,61 | 386,28 1791,45
VCT (%) 13% 15% 72%
o - V.C.T. MENU 2500
)
bui\gul'l\.lit\ yer
LauriMiaJldrogo 7L Seigo Antonio Saavedr Gz
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO AREA DE NUTRICION
CNP. 2064

&,



FORMATO N“01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 10-24
U2/03/2018 - 16/03/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (® (@ (@ PROT GRASAS CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DNRSAVIING °
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANKADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + KNSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 160,00 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
ARVERJITA PARTIDA 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
\TOMATE . . 1 . 1500} o012 003l o651 o048l ~  o27[  a2m8] 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,10 0,84 0,97 6,78 7,89
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78.64 78.64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LiMA 155,50 538 3,55 3,60 3,46 35,46 44,40
SUBTOTAL 65,66 15,31 198,45 262,62 137,79 793,79 1194,20
V.C. ALMUERZO 1194,20
% DIST. ALMUERZO 48%
ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7,38 | 0,45 70,02 | 29,52| 4,05 280,08 313,65
MOTIRIA goon ! 1540 560 128! &5 60! 140 512 121,12
PAPA BLANCA 120,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0.00 27,00
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AZUCAR RUBIA 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
~__ SUBTOTAL 26,63 9,23 115.15 106,52 83,07 460,58 650,17
V.C. CIsNA 650,17
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 108,57 47,28 411,59
VCT (Kcal.) | 434,26 425,52 1646,35
VCT (%) 17% 17% 66%
V.C.T. MENU 2506
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

=

Lauriano Garcia drogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

AREA DE NUTRIEIOH
o CNP 206k



FORMATO N°0i - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 11-25
U3/03/2018 - 17/05/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ (@ (@ PROT GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30.00 2.70 1,35 22,14 10,80 12,16 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7.56 0,18 57,42 30,24 1,62 229 68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
VVVVV B | F— " . V.C.DESAYUNO . 657,43
i | % DIST. DESAYUNO | 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
Adgs 200 61l 00 0.6L OH5 0,1 243 3.2
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3.44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1.56 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 185,00 0,00 135,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL. 200 ! oo 0,00 000 0.00 0.00 000 0.00
AZUCAR RUBIA 26.00 0,00 | 0,00 25,56 0,00 0.00 102,23 102,23
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0.04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86 222,55 193,93 295,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,85
% DIST. ALMULERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA _
FIDEOS SURTIDO | 50,00  470] 00|  88,10]  1880]  080]  166.40] 176,10
MOLLEJA 60,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,08 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SALZUNAUUK BLANCU u 50 [0 @0 [ 000 WL [ Q.00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 85,74 42.35 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr.) 84,58 57,82 410,41
VCT (Keal) | 338,31 | 520,34 1641,65
VCT (%) 14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500
\\‘
<F
Lauriano Garef Idrogo “=-Sergm Antonio Saavedra Cisze
REPRESENTANTE DEL CONSORCID AREA DE NUTRICION
CNP. 2064



FORMATO N°O1 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 12-26
04/03/2018 - 18A3/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ (® (@ (@) PROT | GRASAS CARB.
AVIENA 1 02 PANES FON HITEVO DIRO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 76,94 55,98 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
o . | %DIST. DESAYUNO . 22%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
(PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,53 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA . 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
FANARTIUS 20,00 218 15 2,96 .72 135 (.09 R8T
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJT AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
ISAZONADOR RLANCO 200, 0001 ALY S L 0.00 0.00 L bool 000
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
IR SIS, SR S SN NS Y 1R 7 - 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7.38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00f 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,00 | 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
ACEITE, VEGETAL 5,00 | 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BrROCOLI - 8001 039 0,07 046 4+ . 187 065 _tsel 404
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00] 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 | 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,16 15,75 76,64 104,59 141,79 306,56 552,93
V.C. CENA 562,93
% DIST. ALMUERZO 22%
VCT (Gr) 87,81 42,05 443,82
VCT (Keal) | 351,22 | 37841 1775,29
[VCT (%) 14% 15% 71% I
| V.U 0L MENU 2505
CONTRATISTA TS

(Lo

Lauriano
REPRESENTANTE DEL C

Tdrog
NSORCIO

ST
AREA DE NUTRICION
CNP. 2064

cunbuse 137

Antonio Saavedra Cieza

=



FORMATO N UL - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

U5/05/2018 - 190512018

MENTI N° 13-27

Lauriano GarcfaIqrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

T4 Sefgio Antonio Saavedra
AREA DE NUTRICION
\ QNP. 2064

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® © © © PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DLSAYTUNU ¢
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
QUESO 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,656 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,75 104,86 69,92 51,75 419,38 541,06
V.C. DESAYUNO 541,05
% DIST. DESAYUNO 22%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 4,05 2,62 0,57 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 25,00 2,75 8,58 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
IAZUCARRUBIA _aee 000 1 000 3932 ¢ eoeer _epef sT28)  157.28)
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0.72 6,00 8,56
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADORBLANCO | . 200 | 000 | 000 | 000 j 000} . . 000} 000 000
VINAGRE 3,00 U,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST. ALMUERZO 57%
ARRUE UGON LECHE + U2 PANES
CENA
ARROZ SUPERIOR 40,00 | 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12
AZUCAR RUBIA 30,00 | 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96
CANELA ENTERA 2,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE, EVAPORADA 70,00 [ 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,562 52,88 53,91 426,08
LSS AN
% DIST. ALMUERZO
VCT (Gr) 71,61 64,65 408,66
VCT (Keal) | 286,46 | 580,94 1634,66
VCT (%) 11% 23% 65%
V.C.T. MENU 2502
NUTRITION / =
4 \
y/ 7




FORMATO N 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 14-28
DOMAPOIS - ZDUINIR
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (® ( (g PROT | GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
NESAYIING !
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00 0,12 0,06 17,58 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30.24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,98 117,96
SUBTOTAL 16,14 591 115,20 64,56 53,19 460,80 578,55
V.C. DESAYUNO 578,55
% DIST. DESAYUNO 23%
ARRUL GRANEADO + CHICHARRUN Dl FOTA + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POTA 180,00] 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 35,00 4,73 2.94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,52
AIQS s B e B e SBZ  OSYVI oAST T ®i4l 943 fi/a
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3.39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2.26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCARRURIA 30,00 0,00 0,00 29,49} 0,00 000 117.96] 117,96
LIMON 5,00 0,03 0,01 0,49 0,10] 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 142140
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST. ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50001 410 ~025]  3890] 16,40 295] 155,60 174,25
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,60 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 15,00 041 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7.26
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 10,00 3,15 §,45 3,8 12,60 1,35 133,50 147,70
SUBTOTAL 1934 11,96 78,67 77,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) 93,28 49,24 420,84
VCT (Keal) | 373,11 | 443,17 | 1683,35
VCT (%) 165% 18% 67%
V.C.T.MENU 2500
CONTRALISTA NUTRICIONIST
L. o)
Lauriano % ()/é/ G e SV
REPRESENTANTE DEL GON Sl 4, 3eig Aavedra Cigze

NP, 2064

AREA DE NUTRIEICH



RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

s

UNL, 21 Dl PEDREND AL 20 D MARAY Dk

XY VRIS vAes o

4010

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N° | rEcHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MIERCOLES | AVENA GON ARROZ GRANEADNO + ASADO S
i LICIIE + 01 PAN JUGU Dk PATAYA D RES + MENESTRA + PLATANO DY SKDA o ey
si/oziz01s | CON MERMELADA LIMONADA POLLO=ANFISION
JUEVES |  SOYA+01PAN ARROZ GRANEADO +POLLO | o LECHE
2 CON HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + s EVAPORADA + 01
soozaols |  SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION PAN
— ARROZ GRANEADO + ARROZ GRANEADO
S = NG | IRLATICADG |  PADA+BAGALADA L  LECHE ESPINACA +
23/02/2018 INFUSION INFUSION
sABADO AVENA CON ARROZ GRANEADO + POLLO
4 LECHE +01 PAN | JUGO DE PAPAYA | A LA PLANCHA + PAPA FRITA| MANZANA PICADA LECHE
o EN ALMIBAR EVAPORADA
saiozizots | CON ACEITUNA + ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO LECHE CON - . o 2 RROZ GRANEADO & s o SOk i SENST
FLAUNGUS LU TN PRI (U UaG Uik Uris i ia U SUEA UG OEMULJA 1
L QUINUA + U PAN LECHE ESPINACA + ENSALADA + MANZANA POLLO + INFUSION
25/02/2018 CON ATUN INFUSION
6 | o o1 pav JUGO DE MANGO Aggsog“%%m‘gg ) FERA N AL | B CDRNOLS O
CON HUEVO DURO MENESTRA + ENSALADA + s Al
26/02/2018 FRUTA + INFUSION !
MAKTES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + SOPA A LA MINUTA
7 LECHE + 01 PAN r[}‘%s(ﬁ{%orq SALTADITO DE RES + A N CON POLLO +
SIS0 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
mitircogs | LECHE CON ARROZ GRANEADO + PAVITA
AVENA + 01 PAN i . SOPA DE AVENA +
8 CONMANJAR | PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANO DE SEDA | j2OPA DI AVENA
28/02/2018 BLANCO LIMONADA
JUEVES ) ARROZ GRANEADO + LECHE
9 C%%YfA;{%lNiﬁ LECHE PICADILLO DE POLLO + M‘:&Zé‘[?l’g;““ EVAPORADA + 01
01/63/2018 MENESTRA + INFUSION PAN
ARROZ GRANEADO +
VIERNES
- LECHE + 01 PAN | PLATANO DE GALLINA GUISADA CON MAZAMORRA DE Sgiﬁﬁggg?{géﬁ i
CON PALTA SEDA PICADO PAPA + ENSALADA + NARANJA ko
02/03/2018 INFUSION INFUS
8ABADO AVENA CON ARROZ GRANEADO + POLLO
11 LECHE + 01 PAN | JUGO DE PAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + M%NNZQII‘J’Q%XQDA Evkgggfn A
osiosizors | CON ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
LECHE + 01 PAN | ypops pg | ARROZ GRANEADO +CERDO | \puoapeoppA SOPA DE TRIGO +
12 CON PESCADO ANZANA” | ALAPARRILLA + CAMOTE + i o N
— FRITO ENSALADA + INFUSION
LUNES QUINUA CON ARROZ GRANEADO 4 ARROZ GRANEADO
. PESCADO FRITO + PURE DE | MAZAMORRA DE
13 LECHE +01 PAN | JUGO DE MANGO +LOCRO DE POLLO
it ZAPALLO + ENSALADA+ NARANJA R
05/03/2018 FRUTA + INFUSION
ARROZ GRANEADO
MARTES
KIWICHA CON FRESA CON ABROZ GRANEADO -+ MANZANAEN | +PESCADO A LA
14 LECHE + 01 PAN ECEE SALTADITO DE RES + e ey
8031901 CON QUESO MENESTRA + INFUSION Bt
MIERCOLES AVENA CON ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE BHIEG +
16 LECHE + 01PAN | JUGO DEPAPAYA|  DE RES + MENESTRA + | PLATANO DE SEDA | ,SOPADE FIDIO +
oti0ai2018 | CON MERMELADA LIMONADA

aL

Lauriano
REPRESENT,

Garcia drogo
NSORCID

NUTRICIONISTA

rgno Antonio Saavedra Cieza
AREA DE NUTRICION

CNP. 2060




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N° | FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
JUEVES SOYA +01 PAN ARROZ GRANEADO +POLLO | (oo LECHE
16 CON HIIEVO LECHE MEGHADNO + MENESTRA + e EVAPORADA +01
08/03/2018 SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION R PAN
— ARROZ GRANEADO + ARROZ GRANEADO
- LECHE +01 PAN | PLATANODELA | GALLINA AL SILLAO CON MAIZENA CON +TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO PAPA + ENSALADA + LECHE ESPINACA +
09/03/2018 INFUSION INFUSION
5ABADO AVENA CON ARROZ GRANEADO + POLLO
18 LECHE + 01 PAN | JUGO DE PAPAYA | A 1.A PLANCHA + PAPA FRITA| MANZANAPICADA | {‘E?HED .
10/03/2018 CON ACEITUNA + ENSALADA + LIMONADA
POMINGO SBOHE CON MANGO CON | HIGADG FRITO +bURE D COMPOTADE | SOPA DE SEMOLA
- GHDIOA oT BAK 0 1IGADO FRITO +PURE DE MPOTA 0 , +
LECHE ESPINACA + ENSALADA + MANZANA POLLO + INFUSION
11/03/2018 CON ATUN INFUSION
LUNES ARROZ GRANEADO +
- LECHE + 01 PAN PESCADNO FRITO + S KO :
= CON HUEVO DURO MENESTRA + ENSALADA + | *0# R fdiinise & :
12/03/2018 FRUTA + INFUSION POLLO +INFUSION
MARTES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + SOPA A LA MINUTA
21 LECHE + 01 PAN FRL%S&%ON SALTADITO DE RES + Mﬁgﬁ“g:“m CON POLLO +
T — CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
mitrcores | LECHE CON ARROZ GRANEADO + DAVITA s e et
Py YRENA VUL YA 5 oy T N » S iy dewy DU A U AYVENA T
22 ok iy PAPAYA PICADA | ALA OLszl + MENESTRA + | PLATANO DE SEDA | pot @il Giie -
14/03/2018 BLANCO LIMONADA
JURVES ARROZ GRANEADO + LECHE
23 c?)%YfA;J(gNwA LECHE PICADILLO DE POLLO + MAZAMMOR A%IZRA EVAPORADA + 01
15/03/2018 MENESTRA + INFUSION PAN
VIERNES LLUHE + U1 FAN CLATARNG UE tRﬁOZ\iRAN]if]\)S 5 MAZAMOREA DE | TovA DF SEMOTA +
¥ LUTE UL PAD PLATAN J ad Ie¥ UlaAi VO HALNNMURIUA D0 R
2 CON PALTA SEDA PICADO PAPA + ENSALADA + NARANJA b0
18/03/2018 INFUSION NFUSION
SABADO AVENA CON ARROZ GRANEADO + POLLO
25 LECHE + 01 PAN | JUGO DE PAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + Mg?ﬁﬁ%gé’“ Ev:gg}lz{fn 5
11032018 | CON ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO | yrouwm catpan —™ ARBAZ ARANEADO « CERDO T S DR
26 CON PESCADO e A LA PARRILLA + CAMOTE + R AR oY AL L
e FRITO MANZANA LD T OE MORADA POLLO + INFUSION
LUNES QUINUA CON ARROZ GRANEADO + ARROZ GRANEADO
PESCADO FRITO + PURE DE | MAZAMORRA DE
27 LECHE +01 PAN | JUGO DE MANGO +LOCRO DE POLLO
ol ZAPALLO + ENSALADA+ NARANJA b
19/03/2018 FRUTA + INFUSION
N ARROZ GRANEADO
KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN + PESCADO A LA
28 LECHE + 01 PAN SALTADITO DE RES +
CON QUESO LECHE MENESTRA + INFUSION ALMIBAR ELANGHA GON
20/03/2018 YUCA + INFUSION
Z)
CONTRATISTA — -
] % /
q (% 224 I
Lauriano O{dx 080 Antonio Saavedra Cieza
REPRESENTANTE DEL colsoRci e NOTRICION
CNP. 2060




FORMAIG-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 01-15

Tecan eruroll IR I varoncmementora meay | ]
ALIMENTO x RACION (g o Keal. ' ‘(“)‘ ! () CHO({g) | | DIST. CAL % POR MENU
mi) g g l | Pror oRAsAs | cHO |
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO : _
AVENA 20,00 69,40| 266| 080 14,40 10,64 7,20 57,60 7544
PAN FRANCES 30,00 87,30 252 0,06 19,14 10,08 054 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101.15
MERMELADA 7.00 14988 o3l 001 4,10 011 013 16,41 1665
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ _0,00{ 0,00| 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL | 29098 110,11] 654| 50,19 40,43 58,90| 200,748 300,08]
VCT DES.: 300 TOTAL| 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA _
PAPAYA 140,00 4032] 056] 014 11.48 2,24 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA 20,00 7680| 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 7864
SUBTOTAL 117,12 056] 0,14 31,14 2,24 1,26 124,56 128,06
VCT DES.: 128 TOTAL| 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO : _ _
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950] 4,10| 0,25 38,90 16,40 225 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72| _0,00| 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
CARNE NE BEQ AR A5 15! 407! 140 non Eagal 1oma nnn 072
LENTEJAS SECAS 60,00 203.40| 1356] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
TOMATE 5,00 094 004 001 0,22 0,16 0,09 0,86 111
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,00| 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 031] 001f 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 221| 007 001 0,57 0,28 0,09 2,26 263
SUBTOTAL 619,22 32,69] 9,994| 101,049 130,76 89,95 404,20 624,90
VCT ALM.: 625 TOTAL] 42%)]
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA _ _ _
PLATANO DE SEDA | 150,00 8466 225| 045]| 31,50 9,00 4,05] 126,00 139,05
SUBTOTAL 8466] 225] 045] 3150 9| 4,05] 126,00 139 02
VCTDES.: 139 TOTAL] 9
SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
CENA _
FIDEO o b 20008 72008 18’f 0pd4l 1584 752} 036]  6256] 70 44]
PAFPA AMARILLA 28,00 27 40| 056 0,1 6,52 2,24 1,01 25,10 29,34
POLLO 80,00 122,40]| 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60| 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58.98|
HIERBA LUISA 5,00 0,00{ 000| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 279,40 17] 8,312] 36,909 68,00] 74,808 147,64 2
VCT CEN.: 290 TOTAL| 209
TOTAL (9) | 6261 | 2544 | 250,79
VCT (Kcal.) | 250,4 | 229,0 | 1.003,14
TUTAL % § rau) 9% G
TOTAL VCT MENU: | 1483 100%]
CONTRATISTA NUTRICINNIST
O\ 7
; e A
Lauriano-GarciaIflrogo L Y0 batomo Saavedra Cie?
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO SRLA DE NUTRICION

CNP. 2060



FORMAIG-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 02-16

PESO BRUTO A
ALIMENTO % RACION (g 0 Keal. PROT | GRAS | 15 g VALOR GALORIGO TOTAL (KOAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ | @ PROT | GRASAS | CHO
SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
DESAYUNO : -~ _
SOYA I 20,00] 80,20] 564] 3.78] _ 7.14 2256] 3402|2856 8514
PAN FRANGES | 000 A7a0l 252] 008l 1914] 1008 0541 76561 87.18
HUEVOS ROSADUS | 50,60 0,00] 675|420 095 27,00{ 3780 3,80 68,60
AZUCAR REFINADA [ 15,00 57,60] _000] 000 1475 0,00 0,00 58,98 58.08]
SUBTOTAL 22510 | 1491 | 8,04 4198 5964|7236 1679 299,90
VCT DES.. 300 TOTAL] ~20%]
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA 80,00 114,40] 560] 648 8.72] 2240 5832 34.88] 115,60
AZUCARREFINADA ] Jsoal 1920l oecol oool - 4991 000 0 000 1968l 0 19AA
) SUBTOTAL 13360 | 560| 648| 1364 | 2240 58,32| 54,54] 35
[VCTDES.:| 135 | TOTAL] 9
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO : L _ _ _
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950]_4.10] _0.25] _ 3890 16,40 2.25] _ 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72]_0,00] 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
TOMATE 15,00 282|_012] 003 0,65 0,48 0,27 258 333
ATl A EEa ) el s ] e a TN s nTE7 =T - A
i tr it § § st Arir R4 s § (PR 3,54 A ekl FoX U
POLLO 120,00 183,60] 21,84] 1224 0,00 87,36 110,16 0,00 19752
FREJOL CANARIO 25,00 8475 548| 053] 1505 21,90 4,73 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 _0,00]_0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0.00] _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 604,81 31,75] 21,08] 7595 126,98] 189,68 _ 303,80 620.46
VCT ALM.; 620 TOTAL] __ 41%
ACDIA TARDE RAZANCORA WORADA
MAIZENA 20,00 70.20]_0,12] _004] _ 17.34 0,48 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71,40] 1,46 068] 1524 584 6,12 60,96 7292
CANELA ENTERA 2,00 0,00 _0,00]__0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 3,00 0,00]_0,00[__0,00 295 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 14160 | 158 | 072 3553 6,32 648[ 142,12 154
VCT DES.: 155 TOTAL| 109
o LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178.75] 8,75 ] 10,13 13,63 35,00] 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 8730 252| 006] 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72|_0,00] 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 296,77 | 11,27] 10,19] 40,629 4508| _91,665] 162,52 299
VCT CEN.: 299 TOTAL| 25:°E
TOTAL (g) | 65,11 ] 46,50 | 207,72
VCT (Kcal)) | 260,4 | 4185 | 830,87
TOTA! 7% 28%] G5}
| TOTALVCT MENU: | 1510 [ 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano GarciaTd 0go

REPRESENTANTE DEL CONSPRCIO




FORMAIO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 03-17

REPRESENTANTE DEL ¢

Launan}Geref/‘#dm 20 S0

SORCIO AREA DE NUTRICION

CNP. 2064

" [PESoerUTO . - : 5 (oA -
ALIMENTO XRACION (gof|  Keal. N ':C)’T G?‘;‘S CHO (g) VALORICALORIGOA OTAL (Raal) DIST. CAL. % POR MENU
mi) g g PROT | GRASAS | _ CHO
LECHE +01 PAN CON POLLO
DESAYUNO : 1 _
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00] _7.00[_ 8.10] __ 10,90 2800] 7290 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 8730|252 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
POLLO 30,00 0,00| 546] 306 0,00 21,84 27 54 0,00 4938
AZIICAR RECINADA R 00t aanl ol oo 7] N 0N 00 10AR 10 &R
SUBTOTAL [ 230.30] 1498 11.22] 3496 5992|  10098] 13982 300 %
VCT DES:| 307 TOTAL] 209
MEDIA MANANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO _ _L _
PLATANO DE SEDA [ 150,00 8466] 225 045] 3150 9,00 405 126,00 139,05
SUBTOTAL | 8466 | 225| 045| 3150 9,00] 4,05] 126,00 139 %5
VCT DES:| 139 TOTAL]
ALMUERZD ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA +ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 _492] _030] _ 46,68 19,68 2.70] 186,712 209.10|
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00] 10,00 0,00 0,00] 90,00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60( 24,72| 432 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 8,82 028|004 2,26 1,12 0,36 9,04 1052
LIMON 1,00 0,15 _0,01]_0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 043
SILLAO 2,00 0,00]__0,00[_0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00
TORATE [Ty e R 218 1,72 222
PAPA AMARILLA 40,00 3914|080 _0.16 932 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 _0.00] _0.00[ 2458 0,00 0,00 98,30 98.30
ANIS 5,00 0,00] _0,00]_0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 57939 | 30,81| 14,84] 83362 12322 13358] 33345 590,25
VCT ALM.: 590 TOTAL] 39%
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE
LECTIE AT OO : TG00 R T 00 (ST 30 0k ULiD
MAIZENA 20,00 7020|0412 0,04 17.34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52|_0,00]__0,00 295 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 181.82] 502 571 2792 20,08] 5139 111,68 18315
VCT DES. 183 TOTAL] 12%
SEHA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR I 50000 179501 410] 02"]_901 —1640] 2251 15560 17425
HUEVOS RUSADUS SU U 5993] 6.5 0Y5 2100 5780 380 68,60
ESPINACA 10,00 224|019 o os 0,63 0,76 0,54 252 382
TOMATE 10,00 1.88] 0,08 0,02 0.43 0,32 0,18 1,72 222
/ACEITE VEGETAL 3,00 26,52| 0,00 3,00 0,00 0,00] 27,00 0,00 27,00
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 289,27 | 1112| 7.53| 45825 44,48| 67,77] 18330 295,55
VCT CEN.: 296 TOTAL] 20%|
AL () | 0415 ] 35701 429,00
VCT (Keal) | 256,7 | 35781 8942
TOTAL % 17%| _24% 59%
TOTALVCT MENU: | 1509 ] 100%)]
NUTRICIONIS 14 \\\\\
’ % /')
o i 7, /(J?) (// —
cwsn sednoadsusnoennsndua
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FORMATO - ¢

10-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 04-18

Tocas e nr
FLIO oRUD

GRAS

T T

=

Lauriano-GarcieIdrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

N o

REA ()E NUTRICICN

74..-‘. sty S0

PROI VALOR CALORICO TOTAL {RCAL) >
ALIMENTO % RACION (g o Keal. CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU!
mi) © @ PROT GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO : f .
AVENA 20,00 69.40] _2.66] _0.80] 1440 0,64 720 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10| _4.90] 5,67 7.63 960 5103|3052 101.15
PAN FRANCES 30,00 0,00 _252] _0,06] __19.14 0,08 054] 76,56 8718
ACFITHINA 1 95m) L D00 0920 am 189 R0l 72231 7300 83
AZUCAR REFINADA ] 3,00 11,52| 0,00] 0,00 295 0,00 000] 11,80 11.80
SUBTOTAL [ 781,02 70.28] 1456] 4594 41,12 131,00 183,776 355.89
VCT DES.. 35 TOTAL| 20%
MEDIA MARIANA : JUGO DE PAPAYA .
PAPAYA [ 140,00 40.32] _056] 0.14] 1148 224 126 4590 2942
AZUCAR REFINADA [ 20,00 76,80] 0,00 _0,00] 19,66 0,00 000 7864 864
T . o 3737 DRG] D4l 34t 2741 1268] 2488 10808
' ] ‘ VCTDES.| 128" TOTAL] 7%)
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
ALMUERZO : _ LIMONADA _
ARROZ SUPERIOR 6000 215.40] 402] 030] 4668 19,68 2.70] _186.72 209
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80] _0,00] 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180.00
POLLO 120.00) 183,60 21.84] 1224 0,00 87,36] 110,16 0,00 197.52
DADA DL AR, e R N T L 2 S I 3445
TOMATE 15,00 2,82 0.12 “003 0.65 0.48 027 2,58 333
CEBOLLA 15,00 662 _021] 0,03 1.70 0,34 0,27 6,78 7.89
AZUCAR REFINADA 28,00 107,52] _0,00] _0.00] 2752 0,00 0,00 110,10 110,10
[LIMON 5,00 0,77]_0,03]_0.01 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 72577 | 27.85| 32.65| 84834 111.40] 293.81] 33934 7ased
VCT ALM.. 75 TOTAL| Z;
RACDIA TADDE - FAANZANA DICADS T3 A DA ,
MANZANA [ 150,00 7290[_045[ 045[ 2190 180 135 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00 _000| 19,66 0,00 0,00 78,64 7864
SUBTOTAL 149.70]_045] 015] 41,56 1.80 1,35] 166,24 169.3
VCT DES.. 169 TOTAL] o
— LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178.75] 8,75 ] 10 13 [ 1363] 3500 ot ] 50] 180,63
BAN FRANCED 0,00 B 0] 257 5.1 1008 Dok Th] AT 18
AZUCAR REFINADA 20,00 76:80] 0,00 0001 1966 0,00 0.00] 78,64 7864
SUBTOTAL 34285 | 11,27] 10,19] 52425 45,08 91,665 20970 346,45
VCT CEN.: 396 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 50,41 57,68] 255,90
VCT (Keal) | 201,6 | 519.1 | 1.023,61
TOTAL% | 12%| 30%| _ 59%
TOTALVCT MENU: | 1744 [ T00%]
CONTRIIBTA NUIRICIONISTA



FORWATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
MENU N° 05-19

Lauriano

rogo
REPRESENTANTE DEL CON%RCIgO

: ntonio Saavedra Cioza
AREA DE NUTRICION
CNP. 2068

il el ,

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION (gofl  Keal. PROT | GRAS | (i (g) Vignel oREaTalAL (e DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ @ PROT | GRASAS | cHO | i
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO : -
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10f 4,90[ 56,67 7,63 19,60 51,03 30,52 10115
QUINUA 20,00 7480] 272] 1,16 13,26 10,88 10,44 53,04 74,36
PAN FRANCES 30,00 8730| 252| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
ATUN 20,00 0,00| 484| 410 0,00 19,36 36,90 0,00 56.26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20f 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 281,40| 14,98 | 1099 44 95 59,92 9891| - 179,78 .61
VCT DER - 235 69 TOTAL 0%,
MEDIA MANANA : MANGO CON LECHE _ _
MANGO 140,00 69,72 056] 0728 22,26 2,24 2,52 89,04 93,80
LECHE EVAPORADA 70,00 10010] 490| 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
AZUCAR REFINADA 4,00 156,36] 0,00{ 0,00 3.93 0,00 0,00 15,73 15,73
SUBTOTAL 185/18| .546| 595 33,82 21,84 53,55 135,29 210,68|
VCTDES.: 210,68 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ALMUERZO : +INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 _4.92] _030] __ 4668 19,68 2,70] 186,72 209.10|
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80f 0,00{ 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180.00!
HIGADO DE RES 80,00 01,60 16,00{ 3,68 0,00 64,00 33,12 0,00 97,12
CEBOLLA 20,00 882 028] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 1052
PAPA BLANCA 25,00 23,04 053] 0,03 5,58 2,10 0,23 22,30 24,63
TOMATE 20,00 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
ESPRINACA 2000: 448 naRI D12 128 152 108 S04 754
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00{ 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00f 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 610,70| 22,27 | 24,21 76,295 89,06 217,85 305,18 612,09
VCT ALM.: 612,09 TOTAL[ 36%
|MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA
X 68,04] 042] 0.14] _ 20.44] 168 1.26]  81.76]
MAIZENA | 2200! 77,22 ‘_‘HD_J_3| 0,04 . 19,07] 053] 7(_),519‘[“; 76,30{ _77.22
AZUGAR RECINAUA i PRV | VU] U] ULl dieu U 0Ug Uu 4,10 47,18
SUBTOTAL [ 14526] 055| 018 5131 221 1,66 205,24 209,10
VCTDES.: 209,10 TOTAL| 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 26,00 9412] 2,03] 0,29 20,38 8,11 2,57 81,54 9222
PORO 10,00 400] 027| 008 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
PAPA AMARILLA 25,00 2446| 050( 0,0 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
DAL i) imant eansl 548 noo RR 24! 7344 [aXea] 12150
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80 000]| 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS | 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 321,78 1736 ] 8,63 46,629 6943| 77,634 186,52 333,58]
VCT CEN.: 333,58 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 60,62 | 49,96 | 253,00
VCT (Kcal.) | 2425 [ 4496 | 1.0120 |
TOTAL % 14%] 26% 59%
TOTALVCT MENU: | 1704 1 __100%]
NUIRICIONISTA
AN



FORMATO -C

DOSIF!CACION COMPOSICION Y VALOR CALOR!CO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA
MENU N° 06-20

PESO BRUTO

~Lauriano Gamxazld}*o 0
REPRESENTANTE DEL CONSOQRCIO

f

TOTAL VCT MENU: |

GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION(go|  Keal  |PROT@| “ ()" | cHO@ DIST. CAL. % POR MENUI
mi) PROT | GRASAS | cHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANCES 30.00 87.30] 2.52{ 0.06] . 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
LECHE EVAPORADA - 100.00 143.00{ 7.00] 8.10 10.90 28.00 72.80 43.60 144.50
HUEVOS ROSADOS 50.00 0.00] 6.75{ 4.20 0.95 27.00 37.80 3.80 68.60
AZUCAR REFINADA . 5.00 19.20| 0.00f 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 .19.66
SUBTOTAL 249.50| 16.27 1 12.36 35.91 65.08] 111.24 143.62] - 319.94
. VCT DES.: 319.94 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO . L
MANGO 1 150.00 74.70| 0860| 0.30 23.85 2.40 270 9540 100.50
AZUCAR REFINADA - { 8.00 30.72} 0.00] 0.00 7.86 0.00 0.00 - 3146 31.46
SUBTOTAL - 105.42] 060{ 0.30 31.71 2.40 270 126.86 131,96
VCT DES . 131.96 TOTAL] 8%
. ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO: INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 215.40{ 4.92] 0.30 46.68 18.68 270 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 6.00 53.04] 0.00{ 6.00 0.00 0.00 54.00 0.00 54.00
PESCADO 80.00 92.88| 17.28] 3.12 0.24 69.12 28.08 0.96 98.16
CEBOLLA 20.00 8.82] 0.28] 0.04 2.26 112 0.36 9.04 10.52
TOMATE 20.00 3.76] 0.186] 0.04 0.86 0.64 0.36 344 4.44
NARANJA DE MESA 50.00 17.10{ 0.80] 010 5.45 240 0.90 21.80 25.10
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00] 0.00; 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
ARVERJITA PARTIDA 60.00 210.60| 13.02] 1.92 36.66 52.08 17.28 146.64 216.00
ANIS 5.00 0.00] ©0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 687.60] 36.26 | 11.52 116.73 145.04] 103.68 466.90 715.62
: VCT ALM.: 715.62 TOTAL] 45%
MEDIA TARDE : PINA EN ALMIBAR
PINA | 140.00 34.05{  0.56] 0.28 13.72 2.24 2.52 54.88 59.64
AZUCAR REFINADA ] 15.00 57.60; 000 0.00 14.75 0.00 0.00 58.98 58.98
SUBTOTAL . 9165) 0.56] 0.28 28.47 2.24 2.52 113.86 118.62
' VCT DES.. 118.62 TOTAL] 7%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20.00 71.80] 1864 010 15.56 6.56 0.90 62.24 69.70
PAPA AMARILLA 25.00 2446} 050| 010 5.83 2.00 0.90 23.30 26.20
1HIGADO DE POLLO 80.00 125.60; 16.40| 560 .28 65.60 50.40 512 121.12
ZANAHORIA 15.00 5.84] 009 008 .38 0.36 0.68 552 6.56
PORO 15.00 6.00] 04 0.12 .14 1.62 1.08 4.56 7.26
APIO 15.00 2.99] 0.1 0.03 0.72 0.42 0.27 2.88 3.57
ZAPALLO 5.00 3.90{ 011] 0.03 0.96 0.42 0.27 3.84 4.53
MANZANILLA 0.00 0.00] 000} 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80] 0.00f 0.00 19.66 0.00 0.00 7864 78.64
SUBTOTAL 317.40 ]19.25] 6.055 46.53 76.98] 54.495 186.10 317.58
VCT CEN.: 317.58 TOTAL] 20%
TOTAL (g) 1'72.94 | 30.52 | -259.33
VCT (Kcal)] 291.7 | 2746 | 1,037.3
TOTAL % 18%1  17% 65%
: 1604 T 100%)

//(Jrz’@/é(’&(é/‘" ’4'1'"/

0 et Sergio Anton éaav*d

hv
«v.
NUTRICIQN

ENP. 2068



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 07-21

PESO BRUTO o
ALIMENTO XRACION (gof  Keal. P';f)’T eﬁ:s GHO (9) AR CA,LOR'CO TOT'?L i DIST. CAL. % POR MENU
; cam ¥ crasat |
KIWICHA CON LECHE +01 PAN CON QUESO
DESAYUNO : _ B _
KIWICHA 20,00 7540] 270 _142] 1290 0,80 _ 12,78 51,60 7518
[ECHE EVAPORADA 70,00 100,10]__4.90] 567 7,63 9,60] 51,03 30,52 10115
PAN FRANCES 30,00 87,30 252 006] 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
QUESO 20,00 0.00] 326 206 0,68 3,04 1854 272 34,30
AZUCAR REFINADA 500 19,20]__0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SHRTOTA] T omoonliaan] ooil 45971 3521 AcAnl  iaing 31747
[VCTDES.. 317 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE _
LECHE EVAPORADA 70,00 10010 _4.90] 567 7.63 1960 __ 51,08 30,52 101.15
FRESAS 140,00 5740 098] 112 1246 392 10,08 49,84 63.84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72|__ 0,00 _0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 28200 | 588 679 27,95 2352 61,11] 111,82 196.45
vernes-t A% T 1TOTAl] %
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 760,00 21540 _492] 030] __ 46,68 19,68 2.70] 186,72 209.10]
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00[ 108,00 0,00 108.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 1491 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5,00 662 021] 003 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89)
TOMATE 15,00 282 _012] 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 333
LENTEJAS SECAS 60,00 203.40] 13,56 _0,60[ 36,60 54,24 540] 146,40 206,04
AZUCAR REF R 15,50 TT 0| Of0, Q00,1475 5 260 75,58 55,55
MANZANILLA 5,00 0,00]_0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 65807 | 33,72] 14,08] 100,37 134,88]  _126,72| _ 401,46 663.06
VCT ALM.. TOTAL| 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR _ _ _
MANZANA [ 150,00 7290 __045] _015] _ 21,90 1,80 13 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA | 5,00 0,00 _0,00[ 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66]
BUBTOTRL {7250 1 049{ G,iD{ 200521 1 5G 90] 107,50 110,41
| VCT DES.: 110 | TOTAL] 7%
SERiA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
IDEO 25,00 90.00] 235] 005] 1955 9,40 0,45 78,20 88.05
PAPA BLANCA 40,00 36,86] 084 | 0,04 897 3,36 0,36 35,68 39,40
POLLO 60,00 91,80] 1092| 6,12 0,00 4368 55,08 0,00 98,76
PORO 10,00 400 027 008 0,76 1,08 0,72 3,04 484
) i) 205 007 ooe G40 T 5,10 5z 2.38
ZANAHORIA 10,00 90]_ 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4.37
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] _000| 000] 1966 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00]_0,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 30535 | 1451 636] 50,29 58,04 5724 201,16 316,44
VCT CEN.: 376 TOTAL] 20%
TOTAL (0) | 67,04 [ 36,59 | 250,69
[VET (Kcal) | 271,8 | 329,3 | 1.002,76
ITOTAL % | 1791 205%!  83%! ) ) . i
) ’ | TOTAL VCT MENU: | 1604 | 100%|

CONTRATISTA

N,

—)

Lauriano i 0go
REPRESENTANTE DEL CONS RCIO

Wmmmﬁ ez
AREA uE NUTRICIGN



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 08-22

Peoenol e | mor [omas | oy [ vaoReARCOTOIM G0y [
[ | i A | PROT | GRASAS | cCHO |
DESAYUNO LE):IE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO ~
AVENA 20,00 69,40{ 266] 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 75,44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10/ 490 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 8730] 252| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
MANJAR BLANCO 7,00 2254 0,55| 0,64 3.76 2,21 5,80 15,04 23.04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00f 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
= — SUBTOTAL _ I 70854 170631 7171 Aoedl 4283l _BA67l 1@aazel G.47|
{VCT DES. 306 [TOTAL] 20%
l
MEDIA MANANA : PAPAYA PICADA _
PAPAYA | 140,00 4032 056] 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 4942
AZUCAR REFINADA | 10,00 38,40 0,00{ 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 7872 0561 0,14 21,31 2,24 1,26 85,24 88,74
VCT DES.: 89 TOTAL] 6%
+ +
ALMUERZO - ARROZ GRANEADO PAVIKf LA OLLA + MENESTRA + LIMO:‘JADA ~
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950] 4,10] 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68 0,00 200 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00
PAVITA 120,00 289,44| 24 12| 2424 0,00 96,48 218,16 0,00 314,64
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 1356 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206.04
TOMATE 5,00 0,94 0,04 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 141
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 0,00 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11.80
DMON I ——oml ——pail ool _oool 049l —0oal 0ndl 078l —_oasl
fEiE?@LLA ) i 5,00 221 007] 001] 057 0,28 0,09 2,26 263
l SUBTOTAL 70499 | 419 2711] 79,423 167,60 244,03 317,69 729,32
VCT ALM.: 29 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA _
PLATANO DE SEDA | 140,00 79,02] 210| 042| 29,40 8,40 3,78| 117,60 129.78
SUBTOTAL | 7902 210| 042] 2940 8,40 3,78] 117,60 1 ng‘
VCT DES 30 “ITOTAL] 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO +INFUSION
AVENA 20,00 69 40| 266]| 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 75,44
ACEITE VEGETAL 5,00 44.20{ 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
POLLO 80,00 122,40{ 14,56 816 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 16,00 6144 0,00] 0,00 15,73 0,00 0,00 62,91 6291
HIERBA LUISA 5,00 000] 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 297,44 17,22 13,96/ 30,128 68,88 125,64 120,51 315.03
- - VCT GEN - a1s TOTAIL ____ 20%
TOTAL (g) | 7241 | 48,81 210,11
VCT (Kcal.) | 289,7 4393 | 840,42
TOTAL % 18%| 28% 54%
TOTAL VCT MENU: | 1569 | 100%]
)|
iy *//
Lauriano Garcta1d Sergio Antonio Saavedra Cioza

drogo
REPRESENTANTE DEL CONSO*CIgO

A DE NUTRICION
CNP. 2068



FORMAIG-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 09-23

PESO BRUTO

ALMENTO XRACION (g 0 Keal. sz\fr Gg‘\‘s CHO (g) VALOR CA’LO?C_(: TOT?L (KCN:) DIST. CAL. % POR MENU
o FRET 1 ORAOAD | SO
DESAYUNO : SOYA +01 PAN CON JAMONADA
SOYA 20,00 80,20 5.64| 378 7.14 22,56 34,02 28,56 85.14
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252| 0,06 19.14 10,08 0,54 76,56 87.18
JAMONADA 20,00 0,00f 314] 590 0,00 12,56 53,10 0,00 65,66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08/ 0,00{ 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47.18
SUBTOTAL 213,58 1130 9,74 38,08 45,20 87,66] 152,304 28516
VCT DES.: 285 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA | 100,00 143,00 7,00 810 10,90 28,00 72,90 43,60 144 50
AZUCAR REFINADA | 8,00 30,72] 0,00| 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 173,72 700] 810 18,76 28.00] 72,90] 75,06 175.96|
VCT DES.:| 176 TOTAL| 12%
AL MUFRZO - ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO +MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 492| 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 5,00 4420] 0,00] 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 10,00 1,88 008 0,02 043 0,32 0,18 1,72 222
CEBOLLA 10,00 441 014] 002 1,13 0,56 0,18 452 526
POLLO 80,00 12240 1456| 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
FREJOL CANARIO 25,00 8475 548| 053 15,05 21,90 473 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08| 0,00| 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 4718
ANIS 5,00 0,00] 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
___ SUBTOTAL 51912 | 2518] 14,03] 75, 036 100,70} 12623] 30034] 52727
VCTALM. | 527 [TUTAL| 36%
|
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 7020 0,12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71,401 146] 068 15,24 5,84 6,12 60,96 7292
CANELA ENTERA 2,00 0,00/ 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 0.00] 0,00f 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 141,60 158 | 0,72 40,44 6,32 6,48 161,78 174 58
LVCT GES.{ i7g (TGIALL iZ2%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,75] 10,13 13,63 3_5,03 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 285,25 11,27 10,19 37,68 4508| 91,665 150,72 _ 28747
N VCT CEN.: 287 TOTAL] 20%
[ TOTAL (g) | 56,33 | 42,77 | 210,05
VCT (Keal.) | 2253 [ 3849 840,20
TOTAL % 16%| 27% 58%
TOTAL VCT MENU: | 1450 | 100%]
(,ONIRAnblA
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Lauriano Gaxeia I rogo
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FORMAIO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 10-24

['eeor | gons
(9 [ (9

iR (g

| vaior cALGRICO TOTAL (KCALY l
' “PrOT | GRASAs | cHo |

DESAYUNO : LECHE +01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00]  7.00] _810] _ 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252|006 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
PALTA 25,00 000] 043[ 313 1,40 1,70 28,13 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00] _0,00[ 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 230,30 995 11,29 3636 39,78 _101,57| 14542 286,77
VGTRES ! ...287 TOTALL  20%
|
MEDIA MANANA : PLATANO DE SEDA PICADO _ _r :
PLATANO DE SEDA [ 150,00 8466] 225] 045] 31,50 00 405 126,00 139,05
SUBTOTAL 8466] 225| 045| 31,50 9,00] 4,05] 126,00 139,05
VCT DES.:| 139 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
— 60,00 21540 4.92] 030] 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00]_10,00 0,00 0,00] 90,00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60| 24,72| 4,32 0,00 98,88 _ 38,88 0,00 137,76
CEBOLLA 20,00 882| _ 028] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 1052
LIMON 1,00 0.45] _001] 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
TOMATE 10,00 —1.88]__008[ 002 0.43 0,32 0,18 1,72 222
PAPA AMARILLA 40,00 39,14| 0,80 0,16 932 3,20 1,44 37,28 4192
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40| _0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS s aral ool nonl nng N n ot ANo D00
SUBTOTAL [ 521,79 | 3081| 14,84] 68617 12322| 13358] 274,47 631,27
VCT ALM.: | 531 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE: _ _____MAZAMORRA DE NARANJA _
[MAIZENA 25,00 87.75] _0.45] 0.05] 2168 0,60 0,45 86,70 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 3420 120 020 1090 4,80 1,80 43,60 50,20
AZUCAR REFINADA 6,00 23,04] _0,00] _0.00 590 0,00 0,00 23,59 2359
— SURTOTAL 14409 1 135 | n25 47| 540 2261 15389 16154
LVCT DES.: 162 | TOTAL| 12%
. SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 20,00 7240] _1,56] 022 6.24 198 62,72 70.94
CARNE DE RES 50,00 47,25 10,65 0,80 42,60 7,20 0,00 49.80
PAPA AMARILLA 25,00 2446|050 | 0,10 2,00 0,90 23,30 26,20
ZAPALLO 10,00 260 007] 002 0,28 0,18 2,56 302
ZRNATORA 000 350 0B o8 T.24 o5 355 437
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] _0.00| 8,00 0,00 72,00 0,00 72,00
MANZANILLA 10,00 0,00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 0,00 0,00 3 0,00 0,00 58,98 5898
SUBTOTAL 27893 | 12,84 919 3781 5136|8271 151,24 285,31
VCT CEN.: 285 TOTAL] 20%
212,76
8510
Y%
_TOTAL VCT MENU: | 1404 | 100%|
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FORWMAIG-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 11-25

PESO BRUTO 5
ALIMENTO *RACION (g 0 Keal, PROT | GRAS | iy () VALOR GALORICO TOTAL {KGAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ © PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO : - _
AVENA 20,00 69,40 266| 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490| 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 0,00 252| 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 000! 020! 803 183 080 7223 730 80.33
AZUCAR REFINADA 3,00§ 14,52]  0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,60 11.80
SUBTOTAL | 181,02 10,28] 1456 45,94 4112] 131,00 183,776 355,
VCT DES.: 356 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA . _ _
PAPAYA 140,00 40,32] 056] 0,14 11,48 2,24 1,26 4592 49,42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0.00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 7864
SUBTOTAL 117121 056! 014 3114 2.24] 1.28] 124 56 128,06
LVCT DES.: | 128 [ TOTAL] %
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : B LIMONADA _
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540f 4,92 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO 120,00 183,60| 21,84| 12,24 0,00 87,36] 110,16 0,00 197,52
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
TOMATE .| 2000 376] 016] 004] 086]  064] 036 344 , 444
CEDULLA 20,00 6,021 0,281 UUs 2,50 1,12 U, 00 9,08 TUS2
SILLAO 2,00 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 25,00 96,000 0,00] 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 5,00 0,77] _0,03]| 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 800,15 40,79] 2323 111,46 163,14] 209,07 445,84 818,05]
VCT ALM.: 818 TOTAL]| 46%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR _ _
MANZANA ! 150 00 72800 n4sl ARt 21 onl 180 135 A7 80 on7a
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40] 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 111,30 045] 0,15 31,73 1,80 1,35 126,92 130.07]
VCT DES.: 130 TOTAL] 7%
CENA ~ _ LECHE EVAPORADA N
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,75] 10,13 3,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87.30| 252| 0,06 914 10,08 054 7656 87,18
AZIICAR BEFINANA 2200 8448 DONE ALH 2983 [s1aa] ann 88 801 g8 50!
SUBTOTAL | 35053 [ 11,27] 10,19] 54391 4508 91,665 217 56] 354.31|
| VCT CEN.: 354 | TOTAL] 20%|
TOTAL(g) | 6335] 4826 | 27467
VCT (Kcal.) | 253,4 | 434,3 | 1.098,66
TOTAL % 14%| 24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1786 i 100%]
CONTRITISTA
)
Lauriano Idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

AREA DE NUTRICION
CNP. 2064

=
3



FORWAIO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

“|PesoBruTOf

MENU N° 12-26

ALIMENTO «RACION (g o Keal. PROT | GRAS | 5 (g) MALIGR GALGSGR TTAL Ga DIST. GAL. % POR MENUI
mi) W o PROT | GRAsAS | cHO
CEERUG LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 14300( 700[ 80| 1090 28,00] 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30 252 o006] 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADO. . . . ... ....5000§ __ 000] 1080) 195 _ 0151 . 4320] 1755 _ 060 . 6135
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72]  0,00{ 0,00 7,56 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL | 261,02] 2032] 1011] 3805 81,28 9099 152216 324,49
VCT DES.: 324,49 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : COMPOTA DE MANZANA
|MANZANA 140,00 68,04| 042 014] 20,44 1,68 1,26 81,76 84,70
IMAIZENA . .. | . 20008 _ 7020] 012] 004] 1734] 048 036 6936 . . 70,20
AZUCAR REFINADA 500 i9,20]  0,00] 0,00 492 0,00 0,00] 19,66 19,66
SUBTOTAL 157,44] 054] 018] 4270 2,16 1,62 170,78 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTAL] 1%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40! 4,92| o,soJ 46,68| 19,68| 2,70 186,72! 209,10
ACCIH o Ve (el X 02 G088 1S5 Gu0 S0 3300 5.0G 30,00
CARNE DE CERDO 80,00 142,56 11,52| 12,08 0,00 46,08 10872 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 441] 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 452 5,26
TOMATE 10,00 1,88/ 008] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CAMOTE 60,00 6960 072 012 1656 2,88 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 000 000[ 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00/ 000[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 599,05] 17,38 | 2254 84,46 6952| 20286] 337,84 610,22
VOTAI M- s10.22 1 TQTAL I 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25,00 89,25| 183 085 19,05 7,30 7,65 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 70,20 012 004 1734 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00 0,00[ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 15945| 1,95] 089 4131 7,78 801] 16522 181,01
VOT NES - 12101 TOTAL! 140,
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
CENA
TRIGO 25,00 8950 210 035[ 19,03 8,40 3,15 76,10 87,65
PORO 10,00 4,00 027] 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
POLLO 80,00 122,40 1456 8,16 0,00 5824 7344 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 1. 25000  2446] 050| 010} 683) 200l _ 090 2330 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 byi2i LU0 0O00] 1769 0,00 0,00 10,78 70,78
ANIS 5,00 0,00/ 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 309,48 | 17,43 869| 43304 69,72 7821 17322 321,15
VCT CEN.: 321,15 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 57,62 4241 ] 249,82
VCT (Kcal.) | 2305] 381,7 |  999,3
TOTAL % 14%|  24% 62%
TETALVET MENU, | 11 i 150%)
p—
CONTRATISTA CTONISTA
— L/ ‘ laoude
auriano rogo A

REPRESENTANTE DEL CON DRCIgO

AREA DE NUTRICION
CNP. 2064

4 Sergio Antonio Saavedra Ciez



FURNMAIG-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 13-27

PESO BRUTO 1o VALOR CALGRICO 5 i o
ALIMENTO XRACION (gof  Keal. P’(??T G?‘)‘s CHO (g) VALOR GALORICO TOTAL (KGAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) 9 9 PROT | GRASAS CHO
QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
DESAYUNO : _
QUINUA 20,00 74801 2721 1,16 13,26 10,88 10,44 53,04 74.36
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10{ 490 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30 252 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
SOTO00 DE DoLLD T 1 og0l poar oeel 000 B %1t 00 7054
AZUCAR REFINADA | 3,00 11,52 0,00] 0,00 295 0,00 0 00 11,80 11.80
SUBTOTAL 273,72| 1234 | 13,75 4298 4936| 123,75 171, 91 6 345,03
VCT DES.: 345,03 TOTALJ 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE MANGO _ N _
MANGO | 140,00 69,72| 056] 0,28 2226 2,24 252 89,04 93,80
AZUCAR REFINADA | 20,00 76.80] 0,00] 0,00 19 66 0,00 0,00 78, 61 78,64
CUBICIAL JG52] Go0] Geof  ioe 2.4 205 167,00 (7244
: [VcTDES, 17244 TOTALL 0%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] _492] 030] 4668 19,68 270 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80] 0,00] 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180,00
PESCADO 80,00 9288| 17,28 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA —_2000f 882 028 004 226 112|036 904 10,52
i urém ic ZUU S,00)  uU,ibj  uud u &b Yoa U,ou o445 4,44
INARANJA DE MESA 50,00 710] 060{ 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 25.10
AZUCAR REFINADA 5,00 9.20f 0,00{ 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
PAPA AMARILLA 35,00 3425/ 0,70 0,14 8,16 2,80 1,26 32,62 36,68
|MARGARINA 7,00 5040] 0,04] 567 0,02 0,17 51,03 0,08 51,28
ZAPALLO 20,00 520 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 512 6.04
ANIS 5,00 0,00 000f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 623,81| 2412 | 29,45 69,86 96,49| 265,05 279,44 640,98
VCT ALM.: 640,98 TOTAL| 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 47,88 168| 0,28 15,26 6,72 2,52 61,04 70,28
MAIZENA 20,00 7020] 02| 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58
SUBTOTAL 17568] 168| 0,28 47,35 6,72 2,52 189,38 198,62
VCT DES.: 198,62 TOTAL]| 12%
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950 4,10 0.2-5 38,90 16,40 2,2_5 165,60 174,25
POLLO 80,00 12240| 1456 ] 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
ZAPALLO 30,00 7,80] 021 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9.06
MANZANILLA 5,00 0,00{ 000| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 328,20 18,87 847| 45735 75,48 76,23 182,94 334,65
\veTceN:| 33465 lTOTALl _20%
TOTAL (g) | 57,57 | 5223 | 247,84
ILVCT (Kcal.) | 230,3 | 470,1 9914
TOTAL % 14%| 28% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1692 | 100%]
\\\
/)// (\ ) /-,cé@ﬁ-a.cﬁ.».‘i.
Lauriano i gio-Antonio Saavedra Cie20
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_F_(EMM:_Q

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

Launano‘@amlaflﬂrogo
REPRESENTANTE DEL ceNséacm

SULLANA
“MENU N° 14-28
- PESO BRUTO '
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal.  [PROT {g) G?g’;‘s CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
- mi) PROT | GRASAS |  CHO
KINICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO : o : @ :
KIWICHA . 20.00 75401 2.70] 142 12.90 10.80 12.78 51.60 75.18] -
PAN FRANCES 30.00 87.30| 2.52; 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10] 4.90| 5.67 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
QUESO 20.00 0.00]. 3.26] 2.06 0.88}- 13.04 18.54 2.72 34.30
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20f 0.00] 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 19.66
SUBTOTAL 282.00} 13.38 ] 9.21 45.27 53.52 82.89 181.06 317.47
! VCT DES.: . 317 TOTAL] 21%
; MEDIA MANANA : - FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10] 4.90| 5.67 7.63 19.60 51.03 30.52 . 101.15
FRESAS 140.00 57.40] 0.98] 1.12] 12.46 3.92|  10.08 49.84 ) 63.84
AZUCAR REFINADA 3.00 14.52{ 0.00{ 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 ) 11.80
SUBTOTAL 282.00 5.88| 6.79 23.04 23.52 61.11 92.164 - 176.79
VCT DES.: 177 TOTAL] 12%
N . e ]
. ) ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO : )
ARROZ SUPERIOR 60.00 215.40f 492 0.30 46.68 19.68 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 4.00 3536} 0.00] 4.00 0.00 .00 36.00 0.00 36.00
CARNE DE RES 70.00 66.15] 14.91] 1.12 0.00 59.64 10.08 0.00 69.72
CEBOLLA 5.00 2.211 0.071 0.0 0.57 0.28}" 0.09 2.26 2.63
TOMATE 5.00 0.94] 0.04] 0.0 0.22].. . 016 0.09 0.86 1.1
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40{ 13.56{ 0.60 36.60 54.24 5.40 146.40 ) 206.04
AZUCAR REFINADA 5.00 19.201 o0.00! 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 19.66
MANZANILLA 5.00 0.00] 0.00] 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 542.66 335] 6.04] 88.975 134.00 54.36 355.90 - 544.26
TVCT ALM.: . 544 TOTAL 36%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150.00 72.90} 045! 0.15 21.90 1.80 1.35 87.60 90.75
AZUCAR REFINADA | 10.00 0.00] 0.00] 0.00 9.83 0.00 0.00 39.32 39.32
SUBTOTAL 72.90 0.45] 0.15 31.73 1.80 1.35]  126.92| 130.07
“[VCTDES.: 130 TOTAL] %
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA i
ARROZ SUPERIOR 50.00 ] . 179.50] 4.10{ 0.25 38.90 16.40 2.25 155.60 174.25
YUCA 25.00 40.50] 0.20| 0.05 9.83 0.80 0.45 39.30 40.55
PESCADC 60.00 69.66| 12.96 | 2.34 0.18 51.84 21.06 0.72 73.62
TOMATE 5.00 0.94] 004! 0.0 0.22 0.16 0.08 0.86 1.11
CEBOLLA 5.00. 2.2 0.07] 0.0 0.57- 0.28 - 0.09 2.26 © 283
ACEITE VEGETAL 2.00 17.68] 0.00] 2.00 0.00 0.00 18.00 0.00 : 18.00
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20] 0,00} -0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 19.66
ANIS 5.00 .00l 0.00! 06.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 329.69 17.37]  4.66 54.6 69.48 41.94 218.40 ] 329.82
VCT CEN.: 330 TOTAL] 22%
TOTAL (g) | 70.58 [ 26.85| 243.61
VCT (Kcal)] 282.3 | 241.7 | 974.44
TOTAL % 19%! 16.1% 65%
E TOTAL VCT MENU: | - 1498 ] 100%]
: ety T T
CONJRATSTA™ | NUTRIC -
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