RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA EL PERSONAL INPE DEL E.P DE CHICLAYO
DEL 07 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2018

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYUNO CALDO DE POLLO + 01 PAN = INFUSION
MERCOLES e\ TRaoa ENSALADA FRESCA
1 SEGUNDO ARROZ GRANEADO+ SECO DE CABRITO+ YUCA SANCOCHADA + SARZA +
0710212018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
JUEVES  |DESAYUNO AVENA +03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
ENTRADA ENSALADA RUSA
2 SEGUNDO TALLARINES VERDES +POLLO + ENSALADA +
080212018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
VIERNES _IDESAYUNO LECHE CON CAFE +03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
3 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
08/02/2018 REFRESCO DE {PIFA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
SABADO __|PESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
4 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
1010212018 INFUSION + FRUTA
CENA CALDO DE POLLO +FRUTA + INFUSION
DOMINGO _|DESAYUND QUINUA CON LECHE +03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
5 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
1410212018 INFUSION + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
LoNEs  |DESAYONO QUINUA CON LECHE +03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
6 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +ENSALADA + MENESTRA +
1200212018 FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA}
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
WARTES _|PESAYUNO QUINUA CON MACA +03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO _
7 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
130212018 REFERESCO DE (LIMA} + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO +FRUTA + INFUSION
WERCOLES _|PESAYUNO CALDO DE POLLO +01 PAN + INFUSION
ENTRADA ENROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
8 SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
1410212018 INFUSION + FRUTA :
CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + + INFUSION
JUEVES _|PESAYUNO AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
ENTRADA ENSALADA
9 SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA -+ ENSALADA +
150212018 REFRESCO DE (NARANJA} + FRUTA
CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
VIERNES _|DESAYURD LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
10 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
16/02/2018 INFUSION + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
SABADO _|PESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
11 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
1710212018 : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DOMINGO | PESAYUNO QUINUA +03 PANES CON CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
12 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +L.OCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
180212018 REFRESCO DE {PIRA)+ FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO UK CON LECHE + 3 PANES CON SALTADITO DEFOLLO
LUNES  onTRaADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
13 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO +CAMOTE SANCOCHADO +
1910212018 REFERESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYURO [ECHE DE SOVA 03 PARES CON HOEVO FRITO
MARTES  |o\TRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
14 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
20/02/2018 REFRESCO DE {LIMA) +FRUTA
CENA SOPA DE TRIGO + RES GON HUESO +FRUTA + INFUSION
DESAYORG TALDO DE POLLO+ 0T PAN + IRFUSTON
MIERCOLES  lenTrapa ENSALADA FRESCA
15 SEGUNDO ARROZ GRANEADO+ SECO DE CABRITO+ YUCA SANCOCHADA + SARZA +
2110212018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA +ENSALADA + INFUSION
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA EL PERSONAL INPE DEL E.P DE CHICLAYO
DEL 07 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2018

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
eves [PESAVIRD AVERA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHATA + SALTADITO DE OO
ENTRADA ENSALADA RUSA
16 SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
2200212018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAVUNG TECHE CON CAFE ¥ 03 PANES CONQUESO FRESTO
VIERNES  1eNTRADA ENSALADA FRESCA
17 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
2310212018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO +PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO [KIWICHA+03 PANES CON MILANESE DE POLTO
SABADO  [enrrapA SOPA A LA MINUTA
18 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
24102/2018 INFUSION + FRUTA
CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYOND TOINUA CON TECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO = ENGACADA
DOMINGO  |eyrRapA ENSALADA MIXTA
19 —SEGUNDO ARROZ GRANEADO +MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
2510212018 INFUSION + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYOND QUINUA CON TECHE + 03 PANES CON SALTADITO DE FOLLO
LUNES ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
20 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +ENSALADA + MENESTRA +
2610212018 FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
BESAYUNG TUTNUA CON MACA + U3 PANES CON FUEVODURD
MARTES  |enTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
21 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAO +MENESTRA + ENSALADA +
2710212018 REFERESCO DE (LIMA) + FRUTA ,
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO +FRUTA + INFUSION
DESAYONG CALDO DEFOLTO + 0T PAN + INFUSION
MIERCOLES e\ RapA ENROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
22 SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
2610212018 INFUSION + FRUTA
CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + + INFUSION
TESAYOND AVENA + 03 PANES CONMICANESA DEFOLLO
JUEVES 1 enTRADA ENSALADA
23 SEGUNDO TALLARINES ROJOS +GALLINA +ENSALADA +
0110342018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA +FRUTA + INFUSION
BESAYUND TECHE CON COCOA +03 PANES CONQIUESO + FRUTA
VIERNES  JenrraDA ENSALADA
24 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
0210312018 INFUSION + FRUTA
CENA L/:RROZ GRANEADO +POLLO FRITO +PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
DESAYOND TWICHA + 03 PANES CON SALTADITC DE RES
SABADO  EnTRADA ENSALADA FRESCA
25 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
0300312018 REFRESCO DE (PINA} + FRUTA
CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNG TUNUA + U3 PANES CON CONSERVA DE PESCADO ENSARZA
DOMINGO eyrrapA ENSALADA MIXTA
26 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
0410312018 REFRESCO DE (PINA}+ FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYONO TUTRUA CONTECHE + 03 PANES CON SALTADITO DE POLTO
LUNES ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
27 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO +CAMOTE SANCOGHADO +
050312018 REFERESCO DE MAIZ MORADO CON {MANZANA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYOND TECHE DE SOVA + 03 PANES CON AUEVO FRITO
MARTES  loNTRADA '|SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
28 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO +MENESTRA + ENSALADA +
- 06/03/2018 REFRESCO DE {LIMA} +FRUTA
CENA SOPA DE TRIGO +RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO CALDO DE POLLO + 01 PAN + INFUSION
MIERCOLES |c\TRADA ENSALADA FRESCA
29 SEGUNDO ARROZ GRANEADO+ SECO DE CABRITO+ YUCA SANCOCHADA + SARZA +
0710312018 REFRESCO DE (MANZANA} + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
JUEvES  |DESAYUNO AVENA +03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
ENTRADA ENSALADA RUSA
30 SEGUNDO TALLARINES VERDES +POLLO + ENSALADA +
08/03/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
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RELACION DE MENUS PROPUEIST‘OS PARA EL PERSONAL INPE DEL E.P DE CHICLAYO
DEL 07 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2018

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MEN(
VIERNES | PESAYONO LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
31 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
09/03/2018 REFRESCO DE (PIfiA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
SABADO | DESAYUNG KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
32 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
1010312018 INFUSION + FRUTA
cENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DOMINGO _|PESAYUNO QUINUA CON LECHE +03 PANES CON PESCADO FRITO + ENGALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
33 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
1110312018 INFUSION + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
LUNEs __|DESAYUNO QUINUA CON LECHE +03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
ENTRADA $SOPA DE VERDURA CON POLLO
34 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +ENSALADA + MENESTRA +
1210312018 FRUTA +REFRESCO DE (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
WARTES __|PESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
35 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
130312018 REFERESCO DE {LIMA} + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO +FRUTA + INFUSION
WERCOLES _|DESAYUNG CALDO DE POLLO + 01 PAN + INFUSION
ENTRADA ENROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
36 SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO +SARZA +
14103/2018 INFUSION + FRUTA
CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + + INFUSION
JUEvEs  |PESAYUNO AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
ENTRADA ENSALADA
37 SEGUNDO TALLARINES ROJOS +GALLINA +ENSALADA +
150312018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
VIERNES _|PESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
38 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
1610312018 INFUSION + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
SABADO __|DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
39 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO -+ MENESTRA -+ ZARZA +
1710312018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DOMINGO _|PESAYUNO QUINUA +03 PANES CON CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
40 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
1803/2018 REFRESCO DE (PIftA)+ FRUTA
cENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNG QUINUA CON LECHE +03 PANES CON SALTADITO DE POLTO
LUNES ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCHA DE POLLO
# SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO -+ CAMOTE SANCOGHADO +
1910312018 REFERESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA} + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES +PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAVUNG TECHE DE SOVA + 03 PARES CON FUEVO FRITO
MARTES  lEnTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
42 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
2010312018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO +FRUTA + INFUSION
4
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FORMATO N° 03 - @
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE
CHICLAYO
‘| NO
07/02/2018 2110212018 07/03/2018 MENUN 1 15 29
PESO
ALMENTO BrUTo | KCAL. | PROT |GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES FOTAL
@ _lo | (9 (g) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: CALDO DE POLLO + 03 PANES + INFUSION
FIDEOS SURTIDOS 80.00 288.00 7.52 0,16 62.56 30.08 1.44 250.24 281.76
PAPA BLANCA 120.00 110.58 2.52 0.12 26.76 10.08 1.08 107.04 118.20
POLLO 100.00 153.00 18.20 10.20 0.00] 72.80 91.80 0.00 164.60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
ACEITE VEGETAL 8.00] 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00] 0.00 72.00]
APIO 20.00 3.99 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
SAL 2.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ANIS 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00: 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00] 96.00 0.00 0.00 24,58 0.00/ 0.00 98,30 98,30
ZAPALLO 15.00 3.90, 0.11 0.03 0.96 0.42 0,27, 3.84 4.53
ZANAHORIA 20.00 7.79 0.12 0.10 1.84 0,48 0,90/ 7.36) 8.74
SUB TOTAL 995.88 36.47 18.83 175.08 144.66 169.47 700.30 1014.43
V.C. DESAYUNO 1014
% DIST. DESAYUNO 32%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA ZARZA + REFRESCO DE (MANZANA} FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538.50 12.30 0.75 116.70 49,20 6.75 466.80 522,75
CARNE DE CABRITO 160.00 351.36 27.20 30.40 0.00 108.80 273.60 0.00 382.40
YUCA 120,00 194.40 0.96 0.24 47.16 3,84 2.16 188.64 194,64
TOMATE 50.00 9.41 0.40 0.10 2.15 1.60 0.90 8.60 11.10
CEBOLLA 50.00 22.05 0.70 0.10 5.65 2.80 0.90 22.60 26.30]
AJl AMARILLO 3.00/ 0.90 0.03 0.02 0.26 0.1 0.19 1.06 1.36
ACEITE VEGETAL 4.00/ 35.36 0.00 4,00/ 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00
CULANTRO 10.00 2.86 0.33 0.13 0.70 1.32 117 2.80 5,29
VINAGRE 2.00 0.24 0.00 0.00 0.10 0.00 0,00 0.40 0.40
MANDARINA 150.00 43,58 0.90 0.45 12.90 3.60 4.05 51.60) 59.25
MANZANA 40.00] 19.44 0.12 0.04 5.84 0.48 0,36 23.36 24,20
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0,14 2.43 3.02
AZUCAR RUBIA 10.00 38.40 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00 39.32 39,32
COMINO MOLIDO 1.00 2.53 0.11 0.12 0.29 0.46 1,12 1.44 2,72
SUB TOTAL 1260.58 43.16 36.37 202.19 172.66 327.34 808.75 1308.75
V. C. ALMUERZO 1309
% DIST. ALMUERZO 40%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA +INFUSION
CARNE DE PAVITA 100.00 241,20 20.10) 20.20 0.00 80.40/ 181,80 0.00 262.20
ARROZ SUPERIOR 90.00] 323.10 7.38 0.45 70.02 29.52 4,05 280.08 313,65
ARVEJITA PARTIDA 60.00] 210.60 13.02 1.92 36.66 52.08 17.28 146.64 216.00
TOMATE 30.00] 5.64 0.24] - 0.06 1.29 0.96 0,54 5.16 6,66
CEBOLLA 30.00] 13.23 0.42 0.06 3.39 1.68 0,54 13.56 15,78
LECHUGA 40.00] 7.22 0.60/ 0,08 1.56 2.40 0,72 6.24 9.36
ACEITE VEGETAL 4.00 35.36 0.00 4,00 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
AZUCAR RUBIA 15.00 57,60 0.00 0.00 14,75 0.00 0.00] 58.98 58.98
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00/ 0.00 0.00
SUB TOTAL 895.50 41,87 26.79 128.28 167.49 241,07 513.09 921.65
V. C. CENA 922
% DIST. CENA 28%
VCT (Gr) 121,20 81.99 505.55
VCT (Kcal.) 484.81 737.88 2022.14
VCT (%) 15% 23% 62%
V. C.T. MENU 3245
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FORMATO N° 03 -B3

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALARICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE

CHICLAYO
(]
08/02/2018 22/02/2018 08/03/2018 MENUN® 2 16 30
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL, PROT GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(a) (g9) (g} () PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO
AVENA 25.00] 86.75| 3.33 1.00 18.00 13.30 9.00 72.00 94,30
POLLO CON HUESO 50,00 76.50] 9.10 5.10] 0.00 36.40 45.90 0.00 82.30
PAN FRANCES 90.00] 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1,62 229.68 261.54
YUCA 100.00] 162.00, 0.80 0.20, 39.30 3,20 1,80 157.20 162.20
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 8,00 0.00 0.00; 72.00 0.00 72.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24,58 0,00/ 0.00; 98,30 98.30
SUB TOTAL 753.87 20,79 14.48 139,30 83.14 130.32 557.18 770.64
V.C. DESAYUNO 770.64
— % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA RUSA
ALMUERZO: TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA)+ FRUTA
FIDEO TALLARIN 150.00 486.00 14,25 0.15 104.40 57.00 1,35 417.60 475.95
ACEITE VEGETAL 12.00 106.08 0.00 12.00 0.00 0.00 108.00 0,00 108.00
POLLO CON HUESO 160.00 244,80 29.12 16.32 0.00 116.48 146.88 0,00 263,36
BETERRAGA 30.00 10.96 0.51 0.03 2.85 2.04 0.27 11,40 13.71
ZANAHORIA 30.00 11.69 0.18 0.15 2.76 0.72 1.35 11.04 13.11
PAPA BLANCA 60.00 55,29 1.26 0.06 13,38 6.04 0.54 53,52 59.10]
ALBAHACA ENTERA 20.00 8,60 0.58 0.24 1.46 2.32 2.16 5.84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1.00 3.60) 0.08 0.08 0.64 - 0.34 0.72 2.54 © 3,60
LIMON 2,00/ 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00] 0.00 0.00 24,58 0,00 0.00 98.30 98.30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2.25 0.45 31.50 9.00 4.05 126.00 139.05
NARANJA AGRIA 40.00] 10,03 0.20 0.08 3.28 0.80 0.72 13.12 14.64
AJOS 2.00 1.55 0.11 0,02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
SAL 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ~0.00 0,00, 0.00 0.00
CEBOLLA 40.00 17.64 0.56 0.08: 4.52 2.24 0.72 18.08 21.04
SUB TOTAL 1137.21 49,11 29,66 190.17 196.47 266.94 760.65 1224.06
V. C. ALMUERZO 1224,06
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
YUCA 200.00 324.00 1.60 0.40 78.60 6.40/ 3.60 314.40 324,40/
PESCADO 130.00 150.93 28.08 5,07 0.39 112.32 45,63 1.56 159,51
ACEITE VEGETAL 10.00 106.08 0.00 12.00 0.00 0.00 108,00 0.00| 108.00
TOMATE 40.00 7.52 0.32 0.08 1.72 1.28 0.72 6.88 8.88
CEBOLLA 40.00 17.64 0.56 0.08 4.52 2.24 0.72 18.08 21.04
PEPINILLOS 30.00 2.87 0.15 T 0.03 0,78, 0.60 0.27 3.12 3.99
SAL 2.00 0,00 0.00 0.00 0,00/ 0,00 0.00 0.00 0.00
ANIS 10,00 0.00 0.00 0.00 0,00/ 0.00 0.00 0,00 0.00
AZUCAR RUBIA 33.00 126.72 0.00 0.00 32.44 0,00 0.00 129.76 129,76
SUB TOTAL 735.76 30.71 17.66 118.45 122.84 158.94 473.80 755.58
V. C. CENA 755.58
% DIST. CENA 271%
VCT (Gr) 100.61 61.80] 447,92
VCT (Kcal) 402.45 556.20 1791.63
VCT (%) 15% 20% ~ 65%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRlCIQ&I‘STA
bl
() e
“xﬁ - )
Lauriano Garma Idrogo NUTV ClQN!STA

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO T gﬁp 4483




FORMATO N° 03 - 8

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE

CHICLAYO
]
09/02/2018 23/02/2018 09/03/2018 MENU N 3 17 3
PES0 | keAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIASFoN NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(@) (9) () ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
TECTE EVAPORADR o000 T80 X IENE IR T R 0 7300
CAFE 10.00 0.20 003001 0.08 012 009 030 053
QUESO §0.00] 10380 978 6.8 204] 3912 5562 8.16 102.90
PAN FRANCES 90.00] 76190 756] 048] 5742 3024 162 72958 261.50
AZUCAR RUBIA 3000 115.90 000] __000] 2949 0.00 000 117.9 179
SUB TOTAL §52.70 2577 1609]  foa11]  fo3.08] 48l a0.ad 556.43
V.C. DESAYUNO 656.33
% DIST. DESAYUND 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: .
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + REFRESCO DE (PINA) + ENSALADA + FRUTA
ARROZ SUPERIOR TE000] 53050 250 078l Tl S5 455,80 5575
CARNE DE GALLINA 160.00] 17280 296576 000 93184 5164 0.00 183.68
LENTEJAS SECAS 8000 20340 1356] __060]  3660]  5i24 540 14640 206,04
ACEITE VEGETAL 12.00] 10608 000 1200 0.00 00010800 0.00 108,00
CEBOLLA 30,00 1323 042l 006 3.39 168 054 13.56 15.18
TOMATE 30.00 5.64 024006 129 096 0.5 5.16 6.66
PEPINILLOS 35.00 239 03003 0.65 0.50 0.23 260 3.33
TECHUGA 60.00 1063 090042 2.34 3.60 1,08 9.36 14,00
AJGS 2.00 155 o] 002 061 0.45 0.14 2.43 302
TIMON 3.00 046 002001 09 0.06 0.05 116 127
AJ AVARILO 400 120 0.04] 003 0.35 0.14 025 141 180
PALILLO NIOLIDO 1.00 054 000] 004 0.06 002 032 023 057
NARANJA DE MESA TB0.00] 12488 180] 030 7635 720 270 86.40 75.30
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 000000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PINA 70,00 73 0460008 302 0.64 072 15.68 17,04
AZUCAR RUBIA .00 %6.00 000 o000 7458 0.00 0.00 9.0 98.30
SAT 5.00 0.00 0.00] 000 000 0.00 3,00 0.00 0.00
SUBTOTAL 1287.23 6264  10.86] _ 20743 75053 17856 528.49 125158
V. C. ALMUERZO 1257.58
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR O IR 7 I Y7 T, T8 25008 365
POLLO CON HUESO 100.00] 15300 1820 1020 000] 7280 91.80 0.00 164,60
TOMATE 50,00 041 040 010 215 160 0.90 8.60 11.10
CEBOLLA 50,00 205 070 010 565 280 0.90 22.60 2%6.30
PEPINILLOS 50.00 479 0250 005 130 1.00 0.45 520 6.65
PAPA BLANCA 150.00] 13823 315 045 33451 1260 1.35] _ 133.60 T47.75
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00] 1000 0.00 0.00 30.00 0.00 90.00
AZUCAR RUBIA 2000 76.80 000 000 7966 0.00 0.00 78.64 7864
ANIS 10.00 0.00 000 000 000 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 2.00 0.00 000 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 815.78 30.08]  2105] _ 13223 12032 189.45] 52892 538,69
V. C. CENA 838.60
% DIST, CENA 0%
VCT [Gr) T840 6700 4A7
VCT (Keal) 473,93 51282 77685
VCT (%) 7] 19% 64%
V.C.T. MENU 775
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
(4 o
S L LIC. Marjith Abvarady Vergaray
Lauriano Garcia Idrogo NUFRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

GNP 4483




FORMATO N° 03 - &

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE

CHICLAYO
3
1010212018 24/02/2018 10/03/2018 MENU N 4 18 32
PESO )
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT | GRASAS | CcARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES fOTAL
() ) () ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
KWICHA 75.00 86.75 3.33 100 18.00 T3.30 500 72.00 99,30
POLLO CON HUESO 100,00 163.00 18.20] 0.0 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
PAN FRANCES 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 162 229.68 261.54
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL §68.37 2909 19.38]  100.00]  16.34 174,42 399.98 690.74
V.C. DESAYUNO 690.74
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MIRUTA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR T50.00 538,50 2.0 0ol 11670 3920 505 466.80 502.75
ACEITE VEGETAL 12.00 106.08 0.00] __12.00 0.00 0.00 108.00 0.00 108.00
RES SIN HUESO 100.00 94.50 71.30 160 0.00 85.20 14.40 0,00 90.60
FIDEOS SURTIDOS 30.00 708.00 2.82 0.06 73.46 11.08 0.5 93,84 105.66
PAPA BLANCA 40.00 36.86 084 0.04 8.9 3.36 0.36 35.68 39.40
RES SINHUESO 40.00 37.80 852 0.64 0.00 34.08 576 0.00 39.84
OLLUCO 120.00 74.40 1,32 0.12 17.16 528 08 £8.64 7500
PAPA BLANCA 120.00 T10.58 2.52 012 76.76 70,08 08 107.0¢ 118.20
PIMIENTA MOLIDA 1.00 3.60 0.08 0.08 0.6 034 0.2 2.54 3.60
TIMON 5.00 0.77 0.03 0.01 0.49 0.10 0.09 1.94 213
AZUCAR RUBIA 75.00 %6.00 0.00 0.00 74.58 0.00 0.00 78.30 98.30
PLATANO DE SEDA 150.00 84.66 2.25 0.45 3150 9.00 405 126.00 739.05
MENTA 70.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 0.67 0.45 0.14 2.43 3.07
SAL 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
CEBOLLA 20.00 8.8 0.28 0.04 2.26 112 0.3 9.04 0.52
SUB TOTAL T302.42 52.37] 1503 253.08] _ 209.49 43,33 1012.25 1365.07
V. C. ALWUERZO 1385.07
% DIST. ALMUERZO 50%
CENA: CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDOS 50.00 T80.00 .70 0.10 39.10 T6.80 0.90 15640 T76.10
PAPA BLANCA 700.00 92.15 2.10 0.10 22.30 8.40 0.90 89.20 98.50
POLLO 100.00 153.00 18.20 _ 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164,60
NARANJA DE MEGA 150.00 51.30 1.80 0.30 16.35 7.20 2.70 55.40) 75.30
ACEITE VEGETAL 5.00 4.0 0.00 5,00 0.00 0,60 45.00 0.00 45.00
APIO 20.00 3.99 0.14 0.04 0.9 0.56 0.36 3.84 4.76
PORO 20.00 8.00 0.54 0.16 1.52 2.16 144 6.08 9.68
BROCOLI 15.00 6.00 0.74 0.14 0.86 2.94 1.22 342 7.58
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ANIS 16.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
AZUCAR RUBIA 75.00 96.00 0.00 0.00 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
ZAPALLO 20,00 5.20 0.14 0.04 1.2 0.56 0.3 5,12 5.04
ZANAHORIA 20.00 7.79 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.3 8.74
SUB TOTAL 647.63 7848 16.18] _ 108.79]  113.00 145.58 435.12 594.60
V.C.CERA £94.60
% DIST. CENA 25%
[veTen) 109.94] _ 5149] 46187
VCT (Kealy 439.73] 46333 1847.35
VCT (%) 16% 7% 67%
V.C.T. MENU 2750
. L y
CONTRATISTA NUTRICIOHISTA { B
L
P 3
p Vel ;
& o LAC, Marjith Abvarado Vergarar

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

NUTRICIONISTA
CHP: 4483




FORMATON° 03-8

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE

CHICLAYO
[:]
1110212018 25/02/2018 1110312018 MENON 5 19 33
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@ ) @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
QUINUA 25.00] 93,50/ 3.40 1.45 16,568 13.60 13.06 66.30 92.95
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10, 4,90 5.67 7,63 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN FRANCES 90.00 261.90 7.56, 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
PESCADO 100.00 116.10, 21.60 3.90 0.30/ 86.40 35.10 1.20 122.70
TOMATE 15.00 2.82) 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.58 . 3.33
CEBOLLA 15.00 6.62, 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
ACEITE VEGETAL 6.00 53.04 0,00 6.00 0,00 0.00 54.00, 0.00 54,00/
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00] 0.00 0.00 24,58 0.00 0,00/ 98.30 98.30
SUB TOTAL 730,08 37.79 17.26 108.86: 151.16 155.34 435.36 741.86
V.C. DESAYUNO 741.86
% D]§LDESAYUNO 27%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 52275
MONDONGO DE RES 150,00 156.00 25.35 5.25 0.00/ 101.40 47.26 0.00 148.65
ZANAHORIA 20.00 7.79 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
AJl AMARILLO 5,00 .50 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
AJOS 2.00 .55 0.11 0.02 0.6 0.45 0.14 2.43 3.02] -
SAL 2,00 0.00 0.00 0.00, 0.00) 0.00 0.00 0.00 0,00,
ACEITE VEGETAL 14.00 123.76 0.00 14.00 0.00 0.00 126.00 0.00, 126.00
PAPA BLANCA 200.00 184.30 4.20 0,20 44.60 16.80 .80 178.40 197.00
TOMATE 60.00 11.29 0.48 0.12 2.58 1.92 .08 10.32 13.32
CEBOLLA 60.00 26.46 0.84 0.12 6.78 3,36 08 27.12 31.56
SAZONADOR BLANCO ' 1.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00]
NARANJA DE MESA 150.00 51.30 1.80 0.30 16.35 7.20 2,70 65.40 75.30]
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
TORONJIL 10.00 0.00 0.00] 0.00 0.00] 0.00 0.00, 0.00 0.00
SUB TOTAL 1179.25 45.25 20.90 209.56 180.99 188.02 838.23 1207.24
V. C. ALMUERZO 1207.24
% DIST, ALMUERZ0 4%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPAEN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00] 323.10 7.38, 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
CARNE DE PAVITA 100.00 241.20 20,10 20.20 0.00) 80.40 181.80 0.00 262.20
TOMATE 35.00 6.58 0.28) 0.07 151 1.12 0.63 6.02 777
PAPA BLANCA 1156.00 105.97 2.42) 0.12 25,65 9.66 1.04 102.58 113.28
Al AMARILLO 3.00 0.90 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19] 1.06 1.36
PEPINILLOS 40.00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4.16 532
LIMON 2,00 0.31 0.01 0.00 0.90 0.04 0.04 0.78 0.86
" |CEBOLLA 36.00 15.44 0.49 0.07 3,96 1.96/ 0.63 15.82 18.41
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00]
ACEITE VEGETAL 3,00 26.52 0.00 3.00 0.00 0.00 27.00 0.00; 27.00]
AZUCAR RUBIA 22.00 84.48 0.00 0.00] 21.63 0.00 0.00 86.50 86.50]
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00]
SUB TOTAL 808.33 30.91 23.97 124,97 123.61 215,74 497.00 836.35
‘ V.C. CENA 836.35
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 113,95 62.13 443.39
VCT (Kcal.} 455,76 559.10 1770.69
VCT (%) 16% 20% 64%
V.C.T. MENU 2785
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
.
T.auriano Garefa ldrogo LIC. Marjith Abvarado-vrygaray

MSORGIO \
REPRESENTANTE DEL CON HUTRICIONISTA

CNP: 4403




FORMATO N° 03 - 8

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP.DE

CHICLAYO
0
121022018 2610212018 12/03/2018 MENU N 8 20 34
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL, PROT |GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
) (@) (o) @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
QUINDA 25.00 93,50 340 1.45 16.58 3.60 13.05 66.30 92.95
TECHE EVAPORADA 70,00 100.10 490 567 763 9.60 51.03 30.52 101.15
PAN FRANCES 50.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 62 229.68 261.54
POLLO CON HUESO 80.00 122.40 1456 816 0.00 58.24 73.44 0.00) 131.68
TOMATE 8.00 1.50 0.06 0.02 0.34 0.26 014 1.38 78
CEBOLLA 8.0 353 0.1 0.0 0.90 0.45 0.14 362 4.2
ACETTE VEGETAL 4.00 35.36 0.00) 4.00) 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00)
AZUCAR RUBIA 25,00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30)
SUB TOTAL 714.29 30.59|  19.50 107.45 122,39 175.42 429.80 72761
V.C. DESAYUND 727.61
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR T50.00 538.50 12.30 0.75 116.70 79.00 6.75 766.80 522.75
PESCADO 150,00 174.15 3240 5,85 0.45 129.60 52.65 1.80 184.05
CEBOLLA 50.00 22.05 0.70 0.10 565 2.80 0.90 2260 76.30
TOMATE 50,00 .41 0.40 0.10 2.15 160 0.90 8.60 1.10
ACEITE VEGETAL 5.00 2420 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45,00
PAPA BLANCA 50.00) 45.08 1.0 0.05 11.15 420 045 34.60 49.25
FREJOL PANAMITO 60.00 201.60 12.90 1.02 36.42 51.60 918 145.68 206.46
AJTAMARILLO 500 50 0.05 0.04 044 0.18 0.32 1.76 2.26
SAZONADOR BLANCO 1,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00
SAL 2.00 0.00 0.0 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 1.55 011 0.02 0.61 045 0.14 243 3.02
APIO 0.00 2.00 0.07 0.02 0.48 0.28 0.18 1.92 2.38
PORO 0.00 4.00 0.27 0.08 0.76 1.08 0.72 3.04 4.84
NARANJA AGRIA 40.00 3.20 0.20) 0.08 3.8 0.80 0.7 13.12) 14,64
FIDECS SURTIDOS 30,00 216,00 2.80 006 23.46 11.28 0.54 93.84 105.66
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00) 0.00 19.66 0.00 0.00 78,64 78.64
LIVA 150,00 81.00 090 0.60 8.85 360 540 35.40 44.40
ZAPALLO 10.00 2.60 0.07 0.02 0.64 0.28 018 2.56 3.02
POLLO 50.00 76.50 910 510 0.00 36.40 45.90 0.00 82.30
SUB TOTAL 511,14 73.34] _ 18.89 230.70 203.35 169.93 922.79 1386.07
V. C. ALMUERZO 1386,07
% DIST. ALMUERZO 48%
CENA: ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA +ENSALADA + INFUSION
CARNE BE GALLINA 100,00 T08.00 2060 360 0.00 82.40 32.40 0.00 T14.80
ARROZ SUPERIOR 90.00 323.10 7.38 045 70.02 2052 4.05 280.08 313.65
TECHUGA 30,00 542 045 0.06 A7 1.80 0.54 468 7.02
ZANAHORIA 20.00 7.3 0.12 0.10 84 0.48 0.90 7.36 8.74
TOMATE 25.00 4.70 0.20 0.05 0B 0.80 0.45 430 555
PEPINILLOS 30.00 287 0.15 0.03 0.78 0.60 0.27 342 3.99
CIMON 2.00 0.31 0.01 0.00) 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PAPA BLANCA 120.00 110.58 2.52 0.2 26.76 70.08 1.08 107.04 118.20
MARGARINA 5,00 36.00 003 4.05 0.02 0.12 36.45 0.06] 36.63
LECHE EVAPORADA 30.00 42.90 2.10 2.43 3.27 8.40 2187 13.08 4335
ACEITE VEGETAL 5,00 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
AJOS 2,00 55 0.11 0.02 0.61 045 0.14 2.43 3.02
AZUCAR RUBTA 72.00 84.40 0.00 0.00 21.63 0.00 0.00 86.50 86.50
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 771.82 33.67] _ 15.91 121.37 134,69 143.19 509.43 781.
V. C, CENA 787.
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) 137.60] __ 54.90 465.60
VCT (Kcaly 550.43] 48854 1862.02
VCT (%) 19% 7% 64%
V.C.T. MENU 100% 2904
CONTRATISTA NUTRICIONISTA/
/’ - ’
¢ /
(-
Y ¥ i
\ | P
Lauriano Gaxcia 3“’ g0 MC Marutb Aﬁdmdﬁ ’wr Jr <y
REPRESENTANTE DEL CONSORCID gy

=, NUTRICIONISTA
CAP: 4483




/=

FORMATO N° 03 - 8%

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN( REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP.DE

CHICLAYO
0
13/02/2018 27/0212018 13/03/2018 MENUN 7 2 35
PESO
ALMENTO BruTo | KCAL PROT |GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES rOTAL
@ (@) ) {0 PROT | GRASAS | caRe.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
WACA 2500 78.50 255] . 040 1660 T1.80 360 56.40 B1.80
QUINUA 25.00 93.50 3400 1.45 16.58 13.60 13.05 £6.30 92.95
PAN FRANCES 90.00[ _ 261.90 756 0.8 57.42 3024 162] 220,68 261.54
HUEVOS 50.00 7191 810 504 114 3240 153 456 82.32
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00] 000 24.58 0.00 0.00 38.30 98.30
SUB TOTAL §01.81 2201 .00 116.32 §8.04 8363 465.24 51691
V.C. DESAYUNO 51691
% DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA:CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
TRROZ SUPERIOR 50.00] 538.50 300711600 79.00 7 L) 57075
POLLO CON HUESO 60.00] _ 244.80 2912 16.32 000 T16.48]  146.88 0.00 263.36
TOY0 20.00 9761 2044 0.48 0.00 89.76 43 0.00 94.08
LIMON 10.00 1.53 005|002 097 0.20 018 388 126
CAMOTE 80.00 92.80 096016 22.08 384 144 88.32 9360
FREJOL CASTILTA 60,00 198.00 1350 108 34.98 54.00 972 13097 50364
TOMATE 50.00 941 040] 0.0 215 60 0.80 860 1110
CEBOLLA 70.00 3087 098014 791 390 26 3164 %82
ROCOTO 1000 360 012 050 082 0.48 750 328 8.26
SAL 500 000 0.00] __0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SIIAD 15.00 0.00 0.00]___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PIMIENTOS 20.00 1.91 010002 05 0.40 0.18 2.08 266
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00] 0.0 0.00 0.00 0.00 000 0.00
ACEIE VEGETAL © 500 1420 0.00] 5,00 0.00 0.00 2500 0.00 7500
LIVA 40.00 972 024 0.16 236 096 144 9.44 84
VA 150.00 .45 090060 885 3.60 540 35.40 4440
AJOS 500 1.55 011 0.02 061 045 014 243 302
AZUCAR RUBIR 20.00 76.80 000000 1966 0.00 0.00 7864 7864
SUB TOTAL 381,75 8122 25.35]  1761] 32489 27811 §70.43 T423.43
V. C. ALMUERZ0 1423.43
% DIST. ALMUERZO 52%
CENA: ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA +INFUSION
ARROZ SUPERIOR 9000 32,10 738 045 70.02 20.60] 705 28008 31366
RES SIN HUESO 80.00 75.60 17.04 128 0.00 88.16 11.52 0.00 79.68
PAPA BLANCA 100.00 %15 210 0.40 22.30 8.40 090 89.20 98.50
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 000 0.00 1966 0.00 0.00 7864 7864
AJOS , 2.00 1.65 0.11 0.02 061 045 0.14 243 302
SAL 200 0.00 0.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
MANZANA 150.00 72.90 048] 045] 2190 1.80 1.35] . 8760 90.75
TORONJIL 500 0.00 0.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACETTE VEGETAL 5.00 24.20 000] 500 0.00 0.00 45.00 0.00 15,00
TOMATE 15.00 28 012[__0.03 065 0.48 0.7 258 3.33
CEBOLLA 1500 662 021 0.03 170 0.84 027 578 789
SUB TOTAL §95.74 2741 7.06] _ 136.84]  109.65 §3.50] 54731 720.46
V.C. CENA 72046
% DIST. CENA 26%
VCT (61 13064 3948|4707
VCT (Kcal] 52258] 36504 1982.98
VCT (%) 9% 13% 65%
V.C.T. MENU 2761
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
o [
( o ‘ /
3 I |
S - ISR IRI N
Lauriano Garcia ldrogo LIC, Marjith Abvarado Verparay
REPRESENTANTE DEL CONSORCID NU?RIC'OMSTA

GNP: 4483




—

FORMATO N° 03 -8

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE

CHICLAYO
‘T N©
1410212018 280212018 14/03/2018 MENUN 8 2 36
PESO
. S B. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALMENTO sruTo | KCAL PROT |GRASAS| CAR TOTAL
(@) (9) (@) @) PROT | GRASAS | cARB.
DESAYUNO: CALDO DE POLLO + 01 PANES + INFUSION
FIOEOS SURTIDOS 5000 .00 732 KT XS 550 SO 15640 7510
FAPA BLANCA 180.00 65.87 378 048] 4004 512 T62] 16056 7730
POLLO CON RUESO 100.00] 15300 18.20]  10.20 000 7280 9160 0.00 16460
PAN FRANCES 30.00 87.30 252 006 1944 1008 054 76.56 87.18
PORO 25.00 10.00 068] 020 190 210 1.80 7.60 1210
APIO 25.00 499 048] 0.05 120 0.70 045 480 59
SAL 2.00 0.00 0.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ANIS 10.00 0.00 000 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 18.00 69.12 000  000| 1769 0.00 0.00 7078 7078
ZRPALLO 30.00 780 021006 0 088 054 7.68 906
ZANAHORIA 30.00 1169 08 0.5 216 072 1.3 1104 1311
SUB TOTAL 689.77 30.45 11,00 123.85 121.76 99.00 495.42 716.18
; V.C. DESAYUNO T16.18
7 DIST. DESAYUNO 2%
ENTRADA: ENROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ARRO7 SUPERIOR (T P S IS5 I 578 6500 5575
CARNE DE CERDO 160.00 285.12 23.04 24.16 0.00 92.16 217.44 0.00 300.60
PAPA BLANCA 100.00 .15 240 040] 2230 840 0.90 89.20 950
ATON 5000]  140.50 12400 102 000 4840 .35 0.00 14065
CEBOLTA 80.00 3.28 1 of6 904 448 1.4 3.16 12.08
AJl AMARILO 500 150 005 004 044 018 032 176 226
ACEITE VEGETAL 500 .20 000500 0.00 0.00 75.00 0.00 25,00
WMANDARINA 750.00 1.58 000 045] 1290 3.60 405 51.60 50.05
MENTA 10.00 0.00 oo0|  ooo] 1532 0.00 0.00 0.00] 0.00
RI0S 200 15 RE] 051 045 0 243 302
AZUCAR RUBIA 20,00 76.80 000 000] 1966 000 0.00 78.64 78.64
COMING MOLIDO 30.00 564 024] 006 129 095 05 5.6 6.66
SUB TOTAL 1264.82 51.96 40.99 198.26 207.83 368.83 731.75 1308.41
V. C. ALMUERZO 1308.41
% DIST. ALMUERZO 47%
CENA: ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR O P RXT] Z2 I L7 T P T 31565
HUEVOS §0.00 7191 810 504 114] 3240 75.36 456 8232
PLATANGERER 15000 114.2 180 030 4440 7.20 2.70]  177.60 18750
TOWATE 25.00 270 020 005 108 0.80 0.45 430 5.55
CEBOLLA 26.00 1103 035006 283 140 0.45 T1.30 1315
LECHUGK 30,00 5.42 045006 117 180 054 468 7.02
PEPINILLOS 30.00 281 045 0.03 078 0.60 027 3,12 3,00
TON 2.00 031 001000 019 0.04 0.04 078 0.86
ACETTE VEGETAT 6.00 53.08 0.00] 600 0.00 000 54.00 0.00 54,00
AIOS 200 155 ot 002 061 045 0.44 243 302
AZUCAR RUBIA 1600 5144 000 000] 1573 0.00 0.00 5201 52,01
ANIS 10.00 0.00 (.00 0.00 0.00 0,00 0.00/ 0.00: 0.00
SUB TOTAL 64061 1855 12000 13795 7421|1000 55176 73397
V. C. CENA 733.97
% DIST. CENA 21%
VCT (Gr.) 100.96 63.99 460.06
VCT (Koal) 10380 57583 17893
VCT (%) B 2% 64%
V.C.T. MENU 100% 2759
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
<\§ ]
astern: / apaikannesen |
Lauriano Garcia Idrogo sthiAtvarade Vergara
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO LIC, Marjith A (garay

NUTRICIONISTA
CNP: 4483




FORMATO N° 03 - B3

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE

CHICLAYO
0
15/02/2018 01/03/2018 15/03/2018 MENUN 9 3 a7
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@ ©_| @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
NET P BN ] ) I X BN FE) o) I TR
POLLO CON HUESO 10000 15300 1820 7020 000 72809180 000 164,60
PAN FRANCES 90.00] 26190 756 o048 54 3024 160 72968 26154
ACEITE VEGETAL 8.00 70,72 0,00, 8.00] 0.00 0,00 72.00 0.00 72.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 668.37 29.09 19.38 100.00 116,34 174.42 399.98 690.74
V.C. DESAYUNO 690.74
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO: TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
TOEO AR ] I ) TS K IS AT A 1755
ACETTE VEGETAL 2000 17680 0.00] 2000 0.00 000 78000 0.00 18000
CARNE DE GALLINA T60.00] 17280 328 576 000 131 5184 0.00 18368
BETERRAGA 8000 2190 102000 570 108 05 7080 2742
ZANAHORIA 8000 257 03] 030 552 144 20 0 %22
PAPA BLANCA 0000 9215 200 040 2230 540 o0 8920 38,50
RJ PANCA 2.00 .84 014046 117 056 1.40 470 6,66
PIMIENTA MOLIDA 100 360 008 008 G54 034 072 254 360
WO 200 031 00l 000 0.19 008 0.04 078 086
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00] 24.58 0.00] 0.00 98.30 98.30
PLATANO DE SEDA 15000 8466 2.05] 045 3150 9.0 205 12600 139.05
NARANJA AGRIA §0.00 1505 030 o1 152 120 108] 1968 21.96
AJOS 200 155 onl 0w 051 045 0.14 243 300
SAL 200 0.00 000l 000 0.00 000 0.00 0.00 0.00
CEROITA 000 241 O] 113 056 0.18 157 576
SUB TOTAL 1184.45 53.72 27.22 202,66 214.91 244.94 810.63 1270.48
V. C. ALMUERZO 1270.48
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA +INFUSION
FIDEOS SURTIOOS 5000 7800 Z ) IS IR 0 I O R 7510
PAPA BLANCA 180.00] 16587 378] 048 4004 1512 162 16056 7730
PLATANO DE LA TSTA 15000 9282 135] 0600 3540 540 5.40] 14160 15240
CARNE DE GALLINA 100.00 108.00 20.60 3.60] 0,00 82.40 32.40 0.00 114.80
ACETTE VEGETAL 30 %85 000 300 0.00 o 2700 000 27.00
APIO 25.00 499 0.18, 0.05 1,20 0.70 0.456 4.80 5.95
PORO 25.00 10.00 0.68 0,20 1.90 2.70 1.80 7.60 12,10
SAL 200 0.00 000 000 0.00 0.00 000 0.00 000
ANIS 1000 0.00 000] 000 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA %00 9984 000 000 556 0.00 ) IR 0223
ZAPALLO 000 780 O] S 192 054 054 768 506
ZANATIORA .00 1169 018 045 276 072 1.35] 1104 {EXE
SUB TOTAL 707.53 31.68 7.94 147,98 126.68 71.46 591.91 790.05
V.C. CENA 790,05
% DIST, CENA 2%
Voo Y Y BT
VCT (Kedl] 45793 4%0.82] 180252
VT (%) % 18% 66%
V.C.T. MENU 2751
CONTRATISTA NUTR|C|0NIST4 5
S Mtk Afsarado Vergaray
Lauriano Garcia Idrogo U(“ Marji & N
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO ~uz, - NUTRICION

GNP 4483




FORMATOQ N° 03 - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP, DE

CHICLAYO
0
1610212018 02/03/2018 16/03/2018 MENUN® 10 24 38
PESO | KeAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
@ @) @ © PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO # FRUTA
TECHE EVAPORADR {FO RS ) N7 Y IR 5740 %0 7380
COCOA 10.00 1040 190171 478 7.60 15.39 19.12 0211
QUESO §0.00 10380 978] 6.8 204300 55.62 8.16 10290
WANZANA 150.00 72.90 045|045 A0 1.80 135 87 .60 90.75
PAN FRANCES 50,00 76190 756] 048] 5742] 3024 162 22958 261.50
AZUCAR RUBIA .00 86.37 000l 000 2261 0.00 000l 9044 9044
SUBTOTAL 736.92 2000 1794 2261 1238 Telds| 48732 761,14
V.C. DESAYUNO 76114
% DIST. DESAYUNO 2%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA + FRUTA
RO, SOPETIOR (S G 7260 I 7 N ) I V) 2 I T
RES CON HUESO 160.000 14280 34.08] 756 000 5632 3.0 0.00 150.36
TENTEJAS SECAS 8000 77120 18.08] 0800 4880 7% 720 %520 XD
ACEITE VEGETAL 800 7077 000 5.0 000 000 72.00 0.00 7200
CEBOLTA 30.00 .23 042 008 339 168 054 1356 1578
TECHUGA 100.00 18.05 1500 0.0 3.90 5.00 180 T5.60 240
TOMATE 0.0 564 024 0.8 7 036 054 516 666
PEPINILLOS 0.0 383 020 004 I 0.80 036 416 53
RICS 2.00 15 K] 0.07 0% 045 0.1 243 300
TIMON 200 03 00 0.00 019 0.0 004 078 036
AT AMARITO 5.0 50 005 004 044 0.18 K7 176 226
PALILLO MOLIDO 200 05 001007 KR 003 065 046 1
NARANJA DE MESA T50.00] 12488 180 030 6.3 7.0 370 5540 7530
SAZONADOR BLANCO 2.00 000 000 0,00 000 000 0.00 0.00 000
WANZANILLA T0.00 0.00 00000 000 5.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 20,00 76.80 0000001966 0.00 0.00 7860 7864
SAL 500 0.00 000000 300 000 0.00 000 000
SUBTOTAL T270.08 68.80] 12,000 Zi2.48] 775480 Ti6.08] 4905 512
V.C. ALWUERZO 1241.21]
% DIST, ALMUERZO 1%
CENA: ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSIGN
ARROZ SUPERIOR O] IR 72 Y5 I Y7 T TO[ 7008 13565
POLLO CON HUESO 700.00] _ 163.00 1820 1020 000 7280 91.80 0.00 164.60
PEPINILLOS 50.00 479 025 005 1.30 100 045 5.20 5.65
TOMATE 30.00 5.64 024] 0.6 129 0.96 054 516 5.6
CEBOLLA 30.00 13.23 042l 006 339 168 054 13.56 15,78
TIWON 200 0.31 001 0.00 019 0.04 004l 078 0.36
PAPA BLANCA 1720000 710,58 252 o0d2[ 678 1008 1.08] 107.04 T18.20
RCEITE VEGETAL 5.00 44.20 000 500 0.00 0.00 45,00 0.00 45.00
HIERBA LURSA 0000000 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000
AZUCAR RUBIA 2000 7680 000 000 7966 0.00 0.00 76,64 78,64
SAL 2.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 731,65 2002] 1594 12261 116.08] 143.50] 49045 750.04
V.C. CENA 750.04
%, DIST. CENA 2%
VCT (Gr) 12591 46.78] 35770
VCT (Keal] 50362 421.04]  1827.73
VCT (%) 8% 15% 56%
V.C.7 MENU 3752
!/ -
CONTRATISTA NUTRICIONISTA ~ /

Lauriano Garcia Idrogu LG, M hﬁAMmdo Vevuaray
REPRESENTANTE DEL C JNSORCIO o NUS RICIONISTA
' LNP: 4483




FORMATO N° 03 - B3

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP, DE

CHICLAYO
[
1710212018 03/03/2018 17/03/2018 MENUNe 11 % 39
PESO
ALIENTO BRUTo | KCAL | PROT |GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES roTAL
@ @) () @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
RWICTTA 5500 WS R A X IR 5% 5450 KK
RES SN HUESO 50.00 1725 10.65] 0,80 000 4260 720 0.00 49.80
TOMATE 15.00 2.82) 0.12 0.03 0.65 0,48 0.27 2.58; 3.33
CEBOLIA 15,00 6.62 021 003 170 0.84 097 678 7.89
Al AMARILLO 5.00 1.50 0,05/ 0,04 0.44 0.18 0,32 1.76 2,26
PAN FRANCES 9000 76190 756 048] 5742 30.04 162 22968 261.50
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00] __10.00 0.00 0.00 30.00 0.00 30,00
AZUCAR RUBIA 2.0 %.00 000 000|745 0.00 0.00 98,30 38.30
SUB TOTAL 598.74 21.97 12.86 100.92 87.84 115.66 403.60 607.10
V.C. DESAYUNO §07.10
% DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: "
ARROZ GRANEADO +BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE {PINA) + FRUTA
ARO7 SEETIOR 50005 ) 7 I [ I Y1 N I N
ACEITE VEGETAL 000 88.40 000 1000 0.00 0.0 3000 0.00 30,00
RES SIN HUESO 2000 340 5.5 @ 0000204 7.38 000 119,52
FREJOL CASTILTA 8000 26400 18.00 4 I8 7500 206 18656 27152
AJTPANCA 0 3.2 00700 0.59 0.28 070 23 33
PIMIENTA MOLIDA ) 360 008 008 064 0 072 554 350
[IVON 300 0.46 002 001 0% 0.08 0.05 116 1.27
TECHUGA T00.00 .69 150000 ) 6.00 180 550 340
TOMATE %0 1.9 020005 0 0.80 045 430 555
PEPINILLOS 50.00 381 025005 KN 1.00 045 520 6.65
AZUCAR RUBIE 25,00 %6.00 000 000 7456 0.00 0.00 3830 .30
WA 750.00 .45 090060 8.58 360 5.40 36.40 4440
PINA 50,00 1276 020] 010 790 0.80 090 1950 2130
AIOS 200 15 K] AL 061 045 0.1 243 300
SAL 500 0.00 000000 0.00 0.0 000 0.0 000
CEBOLE .00 B3 042006 339 1.68 054 1356 5.8
SUB TOTAL 1225.09 59.61 15,36 213.23 238.45 138.14 853.80 1230.39
V. C. ALMUERZO 1230.39
% DIST. M@QZO 45%
CENA: TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
FIOEO TALLARI o000 30880 TR R I O8] 39408 RN
YUCA 140.00] 226,80 142] 028 5500 448 250 22008 221,08
RES CON HUESO 12000 107.40] 56| 402 000 10224 17.28 0.00 11952
ACETTE VEGETAL 5.00 4.20 000 500 0.00 0.00 45.00 0.00 45,00
TOMATE 15.00 2.82 0,12 0.03 0.65) 0,48 0.27 2.58 3.33
SAL 200 0.00 000] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ANIS 10.00 0.0 000] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 15,00 72.96 000] 000|188 0.00 0.00 ] 7471
LIVA 150.00 36.45 090 060 8.85 360 5.40 540 4440
CEBOLTA 20.00 882 0280 004 226 112 036 9.04 1052
ZANAHORIA 20,00 719 RXE XD 184 048 0.90 736 874
SUB TOTAL 895.74 39.50 8.09 170.82 158.00 72.81 683.25 914.06
V.C. CENA 914,06
% DIST. CENA 33%
VCT (G 2708|3631 48457
VCT (Keal] 284.29] 32661 104065
VCT (%) 18%]  12% 71%
V.C. T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e [ /
Lauriano Garefa Idrogo LIC. Marjity K\iyawdn Vergarsy
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO . NUTRICIONISTA

CNP. 4483




FORMATON° 03 -8

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE

CHICLAYO
0
18102/2018 04/03/2018 18/03/2018 MENON® 12 % 40
PESQO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(@) @) © @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA +03 PANES CON CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
QUINUA 25.00 93.50) 3.40 145 16.58 13.60 13.06 66.30] 92.95
PAN FRANCES 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
ATUN 50.00 140.50 12,10 10.25 0.00] 4840 92.25 0.00 140.65
CEBOLLA 30.00 13,23 0.42 0.06 3.39 168 0.54 13.56 15,78
LIMON 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0.39 043
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00! 24,58 0.00 0.00 08.30 98.30
SUB TOTAL 605,28 23.49 11.94 102,07 93.94 107.48 408.23 609.65
V.C. DESAYUNO 609.65
_ [%DisT.oesAvND 22%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO: .
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49,20, 6.75 466.80; 522.75
POLLO CON HUESO 160.00 244 .80 29.12 16.32 0.00 116.48 146.88! 0.00 263.36
ZANAHORIA 30.00 11.69 0.18 0.15 2.76 0.72 1.35 11.04 13.11
CHOCLO DESGRANADO 15.00 22.50 0.57 0.15 4,40 2.28 1.35 17.58 21.21
Adl AMARILLO 1.00 0.30/ 0.01 0.01 0,09 0.04 0.06 0.35 045
ZAPALLO 30,00 7.80) 0.21 0.06! 1.92 0.84 0.54 7.68 9.06
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3,02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 0.00/ 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45,00
PAPA BLANCA 120.00 110.58 2.52) 0.12 26.76 10.08 1.08 107.04 118.20
ARVEJAS FRESCAS 20.00 16.96 1.42 0.12 3.76) 5.68 1.08 15.04 21,80/
TOMATE 40,00 752 0,32 0.08 1,72 1.28 0.72 6.88 8.88
PINA 40.00 9.73 0.16 0.08 3.92 0.64 0.72 15.68 17.04
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00
NARANJA DE MESA 150.00 51,30 1.80 0.30 16.35 7.20 2.70 65,40 75.30]
AZUCAR RUBIA 20.00] 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78,64 7864
SUB TOTAL 1144.23 48.72 23,16 198.65 194.89 208.37 794.56 1197.82
V. C. ALMUERZO 1197.82
% DIST. ALMUERZO 44%
CENA: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00] 323.10 7.38 0.45 70.02 29,52 4.05 280.08 313,65
PESCADO 130.00 150.93 28.08 5.07 0.39 112.32 45,63 1,56 159.51
TOMATE 40,00/ 7.52 0.32) 0.08 1,72 1.28 072 6.88 8.88
LENTEJAS SECAS 80.00 271.20 18.08 0.80] 48,80 72.32 7.20 195.20 274.72
CEBOLLA 80.00 35,28 112 0.16! 9.04 4.48 1.44 36.16 42.08
SAL 2.00 0,00 0.00 0.00 0.00/ 0.00 0.001 0.00/ 0.00
ACEITE VEGETAL 7.00 61.88 0.00 7.00 0.00 0.00 63.001 0.00 63.00
AZUCAR RUBIA 21.00] 80.64 0.00 0.00 20.64 0,00 0.00 82.57 82.57
TORONJIL 10.00] 0.00 0,00/ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
SUB TOTAL 930,55 54.98 13.56 150,61 219.92 122.04 602.45 944.41
V. C.CENA 944.41
% DIST. CENA 34%
VCT (Gr) 12719 48.66 451.33
VCT {Kcal } 508.75 437.89 1805.24
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T.MENU 2752
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

e 128

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

LAC, Mar} i Avarado Vergaroy
W N!UT RICIONISTA
(NP 4483




FORMATO N° 03-8

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE

CHICLAYO
19/02/2018 05/03/2018 19/03/2018 MENU N° 13 27 )
PESO
AL, PROT | GRASAS| CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO sruto | KC AS] AR TOTAL
(9) (9) ) o) PROT | GRASAS | cARs.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
[GUINUR 25.00 93.50 340 145 16.68 3.0 13.05 $6.30 92.95
[ECHE EVAPORADA 70.00 100.10 190 567 7.63 9.60 51.03 30.52 101.15
PAN FRANCES 90.00 261.90 7.5 0.18 57.42 30.24 62 929,68 261.54
POLLO CON HUESO 50.00 80.70 9.10 5.10 0.00 36.40 45.90 0.00 82.30
TOMATE 30.00 5.64 0.24 0.06 1.29 036 0.54 516 6.66
CEBOLLA 30.00 323 047 0.06 3.39 1,68 0.54 13.56 5.78
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5.00) 0.00) 0.00 25.00 0.00 45.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 695.27 25620 1752 110.89 102.48 157.68 443,52 703.68
V.C. DESAYUNO 703.68
% DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO + FRUTA + REFRESCO DE MAIZ
MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150.00 536.50 1230 0.75 116.70 39.00 6.75 266.80 572.15
PESCADO 160,00 185.76 3456 6.24 048 13824 56.16 1.92 196.32
CEBOLLA 15.00 6.67 0.21 003 1.70 0.4 0.27 6.78 7.89
TOMATE 15.00 282 012 0.03 0.65 048 0.27 2.58 3.33
CAMOTE 150.00 174.00 180 0.30 4140 7.20 2.70 16560 17540
ACEITE VEGETAL 12.00 106.08 0.00[___12.00 0.00 0.00 108.00 0.00 108.00
PAPA BLANCA 80.00 73.02 168 0.08 17.84 6.72 0.72 71.36 78.80
VINAGRE 00 0.1 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.20)
AJT AMARILLO 4,00 1.20 004 003 0.35 0.14 025 141 1.80
SAZONADOR BLANGO 200 0.00) 0.00 0.00) 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00)
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00] 0,00, 0.00 0.00 0.00 0.00)
AJOS 2.00 1.5 0. 0.0 0,61 0.45 0.14 2.43 3.0
APIO 500 2.99 0. 0.03 0.72) 042 027 2.88 357
PORO 5.00 6.00) 07 0.12 114 1.62 1,08 456 7.26
BROCOLI 0.00 4.00 0.49 0.09 0.57 1.9 0.81 2.28 505
MAIZ MORADO 20.00 7140 146 0.68 15.24 5,84 6.12 60.96 72.92
AZUCAR RUBIA 24.00 9.16 0.00 0.00 3.5 0.00 0.00 9437 04.37
MANZANA 40.00 4320 0.12 0.04 584 048 0.36) 23.36 24.20
NARANJA DE MESA 150.00 135.00 180 0.30 16.35 7.20 2.70) 65,40 75.30
ZAPALLO 15.00 3.90) 0.11 0.03 0.96 042 0.7 384 .53
MENUDENCIA DE POLLO 50.00 76.50 9.10 510 0.00) 36.40) 45.90 0.00) 82.30
SUB TOTAL 1525.52 64420  25.87 24419 257,61 232,77 976.73 1467.11
V. C. ALMUERZO 146711
% DIST. ALMUERZO 50%|
CENA: ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SIN HUESO 80.00 75.60 17,04 1.2 0.00 68.16 152 000 79.68
TOMATE 30,00 5,64 0,22 0.06 1.29 096 0.54 516 6.66
ARROZ SUPERIOR 90.00 32310 7.38 0.45 70.02 79.52 405 280.08 313.65
CEBOLLA 30.00 13.23 047 0.0 339 68 0.54 13.56 15.78
LECHUGA 30.00 542 045 0.06 117 80 0,54 4,68 7.02
PEPINILLOS 20,00 1.91 010 0.09 052 040 0.18 2.08 9,66
PAPA BLANCA 120.00 110.58 952 0.12 76.16 10,08 1.08 107,04 118.20,
MARGARINA 500 36.00 0.03 4.05 0.02 012 36.45 0.06 36.63
[ECHE EVAPORADA 70.00 286 140 62 218 5860 14,58 8.72 28.90
ACEITE VEGETAL 8.00) 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
AJOS 2.00) 1.55 0.11 002 0,67 045 0.14 243 302
AZUCAR RUBIA 70.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 000 78.64 78.64
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 000 0.00 0.00
SUB TOTAL 720,55 2069 _ 15.74 125.62 118.77 141.62 502,45 762.84
V. C. CENA 762.84
%, DIST. GENA 26%
VCT (Gr) 11973] __ 59.13 480.70
VCT (Keal) 47886 532071 192270
VCT (%] 16% 18% 66%
V. C. T. MENU 100% 2034
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Gareia Idrogo LIC. Maiith Alvarade Vere: r'" )
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO Marjith Alvarado Vergaray

: NUTRICIOMISTA
" GNP 4483




FORMATO N° 03 -8

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE

CHICLAYO
0
20/02/2018 06/03/2018 20/03/2018 MENUN® 14 28 42
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@ @ @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
SOYA 25.00 100.25 7.05] 473 8.93 28.20 42.53 35.70 106.43
PAN FRANCES 90.00] 261,90 7.56) 0.18 5742 30.24 1,62 229.68 261.54
HUEVOS S0 7101 B10] 504 T4 a0 % 155 K]
ACETTE VEGETAL 500 440 000500 000 o0 500 0.0 1500
AZUCAR RUBA 2500560 000 0002458 0.00 000l 530 %30
SUB TOTAL 574,26 22.71 14.95 92.07 90.84 134.51 368.24 593.59
V.C. DESAYUNO 593.59
% DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
RO, SUPTRIOR O] 5] I 251 75 I 53] O 1 N PN
PAPA BLANGA 20000 385 O] IO 552 3% K I 3940
CARNE DE GERDO Te0.00] 28502 7504 3416 ) VAT AT AT 0.00 30960
SENOTA 3000010850 7 K ST % ] IR 10641
PORD 1500 5.0 O] Y, 114 0 108 355 7%
FREJOLPANANTTO ) ] I X 7] ) I 1) X LT 20648
AP 1500 7% O] O 072 04 0% 258 357
SAL 200 0.00 000000 0.00 0.00 000 000 0.00
PEPIITOS 70.00 383 020 004 10/ 080 0.3 116 5.3
TECHUGA s000 1083 O IRV 251 360 .08 9% 7404
TIVON 200 031 001000 00 0.0 004 078 086
RES CONTIUESO 5000 a4ea  T0es| 080 000 260 70 000 7580
SAZONADOR BUANCO 100 000 000 0.0 000 000 000 0.00 000
VA 00 572 02016 23 0.9 1.4 0.4 T84
ACEITE VEGETAT 800l 6188 O A 500 00050 0.00 £3.00
TOMATE 000 5 O O 043 032 0.18 172 297
[TWA 000 545 050060 8.8 360 50 %40 7440
AJOS 2.00 1,55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3,02
AZ0CARRUBE 200740 000001968 0.00 00 786t 7861
SUB TOTAL 1427.55 65.03 35.21 22290 260.09 316.89 891.58 1468.56
V. C. ALMUERZO 1468.56
% DIST. ALMUERZO 53%
CENA: SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO S0 76500 7 N7 YT I G LT (TS
RES CON HUESO 2000 a4 s 19 O R IR 000 119.52
PAPA BLANCA 10000 9245 200 oM 2w 5.40 ) 9550
AZUCAR RUBA 000 8532 000 000l 281 000 o0 w0 044
AJOS 200 155 XK 061 045 0.1d 2.3 3.0
SAL 200 0.00 000000 0,00 0.00 0.0 0.00 0.00
TORONJIL 10.00] 0.00 0.00) 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACETTE VEGETAT 0 YY) 000 500 0.00 00050 0.0 7500
PORO 000 20 7] T 075 108 07 304 15
P10 1000 200 0o 00 048 028 0.18 19 238
PLATANO DE TATSIA To000] 9.0 135 0.60] 3540 5.40 5200 1150 152,40
SUB TOTAL 606.44 33.76 8.49 119,01 135.05) 76.37 476.03 687.45
V.C.CENA 687.45
%, DIST, CENA 2%
Vo ion) P TS I T
VCT {Keal.) 485.98 52777 1735.85
VoT (%) T 10% 55%
V.C. T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA [
I i
e H
Vs
(ﬁ A\ié WMZ’ It :
oo cvent -
5, | A . Niiha
Fiuriane Garots Tiress LIC. MarjiticAbvarado Vorgaray

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

~ . NUTRICIONISTA

GNP 4483




RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYOQ
DEL 07 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2018

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MEN(
WERGOLES |PESAYUNO  [GUINUA GON MACA + 03 PANES GON FRUTA (PLATANO)]
1 ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
P FRUTA + INFUSION
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS +RES CON HUESO
Ve DESAYUNO — [KTWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
2 PO FRUTA +INFUSION
CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
vernEs  [PESAVONO ™ [TECHE + 03 PANES CON CEITURR
ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + PESCADO + CAMOTE SANGOCHADO +
3 PO ENSALADA + FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
Aonno |PESAYUND —[CHUFLA+03 PARES CONFIOT DOGFRITO
ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO +POLLO MECHADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
4 P FRUTA + INFUSION
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
ComNGo |PESAYURO —[AVENA +03 PANES CON FUEVO DURO
ALMUERZO ~ |TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
5 P ENSALADA + FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOL! + INFUSION
e DESAYUNO |QUINUA +03 PANES CON QUESO
5 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
12022018 oeya MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
- DESAYUNO |LECHE DE SOVA + 03 PANES CON FRUTA [PLATANO)]
; ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PAVITA GUISADA + MENESTRA + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
1900212018 doena SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO |QUINUA CON MACA + 03 PANES + PESCADO CON SARZA
MIERCOLES  1)|MUERZO  |ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
8 S~ FRUTA + INFUSION
CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
EvES DESAYUNO — |AVENA CON LECHE +03 PANES CON JAMONADA
ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
9 PR ‘ FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO —[[ECHE + 03 PANES CONACETTUNA
VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO +MENESTRA + ENSALADA +
10 PR FRUTA +INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
AbADG  |PESAYOND —[CHUFCA +03 PANES CONFIOT DOGFRITO
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOGHADA + ENSALADA
11 P FRUTA + INFUSION
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO —[AVENA + 03 PANES CONHUEVO DURD
DOMINGO " ]A/MUERZO  [TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
12 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
180022018 ey ARROZ GRANEADO +PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
NS DESAYUNO __|QUINUA + 03 PANES CON QUESO
ALMUERZO  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO -+ ENSALADA +
13 : FRUTA + INFUSION
1900202018 ey ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO |LECHE DE SOVA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES  |AMUERZO  |ARROZ GRANEADO +CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
14 FRUTA + INFUSION
200202018 oeya AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO — |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA [FLATANO)]
MIERCOLES 1| MUERZO  |ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
15 FRUTA + INFUSION
2022018 oeya SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO — |KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
16 FRUTA + INFUSION
20022018 ey ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CONTRATISTg L ﬂ’f* NUTRICIONISTA
Lauriano Garcf&-«ldn{g:' v
REPRESENTANTE DEL CONSOREID LAC. Maiith Alvarado Vergaray

NUTRICIONISTA
CHP. 4483




RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL 07 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2018

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MEND FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYONO — JLECHE + 03 PANES CONACETUNA
4 VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PESCADO -+ CAMOTE SANCOCHADO +
7 B ENSALADA + FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO +PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
SABAD DESAYONO —_[CHUFLA + 03 PANES CONTIOT DOGFRITO
ALMUERZO ~ |ARROZ GRANEADO +POLLO MECHADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
18 FRUTA + INFUSION
1022018 |opna SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO — |AVENA + 03 PANES CONHUEVG DURD
DOMINGO |AIMUERZO  |TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
19 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
5022018 |opyy ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO — |QUINUA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +AJIACO CON POLLO + ENSALADA
20 FRUTA + INFUSION
260022018 oey, MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO  [LECHE DE SOVA +03 PANES CON FRUTA (PLATANO)]
( ” MARTES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA GUISADA + MENESTRA + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
20212018 e SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO _ |QUINUA CON MACA + 03 PANES + PESCADO CON SARTA
MIERCOLES  AIMUERZO  |ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
22 FRUTA + INFUSION
81022018 ey CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO |AVENA CON LECHE 703 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA GRIOLLA + ENSALADA
23 FRUTA + INFUSION
010312018 1oy ARROZ GRANEADO +SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO | LECHE + 03 PANES CON ACETTUNA
VIERNES ALMUERZO  |ARRQZ GRANEADO + PESCADO + MENESTRA + ENSALADA +
24 REFRESCO + FRUTA
0200312018 oy, ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO —[CHUFLA + 03 PANES CONHOT DOG FRITO
SABADO |\IMUERZO  |ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
25 FRUTA + INFUSION
031032018 ey SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
AVENA +03 PANES CONTIUEVO DURO
DOMINGO 14| MUERZO  [TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
26 ' ENSALADA +FRUTA + INFUSION
041032018 | oena ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS -+ INFUSION
DESAYUNO . |QUINUA +03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO + ENSALADA +
{ 27 FRUTA + INFUSION
0510312018 Joena ARROZ CON LECHE +02 PANES
DESAYUNO _ |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES ALMUERZO ~ |ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
28 FRUTA + INFUSION
0610312018 |oena AGUADITO CON POLLO
DESAYUNG |QUINUA CON MACA +03 PANES CON FRUTA [PLATANO)
MIERCOLES  AMUERZO  |ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
29 FRUTA + INFUSION
07032018 oena SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO  |KWWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
30 FRUTA + INFUSION
08/0312018  |opa ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO — [LECHE 03 PANES CON ACETTUNA
VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
3 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
0910312018 Joena ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO GON VERDURAS + INFUSION
DESAVUNO —[CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOGFRITO
SABADO ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +POLLO MECHADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
32 - FRUTA + INFUSION
1000312018 | oena SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + MENUDENGIA DE POLLQ
I /
. .CONTRATISTA NUTRICIONISTA |

A

Lauriano {arcia
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i i i
 LIC. Marjith Abvsrado Veroaray™
... NUTRICIONISTA
CHP: 4483
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL 07 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2018

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYONO — JAVENA =03 PANES CONFUEVODURD
DOMINGO  1AMUERZO  |TALLARINES ROJOS + YUGA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
33 A ENSALADA + FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
TONES DESAYUNO _|QUINUA +03 PANES CON QUESO
34 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +AJIACO CON POLLO + ENSALADA
P FRUTA + INFUSION
CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
TARTES DESAYUNO _ |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA [PLATANO)]
ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO +PAVITA GUISADA + MENESTRA + ENSALADA
35 FRUTA +INFUSION
1300312018 oena SOPA DE TRIGO CON POLLO
WERCOLES |PECAYUNO [QUINUA CON MACA + 03 PANES + PESCADO GON SARZE
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
36 JP— FRUTA + INFUSION
CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO |AVENA CON LECHE +03 PANES CON JAVMONADA
JUEVES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
37 . FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNG | TECHE 703 PANES CON ACETTUNA
VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PESCADO + MENESTRA + ENSALADA +
38 REFRESCO + FRUTA
16032018 1oena ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNG —[CHUFLA +03 PANES CONTIOT DOG FRTTO
SABADO AIMUERZO  |ARROZ GRANEADO +POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
39 ' FRUTA + INFUSION
171032018 |oenp SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYOND —— |AVENA =03 PANES CONIUEVO DURD
DOMINGO  A\LMUERZO  [TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
40 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
180372018 f e ARROZ GRANEADO +PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO __|QUINUA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO + ENSALADA +
41 FRUTA + INFUSION
1900312018 | oppn ARROZ CON LECHE +02 PANES
DESAYUNG — |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES ALMUERZO ~ |ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
42 FRUTA +INFUSION
200032018 oeya AGUADITO CON POLLO
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
ety ! ;
P
Cod
. . 1 S auu-mﬁ.@»-,ﬁ-" nuuuuu..-. -
Lauriano rldvogo LIC Marjits Alvamdo Vergaray

REPRESENTANTE DEL CONSOACIO < NUTRIGIONISTA

CNP; 4483




FORMATO N°01- A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

07022018 21/02/2018 07/03/2018 MENUN® 1 15 29
BPREL?'IS) 0 PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO - - TOTAL
, {g) {a) {a) {a) PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES + CON FRUTA (PLATANO)
QUINUA 25.00 3.40 1.45 16.58 13.60 13.05 66.30 92.95
MACA 25.00 2.95 0.40 16.60 11.80 3.60 66.40 81.8
- |PLATANO DE SEDA 150.00 2.25 0.45 31,50 9.00 4.05 126.00 139.05
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.3
PAN FRANCES 90.00 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261,54
SUB TOTAL 16.16 2.48 146.68 64.64 22.32 586.68 673.64
V.C. DESAYUNO 673.64
% DIST. DESAYUNO 21%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INEUSION
ARROZ SUPERIOR 150.00 12.30 0.75 116.70 49,20 6.75 466,80 522.75
MOLLEJA 100.00 20.50 7.00 1.60 82.00 63.00 6.40 151.40
ARVEJAS SECAS 80.00 17.36 2.56 48.88 69.44 23.04 195.52 288.00
AZUCAR RUBIA 24.00 0.00 0.00 23.59 0.00 0.00 94.37 94,37
TOMATE 20.00 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 444
CEBOLLA 30.00 0.42 0.06 3.39 1.68 0.54 13.56 15.78
PEPINILLOS 10.00 0.05 0.01 0.26 0.20 0.09 1.04 1.33
LIMON 2.00 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PIMIENTA MOLIDA 1.00 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
SAL 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 1.00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.20
ACEITE VEGETAL 18.00 0.00 18.00 0.00 0.00 162.00 0.00 162.00
MENTA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 150.00 2.25 0.45 31.50 9.00 4.05 126.00 139.05
SUB TOTAL 53143 28.95 227.66 212.54 260.59 910.65 _ 1383.78
V.C. ALMUERZO 1383.78
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA: SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100.00 21.30 1.60 0.00 85.20 14.40 0.00 99,60
FIDESO SURTIDOS 35.00 3.29 0,07 27.37 13.16 0.63 109.48 123.27
PAPA BLANCA 160.00 3.36 0.16 35,68 13.44 144 142.72 157.60
ZANAHORIA 10.00 0.06 0.05 0.92 0.24 0.45 3.68 4,37
ZAPALLO 15.00 0.11 0.03 0.96 0.42 0.27 3.84 4.53
ACEITE VEGETAL 5.00 0.00 5,00 0.00 0.00 45,00 0.00 45,00
PORO 12.00 0.32 0.10 0.91 1.30 0.86 3.65 5.81
APIO 10.00 0.07 0.02 0.48 0.28 0.18 1.92 2.38
SAL OREGANO SECO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 28.51 7.03 66.32 114.04 63.23 265.29 442.56
V.C.CENA 442,56
% DIST. CENA 18%
VCT (Gr) 97.8 38.46 440.66
VCT (Kcal.) 391.22 346.14 1762.62
VCT (%) 16% 14% 1%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATON° 01- A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

08/02/2018 22/02/2018 08/03/2018 MENUN® 2 16 30
Bl:;?ELJS'TOO PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (g) {0) ) PROT | GRASAS | CARB,
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
KIWICHA 25.00 3.38 1,78 16.13 13.50 15.98 64.50 03.98
LECHE EVAPORADA 70.00 4.90 5.87 7.63 19,60 51.03 30.52 101.15
PAN FRANCES 90.00 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
JAMONADA 30.00 4,71 8.85 0.00 18.84 79.65 0.00 98.49
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 20.55 16.48 105.76 82,18 148.28 423.00 653.46
V.C, DESAYUNO 653.46
% DIST. DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150.00 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
BOFE DE RES 120,00 16.08 2.64 0.00 64.32 23.76 0.00 . 88.08
AJOS 2.00 0.11 0,02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
ARVEJAS FRESCAS 30.00 2.13 0.18 5.64 8.52 1.62 22.56 32.70
ZANAHORIA 15.00 0.09 0.08 1.38 0.36 0.68 5.52 6.56
TOMATE 15.00 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.58 3.33
CEBOLLA 15.00 0.24 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
CHOCLO DESGRANADO 20.00 0.76 0.20 5.88 3.04 1.80 23.44 28.28
CULANTRO 1,00 0.03 0.01 0.07 0.13 0.12 0.28 0.53
PAPA BLANCA 200.00 4.20 0.20 44,60 16.80 1,80 178.40 197.00
HIERBA BUENA 12.00 0.37 0.12 0.84 1.49 1.08 3.36 5.93
COMINO MOLIDO 1.00 0.11 0.12 0.29 0.46 1.12 1.14 212
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
ACEITE VEGETAL 15.00 0.00 15,00 0.00 0.00 135.00 0.00 135.00
MANZANILLA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LIMA 160.00 0.96 0.65 9.44 3.84 5.76 37.76 47.36
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 37.47 20.03 212,38 149.93 180.17 849,35 1179.45
V.C. ALMUERZO 1179.45
% DIST, ALMUERZO 47%
CENA: ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00 7.38 0.45 70.02 29.52 4,05 280.08 313.65
PAPA BLANCA 100.00 210 0.10 22,30 8.40 0.80 89.20 98.50
RES SIN HUESO 50,00 10.65 0.80 0.00 42.60 7.20 0.00 49.80
TOMATE 20.00 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
CEBOLLA 20.00 0.28 0.04 2.26 1.12 0.36 9.04 10,52
AJl AMARILLO 5.00 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
ACEITE VEGETAL 10.00 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
SUB TOTAL 20.62 11.47 120.46 82.46 103.19 481.82 667.47
V.C.CENA 667.47
% DIST. CENA 27%
“IVCT (Gr.) 78.64 47,98 438.596
VCT (Kcal.) 314.57 431.64 175447
VCT (%) 13% 17% 70%
V.C.T.MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATON° 01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

09/02/2018 23/02/2018 09/03/2018 MENUN® 3 7 kY
BPREUSTOO PROT GRASAS CARB, K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) (9) () () PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40.00 0.32 12.84 2.92 1.28 115.56 11.680 128.52
LECHE EVAPORADA 120.00 8.40 972 13.08 33.60 87.48 52,320 173.4
PAN FRANCES 90.00 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.680 261.54
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.300 98.30
SUB TOTAL 16.28 22.74 98.00 65.12 204.66 391.98 661.76
V.C. DESAYUNO 661.76
% DIST. DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150.00 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
PESCADO 160.00 34,56 6.24 0.48 138.24 56.16 1.92 196.32
CAMOTE 200.00 2.4 0.40 55.2 9.60 3.60 220.8 234.00
LIMON 2.00 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
TOMATE 20.00 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
CEBOLLA 20.00 0.28 0.04 2.26 1.42 0.36 9.04 10.52
AJI AMARILLO 10.00 0.09 0.07 0.88 0.36 0.63 3.52 4.51
AJOS 2.00 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
PIMIENTA MOLIDA 1.00 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
SAL 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 2.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
ACEITE VEGETAL 5.00 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
AZUCAR RUBIA 20.00 0.00 0.00 14.75 0,00 0.00 58.98 58.98
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LIMA 150.00 0.9 0.60 8.85 3.60 5.40 35.40 44.4
SUB TOTAL 50.89 18.24 201.52 203.59 164.16 806.05 1173.8
V.C,ALMUERZO 1173.8
% DIST. ALMUERZO 47%
CENA: ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
POLLO CON HUESO 100.00 16.40 5.60 1.28 65.60 50.40 512 121.12
SILLAC 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 100.00 2.10 0.10 22.3 8.40 0.90 89.20 98.50
ACEITE VEGETAL 5.00 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
CEBOLLA 20.00 0.28 0.04 2.26 1.12 0.36 9.04 10.52
TOMATE ) 20.00 0.18 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 17.69 0.00 0.00 70.78 70.78
MANZANILLA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 26,32 11.23 114.41 105.28 101.07 457.66 664.01
V.C,CENA 664.01
% DIST. CENA 27%
VCT (Gr) 93.49 52.21 413.93
VCT (Kcal.) 373.99 469.89 1655.69
VCT (%) 15% 19% 66%
V.C. T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONIST'A /
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FORMATO N° 01 -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

101022018 24/02/2018 10/03/2018 MENUN® 4 18 32
BP;:% PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(a) (@) (9) ) PROT | GRASAS | cARB.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
CHUFLA 30.00 2.70 1.35 2214 10.80 12.15 88.56 111.51
HOT DOG DE POLLO 40.00 4.40 13.72 0.00 17.60 123.48 0.00 141.08
ACEITE VEGETAL 5.00 0.00 5.00 0.00 0.00 45,00 0.00 ' 45,00
PAN FRANCES 90.00 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 14,66 20.25 104.14 58.64 182.25 416.54 657.43
V.C. DESAYUNO 657.43
% DIST. DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150.00 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
POLLO CON HUESO 160.00 29.12 16.32 0.00 116.48 146.88 0.00 263.36
PAPA BLANCA 200.00 4,20 0.20 44.60 16.80 1.80 178.40 197.00
AJOS 2.00 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
CEBOLLA 15.00 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
AJi AMARILLO 5.00 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
TOMATE 20.00 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
PEPINILLOS 15,00 0.08 0.02 0.39 0.30 0.14 1.56 2.00
ACEITE VEGETAL 15.00 0.00 15.00 0.00 0.00 135.00 0.00 135.00
MENTA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 150.00 2.25 0.45 31.50 9.00 4.05 126.00 139.05
SAL 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 26.00 0.00 0.00 25.56 0.00 0.00 102.23 102.23
LIMON 2.00 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SUB TOTAL 48.49 32.87 222.55 193.93 295.75 890,18 1379.86
V. C. ALMUERZO 1379.86
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA: SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
FIDEOS SURTIDO 50.00 470 0.10 3910 18.80 0.90 156.40 176.10
MENUDENCIA POLTO 60.00 12.30 4.20 0.96 49.20 37.80 3.84 90.84
PORO 15.00 0.41 0.12 1.14 1.62 1.08 4.56 7.26
APIO 15.00 0.11 0.03 0.72 0.42 0.27 2.88 3.57
OREGANO SECO 1.00 0.02 0.01 0.11 0.06 0.05 0.45 0.56
ZANAHORIA 10.00 0.06 0.05 0.92 0.24 0.45 3.68 4,37
ZAPALLO 10.00 0.07 0.02 0.64 0.28 0.18 2.56 3.02
PAPA BLANCA 180.00 3.78 0.18 40.14 15.12 1.62 160.56 177.30
SAZONADOR BLANCO 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 21.45 4.71 83.73 85.74 42.35 334.93 463.02
V.C.CENA 463.02
% DIST, CENA 19%
VCT (Gr.) 84.6 57.83 410.42
VCT {Kcal) 338.31 520.35 1641.65
VCT (%) 14% 21% 66%
V.C.T.MENU 2500

CONTRATISTA NUTRICIONISTA/ /:
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FORMATON®01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

111022018 25/02/2018 11/03/2018 MENUN® 5 19 3
BPIfUS'I% PROT GRASAS CARB, K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (9) (9) {g) PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO: AVENA +03 PANES CON HUEVO DURO
AVENA 25.00 3.33 1.00 18.00 13.30 9.00 72.00 94.30
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
PAN FRANCES 90.00 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
HUEVOS 60,00 8.10 5.04 114 32.40 45.36 4.56 82.32
SUB TOTAL 18.99 6.22 101.14 75.94 55,98 404,54 536.46
V.C. DESAYUNO 536.46
% DIST. DESAYUNO 21%
ALMUERZO:; TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO} + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEO TALLARIN 170.00 16.15 0.17 118.32 64.60 1.53 473.28 539.41
RES CON HUESO 100,00 21.30 1.60 0.00 85.20 14.40 0.00 99.60
YUCA 200.00 1.60 0.40 78.60 6.40 3.60 314.40 324.40
ACEITE VEGETAL 16.00 0.00 16.00 0.00 0.00 144,00 0.00 144.00
ALBAHACA ENTERA 20.00 0.58 0.24 1.46 2.32 2.16 5.84 10,32
PEPINILLOS 30.00 015 0.03 0.78 0.60 0.27 3.12 3.99
LIMON 2.00 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
AJOS 2.00 0,11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
. {CEBOLLA 30.00 0.42 0.06 3.39 1.68 0.54 13.56 15,78
TOMATE 30.00 0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
AJI AMARILLO 3.00 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 1.36
PIMIENTA MOLIDA 1.00 0.08 0.08 0,64 0.34 0.72 2.54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 1.00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.20
MANZANILLA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 98.30 98.30
LIMA 160.00 0.96 0.64 9.44 3.84 5.76 37.76 47.36
SUB TOTAL 41.63 19,32 239.61 166.54 173.89 958.43 1298.86
V. C. ALMUERZO 1298.86
% DIST. ALMUERZO _52%)
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
POLLO CON HUESO 100,00 18.20 10.20 0,00 72.80 91.80 0.00 164.60
PIMIENTA MORRON 8.00 0.12 0.04 0.62 0.48 0.36 2.46 3.30
CEBOLLA 10.00 0.14 0.02 1.13 0.56 0.18 4,52 5.26
ACEITE VEGETAL 8.00 0.00 8.00 0.00 0,00 72.00 0.00 72,00
BROCOLI 15.00 0.74 0.14 0.86 2.94 1.22 342 7.58
MANZANILLA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 26.58 18.85 97.21 106.30 169.61 388.78 664,69
V. C.CENA 664.69
% DIST, CENA 27%
VCT (Gr) 87.2 44,39 437.96
VCT (Kcal.) 348,78 399.48 1751.75
VCT (%) 14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRIC[ONIS"E’;'-\
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FORMATON°01- A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P, DE CHICLAYO

12/02/2018 26/02/2018 12/03/2018 MENUN® 6 20 34
PESO PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
) @) ) ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
QUNOA SB00] 340 T45] 1668 T3.60 T3.05 ) 5355
QUESO 40,00 6.52 4.12 1.36 26.08 37.08 5.44 68.60
PAN FRANCES 9000 756 0.18] 5742 2024 162] 22968 76154
AZUCAR RUBIA 3000 0.0 0.00] 2949 0.00 0.00[ 1179 117.96
SUB TOTAL 17.48 5.75 104.85 69.92 51.75 419.38 541.05
V.C. DESAYUNO 541.05
% DIST. DESAYUNO 22%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR T6000]  12.30 078l 116.70 1900 B75] 46680 532.75
POLLO CON HUESO 120,00 2184 12.24 0.00 87.36 11016 0.00 19762
PAPA BLANCA 200.00] 420 020 4460 16.80 180 17640 197.00
OLLUCO 18000 198 048] 2574 7.92 162] 1029 11250
AZUCAR RUBIA 40.00] 000 000 39.32 0.00 000 1578 157.28
CEBOLLA CHINA 2000] 046 0.08 150 1.84 0.72 6.00 8.56
CEBOLLA 28.00 0.39 0.06 3.16 1.57 0.50 12.66 14.73
TOMATE 3000 024 0.06 129 0.96 0.54 516 5.66
PIMIENTA MOLIDA 1.00] 008 0.08 064 0.34 0.72 254 3.60
TIMON 200 001 0.00 0.19 0.04 004 078 0.86
SAL 200 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 000 9.00
SILAD 200 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 200 _0.00 0.00 0.10 000 0.00 040 040
ACEITE VEGETAL 2300] 000 30.00 0.00 0.00 307.00 0.00 207.00
WENTA 1000 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160000 240 0.48] 3360 9.60 432 13440 14832
SUB TOTAL 43.90 44,13 266.84 175.63 33417 1067,38 1577.18
V.C. ALMUERZO 1577.18
% DIST. ALMUERZO 63%
CENA: MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
TIAENA o0 024 008 3468 096 02 1872 140.40
PAN FRANCES 8000 504 042 388 20.16 1.08]  153.12 17436
CANELA ENTERA 100 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00
AZUCAR RUBIA 18.00] 000 0.00] 1769 0.00 0.00 70.78 70.78
SUB TOTAL 5,28 0.20 90.65 21,12 1.80 362,62 385.54
V. C. CENA 385,54
% DIST. CENA 15%
VCT (Gr.) 66.66 50.08 462.34
VCT (Keal) | 266.67]  387.72] 1849.38
VCT (%) 1% 15% 4%
V.C.T.MENU 2504
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO N° 01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENG PARA INTERNOS (AS) DEL E,P. DE CHICLAYO

13/02/2018 271022018 13/03/2018 MENUN® 7 2 35
PESO PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
ta) (o) ) (@ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
SOYA 30.00 8.46 5.67 10.71 33.84 51.03 42.840 127.71
PLATANO DE SEDA 150.00 2.25 0.45 31.50 9 4.05 126.000 139.05
PAN FRANCES 90.00 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.680 261.54
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 98.300 98.30
SUB TOTAL 18.27 6.30 124,21 73.08 56.70 496.820 626.60
V.C. DESAYUNO 626.60
<’ % DIST. DESAYUNO 25%
) ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA GUISADA + MENESTRA + ENSALDA +FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150.00 12.30 0.75 116.70 49,20 6.75 466.80 522.75
PAVITA 160.00 32.16 32.32 0.00 128.64 290.88 0.00 419.52
LENTEJAS SECAS 80.00 18.08 0.8 48.8 72.32 7.2 195.2 274,72
AJOS 3.00 0.17 0.02 0.91 0.67 0.22 3.65 4.54
CEBOLLA 30.00 0.42 0.06 3.39 1.68 0.54 13.56 15.78
AJIAMARILLO 5.00 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
TOMATE 30.00 0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 5,16 6.66
ACEITE VEGETAL 5.00 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45,00
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARAJA DE MESA 150.00 0.75 0.30 12.3 3.00 2.70 49,20 54.9
SAL 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 98.30 98.30
LIMON 2.00 0.01 0 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SUB TOTAL 64.18 39,35 208.60 256,69 354.19 834.41 1445.29
V. C. ALMUERZO 1445.29
% DIST. ALMUERZO 58%
CENA: SOPA DE TRIGO CON POLLO
TRIGO 40.00 3.44 0.6 29.48 13.76 5.4 117.92 137.08
POLLO 60.00 10.92 6.12 0.00 43.68 55.08 0.00 08.76
ZAPALLO 10.00 0.07 0.02 0.64 0.28 0.18 2.56 3.02
APIO 20.00 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4,76
o PORO 18.00 0.49 0.14 1.37 1.94 1.30 547 8,71
(‘ CULANTRO 10.00 0.33 0.13 0.70 1.32 1.17 2.80 5.29
ZANAHORIA 20.00 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
ACEITE VEGETAL 5.00 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45,00
SAL 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 120.00 2.52 0.12 26,76 10.08 1.08 107.04 118.2
SUB TOTAL 18.03 12,21 61,75 7240 110.47 246,99 429,56
V. C.CENA 429,56
% DIST, CENA 17%
VCT (Gr) 100.48 57.92 394.56
VCT (Kcal.) 401.87 521.36 1578.22
VCT (%) 16% 21% 63%
V.C.T. MENU 2501
CONTRATISTA NUTRICIONIST,_Q(/
/ ~
ijg "LAC, Marfi Alvasado Vogaray
i H o
Lauriano Garcia Idrogo . NUTRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO P 4483




FORMATO N° 01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

1410212018 28/02/2018 14/03/2018 MENON° 8 2 36
PESO | pRoT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
() 9 (@) (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES + PESCADO CON SARZA
GUNUA 3500] 340 45| 1658 1360 305 56.30 52.05
MACA 2500] 295 040 1660 11.80 3.60 §6.40 818
PESCADO 160.00] 3456 §.04 048] 138.24 56.16 192 196.32
CEBOLLA 20.00] _ 0.28 0.04 26 112 0.36 9.04 1052
LIMON 0.50] 0.0 0.00 0.05 0.01 0.01 0.19 0.1
AZUCAR RUBTA 2500 0.00 000] 2458 0.00 0.00 98.30 98.3
PAN FRANCES 90.00] 756 0.18] 5742 30,24 162 22968 261.64
SUB TOTAL 48.75 831 117.07] __ 195.01 7480 47183 741.64
V.C. DESAYUNO 741,64
% DIST. DESAYUNO 29%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR T50.00]  12.30 075] 11670 29.20 B75] 46680 522.15
MOLLEJA 100.00] 20,50 7.00 160 82.00 53.00 §.40 15140
ARVEJAS SECAS 80.00] 1736 256] 4888 69.44 23.08] 19652 288.00
AZUCAR RUBIA 2500 0.00 000 2458 000 0.00 98.30 98.30
TOMATE 2000 0.6 0.04 0.86 064 0.36 344 444
BROCOL] 20.00] 098 0.8 114 392 162 456 10.10
CEBOLLA 5500 035 005 283 140 045 1130 13.15
PEPINILLOS 1000 0,05 0.01 026 0.20 0.09 1.04 133
LIMON 200] __0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 078 0.86
PIMIENTA MOLIDA 100] __0.08 0.08 064 0.34 0.7 554 3.60
SAL 100] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAD 2000 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 1500 0.00 15.00 0.00 0.00 135.00 0.00 135.00
NENTA 1000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 15000 2.5 045 3150 9.00 405 19600 13905
SUB TOTAL 54,04 26.12] _22048] 21618 235.12] 916,68 1367.98
V. C. ALWUERZO 1367.98
% DIST, ALMUERZO 54%
CENA: CALDO DE FIDEOS + HUEVOS REVUELTOS
FIDEGS SURTIDOS 000 376 T08[ 3178 T5.04 073l 12512 14086
HUEVOS 300 473 204 067 18.90 36,46 266 18.02
PAPA BLANCA 18000] 378 018 40.14 15.12 162 160.56 7730
ZANAHORIA 1000 0.06 0.05 092 0.24 045 368 437
ZAPALLO 1500 0.1 0.03 096 0.42 0.27 384 453
ACEITE VEGETAL 5000 0,00 500 0.00 0.00 75.00 0.00 25.00
PORO 1000] 027 0.08 076 1.08 0.72 304 484
APIO 1000007 0.02 048 0.28 0.18 192 2.38
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
OREGANO SECO 050 001 0.00 0.06 0.03 0.02 0.23 0.08
SUB TOTAL 12.79 838] 7527 5141 7544 301.05 427.60
V. C. CENA 427,60
% DIST. CENA 7%
VCT (61) 11558 1281 42242
VCT (Keal) 4623 385.36]  1689.56
VCT (%) 18% 15% 67%
V.C.7. MENU 2537

CONTRATISTA

(Lo

puriano Gareia
REPRESENTANTE DEL CONSORCID

drago

NUTRICIONISTA

LIC, Marjith AbvaradoVergaray

NUTRICIONISTA
" CNP: 4483




FORMATON®01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

15022018 01/03/2018 15/03/2018 MENUN® 9 2 3
BPREUS'PO PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
) (@) (©) (@) PROT GRASAS | CARB,
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30.00 3.99 1.20 21,60 15.96 10.80 86.40 113.16
LECHE EVAPORADA 70.00 4.90 5.67 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN FRANCES 90.00 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 220.68 261.54
JAMONADA 30.00 471 8.85 0.00 18.84 79.65 0.00 98.49
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 111.23 0.00 (.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 21,16 15.90 197.88 84.64 143.10 444.90 672.64
V.C. DESAYUNO 672.64
% DIST, DESAYUNO 21%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
MONDONGO DE RES 100,00 16.90 3.50 0.00 67.60 31.50 0.00 99.10
AJOS 2.00 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 2.46 3.05
ARVEJAS FRESCAS 30.00 2.13 0.18 5.64 8.52 1.62 22.56 32,70
ZANAHORIA 15.00 0.09 0.08 1,38 0.36 0.68 5.52 6.56
TOMATE 15.00 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.58 3.33
CEBOLLA 15.00 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
CHOCLO DESGRANADO 25.00 0.95 0.25 7.33 3.80 2.25 29.30 35.35
PAPA BLANCA 180.00 3.78 0.18 40.14 1512 1.62 160.56 177.30
HIERBA BUENA 12.00 0.37 0.12 0.84 1.49 1.08 3.36 5.93
COMINO MOLIDO 1.00 0.11 0.12 0.29 0.46 1.42 1.14 2,72
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
ACEITE VEGETAL 10.00 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
MANZANILLA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE MESA 150.00 1.80 0.30 16.35 7.20 2,70 65.40 75.30
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 38,87 15.56 216.21 155.52 140.00 864.76 1160.28
V. C. ALMUERZO 1160.28
% DIST, ALMUERZO 46%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00 7.38 0.45 70.02 29.52 4,05 280.08 313.65
PAPA BLANCA 100.00 210 0.10 22.30 8.40 0.90 89.20 98.50
RES SIN HUESO 50.00 10.65 0.80 0.00 42.60 7.20 0.00 49.80
TOMATE 20.00 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
CEBOLLA 20.00 0.28 0.04 2.26 112 0.36 9.04 10.52
AJl AMARILLO 5.00 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1,76 2.26
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 G 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
ACEITE VEGETAL 10.00 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
SAL 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 20.62 11.47 120.46 82.46 103.19: 481.82 667.47
V.C.CENA 667.47
% DIST. CENA 27%
VCT (Gr) 80.65 42.93] 53455
VCT (Kcal) 322,62 386.29] 179148
VCT (%) 13% 15% 2% -
V.C.T.MENU / 2500
| |
CONTRATISTA NUTRICIONISTA |
‘; ] b Topunae
{ | ¢ e nadolggadivannaes -
N ? LIC, Marjilt Abvari Vergar
| s
Lauriano Garcia Idrogo . NUTRICIONIST

REPRESENTANTE DEL CONSORCID

GHP: 4483




FORMATO N° 01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

16/02/2018 02/03/2018 16/03/2018 MENUN® 10 24 38
PESO 1 pRoT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(@) @ () @) PROT | GRASAS | CARB,
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACENTUNA 7000l 032 12.84 592 108 T15.56] . 11,680 72867
LECHE EVAPORADA 12000] __ 8.40 9.72] 1308 33.60 8748 52.320 1734
PAN FRANCES 9000 756 0.18] 5742 30.24 162 229,680 261.54
AZUCAR RUBIA 2500]  0.00 0.00] 2458 0.00 0.00[ 98300 98.30
SUB TOTAL 16.28 22.74] __ 98.00 85.12 204.66]  391.98 661.76
V.C. DESAYUNO 661.76
% DIST, DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR T5000] __12.30 0.75] . 116.70 35,20 B.75] __ 466.80 522.75
PESCADO 160.00] _ 34.56 6.4 048] 138.24 56.16 1.92 196.32
ARVEJITA PARTIDA 80.00] _ 17.36 2.56] __ 48.88 69.44 23.04 195.52 288.00
TIMON 200 601 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
TOMATE 1500 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 958 3.33
CEBOLLA 1500 0.21 0.03 17 0.84 0.27 6.78 7.89
AJOS 200] 011 0.02 061 0.45 0.14 2.43 3.02
PIMIENTA MOLIDA 100 008 0.08 0.64 0.34 0.2 2.54 3.60
SAL 3.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 200 000 0.00 0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
ACETTE VEGETAL 5000 000 5,00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
AZUCAR RUBIA 2000 0.00 0.00] 1966 0.00 0.00 78.64 78.64
ANIS 70.00] __ 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 0
LivA 150.00 0.9 05 8.85 3.60 5.4 3540 [y
SUB TOTAL 65.65 1531 198.46] 26263 13779 793.79 1194.21
V. C. ALMUERZO 1194.21
% DIST. ALMUERZO 48%
CENA: ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 9000 7.8 045 7002 79.62 405]_ 280.08 313.65
MOLLEJAS 80.00 16.4 5.60 128 £5.60 50.40 5.12 121.12
PAPA BLANCA 12000] 252 012 26.76 10.08 108]___107.04 118.2
ACEITE VEGETAL 300 000 3.00 0.00 0.00 27.00 0.00 27
CEBOLLA 500 021 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.39
TOMATE 15000 042 0.03 0.65 0.48 0.27 2.58 3.33
AZUCAR RUBIA 15,00 0.00 0.00] 1475 0.00 0.00 53.98 58.08
MANZANILLA 10.00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 200 ___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 26,63 923 11516] __ 106.52 83.07] _ 460.58 650.17
V.C. CENA 650.17
% DIST. CENA 26%
VCT (1) 108.56 4728 4116
VCT (Keal) 43427 425.52]  1646.35
VCT (%) 17% 17% 66%
V.C.T.MENU & 2506
CONTRATISTA NUTRICIONISTA | It
[ P /
T o~ |
( \’ f} n“,’" ,J'/ b ‘, b .
O »L LIC, Marjitl Abesrailo Vermaray
BT iy NUTRICIONISTA-~
Lauriano Garcia i?Idrogo CONP: 4433

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATON°01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

17/02/2018 03/03/2018 17/03/2018 MENUN® 11 2 39
PESO | pror | oRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
@ @) () ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
CAUELA 000 2.70 T35] 22.14 T0.80 215 88.66 TI151
HOT DOG DE POLLO 40.00] 440 1372 0.00 17.60 123.48 0.00 141.08
ACEITE VEGETAL 500 0.00 5.00 0.00 0.00 25,00 0.00 45.00
PAN FRANCES 90.00] 756 048] 5742 30.24 162] 20968 26154
AZUCAR RUBIA 25000 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 14,66 2025 10414 58.64 182.25] 416,54 657.43
V.C. DESAYUNO 657.43
% DIST. DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150.00] 12,30 0.75]_ 116.70 79,20 8.75] 46680 532.75
POLLO CON HUESO 160.00] _ 29.12 16.32 000] 11648 146.88 0.00 263.36
PAPA BLANCA 20000 4.20 0.20] 4460 16.80 180 17840 197.00
A0S 2000 0.1 0.02 061 0.45 0.14 243 3.02
CEBOLLA 15000 021 0.03 1.70 0.84 0.27 678 7.89
AT ANARILLO 500 0.05 0.04 0.44 0.18 032 176 296
TOMATE 20.00] 0.6 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
PEPINILLOS 15000 0.08 0.02 0.39 0.30 0.14 156 2.00
ACEITE VEGETAL 15.00] 0,00 15.00 0.00 0.00 135.00 0.00 135.00
MENTA 10.00] __0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 150.00]  2.95 045 3150 9.00 405 12600 139.05
SAL 3.00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA %6.00] __0.00 0.00] _ 25.56 0.00 0.00] 10223 102.23
TIMON 2000 0,01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SUB TOTAL 28.49 32.87] 22255 193.93 295.75] 890,18 1379.86
V. C. ALMUERZO 1379.86
% DIST, ALMUERZO 55%
CENA: SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
FIDEOS SURTIDO 50.00] 470 0101 39.10 1880 000 15640 176.10
MENUDENCIA POLLO 60.00] _ 12.30 420 0.96 29.20 37.80 384 90.84
PORO 15.00] 041 0.12 1.14 162 1.08 456 7.6
APIO 15.00] 0,11 0.03 0.72 0.42 0.07 288 357
OREGANO SECO 100 0.0 0.01 011 0.06 0.05 0.45 0.56
ZANAHORIA 10.00] 0,06 0.05 0.92 0.24 0.45 368 4.37
ZAPALLO 1000] 007 0.02 0.64 0.28 0.18 256 3.02
PAPA BLANCA 180.00] 3.8 048] ___40.14 1512 162] 16056 177.30
SAZONADOR BLANCO 050 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 21.45 471 8313 85.74 42.35] __ 334.93 463.02
V.C.CENA 463.02
% DIST. CENA 19%
VCT (6r) 846 57.83] 41042 »
VCT (Keal) 338.31 520.35] 164165
VCT (%) 14% 21% 86%
V.C.7.MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA /
{/ ‘qx P N

......

idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

UG Marjith Abearido V«:i‘gur}f; '
NUTRICIONISTA
CNE: 4483




FORMATON®01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

18/0212018 04/03/2018 18/03/2018 MENUN® 12 2% 40
BPREUSTOO PROT | GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) @) () (o) PROT | GRASAS | CARB,
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
AVENA 2500] __ 3.33 T.00] __ 18.00 13.30 9.00 72.00 94.30
AZUCAR RUBIA 26.00] 000 0.00] 2556 0.00 0.00 102.23 102.23
PAN FRANCES 90.00] 756 048] 5742 30.24 162 22968 261.54
HUEVOS 60.00[ 8.0 5.04 1.05 32.40 45.36 456 82.32
SUB TOTAL 18.99 6.2 10203 75.94 5598 40847 540.39
V.C. DESAYUNO 54039
% DIST, DESAYUNO 22%
ALMUERZO: TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO) + ENSALADA + FRUTA + NFUSION
FIDEO TALLARIN T7000] __16.15 017]__ 11842 64.60 153 47308 53941
RES SIN HUESO 100.00] __ 21.30 1,60 0.00 85.20 14.40 0.00 99.60
YUCA 200.00] __ 1.60 040 7860 6.40 360 31440 324.40
ACEITE VEGETAL 1700 ___0.00 17.00 0.00 0.00 153.00 0.00 153.00
ZANAHORIA 3000 0.18 0.15 2.76 0.72 1.35 11.04 1311
PEPINILLOS 3000015 0.03 0.78 0.60 0.27 312 3.99
LIMON 200 ___0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
AJOS 200 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
CEBOLLA 3000 0.42 0.06 3.39 168 0.54 13.56 15.78
TOMATE 3000 0.24 0.06 129 0.96 0.54 5.16 6.66
AJTAMARILLO 300 __ 003 0.02 0.26 0.11 0,19 1.06 136
PIMIENTA MOLIDA 100 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 254 3.60
SAZONADOR BLANGO 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
SAL 100 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 100] __ 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.20
MANZANILLA 1000 000 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUGAR RUBIA 2500 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
PLATANO DE SEDA 160.00] __ 2.40 048] 3360 9.60 4.32 134.40 148.32
SUB TOTAL 42,67 2007 26507] _ 170.70 180.64] __ 1060.27 141161
V. C. ALMUERZO 141161
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: ARROZ GRANEADO + PIGADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 9000 7.38 0A5]___ 7002 2052 405] 28008 313.65
POLLO GON HUESO 100.00] __18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
TOMATE 800 0.06 0.02 0.34 0.2 0.14 138 178
CEBOLLA 800 0.1 0.02 0.90 0.45 014 362 4.2
ACEITE VEGETAL 500 __ 000 5.00 0,00 0.00 45.00 0.00 45,00
BROCOLI 800 039 0.07 0.46 157 0.65 182 4.04
MANZANILLA 10.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 500 000 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 79.66
SUB TOTAL 76.14 15.76] 7664 104.60 141.78] 306,56 552.94
V. C. CENA 552,94
% DIST. CENA 22%
VCT (Gr) 87.8 42.05] 44374
VCT (Keal) 351.24 3784] 1775302
VCT (%) 14% 15% 1%
V.C.1.MENU 2505
CONTRATISTA NUTRlCIONI/S"I‘A /
C\
v“% %/" e ’ "
Lauriano GarcfalIdrogo ~ o Aqeaiado Veroneay
REPRESENTANTE DEL ccmsoncago LIC, Marith Meavado Vergaray

NUTRICIONSTA
CHlP: 4483




FORMATON° 01- A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO.

SORCID

19/02/2018 05/03/2018 19/03/2018 MENUN® 13 27 41
PESO | prot | oRAsAs | cars. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(o) @) (@) @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
QUINUA 25.00] 340 TA8] 16,58 13,60 13.05 £6.30 92.95
QUESO 4000 652 4.12 1.36 26.08 37.08 5.44 68.60
PAN FRANCES 9000 756 048] 5742 30.24 162] 22968 261.54
AZUCAR RUBIA 3000 0.00 0.00] 2949 0.00 000 _117.96 117.96
SUB TOTAL 17.48 575] 10485 69.92 5175 419.38 541.05
V.C. DESAYUNO 541.05
% DIST. DESAYUNO 22%
ALMUERZO: ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR T50.00] 12.30 0.75]_ 116.70 4920 6.75]__ 466.80 529,75
POLLO 100.00] __18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
HUEVOS 3000 4.05 252 057 16.20 22.68 2.8 41.16
HOT DOG DE POLLO 2500 2.5 8.58 0.00 1100 7718 0.00 88,18
AZUCAR RUBIA 4000 0.00 0.00 3932 0.00 0.00] 15728 167.28
CEBOLLA CHINA 2000 0.46 0.08 150 184 0.72 6.00 8.56
CEBOLLA 3000 042 0.06 3.39 168 0.54 13.56 15.78
TOMATE 3000 024 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
PIMIENTA MOLIDA . 100~ 008 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
TIMON 200 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAL 200 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAG 200 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAZONADOR BLANCO 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 200 0.00 0.00 0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
ACEITE VEGETAL 3000 0.00 30.00 0.00 0.00 27000 0.00 270.00
MENTA 10.00]__0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00] _ 2.40 048] 3360 9,60 432] _ 134.40 148.32
SUB TOTAL 4091 5281 19730 163.66 47529 789.20 1428.15
V. C. ALWUERZO 1428.15
% DIST. ALMUERZO 57%
CENA: ARROZ CON LECHE + 02 PANES
ARROZ SUPERIOR 2000] 3.8 020 8142 T3.12 T80 12448 139.40
PAN FRANCES 60.00] _ 5.04 012] 3828 20.16 1.08] 15312 174.36
AZUCAR RUBIA 30.00] 0,00 0.00] __ 29.49 0.00 0.00 __ 117.96 117.96
CANELA ENTERA 200000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LECHE EVAPORADA 70.00] __ 4.90 567 7.63 19,60 51.03 30.52 101.15
SUB TOTAL 13.22 599 106.52 52.88 53.91] 42608 532.87
V. C. CENA 532.87
% DIST. CENA 2%
VCT (6r) 7161 64.55] _ 408.67
VCT (Keal) 286.46 580.95] _ 1634.66
VCT (%) 1% 23% 65%
V. C.T. MENU 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA 7
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FORMATO N° 01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P, DE CHICLAYO

20/02/2018 06/03/2018 20/03/2018 MENUN® 14 28 42
PESO | pRoT | GRASAS | GARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
() () (@) (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
SOVA 000 846 561 1073 334 10342840 12771
MERMELADA 30.00] 042 0.08] 1758 0.48 054 70320 71.34
PAN FRANCES 90.00] 756 0.18] 5742 30.24 1.62] 229,680 261.64
AZUCAR RUBIA 3000] 0.0 0.00] 2949 0.00 0.00 117960 117.96
SUB TOTAL 16.14 59111520 54,56 53.19] 460,800 578,55
V.C. DESAYUNO 578.55
% DIST. DESAYUNO 239,
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALDA +FRUTA + INFUSION
RRROZ SUPERIOR 5000 1230 075] 11670 2920 875 466.80 522.75
POTA 180.00] 19,08 0.36 0.00 76.32 3.24 0.00 79.56
HUEVOS 3500 473 2.04 0.67 1890 56,46 266 48.02
RARINA DE TRIGO 20,00 21 0.40] 1495 8.40 3.60 59.84 71.84
FREJOL CASTIILLA 80.00] _18.00 144 46.64 72.00 12.06] 18656 37162
AJOS 200 011 0.02 0,61 0.45 0.1 243 302
CEBOLLA 30.00] 042 0.06 330 1.68 054 13.56 15.78
AJTAWMARITO 500 0.05 0.04 0.44 0.18 0.3 176 2.26
TOMATE 30.00] 024 0.06 129 0.96 0.54 5.16 6.66
ACEITE VEGETAL 2500 0.00 25.00 3.00 0.00 225.00 0.00 225.00
ANIS 10.00] 000 0.00 0 0.00 0.00 0 0.00
NARAJA DE MESA 150000 075 0.30 123 3.00 270 49.20 549
SAL 3.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 30.00] 0,00 0.00]  29.49 0.00 0.00] 11796 117.96
LIMON 500] 003 0.01 0.49 0.10 0.09 1.94 213
SUBTOTAL 57,81 3138 226.98] 23119 28234 907.67 1421.40
V. C. ALMUERZO 1421.40
% DIST, ALMUERZO 57%
CENA: AGUADITO CON POLLO
ARROZ SUPERIOR 000410 025 36.08 164 5.0 556 17425
POLLO 60.00] 1002 6.12 0.00 43.68 55.08 0.00 98.76
ZAPALLG 30.00] 021 0.06 192 0.84 0.54 768 9.06
APIO 15000 0.1 0.03 0.72 042 0.27 288 357
PORO 15000 0.41 0.12 1.14 162 108 456 7.26
CULANTRO 1000 0.33 0.13 0.70 1,32 147 2.80 529
ZANAHORIA 2000 0.2 0.10 1.84 048 0.90 7.36 874
ACEITE VEGETAL 500] 0.0 5.00 0.00 0.00 25,00 700 25.00
SAL 100] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 15000 345 0.15] 3345 12.60 135 1338 147,75
SUB TOTAL 19.35 1196] _ 78.75 77.36 107.64] 31468 499,68
V.C.CENA 199,68
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) 9330 925 42093
VCT (Keal) | 37311 343.17]_ 1683.35
VCT (%) 15% 18% 87%
V.C.T. MENU 2500
s ,
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. CHICLAYO

DEL 07 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2018

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MIERCOLES
1 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
071022018 01 PAN CON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO +INFUSION
MERMELADA LIMONADA
JUEVES
2 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
0810212018 HUEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + MORADA o1 PAN
ENSALADA +INFUSION
VIERNES
3 LECHE +01 PAN CON PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
0900212018 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO
4 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
100212018 01 PANCON PAPAYA ALAPLANCHA +PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA +LIMONADA
DOMINGO
5 LECHE CON + MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPQTA DE SOPA DE SEMOLA +
1022018 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES i
6 LECHE +01 PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO PINA EN AGUADITO CON
120212018 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA +INFUSION INFUSION
MARTES
7 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
(30202018 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CON POLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
MIERCOLES
8 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
10212018 +01 PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
MANJAR BLANCO
JUEVES
9 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
1510212018 JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA 01 PAN
MENESTRA +INFUSION
VIERNES
10 LECHE +01 PAN CON PLATANO DE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
1610212018 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA +INFUSION INFUSION
SABADO
1 AVENA CON LECHE JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
1710202018 +01 PAN CON PAPAYA AL SILLAQ + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
12 LECHE +01 PANCON | COMPOTADE ARROZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
1810212018 PESCADOFRITO MANZANA A LAPARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO +INFUSION
ENSALADA + INFUSION INFUSION
LUNES
13 QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
\9/0212013 LECHE + 01 PAN CON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES
14 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
200212018 LECHE + 01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
QUESO MENESTRA + INFUSION CON YUCA +INFUSION
MIERCOLES
15 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
21/02/2018 01 PAN CON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA
e
CONTRATISTA, NUTRICIdﬂISTA
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. CHICLAYO

DEL 07 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2018

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N” FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
JUEVES
16 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
2a02i2015 | HUEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
VIERNES
17 LECHE +01 PAN CON PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
230212018 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO
18 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
2410202018 01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
19 LECHE CON + MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
250212018 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES ~
20 LECHE +01 PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO PINA EN AGUADITO CON
2610202018 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES
21 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
2110212015 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CONPOLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
MIERCOLES
29 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
2810212018 +01 PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA +LIMONADA SEDA POLLO +INFUSION
MANJAR BLANCO
JUEVES
23 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
0110312018 JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
MENESTRA +INFUSION
VIERNES
24 LECHE +01 PANCON | PLATANODE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
0200312018 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA +INFUSION INFUSION
SABADO
25 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
0310312018 01 PAN CON PAPAYA ALAPLANCHA +PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
2% LECHE CON + MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
0410312018 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA +INFUSION
LUNES _
27 LECHE +0t PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO PINAEN AGUADITO CON
0510312018 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES
28 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
06/03/2018 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CON POLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
ERCOLE
29 MIERCOLES AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
0710302018 01 PAN CON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO +INFUSION
MERMELADA LIMONADA
JUEVES
30 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
0810312018 HUEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + MORADA 01PAN
ENSALADA + INFUSION
VIERNES
31 LECHE +01PANCON | PLATANODE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
010312018 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA +INFUSION / INFUSION
CONTRATIS{A 3 P NUTRICIONISTA -
Lauriano £o . : ?4 i LU
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO LIC, Marjith Alvarado Vergaray
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. CHICLAYO
DEL 07 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2018

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DiA

N° FECHA DESAYUNO MEDIA MARANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
SABADO
32 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
100312018 01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
23 LECHE CON + MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
10312018 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES )
34 LECHE +01 PAN CON JUGODE ARROZ GRANEADO +PESCADO PINA EN AGUADITO CON
1200312018 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA +INFUSION INFUSION
MARTES
35 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
1310312018 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CONPOLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
MIERCOLES
36 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
+01 PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
14031208 1 \1ANUAR BLANCO
JUEVES
a7 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
JAMONADA
150312015 PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
MENESTRA + INFUSION
VIERNES
38 LECHE +01PANCON | PLATANODE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
1603/2018 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO
39 AVENA.CON LECHE JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
171032018 +01PAN CON PAPAYA AL SILLAC + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
40 LECHE +01PANCON | comPOTADE ARROZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
180312018 PESCADO FRITO MANZANA A LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO +INFUSION
ENSALADA + INFUSION INFUSION
LUNES
M QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO +PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
LECHE +01 PAN CON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
19/03/2018
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES
42 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
LECHE -+ 01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
20/03/2018 :
QUESO MENESTRA + INFUSION CON YUCA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRIC}ONISTA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENU N°

1 15 29
PESO KCAL. | PROT | GRASAS | CcHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES
BRUTO ) : DIST. CAL %
ALIMENTO POR MENU
(9) {9) () (9) (@) PROT GRASAS CHO
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
AVERA 20.00 69.40 2.66 0.80 14.40 10.64 7.20 57.60 7544
PAN FRANCES 30.00 87.30 2.62 0.0 19.14 10.08 0.54 76.56 8718
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 490 5.67 7.63 — 19.60 51.03 30.52 101.15
MERMELADA 7.00 14.98 0.30 0.01 410 0.11 0.13 16.41 16.65
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 290.98 10.38 6.54 50.19 40.43 58.90 200.75 300.08
VCT. DES. 300.08 20%
MEDIA MARANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140.00 40.3 0.56 0.14 11.48 2.4 1.26 45.92 49.42
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 1712 0.56 014 31.14 2.24 1.26 124,56 128.06
VCT. DES. 128.06 9%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50.00 179.50 410 0.25 38.90 16.40 2.25 155.60 174.25
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72) 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
CARNE DE RES 70.00 66.15 14.91 112 0.00 59.64 10.08 0.00 69.72
LENTEJAS SECAS 50.00 20340 13.56 0.60 36.60 5424 540 146.40 206.04
TOMATE 5.00 0.94 0.04 0.01 0.22 0.16 0.09 0.86 111
AZUCAR REFINADA 25.00 95.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 019 0.04 0.04 0.78 0.86
CEBOLLA 5.00 2.21 0.07 0.01 0.57 0.28 0.08 2.26 2.63
SUB TOTAL 619.23 32.69 9.99 101.06 130.76 80.95 404.20 624.91
VCT.ALM. 624.91 42%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA 150.00 84.66 2.25 0.45 31.50 9.00 405 126.00 139.05
SUB TOTAL 84.66 2.25 0.45 31.50 9.00 4.05 126.00 139,05
VCT. DES. 139.05 9%
CENA SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
FIDEO 20.00 72.00 1.88 0.04 15.64 752 0.36 62.56 70.44
PAPA AMARILLA 28.00 27.40 0.56 0.11 6.52 2.24 1.01 26.10 29.35
POLLO 80.00 122.40 1456 8.16 0.00 58.24 73.44 0.00 131,68
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.98 58.98
HIERBA LUISA 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 279.40 17.00 8.31 36.91 66.00 74.81 147.64 290.45
VCT.CEN 290.45 20%
VCT (Gr) 62.88 2543 250.80
VCT (Kcal) 182.43 154.16 85551
VCT (%) 12% 10% 58%
VCT. MENU ] 1483 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA"
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FORMATO - &

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENU N° 2 30
PESO
KCAL. PROT | GRASAS CHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTQ [:,'g; mhu/
{a) (@ ) (a) PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO: SOPA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
SOYA 20.00 80.20 5.64 378 714 2256]  34.00 28.56 85.14
PAN FRANCES 30.00 87.30) 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
HUEVOS ROSADOS 50,00 0.00 6.75 4.20 0.95 2700 37.80 3.80 68.60
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60) 0.00 0.00 14.75) 0.00 0.00 58.98 58.98
SUB TOTAL 225,10 14.91 8.04 41.98 50.64] 7236 167.90 299.90
VCT. DES. 209,90 20%
MEDIA MANANA LECHE
LECHE EVAPORADA 80.00 114.40 560 6.48 8.72 2240]  58.32 34.88 115.60
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 133.60 5,60 6.48 13.64 2240] 5832 54.54 135.26
VCT. DES. 135.26 9%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00 179.50 410 0.25 38.90 16.40) 2.25 155.60 174.25
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00]  72.00 0.00 72.00
TOMATE 15.00 2.82 012 0.03 0.65 048 0.27 2.58 333
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
POLLO 120.00 18360 21,84 12.24 0.00 87.36] _ 110.16 0.00 197.52
FREJOL CANARIO 25.00 84.75 548 053 15.05 21.90 473 60.20 86.83
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78,64
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 604.81 31.75 21.08 75.96 126.98]  189.68 303.80 620.46
VCT.ALM. 620.46 41%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 17,34 0.48 0.36 6936 70.20
MAIZ MORADO CANELA 2000 7140 146 0.68 15.24 5.84 6.12 £0.96 7292
CANELA ENTERA 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 3.00 0.00 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 141,60 1.58 0.72 35.53 6.32 6.48 142.12 154.92
VCT. DES, 154,92 10%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125.00 178.75 8.75 10.13 13.63 3500]  91.13 54.50 180.63
PAN FRANCES 3.00 87.30) 257 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
AZUCAR REFINADA 8.00 3072 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 3146 31.46
SUB TOTAL 296.77 1,27 10.19 40.63 45.08] o167 162.52 299.27
VCT.CEN 209.27 20%
VCT (Keal) 260.42 418.51 830.88
VCT (%) 17% 28% 55%
' VCT. MENU | 1510 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA" )
- e T H
f’/ \ e, "fa‘ .
5 \1' ; biphuio " e
e _— LA, Warfith Alvarado Vorgaras
) 5 HUTRIGIONISTA
Lauriano Garcia Jdrogo t (A‘ii’; 1433
REPRESENTANTE DEL CONSOHCIO ‘




FORMATO - i€

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENU N° 3 17 31
PESO KCAL PROT GRASAS CHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES
BRUTO ) ’ DIST. CAL %
ALIMENTO POR MEND
(@) (9) (9) (9) (9) PROT GRASAS | CHO ,
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON POLLO
LECHE EVAPORADA 100.00 143.00 7.00 8.10) 10.90 28.00 72.90 43.60 144.50
PAN FRANCES 30.00 87.30 2.52 0.06] 19.14 1008 054 76.56 87.18
POLLO 30.00 0.00 546 3.06 0.00 21.84 27.54 0.00 49.38
AZUCAR REFINADA 500 0.00 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 230.30 14.98 11.22 34.96 50.92]  100.98 139.82 300.72
VCT. DES. 300.72 20%
MEDIA MARANA PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DE LA ISLA 150.00 84.66 2.25 0.45 31.50 9.00 4.05 126.00 139.05
SUB TOTAL 84.66 2.25 0.45 31.50 9.00 4.05 126.00 139.05
VCT. DES, 139,05 9%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + GALLINA ALSILLAO CON PAPA+ ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 21540 4.92 0.30 46.68 19.68 2.70 186.72 209,10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
CARNE DE GALLINA 120.00 129.60 24.72 4.32 0.00 98.88 38.88) 0.00 137.76
CEBOLLA 20.00) 8.82 0.28 0.04 2.26 112 0.36 9.04 10.52
LIMON 1.00) 0.15 0.01 0.00 010 0.02 0.02 0.39 0.43
SILLAO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 043 0.32 0.18 1.72 2.22
PAPA AMARILLA 40.00 39.14 0.80 0.16] 9.32 3.20 1.44 37.28 41.92
AZUCAR REFINADA 25.00) 96.00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 98.30 98.30
MANZANILLA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 579.39 30.81 14.84 83.37 123.22] 13358 333.45 590.25
VCT.ALM. 500.25 39%
MEDIA TARDE MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10) 4.90 5,67 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
MAIZENA 20.00) 70.20) 0.12 0.04 17.34 0.48 0.36 69.36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11.62 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 181.82 5,02 5.71 27.92 20.08 51,39 111.68 183.15
VCT. DES. 183.15 12%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00 179.50) 4,10 0.25 38.90) 16.40 2.25 155.60 174,25
HUEVOS ROSADOS 50.00 59.93 6.75 4.20 095 27.00 37.80 3.80 68.60
ESPINACA 10.00 2.24 0.19 0.06 0.63 076 054 252 3.82
TOMATE 10,00 1.88 0.08 0.02 043 0.32 0.18 1.72 2.27
ACEITE VEGETAL 3.00) 26.52 0.00 300 0.00 0.00 27.00 0.00 27,00
MANZANILLA 5,00 0.00 0.00 0.00 -0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 5.00) 19.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19,66
SUB TOTAL 289.27 11.12 7.53 45.83 44.48 67.77 183.30 295.55
VCT.CEN | 295.55 20%
VCT (Gr) 64.18 39.75 223.58
VCT (Kceal.) 256,70 387.77 894,25
VCT (%) 17% 24% 59%
VCT. MENU | 1509 100%]
CONTRATISTA NUTRICIO[ﬂ:STA
5 s
{/ i l’”%ﬁ Lo el TN
S LIC, Mardith Alvavado Veegary

I

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

NUTRICIONISTA
CNP; 4483




FORMATO - if

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENU N° 4 18 32
PESO KCAL | PROT | GRASAS | cHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES
BRUTO : : DIST. CAL %
ALIMENTO SOR MEND
(9) (9) (9) (9) {9) PROT GRASAS CHO
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
RAVENA 50.00 53.40 266 0.80 1440 10.64 790 57.60 75.44
LECHE EVAPORADA 7000 100.10 190 567 763 1960] 5103 3052 10115
PAN FRANCES 30.00 0.00 262 0.06 19.14 10.08 054 76.56 87.18
ACEITUNA 25,00 000 0.20 8.03 183 080 7223 730 80.33
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 295 0.00 0.00 11.80 11.80
SUBTOTAL 181.02 10.28 14.56 45.95 4112] _ 31.00] 18378 35590
VCT. DES. 355,90 20%
MEDIA MARANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140.00 0.3 056 0.14 146 2.04 1.26 1590 79.42
AZUCAR REFINADA 20.00 7680 000 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 7864
SUBTOTAL 17,12 0.56 0.14 3142 224 126] 12456 128.06
VCT. DES. 126.06 7%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR §0.00] 21540 192 0.30 76.60 T9.68 200] 186.72 200.10].
ACEITE VEGETAL 2000 176.80 0.00 20.00 0.00 000 180.00 0.00 180.00
POLLO 12000 18360 31.84 12.24 0.00 87.36]  110.16 3.0 19762
PAPA BLANCA 35.00 32.25 0.74 0.04 781 294 0.32 3120 34.48
TOMATE 15.00 282 0.12 0.03 065 048 027 258 333
CEBOLLA 15.00 662 021 003 1.70 084 027 678 7.89
AZUCAR REFINADA 2800 1076 0.00 0.00 2752 0.00 000 11010 10.10
LIMON 500 077 0.03 0.01 0.49 010] 009 1.94 2.3
SUB TOTAL 725.78 27.86 3265 84.85 T11.40] 20381  330.34 744,55
VCTALM. 744.55 3%
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 750.00 72.90 045 015 21.90 T80 T35 57.60 90.75
AZUCAR REFINADA 20,00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 7864 7864
SUB TOTAL 149.70 0.45 0.15 41.56 1.80 135]  166.24 169.39
VCT. DES. 169.30 10%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 12500]  178.75 875 T0.13 T3.63 %00 o113 54,50 18063
PAN FRANCES 30.00 87.30 262 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 7864 78.64
SUB TOTAL 342.85 .27 10.19 52.43 4508 o167]  209.70 346.45
VCT.CEN 346.45 2%
VCT (61 5042 5760 25591
VCT (Keal) 301.64 519.09] 102367
VCT (%) 12% 30% 59%
VCT, MENU | 1744 100%]
‘/"
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. é . ‘ 9 - \’ pusuEY N
ey o 10 Martit Alveado Versaray
Lauriano Garcia Idrogo LAC, Marlith Abvavado ergara

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

HUTRICIONISTA
CNP; 4433




FORMATO -

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENU N° 5 19 33
PESO | kcaL | proT | oRasas | co K.CALORIAS PON NUTRIENTES
BRUTO : : DIST. CAL %
ALIMENTO POR MENU
(9) (9) (9) (9) (9) PROT GRASAS CHO
DESAYUNO: LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
LECHE EVAPORADA 7000]  100.10 490 567 763 960] 5103 30569 0115
QUINUA 20.00 74.80 272 116 13.26 1088] 1044 53.04 74.36
PAN FRANCES 30.00 87.30 257 0.06 19.14 10.08 054 76.56 87.18
ATUN 20.00 0.00 484 410 0.00 19.36] 3690 0.00 56.26
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 28140 14.98 10.99 14.95 5092 9891]  179.78 338.61
VCT. DES, 33861 20%
MEDIA MARANA MANGO CON LECHE
MANGO 740,00 89.72 0.66 0.08 72,26 204 250 89.04 93.80
LECHE EVAPORADA 7000 100,10 490 567 763 19.60]  51.03 3052 101.15
AZUCAR REFINADA 4,00 15,36 0.00 0.00 393 0.00 0.00 1673 15.73
SUB TOTAL 185.18 5.45 595 31.82 2184 5355 135.9 210.68
VCT, DES, 210.68 2%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 80.00] 21540 190 0.30 45,60 7968 200 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 2000 176.80 0.00 2000 0.00 000] _180.00 0.00 180.00
HIGADO DE RES 80.00] 101,60 16,00 368 0.00 64.00]  33.42 0.00 97.12
CEBOLLA 20.00 882 028 0.04 2.26 142 0.36 9.04 10.62
PAPA BLANCA 25,00 2304 053 0.03 5,58 210 0.23 92.30 24,63
TOMATE 20.00 376 0.6 0.04 0.86 064 0.3 344 4,44
ESPINACA 20.00 448 0.38 0.12 1.26 152 1.08 5.04 7.64
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
ANIS 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL §10.70 22.27 24.21 76.30 89.08]  217.85]  305.18 §12.00
VCT.ALM, §12.00 3%
MEDIA TARDE COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140.00 68.04 0.4 0.14 2044 168 128 81.76 84.70
WAIZENA 22.00 7722 013 0.04 19.07 053 040 76.30 7723
AZUCAR REFINADA 12.00 0.00 0.00 0.00 11.80 0.00 0.00 47.18 47.18
SUB TOTAL 145.26 0.5 018 51.31 2.1 166| 20524 209.11
VCT. DES. 200.11 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 56.00 9412 703 0.29 70.38 811 257 8154 92.02
PORO 10.00 4.00 0.7 0.08 0.76 1.08 0.7 3.04 4.84
PAPA AMARILLA 25,00 24.46 0.50 0.10 583 2.00 050 23.30 76.20
POLLO 80.00] 12240 14.56 8.16 0.00 58.24] 7344 0.00 13168
AZUCAR REFINADA 2.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 7864 78.64
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 321.78 17.36 8.63 46,63 69.43] _ 77.63] 186,52 333.58
VCT.CEN 33358 20%
VCT (Gr) 60.62 49.96 25301
VCT (Keal) 24246 449.60] 101201
VCT (%) 14% 26% 59%
VCT. MENU | 1704 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
C 17
garado Veroaray

Lauriano Garcialdrogo
REPRESENTANTE DEL C ' SORCIO

TG Vg Afarad
NUTRICIORC"
GHP




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENU Ne 6 20 34
PESO KCAL. | PROT | GRASAS | cHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES | [\
ALIMENTO BRUTO POR MEND
(9) (9) {9) (9) {9) PROT GRASAS CHO
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANCES 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
LECHE EVAPORADA 100.00 143.00 7.00 8.10 10.90 28.00 72.90 43.60 144.50
HUEVOS ROSADOS 50.00 0.00 6.75 420 0.95 27.00 37.80) 3.80 68.50
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.97) 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 249,50 16.27 12.36 35.91 65.08]  111.24 143.62 319.94
VCT. DES. 319.04 20%
MEDIA MARANA JUGO DE MANGO
MANGO 150.00 74.70 0.60 0.30 23.85 2.40) 2.70 95.40 100.50
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 31.46 31.46
SUB TOTAL 105.42 0.60 0.30 31.71 2.40 2.70 126.86 131.96
VCT. DES. 132 8%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 215.40) 492 0.30 46.68 19.68 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 6.00 53.04 0.00 6.00 0.00 0.00 54.00) 0.00 54.00)
PESCADO 80.00 92.88 17.28 312 0.24 69.12 28.08 0.96 98.16
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04 2.26) 112 0.36 9.04 10.52
TOMATE 20.00 3.76 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 444
NARANJA DE MESA 50.00 17.10 0.60 010 5.45 2.40 0.90 21.80 25.10
AZUCAR REFINADA 25.00 95.00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 98.30 98.30
ARVEJITA PARTIDA 60.00 210.60 13.02 1.92 36,66 52.08 17.28 146.64 216.00
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 697.60 36.26 11.52 116.73 145.04]  103.68 466.90 715.62
VCT.ALM. 715.62 45%
MEDIA TARDE PINA EN ALMIBAR
PINA 140.00 34.05 0.56 0.28 13.72 2.24 252 54.88 59.64
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.98 58.98
SUB TOTAL 91.65 0.56 0.28 28.47 2.24 2.52 113.86 118.62
VCT. DES. 118.62 %
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20.00 71.80 1.64 0.10 15.56 6.56 0.90 62.24 69.70
PAPA AMARILLA 25.00 24.46 0.50 0.0 5.83 2.00 0.90 23.30 26.20
HIGADO DE POLLO 80.00 125.60 16.40 5,60 1.28 65.60 50.40 5.12 12112
ZANAHORIA 15.00 5,84 0.09 0.08 1.38 0.36 068 5.52 6.56
PORO 15.00 6.00 041 0.12 114 1.62 1.08 4.56 7.26
APIO 15.00 2.99 0.11 0.03 0.72) 042 027 2.88 357
ZAPALLO 15.00 390 0.11 0.03 0.96 0.42 0.27 3.84 453
MANZANLLA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 317.39 19.26 6.06 46.53 76.98 54,50 186.10 317.58
VCT.CEN 317.58 20%
VCT (Gr.) 72.95 30,52 259.35
VCT (Kcal) 291,74 274.64 1037.34
VCT (%) 18% 17% 65% .
VCT. MENU | 1603.72 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
( 'i%i ,,,,,
B s
Lauriano Garcia Ldrogo LIC. Matjith Alvarado Vergacay

REPRESENTANTE DEL CO ‘SORC\O

" g, MUTRICIONISTA
© GHP; 4483




FORMATO - &

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

.,

o

&

LIC, MaritieAlvarado Veroarsy

T

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSQRCIO

NUTHIGIONISTA
GNP: 4493

MEND Ne 7 21 35
PESO | wcaL | ProT | cRASAS | cHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES
BRUTO ’ ' DIST. CAL %
ALIMENTO bOR MENU
(0 (0 ) ) (0 PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20.00 7540 2.10 142 12.90 1080 12.78 51.60 75.18
LECHE EVAPORADA 70.00 100,10 4.90 567 7.63 1960 51,03 30.52 0115
PAN FRANCES 30.00 57.30 252 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
QUESO 20.00 0.00 3.26 2.06 0.68 1304 1854 2.2 34.30
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 282.00 13.38 9.21 45.27 5352  82.89 181.06 747
VCT. DES. 31747 20%
MEDIA MANANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 490 5.67 763 19.60]  51.03 30.52 101.15
FRESAS 140.00 57.40 0.98 112 12.46 3920 1008 49.84 63.84
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.36 0.00 0.00 31.46 31.46
SUB TOTAL 188,22 5.88 6.79 27.95 2352 6111 11,82 196,45
VCT. DES. 196 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 6000] 21540 592 0.30 76.68 19.68 2.10 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 12,00 106.08 0.00 12,00 0.00 0.00]  108.00 0.00 108.00
CARNE DE RES 70.00 66.15 14.91 112 0.00 59.64] 1008 0.00 69.72
CEBOLLA 15.00 6.62 021 003 170 0.84 0.27 6.78 7.89
TOMATE 15.00 282 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.58 333
LENTEJAS SECAS 60.00] 20340 13.56 0.60 36.60 54.24 540 146.40 206.04
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.98 58.98
MANZANILLA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 658.07 3372 14.08 100.38 134.88]  126.72 401.46 $63.06
: VCT.ALM. 663.06 41%
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 15000 72.00 045 0.15 7100 T80 135 B7.60 90.75
AZUCAR REFINADA 5.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 19,66 9.66
SUR TOTAL 72.90 045 0.15 2190 1.80 1.35 107.26 110.41
VCT. DES. 110.41 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 75.00 50.00 2.35 0.05 1955 9.40 045 78.20 88.05
PAPA BLANCA 4000 36.86 0.84 0.04 8.92 3.3 0.36 35.68 39.40)
POLLO 60.00 91.80 70,97 6.12 0.00 1368] 5508 0,00 98.76
PORO 0.00 4,00 0.27 0.08 0.76 1.08 0.72 3.04 " 484
APIO 0.00 7.00 0.07 0.0 0.48 0.28 0.18 1.92 2.38
ZANARORIA 0.00 3.90 0.06 0.05 0.92 0.24 0.45 368 437
AZUCAR REFINADA 20,00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 305.36 14.51 6.36 50,29 5804  57.24 201.16 316.44
‘ VCT.CEN 316.44 20%
VCT (Gr) 67.94 36,59 24579
VCT (Keal.) 27176 329.31 1002.76
VCT (%) 17% 1% 63% .
VCT. MENU | 1604 100%
’f ¢
CONTRATISTA NUTRICIONISTA /
f/ % N "
, |
L




FORMATO - i

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENU N° 8 22 36
PESO KCAL PROT GRASAS CHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES
BRUTO : ) DIST. CAL %
ALIMENTO POR MENG
(9} (9} (9) (9) (9) PROT GRASAS [ CHO
DESAYUNO: LECHE CON AVENA + 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20.00 69.40 2.66 0.80 1440 10.64 7.20 57.60 75.44
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10) 430 5.67 763 1960 51.03 30.52 101.15
PAN FRANCES 30.00 87.30 252 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 "87.18
MANJAR BLANCO 7.00 22.54 0,55 0.64 376 2.21 5.80 15.04 23.05
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00) 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 208.54 1063 747 49.85 4253 6457 199.38 306.48
VCT. DES. 306.48 20%
MEDIA MANANA PAPAYA PICADA
PAPAYA 140.00 40.32 0.56 0.14 1148 2.24 1.26 4592 49.42
AZUCAR REFINADA 10.00) 38.40 0.00 0.00 983 0.00 0.00 39.32 39.32
SUB TOTAL 78.72 0.56 0.14 2131 2.24 1.26 85.24 88.74
VCT. DES. 88.74 6%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50 410 0.25 38.90 16.40 2.25) 155.60 174.25
ACEITE VEGETAL 2.00) 17.68 0.00) 2.00 0.00) 0.00 18.00 0.00 18.00
PAVITA 120.00 289.44 2412 24.24 0.00) 96.48]  218.16 0.00 314.64
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 1356 0.60 36,60 54.24 540 146.40 206.04
TOMATE 5.00 0.94 0.04 0.01 0.2 0.16 0.09 0.86 111
AZUCAR REFINADA 3.00 11,52 0.00) 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11,80
LIMON 2.00) 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
CEBOLLA 5.00 2.21 0.07 0.01 057 0.28 0.09 2.26 263
SUB TOTAL 705.00 41.90 2711 79.43 167.60]  244.03 317.70 728.33
VCT.ALM, 729.33 46%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA 140.00] 79.02 2.10 0.42 29.40 8.40 3.8 117.60 129.78
SUB TOTAL | 79.02 240 0.42 20.40 8.40 3.78 117.60 129.78
VCT. DES, 120.78 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA 20.00 69.40) 2.66 0.80 14,40 10.64 7.20) 57.60 75.44
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5.00 0.00 000] _ 45.00 0.00 45.00
POLLO 80.00 12240 14.56 8.16 0.00) 58.24 7344 0.00) 131.68
AZUCAR REFINADA 16.00) 61.44 0.00 0.00 15.73 0.00) 0.00 62.91 62.91
HIERBA LUISA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 297.44 17.22 13.96 3013 68.88]  125.64 120.51 315,03
VCT.CEN 315,03 20%
VCT (Gr) 7241 48.80) 21012
VCT (Keal) 220.77 31364 719.99] .
VCT (%) 14% 0% 46%
VCT. MENU_ | 1569 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA™
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LIC, Marjith Alvarado ‘m:am\
= NUTRICIONISTA
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FORMATO . &

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MEND N° 9 7 37
PESO KCAL. PROT | GRASAS CHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES
BRUTO ) ' DIST, CAL %
ALIMENTO < POR MENO
(@) @ (@) @ (@) PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO: SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
SOYA 20.00 80.20 5.4 3.78 7.4 2256]  34.0 28.56 85.14
PAN FRANCES 30,00 87.30 252 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
JAMONADA 2000 0.00 314 5.90 0.00 12.56] 5310 0.00 65.66
AZUCAR REFINADA 12.00 46.08 0.00 0.00 11.80 0.00 0.00 47.18 4718
SUB TOTAL 213,58 11.30 9.74 38.08 45.20]  87.66 152.30 285,16
VCT. DES. 285.16 20%
MEDIA MANANA LECHE ,
LECHE EVAPORADA 100.00 143,00 7.00 8.10 10.90 2800 7290 4360 144.50
AZUCAR REFINADA 8.00 30,72 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 31.46 31.46
SUB TOTAL 173.72 7.00 8.10 18.76 28.00 7290 75.06 175.96
VCT. DES. 175.96 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 215.40 4.92 0.30 4668 19.68 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5,00 0.00 0.00] 4500 0.00 45.00
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 043 0.32 0.18 1.72 2.22
CEBOLLA 10.00 4.41 0.14 0.02 113 0.56 0.18 452 5.26
POLLO 80,00 122.40 14.56 8.16 0.00 58.24] — 73.44 0.00 131.68
FREJOL CANARIO 25.00 84.75 548 0.53 15.08] 21.90) 4.73 60.20 86.83
AZUCAR REFINADA 12.00) 46.80 0.00 0.00 11.80) 0.00 0.00 47.18 47.48
ANIS 5.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 519.84 25.18 14.03 75.09 100.70] 12623 300.34 521.27
VCT.ALM. 527.27 36%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 72.40) 0.12 0.04 17.34 0.48 0.36 69.36 70.20,
MAIZ MORADO 20,00 71.40 1.46 0.68 15,24 5.84 6.12 60.96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 8.00 0.00 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 3146 3146
SUB TOTAL 143.80 1.58 0.72 4044 6.32 6.48 161.78 174.58
VCT. DES. 174.58 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125.00 178.75 8.75 10.13 13,63 3500 9143 54.50 180.63
PAN FRANCES 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08) 0.54 76.56 87.18
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66) 19.66
SUB TOTAL 285.25 11.27 10.19 37.69 45.08] 9167 150.72 287.47
VCT.CEN 287.47 20%
VCT (Kcal) 225.30 384.94 840.20)
VCT (%) 16% 2% 58%
VCT. MENU | 1450 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA,
/
(\ L]
N LIC, Marjlth Alsarado Vergatay
R

, ] NUTRICIONISTA
Lauriano Garcia|Idrogo ' GNP 4433
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO '




P

FORMATO - &

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENO N 10 2 38
PESO KCAL. | PROT | GRASAS | cHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES
BRUTO : : DIST. CAL %
ALIMENTO ol
(@ (@ (@) (0 0 PROT | GRASAS| CHO
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA T00.00] 143,00 700 510 1050 800 7290 7360 T4550
PAN FRANCES 3000 87.30 2,62 0.60 19,14 1008 054 76.56 87.18
PALTA 25,00 0.00 043 343 1.40 170 2843 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5.00 0.00 0.00 0.00 192 000 000 19.66 19.66
SUB TOTAL 230.30 9.95 .83 36.36 3078 0157 14542 286.77
VCT. DES. 286,77 20%
MEDIA MARANA PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANG OE SEDA 15000 5406 795 045 3150 SO0 408100 5.0
SUB TOTAL 84,66 2.25 0.45 31.50 9.00] 405 126.00 139.05
' VCT. DES. 139.05 10%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO +GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR B0 2540 79 030 75,08 988 270 1672 265,10
ACEITE VEGETAL 1000 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00] _ 90.00 0.00 90.00
CARNE DE GALLINA 12000 12060 2472 432 0.00 9888 38.88 000 137.76
CEBOLLA 20.00 8.2 0.28 0.04 2.26 142 036 9.04 10.52
LIMON 1.00 0.45 0.01 0.00 0.10 002l 02 039 0.43
TOMATE 10.00 188 0.08 0.02 043 032l 018 172 222
PAPA AMARILIA 2000 3044 0,60 0.16 932 320 144 37.28 4192
AZUCAR REFINADA 1000 3840 0.00 0.00 9.83 000] 0.0 39.32 39.32
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000] __ 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 52179 3081 14,84 58.62 123.22]  133.58] 274,47 531,27
VCTALM, 53127 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
WMAIZENA 00 875 015 005 2168 T 56,70 8775
NARANJA 00,00 34.20 120 0.20 10.90 280 1.80 43.60 50.20
AZUCAR REFINADA 600 2304 0.00 0.00 5,90 000l 0.00 23,59 23.59
SUB TOTAL 144,99 135 0.25 38.48 540] 225 1539 16154
VCT. DES. 161,54 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEWOLA oo 7240 T 077 588 8 198 B 008
CARNE DERES 5000 47.05] 065 0.80 0,00 2260 7.20 0.00 29.60
PAPA AMARILLA 26,000 24.46 0.50 010 583 200 0.90 2330 26.20
ZAPALLO 10.00 260 0.07 0.02 0.64 028 0.1 256 3.02
ZANAHORIA 10.00 390 0.06 005 7 09 024 045 368 437
ACEITE VEGETAL 800l 7072 5,00 8.00 0.00 0.00] 72,00 0.00 72.00
MANZANILLA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60 0.00 0.00 1475 000 0.00 56.98 58.98
SUB TOTAL 21803 iasd 919 .82 5136 8271 15124 265,31
VCTCEN 785,31 20%
VT (G 57.20 %56] 71078
VCT (Keal) | 228.75 30446 851.02
VCT (%) 16% 2% §1%
‘ VCT. MENU | 1404 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

ah

Lauriano Garcia [drogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

/
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FORMATO - &,

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E,P DE CHICLAYO

MENU Ne 1 25 39
PESO KCAL. | PROT | GRAsAS | cHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES
BRUTO ) ’ DIST. CAL %
ALIMENTO POR MENU
(9) (9) (9) () @ PROT GRASAS CHO
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 20.00) 69,40 2.66 0.80) 14.40 1064 7.20 57.60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100.10 4.90 567 7.63 1960 51.03 30.52 101.15
PAN FRENCES 30.00 -~ 0.00 2.52 0.06 19.14 1008 0.54 76.56 87.18
ACEITUNA 25.00 0.00) 0.20 8.03 1.83 0.80 72.23 7.30 80.33
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11,80
SUBTOTAL 181.02 10.28 14.56 45.95 4142]  131.00 183.78 355.90
VCT. DES, 355.90 20%
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140.00 40.32 0.56 0.14 11.48 2.24 1.26 45,92 49.42
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 117.12 0.56 0.14 31,14 2.24 1.26 124.56 128.06
VCT. DES. 128.06 7%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAC + MENESTRA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60.00 215.40 4.92 0.30 46.68 19.68 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00) 90.00
POLLO 120.00 183.60 21.84 12.24 0.00 87.36] 11016 0.00) 197,52
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0.60) 36.60 54,24 5.40 146.40 206.04
TOMATE 20.00 3.76 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 344 444
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04 2.6 142 0.36 9.04 10.52
SILLAD 2.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
LIMON 5.00 0.77 0.03 0.0 0.49 0.10 0.09 1,94 213
SUB TOTAL 800.15 40.79 23.23 111.47 163.14]  209.07 445.84 818.05
VCT.ALM. 818.05 46%
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72.90 0.45) 0.15 21.90 1.80 1.35 87.60 90.75
AZUCAR REFINADA 10.00) 38.40 0.00 0.00 9.83 0,00 0.00 39.32 39.32
SUB TOTAL 111.30 0.45 0.15 31.73 1.80 1,35 126,92 130.07
VCT. DES. 130.07 7%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 126.00 178.75 8.75 10.13 13.63 35,00 91.13 54.50 180.63
PAN FRANCES 30.00 87.30 2.52 0.0 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
AZUCAR REFINADA 22.00 84.48 0.00 0.00 21.63 0.00 0.00 86.50 86.50
SUB TOTAL 350.53 11.27 10.19 54.40 45.08 91.67 217,56 354.31
VCT.CEN 354.31 20%
VCT (Gr) 63.35 48.27 274.69
VCT (Kcal) 253.38 434.35 1098.66,
VCT (%) 14% 24% 62%
VCT. MENU | 1786 100%]
/
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/,,m«' Ry . é )
& P IR
b . saisknuibb
S~ LIC, Marjith Abeavado Vergaray

Lauriano Garcia ’Edrogo

REPRESENTANTE DEL GO

{SORCI0

NUTRICIONISTA
CNP: 4433




FORMATO - i

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENU N° 12 26 40
PESO | kcaL. | prot | crasas | cHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES
BRUTO : : DIST. CAL %
ALIMENTO POR MENG
(9) (a) (g) (@) (9) PROT GRASAS CHO
DESAYUNO: _ LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100.00] _ 143.00 7.00 8.10 10.90 2800]_ 72.00 4360 144.50
PAN FRANCES 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 054 76.56 87.18
PESCADO 50.00 0.00 10.80 19 0.15 4320 1755 0.60 61.35
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 3146 3146
SUB TOTAL 261.02 2032 10.11 38.05 81.28] 9099 152.22 324.49
_VCT.DES. | 324,49 20%
MEDIA MARANA COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68.04 0.42 0.14 20,44 168 126 81.76 84.70
MAIZENA 2000 70.20 0.12 0.04 17.34 048 0.38 69.36 70.20
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 19 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 157.44 0.54 0.18 42,70 2.16 1.62 170.78 174.56
VCT. DES. 174.56 1%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00] 21540 492 0,30 46.68 19.68 2.70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88.40 0.00 10.00 0.00 000 90.00 0.00 90.00
CARNE DE CERDO 80.00 142.56 1152 12.08 0.00 4608 108.72 0.00 154.80
CEBOLLA 10.00 441 0.14 0.02 113 0.56 0.18 152 5.26
TOMATE 10.00 1,88 0.08 0.02 043 0.32 0.18 172 2.22
CAMOTE 50.00 69.60 0.72 0.12 16.56 2.68 1.08 66.24 70.20
AZUCAR REFINADA 20,00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 599.05 17.38 22.54 84.45 69.52]  202.86 337.84 61022
VCT.ALM. 610.22 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
PAPAYA 25.00 89.25 183 0.85 19.05 7.30 7.65 76.20 9115
MAIZENA 2000 70.20 042 0.04 17.34 0.48 0.36 69.36 70.20
AZUCAR REFINADA 5.00 0.00 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 159.45 195 0.89 41,31 178 8.01 165.22 181.01
' VCT. DES. | 181.01 1%
CENA SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
TRIGO 25.00 89.50 2.10 0.35 19.03 8.40 3.45 76.10 87.65
PORO 10.00 400 027 0.08 0.76 108 0.72 3.04 484
POLLO 80.00[ 12241 14,56 8.16 0.00 56.04] 7344 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 2500 24.46 0.50 0.10 5.83 2.00) 0.0 23.30 26.20
AZUCAR REFINADA 18.00 69.12 0.00 0.00 17.69 0.00 0.00 70.78 7078
ANIS 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 000040 0.00 0.00
SUB TOTAL 309.49 1743 8.69 4331 69.72] _ 78.21 173.22 32115
VCT.CEN 2115 20%
VCT (Gr) 57,62 42.41 249.83
VCT (Kcal.) 230.46 36169 999.28
VCT (%) 14% 24% 62%
VCT. MENU | 1611 100%]
-
CONTRATISTA NUTRICIONISTA/
— /
/ ﬁ ! e
L I
P LIC, Mavjith Avarado Vergar

Lauriane Garcih Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCID

NUTRICIONISTA
CNP: 4483




FORMATO - &

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENU N° 13 27 4
PESO KCAL PROT GRASAS CHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES 2
BRUTO ' ) DIST. CAL %
ALIMENTO POR MENU
(9 (9) () (@) (@ PROT GRASAS | CHO
DESAYUNO: QUINUA ON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
QUINUA 20,00 74.80 272 1.16 13.26) 10.88 10.44 53.04 74.36
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 5,67 7.63 19.60 51.03 3052 101.15
PAN FRANCES 30,00 87.30 252 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
HOT DOG DE POLLO 20.00 0.00 2.20 6.86 0.00] 8.80 61.74 0.00 70.54
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11,80
SUB TOTAL 273.72 12.34 13.75 42.98 49.36]  123.75 171.92 345.03
VCT. DES. 345,03 20%
MEDIA MANANA JUGO DE MANGO
MANGO 140.00 69.72) 0.56 0.28 22.26 2.24 252 89.04 93.80
[AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 146.52 0.56 0.28 41.92 2.24 2.52 167.68 172.44
VCT. DES. 172 10%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 216.40 4.92 0.30 46.68 19.68 2,70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 20.00 176.80 0.00 20.00 0.00 000f  180.00 0.00 180.00
PESCADO 80.00 92.88 17.28 3.42 0.24 69.12 28.08 0.96 98,16
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04 2.26 112 0.3 9.04 10.52
TOMATE 20.00, 3.76 0.16 0.04 0.86 0,64 0.36 3.44 4.44
NARANJA DE MESA 50,00 17.10 0.60 0.10 545 2.40) 0.90 21.80 25.10
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
PAPA AMARILLA 35,00 34.25 0.70 0.14 8.16 2.80 1.26 32.62 36.68
MARGARINA 7.00 50.40 0.04 5.67 0.02 0.17 51.03 0.08 51.28
ZAPALLO 20.00 5.20 0.14 0.04 1.28 056 0.36 5.12 6.04
ANIS 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 623.81 24.12 29.45 69.87 96.49]  265.05 279.44 640.98
VCT.ALM. 640,98 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140.00 47,88 1.68 0.28 15.26 6.72 2.52 61.04 70.28
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 17.34 048 0.36 69.36, 70.20
AZUCAR REFIANDA 15,00 57.60 0.00 0.00) 14.75 0.00) 0.00) 58.98 58.98
SUB TOTAL 175.68 1.80 0.32 41.35 7.20 2.88 189.38 199.46
VCT. DES. 199.46 12%
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00 179,50 410 0.25 38.90 16.40 2.25 155,60 174.25
POLLO 80.00 122.40 14,56 8.16 0.00 58.24 73.44 0.00 131.68
ZAPALLO 30,00 7.80 0.21 0.06 1.92 0.84 0.54 7.68 9.06
MANZANILLA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 328.90 18.87 8.47 45.74 75.48 76.23 182,94 334.65
VCT.CEN 334,65 20%
VCT (Gr.) 57.69 52,27 24786
VCT {Kcal) 2077 470.43 991.36
VCT (%) 14% 28% 50%
VCT. MENU | 1692.56 I 100%]
CONTRATISTA
/ e

\} « ~
: " LIC, Marf itk Alviado Vergariy

Lauriano Garcie% Idmgo NUTRICIONISTA

PHHIIEDL ool ONP: 4483




EORMATO - &

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENU Ne 14 28 42
PESO | \caL | PrOT | GRAsAS | cHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES
BRUTO ’ : DIST. CAL %
ALIMENTO POR MENU
(@ (@) (@ (@) (@) PROT GRASAS | CHO
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20.00) 75.40 2.70 1.42 12.90 10.80) 12.78 51.60 75.18
PAN FRANCES 30.00) 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
LECHE EVAPORADA 70.00) 100.10 4.90 567 7.63 19.60 51.03 30.52 101,15
QUESO 20.00 0.00 3.26 2.06 0.68 13.04 18.54 2.72 34.30
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 282.00 13.38 9.21 45.21 53.52 82.89 181.06 317.47
VCT. DES. 317.47 21%
MEDIA MANANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 5.67 763 19.60 51.03 30.52 101.16
FRESAS 140.00 57.40) 098 112 12.46 392 10.08 49.84 63.84
AZUCAR REFINADA 3.00 1162 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 169.02 5.88 6.79 23.04 23.52 61.41 92.16 176.79
VCT. DES, 177 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 21540 4.92 0.30 46.68 19,68 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 4.00 35.36 0.00 4,00 0.00 0.00 36.00) 0.00 36.00
CARNE DE RES 70.00 66.15 14.91 112 0.00 59.64 10.08 0.00 69.72
CEBOLLA 5.00 2.21 0.07 0.01 0.57 0.28 0.09 2.26 263
TOMATE 5.00 0.94 0.04 0.01 0.22 0.16 0.09 0.86 1.11
LENTEJAS SECAS 60.00) 203.40 1356 0.60 36.60 54.24 5.40 146.40 206.04
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 542.66 33.50 6.04 88.99 134.00 54.36 355.90 544,26
VCT.ALM. 544.26 36%
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150.00 72.90 045 0.15 21.90 1.80 135 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA - 10.00 0.00 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00 39.32 39.32
- SUB TOTAL 72.90 0.45 015 31.73 1,80 1.35 126.92 130.07
VCT. DES. 130.07 %
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00) 179.50 4.10 0.25 38,90 16.40 2.25 155.60, 174.25
YUCA 25.00) 40.50 0.20 0.05 0.80 0.80 0.45 39.30 40.55
PESCADO 60.00 69,66, 12.96 2.3 51.84 51.84 21.06 072 73.62)
TOMATE 5.00 0.94 0.04 0.0 0.16 0.16 0.09 0.86 111
CEBOLLA 5.00 22 0.07 0.0 0.28 028 0.09 2.26 2.63
ACEITE VEGETAL 2.00 17.68 0.00 2.00 0.00 0.00 18.00 0.00 18.00)
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 19.66 19,66
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 329,69 17.37 4.66 91.98 69.48 41,94 218.40 329.82
VCT.CEN 329.82 22%
VCT (Gr) 70.58 26.85) 281.01
VCT (Kcal) 282.32 241,65 974.44
VCT (%) 19% 16% 65%
' VCT, MENU_| 1498 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
%,% 7/3,, . V‘ .
Lauriano Garcfa ldroge LIC, Marjith Avarado Vergaray”
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO " HUTRICIONISTA

GNP 4483




