RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. TUMBES

T N e IOEN TATOITNY A N Ea T A L= 2 I o 0o
DEL i4 DE FEDRERO AL 20 DE MARZO DE 2016

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

eavimss | FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS +MENESTRA + ENSALADA
14/02/2018 TRUTA + INFUSTON
1 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
16/02/2018 FRUTA + INFUSION
2 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
16/02/2018 JENSALADA + FRUTA + INFUSION
3 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAQ + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUTLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
17/02/2018 TFRUTA + INFUSION
4 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
1glo2/2018 ENSALADA + FRUTA + DNFUSION
b CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
19/02/2018 FRUTA + INFUSION
6 ) CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MARTES ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
ZONZIAO18 FRUTA + INFUSION
7 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
21/02/2018 FRUTA + INFUSION
8 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
22102i2018 FRUTA + INFUSION
9 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
: DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
23/02/2018 FRUTA + INFUSION
10 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLQ GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
24/02/2018 FRUTA + INFUSION
11 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
25/02/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
12 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUINES ATMITERZ.O ARROZ CIATTRA CON IOT DOC + POLLO (PROTTICA) + ENSALADA +
26/02/2018 FRUTA + INFUSION
13 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
27/02/2018 FRUTA + INFUSION
14 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES $ALMURRED ARROY CRANBADC + SAUTADITO DR MOLIEITIAS + MERESTRAT ENSALADA
28/02/2018 FRUTA + INFUSION
15 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS +RES CON HUESO
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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LGI: LAURIANO GARCIA IDROGO

CARTA N° 029-2018 - LGI.

Lic. DANTE A. SANCHEZ FLORES.
JEFE DE EQUIPO DE LOGISTICA = INPE CHICLA

ASUNTO: RELACION DE MENUS

REFERENCIA: CONTRATO N° 001 -2018-INPE/17

Presente.

Me dirijo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente, asi
mismo, para hacerle llegar la relacién de menus para internos (as), nifios y personal
de seguridad que labora 24x48 horas, que se brindaran desde el 14 de febrero del
2018 hasta el 20 de Marzo del 2018 en relacion con el contrato N° 001-2018.-
INPE/17, “Servicio de alimentacién para los internos (as), nifios y personal de
seguridad que labora 24*48 horas del Establecimiento Penitenciario  del
departamento de Tumbes (de la Oficina Regional Norte — Chiclayo).

Es por ello, que se esta presentando dicha documentacién ante su entidad.

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracién y estima personal.

Chiclayo, 29 de Enero del 2018.

Atentamente:

Laugm: 26641889
CONTRATISTA



RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. TUMBES
DEL 14 DE FEBRERO AL 20 DE MARZC DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

paoiongs | FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JULVES ALMUERZO ARROZ GRANEADOQ + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
01/03/2018 FRUTA + INFUSTON
16 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
02/03/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
17 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
: DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
03/03/2018 FRUTA + INFUSION
18 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS +RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
04/03/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
19 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
05/02/2018 FRUITA + INFUSION
20 CENA 'MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MARTES ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
06/03/2018 FRUTA + INFUSION
21 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES JALMUERZO ARROZ GRANEADO +MOLLEJITAS CON VERDURAS +MENESTRA + ENSALADA
UT0512016 FRUTA + INFUSION
22 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUBLTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
08/03/2018 FRUTA + INIFUSION
23 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
09/08/2018 FRUTA + INFUSION
24 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
10/03/2018 FRUTA + INFUSION
25 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
11/03/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
26 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
12/03/2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES ALMITERZO ARROS GRANEADO + CITICITARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
13/03/2018 FRUTA + INFUSION
28 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA +03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS +MENESTRA + ENSALADA
14/03/2018 FRUTA + INFUSION
29 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
SURVES ALMUERES ARROE QRANBADO + CHANFATUTA A LA CRICHLA + 8
15/03/2018 FRUTA + INFUSION
30 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
16/03/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
31 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

0



RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. TUMBES

DEL 14 DE FEBREREQ AL 20 DE MARZO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N DE

e | FECHA DETALLE DEL MENU
NESAVIING CHIUTETA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADOQ + PURE DE PAPA + ENSALADA
17/03/2618 FRUTA + INFUSION
32 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO (ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
18/03/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
33 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
fRaaAYUNG CAIMUA 1 23 PANES CON LG
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
19/03/2018 FRUTA + INFUSION
34 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MARTES ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
20/03/2018 FRUTA + INFUSION
35 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO N 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (A8
DEL E.P. DE TUMBES

140000018+ 2810209018 - 14HA0IR

MENU N°01-15-29

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ) (@ (® PROT | GRASAS CARB.
o QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNU ¢
QUINUA 95,00 3,40 1,46 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DI SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA 925,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 299,68 261,54
SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 29,32 586,68 673,64
V.C.. DESAYUNO 673,64
5% DIST. DESAVONG 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00] 2050 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 0,00 0,00 23 59 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATRE 0 60 016 004 nagl a4 nan 3 44 1,44
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1.68 0,54 13,66 15,78
PEPINILLOS 10,00 0,06 0,01 0,26 0,20 0.09 1,04 1,33
LIMON 2.00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEIE VEGETAL 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
PLATANO UE SEDA 150,00 2,95 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,13 28,06 227,66 212,54 260,59 910,64 1383,77
V.C. ALMUERZO 1383,77
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
£)
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 11,40 0,00 99,60
FINRNS STIRTING anon !l agal 007 97 27 1318 nea 100,48 19297
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 144 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 0,32 0.10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO o 0501 001 0,00 0.06 0,08 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28521 7,03 66,38 114,07 63,261 265,51 442,84
V.C. CENA 442,84
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr) 97,81 38,46 440,71
VOT (Keal) | 391,24 | 346,16 1762,84
VOT (%) 16% 14% 1%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO N"U1 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (A8)
DEL E.P. DE TUMBES

15/02/2018 - 01/08/2018 - 15/03/2018

MENU N°02-16-30

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® (@ PROT GRASAS CARB.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO : ~ . ) ) )
KIWICHA 25,00 3,98 1.78 16,13 13,560 15,98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,16
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 299,68 261,54
JAMONADA 30,00 4,71 8,86 0,00 18,84 79,66 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
SUBTOTAL 20,65 16,48 105,75 82,18 148,28 423,00 653,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA +
£ IS J
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
BOFE DE RES 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 852 1,62 29,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 138 0,36 0,68 5,62 6,66
TOMATE 15,00 6,12 0,04 0,60 0,48 0,27 258 3,34
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,53
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44.60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0.46 1,12 1.14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0.00 98,30 98,30
ACUNTE VEGETAL 15,30 [ 15,80 000 200 (R 008 195,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00 0,96 0.64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,36 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ ORANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFIISION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29 52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89.20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,66 0,80 0,00 42 60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
CEBOLLA 20.00 0,28 0,04 2,26 112 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0.32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C, CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 78,64 47,96 438,54
VCT (Keal) | 314,56 | 431,62 1754,17
VO (%) 13% 17% 70% N o e
. VO T, MENU 200
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS8)
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N°03-17-31

16/02/2018 - 02/03/2018 - 16/03/2018

PESU PRUT | GRABAS § CAHB K. CALORLIAS T'OR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ @ ® (@ PROT (GRASAS CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,62
LECHE EVAPORADA 120,00§ 8,40 9,72 13.08 ..33,601 . 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 50,00 7,56 0,18] 57,421 30,24 1,62 20,6807 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0.00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE
ANCO .
ALMUERZO : SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION ’
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 160,00 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CAMOTE 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00 0,16 0.04 0,86 0,64 0,36 3.44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 10,00 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,62 451
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
Tindi LU0 4,96 5,05 0,64 54 §,i2 R 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2.00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 15,00 0,00 0,00 14,75 0.00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
SUBTOTAL 50,90 18,24 201,51 203,58 164,16 806,05 1173,79
T V.o AL 0 117379
% DIST. ALMUERZO 47%
ARROYZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PATA RLANCA 00 nn 210 01D ) 20 00D 08 Kl
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 45,00
CEBOLLA 20.00 0,28 0,04 2,26 1,12 0.36 10,52
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 18,00 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 114,41 105,28 101,07 457,66 664,01
V.C. CENA 664,01
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 93,50 52,21 413,92
VCT (Keal) | 373,98 | 469,89 1655,68
VCT (%) 15% 19% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO N°U1 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 04-18-32

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (0 (@ ® PROT GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAVUINQG @
CHUFLA 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,16 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123.48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45 00 0,00 465,00
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 929,68 261,64
AZUCAR RUBIA 95,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,26 416,54 657,43
V.. DESAYUNO 657,43
] & DIST. DESAYUING 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA +
0 3 0
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROYZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARCARINA zop 201 1,90 [ nysi 4374 00T 13,06
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 0,16 004 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0.30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0.00 108,00
MENTA 10,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 100 0,00 0,00 000, 0.00 0,00 0.00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0.04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49,17 35,60 222,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405,07
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA e ) , ) ) .
SEMOLA 0,00 3,12 {3,494 51,95 12,48 3,56 125,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0.00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 162 1,08 456 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0.45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1.62 160,56 177,30
QAZONADOR BLANSD 252 500 a0 0,00 000 0,03 000 000
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 437 56
V.C. CENA 437,66
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr) 92,69 58,19 401,40
VCT (Keal) | 870,76 | 523,71 1605,59
VCT (%) 16% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

e
e

U



FORMATO N 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 05-19-33

18/02/2018 - 04/03/2018 - 18/03/2018 )
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ ® (@ (@ PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO : , , , ,
AVIENA ) 25,00 3,33 00 1 1800 13,30 9,001 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 8,10 5.04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALIARINES VERDERS + YUCA SANCOCHADA + (11180 NE RES
D d
ALMUERZO (PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,53 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00 0.00 16,00 0,00 0,00 144,00 0.00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 0,58 0,24 1,46 232 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00] 0,15 0,03 078] 060 0,27 3,12 8,99
LIMON ] Er 0,91 VU8 0,18 U G4 0,75 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 18,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJT AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,564 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 100 pont a0 _fox 800 £100 0 a0 090
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 0,96 0,64 9.44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,63 173,89 958,42 1298,85
V.C. ALMUERZO 1.208,85
% DIST. ALMUERZO 52%
ARROZ GRANEANO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLIL + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100.00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 800] 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2.46 3,30
CEBOLLA 10,00 | 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 0,00 8,00 0.00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLL 1500 | 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,58
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0000 ..000 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA ALY 0,00 34,58 0,00 0,00 98,30 98,50
SUBTOTAL 26,58 18,85 97.20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) 87,19 44,39 437,94
VCT (Keal.) | 348,77 399,47 1751,75
VCT (%) 14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (a8)
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 06-20-34

10/02/2018 - 05/03/2018 - 19/03/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (® @ ) PROT | GRASAS CARB.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO : ) ] ) ) ) )
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 6,52 4,12 1.36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 299,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 5,15 121,45 81,72 55,35 485,78 622,85
V.C. DESAYUNO 622,85
‘ % DIST. DESAYUNO 26%
ARROYZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
INFUSION
ALMUERZO @
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,90 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0.00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
AZTICAR BITRIA 000 [ ann 7022 ann 0,00 157 .98 15798
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,60 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 157 0,50 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0.54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0.00 0,00 0,10 0,00 0.00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 21.00 000 | 21,00 0,00 0,00f 18900 0,00 189,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 33,01 253,80 156,74 297,09 1015,21 1469,05
V.C. ALMUERZO 1.469,05
% DIST. ALMUERZO 59%
MAIZENA CON LECIIE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 40001 024 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 100] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 ] 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 5,28 0,20 97,54 21,12 1,80 390,14 413,06
V.C. CENA 413,06
% DIST. ALMUERZO 16%
YCT (Gr) £4,90 2936 1 47978 .
VCT (Keal) | 25958 | 85424 | 189118
VCT (%) 10% 14% 75%
V.C.T. MENU 2505

CUONTRATISTA

NUTRICIONISTA



FORMATO N’ 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 07-21-36

20/02/2018 - 06/03/2018 - 20/03/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (@) (@ @ PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
SOTA ] a0 00 240 RL7 071 2044 RO [EEY 12771
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 22968 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAIL 18,27 6,30 124,21 73,08 56,70 496,82 626,60
V.C. DESAYUNO 626,60
% DIST, DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
T SFUSION
ALMUERZO : + FRUTA + INFUSION . ’
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116.70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAVITA 160,00] 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 454
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJl AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,11 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 2000 091 000 199 nog, nhd 518 666
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45.00 0,00 45,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0.01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
SUBTOTAL 84,17 39,35 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V. ALMUERED £485,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 187,08
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 56,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
APIOY 20 00 14 004 [1R2:H NEG 0ae 284 476
PORO 18,00 0,49 0.14 1,37 1.94 1,30 5.47 8,71
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,20
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,56
o VG CENA 429,56
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr) 100,47 57,93 304,55
VCT (Kcal) | 401,88 | 521,34 1578,22
VCT (%) 16% 21% 63%
V.C.T. MENU 2501
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATON01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N°08-22
21/02/2018 - 07/03/2018
PESC PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() @ (@) (@) PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN
DESAYUNO : SARZA
QUINUA - 2500] 840 145 1658 13,60 13,05 86,30 92,95
MAUA i 5,00 5,50 4,30 16,60 11,60 3,60 55,40 81,80
ATUN 30,00 7,26 6,15 0,00 29,04 56,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1.12 0,36 9,04 10,62
LIMON 0,50 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00 0.00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
V.C. DESAYUNO 629,71
< DIGT DRESAVITMNG T %L

ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION

ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00] 1230 0,75 116,70 49,20 6.75 166,80 522,75
MOLLEJA 100,00] 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00 0,00 0,00 27,52 0,00 0.00 110,10 110,10
TOMATE 20,00 0,16} 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44] 4,44
BROCOLI 20,00 0,98 0,18 1,14 392 1,62 4,66 10,10
CEBOLLA 2500 . 036 0,05 283 1,40 0,45 11,30 13,15
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0.34 0,72 2,54 3,60
1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
53 60 5,0 5500 G50 0,00 (58,00 G0t 188,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928 47 1442,76
V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST. ALMUERZO 58%
S+ COM HUEVGS REVUIBELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO 40,00 3,76 0,08 31,28 15,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 162 160,66 177,30
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,06 0.92 0,24 0,48 3,68 4,37
ZAPALLO 15.00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TORG , ; e 0,27 008 078 1,08 0,72 104 1.84
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,06 427,60
V.C. CENA 427,60
% DIST. ALMUERZO 17%
VT (Gr) 88,97 49,73 424 86
VOT (Kea) | 35310 1 14755 1 169042 N
VCT (%) 14% 18% |  68%
V.C.T. MENU 2500

CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO N°U1 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 09-23
22042018 - 0B/03/2018
PESO PROT { GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) @ (g) () PROT GRASAS CARB.
e AVENA CON LRECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYURNU !
AVENA 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
JAMONADA 30,00 4,71 8,86 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 256,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO
Be DAL BRSATUNG 7%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANATORIA 15 00 000 nos 188 a8 nae 559 858
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1.70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,25 29,30 35,35
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 171,30
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,60 0,00 0,00 0,60 0,00 0,60 0,00 6,00
NARANJA DE MESA 150,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,66 216,18 165,61 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 46%
P ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0.00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,368 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 8500 000 000 2458 ano! 000 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 490,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 80,65 42,92 447,86
VCT (Keal) | 322861 386,28 1791,45
VCT (%) 13% 15% 2%
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO N U1 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

230212018 - DUH0SE018

MENU N° 10-24

N

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
) ® ® ® PROT GRASAS CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DRGAVIING * .
ACEITUNA 40.00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO -
ARROYZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 160,00] 84,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
ARVERJITA PARTIDA 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0.27 2,58 3,33
CEBOULLA 15,00 0,41 0,08 1,50 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 243 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL . 3,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5.00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LM 100G .58 G 550 3,40 5.5 35,40 12,30
SUBTOTAL 5,66 15,31 198,45 262,62 137,79 793,79 1194,20
V.C. ALMUERZO 1194,20
% DIST. ALMUERZO 48%
B ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
CENA
ARROYZ SUPERIOR 90,00 7.38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,66
MOLITRIA 20 01 16 40 mpal 108 a5 80 Roan 512 121 12
PAPA BLANCA 120,00 2,562 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 3,00 0.00 3,00 0,00 0,00 27,00 0.00 27,00
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AZUCAR RUBIA 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL e 26631 9231  11515] 06621 8307 46058) 660,17
) V.C, CENA ) 650,17
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr) 108,57 47,28 411,59
VCT (Keal) | 434,26 | 42552 1646,35
VCT (%) 17% 17% 66%
V.C.T. MENU 2506
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE TUMBES
MENU N° 11-26

CARZAUIB - 1052018
PESO PROT { GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© (® 63} 1) PROT | GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,16 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 299,68 261,54
AZUCAR RUBIA 925,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYURNG 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 8,75 466,80 522.75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4.20 0,20 44,60 16,80 178,40 197,00
4I00 2,00 X .02 05t o ; oA 300
CEBOLLA 15,00 0,21 0.03 1,70 0,8 0.2 6,78 7,89
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1.56 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SATL .00 0.00 0.0n 0,00 000 o000 aool 000
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 4848 32,86 222,55 193,93 295,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,85
% DIST. ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA ,
FIDEOS SURTIDO 50001 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 60,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37.80 3,84 90,84
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0.06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA ] 180,00 3,78 0,18 40,14 15,120 162 160,56 177,30
SAZONADUK SLANCU 54 U0 [ G0t U0 U U U,00]
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 85,74 49,35 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr.) 84,58 57,82 410,41
VCT (Keal) | 338,31 | 520,34 1641,65
VCT (%) 14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS as)
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 12-26
ZOAZZ0IE - TIASA618
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® © (@ PROT | GRASAS CARB.
AVIENA + N2 PAMES CON IRV DIRO
DESAYUNO !
AVENA 95,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 756 0,18 57,42 30,24 1,62 299 680 261,54
HUEVOS 60,00 8.10 5.04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 7594 55,98 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540.39
% DIST. DESAYUNO ) 29%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
(PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,001 16,15 0,17 118,32 64,60 1,53 473.28 539,41
RES SIN HUESO 100,00] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 163,00 0,00 163,00
215 3 a2 L Tt 13,11
0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
AJOS 2.00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 243 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1.00 0,08 0,08 0,64 034 0,72 2,54 3,60
SATONADOR BLANCO 200 ap0 0.00! 0.00 0.00 a0l n.no 0.00
SAL 1,00 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE. 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
; ] % DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROYZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 ] 7.38 0,45 70,02 99,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8001 0,06 0,02 0,34 0,26 0.14 1,38 1,78
CEBOLLA 800 ] 0,11 0,02 0,90 0.45 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 5,00 | 0,00 5,00 0,00 0,00 15,00 0,00 45,00
BROCOLT 8001 039 no7 0.45 157 0,65 182 404
MANZANILLA 10,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 | 0,00 0.00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,15 16,75 76,64 104,59 141,79 306,56 552,93
V.C. CENA 552,93
% DIST. ALMUERZO 29%
VCT (Gr) 87,81 42,05 443,82
VOT (Keal) | 351,22 | 37841 1775,29
VCT(%) | 14% 5% | . T1% . , o
] ) V.G MENU 2508
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N” 13-27

L2018 - 120032018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® © @ ® PROT [ GRASAS | CARB.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DRSATUNU ¢
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
QUESO 40,00 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0.00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,75 104,85 69,92 51,75 419,38 541,05
V.C. DESAYUNO 541,05
% DIST. DESAYUNO 29%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 4,06 2,52 0,57 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 95,00 2.75 8,58 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZTICAR RURIA o oo 1 noo 000 1 8032 ann 000 157081 157.28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6.00 8,56
CEBOLLA 30,00 042 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO | 200 0,00 000 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 [ VO | 006 0,50 .00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0.00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 432 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST. ALMUERZO 57%
CENA
ARROZ SUPERIOR 4000 | 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1.08 153,12
AZUCAR RUBIA 30001 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96
CANELA ENTERA 2,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 | 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,52 53,91 496,08
i3
% DIST. ALMUERZO
VCT (Gr.) 71,61 64,65 408,66
VCT (Keal) | 28646 | 580,94 1634.66
VCT (%) 11% 23% 655%
V.C.T. MENU 2502

CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO N°Ui - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 14-28
QTNenT - 1AL
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ )] ® @ PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAVIING © » ; — . I
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00 0,12 0,06 1758 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 299,68 26154
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,56 53,19 460,80 578,55
V.C. DESAYUNO 578,55
% DIST. DESAYUNO 23%
AHAUZ GRANBADU + CHICHARRON DE PUTA + Mis
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80
POTA 180,00 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66
HARINA DE TRIGO 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84
FREJOL CASTILLA 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56
AINE sonl a3l nna o3 oA 71 2.1
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 ] 3,39 1,68 0,54 1356
AJL AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZHICAR RUBIA aneol 000l - 000] 2949 0001 ool 11796
LIMON 5,00 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1.94
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87
V.C, ALMUERZO 1421,40
% DIST. ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR . .bbool  410) 025} . 3890} 1840] 295 155,60 174,25
POLLD 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 08,76
ZAPALLO 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2.88 3,57
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PADA DLANGA iR 3,55 550 35,45 355U 1,50 153,50 47,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 77,361 107,64 314.68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 98,28 49,24 420,84
VCT (Keal) | 37311 | 443,17 1683,35
VCT (%) 15% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DE LOS E.P. TUMBES DEL 14 DE FEBRERO AL

20 DE MARZO DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

= MEDIA )
N FECHA DESAYUNO MARANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MIERCOLES ARROZ GRANEADO +
b I e — AVENf\L?:JPﬁN CON MAlftENI-\VCON ARSiz GRANEADO * ZAVIT:AlA SEMNILA CONIECHE POILO A LA PLANCHA +
HiGALH LHRE ULLA + WIENESTRA + UMUNADA
14/02/2018 INFUSION
JUEVES
TRIGO CON LECHE + 01 1UGO DE ARROZ GRANEADO + PURE DE PAPA + MANZANA EN SoPADERBEO CON
2 PAN CON TORTILLA DE POLLO AL SILLAO + ENSALADA +
U PAPAYA ALMIBAR POLLO + INFUSION
15/02/2018 VERDURAS LIMONADA
VIERNES | e s oo ARROZ GRANEADO +
TOEGILITS VUL T AT vUW 5 WUWRLE
3 QUESO LECHE RES + INFUSION ALMIBAR p‘m:) Qﬁ;gm =
16/02/2018 NFUSION
SABADO
i SOYA + 01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO| MAZAMORRADE | SOPAALA MINUTA CON
HUEVO + MENESTRA + INFUSION LECHE MENUDENCIA DE POLLO
17/02/2018
DOWIRGU ARROZ GRANEADO + GALLINA ARROZ GRANEADO +
5 QUINUA +01 PAN CON PUREDE |, /cADA CON PAPA + FRUTA + ZARZA 4|  JUGO DE PAPAYA SALTADITO DE RES +
POLLO A LA PLANCHA PLATANO
18/02/2018 INFUSION INFUSION
LUNES ARROZ GRANEADO + PESCADO FIRTO + ARROZ GRANEADO + PURE
6 QU'%';J g :);:'; con MA'LZ::'}:ECON PURE DE ZAPALLO + ENSALADA + JUGO DE NARANJA | DEPAPA+POLLOALA
19/02/2018 FRUTA + INFUSION PLANCHA + INFUSION
MARTES
7 e orpancon | purepe | MROTSRNEADOACORODRIER | s ospacon | PG Clisanos
PESCADO FRITO PLATANO QUESO
20/02/2018 INFUSION INFUSION
MIERCOLES ARROZ GRANEADO +
AVENA + 01 PANCON | MAIZENA CON ARROZ GRANEADO + PAVITAA LA
C
8 HIGADITO LECHE OLLA + MENESTRA + IMONADA SEMOLA CON LECHE | - POLLO A LA PLANCHA +
21/02/2018 INFUSION
JUEVES
TRIGO CON LECHE + 01 GO DE ARROZ GRANEADO + PURE DE PAPA + MANZANAEN SOPADE FIDEG CON
9 PAN CON TORTILLA DE POLLO ALSILLAO + ENSALADA +
PAPAYA ALMIBAR POLLO + INFUSION
22/02/2018 VERDURAS LIMONADA
VIERNES
© KIWICHA + 01 PAN CON FRESA CON ARROZ GRANEADQ + SALTADITO DE MANZANA EN ’;’;ﬁ’é im’;n?:
QUESD LECHE RES + INFUSION ALMIBAR 4 e
23/62f2018 i o
SABADO
ii SOYA +01 PAN CON CECHE ARROZ GRANEADO % POLLO MECHADO| MAZAMORRADE | SOPA ALA MINUTA CON
HUEVO + MENESTRA + INFUSION LECHE MENUDENCIA DE POLLO
24/02/2018
DOMINGO
s QUINUA +01 PAN CON PURE DE ARROZ G'f“"fff?°."ff‘j%f AR,ROZ Gmﬁfﬂi? "
2 5 XY 23 Thes:
25/02/2018 ROLLGALA PLANCHA HLATAND INFUSION INFUSION
LUNES ARROZ GRANEADO + PESCADO FIRTO + ARROZ GRANEADO + PURE
13 qmm:\\; g ll)m: coN MA'LZ:;:ZCON PURE DE ZAPALLO + ENSALADA + JUGO DE NARANJA | DEPAPA+POLLOALA
26/02/2018 FRUTA + INFUSION PLANCHA + INFUSION
MARTES . ADRN? CRANEANDN 2 GINSONE BFS a ADRN? GRANEARN 4
LECHE + U1 PAR CON PURE DE ARIS + 01 PAR CON |
14 SESCADOERITO PLATANOD CON ESPINACA + ENSALADA + FRUTA + QUESD POLLO GUISADO +
27/02/2018 INFUSION INFUSION
MIERCOLES ARROZ GRANEADO +
AVENA + 01 PANCON | MAIZENA CON ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA
5 HIGADITO LECHE OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEMOLACON LECHE POLLO]A Lﬁ PU;INC"A *
28/02/2018 INFUSIO
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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RA NINOS DE LOS E.P. TUMBES DEL 14 DE FEBRERO AL

RELACION DE MENUES PROPUESTOS PA

2 MARZO DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

o i MEDIA 3 "
N FECHA DESAYUNO MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
JUEVES 3
. TRIGOCONLECHE+ 01| o0 pr ARROZ GRANEADO + PURE DE MANZANAEN | SOPADEFIDFO CON
- PAPATA CAT ATea 41T Ny ALMIBAR POLLG + INFUSION
01/03/2018 ENSALADA + LIMONADA
VIERNES .
- KIWICHA + 01 PANCON| FRESACON | ARROZGRANEADO +SALTADITO |  MANZANA EN z‘é‘:‘ggﬁ“:{z‘i&%i
QUESO LECHE DE RES + INFUSION ALMIBAR INFUSION
02/03/2018 !
cipann
8 SOYA + 01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA DE | SOPA A LA MINUTA CON
HUEVO - MECHADO + MENESTRA + INFUSION LECHE MENUDENCIA DE POLLO
03/03/2018 .
DOMINGO : . : +
QUINUA + 01 PAN CON PURE DE ARROZ GRANEADO + GALLINA ) ARROZ GRANEADO
19 DOLLO A LA PLANCHA PLATANO GUISADA CONPAPA + FRUTA + | JUGODEPAPAYA | SALTADITO DERES +
04/03/2018 ZARZA + INFUSION INFUSION
LUNES ARROZ GRANEADO +
QUINUA + 01 PAN CON | MAIZENA CON ARROZ GRANEADO * PESCADO PURE DE PAPA + POLLO
20 FIRTO + PURE DE ZAPALLO + JUGO DE NARANJA
HUEVO DURO LECHE N + FRUTA + INFUS A LA PLANCHA +
05/03/2018 ENSALADA + R INFUSION INFUSION
MARTES G ;
LECHE + 01 PAN CON PURE DE ARROZ GRANEADO + GUISODERES| \ \yo o1 panycon| ARROZGRANEADO +
2 PESCADO FRITO PLATANO CON ESPINACA + ENSALADA + QUESO POLLO GUISADO +
06/03/2018 FRUTA + INFUSION INFUSION
MIERCOLES E
» AVENA + 01 PANCON | MAIZENA CON | ARROZ GRANEADO + PAVITAALA SEMOLACON | g&%&“‘;&'ﬁgg; .
HIGADITO LECHE OLLA + MENESTRA + LIMONADA LECHE INFUSION
07/03/2018
JUEVES . : + :
TRIGO CON LECHE + 01 JUGODE ARROZ GRANEADO + PURE DE NZANA EN SOPA DE FIDEO CON
23 PAN CON TORTILLA DE PAPAYA PAPA + POLLO ALSILLAO + “LA“L MIBAR POLLO + INFUSION
VERDIIRAS ENSALADA + LIMONADA :
VIERNES NEADO +
” KIWICHA + 01 PANCON|  FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN ';Ig;?gg{“*\l ORN%°+
QUESO LECHE DE RES + INFUSION ALMIBAR “INFUSION
09/03/2018
SABADO
el J— ARROZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA DE | SOPA A LA MINUTA CON
Ty T S AFRG v AENISTRA v SACHE i fA DR RO
10/03/2018
DOMINGO . , .
QUINUA +01 PAN CON PUREDE ARROZ GRANEADO + GALLINA ARROZ GRANEADO
% POLLO A LA PLANCHA PLATANG GUISADA CON PAPA + FRUTA + | JUGODEPAPAYA | SALTADITO DERES +
ZARZA + INFUSION INFUSION
11/03/2018
FIINES o v ~ ARROZ GRANEADO +
+ 41 PAN OUR | MATZERA COf . : : DE PAPA +
2 Q\liNﬂA‘ G1 PAN CON | MATZERA CON FRTO + PURE DE ZAPALLO + JUGO DE NARANJA FURE DE PAPA + POLLO
HUEVO DURO LECHE ENSALADA + FRUTA + INFUSION ALAPLANCHA +
12/03/2018 g ' INFUSION
MARTES :
LECHE + 01 PAN CON PURE DE ARROZ GRANEADO + GUISODERES| , o0 o oo | ARROZ GRANEADO +
28 PISCADO FRITO PLATANO CON ESPINACA + ENSALADA + UESO POLLO GUISADO +
FRUTA + INFUSION Q INFUSION
1370372018
MIERCOLES : ¥
» AVENA + 01 PANCON | MAIZENA CON | ARROZGRANEADO + PAVITAALA | SEMOLACON |, S&O%&Rﬁgﬁg: .
HIGADITO LECHE OLLA + MENESTRA + LIMONADA LECHE ’ ‘INFU“ 0;‘
1470372018 :
JUEVES : : :
TRIGO CON LECHE + 01 JUGO DE ARROZ GRANEADO + PURE DE MANZANA EN SOPA DE FIDEG CON
30 PAN CON TORTILLA DE PAPAYA PAPA + POLLO AL SILLAO + ALMIBAR POLLO + INFUSION
VERDURAS ENSALADA -+ LIMONADA
15/03/2018
VIERNES : ¥
- KIWICHA + 01 PAN CON|  FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN ‘;‘g;% gm’;&ﬁ&
QUESO LECHE DE RES + INFUSION ALMIBAR INFUSION
16/03/2018
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENIIES PROPUESTOS PARA NINOS DE 1OS E,P. TUMBES DEL 14 DE FEBRERO AL
20 DE MARZO DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

)

2

. i ! MEDIA ) i
N FECHA DESAYUNO MARANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
SABADO
L 1 sova+orrancoN i ARROZ GRANEADQ + POLLO MAZAMORRA DE | SOPA A 1A MINUTA CON
* = HUEVO LECHE ) MECHADO + MENESTRA + INFUSION LECHE MENUDENCIA DE POLLO
17/03/2018
DOMINGO -
QUINUA +01 PANCON|  PUREDE ARROZ GRANEADO + GALLINA ARROZ GRANEADO +
33 S OIOAfADIANGHA | FLATANO GUISADA CON PAPA + FRUTA + | JUGODEPAPAYA | SALTADITO DERES +
ZARZA + INFUSION INFUSION
18/03/2018
i NS MR . SAD0 +
QUINUA + 01 PAN CON | MAIZENA CON | HRULGEANLADO © 1 BEAbY PURE DE PAPA ++ POLLO
34 FIRTO + PURE DE ZAPALLO + | JUGO DE NARANJA ;
HUEVO DURO LECHE ERERTATSA 4 FRET S INBURION ALA PLANCHA +
19/03/2018 g INFUSION
MARTES ARROZ GRANEADO + GUISO DE RES ARROZ GRANEADO +
LECHE + 01 PAN CON PURE DE ¢ ANIS + 01 PAN CON
35 P ESCADETERITG FLATANG CON ESPINACA + ENSALADA + i POLLO GUISADO +
o0ronriois FRUTA + INFUSION INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P.

DE TUMBES
MENU N° 01-15-29

PESO — VALOR CALORICO TOTAL A —
BRUTO x (KCAL) sl 5
ALIMENTO chelis Keal. @ © CHO (g) pp— IGRASAS[ P MENU
_(aomlh
AVENA+ 01 PAN CON HIGADITO
DESAYUNO :
AVENA 2009 ca a0l neal aepl 12440 1084 70T &7 a0l 7544
PAN FRANCES 20,00 58,20 1,68] 0,04] 12,76 6,72 0,36] 51,04 58,12
HIGADO DE POLLO 30,00 0,00  6,15] 2,10 0,48 2460 18,90 1,92 45,42
ACEITE VEGETAL 3,00 0,00 0,00f 3,00 0,00 0,00] 27,00 0,00 27,00
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00/ 39,32 39,32
SUBTOTAL 0,00 10,49 594 | 37,47 41,96] 5346] 149,88 245,30
VCT DES. 245 TOTAL 20%
MEDIA MANANA : MAIZENA CON LECHE
MAIZENA 20,00 70,201  0,12] 0,04] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40[ 162 2,18 560] 14,58 8,72 28,90
CANELA ENTERA 2,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 7,00 26,88] 0,00/ 0,00 6,88 0,00 0,00 27,52 27.52
SUBTOTAL 166,00 152 1,66| 26,40 6,08] 14,94] 105,60 126,62
VCT DES. 127 TOTAU 10%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 50,00]  179,50] 4,10 0,25] 38,90 16,40]  225] 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 5,00 4420] 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAVITA 50,00f 120,60 10,05 10,10 0,00 40,20] 90,90 0,00 131,10
LENTEJAS SECAS 25,00 84,75| 565| 0,25] 15,25 2260  225] 61,00 85,85
TOMATE i _1o00f . 188] 008] 002] 043] 032( 018] 172] _2,22]
ALUCAR REFINAUA H,0U 19,20 U,U0]  U,0U 4,92 U,UU U,UU 19,66 19,06
LIMON 5,00 0,77] 0,03] 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 213
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
SUBTOTAL 455,31 | 20,045] 1565] 61,11 80,18| 140,85] 244,44 465,47
VCT ALM. 465 TOTAL 38%
MEDIA TARDE : SEMOLA CON LECHE
SCMOLA 1 20897  T2AB 156, 020 588 584 488, &2 70,594
LECHE EVAPORADA 40,00 0,00] 2,80[ 3,24 4,36 11,20] 29,16] 17,44 57.80
AZUCAR REFINADA 5.00 0,00/ 0,00 0,00 4,92 0,00/ 0,00] 19,66 19,66
SUBTOTAL 479,68 436 | 3,46 24,96 17,44| 31,14] 99,82 148,40
VCT DES. 148 [TOTAU 12%
n_— ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + INFUSION
ARRKRUZ GUFLRIVIK 90,00 TU7,70]  £40 | 0,00 ] 29,99 | B O] 1,09] 99,90 104,55
ACEITE VEGETAL 5,00 44,201 0,00 5,00 0,00 0,00] 45,00 0,00 45,00
POLLO 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40{ 45,90 0,00 82,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 | 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
HIERBA LLUISA 5,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 24760 | 11,56] 10,25] 28,255 46,24] 9225| 113,02 251,51
VCT CEN. 252 TOTAU 20%
TOTAL (u) 47,961 50,50 ) 176,15
VCT (Kcal| 191,9] 3326 | 712,76
TOTAL % 16%| 27% 58%
TOTAL VCT MENU]| 1237 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



EORMATO -

(0]

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P.

DE TUMBES

U N° 02-16-30

CONTRTISTA

PESO VALOR CALORICO TOTAL
BRUTO x PROT | GRAS (KCAL) DIST. CAL. % POR
ALIMENTO RACION | Keal © @ |cHo© MENU
(g o mi) PROT |GRASAS| CHO
TRIGO CON LECHE + 01 PAN CON TORTILLA DE VERDURAS
DESAYILING
TRIGO 20,00 71,60] 1,68] 0,28] 15,22 6.72] 252] 60,88 70,12
LECHE EVAPORADA 20,00 2860 1,40 162] 2,18 5,60] 14,58 8,72 28,90
PAN FRANCES 20,00 0,00 1,68 004] 12,76 6,72| 036] 51,04 58,12
HUEVOS ROSADOS 35,00 0,00 4,73] 294 0,67 18,90| 26,46 2,66 48,02
ESPINACA 10,00 0,00/ o0,19] 0,08 063 0,76/ 0,54 2,52 3,82
TOMATE 10,00 0,00 0,08 0,02 043 0,32 0,18 1,72 2,22
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,68 19,66
SUDTO A [ 0,68 5701 4061 00,50 O9B,02) 44041 147,2 230,66
VCT DES. 231 TOTAL 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 120,00 34,56] 048] 0,12 9,84 192 1,08 3936 42,36
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08 0,00 0,00] 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
[~ SUBTOTAL | 11940 | 0481 0121 21641 100l 108l sesel 8954
' VCT DES.| 90 OoTAl 8%|
ARROZ GRANEADO + PURE DE PAPA + POLLO AL SILLAO + ENSALADA
ALMUERZO : + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,000 179,50 4,10] 0,25] 38,90 16,40] 2,25] 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 5,00 4420| 0,00/ 500 0,00 0,00] 45,00 0,00 45,00
POLLIO | 50,000 76,50] 9,10[ 510 0,00]  36.40[ 4590 0,00 82,30
PAPA AMARILLA 20,00 19,57f 0,40{ 008] 4,66 1,60 0,72] 18,64 20,96
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60] 1,40 162 2,18 560] 14,58 8,72 28,90
MARGARINA 10,00 72,000 0,06] 8,10{ 0,03 0,24 72,90 0,12 73,26
SILLAO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40 0,00/ 0,00] 9,83 0,00/ 0,00 39,32 39,32
LIMON 5,00 0,77] 0,03] 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 45954 | 15,085 20.16] 56,085  60,34| 181,44| 224,34 466,12
VCTAMI 466 TTOTA  40%)
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72,90] 0,45| 0,15] 21,90 1,80 1,35] 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00 0,00 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
CANELA ENTERA 5,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 498,70 0451 0,15] 33,70 1,80]  1,35] 134,78 137,93
VET DES 128 roTAY 12%,
CENA SOPA DE FIDEO CON POLLO + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 30,00 | 108,00] 2,82 0,06 | 23,46 11,28] 054| 93,84 105,66
PAPA BLANCA 20,00 18,43| 0,42| 0,02 4,46 168 018] 17,84 19,70
ZANAHORIA 10,00 300 006| 005] 092 024| 045 3,68 437
ZAPALLO 10,00 260 0,07] 002] 064 028 0,18 2,56 3,02
DOLLD 50,00 7860l o0l £407 000 2z 4l 4500 009 82,30
HIERBA LUISA 5,00 0,00/ 0,00| 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 228,63 | 12.47| 525| 34395 49,88 47,25| 137,58 234,71
VCT CEN. 235 TOTAU 20%
TOTAL (g] 38,24 | 30,64 | 182,61
VCT (Kcall 153,0 | 275,8 | 730,45
TGYAL S0 10%] 24%0f  ©3%
OTAL VCT MENU 1159 [ 100%|

MUTEICIOMISTA,

AN )‘3
®



FORMATO -C

DOSIFICACION. COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P.

DE TUMBES

MENU N° 03-17-31

CONTRATISTA

PESO VALOR CALORICO TOTAL
BRUTO x PROT | GRAS (KCAL) DIST. CAL. % POR
ALIMENTO RACION Keal. © © CHO (g) o Tomasas] oo MENU
(gomi)
BESAYUNG KIWICHA + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20,00 75,40 2,70] 1,42 12,90 10,80{ 12,78 51,60 75,18
PAN FRANCES 20,00 58,20 1,68 0,04 12,76 6,72 0,36 51,04 58,12
QUESO 30,00 0,00 4,89] 3,09 1,02 19,66{ 27,81 4,08 51,45
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40 0,00f 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 0,00 927 | 455| 36,51 37,08] 40,95| 146,04 224 07
VCT DES. 224 OTAY 20%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10] 2,43 3,27 8,40| 2187 13,08 43,35
FRESAS 50,00 20,50 0,35| 0,40 4,45 1,40 3,60 17,80 22,80
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 172,00 245| 2,83 12,64 9,80f 25,47 50,54 85,81
VCT DES. 86 [TOTAY 8%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 410| 0,25| 38,90 16,40 2,25| 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00{ 20,00 0,00 0,00| 180,00 0,00 180,00
CARNE DE RES 50,00 47,25| 10,65 0,80 0,00 42 60 7,20 0,00 49,80
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14] 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
TOMATE 20,00 3,76 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
PAPABLANCA | 20,00] 18,43 0,42[ 002| _446] 168 018[ 1784 1970
ALUUAK REFINAUA 1U,0U 36,4U Y,uU] WU 9,63 U,uu U,Uu 39,34 39,32
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 468,55 15,47] 21,13] 55,18 61,88| 190,17 220,72 472,77
VCT ALM. 473 OTAY 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 72,90 0 45! 0, 151 21,90 1,80 1,35{ 87,60! 90,75
AZUCAR REFINADA | 13,00 200 5,08) §90f 582 8,50 2,087 3832 35,82
SUBTOTAL 506,95 0,45] 0,15] 31,73 1,80 1,35 126,92 130,07
VCT DES 130 TOTAU 11%
CERA ARROZ GRANEADO + POLLO AL HORNO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 30,00 107,70 246 0,15| 23,34 9,84 1,35 93,36 104,55
[ACEITE VEGETAL | _ 5001 _4420] 000] 500] 000f _ 000] 4500f 0,00f 45,00
POLLO 35,00 53,65] ©,37 | 3,5/ U,00 |  2548] 32,13 0,00 57,61
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 { 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
ANIS 5,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 224,65 8,83| 8,72| 28,255 35,32| 78,48 113,02 226,82
VCT CEN. 227 OTAL 20%
TOTAL (gf 36,47 | 37,38 | 164,31
VCT (Kcall 145,9 | 336,4 | 657,24
TOIAL %] 1970] 29,07 55%1
TOTAL VCT MENU]| 1140 | 100%|

NUTRICIONISTA



FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P.

DE TUMBES

MENU N° 04-18-32

PESO VALOR CALORICO TOTAL
ALNENTO BRUTOX | | PROT | GRAS | ooy (KOAL) DIST. CAL. % POR
F:Q?g,;’ @ | @ PROT |GRASAS| CHO MENU
DESAYUNG : SOYA + 01 PAN CON HUEVO
SOYA Sponl | A0o0l  GRAl el 7AAT  ooEsl a4 0ol 28 Ee 95 14
PAN FRANCES 20,00]  58,20] 1,68] 0,04] 12,76 6,72 0,36 51,04 58,12
HUEVOS ROSADOS 30,00 0,00 4,05| 252| 057| 16,20 22,68] 2,28 41,16
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40] _0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 0,00 | 11,37 | 6,34 | 30,30 4548 57,06] 1212 223,74
VCT DES. 224 [TOTAY 20%
IMEDIAMANANA:  LECHE — i i = S ,
LECHE EVAPORADA 4000] 57,20 2,80 324] 436] 1120 2016 17,44 57,80
AZUCAR REFINADA 12,00{ 46,08 0,00] 0,00] 11,80 0,00 000 47,18 47,18
SUBTOTAL 176,80 | 2,80| 3,24| 16,16 11,20] 29,16] 64,62 104,98
VCT DES. 105 [TOTAL 10%
PR ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + INFUSION
ARRUZ SUFERIUK SUUU) 179,00] % iU| 0.20] 00,60 10,40 2,20 165,00 174,26
ACEITE VEGETAL 500] 44,20 0,00] 500 0,00 0,00 45,00/ 0,00 45,00
POLLO 50,00]  76,50] 9,10] 510 0,00]  36,40| 4590 0,00 82,30
FREJOL CANARIO 2500] 8475 548] 053] 1505] 2190] 4,73] 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 10,00 3840| 0,00} 0,00{ 9,83 0,00 000{ 3932 39,32
ANIS 5,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 000/ 0,00 0,00
SUBTOTAL 42335 | 18,675| 10,88] 63,78  74,70] 97,88] 25512 427,70
VCT AL 428 TCTAY 3%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE LECHE
MAIZENA 10,00 _ 35,10] 0,06] 002] 867 024] 018 3468 35,10
LECHE EVAPORADA 30,00] 42,90 2,10 2,43] 3,27 840] 2187| 13,08 43,35
CANELA ENTERA 2,00 0,00  0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
|IAZUCAR REFINADA | ___1000] 0,00} 000/ 000 983}  000{ 000} 3932 3932
| SUBTOTAL 423,35 | 2,46 | 245 21,7/ 8,64| 22,06] 87,08 117,77
: VCT DES. 118 OTA 11%
CENA SOPA A LA MINUTA CON MENUDENCIA DE POLLO
FIDEO 25.00 90,00] 2,35] 0,05] 19,55 940] 045 7820 88,05
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00] 4,00] 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
TAMATE 10,00 el opel a2l 042 032l nae 172 222
HIGADO DE POLLO 4500 70,65 923 315] 0,72 36,00] 2835] 2,88 68,13
PAPA BLANCA 20,00 18,43| 0,42 0,02| 4,46 1,68  018] 17,84 19,70
ZANAHORIA 10,00 3,90 0,06 005 092 024 o045 368 4,37
ZAPALLO 10,00 2,60 007| 002[ 064 028 o018 256 3,02
_ SUBTOTAL 222,82 | 12,205] 7,31 2672| 4882] 6579 106,88 221,49
VCT CEN. 221 [TOTA( 20%
OTALIG] 4701 | 20,22 | 158,73
VCT (Kcal| 188,8 | 271,9 | 634,90
TOTAL%| _17%| 25%|  58%
FOTAL VCT MENU] 1096 [ 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P.

DE TUMBES

MENU N° 05-19-33

CONTRATISTA

PESO VALOR CALORICO TOTAL
ALMENTO BRUTOX| (o) PROT | GRAS | 11165 () (KCAL) DIST. CAL. % POR
iy @ | @ PROT |GRASAS| CHO MERY
DESAYUNO : QUINUA + 01 PAN CON POLLO A LA PLANCHA
QUINGA 15,005 95,30y 2,04 G&7 5,554 5,36 7,851 95,76 55,77
PAN FRANCES 20,00 58,20/ 1,68] 0,04 12,76 6,72 0,36] 51,04 58,12
POLLO 35,00 0,00/ 6,37| 3,57 0,00 2548] 32,13 0,00 57,61
AZUCAR REFINADA 10,00 0,00/ 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 0,00 10,09 | 4,48 | 32,54 40,36 40,32 130,14 210,82
VCT DES. 211 TOTAU 20%
TAEUIA WANANA FURE Uz FLATAND
PLATANO DE SEDA 100,00 56,44 1,50 0,30] 21,00 6,00 2,70 84,00 92,70
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40 0,00{ 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 114,30 1,50 0,30 [ 30,83 6,00 2,70] 123,32 132,02
VCT DES. 132 OTAL 12%
ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + FRUTA + ZARZA
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00f 179,50f 4,10] 0,25] 38,90 16,40 2,25| 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00] 10,00 0,00 0,00] 90,00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 50,00 54,00 10,30] 1,80 0,00 41,20] 16,20 0,00 57,40
CEBOLLA 30,00 13,23]  0,42| 0,06 3,39 1,68 0,54| 13,56 15,78
LIMON 5,00 0,771 0,03] 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
TOMATE 10,00 1,88  0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
PAPA AMARILLA 40,00 39,14| 0,80] 0,16 9,32 3,20 1,44] 3728 41,92
IMANDARINA I 10000t 20051 0601 030! a60l 240l o270l 3440l | 3950
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{  0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
ANIS 500 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 42517 | 16,325 12,6] 66,04 65,30| 113,40| 264,16 442 86
VCT ALM. 443 TOTAL 41%
MEDIA TARDE : JUGO DE PAPAYA
IPAPAYA ! 1no00d 28801 040l 010l 820l 160l 0 a0l 3280l ..3530
AZUCAR REFINADA 10,00 0,00/ 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00/ 39,32 39,32
SUBTOTAL 512,56 0,40| 0,10| 18,03 1,60 0,90 72,12 74,62
VCT DES. 75 OTAY 7%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 30,00 107,70] 246 015] 23,34 9,84 1,35] 93,36 104,55
CARNE DE RES A0 0N a7enl RgA2 1 nA4 nnn 2400l 57A non 20 84
ACEITE VEGETAL 5,00 4420] 0,00 5,00 0,00 0,00| 45,00 0,00 45,00
TOMATE 10,00 1,88] 0,08| 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 222
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 | 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 210,78 11,06| 5,81| 28,685 4424] 5229| 114,74 211,27
VCT CEN. 211 OTAl 20%
TOTAL (g) 2828 1 2525 ] 17642
VCT (Kecall 157,51 2096 | 7045
TOTAL % 15%| 20% 66%
TOTAL VCT MENU| 1072 [ 100%|

NUTRICIONISTA



FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P.

DE TUMBES
MENU N° 06-20-34

VALOR CALORICO TOTAL
355?8 X PROT | GRAS (KCAL) DIST. CAL. % POR
ALIMENTO RACION Keal. © © CHO (g) MENU
(goml) PROT |GRASAS| CHO
BEGAYUNG - QUINUA + 01 PAN CON HUEVO DURO
QUINUA 15,00 56,10] 2,04 0,87 9,95 8,16 7,83] 39,78 55,77
PAN FRANCES 20,00 58,20 1,68] 0,04] 12,76 6,72 0,36] 51,04 58,12
HUEVOS ROSADOS 40,00 0,00  540[ 3,36 0,76 21,60 30,24 3,04 54,88
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40 0,00f 0,00 9,83 0,00 0,00/ 39,32 39,32
SUBTOTAL 0,00 912 | 4,27 | 33,30 36,48] 38,43] 133,18 208,09
VCT DES. 208,09 OTAl 20%
MEDIA MANANA : MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 50,00 71,50]  3,50] 4,05 5,45 14,00] 36,45 21,80 72,25
MAIZENA 8,00 28,08/ 0,05 0,02 6,94 0,19 0,14| 27,74 28,08
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00/ 19,66 19,66
SUBTOTAL 152,70 3,55| 4,07] 17,30 14,19 36,59] 69,20 119,99
VCT DES. 119,99 TOTAL 12%
ARRNZ CRANEANND + PESCADN FRITN + PUIRE DE ZAPAL L O +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,000 179,50] 4,10] 0,25] 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 12,000 106,08] 0,00{ 12,00 0,00 0,00| 108,00 0,00 108,00
PESCADO 50,00 58,05 10,80] 1,95 0,15 4320] 17,55 0,60 61,35
CEBOLLA 10,00 441  014] 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 526
TOMATE 10,00 1,88] 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
NARANJA DE MESA 50,00 17,10/ 0,60 0,10 5,45 2,40 0,90{ 21,80 25,10
[AZUCAR REFINADA | 1200t 4608l —onol oont 4180l ool 000t 47 18 478
ZAPALLO 10,00 2,600 0,07] 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
ANIS 5,00 0,00  0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 415,70 | 15,79] 14,36] 58,496 63,16| 129,24| 233,98 426,38
VCT ALM. 426,38 TOTAU 41%
MEDIA TARDE : JUGO DE NARANJA
[NARANJA DE MESA | 150,001 51,30] 1.80] 0,30] 16,35]  7,20] 2,70]  65,40| 7530
SUBTOTAL | 481,48 | 1,80] 0,30 16,35 | 7,20 2,70]  65,40] 75,30
VCT DES. 75,30 [TOTAL 7%
ARROZ GRANEADO + PURE DE PAPA + POLLO A LA PLANCHA +
CENA INFUSION
LECHE EVAPORADA 15,00 2145] 105] 1,22 1,64 420 10,94 6,54 21,68
ARROZ SUPERIOR 30,00 107,70 2,46 0,15] 23,34 9,84 1,35] 93,36 104,55
PAPA BLANCA 15,00 13,821 0,32 0,02 3,35 1.26 0,141 1338 14,78
POLLO 20,00 30,60] 3,64 | 2,04 0,00 14,56 18,36 0,00 32,92
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40 0,00 | 0,00 9,83 0,00 0,00] 39,32 39,32
SUBTOTAL 211,97 | 7,465] 342] 3815 29,86 30,78] 152,60 213,24
VCT CEN. 213,24 OTAU 20%
TOTAL (q] 37,72 [ 26,42 | 163,59
VCT (Kcal|_150,9 | 237,7 | 654,4
TOTAL % 14%|  23% 63%
OTAL VCT MENU| 1043 [ 100%|

CONTRATIETA

NUTRICIONISTA



FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P.

oy
DE TUMBES

MENU N° 07-21-35

PESO VALOR CALORICO TOTAL
BRUTO x PROT | GRAS (KCAL) DIST. CAL. % POFg
ALIMENTO RACION Keal. (@) @ CHO (g) MENU
(o ml) PROT ‘GRASAS‘ CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA | _ 50,001  71,50] 3,50] 4,05] 545] 14,00] 36,45[ 21,80 72,25
PAN FRANCES 1 2000§ D6,20] 1,08f 0,04] 2,00 0,72 0,06] 51,04 58,02
PESCADO 45,00 0,00 9,72] 1,76] 0,14] 38,88] 15,80 0,54 55,22
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72| 0,00 0,00 7,86 0,00  000[ 31,46 31,46
SUBTOTAL 0,00 14,90 | 5,85 | 26,21 59,60 52,61| 104,836 217,04
VCT DES. 217,04 OTAL] 20%
MEDIA MARNANA : PURE DE PLATANO
PLATAND DT SCDA 100007  S5440 150 030] 2100 5080 27080 5400 2,70
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00] 19,66 19,66
SUBTOTAL 160,42 1,50 0,30 2592 6,000 2,70 103,66 112,36
VCT DES. 112,36 TOTAL 10%
ARROZ GRANEADO + GUISO DE RES CON ESPINACA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPFRIOR | 0,00l 179.50] 410 025 3890 1640l 225 15560 174,25
ACEITE VEGETAL 16,00f 132,60{ 0,00 15,00{ 0,00 0,00| 135,00 0,00 135,00
CARNE DE RES 50,00 47,25| 10,65 080| 0,00 4260| 7,20 0,00 49,80
CEBOLLA 10,00 441 014 0,02 1,13 0,56| 0,18 4,52 5,26
TOMATE 10,00 1,88/ 0,08/ 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
ESPINACA 20,00 4,48| 038] 0,12 1,26 1,52| 1,08 5,04 7,64
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60{ 0,00] 000{ 14,75 0,00 0,00] 5898 58,98
ANIS ; 5,00 nont non! o000l nno aonl  oonl  00n 0,0n
SUBTOTAL 427,72 | 15,35 16,21 56,465| 61,40| 145,89] 22586 43315
VCT ALM. 433,15 TOTAL 40%
MEDIA TARDE : ANIS + 01 PAN CON QUESO
PAN FRANCES 20,00 58,20] 1,68] 0,04] 12,76 6,72] 0,36] 51,04 58,12
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00 0,00 000 7,86 0,00 0,00{ 3146 31,46
oLrEeN 1000 non 16831 102 N34 ) 027 128 17 15
ANIS 5,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 489,80 | 3,31| 1,07[ 20,96 13,24] 963] 8386 106,73
VCT DES. 106,73 [TOTAL 10%
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 2500 89,75] 205] 013 19,45 820  1,13] 7780 87,13
ACEITE VECETAL san 8 24950l nonl sonl non nool  asnnl  non 45 00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 002] 10,43 0,32 0,18 1,72 222
POLLO 35,00 53,55| 6,37 | 3,57| 0,00 2548| 32,13 0,00 57,61
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,000 0,00 19,66 19,66
ANIS 5,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 441 0,14] 0,02 1,13 0,56] 0,18 4,52 5,26
SUBTOTAL 212,99 8,64 8,735] 25925 34,56 78,615 103,70 216,88
VCT CEN. 216,88 TOTAY 20%
TOTAL (g)] 43,70 | 32,16 | 155,48
VCT (Kcal| 174,8 | 2894 | 621,9
TOTAL %| 16%| 27%| 57%
TOTAL VCT MENU] 1086 [ 100%)|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P.

DE TUMBES
MENU N° 08-22

PESO pi | G VALOR CALORICO TOTAL —
BRUTO x (KCAL) . - A
ALIMENTO RACION Keal. © © CHO (g) pp— l CRASAS I oo MENU
(aomi)_
AVENA+ 01 PAN CON HIGADITO
DESAYUNO :
AVENA onoal  aodnl agel canl 1447 1064}  7020] E7€0 75,44
PAN FRANCES 20,00 58,20 1,68 0,04 12,76 6,72 0,36 51,04 58,12
HIGADO DE POLLO 30,00 0,00 6,15] 2,10 0,48 24 60| 18,90 1,92 45,42
ACEITE VEGETAL 3,00 0,00 0,00{ 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 0,00 10,49 | 594 | 37,47 41,96] 53,46{ 149,88 245,30
VCT DES. 245 TOTAL 20%
MEDIA MANANA : MAIZENA CON LECHE
MAIZENA 20,00 70,20 0,12| 0,04 17,34 0,48 0,36] 69,36 70,20
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,401 1,62 2,18 560{ 14,58 8,72 28,90
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 7,00 26,88 0,00{ 0,00 6,88 0,00 0,00 27,52 27,52
SUBTOTAL 166,00 1,62 166| 26,40 6,08] 14,94 105,60 126,62
VCT DES. 127 TOTAL 10%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO ;
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,560 4,10{ 0,25[ 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00{ 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAVITA 50,00 120,60 10,05{ 10,10 0,00 40,20| 90,90 0,00 131,10
LENTEJAS SECAS 25,00 84,75 565{ 0,25 15,25 22,60 2,25 61,00 85,85
TOMATE 10,004 1,88 0,08] 0,02 0,43] 0,32 0,18 1,72 2,22
ALUCAR REFINAUA ,0U i,2U A ALY 4,92 U,UU]  U,uU 19,00 19,60
LIMON 5,00 0,77 0,03] 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 213
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
SUBTOTAL 455,31 | 20,045| 1565 61,11 80,18| 140,85| 244,44 465,47
VCT ALM. 465 TOTAL 38%
MEDIA TARDE : SEMOLA CON LECHE
O ES & Y aratal EL¥ELU A FQ n oSN 4 on o~ s 4 nel =N 70 I A
AT L,V it Wi Ly [ L et iyl e, § = iU,
LECHE EVAPORADA 40,00 0,00 2,801 3,24 4,36 11,20] 29,16 17,44 57,80
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 479,68 4,36 | 3,46 | 24,96 17,44 31,14 99,82 148,40
VCT DES. 148 TOTAU 12%
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + INFUSION
ARRUZ SUFLIRIVIR U, G § TOF, U] Z,490) 0,10 29,94 G,04] 1,99 93,50 1U4,00
ACEITE VEGETAL 5,00 4420| 0,00 | 5,00 0,00 0,00{ 45,00 0,00 45,00
POLLO 50,00 76,50 9,10 | 510 0,00 36,40{ 45,90 0,00 82,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
HIERBA LUISA 5,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 247,60 11,56] 10,25| 28,255 46,24| 9225| 113,02 251,61
VCT CEN. 252 OTAY 20%
TOTAL (s 47,58 | 36,561 176,38
VCT (Kcall 191,9 | 332,6 | 712,76
TOTAL % 16%| 27% 58%
TOTAL VCT MENU| 1237 | 100%|

CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

2/



FORMATO - C
DOSIFICACION. COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P.
DE TUMBES
MENU N° 08-23
PESO VALOR CALORICO TOTAL
BRUTO x PROT | GRAS (KCAL) DIST. CAL. % POR
ALIMENTO RAGION Keal. © @ |cHo@ e
(@ oml) PROT |GRASAS| CHO
TRIGO CON LECHE + 01 PAN CON TORTILLA DE VERDURAS
DESAYLING ; o o - )
TRIGO 20,00 71,60 1,68] 0,28] 15,22 6,72 252| 60,88 70,12
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 560] 14,58 8,72 28,90
PAN FRANCES 20,00 0,001 1,68] 0,04] 12,76 6,72 0,36] 51,04 58,12
HUEVOS ROSADOS 35,00 0,00 4,73] 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
ESPINACA 10,00 0,00/ 019] 0,06 0,63 0,76] 0,54 2,52 3,82
TOMATE 10,00 0,00/ 0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20| 0,00] 0,00] 4,92 0,00] 0,00 19,66 19,66
SUB Ok U000 | 5,70) 450 9580  o8,02] 4404] 1402 230,80
VCT DES. 231 OTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 120,00 34,56| 048] 0,112 9,84 1,92 1,08 39,36 42,36
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08| 0,00 0,00 11,80 0,00 000 47,18 47,18
~ sUBTOTAL 111940 | o048[ 0121 2164 1000 108l sas5a 89,54
VCT DES.| 90 froTAl 8%)|
ARROZ GRANEADO + PURE DE PAPA + POLLO AL SILLAO + ENSALADA
ALMUERZO : + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,00] 179,50] 4,10[ 0,25] 38,90 16,40  2,25| 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 5,00 4420 0,00{ 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
POLLO ~50,00f _76,50] 9,10 510 0,00 3640 4590] 000f 8230
PAPA AMARILLA 20,00 19,67] 0,40] 0,08] 4,66 i60]  0,72] 1864 20,96
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 140] 162 2,18 560 14,58 8,72 28,90
MARGARINA 10,00 72,00 0,06] 8,10 0,03 0,24] 72,90 0,12 73,26
SILLAO 1,00 0,00/  0,00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40/ 0,00[ 0,00 9,83 0,00/ 0,00] 3932 39,32
LIMON 5,00 0,77] 0,03] 0,01 0,49 0,10] 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 459,54 | 15,085 20,16] 56,085 60,34 181,44] 22434 466,12
VCTAIMI 466 _moTall  40%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72,90 0,45/ 0,15] 21,90 1,80] 1,35] 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00 0,00{ 0,00{ 11,80 0,00 0,00{ 47,18 47,18
CANELA ENTERA 5,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 498,70 0,45] 0,15} 33,70 1,80]  1,35] 134,78 137,93
VCTDES. 138 TOTAL 12%
CENA SOPA DE FIDEO CON POLLO + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 30,00 108,00] 2,82 0,06 23,46 11,28]  0,54] 93,84 105,66
PAPA BLANCA 20,00 18,43] 042| 0,02] 446 168 018 17,84 19,70
ZANAHORIA 10,00 3,90 0,06 | 0,05 0,92 0,24 045 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 2:60| 0,07 0,02 0,64 0,28] 0,18 256 3,02
POLLO 5000 78801 40l £ n0n 2 4ol 4Eon 000 82 20
HIERBA LUISA 5,00 0,00/ 0,00| 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 | 0,00 4,92 0,00/ 0,00] 19,66 19,66
SUBTOTAL 228,63 | 12,47] 525| 34,395] 4988| 47,25 137,58 234,71
VCT CEN. 235 OTAl 20%
TOTAL (g) 38,24 | 30,64 | 182,61
VCT (Keall 153,0 | 275,8 | 730,45
(TOTAL J0|  io%0] 24% 83% ]
TOTAL VCT MENU 1159 [ 100%|

CONTRTISTS,

NUTRICIOMSTA

S

™S

AN



FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P.

DE TUMBES
MENU N° 10-24
PESO VALOR CALORICO TOTAL
BRUTO x PROT | GRAS (KCAL) DIST. CAL. % POR
ALIMENTO Kcal. CHO (g) :
RAGION @ | @ PROT |GRASAS| GCHO MENG
(g oml)
LY KIWICHA + 01 PAN CON QUESO
LI U )
KIWICHA 20,00 7540 2,70] 1,42] 12,90 10,80] 12,78] 51,60 7518
PAN FRANCES 20,00 5820 1,68] 0,04] 12,76 6,72 0,36] 51,04 58,12
QUESO 30,00 0,00  4,89] 3,09 1,02 19,56] 27,81 4,08 51,45
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40/ 0,00] 0,00 9,83 0,00/  0,00] 39,32 39,32
SUBTOTAL 0,00 927 | 455] 36,51 37,08] 40,95] 146,04 224,07
VCT DES. 224 OTAU 20%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87| 13,08 43,35
FRESAS 50,00 20,50 0,35 0,40 4,45 1,40 3,60 17,80 22,80
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20/  0,00{ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 172,00 245| 2,83 12,64 9,80 2547| 50,54 85,81
VCT DES. 86 OTAU 8%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 50,00] 179,50[ 4,10] 0,25] 38,90 16,40 2,25] 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 20,00f 176,80 0,00] 20,00 0,00 0,00} 180,00 0,00 180,00
CARNE DE RES 50,00 47,25] 10,65] 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14] 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 526
TOMATE 20,00 3,76] 0,16/ 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PAPA BLANCA B 20,00 18,43]  0,42| 0,02 4,46 1,68] 0,18] 17,84 19,70
ALUUAR KEriNAUA | U, UU 38,40 U,0U] YU Y,65 U,u0 U, Uu 39,34 39,32
MANZANILLA 5,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 468,55 | 15,47[ 21,13] 55,18 61,88] 190,17| 220,72 472,77
VCT ALM. 473 TOTAY 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72,90 045] 0,15] 21,90] 1,80! 1,35! 87,60| 90,75
AT IS ATY PO iNS AT S 2 AR ~ Anlt - oAn! ¥l = ool LRIGh) A AN AN 90 ~ e
ARG OT U (AL G §4, 0 ] o, G | s s | L, WA U f e o, 0L
SUBTOTAL 506,95 | 045| 0,15] 31,73 ] 1,80 1,35 126,92 130,07
VCT DES. 130 OTAl 11%
— ARROZ GRANEADO + POLLO AL HORNO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 30,00 107,70 246 0,15] 2334 9,84 1,35| 93,36 104,55
ACEITE VEGETAL 500 4420] 000] 500| 000|  000] 45001 000{ 45,00|
POLLO 35,00 53,55] 6,37 | 3,6/ 4,00 25,46] 32,13 U,0u 57,61
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00 | 0,00 4,92 0,00 0,00{ 19,66 19,66
ANIS 5,00 0,00/ 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 224,65 8,83| 872| 28,255 35,32 78,48] 113,02 226,82
VCT CEN. 227 ITOTAL 20%
TOTAL (g] 36,47 | 37,38 | 164,31
VCT (Kcall 1459 | 336,4 | 657,24
TUITAL %] o7 25,97 556%
OTAL VCT MENU] 1140 | 100%|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P.

DE TUMBES

MENU N° 11-25

PESO VALOR CALORICO TOTAL
ALIMENTO o | kel P'(‘g?T GI(';I;S CHO (g) (KAL) DIST. CAL. % ok
(g omi) PROT |GRASAS| CHO
DESAYUNO : SOYA + 01 PAN CON HUEVO
SOYA o000 ananl  BeAl a7al 714l ooEsl asnal  oaes 95,14
PAN FRANCES 20,00 58,20 1,68 0,04] 12,76 6,72| _ 0,36] 51,04 58,12
HUEVOS ROSADOS 30,00 0,00  4,05| 252| 057 16,20] 2268] 2,28 41,16
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40] 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 0,00 | 11,37 | 6,34] 30,30 4548 57,06 1212 223,74
VCT DES. 224 [TOTAL] 20%
INERIAMANANA . GBEBHE o iisapmimoisitamiosiirs s ity assstmprsiigystie
LECHE EVAPORADA 40.00] 57,20] 2,80 324] 436] 1120 2916 17,44 57,80
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08 0,00/ 0,00] 11,80 0,00 000 47,18 47,18
SUBTOTAL 176,80 | 2,80 | 324| 16,16 11,20] 29.16] 64,62 104,98
VCT DES. 105 OTAl 10%
O ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIUK SU.0U)  179,60] %, 10] G20 98,80]  GAU[ _ 2,20] 195,00 i74,25
ACEITE VEGETAL 5001 44,20 0,00{ 500[ 0,00 0,00] 45,00 0,00 45,00
POLLO 50,00 76,50] 910 510 0,00 3640 4590 0,00 82,30
FREJOL CANARIO 2500] 8475 548 053] 1505 2190| 4,73 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 10,00] 38,40] 0,00 000{ 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 5,00 0,00 0,00 000] 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 42335 | 18,675| 10,88] 63,78 74,70| 97,88| 256,12 427,70
VCT ALM. 426 [TCTAL  39%
|
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE LECHE
MAIZENA 10,00 3510] 0,06] 0,02] 867 024]  0,18] 34,68 35,10
LECHE EVAPORADA 30,00] 42,90 2110[ 243] 327 8,40 21,87| 13,08 43,35
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,000 000] 0,00 0,00 000[ 0,00 0,00
[AZUCAR REFINADA | 10,001~ 0,00] ©000f o000] 983 o000l 000} 3932 3932
SUBTOTAL | 42335 | 26| 245 21,77 8,64] 22,05 87,08 17,77
VCT DES. 118 TOTAY 11%
CENA SOPA A LA MINUTA CON MENUDENCIA DE POLLO
FIDEO 2500 90,00] 2,35] 0,05] 19,55 9,40] _045] 78,20 88,05
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36] 0,00] 400] 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
TOMATE 10,00 18Rl _onel noal 043 n22l  nas 172 222
HIGADO DE POLLO 45,00 7065| 9,23[ 315 0,72 36,00 2835 2,88 68,13
PAPA BLANCA 20,00 18,43 042 | 002 4,46 168|018 17,84 19,70
ZANAHORIA 10,00 3,90/ 006 005| 0,92 0,24 045] 368 4,37
ZAPALLO 10,00 2,60] 007[ 002 064 0,28] 018] 2,56 3,02
SUBTOTAL 222,82 | 12.205] 7,31| 2672| 48,82| 6579] 106,88 221,49
VCT CEN. 221 [TOTAY 20%
1O {g) 47,21 1 00,22 | 158,73
VCT (Keal| 188,87 271,9 | 634,90
TOTAL%| 17%| 25%| 58%
OTAL VCT MENU] 1096 [ 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO - C
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P.
DE TUMBES
MENU N° 12-26
PESO VALOR CALORICO TOTAL
ALIMENTO BRUTOX | o | PROT | GRAS | o (o (KCAL) DIST. CAL. % POR
F:AC'ON @ @ o PROT |GRASAS| CHO MEND
g oml)
DESAYUNO : QUINUA + 01 PAN CON POLLO A LA PLANCHA
GUINUA i 19,06 6,507 B84 08 5,55 5,10  1,93; 38,781 55,77
PAN FRANCES 20,00 58,20 1,68] 0,04] 12,76 6,72 0,36] 51,04 58,12
POLLO 35,00 0,00 6,37{ 357 0,00 2548] 32,13 0,00 57,61
AZUCAR REFINADA 10,00 0,00 0,00 0,00 9,83 0,00/ 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 0,00 10,09 | 4,48 | 32,54 40,36] 40,32] 130,14 210,82
VCT DES. 211 TOTAU 20%
WAEDIA WIANANA . FURE DE PLATANU
PLATANO DE SEDA 100,00 56,44] 1,50 0,30 21,00 6,00 270 84,00 92,70
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40/ 0,00/ 0,00 9,83 0,00 0,00 3932 39,32
SUBTOTAL 114,30 1,50 | 0,30 30,83 6,000 2,70] 123,32 132,02
VCT DES. 132 [TOTAU 12%
ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + FRUTA + ZARZA
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00§ 179,50{ 4,10f 0,25] 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40/ 0,00] 10,00 0,00 0,00{ 90,00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 50,00 54,00/ 10,30] 1,80 0,00 41,20| 16,20 0,00 57,40
CEBOLLA 30,00 13,23]  042] 0,06 3,39 168/ 054 13,56 15,78
LIMON 5,00 0,77 0,03] 0,01 0,49 0,10| 0,09 1,94 2,13
TOMATE 10,00 1,88 0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
PAPA AMARILLA 40,00 39,14| 0,80 0,16 9,32 3,20]  1,44] 3728 41,92
MANDARINA 100.00 29.05! 060! 030 8,60 2,40t 2701 2440 39,50
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00] 0,00 4,92 0,00/ 0,00 1966 19,66
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 42517 | 16,325] 12,6] 66,04 65,30] 113,40] 264,16 442 86
VCT ALM. 443 TOTAL 41%
MEDIA TARDE : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA T onoal 2880l 040l o010l &201 1800 ooeal a2sol 3530
AZUCAR REFINADA 10,00 0,000 0,00] 0,00] 9,83 0,00[ 0,00] 39,32 39,32
SUBTOTAL 512,56 0,40 | 0,10 | 18,03 1,60/ 0,90 7212 74,62
VCT DES. 75 TOTAU 7%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 30,00 107,70] 246[ 0,15[ 2334 | 9,84 1,35  93,36| 104,55
CARNE DE RES A0 NN a7anl a2l 0p4 0no | 24 N8 5 761 n onl 20 24
ACEITE VEGETAL 5,00 4420 000] 5,00 0,00 0,00| 45,00 0,00 45,00
TOMATE 10,00 1,88/ 0,08 0,02 0,43 0,32] 0,18 1,72 222
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 | 0,00 4,92 0,00 000] 19,86 19,66
SUBTOTAL 210,78 | 11,06] 5,81| 28,685 4424| 5229| 114,74 211,27
VCT CEN. 211 OTAL 20%
ToralL sl el a3l 78 dn .
VCT (Kcall 157,5 | 209,6 | 704,5
TOTAL % |  15%| 20%| 66%
TOTAL VCT MENU| 1072 [ 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

A



FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P.

DE TUMBES
MENU N° 13-27

CONTRATISTA

VALOR CALORICO TOTAL
B;tEJ?g X PROT | GRAS (KCAL) DIST. CAL. % POR
ALIMENTO RAGION Keal. © @ |CHo®@ MENU
(goml) PROT |GRASAS| CHO
BESAYLNG QUINUA + 01 PAN CON HUEVO DURO
QUINUA 15,00 56,10] 2,04 0,87 9,95 816] 7,83] 39,78 55,77
PAN FRANCES 20,00 58,20 1,68] 0,04 12,76 6,72| 0,36 51,04 58,12
HUEVOS ROSADOS 40,00 0,00  5,40[ 3,36 0,76 21,60] 30,24 3,04 54,88
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40/ 0,00] 0,00 9,83 0,00  0,00] 39,32 39,32
SUBTOTAL 0,00 912 | 4,27 33,30 36,48| 3843] 133,18 208,09
VCT DES. 208,09 OTAU 20%
MEDIA MANANA : MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 50,00 71,50 3,50] 4,05 5,45 14,00] 36,45] 21,80 72,25
MAIZENA 8,00 28,08  0,05] 0,02 6,94 019 014[ 27,74 28,08
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00] 0,00 4,92 0,00/  0,00] 19,66 19,66
SUBTOTAL 152,70 3,55| 4,07] 17,30 14,19 36,59] 69,20 119,99
VCT DES. 119,99 TOTAL 12%
ARROZ RRANEANN + PESCANO FRITO + PLIRE DE ZAPAILLO +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00f 179,50 4,10] 0,25] 38,90 16,40 2,25] 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 12,001 106,08/ 0,00] 12,00 0,00 0,00| 108,00 0,00 108,00
PESCADO 50,00 58,05/ 10,80 1,95 0,15 4320 17,55 0,60 61,35
CEBOLLA 10,00 441 014] 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 526
TOMATE 10,00 1,88/ 0,08 0,02 0,43 0,32] 0,18 1,72 2,22
NARANJA DE MESA 50,00 17,10 0,60[ 0,10 5,45 240]  0,90] 21,80 25,10
AZUCAR REFINADA 12008 4608! 0001 000! 4180 oon!  ooni Az7481 4718
ZAPALLO 10,00 2,60  0,07] 0,02 0,64 0,28{ 0,18 2,56 3,02
ANIS 5,00 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 415,70 | 15,79] 14,36] 58,496 63,16] 129,24 233,98 426,38
VCT ALM. 426,38 [TOTAU 41%
MEDIA TARDE : JUGO DE NARANJA
[NARANJA DE MESA | 150,001  51,30] 1.80] 0,30[ 16,35  7,20]  2,70] = 65,40| 75,30
SUBTOTAL | 481,48 | 1,80] 030] 16,35 | 7,201 2,70]  65,40] 75,30
VCT DES.| 75,30 [TOTAL 7%
ARROZ GRANEADO + PURE DE PAPA + POLLO A LA PLANCHA +
CENA INFUSION
LECHE EVAPORADA 15,00 21,45] 1,05] 1,22 1,64 420] 10,94 6,54 21,68
ARROZ SUPERIOR 30,00 107,70] 246 | 0,15| 23,34 9,84 1,35 93,36 104,55
PAPA BLANCA 15,00 13821 0.32] 0,02 335 126  014] 1338 14,78
POLLO 20,00 30,60] 364 2,04 0,00 14,66] 18,36 0,00 32,92
MANZANILLA 500 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40 0,00 | 0,00 9,83 0,00 0,00] 39,32 39,32
SUBTOTAL 211,97 | 7,465 3,42] 3815 29,86 30,78] 152,60 213,24
VCT CEN. 213,24 ITOTA[ 20%
TOTAL (g) 37,72 126,42 | 163,59
VCT (Kcal| _150,9 | 237,7 | 654,4
TOTAL % | 14%] 23%|  ©63%
OTAL VCT MENU| 1043 [ 100%]

NUTRICIONIETA




EORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P.

s
DE TUNBES

MENU N° 14-28

PESO VALOR CALORICO TOTAL
ALIMENTO o | Tt P'(‘g?T Grg)\s CHO (g) (KCAL) O L
(g omi) PROT lGRASAS| CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA | 50,00]  71,50] 3,50] 4,05] 6545] 14,00{ 3645| 21,80 72,25
PAN FRANCES 1 Zo00§  56,20]  1,00] 008 12,0] 67z 0,06] ©i,04 56,12
PESCADO 45,00 0,00 9,72 1,76 0,14 38,88 15,80 0,54 55,22
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72| 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00] 31,46 31,46
SUBTOTAL 0,00 14,90 585[ 26,21 59,60] 52,61] 104,836 217,04
VCT DES. 217,04 OTAL| 20%
MEDIA MANANA PURE DE PLATANO
PLATANODE SCDA | ibpool  se44] 4500 €30 21001 6087 270 8400 02,70
AZUCAR REFINADA | 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00/ 0,00| 19,66 19,66
SUBTOTAL 160,42 1,50 030] 2592 6,00 270| 103,66 112,36
VCT DES. 112,36 TOTAL 10%
ARROZ GRANEADO + GUISO DE RES CON ESPINACA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPFRIOR | 50001 17950] 410 025] 3890] 1640l 225] 15560l 17425
ACEITE VEGETAL 15,00f 132,60 0,00] 15,00 0,00 0,00| 135,00 0,00 135,00
CARNE DE RES 50,00 47,25 10,65/ 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
CEBOLLA 10,00 441 014| 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,28
TOMATE 10,00 1,88/ 0,08 0,02 0,43 0,32| 0,18 1,72 2,22
ESPINACA 20,00 4,48| 0,38] 0,12 1,26 1,52 1,08 5,04 7,64
AZUCAR REFINADA 15,00 57.60{ 000| 000{ 14,75 0,00 000| 5898 58,98
ANIS 8007 nool 000l 000, 000 aoal  oon 200 0,00
SUBTOTAL | 427,72 | 1535| 16,21] 56,465 61,40| 14589| 225386 433,15
VCT ALM. 433,15 TOTAL 40%
MEDIA TARDE : ANIS + 01 PAN CON QUESO
PAN FRANCES 20,00 58,20 1,68] 0,04 12,76 6,72]  0,36] 51,04 58,12
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00 0,00f 0,00 7,86 0,000  000] 3146 31,46
OLIERN 10 00 nnn 1631 103l nad 6,52 0927 138 17 15
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 489,80 3,31| 1,07[ 20,96 1324| 963| 83,86 106,73
VCT DES. 106,73 OTAL 10%
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 2500 89,75] 2,06 0,13] 19,45 820] 113| 77,80 87,13
ACEITE VEQETAL 5,00 aa20l nont 500 0nnn nonl 45 nnl nnn 45 00
TOMATE 10,00 1,88] 0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
POLLO 35,00 53,55| 6,37 | 3,57 0,00 2548| 32,13 0,00 57,61
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 [ 0,00 4,92 0,00 0,00] 19,66 19,66
ANIS 5,00 0,00] "0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 441 0141 0,02 1,13 0,56| 0,18 4,52 5,26
SUBTOTAL 212,99 8,64 8,735| 25925 34,56| 78,615| 103,70 216,88
VCT CEN. 216,88 TOTAL 20%
TOTAL (g) 43,70 | 32,16 | 155,48
VCT (Kcal| 174,8 | 2894 | 621,9
TOTAL %[  16%| 27% 57%
TOTAL VCT MENU 1086 [ 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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DEL 14 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N*DE
MENU FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
MIERCOLES |ENTRADA ENSALADA FRESCA
14/02/2018  |SEGUNDU ARROZ GRANEADO + SECO Di CABRITO + YUCA SANCOCHADA + BARZA +
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
1 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
JUEVES ENTRADA ENSALADA RUSA
16/02/2018 |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
2 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO 1.ECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
VIERNES |ENTRADA ENSALADA FRESCA
16/02/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
3 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
SABADO ENTRADA SOPA A LA MINUTA
17/02/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
INFUSION + FRUTA
4 CENA QAIDODE POLLA + FRUITA + INFLISION
DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA
18/02/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
INFUSION + FRUTA
5 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
LUNES ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
19/02/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
RRFRRSCO DF URAILANGA) + FRUTA
6 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MARTES ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
20/02/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
7 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
MIERCOLES |ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
2110212018 SLGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
INFUSION + FRUTA
8 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
JUEVES ENTRADA ENSALADA
22/02/2018 |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
9 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAVIING TRCHE CON COCOA + 03 PANRS CON QURSD + FRIITA
VIERNES |ENTRADA ENSALADA
23/02/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
INFUSION + FRUTA
10 CENA ARROZ GRANEADQ + POLLO FRITO + PAPA RITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
SABADO ENTRADA ENSALADA FRESCA
24/02/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
13 CENA TALLARY 2 BOTOG 4 REA 2 VA SAMOOT \ -+ FRITTA 2 INEFTIOHGN
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA
251022018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
12 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
LUNES ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
26/02/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
REFRESUU DR MALL MURADU GUR (MANLANAT + FRUTA
13 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
MARTES ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
27102/12018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
14 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUSO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
MIERCOLES |ENTRADA ENSALADA FRESCA
28/02/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DI CABRITO + YUCA SANCUOCHADA + SARZA +
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
16 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION

CONTRATISTA

NUTRICIONISTA



RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TUMBES

DEL 14 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N* DE

MENU FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
JUEVES ENTRADA ENSALADA RUSA
01/03/2018 |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
REFRESCO Dis (INARANJA) + FRUTA
16 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO LECHE CON CAFL + 03 PANES CON QUESO FRESCO
VIERNES |ENTRADA ENSALADA FRESCA
02/03/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
17 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
SARADO ENTRADA SOPA A T.A MINTITA
03/03/2018  {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
INFUSION + FRUTA
18 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA
04/03/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
INFUSION + FRUTA
19 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAVIING LROHE DE SOV + G2 PANEQ CON PALTY
LUNES ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
05/03/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA.
20 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MARTES ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
06/03/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
Zi Ciuivdh AREOY GRANEADS + LOMITG SATADG ¥ FruTa v il
DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
MIERCOLES |ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
07/03/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
INFUSION + FRUTA
22 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
JUEVES ENTRADA ENSALADA
08/03/2018  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
23 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
VIERNES |ENTRADA ENSALADA
09/03/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
INFUSION + FRUTA
24 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
SARADO TNTRADA TNSALADA FRESCA
10/08/2018  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
25 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA
11/03/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
}_28 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DEQAVING AVEMA JON QUUNUA « (8 PANTI QON PALTA
LUNES ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
12/08/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
27 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
MARTES ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
13/08/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
3 UILNA SOFA Dis T1HGO + 1{wS UON HUDU + PRUTA + INEUSIUN
DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
MIERCOLES |ENTRADA ENSALADA FRESCA
14/03/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
29 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
JUEVES ENTRADA ENSALADA RUSA
15/03/2018  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
RIEFRIESCO Dis (NARANJA) + FRUTA
30 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
VIERNES |ENTRADA ENSALADA FRESCA
16/03/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
31 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
CONTRATISTA NIFTRICTONISTA



RELACION DE MENURS PROPURSTOS PARA PERSONAL DEL, B P, DR TUMBES
DEL 14 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N°® DE

MENU FECHA DETALLE DEL MENU

DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO

SABADO  |ENTRADA SOPA A LA MINUTA

17/03/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
TNTTIION 1 FRIITA

32 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA

DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA

18/03/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA

INFUSION + FRUTA

33 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
LUNES ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
19/03/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
REFILBUU DI UNARANIA) + FRUTA
34 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION

DESAYUNO |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO

MARTES |ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO

20/03/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

36 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Ov



FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES

14/02/2018 - 28/02/2018 - 14/03/2018

MENU N° 01-15-29

1
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(€3] (® @ ® PROT GRASAS CARB.
SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
DESAYUNO *
SOvVA A500 10,35 9.87 4.2 12800 soagd o BOGAL 4998 149.00
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 s024] 1e2] 229,68 261,64
ACEITUNA 60,00 156,86 0,48 19,26 4,38 1,92 178,34 17,52 192,78
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 635,91 17,91 26,06 93,95 71,64 234,50 375,82 681,96
T V.C. DESAYUNO 681,96
| % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ATV . GECO DE OARRIT ¢ YEIDA SAMNOOOTIANA + ZARZA ¢
ALMUERZO : REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,75 118,70 49,20 6,75 466,80 622,75
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36{ 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 6,00 382,40
YUCA 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,80 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,66 2,80 0,80 22,60 26,30
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,28 0,11 0,19 1,08 1,35
ACRITE VEGETAL 4.00 ann A0 000 ool ason __oo0 36.00
CULANTRO ) 10,00 ! 0,33 0,13 0,70 1,32 L1t 2,80 5,29
VINAGRE 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00 43,58 0,90 0,46 12,90 3,60 4,06 51,60 59,25
MANZANA 40,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 9,00 0,00 39,32 39,82
COMINO MOLIDO 1,00 2,53 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,57 43,16 36,97 202,19 172,65 327,34 808,75 1308,74
! VO SIAITERTO 108 71
| % DIST. ALMUERZO 45%
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
ARROQZ SUPERIOR 90,00 323.10 7,38 0,46 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
ARVERJITA PARTIDA 80,00 210,60 13,02 1,92 36,66 52,08 11,28 146,64 216,00
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,18 6,66
CEBOLLA S5, 00 ik 5,06 el i3, L 15,18
LECHUGA 40,00 0,60 0,08 1,66 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 36,38 0,00 4,00 0,00 0,60 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 58,08 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,50 41,87 26,79 128,27 241,07 513,09 921,65
921,65
ULz 5%
VCT (Gr.) 102,95 89,21 424,42
VCT (Keal) | 411,78 | 802,91 1697,66
VCT (%) 14% 28% 58%
V.C.T. MENU 2912
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATOB

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 02-16-30

16/02/2018 - 01/03/2018 - 15/03/2018
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g (@ (g @ PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO
DESAYUNO :
AVENA R 25.00 go,75]  sas] 100] 1800 . 13,30 9.00 72,00 94,30
POLLO 50,00} 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 5742 30,24 1,62 229,68 261,64
YUCA 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 157,20 16220
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 753,87 20,79 14,48 139,30 83,14 130,32 557,18 710,64
] V.C. DESAYUNO 770,64
] % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA RUSA
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : FRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00] 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
BETERRAGA 30,00 10,96 0,51 0,03 2,86 2,04 0,27 11,40 13,71
ZANAHORIA 30,00} . 11,69 0,18 0,15 2,76 0,73 1,35 11,04 1311
PAPA BLANCA 60,00 55,29 1,26 0,08 13,38 5,04 0,54 53,62 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00 8,60 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,08 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 40,00 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 061 0,45 0,14 243 3,02
SAL Aoed 800 oo opal  eanl  eeel o0l 000 __0.00}
CEBOLLA 40,00 1764 056 0,08 1,62 3,24 072] 18,08 21,04
SUBTOTAL 1137,20 49,12 29,66 190,18 196,46 266,94 760,65 1224,05
| V.C. ALMUERZO 1224,05
| % DIST. ALMUERZO 15%
CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
D N
YUCA 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
PESCADO . B 130,00]  1onoesf s8] 5071  039] 11232 45,63 1,56 159.51
ACBITE VEGETAL 12,00 108,08 0,60 12,00 0,60 0,00 108,00 0,00 108,00
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6.88 8,88
CEBOLLA 40,00 17,64 0,66 0,08 4,62 9,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,08 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 33,00 126,72 0,00 0,00 32,44 0,00 0,00 129,78 129,76
SUBTOTAL 735,77 30,71 17,66 118,45 122,84 158,94 473,80 755,68
e b V.C.CENA . ; _-Th5.58
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 100,61 61,80 447,91
VCT (Kcal) | 40244 | 556,20 1791,62
VCT (%) 15% 20% 65%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 03-17-31

16/02/2018 - 02/03/2018 - 16/03/2018
PESO Hoal PROT | GRASAS | CARB. . CALURIAS POR NUTHIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) ® @ (® PROT | GRASAS l CARB.
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
CAFE 10.00 _ozol 008l . 001 0,08 0,12 0,09 0,320} 0.53
QUESO 60,00 103,50 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,80
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 50,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960 117,96
SUBTOTAL 552,70 25,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 656,33
I V.C. DESAYUNO 658,33
] % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
TRANYD ) TETOTANO TN SATI IR - RIFNEATRA ¢ PNAALARA
4 4 1
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
CARNE DE GALLINA 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS 203,40 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
ACEITE VEGETAL 108,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
CEBOLLA 13,28 0,42 0,08 3,39 1,68 0,54 13,66 16,78
TOMATE 5,64 0,24 0,06 1,29 0,95 0,54 5,16 6,66
168 °m 031 5,01 n ek nEn 5,00 280 172
10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJI AMARILLO 1,20 0,04 0,03 0,36 0,14 0,25 1,41 1,50
PALILLO MOLIDO 0,54 0,00 0,04 0,08 0,02 0,32 0,23 0,67
NARANJA DE MESA 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 66,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
ATTICAR BRI o5y ponl 0 ) K [ oz ant - 02 20
SAL ) ] 0,00 0,00} 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 260,53 178,57 828,49 1267,59
| V.C. ALMUERZO 1257,59
| % DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA +
INFUSION
CENA
ARRO7 QUDERINE o 20% 10 Tanl  assl o waan 9a 62l 105 080 08 T a1aan
POLLO CON HUESO 100,00 153,001 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 090 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,26 0,05 1.30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 150,00 138,25 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0.00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 000 000 0,00 000 0,00 0,00
SAL 2,00 0,60 0,00 0,00 ¢ 0,00 &,00 G,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 815,77 30,08 21,05 132,23 120,32 189,45 528,02 838,69
V.C. CENA 838,69
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr) 118,48 156,98 441,46
VCT (eal) | 47393 | 512,83 1765,85
VCT (%) 17% 19% 64% -
V.C.T. MENU 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Q\"ﬁ



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 04-18-32

17/02/2018 - 03/03/2018 - 17/03/2018
TESN ! raar L onanss PR ¥ ATOBIAG DOR NIFTRITAMTT S
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | oRasas | ocams.
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261.90 756 0,18 8742 30,24 1,62 299 68 261,54
ACEITE VEGETAL 8,60 70,72 6,00 8,00 0,60 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 668,37 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98 690,74
] V.C. DESAYUNO 690,74
I % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
ALMIUERZO INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00} 538,60 12,301 0,78 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
ACEITE VEGETAL 12,00 108,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 100,00 94,50 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEQS SURTIDO 30,00 108,00 2,82 0,08 23,46 11,28 0,64 93,84 105,66
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 5,36 0,36 35,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00 37,80 8,62 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00 74,40 1,32 0,12 17,18 5,28 1,08 68,64 75,00
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
PIMIENTA MULIDA U 3,60 6,08 0,08 0,63 0,54 0,72 2,55 3,60
LIMON 5,00 0,77 0,08 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,18
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 139,08
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
“SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93] 253,06 209,48 143,331 1012.25 1366.07
i i V.C. ALMUERZO | 1365,07
| % DIST. ALMUERZO 50%
CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
CENA: N
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 470 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPABLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
POLLO 100,00 153,000 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 180f 16,35 7,20 .20 65,40 75,30
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,30 6,00 0,00 45,00 0,00 46,00
APIO 20,00 3,99 0,14 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 8,00 0,54 1,52 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 6,00 0,74 0,86 2,94 1,22 3,42 7,58
SAL 2,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 265,00 96,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 5,20 0,14 128 0,58 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 7,79 012 1,84 0,48 090 798 874
) SUBTOTAL 647,63 28,48 108,78 113,90 145,68 435,12 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr) 109,93 51,48 461,84
VCT (Keal) | 439,72 | 463,33 1847,35
VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LL



FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

18/02/2018 - 04/03/2018 - 18/03/2018

DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 05-19-33

PESU Keal PRUT | GRASAS | CARB. K. CALURIAS PUB NUTHIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ @ (g) (@ PROT ] GRASAS CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 1960} 51,08 101,15
PAN FEANUES. $0,00 268,50 7,58 4,i% 57,52 30,24 1,62 CREE 461,54
PESCADO 80,00 92,88 17,28 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 98,16
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,08 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 06,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 698.02 33,47 15,48 108,78 133,88 139,32 435,12 708,32
V.C. DESAYUNO 708,32
A R ¥ T T =DISTPESAYUNG. 6%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITTALIANA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO : + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 8,75 466,80 522,76
MONDONGO DE RES 150,00 156,00 25,36 5,25 0,00 101,40 47,25 0,00 148,65
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJI AMARILLO . 5,00 1,50 006] . 004 0,44 0,18 . 0,32 1,76 2,26
AdUS LW 1,58 U1 6,02 6,61 3,45 Ui 2,45 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 0,00 126,00
PAPA BLANCA 200,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE 60,00 11,29 0,48 0,12 2,58 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
[AZUCAR RUBIA . L2000} 7680 . 0001 . 000l 1966 000} ... 0.00 78641 7864
TORONJIL 10,60 000 000 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1179,25 45,25 20,89 209,56 180,99 188,02 838,23 1207,24
V.C. ALMUERZO 1207,24
% DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,001 . 24120f 2016] . 2020) . 000) . 8040l . 18180 000F . 262,20]
TOMATE 35,00 6,68 0,28 0,07 1,51 1,12 0,63 6,02 1,71
PAPA BLANCA 115,00 105,97 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 102,58 113,28
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 416 5,32
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,68 15,82 18,41
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RIIBIA 22,00 84.48 0.00 0,00 21.63 0,00 0.00 86,50 86,50
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,25 123,61 215,73 497,00 836,33
V.C. CENA 836,33
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 109,62 60,34 442,59
VCT (Keal) | 438,48 | 54307 1770,35
VCT (%) 16% 20% 84%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

@)



FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 06-20-34

19/02/2018 - 05/03/2018 - 19/03/2018
PESU Reat, PUUT | GHASAS | CAID. B CALORIAR POR BUTRIENTRS
ALIMENTO TOTAL
@ ] (® €3] PROT GRASAS CARB.
D 5 9
DESAYUNO : LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
SOYA 25,00 100,25 7,05 4,78 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANCES 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
FALTA S, &3,17 18 t 1,48 8,44 3,00 7,22 133,58
AZUCAR RUBIA 25.00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 527,32 15,97 14,91 95,40 63,88 134,15 381,60 579,63
] V.C. DESAYUNO 579,63
| % DIST. DESAYUNO 21%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+
e FRIITA + REFRESON NR(INARANIA)
ALMUERSG ¢
ARROZ SUPERIOR 150.00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 150,00 174,15 32,40 5,85 0,45 129,60 52,65 1,80 184,05
CEBOLLA 50,00 22,08 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2.15 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 46,08 1,05 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
IATAMARILIO . . . BO0L . B0} 008 L004) . 044} 038] 082 1,761 L2326
SAZONADOR BLANCO ) 1,00 0,001 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 6,00] 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 2.00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA . 150,00 §1.00 aen 0.60 885 360 5.40 35,40 44 40
ZAPALLO 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
POLLO 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1511,12 78,34 18,88 230,70 293,35 168,93 92279 1.386,07
I V.C. ALMUERZO 1386,07
I % DIST. ALMUERZO 50%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA +
CENA INFUSION
CARNE DE GALLINA 100.00 108.00) 2080 460 000 82,40 3240 200 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
LECHUGA 30,00 542 0,45 0,08 117 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,65
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 405 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORANA 30.00 00| o1p 2,48 227 24n 2187 1308 1335
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,88 33,672 15,91 127,36 134,69 143,19 509,43 787,31
V.C. CENA 787,31
% DIST. ALMUERZO 29%
VCT (Gr.) 122,98 49,70 458,46
VOT (Kesl) 1 40109 247 98 181000
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T, MENU 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 07-2135

20/02/2018 - 06/03/2018 - 20/03/2018
PECO | Zoal, PROT | (RASAS I CARE. l K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® @ ® PROT | GRASAS |  CARB.
QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO ©
MACA 25,00 78,50 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,46 18,58 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 201,90 7,56 0,18 57.42 30,24 162 229,68 261,54
HUEVOS 60,001 71,91 5,10 5,04 1,14 32,46 45,56 4,56 82,52
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 601,81 22,01 7,07 116,31 88,04 63,68 465,24 616,91
V.C. DESAYUNO 616,91
% DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
s s xs g amere - DETRESOC DY TAL4)
FHAVEC RIS - T R PR S R
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 529,76
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00 1,63 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00 92,80 0,98 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 203,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 14,10
CERBOLLA 70,00 30,87 0,98 0,14 791 3.92 1,26 31.64 36,82
ROCOTO 10,60 B 0.12] 6,50 8,82 48 4,50 BET 8,26
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEFTE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 54,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 11,84
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5.40 44,40
AJOS e 2oe0 Laet o 002 081 L5 L A% S )
AZUCAR RUBIA ) 17,00 85,28 0,00 0,00 16,71 0,00] 0,00 66,84
SUBTOTAL 1385,07 81,222 26,35 214,66 324,89 237,11 1.420,64
V.C. ALMUERZO 142084
% DIST, ALMUERZO 52%
ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 323,10 7,38 0,45 | 70,02 29,52 4,05 280,08 313,85
RES BuV HUESS B0 | TGy 1L 28§ Y 68,16 PhEE T 78,68
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 160,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 282] 012 0,03 0,65 0,48 0,27] 2,58 3,33
CEBULLA ibiis U GoE{ Uuk 3,08 (&1 [ 048 &, 74 159
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,06 136,83 109,66 63,60 547,31 720,46
V.C. CENA 720,46
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT Gr) 130,64 40,47 467,80
VCT (Keal) | 522,58 364,26 1871,19
VCT (%) 19% 13% 68%
V.C.T. MENU 2758
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

21/02/2018 - 07/03/2018

DEL E.P. DE TUMBES
MENU N° 08-22

PERG Rl PROY | GRABAS | CAnE. GRS FOR RUTRIEVTES
ALIMENTO TOTAL
(g @ (® @ PROT GRASAS CARB.
SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
DESAYUNO :
SOYA 25,001 100,25] 7,05 4,73 8,93 28,20/ 42,63 35,70 108,43
TAUFRARCER B H 25T G B GY,ES A 12 e S Raad
ACEITUNA 156,86 0,48 19.26 4,38 1,92 173,34 17,52 192,78
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 615,01 15,09 24,17 95,30 60,36 217,49 381,20 659,05
| V.C. DESAYUNC 659,05
| % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
AURCZ CRANEADD OO CIIANCSHD « AARSS « INFUSION « ¥3%
ALMUERZO *
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
CARNE DE CERDO 160,00 285,12] 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 80,00 36,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,78 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA lé}i},w 44,68 Y a5 1E,50 360 1,05 GLBG B0, 4
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 061 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76.80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30.00 5,64 0,24 0,08 1,29 0,96 0,54 5,16 6,60
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 73176 1308,41
| V.C. ALMUERZO 1308,41
| % DIST. ALMUERZO 48%
ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
CENA!
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,08 280,08 313,65
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 L14 32,40 45,36 4,56 82,32
PLATANO FREIR 180,00 137,09 2,16 0,36 53,28 8,64 3,24 213,12 225,00
TOMATE 28,00 5,27 0,22 0,06 1,20 0,90 0,50 482 6,22
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,08 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LECHUGA 30,00 5.42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
DEDINTT S nve Lolnon e fnan L ] s R B %00
LIMON 2,00 0,31] 001 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 18,00 69,12 0,00 0,00 17,69 0,00 0.00 70,78 70,78
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 682,89 18,01 12,08 149,48 76,02 108,68 597,92 782,63
V.C. CENA 782,63
% DIST. ALMUERZO 28%
VOT et 2 2778
VCT (Keal) | 344,21 | 695,00 1710,87
VCT (%) 18% 25% 82%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES

22/02/2018 - 08/03/2018

MENU N° 09-23

[§ e B, FEUGEY § GEABAS Ui, BOCAUGIEAD FUR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @ | pror | cmasas | cams
AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 94,30
POLLO 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 164,60
LA PRANGED SO 5,55 7,58 6,54 57,42 Sk = 251,54
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 668,37 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98 690,74
T V.C. DESAYUNO 690,74
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUBIZU | FRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00] 14,25 0,15 104,40 57.00 1,35 417,60 476,95
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80] 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
BETERRAGA 60,00 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,54 22,80 27,42
ZANAHORIA 60,00 23,87 0,36 0,30 5,52 1,44 22,08 26,22
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 89,20 98,50
AJI PANCA 2,00 0,14 0,16 0,56 4,70 6,66
DUIRETTA RO ID sonl £ 708 R nRs wen
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,04] 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 2.25 0.45 31,60 9,00 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 60,00 0,30 0,12 4,92 1,20 19,68 21,96
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 243 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 0,14 0,02 1,13 0,56 4,52 5,26
SUBTOTAL ’ 1184,44 53,73 27,22 202,66 810,62 1270,47
r H 127537
| | % DIST. ALMURRZO 48%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,30
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,35 0,60 35.40 5,40 5,40 141,60 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27.00 0.00 27,00
APIO 26,00 1,99 0,18 6,05 1,20 0,70] 0,40 1801 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1.90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,82 0,84 0,64 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBRTOTAL 707,52 31,67 794 147,98 126,68 71,48 591,91 790,05
- V.0, CENA B 790,05
L % DIST. ALMUERZO 29%
VCT (Gr) 114,48 54,64 450,63
VCT (Keal) | 457,92 | 49082 1802,52
VCT (%) 17% 18% 66%
V.C.T. MENU 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

23/02/2018 - 09/03/2018

DEL E.P. DE TUMBES
MENU N° 10-24

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS FOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ @ ® () PROT GRASAS CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320] 173,49
cocopr L o 4040 ragl 191 178! 7680 1530 —1atent 1211
QUESQ 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,80
MANZANA 150,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,36 87,600 90,76
PAN FRANCES 50,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 2261 0.00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,48 487.32 761,14
] V.C. DESAYUNO 761,14
1 % DIST. DESAYUNO 28%
TNTRATA THEAT ATIA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA
ALMUERZO : + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
RES CON HUESO 160,00 142,80 34,08 2,56 0,00 136,32 23,04 0,00 159,38
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEROLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LECOINS 0000 1807 15 ) 190 700 tan man 2110
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 1,04 0,80 0,36 4,18 5,32
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,06 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 160,00 124,88 1,80 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MIARTANITY & ) 08 Banl o 1 0! 0 00 non
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00} 19,66 0,00 0,00 78,84 78,64
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94 1241,20
] V.C. ALMUERZO 1241,20
| % DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
OHENA )
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 163,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,38 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 2,00 0,31 0.01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 | 0,00 0.00 45,001 0.00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [A5 [eY 0,00 9,00
AZUCAR RUBIA 20.00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46 750,03
V.C. CENA 750,03
9% DIST, ALMUERZO 27%
VCT (Gr) 125,91 46,78 456,93
VCT (Keal) | 503,62 | 42103 1827,72
. 18% 5% 66% i e
) V.G MENU 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 11-25
2410212018, - 10/03/2018 N

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© ® ® ® prov | cmasas | cams,
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES

DESAYUNO :
i . ... 888 . A78]  1833] . 1350 15,98 .. 84580 ... 98,98
0,60] 0,50 0,00 42,60 7,20 0,00 18,80
TOMATE 15,00 0,12 0,08 0,65 0,48 0,27 2,58 3,38
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJT AMARILLO 5,00 0,056 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,96 12,85 100,90 87,84 115,65 403,60 607,09
! T ORGATUING ) __angns
| % DIST. DESAYUNO T 22%

ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +

ALMUERZO REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
ACEFTE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SIN HUESO ‘ 120,00 113.40] 2556 192 000 2 17.28] 000 119,52
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,52
AJ1 PANCA 1,00 2,92 0,07 0,08 0,59 0,28 0,70 2,35 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 254 3,60
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00 28,69 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,50
PEPINILLOS 50,00 13,81 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,60
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
1IMA ] ] ] 15000 2045t oonl neol g8n 2apl  Kanl a5 40 44 40
PINA ] ) so00f  1218] 020 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,81 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,08 3,39 1,68 0,54 13,58 15,78
SUBTOTAL 1225,08 59,61 15,35 213,45 238,44 138,15 853,80 1230,40
1 V.C. ALMUERZO 1230,40
| % DIST. ALMUERZO 45%
CENA:
FIDEOS TALLARIN 120,00 388,80] 11,40 0,12 83,62 45,60 1,08 334,08 380,76
YUCA 140,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,52 220,08 227,08
RES CON HUESO 120,00 107,10} 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS - 1000] . 000] 000 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 ] 0,00
AZUUAR RUBIA ’ Y FnE $5055 i35 iBGG | Ul Ui vd,1) (8,01
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,28 1,12 0,36 9,04 10,52
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,50 8,09 170,81 168,00 72,81 683,25 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST. ALMUERZO 33%
VCT (Gr) 121,07 485,18
VCT (Keal) | 484,28 1940,66
NCI %) ] 18 v

V.C.T. MENU 2762

CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 12-26
26/02/2018 - 11/03/2018

FREU Heal FROT | GRASAS | CAn. B CALURIAL PO

ALIMENTO TOTAL
® 6] @ (g PROT GRASAS CARB.

QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO

DESAYUNO ©
QUINUA 25,00 3,40 1,45} 16,58 13,60 66,30 92,95
DAMN TR : Thon T R e nrag 2SLEL
ATUN 12,10 1026 48,40 0,00 140,65
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 1,68 13,50 15,78
LIMON 1,00 0,01 0,00 0,02 0,30 0,48
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605.28 23,49 11.94 102,08 93,94 408,23 609,65
] V.C. DE 609,65
| % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 166,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0.16 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,50 0,57 0,15 4,40 2,28 1,35 17,58 21,21
AJT AMARILLO o . . 1,00] 0,30 0,01 0,01 008 | 004]. 0,06 0,35 0,45
LAVALLU Eren il i ULt G, e il GoE 18] U6
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACETTE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 4,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,60 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,00 9,73 0,18 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO e 200 0,00 000] 000l oool o000l 000l 000 0,00
NARANJA DUE MESA 156,00] 51,36 1,50 G,39 185,35 720 %76 65,40 76,50
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,15 198,64 194,88 208,38 794,56 1197,83
] V.C. ALMUERZO 1197,83
| % DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
OTAT A
ARROYZ SUPERIOR 90,00 ] 328,10 7381 046 ~ 10,02 29,62] 4,06 “280,08 813,65
PESCADO 130,00 150,93 28,08 5,07 0,39 112,32 45,68 1,56 159,51
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 8,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 18,80 72,32 7,20 195,20 274,72
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,57
TGRS { ; G {AH iR 3 5,05 G560 i GG
SUBTOTAL 930,55 54,98 13.56 150,61 218,92 122,04 602,45 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST. ALMUERZO 34%
VCT (Gr) 127,19 48,66 451,31
VCT (Keal) | 508,74 437,90 1805,24
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2752

CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 13-27

26102/2018 - 12/03/2018
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() ® ® @ PROT l GRASAS l CARB.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
DESAYUNO :
QU e o LAB) . ABB8] 1360} _....8830f . 92986
AVED 3 , LU0} 18,00 13,50 2,00 94,80
PAN FRANCES 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 229,68 261,64
PALTA 60,52 1,19 8,75 3,92 4,78 15,68 99,19
AZUCAR RUBIA 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,67 15,48 11,38 120,49 61,90 102,42 481,96 646,28
V.C. DESAYUNO 646,28
% DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADASOPADEVERDURACONthUDENmADEPOLU)
SARRGE URANEADD « BRUASCHE o AL 3 o
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO C‘ON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 160,00 185,76] 34,66 6,24 0,48 138,24 6,16 1,92 196,32
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
ACEITE VEGETAL 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
PAPA BLANCA 80,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE - 100 012 ool 000 .08 000 0,00 020 0.20
AJLAMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,36 0,14 0,25 L4l 1,80
SAZONADOR RLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLI 10,00 4,00 0,49 0,09 0,57 1,96 0,81 2,28 5,06
MAIZ MORADO 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RURIA 3000 11520 0.00 0.00 29.49 0.00 a0 117,98 117.98
MANZANA 40,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 150,00 135,00 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
ZAPALLO 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1401,08 62,60 28,56 208,68 250,41 257,08 834,72 1,342,21
V.C. ALMUERZO 134221
% DIST. ALMUERZO 49%
A« PUREDED
CENA .
RES SIN HUESO 80,00 75,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280.08 313,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 1,68 0,54 13,56 15,78
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 10,08 1,08 107,04 118,20
MEARCARINGY 3 o 00 £ 08 0,52 385 o0 22,82
LECHE EVAPORADA 20,00 140 1,62 5,60 14,58 8,72 28,80
ACEITE VEGETAL 6,00 0,00 6,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 29,69 13,74 130,53 118,77 128,62 522,11 764,50
V.C. CENA 764,50
% DIST. AELMUERZO 28%
I = wih
VC’I‘ (Kcal ) | 431,08 483,12 1838,79
VCT (%) 16% 18% 67%
V.C.T. MENU 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATUO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES

27/02/2018 - 13/03/12018

MENU N° 14-18

pRan W CATORIAC PN MIPPIHEMNTES
ALIMENTO TOTAL
® © © ® PROT ] GRASAS ] CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
SOYA 26,00 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,58 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS ‘ 8000 71,91 8.10] 5,04 JERY 32 .40 4380 4ns 82,92
ACEITE VEGETAL ) so0f agge] 000 Buo Co00] eoof  4po0f 0,00 45,00]
AZUCAR RUBIA 25,00 96.00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,80
SUBTOTAL 574,26 22.71 14,95 92,06 90,84 184,51 368,24 593,59
V.C. DESAYUNO 593,59
% DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZ0O : . « + REFRESCO DE (LIMA) ;
AU SOFEIGOR Fou i DaBIKG  iman] o, 7 150,46 G 6,70 45583, 507 02 i
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3.36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,00 285,12] 23,04 24.16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
SEMOLA 30,00 108,60 2,34 0,33 23,52 9,36 2,97 94,08 106,41
PORO 15,00 6,00 041 0,12 114 1,62 1,08 4,56 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60] 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
APIO 15,00 2,99 0,11 0,08 0,72 0,42 0.27 2,88 3,57
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS _ 20000 e 204 104) 080 036 418 5,32
LECHUGA ) 50,08 ozl Esa) S80) 108 1,36 14,04
LIMON 2,00 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO 50,00 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00 0,16 2,36 0,06 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 155 0,11 0,02 0.61 045 0,14 2,43 3.02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,40 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,64 65,022 35,21 222,90 260,09 316,89 891,61 1.468,59
V.C. ALMUERZO 1468,69
% DIST. ALMUERZO 53%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
J
TRIGO 50,00 168,00 4,30 0,75 17,20 6,75 171,35
RES SIN HUESO 120,00 113,40] 28,56 1,92 102,24 17,28 119,52
PAPA BLANGA 100,00 9%ibl 210 3,10 8,401 0,50 98,60
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 0,00 0,00 90,44
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,45 0,14 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0.00 45,00 45,00
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANODE ISLA 150.00 92,82 1,36 0.60 { 5,40 5.40 141,60 152,40
SUBTUTAL i 604,48 33,76 8,44 114,01 135,15 76,57 415,08 687,45
V.C. CENA 687,45
% DIST, ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 121,49 58,64 433,97
VCT (Keal) | 485,98 | 52777 1735,88
VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.T. MENU 27560

CONTRATISTA

NUTRICIONISTA



