LGI: LAURIANO GARCIA IDROGO

CARTA N° 060-2018 - LGI.

Lic. DANTE A. SANCHEZ FLORES.
JEFE DE EQUIPO DE LOGISTICA - INPE CHICLAYO

ASUNTO: RELACION DE MENUS

REFERENCIA: CONTRATO N° 001 -2018-INPE/17

Presente.

Me dirijo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente,. asi
mismo, para hacerle llegar la relacién de mends para internos (as), nifios y personal
de seguridad que labora 24x48 horas, que se brindaran desde el 21 de Marzo del
2018 hasta el 20 de Abril del 2018 en relacién con el contrato N°© 001-2018.-
INPE/17, “Servicio de alimentacién para los internos (as), nifios y personal de
seguridad que labora 24x48 horas del Establecimiento Penjtenciario  del
departamento de Tumbes (de la Oficina Regional Norte — Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracion y estima personal.

Chiclayo, 06 de Marzo del 2018.

Atentamente:

-------
-------------------------

Laurian Adrogo
DNI: 2664188
CONTRATISTA

19




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. TUMBES
DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

nitionss | FECHA DETALLE DEL MEN(
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
21/03/2018 FRUTA + INFUSION
[ CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
N DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
[ | 2zoseos FRUTA + INFUSION
{2/ CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
\_ S DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
] VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO/ CAMOTE SANCOCHADO +
S 23/03/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
i3 > CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA L{\I RODAJAS + INFUSION
N DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
, ‘ 24/03/2018 FRUTA + INFUSION
(4! CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES ;/ON HUESO
S DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO 7/ /
e DOMINGO |ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DERES (PICADO)
/ ) 25/03/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION r
{5 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
~ DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
o LUNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
{ W 26/03/2018 FRUTA + INFUSION
( 6 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES ©
' / DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA ¢
T 27/03/2018 FRUTA + INFUSION .
'\( 7./ CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO ; /
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA'
MIERCOLES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA/
;o 28/03/2018 FRUTA + INFUSION ‘
\ 8 ) CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS /
- DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA /
. JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
N 20/032018 FRUTA + INFUSION
g | CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
e DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA /. o
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
© | 30/03/2018 FRUTA + INFUSION ,
L 10 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION .-°
) DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO * /
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + DNSALADA
e 31/03/2018 FRUTA + INFUSION
L11. CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO *
L DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO / /
. DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
( ) 01/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
( 12 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION/
N/ DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO /
i LUNES |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA4
02/04/2018 FRUTA + INFUSION
/{18 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES .
R DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA *’
. . MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + E ENSALADA
) V] 03042018 FRUTA + INFUSION
L 14 CENA AGUADITO CON POLLO *
- DESAYUNO " |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO) =
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
04/04/2018 FRUTA + INFUSION
15/ CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESQ
S
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. TUMBES

DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

s | FECHA DETALLE DEL MEN(Y )
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
T JUEVES  [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
£~ o osiowzons FRUTA + INFUSION
/ 16 ) CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION /
\ DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA P/
; VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO+
06/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
{11 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO -~ ,
.| sABaADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
‘ | 07/04/2018 FRUTA + INFUSION
‘18 ¢ CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
) 08/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
[ 19 ) CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE,POLLO CON BROCOLI + INFUSION
' DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO ¢
e . LUNES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
{ \|  osm0a/2018 FRUTA + INFUSION
{ 20 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
N DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
. MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA ;’
. > 10/04/2018 FRUTA + INFUSION /
\21 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
= DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA/ )
-~ | MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
V| 1v/o04/2018 FRUTA + INFUSION /
{ 29 / CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVQS REVUELTOS
R DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA " )
JURVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
, 12/04/2018 FRUTA + INFUSION
L 23 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
T DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
o 13/04/2018 FRUTA + INFUSION
{ 24 ) CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSIQN
- DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
N SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
(( 1 14/04/2018 FRUTA + INFUSION ‘
\\ 26 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO __~
- DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO *
o DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS +YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
g | 1s/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION Ve
{26 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSIGN
S DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO ~ ¢
LUNES |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
B 16/04/2018 FRUTA + INFUSION
( 27 \) CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
L/ DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANTS CON MORMRLADA 7
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
( 3 17/04/2018 FRUTA + INFUSION
28 / CENA AGUADITO CON POLLO L
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA.(PLATANO)
—. MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS +MENESTRA + ENSALADA
( 7 18/04/2018 FRUTA + INFUSION /
( 20 CENA SOPA DE FIDEQO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA #
e JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
) 19/04/2018 FRUTA + INFUSION
{ 30/ CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION/
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA /
e VIERNES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
N zoo4/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
(d 31 |\ CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
\\\ 7
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FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

21/03/2018 - 04/04/2018 - 18/04/2018

MENU N° 01-15-29

u&//

PESO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (® (g (g PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO) ;
DESAYUNO : i
QUINUA 25,00 3,40 1,456 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 26,000 - 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 150,00 7 2,25 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00 139,06
AZUCAR RUBIA 26,00 . 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 /7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 22,32 586,68 673,64
V.C. DESAYUNO 673,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ARROZ SUPERIOR 150,001 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,756
MOLLEJA 100,00| /. 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 161,40
ARVEJAS SECAS 80,00]/ 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 0,00 0,00 23,69 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,38 1,68 0,54 13,56 15,78
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,000 . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA / 160,001 £ 2,25 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL { ! | 53,13 28,956 227,66 212,64 260,59 910,64 1383,77
\ V.C. ALMUERZO 1383,77
” % DIST. ALMUERZO 56%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 35,00 |/ 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,52 7,03 66,38 114,07 63,26 265,61 442,84
V.C. CENA 442,84
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 97,81 38,46 440,71
VCT (Keal) 391,24 346,16 1762,84
VCT (%) 16% 14% 71%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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o

FORMATON°01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 02-16-30

22/03/2018 - 05/04/2018 - 19/04/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@® @® (@ @® PROT | GRASAS | CARB.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO !
KIWICHA 25,00] ~ 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 17,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,55 16,48 106,75 82,18 148,28 423,00 653,46
[ V.C. DESAYUNO 653,46
! % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : ) FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00[7 12,30 0,75 116,70 19,20 6,75 466,80 522,75
BOFE DE RES 120,001 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 22,66 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,56
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,53
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 16,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,00 / 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00/ 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,35 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST. ALMUERZO 47%|
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION -
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00/ 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 |- 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) 78,64 47,96 438,54
VCT (Real) | 314,56 | 431,62 | 1754,17
VCT (%) 13% 17% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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93/03/2018 - 06/04/2018 - 20/04/2018

FORMATO N°01 - A

DEL E.P. DE TUMBES
MENU N° 03-17-31

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

Lauriano Gareia Idrogo
DNI. 26641889

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ® (® ® PROT GRASAS CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA 7
DESAYUNO : , 4
ACEITUNA 40,001 /0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00] /, 8,40 9,72 13,08 33,60 817,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00] /17,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 . 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 66,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
9% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE |
ALMUERZO : SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION ~
ARROZ SUPERIOR 150,00{ -~ 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75]
PESCADO 160,00] -~ 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CAMOTE 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 10,00 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,52 4,51
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 16,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS -710,00f, /0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 11560,00{) / 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL S 50,90 18,24 201,51 203,58 164,16 806,05 1173,79
[ v.C. ALMUERZO 1173,79
| % DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA /
ARROZ SUPERIOR 90,001/ 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65/
MOLLEJA (80,00 1/ 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO ~.80,00 /0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 |7 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 18,00 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 114,41 105,28 101,07 457,66 664,01
V.C. CENA 664,01
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 93,50 52,21 413,92
VCT (Kcal) | 373,98 | 469,89 1655,68
VCT (%) 16% 19% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATON°01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS Aas)
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 04-18
24/03/2018 - 07/04/2018
PESO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) () (g (®) PROT GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOGFRITO
DESAYUNO :
CHUNLA 30.00] . 2,70 135 73,14 10,80 .15 88,50 11161
H0TDOG DE POLLO 40,001 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00) -~ 17,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 - 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + /
7
ALMUERZO : | ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 - 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 6,00 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 16,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,456 31,60 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,060
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,856
SUBTOTAL 49,17 35,60 222,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405,07
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA o
SEMOLA 40,00 | 38,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 | 721,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO ..15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,587
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,056 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 437,56
V.C. CENA 437,66
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 92,69 58,19 401,40
VCT (Keal.) 370,76 523,71 1605,59
VCT (%) 16% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
} ¢ nu'nnuuu ' ’:' M ’
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FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 05-19
25/03/2018 - 08/04/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
g (€] (g) (@ PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO /
DESAYUNO :
AVENA 25,00 /[ 333 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 - 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,660 82,32
SUBTOTAL “ ] 18,99 6,22 101,14 75,94 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES”
D /
ALMUERZO : (PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00 - 16,15 0,17 118,32 64,680 1,53 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00] . '21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 0,568 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,82
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3.60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,53 173,89 058,42 1298,85
V.C. ALMUERZO 1.298,85
% DIST. ALMUERZO 52%
e
A ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
CEN. ‘ .
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 77,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] ./ 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 | 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 | 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,62 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 | 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,58
MANZANILLA 10,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,68 18,85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) 87,19 44,39 437,94
VCT (Keal) | 848,77 399,47 1751,75
VCT (%) 14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 06-20
26/03/2018 - 09/04/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ (@ @ (2 PROT | GRASAS CARB.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO / g
DESAYUNO : /
QUINUA 25,00 /| 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 /| 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 /| 17,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 6,15 121,45 81,72 55,35 485,78 622,85
V.C. DESAYUNO 622,85
% DIST. DESAYUNO 265%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO +ENSALADA + FRUTA +
INFUSION !
ALMUERZO : i
ARROZ SUPERIOR 150,00 -] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 167,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,57 0,50 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 21,00 0,00 21,00 0,00 0,00 189,00 0,00 189,00
MENTA 710,00 - |- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 | 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 71 39,186 33,01 253,80 156,74 297,09 1015,21 1469,06
v.C. ALMUERZO 1.469,05
% DIST. ALMUERZO, 59%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES /
CENA )
MAIZENA 40,00 | 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 |’ 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 5,28 0,20 97,54 21,12 1,80 390,14 413,06
V.C. CENA 413,06
% DIST. ALMUERZO 16%
VCT (Gr) 64,90 39,36 472,78
VCT (Keal) | 259,58 | 354,24 1891,13
VCT (%) 10% 14% 75%
V.C.T. MENU 2505
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

27/03/2018 - 10/04/2018

MENU N°.07-21

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (® (® (@ PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
SOYA 30,00] 7, 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00 139,05
PAN FRANCES (90,00 17,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 18,27 6,30 124,21 73,08 56,70 496,82 626,60
V.C. DESAYUNO 626,60
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA /
u
ALMUERZO : + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] - 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAVITA 160,00] -~ 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,62
LENTEJAS SECAS i 80,00] 7 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,000 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS [ /10,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,000 " 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,36 208,60 256,69 354,18 834,40 14465,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST, ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA .
TRIGO 40,00 |7 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,82 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,56
V.C. CENA 429,566
9% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr) 100,47 57,93 394,56
VCT (Keal) | 401,88 | 521,34 1678,22
VCT (%) 16% 21% 63%
V.C.T. MENU 2501
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO N°01 - A

DEL E.P. DE TUMBES

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

MENU N° 08-22
- 11/04/2018
PESO PROT GRASAS CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN
DESAYUNO : SARZA
QUINUA /25,00 3,40 1,46 16,68 13,60 13,06 66,30 92,96
MACA 25,00 2,96 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00 7,26 6,16 0,00 29,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
LIMON 0,60 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES /90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
SUBTOTAL 21,46 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
V.C. DESAYUNO 629,71
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA +MENESTRA +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR /150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA / 100 00 20,60 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,000 17,36 2,66 48,88 (9,44 23,04 196,562 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00 0,00 0,00 27,62 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,566 10,10
CEBOLLA 25,00 0,36 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,16
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,25| . 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,06
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 208,12 928,47 144276
V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST. ALMUERZO 58%|.
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS /
CENA ,
FIDEOS SURTIDO 40,00 | ; 8,76 0,08 31,28 15,04 0,72 126,12 140,88
HUEVOS 35,00 / 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,08 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,06 427,60
V.C. CENA 427,60] .
% DIST. ALMUERZO 17%| °
VCT (Gr) 88,27 4973 124,86
VCT (Keal.) 353,10 447,65 1699,43
VCT (%) 14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
CONIB.ATJ§TA NUTRICIONISTA;
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FORMATO N°01 - A

4

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 09-23
29/03/2018 - 12/04/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@® ® @® ® PROT | GRASAS | CARB.
D [
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA ¥
AVENA 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00[7 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16
PAN FRANCES 90,000 7. 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00}, 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 16,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
| V.C. DESAYUNO 672,64
| % DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION !
ARROZ SUPERIOR 150,00]; 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
MONDONGO DE RES 100,00[/ 16,90 3,60 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,66 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,56
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,81 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,25 29,30 35,35
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00] | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA . 160,00] " 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 16,56 216,18 166,61 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24|
% DIST. ALMUER%O0 46%)|
GENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
H, w7
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
PAPA BLANCA "100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 | 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 344 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%| ,
VCT (Gr) 80,66 42,92 447,86
VCT (Keal) | 322,61 | 38628 | 1791,45
VCT (%) 13% 15% 72%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
// A .
-y wresnnan " emfozd
N L , Lic. Wonatan]. N[%rgtoms\a
RTINS Bromatolqgo y
Lauriano Garety Tdrogo GNP

DNI. 26641889




FORMATON°01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 10-24
30/03/2018 - 13/04/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@® @® @® (@ PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA -~
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00 - 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,62
LECHE EVAPORADA 120,001 ~ 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 228,680 261,84
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION =
ALMUERZO : /
ARROZ SUPERIOR 150,00 L_/12,30 0,76 116,70 19,20 6,15 466,80 522,16
PESCADO 160,00 - 34,566 G,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
ARVERJITA PARTIDA 80,00 / 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA { 180,00]. 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL ' 65,66 15,31 198,45 262,62 137,79 793,79 1194,20
V.C. ALMUERZO 1194,20
% DIST, ALMUERZO 48%
ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION ¢/
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 |< 7,38 0,45 70,02 29,62 4,056 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 | 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
AZUCAR RUBIA 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 9,23 115,16 106,562 83,07 460,68 650,17
V.C. CENA 650,17
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 108,67 47,28 411,69
VCT (Keal.) 434,26 425,62 1646,356
VCT (%) 17% 17% 66% A
V.C.T. MENU 7 2606
\'\
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
//’ ‘.‘% RAVBEIERITU N arnasies
i Lo Lic. Fonatan J:% il _949"‘.1“{’“
5 | S Bromatglogdy Nutricionistd
coreeemrnisaeen, i C.N.P. 5897
R S LTI S
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FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 11-25
31/03/2018 - 14/04/2018
PESO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) (@ (@ )] PROT GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO .
DESAYUNO :
CHUFLA 30,000 ~ 2,70 1,35 22,14 10,80 12,15 88,56 111,561
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,001 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES \;‘90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,26 104,14 58,64 182,26 416,54 667,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + (
ENSALADA + FRUTA + INFUSION -
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 |, 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,756
POLLO CON HUESO 160,00 . 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJT AMARILLO 5,00 0,056 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,26 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,06
SAL ‘\ 13,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,060 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86 222,66 193,93 295,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,856 //
% DIST, ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
|CENA
FIDEOS SURTIDO 50,00 |/ 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 60,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,566
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 85,74 42,35 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19% /
VCT (Gr.) 84,568 57,82 410,41
VCT (Kcal) 338,31 520,34 1641,65
VCT (%) 14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e [STTTOTTPRIN W "o “”:4;.'............--..-'
- Lic. Fhona:and. V2l j)v!e"d“f“
Bromatglogoy Nutricioniste
sespesseasepssenas s ssrsn e frasse C.N.P. 5897
Lauriano Gareia Idrogo

DNI, 26641889
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FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 12-26
01/04/2018 - 15/04/2018
PESO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (® (g (g PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 26,00 / 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 - 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,660 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 76,94 55,98 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST. DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RE /
(PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00] ,© 16,16 0,17 118,32 64,60 1,563 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00| .~ 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 163,00
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,156 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,564 13,66 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION"
ARROZ SUPERIOR 90,00 |- 7,38 0,46 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 '18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,00 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,00 0,39 0,07 0,46 1,67 0,66 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,16 15,76 76,64 104,59 141,79 306,56 552,93
V.C. CENA 552,93
% DIST, ALMUERZO 22%
VCT (Gr.) 87,81 42,06 443,82
VCT (Kcal.) 361,22 378,41 1775,29
VCT (%) 14% 16% 71%
V.C.T. MENU 2505
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
1 Sherseen i;--l\nullulnul\l'
= Lic, ﬁonatan J. Valle Mendoza
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FORMATO N°01 - A

DEL E.P. DE TUMBES

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

MENU N° 13-27
02/04/2018 - 16/04/2018
PESO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ © © prOT | GRASAS l CARB.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO -~
DESAYUNO : i
QUINUA 26,00 3,40 1,46 16,68 13,60 13,06 66,30 92,95
QUESO 40,00 -/ 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 " | 17,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 ¢ 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,76 104,85 69,92 51,75 419,38 541,05
V.C. DESAYUNO 541,086
% DIST. DESAYUNO 22%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA + .~
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 - 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO 100,00 7 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 4,05 2,62 0,67 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 25,00 2,76 8,58 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 16,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,060 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 . ;0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,606 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST, ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA i -
ARROZ SUPERIOR 40,00 || 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES “G0,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,562 101,15
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,62 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87
% DIST. ALMUERZO 21%]| -
VCT (Gr.) 71,61 64,556 408,66
VCT (Keal.) 286,46 580,94 1634,66
VCT (%) 11% 23% 656%
V.C.T, MENU 25602
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/’/ :
S}
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FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 14-28
03/04/2018 - 17/04/2018
PESO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(2 (€3] (@ () PROT GRASAS CARB,
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO : . {
SOYA 30,00] ° 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00 0,12 0,06 17,58 0,48 0,64 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00]/ 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,564
AZUCAR RUBIA 30,00] / 0,00 0,060 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,56 53,19 460,80 578,56
V.C. DESAYUNOQ 578,65
% DIST. DESAYUNO 23%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA +
D + + 4
ALMUERZO : B ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 / 12,30 0,756 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
POTA ;180,00]7 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS . 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66 271,562
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AdT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 G,66
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 26,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS 10,00] . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA { 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST, ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA J
ARROZ SUPERIOR 50,00 |7 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,28
POLLO 60,00 - 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 3,16 0,156 33,45 12,60 1,35 133,80 147,78
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 77,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 93,28 49,24 420,84
VCT (Keal) 373,11 443,17 1683,35
VCT (%) 16% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TUMBES
DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL DE 2018

' MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N"DE

MENy |FECHA

DETALLE DEL MENU

DESAYUNO
MIERCOLES |ENTRADA
) 21/03/2018  |SEGUNDO

1/ CENA

SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.

ENSALADA FRESCA

ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA

ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION

. DESAYUNO
JUEVES  |ENTRADA
22/03/2018 |SEGUNDO

2 CENA

AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO.*
ENSALADA RUSA

TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +/ ,
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA 7
YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO
VIERNES |ENTRADA
23/03/2018 |SEGUNDO

LECHE CON CAFL: + 03 PANES CON QUESO FRESCO

ENSALADA FRESCA

ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + DNSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA

DOMINGO [ENTRADA
4 26/03/2018 [SEGUNDO

L CENA

1 3 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA I‘RITA + ENSALDA + INFUSION
) DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO ¢ 7
- SABADO  |ENTRADA SOPA ALAMINUTA 3
/ \ 24/03/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES +SARZA +
) ; INFUSION + FRUTA g ;
4 : CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION /
" y DESAYUNO |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA

ENSALADA MIXTA .
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA *
INFUSION + FRUTA

ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + I.NFUSION

DESAYUNO
LUNES ENTRADA
26/03/2018 |SEGUNDO

LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA /

SOPA DE VERDURA CON POLLO e
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA e
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION

6 CENA

; - DESAYUNO
MARTES |ENTRADA
27/08/2018  [SEGUNDO

7 CENA

QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO ~

CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO

ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO +FRUTA + INFUéION

DESAYUNO
MIERCOLES [ENTRADA
28/03/2018  |SEGUNDO

SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.

ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO

ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +

INFUSION + FRUTA

ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + DNSALADA + INI‘USION

8 CENA
- DESAYUNO
. JUEVES |ENTRADA
“{  29/03/2018 |SEGUNDO

AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENSALADA

TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA j
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA [/
CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION

,
¢/

» 9 CENA

- DESAYUNO
VIERNES |ENTRADA
30/03/2018 |SEGUNDO

LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA

ENSALADA ;
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
INFUSION + FRUTA

ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA I‘RITA + ENSALADA + INFUSION.

W10 |/ CENA
R DESAYUNO

SABADO  |ENTRADA

31/03/2018  |SEGUNDO

KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES'

ENSALADA FRESCA

ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA

—
s

P [ i
‘\_//

it . 01/04/2018  |SEGUNDO

g2 |/ CENA

CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION . -
\ o DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADQ,J/ <
Vs DOMINGO [ENTRADA ENSALADA MIXTA

ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + DNSALADA {‘
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA. |
ARROZ GRANEADO + PESCADO I'RITO + LENTDJITA + SARZA + INFUSION{‘

N DESAYUNO
LUNES |ENTRADA
02/04/2018  |SEGUNDO

13 ) CENA

AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA ~ i

SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO ;’

ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRU’I‘A ]

ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNG
) MARTES |ENTRADA
*, 03/04/2018  [SEGUNDO

i

LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITQ"

SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO

ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA é

SOPA DE TRIGO + RES CON HUSO +FRUTA + INFUSION

{14 | CENA

R / DESAYUNO
MIERCOLES [ENTRADA
o 04/04/2018  [SEGUNDO

SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA:
ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +/

4 > REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
. 16 | CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
_-GONTRATISTA NUTRICIONISTA
e /
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TUMBES
DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,760 KILOCALORIAS POR DIA

N'DE
vEny |FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLQ
JUEVES {ENTRADA ENSALADA RUSA .
S 05/04/2018 |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + =~
s "] REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
{16 / CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
R DESAYUNO  |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
VIERNES [ENTRADA ENSALADA FRESCA
7 -] 06/042018 [SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO +ESTOFADO DE GALLINA + M]]NESTRA + ENSALADA )
. : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA .
17 | CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
N DESAYUNO  [KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
SABADO  |ENTRADA SOPA A LA MINUTA
)  07/04/2018 [SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
' INFUSION + FRUTA /
/18 CENA CALDO DE POLLQ + FRUTA + INFUSION
L DESAYUNO  [QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + DNSALADA
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA
o 08/04/2018 |SEGUNDO  [ARROZ GRANEADO + MONDONGUTTO A LA ITALIANA + E ENSALADA ,
b ) INFUSION + FRUTA
19 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
S DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA ’
) LUNES  |ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO .
09/04/2018 ISEGUNDO  |ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA *
{ ) REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA )
v 20 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
- DESAYUNO [QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MARTES [ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
10/04/2018 [SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
‘. ; REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
‘21 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION *
o DESAYUNO  {SOYA +03 PANES CON ACEITUNA. .
| MIERCOLES |ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
/| 1v042018 |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA + .
{ i INFUSION + FRUTA ) e
i 22 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION.
L DESAYUNO |AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
N JUEVES {ENTRADA ENSALADA
. | 12/04/2018 |SEGUNDO  |TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + - [y’
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA ;
L 23 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
: DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
VIERNES |ENTRADA ENSALADA
. 130042018 |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + /
¢ INFUSION + FRUTA
;24 | CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA ¥ ENSALADA + B\IFUSION
\ / DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES ¥
SABADO  |ENTRADA ENSALADA FRESCA
14/04/2018 |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
i : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
{25 |/ CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + 1NFU§10N
DESAYUNO  [QUINUA + 08 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO',
) DOMINGO |{ENTRADA ENSALADA MIXTA FE
. 15/04/2018 |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA * /
. ; REFRESCO DE (PINA) + FRUTA. ¢
v 26 ) CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  JAVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA 7
LUNES |ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO )
16/04/2018 [SEGUNDO  [ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO%
/o REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
I CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INPUSIdN
R / DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO.” -
' MARTES |ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO -
17/04/2018  [SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA /
28 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUSO + FRUTA + INFUSION /
DESAYUNO  [SOYA +03 PANES CON ACEITUNA. -~
MIERCOLES |ENTRADA ENSALADA FRESCA
e 18/04/2018 |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
i ) REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
{29 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
o DESAYUNO  {AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
JUEVES |ENTRADA ENSALADA RUSA o
19/04/2018 |SEGUNDO  |TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + ©
T REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA :
£ 30 | CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
N DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO -
VIERNES |ENTRADA ENSALADA FRESCA
) 20/04/2018 |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
31 - CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
NUTRIC_IbNIS’l‘A
j-‘%o-u-n---"""""'
e Lic. Mona'an . Valle Mendoza
1889 090 Bromatolggo y Nutricionista
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v

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 01-15-29

21/03/2018 - 04/04/2018 - 18/04/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g @) () (® PROT GRASAS CARB.
SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
DESAYUNO :
SOYA 35,00 140,36 9,87 6,62 12,60 39,48 59,64 49,98 149,00
PAN FRANCES 90,00 - 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITUNA 60,00] . 156,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,52 192,78
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 635,91 17,91 26,06 93,96 71,64 234,60 375,82 681,96
V.C. DESAYUNO 681,96
| % DIST, DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA .
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA + ¢
ALMUERZO0 : REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00 . 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
YUCA 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00| - 43,68 0,90 0,46 12,90 3,60 4,06 51,60 59,25
MANZANA 40,00{ 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32|
COMINO MOLIDO 1,00 2,563 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,57 43,16 36,37 202,19 172,65 327,34 808,76 1308,74
| V.C. ALMUERZO 1308,74
| % DIST. ALMUERZO 45% |
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION ..
CARNE DE PAVITA 100,00 |/ 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,66
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60] 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,56 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,50 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09 921,65
V.C. CENA 921,65
% DIST. ALMUERZO 32%
VCT (Gr) 102,95 89,21 424,42
VCT (Keal) | 411,78 802,91 1697,66
VCT (%) 14% 28% 58%
V.C.T. MENU 2012
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE TUMBES
MENU N° 02-16-30

22/03/2018 - 05/04/2018 - 19/04/2018
PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (g (® (@ PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO -
DESAYUNO : <
AVENA 25,00/ 86,76 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 50,00} 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
PAN FRANCES 90,00] 7 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
YUCA 100,00] / 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 157,20 162,20
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00] 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 6,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 758,12 20,79 14,48 139,30 83,14 130,32 557,18 770,64
T V.C. DESAYUNO 770,64
| % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA RUSA
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : FRUTA
FIDEQS TALLARIN 150,00] - 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 12,00 - 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
POLLO CON HUESO 160,00 /244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
BETERRAGA 30,00 10,96 0,51 0,03 2,86 2,04 0,27 11,40 13,71
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00 55,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,64 53,562 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00 8,60 0,58 0,24] 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA ; 150,00] - 84,66 2,26 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
NARANJA AGRIA " 40,00 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1137,20 49,12 29,66 190,16 196,46 266,94 760,65 1224,06
] V.C. ALMUERZO 1224,05
[ % DIST. ALMUERZO 46%
CENA: YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION -
YUCA 200,00 | /324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
PESCADO 130,00 160,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,66 159,61
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 452 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 33,00 126,72 0,00 0,00 32,44 0,00 0,00 129,76 129,76
SUBTOTAL 786,77 30,71 17,66 118,45 122,84 158,94 473,80 755,68
V.C. CENA 766,68
% DIST, ALMUERZO 27%
VCT (Gr) 100,61 61,80 447,91
VCT (Keal) | 402,44 | 556,20 1791,62
VCT (%) 15% 20% 66%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIQNISTA
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES

23/03/2018 - 06/04/2018 - 20/04/2018

MENU N° 03-17-31

46%}

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (® ® ()] PROT | GRASAS 1 CARB,
. LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO .~
DESAYUNO : /
LECHE EVAPORADA { 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
CAFE; R 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,563
QUESO L 60,00 / 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
PAN FRANCES 90,007 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960 117,96
SUBTOTAL 662,70 25,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 666,33
| V.C. DESAYUNO 656,33
[ % DIST. DESAYUNO 94%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSA[/[(DA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00] -~ 538,50] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
CARNE DE GALLINA { 160,00} < 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS N 60,00 / 203,40 13,66 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,00 2,39 0,13 0,03 0,66 0,50 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJT AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,36 0,14 0,25 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO "1,00[] - 054 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,57
NARANJA DE MESA 160,00/ 7 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO L 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,53 178,67 828,49 1267,69
| V.C. ALMUERZO 1267,59
] % DIST, ALMUERZO
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA +/
INFUSION i
CENA §
ARROZ SUPERIOR 90,00 |~ 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUIISO 100,00 | 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 6,66 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,26 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 815,77 30,08 21,05 132,28 120,32 189,45 528,92 838,69
V,C. CENA 838,69
% DIST. ALMUERZO 30%)..
VCT (Gr) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal) | 473,93 | 512,83 1765,85
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2763
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
""“nu.-utn senrseanenrieany
%’C' Moot 13 )4 "1 Mendoza
r Omalo;%(, y Nutricionista
C.N.P, 5897
Launano Garcia Tdrogo

DNI. 26641889
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES

26%| .

MENU N° 04-18
24/03/2018 - 07/04/2018
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 -~ 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO 100,00] . 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00/ 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 668,37 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98 690,74
T V.C. DESAYUNO 690,74
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
ALMUERZO : INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 100,00} 94,50 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,64 93,84/ 105,66
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 36,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00 37,80 8,62 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 84,66 2,26 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 139,05
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012,26 1365,07
| V.C. ALMUERZO 1366,07
| % DIST. ALMUERZO 50%
CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
CENA!
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40 176,10
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
POLLO 100,00 163,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA L 150,00 | - 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
APIO 20,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 8,00 0,54 0,16 1,62 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,58 435,12 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO
VCT (Gr.) 109,93 51,48 461,84
VCT (Keal) | 439,72 463,33 1847,35
VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T, MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
é/ Dot asurrinaevrBNy
e Mendoza
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 05-19
26/03/2018 - 08/04/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS [ CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA ¥
DESAYUNO :
QUINUA 25,00] 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00]" 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,16
PAN FRANCES £ 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PESCADO . 100,00] - 116,10] 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 122,70
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 151,16 146,34 435,36 732,86
| V.C. DESAYUNO 732,86
| % DIST. DESAYUNO 271%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA ‘/
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +INFUSIO
ALMUERZO : + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00/ 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 150,00 156,00 25,36 5,25 0,00 101,40 47,25 0,00 148,65
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJT AMARILLO 5,00 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
PAPA BLANCA 200,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE 60,00 11,29 0,48 0,12 2,58 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,66
SAZONADOR BLANCO 1,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00(’ 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 15,30
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1163,09 45,26 16,89 214,47 180,99 152,02 857,89 1190,90
i V.C. ALMUERZO 1190,80
] % DIST, ALMUERZO / 43%}/
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA +PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA i INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 [/ 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,66
CARNE DE PAVITA 100,00 | 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 36,00 6,58 0,28 0,07 1,61 1,12 0,63 6,02 1,71
PAPA BLANCA 115,00 105,97 2,42 0,12 25,66 9,66 1,04 102,58 113,28
AJT AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 16,82 18,41
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 800,65 30,90 23,97 122,28 123,61 215,73 489,13 828,47
V.C. CENA 828,47
% DIST, ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 118,94 57,12 445,60
VCT (Keal) | 455,76 | 514,09 1782,38
VCT (%) 17% 18% 65%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
o,
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DNI, 26641889

Lic. ong* 14 /%1 Mendoza
Bromatolggp y Nutricionista

o~

;

Hrannensorarossosy

C.N.B. 5897

%




FORMATO B
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 06-20
26/03/2018 - 09/04/2018
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® ® (g PROT GRASAS CARB.
4, 4, , g
DESAYUNO : LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA ~
SOYA 25,00 /100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,63 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 < 261,90 7,566 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PALTA 80,00 69,17 1,36 10,00 4,48 5,44 90,00 17,92 113,36
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 527,32 15,97 14,91 95,40 63,88 134,15 381,60 579,63
V.C. DESAYUNO 579,63
% DIST, DESAYUNO 21%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+
ALMUERZO : ) FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 160,00{/ 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 150,00{,7 174,16 32,40 5,85 0,46 129,60 52,65 1,80 184,06
CEBOLLA 50,00} 22,05 0,70 0,10 5,66 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 46,08 1,06 0,05 11,16 4,20 0,46 44,60 49,25
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJT AMARILLO 5,00 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00] 7 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 7/ 30,00] -/ 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84 105,66
AZUCAR RUBIA [ 2000 "' 176,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TIMA ' 150,00 / 8L00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
ZAPALLO ' 10,00~ 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
POLLO 50,00 76,60 9,10 5,10 0,00 36,40 46,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1511,12 78,34 18,88 230,70 293,36 169,93 922,79 1.386,07
V.C. ALMUERZO 1886,07
% DIST. ALMUERZO 50%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA +
CENA INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 |/ 108,00f 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,65
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,46 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,35
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00}
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,672 15,91 127,36 134,69 148,19 509,43 787,31
V.C. CENA 787,31
% DIST, ALMUERZO 29%
VCT (Gr.) 122,98 49,70 453,46
VCT (Keal) | 491,92 447,26 1813,82
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2753
CONTRATISTA

DNI.

26641889

NUTRICIONISTA

AN

Lic. Mongt 34

TOmataolof
Y o

GNP 5897

AR :}I’(’"dbﬁﬂ
) y Nutrcionista



o,

FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES

27/03/2018 - 10/04/2018

MENU N° 07-21

Lauriano Garcia Idrogo
DNI. 26641889

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB,
QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
MACA 25,00 78,50 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA 25,00f° . 93,60 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,96
PAN FRANCES 90,00} /261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
HUEVOS 60,001 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 601,81 22,01 7,07 116,31 88,04 63,63 465,24 616,91
V.C. DESAYUNO 616,91
% DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE )
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 160,00] . 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00] 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00 1,53 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 203,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,00 3,60 0,12 0,60 0,82 0,48 4,50 3,28 8,26
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA ;. 150,00] / 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 17,00 65,28 0,00 0,00 16,71 0,00 0,00 66,84 66,84
SUBTOTAL 1385,07 81,222 26,35 214,66 324,89 237,11 858,64 1,420,64
V.C. ALMUERZO 142064/
% DIST. ALMUERZO 52%
ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
RES SIN HUESO 80,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 150,00 72,80 0,45 0,16 21,90 1,80 1,36 87,60 90,75
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,06 136,83 109,65 63,50 547,31 720,46
V.C. CENA 720,46
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 130,64 40,47 467,80
VCT (Keal.) | 522,68 364,25 1871,19
VCT (%) 19% 13% 68%
V.C.T. MENU 2768
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
LIS TP :5,{‘:.,:‘.........-‘.-.-'
Lic. fhong: gn % st Mendoza
Bromatologé y Nutiicionisté
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GNP, 5897
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 08-22
28/03/2018 - 11/04/2018
PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® (@ @ PROT | GRASAS CARB,

r

SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA., <

DESAYUNO : _/
SOYA 25,007 100,26 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 36,70 106,43
PAN FRANCES 90,007 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITUNA 60,00 156,86 0,48 19,26 4,38 1,92 178,34 17,62 192,78
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL " 615,01 15,09 24,17 95,30 60,36 217,49 381,20 659,05
V.C. DESAYUNO 659,05
[ % DIST, DESAYUNO 24%

ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA

ALMUERZO : .
ARROZ SUPERIOR 160,00 .~ 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CERDO 160,00] 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,26 0,00 48,40 92,26 0,00 140,65
CEBOLLA 80,00] . 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
AJI AMARILLO /5,00 ) 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,000 7 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
MANDARINA {_150,00[ 43,58 0,90 0,45 12,90 3,60 4,06 61,60 59,26
MENTA L 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14/ 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,76 1308,41
[ V.C. ALMUERZO 1308,41
| % DIST. ALMUERZO 48%
/
ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION /
CENA:
ARRQOZ SUPERIOR 90,00 /.1 823,10 7,38 0,456 70,02 29,52 4,05 280,08 313,66
HUEVOS L 60,00 [/ 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
PLATANO FREIR - 180,00 137,09 2,16 0,36 53,28 8,64 3,24 213,12 225,00
TOMATE 28,00 5,27 0,22 0,06 1,20 0,90 0,60 4,82 6,22
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS - 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 18,00 69,12 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 682,89 19,01 12,08 149,48 76,02 108,68 597,92 782,63
V.C. CENA 782,63
% DIST. ALMUERZO 28%| -
VCT (Gr.) 86,05 71,22 427,72
VOT (Kcal) | 344,21 695,00 1710,87
VCT (%) 13% 25% 62% :
V.C.T. MENU 2760 ¢
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

ANTTITE aansgarses
\ \ ‘ Lic, Monatgn ], ~oux Mendo::
\\ ) Bromatojdgo y Nutricions

C.N.P, 5897
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Lauriano Garcia Idrogo
DNI. 26641889



FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES ‘

MENU N° 09-23

29/03/2018 - 12/04/2018

T

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CaRB.
+ D D
DESAYUNO : AVENA 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
AVENA 25,00] © 86,76 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 100,00 161,50 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 676,87 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98 690,74
T V.C. DESAYUNO 690,74
| % DIST. DESAYUNO 26%]
ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : FRUTA
FIDEQS TALLARIN 160,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,36 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
CARNE DE GALLINA 160,00 ~ 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
BETERRAGA 60,00 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,64 22,80 27,42
ZANAHORIA 60,00 23,37 0,36 0,30 5,52 1,44 2,70 22,08 26,22
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AJT PANCA 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17 0,66 1,40 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 1.60,00] - 15,06 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,66 0,18 4,62 5,26
SUBTOTAL 118444 53,73 27,22 202,66 214,90 244,94 810,62 1270,47
] V.C. ALMUERZO 1270,47|
| % DIST, ALMUERZO 46%) .~
CENA: PALDO DE FIDEOS CON GALLINA +FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 [ 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 169,56 177,30
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,36 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 162,40
CARNE DE GALLINA { 100,00 |- 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 13,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 1,68 9,06
ZANAHORTA 30,00 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 707,562 31,67 7,94 147,98 126,68 71,46 591,91 790,05
V.C. CENA 790,05
% DIST. ALMUERZO 29%
VCT (Gr.) 114,48 54,54 460,63
VCT (Kcal) | 457,92 | 490,82 1802,52
VCT (%) 17% 18% 66%
V.C.T. MENU 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/ ‘%‘ N.n'-u.n-n..'u
ha Lic. fonata

toverssnivanniae

Lauriano Garcig



FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES

30/03/2018 - 13/04/2018

MENU N° 10-24

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (® (@ ® PROT GRASAS CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA /
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00~ 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11]
QUESO 60,00] ~ 108,80 9,78 6,18 2,04 39,12 56,62 8,160 102,90
MANZANA 150,00(" 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,36 87,600 90,76
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32 761,14
T V.C. DESAYUNO 761,14
| % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA 7
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA
ALMUERZO : +FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00] " /538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
RES CON HUESO 160,00 142,80] 34,08 2,56 0,00 136,32 23,04 0,00 159,36
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LECHUGA 100,00 18,05 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00] 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54] 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00{ 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJT AMARILLO 5,00 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00] - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94 1241,20
] V.C. ALMUERZO ; 1241,20
| % DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA ) o
ARROZ SUPERIOR /90,00 [V 32310 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 1/ 100,00 |- 153,00f 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS L 50,00 [ 4,79 0,26 0,05 1,30 1,00 0,45 6,20 6,66
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 18,66 15,78
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46 750,03
V.C. CENA 750,03
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 125,91 46,78 466,93
VCT (Keal) | 503,62 | 421,03 1827,72
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
L’iv-vl:‘-n--nnt:'nl'
romets Lk ﬁu‘ &2 Mendoza
i 3 SN NPT loga,y Nutricionista
auriano Gareia Idrogo C.N.p. 5897

DNI. 26641889
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

31/03/2018 - 14/04/2018

DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 11-25

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() @ (g () PROT I GRASAS | CARB.
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO : )
KIWICHA 25,00} / 9425 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,60 93,98
RES SIN HUESO 50,00} 47,25 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO 5,00 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES 60,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITE VEGETAL 10,00] 7 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,74 21,96 12,86 100,90 87,84 115,66 403,60 607,09
| V.C. DESAYUNO 607,09
| % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZz}
ALMUERZO : . REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00] 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
ACEITE VEGETAL 10,00] . 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SIN HUESO 120,00{ /. 113,40 25,566 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
FREJOL CASTILLA 80,00/ 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,62
AJIPANCA 1,00 2,92 0,07 0,08 0,69 0,28 0,70 2,36 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00 28,69 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00 11,92 0,20 0,06 1,08 0,80 0,46 4,30 5,55
PEPINILLOS 50,00 13,81 0,26 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 150,00} /% 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
PINA 50,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
SUBTOTAL 1225,08 59,61 15,36 213,45 238,44 138,16 853,80 1230,40
[ V.C. ALMUERZO 1230,40
| % DIST, ALMUERZO 45%
TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
CENA: ;
FIDEOS TALLARIN 120,00 .~ 388,80] 11,40 0,12 83,52 45,60 1,08 334,08 380,76
YUCA 140,00 |- 226,80 1,12 0,28 56,02 4,48 2,62 220,08 227,08
RES CON HUESO 120,00 |~ 107,10 26,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 16,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,50 8,09 170,81 168,00 72,81 683,26 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST, ALMUERZO 33%] -
VCT (Gr.) 121,07 36,29 485,16
VCT (Keal) | 484,28 326,61 1940,65
VCT (%) 18% 12% 1%
V.C.T, MENU 27562

NUTRICIONISTA
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 12-26
01/04/2018 - 16/04/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT GRASAS CARB.
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DESAYUNO : .
QUINUA 25,00] .- 93,60 3,40 1,45 16,658 13,60 13,06 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 220,68 261,54
ATUN 50,00} 140,50 12,10 10,26 0,00 48,40 92,26 0,00 140,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 1,00 0,16 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,08 93,94 107,48 408,23 609,65
| V.C. DESAYUNO 609,65
] % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA) /
ARROZ SUPERIOR 150,00/ 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00] ~ 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,60 0,67 0,15 4,40 2,28 1,85 17,68 21,21
AJI AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,45
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 22000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00{ ' 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,16 198,64 194,88 208,38 794,66 1197,83
1 V.C. ALMUERZO 1197,83
| % DIST, ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CENA ! :
ARROZ SUPERIOR 90,00 [/ 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
PESCADO 130,00 |/ 160,93 28,08 5,07 0,39 112,32 46,63 1,66 169,61
TOMATE 40,00 [ 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 | 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
CEBOLLA '80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,67 82,57
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,55 54,98 13,56 150,61 219,92 122,04 602,45 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST. ALMUERZO 34%| |
VCT (Gr.) 127,19 48,66 451,31
VCT (Keal) | 508,74 | 437,90 1805,24
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2752

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO B

N

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 13-27
02/04/2018 - 16/04/2018
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (® (& (® PROT | GRASAS | CARB,
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00/ 93,60 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,96
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PALTA 70,00]7 60,52 1,19 8,75 3,92 4,76 78,75 15,68 99,19
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,67 15,48 11,38 120,49 61,90 102,42 481,96 646,28
V.C. DESAYUNO 646,28
% DIST, DESAYUNO 22%] 7
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150,00{~ 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 622,76
PESCADO 160,00} 185,76 34,566 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
CAMOTE 150,00 174,00 1,80 0,30 41,40 7,20 2,70 165,60 175,60
ACEITE VEGETAL 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
PAPA BLANCA 80,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1,00 0,12 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
AJI AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
BROCOLI 10,00 4,00 0,49 0,09 0,57 1,96 0,81 2,28 5,05
MAIZ MORADO 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
MANZANA . 40,00[; 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 150,00 135,00 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
ZAPALLO 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1575,08 64,40 28,86 260,08 257,61 259,78 1000,32 1.517,71
V.C. ALMUERZO 1617,71] .
% DIST. ALMUERZO / 52%|
L ;
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSI(')I\II'/
RES SIN HUESO 80,00 |/ 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE 30,00 | 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 80,00, 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,568 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 750,67 29,69 13,74 130,53 118,77 123,62 522,11 764,60
V.C. CENA 764,60
% DIST. ALMUERZO 26%|/
VCT (Gr) 109,57 53,98 501,10
VCT (Keal) | 438,28 485,82 2004,39 ,
VCT (%) 16% 17% 68% X
V.C.T. MENU 20928 /7
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
--:..u---n '"""“",' I TTY YT TITY ‘ i *(},y u fiClOﬂlS a
Lauriano Gareia ldrogo CN.f, 5897
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 14-18
03/04/2018 - 17/04/2018
PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (2 @ (@ PROT I GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
SOYA 25,00 100,25 7,06 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,06 90,84 134,61 368,24 593,59
[ V.C. DESAYUNO 593,69
| % DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO )
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRU'IV
ALMUERZO : / + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO . 160,00 286,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
SEMOLA © 30,00 108,60 2,34 0,33 23,62 9,36 2,97 94,08 106,41
PORO | 16,601 . 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,567
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO 50,00 44,63 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL - 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00° 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,64 65,022 35,21 222,90 260,09 316,89 891,61 1.468,59
| V.C. ALMUERZO 1468,59
| % DIST, ALMUERZO 53%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO 50,00 168,00 4,30 0,76 36,85 17,20 6,75 147,40 171,36
RES SIN HUESO 120,00 |- 113,40 25,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 28,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DE ISLA 160,00 92,82 1,36 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 162,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 135,06 76,37 476,03 687,45
V.C. CENA 687,45
% DIST, ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 121,49 58,64 433,97
VCT (Kcal) | 485,98 527,77 1735,88
VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.T, MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. "n.nuuuu.d‘w,ﬁj\ﬁ?"y searansurens
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. TUMBES

DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL, DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | Feoma DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MIERCOLES i / i
LECHE + 01PAN /| gomporape | ARROZ GRANEADO + CERDO A|  y14yavoppa SOPA DE TRIGO +
! CON PESCADO MANZANA | DAPARRILLA + CAMOTE 3 MORADA | POLLO + INFUSION
21/03/2018 FRITO / / ENSALADA + INFUSION’ I g
, ARROZ GRANEADO +
JUEVES :
. A O/ [ | PESCADO FRITO + PUREDE | MAZAMORRA DE . | ARROZ GRANEADO +
+01PAN/ | JUGO DE MANGO , * | LOCRO DE POLLO +
! 1O |2APALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA
2210312018 HOTDOG + INFUSION y Ve INFUSION
VIERNES |  KIWICHA CON / ARROZ GRANEADO + | MANZANAEN | oo GRANBADO +
3 LECHE + 01 PAN,/ | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + ALMIBAR LA OAD A A
2010312018 CON QUESO0 Y | MENESTRA + INFUSION PO
. SABADO | AVENA CON LECHE f ARROZ GRANEADO + ASADO . | sopaDE FDEO +
! +01PANCON /| JUGODEPAPAYA |  DERES+ MENESTRA+ /| PLATANO DESEPA | porte D7 FOCD L
24/0312018 MERMELADA ’ LIMONADA ~ / Y,
- y I ’
7| poMweo | sova+o1pAN coN ARROZ GRANEADO + POLLO - ‘
{6} HUEVO LECHE / MECHADO + MENESTRA 4~ Mﬁ%"&%ﬁ“ Vi (ﬁvﬁfg RADA
\ )| swoames | sANCOCHADO | | ENSALADA + INFUSION/ :
) LUNES ARROZ GRANEADO +
(g LECHE + 01 PAN. | PLATANODELA | ARBOZ ARANNADO + GALLINA|  yy0175n4 con TORTILLA DE
8, CON POLLO 1SLA PICADO oA Ay LECHE ESPINACA +
=V 26/03/2018 ! INFUSION
T
toh
i |\ MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + Pomx} A
X +01PANCON | JUGO DE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPAFRITA + | MRS EHBADA | 1 5o mvapoRADA
ot 08018 ACEITUNA / J ENSALADA + LIMONADA y
\ MIERCOLES | / i
LECHE CON V| mangocon | | ARROZ GRANEADO +HIGADO.|  (onvmamapg | SOPA DiE SEMOLA/
© 8 QUINUA + 01 PAN o FRITO +PURE DE ESPINACA # A i
/| ssosmos CON ATUN / | ENSALADA + INFUSION * ]
~ i
—~ ARROZ GRANEADO + .
( JUEVES : o AGUADITO CON
‘ LECHE + 01 PAN : /| PESCADO FRITO + MENESTRA, ‘ .
9 ) coN HUBVO DURO | TUG0 DEMANGO/| P TENe AT rRA s | PIRABN ALMIB?I{ MENUDENOLA DB’
../ | 290812018 / INFUSION ‘ |
B / / !
\| vieenes KIWICHA CON : ARROZ GRANEADO + MANZANAEN || SOPAALAMINUTA |
10 LECHE + 01 PAN | | FRESA CON LECHE|  SALTADITO DE RES + AN T CONPOLLO+ /
‘xy_. 30/03/2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION/ INFUSION
SABADO | LECHE CON AVENA' || ARROZ GRANEADO +PAVITA | U | SOPADE AVENA
u +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA + MENESTRA+ ;| PLATANO DESEDA | SOPADE AVENA
; | suosie018 MANJAR BLANCO ’ LIMONADA )
/ ;
DOMINGO | i ; J /
s L SOYA + 01 PAN CON N O R ANEADO MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
! JAMONADA HE PICADILLO DE POLLQ/+ MORADA +01PAN /
'\\ / 01/04/2018 MENESTRA + INFUSION ; /
= ; ] - /
o LUNES j ! A '
/ ;
N LECHE + 01 PAN | PLATANO DE SEpA | ARROZ GRANEADO + GALLINA| 17 anioppa p /| SOPA DE SEMOLA +
1) by o SE GUISADA CON PAPA + Thatoa " ]| carng DE RES + -
i / j ENSALADA + INFUSION INFUSION
. || owosros i LA /
A i / /
;7| MARTES | AVENA CON LEC !l ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICAD /
{14 +0LPAN CON | | JUGO DE PAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA +; o aNA PIOADA | LECHE EVAPORADA
L 03/04/2018 ACEITUNA ! ENSALADA + LIMONADA ”
| marcorss ; I / ; '
LECHE + O1PAN | \porapE | | ARROZ GRANEADO + CERDOA| 314y ansopma J/ SOPA DE TRIGO +
16 coNPESCADO || CUMECE OB/ | 5.A PARRILLA + CAMOTE +/ AZAMORS A O
oUo42018 FRITO ENSALADA + INFUSION *
NUTRICIOMISTA
vasesnaeeesehe -u“%‘: evernvwnesarrebas
RYTCUIL RS .  : ¢ ']JOza
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. TUMBES
DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | FEcHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
/ - N
, ) ARROZ GRANEADO + /
A JUEVES / E RAN.
" 16 LI?CUI;JI;IH%S SAI:N A" JUGo pE MAN(;({ PESCADO FRITO + PUREDE | MAZAMORRADE ilg)lé?l%)(l})E pgxﬁ%
= SR 'J© |2APALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA INFUSION
o 05/04/2018 + INFUSION ’
( U | vmeees | xowioma con / /| ARROZGRANEADO+ | o o | ARROZ GRANBARO+
17/ LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DERES+ / PRk, PLAOADD A A
06/04/2018 CON QUESO [/ MENESTRA + INFUSION s + INFUSION 5
- . / B
{ | sABADO | AVENA CON LECHE, | | ARROZ GRANEADO + ASADQ’ SOPA DE FIDEO +
b +0LPAN CON “| JUGODEPAPAYA |  DE RES + MENESTRA + PLATANO DE SEDA’| o0A DBHDEO ™,
| orouors MERMELADA LIMONADA :
~| pomMmeo | sova+ o1 pan con | | ARROZ GRANEADO + POLLO |/ :
(19) HUEVO | LECHE || MECHADO+MENESTRA+ /| ~ MAZAMORRA /| LECHE KVABORADA
\ ososzors |  SANCOCHADO [ ENSALADA + INFUSION / ¢
("N roses / /| ARROZ GRANEADO +
\ A\ i ARR RANE ALI /
Y B LECHE + 01 PAN/ | PLATANO DE L4 ot GALLINAY MAIZENA CO TORTILLA DE
( ] CONPOLLO | | ISLAPICADO / / LECHE ESPINACA + #
N /0910412018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
f\ | MARTES | AVENA CON LECHE /| ARROZ GRANEADO + POLLO A| (oo oo )
21 +01PAN CON! | JUGO DEPAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA EN ALMIBAR ¢ | LECHE EVAPORADA
N 10/04/2018 ACEITUNA l / ENSALADA + LIMONADA - 7
[ :
MIERCOLES RCHE f RANEAD .
; LECHE CON | MANGO con/ | ARROZG O+ HIGADO | \porADE . | SOPA DE SEMOLA +,
22 QUINUA + 01 PAN D FRITO +PURE DE ESPINACA + AnoAtAe | BOLTO s IrGaToN
11/04/2018 CON ATUN / ENSALADA + INFUSION i
- ; ARROZ GRANEADO + /
JUEVES [ AGUADITO CON
( LECHE + 01 PAN / | | PESCADO FRITO + MENESTRA’
N CON HUEVO DURG | JVGO DEMANGO | ™™ e r ina + rRUTA + # | PIVAEN ALMIBAR R Sl
L 12/04/2018 INFUSION
/ | ViERNES KIWICHA CON / / ARROZ GRANEADO+ /| poi o | SOPAALAMINUTA
L2 LECHE + 01 PAN/ | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DERES + A CON POLLO +
\ | wiouzots CON QUESO / MENESTRA + INFUSION * INFUSION
N/ !
H i
o T i/ i /]
( SABADO | LECHE CON AVENA | / ; ARROZ GRANEADO + PAVITA p
k26 ) +OLPANCON || PAPAYA PICADA | ALAOLLA+MENESTRA# | PLATANODESEDA | SoTADEAVEUAL
( | 4oummis | MANTAR BLANCO / / LIMONADA  * £
\EJ/" I E ’ s // - »
< || DOMINGO [ / ARR( RAN §
/ SOYA + 01 PAN CON / 0% GRANEADO + MAZAMORRA |, LECHE EVAPORADK
(o8 TAMONADS LECHE | PICADILLO DE POLLO + / ALANOURA PR
PN /] 1soaso1s ’ MENESTRA + INFUSION J
4 &
( © | owms : ‘ARROZ GRANEADO + GALLINA | | sopa DE sEMOLA £
, | LECHE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA | MAZAMORRA DE ;
v 27 } e AN, Proang SEPAl T GUISADA CON PAPA+ S aanas 7 CARNE D RES
\_ | sowuos . /| ENSALADA + INFUSION / V4 INFUSION/ |
s ; /
e ' [
¢~ | MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO' | 04 o/ ]
Q 28 +01PANCON| | JUGODEPAPAYA | ALSILLAO + MENGSTRA 4/ oAt aiaaa Y | LECHE EVAPORADA
17I04i2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
¢ | MIERCOLES :CHE ; RANE ; (
J ° LECHE + 01PAN \/ oypora pp /| ARBOZ GRANEADO + CERDOA| 4y avoRRA - | SOPA DE TRIGO +
& 29 CON PESCADO | ZANA / LA PARRILLA + CAMOTE + MO A POLLO + INFUSION |
A ssouzons FRITO i MAN /- ENSALADA + INFUSION' RADA 7/
‘ /
e , ARROZ GRANEADO + |/ L/ RANEADOA
JUEVES UINT ¢ ARR !
/(30 ) LEGHD 1 01 pan | JUGO DI MANGo |, PESCADO FRITO + PUREDE /| - MAzAMoRRADE | 7008 T 1>01;AIB)9:r
% ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA
s HOT DOG f A INFUSION
N 19/04/2018 / + INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | BESOADO ALA
31 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + Pl LAl
20/04/2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION + INFUSION

DNIL 26641889
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FORMATO -C

DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 01-15-2
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION (g 0 Keal  [PROT@)f () CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRAsAs | cHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7,00{ 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252| 0,06 19,14 10,08 0,564 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00 10,801 1,95 0,15 43,20 17,55 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72{ 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 3146 31,46
SUBTOTAL 261,02] 20,32 | 10,11 38,05 81,28 90,99| 152,216 324,49
" |VCT DES.. 324,49 TOTAL] 20%
4//
MEDIA MANANA : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04 042 0,14 20,44 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 70,20 0,12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 157,44] 0,54 0,18 42,70 2,16 1,62 170,78 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTAL] 11%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE +ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 492} 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CARNE DE CERDO 80,00 142,56{ 11,52 12,08 0,00 46,08] 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 441] 0,14] 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
TOMATE 10,00 1,88{ 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CAMOTE 60,00 69,601 0,72] 012 16,56 2,88 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 0,00{ 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00{ 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00
SUBTOTAL 599,05) 17,38 | 22,54 84,46 69,521 202,86 337,84 610,22
/ VCT ALM.: 610,22 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA /
MAIZ MORADO 25,00 89,25 1,83 0,85 19,05 7,30 7,65 76,20 91,16
MAIZENA 20,00 70,20| 0,12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00{ 0,00f 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 159,45 195| 0,89 41,311 7,78 8,01 165,22 181,01
VCT DES.: 181,01 TOTALJ 1%
//
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION /
CENA
TRIGO 25,00 89,60] 210 0,35 19,03 8,40 3,15 76,10 87,65
PORO 10,00 4,00 027| 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
POLLO 80,00 122,401 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 24,461 050] 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,121 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 5,00 0,00f 000} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 309,48 1743] 869 43,304 69,72 78,21 173,22 321,15
VCT CEN.: 321,15 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 57,62 ¢ 42,41 249,82
VCT (Kcal.)] 230,5 | 381,7 999,3
TOTAL % 14%| 24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1611 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
-~} Lic, Fonatan §, Valle Mendoza
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL {KCAL) 3
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal. PROT(@) () CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
m) PROT | GRasas | -cHo
QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG ~ #
DESAYUNO :
QUINUA 20,00 74801 272 116 13,26 0,88 10,44 53,04 74,36
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 4,90| 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30 2521 0,08 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
HOTDOG DE POLLO 20,00 0,00 220| 6,86 0,00 8,80 61,74 0,00 70,54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,562] 0.00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 273,721 1234 | 13,75 42,98 4936] 123,75] 171,916 345,03
. VCT DES.: 345,03 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE MANGO .
MANGO | 140,00 69,72] 056] 0,28 22,26 2,24 2,52 89,04 93,80
AZUCAR REFINADA [ 20,00 76,80] 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 7864
SUBTOTAL 146,52] 0561 0,28 41,92 2,24 2,52 167,68 172,44
VCT DES.: 172,44 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA + ya
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION ’
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00] 20,00 0,00 0,001 180,00 0,00 180,00
PESCADO 80,00 92,881 17,28 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA 20,00 8,821 028 0,04 2,26 112 0,36 9,04 10.52
TOMATE 20,00 3,76] 016] 0,04 0,86 064 0,36 3,44 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 7,10} 060[ 010 545 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 5,00 9.20] 0,00/ 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
PAPA AMARILLA 35,00 34,25] 070 014 8,16 2,80 26 32,62 36,68
MARGARINA 7,00 50,401 004 5867 0,02 0,17 51,03 0,08 51.28
ZAPALLO 20,00 520 014] 004 1,28 0,56 0,36 5,12 6.04
ANIS 5,00 0,00] 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 623,81| 24,12 | 29,45 69,86 96,49| 265,05 279,44 640,98
VCT ALM.: 640,98 TOTAL] 38%
/
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA /
NARANJA DE MESA 140,00 47,88] 1,68} 028 15,26 6,72 2,52 61,04 70,28
MAIZENA 20,00 70.20] 0,12} 004 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 000] 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 17568] 1681 0,28 47,35 6,72 2,52 189,38 198,62
VCT DES.: 198,62 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION /
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 410] 025 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
POLLO 80,00 122,40] 1456 | 816 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
ZAPALLO 30,00 7.80] 0211 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9.08
MANZANILLA 5,00 0,00] 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,001 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 32890 | 18,87 847| 45735 7548 76,23 182,94 334,65
VCT CEN.; 334,65 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 57,57 | 52,23 | 247,84
VCT (Kcal.)} 230,3 | 470,1 991,4
TOTAL % 14%] 28% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1692 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
LA LT T PP '%;. covemrrsasary

sesurrvrsanensevanntssauas

Lic. Monatan

“G.NLR, 5897

MYTTIYIITY XAYRIREELL)

Lauriano Garcia Idrogo
DNI. 26641889

) J Vi Mendoza
Tomatologp y Nutricionista

%



FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

MENL M 03-11

31

PESO BRUTO
ALIMENTO X RACION (g o Kcal. PROT (g) G(Rg';‘s CHO (g) VALOR CALGRICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
i) PROT | GRASAS | CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO *"
DESAYUNO :
KIWICHA 20,00 75.40] 2,70]  1,42] 12,80 0,80] 12,78 51,60 7518
PAN FRANCES 30,00 87,30 _2,52| _0,06] 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101.15
QUESO 20,00 0,00] 3,26 2,06 0,68 3,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 _0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 1966
SUBTOTAL 282,00[ 1338 9.21] 45,27 5352 _ 82,89] 181,06 317.47
VCT DES.: 317 TOTAL] 21%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE '
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] _4,00] 5,67 7,63 19,60] 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 57,401 098] 1,12] 12,46 392[ 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 282,00 | 588] 679 2304 2352] 61,11 92,16 176,79
VCT DES.: 177 TOTAL] 2%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] _4,92] 0.30] 46,68 10.68 2,70] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 4,00 3536]  0,00] 4,00 0,00 0,00] 36,00 0,00 36,00
CARNE DE RES 70,00 66,15 14.91] 1,12 0,00 59,64] 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5,00 221]_0,07]_00 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
[TOMATE 5,00 0,941 0,04] 0,0 0,22 0,16 0,09 0,86 1.11
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56] _0,60] 36,60 54,24 540] 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] _0,00[ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
MANZANILLA 5,00 0,00]_0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 54286 | 335| 604] BBO/5|  134,00] 54,36] 35590 544,26
VCT ALM.; 544 TOTAL 36%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72,90 045] 05[] 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA | 10,00 0,00]_0.00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 7290 | 045[ 05[] 3173 1,80 1,35] 12692 130,07
VCT DES.: 130 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 410 0.25] 38,90 16,40 2,25] 155,60 174.25
YUCA 25,00 40,50] 0,20 0,05 9,83 0,80 0,45 39,30 40,55
PESCADO 60,00 69,66] 12,95 | 2,34 0,18 51,84 21,06 0,72 73.62
TOMATE 5,00 0.94] 0,04 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1.11
CEBOLLA 5,00 2,21] 0,07 0,01 0.57 0,28 0,09 2,26 2,63
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68] 0,00] 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00} 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
ANIS 500 0.00[_ 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 32969 | 17,37] 4686 54,6 69,48| 4194 21840 329,82
: VCT CEN.: 330 TOTAL] 22%
TOTAL(qg) | 70,58 | 26,85 | 24361
VCT (Kcal)| 282,3 | 241,7 | 974,44
TOTAL% | 19%| 16,1% 65%
TOTAL VCT MENU: | 1498 T 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
N ’
i \Q L Y 'va:l!o.n:...’./ ¢ /.;unon.--uu
o] Lic, Fonata 1, ali Mendoza
. Bromatalogio y Nutricionista
Lauriano Garcia Idrogo L.N.P. 589

DNI. 26641889




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

MEENU 1° 04-18
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g 0 Keal, PROT(@ = CHO (o) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT GRASAS CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA -
DESAYUNO : .
AVENA 20,00 6940] 266] 080 1440 10,64 7,20 57,60 75.44
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252| 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 8718
|[LECHE EVAPORADA 70,00 100.10] 490 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101.15
MERMELADA 7,00 14,981 0,03[ 0,01 4,10 0,11 0,13 6,41 16,65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20; 0,00 0,00 492 0,00 0,00 9,66 19,66
SUBTOTAL 290,98 [ 1011] 6,54 50,19 40,43 5890! 200,748 300,08
VCT DES.: 300 TOTAL] 20% /
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA /
PAPAYA 140,00 40,32} 056] 014 1148 224 1,26 4592 49,42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80; 0,00f 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 117,12 0561 0,14 31,14 2,24 1,26 124,56 12808 .
VCT DES.: 128 JToTAL 9%]| ¢
—
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + L|MONADN/
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4.10] 025 38,90 16,40 225 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00f 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CARNE DE RES 70,00 66,15 14,91] 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 869,72
LENTEJAS SECAS 60,00 203.40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
TOMATE 5,00 094] 004 001 0,22 0,16 0,09 0,86 1.1
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00| 000} 000 2458 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMON 2,00 031] 001] 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 2,21] 0,07] 001 0,57 0.28 0,09 2,26 263
SUBTOTAL 619,22 32,69] 9,994] 101,049 130,76 89,95 404,20 624.90| -
VCT ALM.: 625 TOTAL] 42%|.
///
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA /
PLATANO DE SEDA | 150,00 8466] 225 045} 31,50 9,00 4051 126,00 139.05
SUBTOTAL | 8466] 225] 0451 3150 9,00 4,05] 126,00 139.05];
VCTDES.: 139 TOTAL] 9%}
SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION ¢
CENA
FIDEO 20,00 72,00] 1,88 0,04 15,64 7.52 0,36 6256 70.44
PAPA AMARILLA 28,00 2740| 056] 0,11 6,52 2,24 1,01 26,10 29.34
POLLO 80,00 122,40/ 1456 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 15,00 5760 000]| 000 14,75 0,00 0,00 58,08 58,98
HIERBA LUISA 5,00 0,00} 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 279,40 17] 8312] 36,809 68,00{ 74,808 147,64 29044
VCT CEN.: 290 TOTAL] 20%)
TOTAL () | 6261 ]| 2544 | 250,79
VCT (Kcal.)| 250,4 | 229,0 | 1.003,14
TOTAL % 17%] 15% 68% ,
TOTALVCT MENU: | 1483 [ 100%]
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

R LY PTYPY

Lic, Fhonatan %
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alfe Mendoze
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QAN;P« 5697




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

DNI. 26641885

LALLT TYTYPre

(Y

Lic. fonatzn g, 1ull; Mendoza
Bromatolpgo y Nutricionista

G.NA, 5897

MENU N°
PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION (o  keal.  |PrOT@| SRA% | cHo () VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi ©® PROT | GRASAS |  CHO
SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
DESAYUNO :
SOYA 20,00 80,20] 564| 378 7,14 22,56 34,02 28 56 8514
PAN FRANCES 30,00 87,30 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
HUEVOS ROSADOS 50,00 000] 6,751 420 0,95 27,00 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 15,00 5760] 0.00[ 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 5898
SUBTOTAL 22510 14,91 8,04 41,98 59,64 72,36 167,9 29890
; VCT DES.: 300 TOTAL] 20%
/
/S
MEDIA MANANA : LECHE - /
LECHE EVAPORADA 80,00 114,40 560] 6,48 8,72 22 40 58,32 34,88 115.60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 133,60 560] 648 13,64 22,40] 58,32] 54,54 135,26
VCT DES.:] 135 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA + . /
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50} 4,10 0,25 38,90 16,40 225 165,60 174,25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,721 0,001 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
TOMATE 15,00 2821 0,12] 0,03 0,65 0,48 0,27 258 3.33
CEBOLLA 15,00 6621 021 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
POLLO 120,00 183,60] 2184| 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197.52
FREJOL CANARIO 25,00 84751 548 0,63 15,05 21,90 4,73 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80f 0,00/ 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 500 0,00] 0.00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 604,81 31,75] 21,08 75,95 126,98 189,68 303,80 620,46
VCT ALM.: 620 TOTAL] 1%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA /
[MAIZENA 20,00 7020 012 004 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
IMAIZ MORADO 20,00 7140] 146/ 068 15,24 5,84 6,12 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 000] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 3,00 0,00l 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 141,60 1,58 1 0,72 35,63 6,32 6,48 142,12 154,92
VCT DES.; 155 TOTAL] 0%
fcena LECHE EVAPORADA +01 PAN .
LECHE EVAPORADA 125,00 | 178,75] 8,751 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30 2521 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,00} 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 296,77 11,27] 10,191 40,629 4508] 91,665 162,52 299,26
VCT CEN.: 299 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 6511 46,50 207,72
VCT (Kcal.)| 260,41 4185 830,87
TOTAL % 17%] 28% 55%
TOTAL VCT MENU: ] 1510 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

Lauriano Gareiajldrogo

v -

Lic, Jhonatan Vel Hendozd

Bromatolog@'y Nutricionisia
C.ALR, 5097

easaieibasasaenrseery

DN, 26641889

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal  |PROT (@] ) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRASAS | CHO
LECHE + 01 PAN CON POLLO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 100,00 143,001 700{ 810 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
POLLO 30,00 0,001 546] 306 0,00 21,84 27,54 0,00 49,38
AZUCAR REFINADA 5,00 0.00{ 000 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30] 14,98] 11,22 34,96 59,92 100,98 139,82 300,72
/ VCT DES.: 301 TOTAL] 20%|
o -
MEDIA MANANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DE SEDA | 150,00] 84,66] 2,25 0,45| 31,50 9,00 4,05 126,00 139.05
SUBTOTAL | 8466 | 225 0451 31,50 9,00] 4,05] 126,00 139,05
VCT DES..| 139 TOTAL] 9%]
£
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA +ENSALADA + ./~
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,92] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 8840/ 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60] 24,72] 4,32 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 882 028] 0,04 2,28 1,12 0,36 9,04 10,62
LIMON 1,00 0.15] 0,01] 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 043
SILLAC 2,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOMATE 10,00 1,88} 0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
PAPA AMARILLA 40,00 39,14} 080} 0,16 9,32 3,20 1.44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00f 0,00} 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
ANIS 5,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 579,39 30,81] 14,84] 83,362 123,22 133,58 333,45 590,25
VCT ALM.: TOTAL] 39%
Z
7
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE 7
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 4,90] 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101.15
MAIZENA 20,00 70,201 0,12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11,5621 0,00] 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 181,82] 5021 571 27,92 20,08 51,39]/ 111,68 183,15
VCT DES.: },83 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSIdN
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
HUEVOS ROSADOS 50,00 5993 6,75 420 0.95 27,00 37,80 3,80 68.60
ESPINACA 10,00 224 019] 0,08 0,63 0,76 0,54 2,62 3.82
TOMATE 10,00 1,88 008 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 289,27 11,42f 753} 45825 44 48 67,77 183,30 295,55
VCT CEN. 296 TOTALI 20%
TOTAL (g) | 64,18 [ 39,7561 223,56
VCT (Kcal.)| 256,7 | 357,8 894,2
TOTAL % 7%  24% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1509 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
AN L
SR : v
% q o %'




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

N7 07-21
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal. PROT (g) CHO (0) DIST. CAL. % POR MENU
m) © PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA /
DESAYUNO :
AVENA 20,00 6940 266 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 75,44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10} 4901 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 0,00f 252] 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
ACEITUNA 25,00 0,00] 020{ 8,03 1,83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,621 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02] 10,28] 14,56 4594 4112] 131,00 183,776 355,89
s VCT DES.: 356 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA | 140,00 40,321 056] 0,14 11,48 2,24 1,26 45 92 49,42
AZUCAR REFINADA ] 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 117.12] 0,56 0,14 31,14 2,24] 1,26] 124,56 128,06
VCT DES.:| 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA/+’ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA r
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 492| 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80 0,00] 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180.00
POLLO 120,00 83,60] 21,84] 12,24 0,00 87,36] 110,16 0,00 197.52
PAPA BLANCA 35,00 3225] 074 0,04 7.81 294 0,32 31,22 34.48
TOMATE 5,00 282] 012f 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 333
|CEBOLLA 5,00 662 021} 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
AZUCAR REFINADA 28,00 107,52| 0.00{ 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
LIMON 5,00 0,77} 0,031 0,01 0,49 0,10 0,09 1.94 2143
SUBTOTAL 725,77 27,851 3265] 84,834 111,40 293,81 339,34 744,54
VCT ALM.. 45 TOTAL] 43%)
ﬁ‘/v
i
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR ¢
MANZANA | 150,00 72901 045] 015 21,90 1,80 1,35 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA ] 20,00 76,80] 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 149,70] 045 0,15 41,56 1,80 1,35 166,24 169,39
VCT DES.: 169 TOTAL] 10%]
/
{
4
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75| 8751 10,13 3,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 8730f 252| 0,086 9,14 10,08 0,54 76,56 87,18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 000 0,00 9,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 342,85 11,27] 10,19} 52,425 45081 91,665 209,70 346,45
VCT CEN.: 346 TOTAL] 20%
TOTAL(g) [ 5041 ] 57,68 | 255,90
VCT (Kcal)| 2016 | 519,1 | 1.023,61
TOTAL % 12%] 30% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1744 I 100%]
CONTRTISTA

‘f&uﬁ&ﬁa'barda Id 0go
DNI. 26641889

IO s -;“

Lic. faona*q

Bromatologd y Nutricionista

NUTRICIONISTA

aeann

CIN.R, 5897




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

PESO 8RUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO % RACION {g 0 Kcal. PROT () CHO () DIST. CAL. % POR MENU
mi) © PROT | GRASAS | CHO
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO : <
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490f 567 7,63 19,60 51,03 30,52 10115
QUINUA 20,00 7480 272] 1,16 13,26 10,88 10,44 53,04 74,36
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52] 0,086 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ATUN 20,00 0,00] 484! 4,10 0,00 9,36 36,90 0,00 56,26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0.00{ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 281,40 14,98 | 10,99 44,95 59,92 98,91 179,78 338,61
VCTDES.: 338,61 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA MANGO CON LECHE /
MANGO 140,00 69,72 "0,56] 0,28 22,26 2,24 2,52 89,04 93,80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
AZUCAR REFINADA 4,00 15,361 0,00 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 15.73
SUBTOTAL 18518] 546 595 33,82 21,84 53,55 135,29 210,68
VCTDES.: 210,68 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA/,,,.«"
ALMUERZO : +INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80] 0,00{ 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180.00
|HIGADQO DE RES 80,00 01,60] 16,00] 3,68 0,00 64,00 33,12 0,00 97.12
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
PAPA BLANCA 25,00 23.04] 053] 0,03 5,58 210 0,23 22,30 24 63
TOMATE 20,00 3,76] 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
ESPINACA 20,00 448 038] 0,12 1,26 1,52 1,08 5,04 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 000} 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 500 0,00] 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 610,70] 22,27 | 24,21 76,295 89,06 217,85 305,18 612,09
VCT ALM. 612,09 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA ¢
MANZANA 140,00 68,04] 0,42] 0.14] 20,44 1,68 126 B1.76 84,70
MAIZENA 22,00 77221 0,13} 0,04 9,07 0,53 0,40 76,30 77.22
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00] 000! 0,00 1,80 0,00 0,00 47,18 47,18
SUBTOTAL 14526] 0551 0,18 51,31 2,21 1,66 205,24 209,10
VCT DES.. 209,10 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION #
SEMOLA 26,00 94,121 2,031 0,29 20,38 8,11 2,57 81,54 92,22
PORO 10,00 400] 027} 008 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
PAPA AMARILLA 25,00 2446f 050] 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
POLLO 80,00 122,401 14,56 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80} 0,00! 0.00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00] 000}] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 321,78 17,36 8,63 46,629 69,43 77,634 186,52 333,58
VCT CEN.: 333,58 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 60,62 ] 4996 [ 253,00
VCT (Kcal)| 24251 4496 | 1.012,0
TOTAL % 14%] 26% 59%
TOTAL VCT MENU: ] 1704 | 100%)

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

i
i

eranad
staraseeers NI

Lic. Teona 3. ,"»,. 7 Mendoza
Broﬁatoje}go y Nutricionista
C.N.R, 56897

/l

Tauriano Garcza Idrogo
DNI. 26641889




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

PESO BRUTO
ALIMENTO X RACION (g o kea.  |proT@| A8 | cHo@ VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | cHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO  ~
AN FRANCES 36,00 B7.30] 252 006 15.94]  10.08] 05 7656 8718
[ECHE EVAPORADA 700,00] 143,00 7.00] 8.10] 10.90] _ 28.00] 72.90]  43.60 14450
HUEVOS ROSADOS 50.00 0.00] 6.76] 420]  095] 27.00 _37.80 3.80 68.60
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20] 000 _0.00] 492 000 000] 19,66 19.66
SUBTOTAL 249.50] 16,27 | 12.36 | 3501 65.08] 111,04] _143.62 319.94
VCT DES.: 319,04 TOTAL 20%
MEDIA MARANA : __JUGO DE MANGO .~
MANGO T 186.00 7470 060 030] 7365 740]  2.70] 6540 10050
AZUCAR REFINADA | 8.00 30.72]0.00] 0.00] _ 7.86 0,00 __000[ _ 31.46 31.46
SUBTOTAL 105.42] 0,60 | 0,30 _31.71 2.402.70] 126.86 131.96
VCT DES.. 13796 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + .
ALMUERZO : INFUSION i
ARROZ SUPERIOR B0.00] 71540 4.92] 0.30] 4668 668 2.70] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 7.00 51.88] _0.00] 7.00]  0.00 0.00] 6300 0.00 63.00
PESCADO 80.00 92.88] 17.28] 3.12]  024]  69.12] 28,08 0,96 9816
CEBOLLA 20:00 8.82] 028 004|226 T12] 036 9.04 10,52
TOMATE 20.00 3.76] _0.16] 0.04]  0.86 064] 036 344 4.44
NARANJA DE MESA 50,00 77.10] 0:60] 0.10] _ 5.45 240 0.90]  21.80 7510
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00] _0.00[ 0.00] 2458 0,00] _ 0.00] __98.30 98.30
ARVERJITA PARTIDA 60,00]  210.60] 13,02] 1.92] 3666 _ 52.08] 17.08] 146,64 216.00
ANIS 5,00 0.00]_ 0,00 _0.00] __ 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 706.44] 36.26 | 12,62 | 116.73]  145.04] 112.68] _466.90 724,62
VCT ALM.; 724562 TOTAL 6%
/
MEDIA TARDE : PIRA EN ALMIBAR £
PINA 740,00 34.05] 056] 026] 1372 224 257 5488 59,64
AZUCAR REFINADA [ 660 30.72] 0,00 000] 7,86 0.00] __0.00] 3146 31.46
SUBTOTAL 64.77] 056 0281 21,58 224 252 8634 9110
VCT DES.. 91,10 TOTAL] &%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 36,00 71.80] T64] 0401 1550 B56]  000] 6224 59,70
PAPA AMARILLA 25.00 74.46] 0501 0.40]  5.83 200 0.900] 2330 26.20
RIGADO DE POLLO 80.00 | 125.60] 16.40 | 5,60 28 55.60] _ 50.40 5,12 121.12
ZANAHORIA 5,00 5.84] 0,09 0.08 38 0:36] 068 552 6.56
PORO 5,00 6.00] 041 0.12 14 162] 1,08 456 7.26
APIO 5,00 2,99 01| 003 0.72 0420027 2.86 357
ZAPALLO 5,00 3.00 0111 0.03] 096 042] 027 384 4,53
MANZANILIA 0.00 0,00 0.00] 0,00] 0,00 0.00] 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80] 0,00 0.00] 1966 0.00 _0.00] 76,64 7864
SUBTOTAL 317.40 | 19.25 | 6.055] 46.52 76.98]  54,495] 18610 31758
VCT CEN.; 317,58 TOTALL 20%
TOTAL (@) | 72,04 [ 31,52 | 252.45
VCT (Kcal)| 294.7 | 2836 | 1.000.8
TOTAL% | 18%| 18%|  64%
TOTALVCT MENU. | 1585 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/
‘\»/ u-tuunnu/f:«;i -u--:"'"""""'
Lic, fono . 5 M"‘-{Of:
TP SR, RO ; onis
Lauriano Garcia Idrogo Bromatalago y Nur

DNI. 26641889

N, 5897




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES
MENU N° 10-24

DNI. 26641889

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION (g o Keal  [PROT(g) CHO (9) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO :
KIWICHA 20,00 7540] 270 1,42 12,90 0,80 12,78 51,60 75.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 8730[ 252 008 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
QUESO 20,00 0,00 326 208 0,68 3,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00f 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282,00) 13,38 9,21 45,27 53,52 82,89 181,08 317.47
VCT DES.: 31 TOTAL] 20%
7
MEDIA MARANA : FRESA CON LECHE /
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490} 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 57,40 098] 1,12 12,46 392 10,08 49,84 63.84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,00f 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 282,00 588] 679 27,95 23,52 61,11 111,82 196,45
VCT DES.: 196 TOTALJ 12%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES +MENESTRA + INFUSION r
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492} 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00] 12,00 0,00 0,00] 108,00 0,00 108.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 149 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 500 6,62] 02 0,03 1,70 0,84 027 6.78 7.89
TOMATE 5,00 282| 012] 0,03 0,65 048 0,27 2,58 3,33
ILENTEJAS SECAS 60,00 203,40| 1356f 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 000 000 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 5,00 0,00/ 0,00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 658,07 33,72] 14,08 100,37 134,88] 126,72 401,46 663,06
VCT ALM.: 663 TOTAL] 41%
s
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR d
MANZANA | 150,00 72,90] 045] 015 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA ] 5,00 0.00] 000} 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 72,90 045] 018 26,82 1,80 1,35 107,26 110.41
VCT DES.: 110/ TOTAL] 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION /
FIDEO 2500 90,00 235] 0,05 19,55 9,40 0,45 78,20 88.05
PAPA BLANCA 40,00 36,86] 084 004 892 3,36 036 35,68 39,40
POLLO 60,00 91,80{ 1092 | 6,12 0,00 43,68 65,08 0,00 98,76
PORO 0,00 400 027] 008 0,76 1,08 072 3,04 484
APIO 0,00 2,001 007] 002 0,48 0,28 0,18 1,92 2.38
ZANAHORIA 0,00 390 006 005 0,92 0,24 045 3,68 4,37
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 000]| 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00{ 0,00/ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 305,35 14,51 6,36 50,29 68,04 57,24 201,16 316.44
VCT CEN.: 316 TOTAL] 20%
TOTAL(q) [ 6794 ] 36,59 250,69
VCT (Kcal.)| 271,8 | 329,3 | 1.002,76
TOTAL % 17%] 20, 5% 63%
TOTALVCT MENU: | 1604 ] 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
{ o Vearanesenarsediy ) '{f ‘"'"
\/, : Lic. Jhonat 1‘11 4 il Me"‘(gf:
Bromatologé y Nu(?c\om
cavesuannerey serviiyansitiesafrirests QN:'{% E’@S
Launano “Garcia Ids 0go




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

ananesnearsssenses

Lauriano “Garcia Idrogo
DNI. 26641889

MENU N2 1
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION(gof  Keal  |PROT(g) CHO (g) DIST, CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRasas | cHo
=
4+
DESAYUNO : LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO [//
AVENA 20,00 6940 266] 0.80 14,40 0,64 7,20 57,60 75,44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101.15
PAN FRANCES 30,00 8730] 252 0.06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
IMANJAR BLANCO 7,00 2254 055| 064 3,76 2,21 5,80 15,04 2304
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00{ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
UBTOTAL 298,54 1063 7,17 49,84 42,53 64,571 199,376 306,47
VCT DES.: 306 TOTAL] 20%
,/.//
MEDIA MANANA : PAPAYA PICADA
PAPAYA | 140,00 40,32] 0,56] 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 4942
AZUCAR REFINADA ] 10,00 38,40 0,00/ 0,00 9,83 0,00 0,00 38,32 39,32
SUBTOTAL 7872 | 0561 0.14] 21,31 2,24 1.76] 8524 88,74
VCT DES.: 89 TOTAL] 6%
+ LA + MENES +
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OL MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4,10] 0,25 38,80 16,40 2,25 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 2,00 17.68] 0,00f 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
PAVITA 120,00 28944| 24 12| 2424 0,00 9648| 218,16 0,00 314,64
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40{ 1356] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
TOMATE 5,00 094 0.04] 0.01 0,22 0,16 0,09 0.86 1.11
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00f 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
LIMON 2,00 03 001] 0,00 0,19 0,04 0,04 0.78 0.85
CEBOLLA 5,00 22 007 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 704,99 41,91 2711 79,423 167,60 244,03 317,69 729,32
Vs VCT ALM.: 729 TOTAL] 46%
Z
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA /
PLATANO DE SEDA | 140,00} 79,02] 210] 042] 29,40 8,40 3,78] 117,60 129,78
SUBTOTAL | 79,02] 210] 042] 29,40 8,40 3,781 117,60 129,78
VCT DES.: 130 TOTAL] 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION c/
AVENA 20,00 69.40f 266] 080 14,40 10,64 7,20 57,60 75.44
ACEITE VEGETAL 5,00 4420} 000§ 500 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
POLLO 80,00 122,40} 1456 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 16,00 61.44] 000} 0,00 15,73 0,00 0,00 62,91 62.91
HIERBA LUISA 5,00 0,00f 000t 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 297,44 17,22] 13,96 30,128 68,88] 125,64 120,51 315.03
VCT CEN.: 315 TOTAL] 20%
TOTAL{q) | 7241} 4881 | 210,11
VCT (Kcal)l 289,7 | 439,31 840,42
TOTAL % 18%i 28% 54%
TOTAL VCT MENU: | 1569 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
SOOI Y ;‘(uQAendﬂu“
Lic. Fonazian J:ale 22
Bromatologo, y Nutric
CiHLR 5897




FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

SN

MENU N7 12-26
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION (g o Keal. PROT (g) CHO (9) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS |  CHO
DESAYUNO : SOYA +01 PAN CON JAMONADA -
SOYA 20,00 80,20 564] 3,78 7,14 22,56 34,02 28,56 8514
PAN FRANCES 30,00 87,30 252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
JAMONADA 20,00 0,00] 3,14 590 0,00 2,56 53,10 0,00 65,66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 000 o000 11.80 0.00 0,00 47,18 4718
SUBTOTAL 21358 [ 1130] 9,74 38,08 4520 87.66] 152,304 285,16
// VCT DES.: 285 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE /
LECHE EVAPORADA | 100,00 143,001 7.00{ 810 10,90 28,00 72,90 43,60 144,60
AZUCAR REFINADA [ 8,00 30,72} 0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 173,72 7,00f 810 18,76 28,00] 72,90] 75,08 17596
VCT DES.:] 176 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO +MENESTRA + INFUSION Ve
ALMUERZO : -
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 5,00 4420] 0,00] 500 0,00 0,00 45,00 0,00 4500
TOMATE 0,00 1.88] 0.08] 0,02 0,43 0,32 0.18 12 222
CEBOLLA 0,00 441] 014 0,02 113 0,56 0,18 4,52 5,26
POLLO 80,00 122,40} 1456] 816 0,00 5824 73,44 0,00 131,68
FREJOL CANARIO 25,00 84,75] 548 0,53 15,08 21,90 473 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0,00] 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
ANIS 5,00 0,00f 000{ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 519,12 2518] 14,03 75,086 100,70 126,23 300,34 527,27
VCT ALM.: 627 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA J
[MAIZENA 20,00 70,20]  0,12] 0.04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71,40] 146] 068 15,24 5,84 6,12 60,96 7292
CANELA ENTERA 2,00 0,00f 0,00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00} 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 141,60 1,68 | 072 40,44 6,32 6,48 161,78 174,58
/ VCT DES.: 175 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN /
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8751 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252! 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00} 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 285,25 11,271 10,19 37,68 4508] 91665 150,72 28747
VCT CEN.: 287 TOTAL] 20%
TOTAL (0) | 56,33 | 42,77 | 210,05
VCT (Kcal.)] 2253 | 3849 | 840,20
TOTAL % 16%| 27% 58%
TOTAL VCT MENU: | 1450 | 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

.

v aaananseertt

resnanssnen AL .
Lic. Jaonsian J7 10 Mendos
% Bromatolpgg y Nutricionista
% G.N.B, 5897
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DNI. 26641889




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

PAENU N° 13-27

PESO BRUTO
ALIMENTO xRACION(go|  keal  [PRoT()| 4 | cHo) VALOR CALOR[CF) TOTAL (KeA) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO - LECHE +01 PAN CON PALTA
L ECHE EVAPORADA 100,00 143,00f _7.00{ 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144.50
PAN FRANCES 30,00 87,30 252} 006 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
PALTA 25,00 0.00f 043] 313 1.40 1.70 28,13 5,60 35,43
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00} 000f{ 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,301 9,95[ 11,29 36,36 39,78] 101,57 145,42 286,77
VCT DES.: 287 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA | 150,00} 8466 225] 045] 31,50 9,00 4,05 126,00 139.05
SUBTOTAL | 8466] 225] 045[ 3150 9,00] 405] 126,00 139,05
VCT DES.:] 139 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA +INFUSION 7
ALMUERZO : ¢
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 20910
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40y 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60 2472] 432 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 882( 028] 0,04 2,26 1,12 0,36 0,04 10.52
LIMON 1,00 0.15] 0,01] 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0.43
TOMATE 10,00 1,881 008] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 222
PAPA AMARILLA 40,00 39,14] 080] 016 9,32 3,20 1,44 37,28 41.92
AZUCAR REFINADA 10,00 3840} 000] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
ANIS 5,00 0.00[ 000f 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 5217 30,81] 14,84] 68617 123,22] 133,58 274,47 531,27
VCT ALM.: 5 TOTALJ 38%
MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 25,00 87,75| 0,15] 0,05 21,68 0,60 0,45 86,70 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 3420] 1.20] 0,20 10,90 4,80 1,80 43,60 50,20
AZUCAR REFINADA 6,00 2304] 000] 0,00 590 0,00 0,00 23,59 23,59
SUBTOTAL 144,99 1,35 1 0,25 3847 5,40 2,25 153,89 161.54
VCT DES.: 162 TOTAL] 12%

SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION

CENA
SEMOLA 20,00 7240] 1561 022 15,68 6,24 1,98 62,72 70.94
CARNE DE RES 50,00 47,25! 10,65 | 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49.80
PAPA AMARILLA 2500 2446] 050 010 5,83 2,00 0,80 23,30 26,20
ZAPALLO 0,00 260] 007 002 0,64 0,28 0,18 2,56 3.02
ZANAHORIA 0,00 390| 006 005 0,92 0,24 045 3,68 4,37
ACEITE VEGETAL 8,00 70.72| 0,00 ] 8,00 0.00 0,00 72,00 0,00 72,00
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 000 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58.98
SUBTOTAL 278,93 12,84] 9,19 37,81 51,36 82,71 151,24 285,31
VCT CEN.: 285 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 57,19] 36,02 212,76
VCT (Kcal.)] 2288 | 324,2 8510
TOTAL % 16%] 23% 61%
TOTAL VCT MENU: ] 1404 ] 100%]
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE TUMBES

TP T

Tauriano Garcia I
DNI. 2664188

CONTRTISTA

7
()9

PN 14-28
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal. PROT (@) =) CHO (0) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRAsas | cHo
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA 7
DESAYUNO : &
AVENA 20,00 6940 266] 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90} 5,67 7,63 9,60 51,03 30,62 101.15
PAN FRANCES 30,00 0,00f 252 0086 19,14 0,08 0,54 76.56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00{ 020 803 1,83 0,80 72,23 7,30 80.33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62] 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02] 10,28] 14,56 4594 4112 131,00f 183,776 355,89
VCT DES.: 356 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA | 140,00 4032 056] 014 11.48 2,24 1,26 45,92 49.42
AZUCAR REFINADA ] 20,00 76,80] 0,00/ 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,121 056 0,14 31,14 2.24] 126] 12456 128,06
VCT DES.:{ 128 TOTAL! 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,92] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 8840| 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
{POLLO 120,00 183,60] 21.84| 12,24 0,00 87,36] 110,16 0,00 197.52
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206,04
TOMATE 20,00 3,76 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 344 4.44
CEBOLLA 20,00 8821 0,28] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
SILLAC 2,00 0.00f 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 000§ 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMON 5,00 077|003} 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 800,15 40,79 2323] 11146 163,14] 209,07 445,84 818,05
VCT ALM.: TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 7290 045 0,15 2190 1,80 1,35 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA 10,00 3840] 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 111,30 045[ 0.15 31,73 1,80 1,35 126,92 130.07
VCTDES.: 130 TOTAL] 7%
CENA LECHE EVAPORADA J/
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,751 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 8730] 252] 006 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 22,00 84,48] 000] 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
SUBTOTAL 350,53 11,271 _10,19] 54,391 45,08] 91,665 217,56 354,31
VCT CEN.: 354 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 6335] 4826 ] 274,67
VCT (Kcal.)| 263,4 | 434,3 ] 1.098,66
TOTAL % 14%| 24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1786 I 100%]
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