LGI: LAURIANO GARCIA IDROGO

CARTA N°© 025-2018 - LGI.

Lic. DANTE A. SANCHEZ FLORES.
JEFE DE EQUIPO DE LOGISTICA — INPE CHICLAYO

ASUNTO: RELACION DE MENUS

REFERENCIA: CONTRATO N° 049 -2017-INPE/17

Presente,

Me dirijo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente, asi
mismo, para hacerle llegar la relacién de menUs para internos (as), nifios y personal
de seguridad que labora 24x48 horas, que se brindaran desde el 21 de Marzo del
2018 hasta el 20 de Abril del 2018 en relacidon con el contrato N° 049-2017.-
INPE/17, “Servicio de alimentacidn para los internos (as), nifios y personal de
seguridad que labora 24x48 horas de los Establecimientos Penitenciarios del
departamento de La Libertad (Trujillo Varones, Trujillo Mujeres y Pacasmayo
de la Oficina Regional Norte — Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracién y estima personal.

Chiclayo, 06 de Marzo del 2018.

Atentamente:
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“Lauriano Garcta Tdrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.
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RELACION DE MENU'ES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE T'RUJ"ILLO VARONES

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO' '

DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL DE.2018

‘|DESAYUNO
ENTRADA
. MIERCOLES {SEGUNDO

21/03/2018

MENUES CON APORTE CA]

LORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

CALDO DE POLL? +/01 PAN CON INFUSION

|ENSALADA FRESCA

ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SAR7
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA

1 CENA _|ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA -+ INFUSION
DESAYUNO  [AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
‘ ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
22/03/2018 | REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
2 JCENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO - [LECHE CON CAFE +03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
VIERNES  |SEGUNDO  '|ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
23/03/2018 REFRESCO DE.(PINA) + FRUTA
3 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO +PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
IDESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
JENTRADA SOPA A-LAMINUTA
SABADO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
24/03/2018 INFUSION +FRUTA
4 - JCENA - CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
|PESAYUNG  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA.  |ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
25/03/2018 INFUSION + FRUTA
5 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO +PESCADO -FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
26/03/2018 '|REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
6 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNG' ' |QUINUA CON MACA +03 PANES CON HUEVO DURO.
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES . {SEGUNDQ ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
27/08/2018" | REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
7 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION. -
DESAYUNO . |CALDO DE GALLINA -+ 01 PAN.CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO"

MIERCOLES. [SEGUNDO

ARROZ.GRANEADO CON.CHANCHO + SARZA +

28/08/2018 ‘|INFUSION + FRUTA
8 _|CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION'
DESAYUNG - JAVENA + 038 PANES CON-MILANESA DE POLLO
"JENTRADA = |ENSALADA
JUEVES |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
29/03/2018 REFRESCO DE (NARANJA) +FRUTA
9 1CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
30/03/2018 INFUSION + FRUTA .
10 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO  IKIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  [sEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
31/03/2018 - REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
11 : CENA TALLARINES ROJOS +RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA+ INFUSION
: DESAYUNO  {QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO ISEGUNDO  *|ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
01/04/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
12 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO -+ LENTEJITA + SARZA + INFUSION.
DESAYUNO = JAVENA'CON QUINUA + (3 PANES CON SALTATITO DE POLLO
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO+ CAMOTE SANCOCHADO +
02/04/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
13 |CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
MARTES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO +CHULETA DE GERDO + MENESTRA + ENSALADA +
03/04/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
14 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNG . |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA
MIERCOLES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
04/04/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
15 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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‘RELACION DE. MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL EP, DE TRUJ".[LLO VARONES ‘

’I‘RUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE MARZOAL 20 DE ABRIL DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,760 KILOCALORIAS POR DIA
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DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
05/04/2018 'IREFRESCO.DE (NARANJA) + FRUTA.
16 - CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITQ + ENSALADA +INFUSION
DESAYUNO  |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA.
VIERNES [SEGUNDO  [ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
06/04/2018 . | REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
17 _|¢ENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION.
: [PESAYUNO  |KIWIGHA + 03 PANES CON'MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
SABADO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO+ OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
07/04/2018 INFUSION + FRUTA
18 CENA CALDO.DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADC FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO -[SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
08/04/2018 | INFUSION + FRUTA
19 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
{DESAYUNO |LECHE DESOYA # 03 PANES CON SALTADITO DE RES
|ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES. |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
09/04/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
20 CENA JARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA .CON MACA +03 PANES CON. HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
10/042018 | REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
21 ‘|CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUND = .|CALDO DE.GALLINA +:01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ' |ENRROLLADODE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO.
MIERCOLES [SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO CON CHANGHO + SARZA +
‘1 1v04/2018 {INFUSION + FRUTA
22 CENA ARROZ A L& CUBANA + HUEVQ FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
‘|DESAYUNO = JAVENA + 03 PANES CON.MILANESA DE POLLO
|ENTRADA ENSALADA
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
12/04/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
23 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA - |ENSALADA
VIERNES ISEGUNDO  '|ARROZ GRANEADO+ ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
13/04/2018 JINFUSION + FRUTA
24 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITQ + PAPA FRITA + ENSALADA -+ INFUSION,
DESAYUNO |RIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO. |SEGUNDO-  |ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
14/04/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
25 JCENA - TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
 |DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
|ENTRADA  '|ENSALADA MIXTA
DOMINGO [SEGUNDO  -JARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
15/04/2018 |- REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
26 ) CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO TRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
‘|DESAYUNO-. ‘|AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
ENTRADA  |SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES:  |SEGUNDO. . |ARROZ GRANEADO.+ ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
16/04/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA -
27 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION _
"|DESAYUNO - |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO.
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
MARTES  [SEGUNDO ' :]ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
17/04/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
28 ° |CENA SOPADE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO - |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION -
ENTRADA = '|ENSALADA FRESCA'
MIBRCOLES [SEGUNDO ARROZ.GRANEADO + SECO. DE.CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
18/04/2018 - REFRESCO DE (MANZANA) +FRUTA -
29 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA -+ ENSALADA +INFUSION
DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
{ENTRADA - ]|ENSALADA RUSA -
JUEVES  [SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSATADA +
19/04/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
30 CENA 'YUCA SANCOCHADA+ PESCADOQ FRITO+ ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  {LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA. .
VIERNES - |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
20/04/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
31 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO.DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION.
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FORMATOQ - B

DOSIFICACION, COMPOSICIONY VALOR.CALORICO TOTAL.DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE.
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERESY PACASMAYO

MENU N° 01-15-29

21/03/2018 - 04/04/2018 - 18/04/2018 )
PESO Eﬁg  Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® @ @ PROT | GRASAS I CARB.
'CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION:
“|DESAYUNO :

FIDEOS SURTIDO 50,00'| 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 J. 18,801 0,90 166,40] 176,10}
.|PAPABLANCA I 150,00 | 142,60 13823] 3,16 015 3345 12,60 1,35] 133,80 . 147,75
POLLO CON HUESQ 100,00. | 90,00 '153,00] 18,20 10,20 70,00 72,80 9180 o,00[ 164,60
APIO 25,00 | 23,75 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45|° 4,80 5,95
PAN FRANCES 80,00 | 30,00 87,30 - 2,62 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18|"
PORO 25,00 | 25,00 10,00] 0,68 0,20 1,90 2,70 '1,80[- 7,60 12,10
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS . 10,001 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 o000l . 000 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 15,00 { 15,00/ 57,60 0,00 | 0,00 14,75 0,001 -~ 0,00 58,98 58,98
ZAPALLO 30,00 | 30,60[ 7.80] 0,21 0,06 | 1,92 | 0,84/ 0,54 7,68 9,06
|ZANAHORIA . 30,00 | 28,50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11

SUBTOTAL 660,60 29,81 10,97 114,22 119,24 98,73 456,86] 674,83
1. ] ) V.C. DESAYUNO | 674,83
| | % DIST. DESAYUNO 93%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO +SECO DE CABRITO .+ YUCA SANCOCHADA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : ‘ DE (MANZANA) + FRUTA:
ARROZ SUPERIOR 150,00[. 150,00 538,50]  12,30] 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00/ 144,00] 361,36 27,20 30,40 0,00 108,80| 278,60 0,00 382,40}
YUCA . 120,00 120,00 . 194,40 0,96 o024 o 4ar16f 384 2,16 188,64] 194,64
TOMATE 50,00] 49,60 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00] 45,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJI AMARILLO 3,00{ 2,31 0,90 0,03 0,02 028 0,11 0,19 1,06 1,36
ACEITE VEGETAL 4,00{. 4,00 . 35,36 -0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00] 6,50 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00] 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10[ 0,00 0,00/ 0,40/ 0,40
MANDARINA 150,00] 124,50 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,06 51,60 59,26
|MANZANA 40,00] 36,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS. 2,00] 1,20 1,66 0,11} 0,02 0,61} 0,45 0,14} 2,43]- 3,02/
AZUCAR RUBIA 10,00[ 10,00 38,400 _ 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 30,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,00] . 1,00 2,53 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,57 43,16 36,37 202,19 172,65 327,34 808,75 1308,74
I I V.C. ALMUERZO 1308,74
| i % DIST. ALMUERZO 45%
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA-MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE PAVITA 100,00.{ 80,00 241,200 20,10 20,20 0,00 80,401 181,80 0,001 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,66
ARVERJITA PARTIDA 60,00 | 60,00 210,60{ 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64]| 216,00
TOMATE 30,00:| 29,70 5,64 0,24 0,06-| - 1,20 |- 0,96 0,54/ 5,16 6,66}
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68} 0,54] 13,56 15,78
[LECHUGA 40,00 | ~38,00 7,22 0,60 0,08 1,66 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 | 400 356,36/ 0,00 4,00 0,00 [ 0,00 36,00 0,00 36,00
ISAZONADOR BLANCO 1,00 | - 1,00} 0,00 0,00 0,00 0,00° 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,20 1550 011 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00.] 15,00] 57:60{. 0,00} 0,00 1475 [ 0,00} - 0,00 58,98] 58,98
ANIS 10,00 § 10,00 0,00 0,00 0,00° 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTATL, 895,50 41,87 96,79 128,27 167,49 241,07 513,09] - 921,65
i V.C. CENA 921,65
. - % DIST. ALMUERZO 32%
roraL @] VCT (Gr.) 114,85 74,18 444,68
VCT (Keal) [ 459,38 |. 667,14 |. 1778,70.
TOTAL %[ VCT (%) 16% 23% 61%
V.C.T.MENU 2905
< CONTRATISTA NUTRICIONISTA
{
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DETRUJILLO VARONES, MUJERES.Y PACASMAYO.

MENU N° 02-16-30

~ 22103/2018 - 05/04/2018. - 19/04/2018
PESO :fféﬁg /" Keal. [ PROT |- GRASAS [ CARB; |- K. CALORIASPORNUTRIENTES :
ALIMENTO - ] j - g E . TOTAL -
(@ (® ® @ PROT | GRASAS | CARB.
AVENA +.03 PANES +YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO
IDESAYUNO : .
|AVENA 25,00 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN - HUESO 50,00 47,50 80,75 9,10] 5,10 0,00]" 36,40[’ 45,90} 0,001 82,30
TOMATE 30,00]: 29,70|. 5,64 0,24 0,06[; 1,29/ 0,96/: 0,54} 5,16 6,66
|CEBOLLA '30,00|. 27,00{. 13,23 ‘0,42|: 0,06 8,39 1,68 0,54 13,56 15,78
PAN.FRANCES 90,00] 90,00 261,90 1,56 0,18 57,42] 30,24 1,62 229,68 261,54
YUCA 100,00{ 100,00] 162,00, 0,80} 0,201 39,30 3,20} 1,80/ 157,20, 16220
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00]. 500 0,00 0;00] 45,00|_ 0,00]  45,00|
.[AZUCAR'RUBIA i 25,00] 25,00 96,00 0,00] 0,00 24,58 0,00] .0,00 98,30 98,30
’ - ’ SUBTOTAL - ] 760,47, “ 21460 1160 14398 85,78|. 104,40{° " 576,90{ 766,08
T ] i V.C. DESAYUNO 766,08
| } % DIST, DESAYUNO 28%]
) ENTRADA: ENSALADA RUSA
ALMUERZO : ‘TALLARINES VERDES +POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE:(NARANJA).+ FRUTA
TIDEOS TALLARIN 150,00[.160,00f . 486,00] 14,28 0,15 104,40 87,00 - 1,85 _417,60]. 475,95
- |ACEITE VEGETAL 115,001 15,00 132,60 0,00 .15,00 0,00 0,00 135,00 - 0,00] 135,00
POLLO CON HUESO 160,001 144,00 244,80] 2912} 116,32} 0,00{-  116,48] 146,88 0,00] 263,36
BETERRAGA 30,00} 24,90/ 10,96(. . 0,51 0,03| 2,85 2,04/ 0,27] 140 13,71
ZANAHORIA 30,00] 28,60, 11,69} 0,18 0,15 2,76/ 0,72|. 1,36 11,04 18,11
|PAPA BLANCA 60,00 57,00 55,20] 1,26 0,08 13,88 5,04 0,64 53,62 59,10
- JALBAHACA ENTERA *20,00{- 20,00} ) 0,24 1,46[ 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00]. 1,00 3,60. 0,08l 0,08} 0,64 0,34]. 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00] 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
[AZUCAR RUBIA 26,00] 265,00[- 96,00 0,00[: 0,00]" 24,68 0,00] - 0,00 98,30 98,30}
‘|PLATANO DE SEDA 150,00( 102,00 8466 225 0,45, 31,50 '9,00]. 4,065, 126,00|, . 139,05
- INARANJA AGRIA 40,001 "30,40] 10,03] 020 0,08 3,28] 0,80] 0,72] 18,12] 14,64
AJOS. 2,00] 1,20 1,66 011 0,02 0,61 0,45 0,14[' 2,43 3,02| .
SAL 3,00] 3,00 0,00[ 000 0,00 0,00} 0,00 0,00[ 0,00]. 0,00
‘[CEBOLLA I 40,00 36,00 17,64{. 0,56 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1163,72. 49,12 32,66]  190,16]  196,46]:  29304[: 760,65} 12561,05|"
1 ] V.C. ALMUERZO 1251,05
I 1§ % DIST, ALMUERZO 45%)
CENA: YUCA SANCOCHADA +PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
H, ) "
YUCA 200,00 ] 200,00] —324,00] 1,607, 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
PESCADO 130,00 | 117,00 150,93]. 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56] 169,51
ACEITE VEGETAL 13,00 | 13,00 114,92 0,00 13,00 0,00 | 0,00 117,00 0,00/ 117,00
TOMATE 40,00 | 39,60 7,62 0,32 0,08 . 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
|CEBOLLA 40,00 | 36,00 17,64 0,56 0,08, 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 26,10]- 287 0,16 0,03 0,78 -~ 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 | 2,00/ 0,00 0,001 0,00 0,00 |- 0,00]. 0,00}, 0,00]. 0,00}
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00[ 0,00 0,00[ 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 |- 25,00[- 96,000 0,00 0,00 2458 [ 0,00[ 0,00[ 98,30 98,304
| SUBTOTAL 713,89 30,71 18,66 110,59 122,84 167,94 442,34 733,12
B i i ‘V.C. CENA _13312|"
. . . . . % DIST.. ALMUERZO) . _27%
TOTAL R VCT (Gr.) 101,27 62,92 444,72 -
R JVCT(Kcal) | 405,08 | 566,28 | 1778,89
TOTAL %|VCT (% ) 16% 21%. 66% .
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i W%
r {U
-nn-uu..----.--’h .-n..--u....-. Saesieree A J Sasany.
unano rOgO wiio P, Hilarip Velezmor 0
DNI: 2664188 NUTR'ClomsrA
CONTRATISTA CNP. 4527
737
14




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 03-17-31

23/03/2018 - 06/04/2018 - 20/04/2018

o Garcia Tdrogo
: Laungl-. 26641889
CONTRATISTA.

NUTRICIONISTA
CNP. 4527

PESO. |Noo0|  Keal. | PROT |.GRASAS. | CARB. | K CALORIASPORNUTRIENTES |
ALIMENTO TOTAL
(€3} () [} ® " PROT ] GRASAS’ | CARB. ‘
‘ LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
DESAYUNO ¢
LECHE EVAPORADA : 120,00] 120,00 171,60 8,40 9,72] - 13,08 3360 87,48 52,320|  173,40|
{CAFE 10,00] 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,53
QUESO 60,00| 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 565,62 8,160} 102,90
PAN FRANCES 50,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42] 30,24] 1,62 229,680] 261,54
AZUCAR RUBIA 30,001, 30,00 115,20 0,00]. 0,00 29,49 0,00]. 0,00 117,960} 117,96
SUBTOTAL 652,70 25,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 656,33
. T . V.C. DESAYUNO - 656,33
| ] % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO -+ ESTOFADO DE GALLINA -+ MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO ‘ REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
‘[ARROZ SUPERIOR 150,001 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70] 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE GALLINA . 160,00] 144,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00 80,00 203,40 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40] 206,04
ACEITE VEGETAL , 12,00, 12,00 106,08].  0,00]. 12,00 0,00 0,00 108,00 0,001 108,00
CEBOLLA 30,00 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE : 30,000 29,70 564] 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
‘[PEPINILLOS 1 26,00, 21,75 2,39 013 0,03]. 0,65]. 0,50 0,23]. 2,60]. 3,33
LECHUGA 60,00[ 67,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS : 2,00[ 1,20] 1,65 0,11 0,02] 0,61 0,45] 0,14] 2,43 3,02
LIMON - 3,00 153 __046] 002 0,01 0,29 0,06} 0,06 1,16 1,28
. [AJT AMARILLO 4,00] 3,08 1,20]. 004 ~  0,03] 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00] 1,00 0,54 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23] 0,57
NARANJA DE MESA 160,00] 277,60 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,30
SAZONADOR BLANCO 2,00] 2,00} 0,00 0,00 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA ‘ 40,00 25,60 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 25,000 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
|saL 5,00]  500[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
. SUBTOTAL 1287,23 62,632] 19,84 207,12 250,563 178,57] 828,49 1257,69].
] I V.C. ALMUERZO 1257,59
| | "% DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO #+ SALTADITO DE POLLO.+ PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA .
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,88 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08] 313,65
POLLO CONHUESO  ° 100,00 { 90,00 153,00] 1820, 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
TOMATE . © 30,00 490] - 941 0,40 | 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 60,00 | 45,00{. . 22,05]: 0,70 0,10 5,66 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 | 43,60 4,79 0,26 0,05 1,30 1,00 -0,45 5,20 6,66
|PAPA BLANCA 150,00'| 142,50 138,23 3,15 0,15 33,45 12,60 1,86 133,80] 147,75
ACEITE VEGETAL 10,00 [ 10,00[- 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 .} 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00: 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL . b 200 200 __. 0,00 0,00 0,00 0,00 |- 0,00]. 0,00 0,00]. 0,00
SUBTOTAL | 815,77 -30,08 21,05 132,23 120,32 189,45 528,92] 838,69
| ) V.C. CENA 888,69/
. . . % DIST. ALMUERZO 30%
TotAL @ VCT-(Gr) | 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal) | 47393 [ 512,83 1765,85 -
ToTAL%{ VCT (%) 17% 19% 64%
‘ V.C.T. MENU 2753
- CONTRATISTA NUTRICIONISTA
.
W el
N\"M 15 Lic. Sintia P. Hilario Velezmoro




FORMATO-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE.
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

Launano (frogO

DNI; 2664 1889
CONTRATISTA.

MENU N° 04-18
24/08/2018 - 07/04/2018
PESO ggig Keal. | PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO L TOTAL
® : k R (] ® PROT” I GRASAS | -CARB. |
‘KIWICHA+ 03 PANES. CON MILANESA. DE. POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
AVENA 25,00] 25,00 86,75,  3,33] . 1,00] 18,00[ 13,30} 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 100,00|. 95,00 161,60|- 18,201 10,20). 0,00{ 72,80/ 91,80/ 0;00|. 164,80
{PAN FRANCES '90,00] 90,00 °261,90] 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
ACEITE VEGETAL 8,00] 800 70,72]° 0,00 8,00 0,00] 0,00|" 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00]._26,00]- 96,00 0,00, 0,00]. 24,68/ 0,00] 0,00 98,30 98,30)-
- SUBTOTAL : 676,87 29,09 .19,38 100,00, 116,84 174,42 '399,98]  690,74|.
I i j ~_ V.C, DESAYUNG- 690,74
| % DIST. DESAYUNO. 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES +SARZA + INFUSION +
ALMUERZO : FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00{ 150,00] 538,50 12,30 0,75 116,70] 49,20 6,756 466,80)  522,75{
ACETTE VEGETAL 12,00[ 12,00 106,08].  0,00] - 12,00] . 0,00{- 0,00 108,00] . 0,00]. 108,00
RES SIN HUESO 100,00| 50,00 94,50 21,30 1,60 0,00 85,20 14,401 - - 0,00 99,60|
FIDEOS SURTIDO 30,00( .30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84] 106,66
PAPA BLANCA 40,00( 3800 36,86) 0,84 0,04 8,92| 3,36]° 0,36 35,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00| 86,00 37,80, 8,62|. 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00] 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00}
"|PAPA BLANCA 120,00] 114,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08} 1,08 107,04[ 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
JLIMON 5,00] 255 ~ 077 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00] 0,00} 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE.SEDA 160,00} 102,00 84,66 2,95] 0,46 31,60 9,00 4,05]. 126,00] 139,05
MENTA 10,00{ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00] 3,00 0,00]. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00{ 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93] 263,06 209,48 143,33 1012,25]  1365,07
] I V.C. ALMUERZO 1365,07
| ! % DIST, ALMUERZO 50%|
CENA: CALDODE POLLO + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 |- 50,00]- 180,00]- 4,70 0,10 |- 39,10 18,80{ . 0,90 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20{. . 98,50
POLLO CON HUESO 100,00} 90,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 {.114,00]: 51,30/ 1,80 0,30 |- 16,35 | 7,200 2,70 65,401 75,30
ACEITE VEGETAL 5,00:] 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00} 45,00 0,00 45,00
APIO 20,00 | 19,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 | 2060 800 054 0,16 1,52 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 |. 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,568
SAL 2,00.] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 06,00
ANIS 10,00 |- 10,00 0,00 0,00 0000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 { 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00] 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 | 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 ] 19,00 7,79 0,12 0,10 |- 1,84 0,48 0,90 7,36 ' 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,58 435,12] 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO 25%
TOTAL @ VCT (Gr.) 109,93 51,48 461,84
VOT (Keal) | 439,72 | 463,33 1847,35
TotAL%| VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
{ ] Wﬁ
»,\ -
UESTREEH T Tlermors

C NUTRICIONISTA

CNP. 4527
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FORMATO - B

- DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

25/03/2018 - 08/04/2018

MENU N° 05-19

CONTRATISTA. -

PESO  |FeS01 Keal. | PROT | GRASAS.| CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (@ ® (@ PROT ] GRASAS l CARB,
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO : L - o .
|QUINUA 25,00{ 2500 | 93,60 3,40} 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00} 70,00 100,10} 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62| 101,15
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 220,68] 261,54 -
PESCADO 100,00{ 90,00 116,10 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 122,70
TOMATE 15,001 1485 2,821 012 0,08 0,65 0,48 0,27] 2,58] 3,381
CEBOLLA 15,001 13,60} 662 021 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78). 7,89}
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 -0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00{ 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 " 0,00 98,30 98;30}°
SUBTOTAL 721,24 37,79. 16,264 108,84 161,16]. 146,34] 435,36].  732,86). -
I 1 V.C. DESAYUNO 732,86
I [ % DIST. DESAYUNO 27%)"
. ENTRADA: ENSALADA MIXTA i
ARROZ GRANEADO+ MONDONGUITO A LA ITALIANA.+ ENSALADA +INFUSION+
ALMUERZO : FRUTA.
ARROZ SUPERIOR 150,00/, 150,00] 538,60, 12,30} 0,75 116,70 49,20( 6,75 466,80] 522,75
MONDONGO DE RES 150,001 150,00| 156,00 25,35 5,26 0,00 101,40 47,25 0,00 148,65
ZANAHORIA 20,00] 19,00 7,19 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJI AMARILLO 5,00]. 385 1,60 0,06 0,04}, 0,44 0,18]. 0,32 1,761 2,26
{AJOS 2,00] 120 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
{SAL 2,00]  2,00] 0,00 0,00] 0,00} 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00
" {ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08 0,00] 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] 108,00
PAPA BLANCA 200,00| 190,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,401 197,00
TOMATE 60,00 59,40 11,29 0,48 0,12 2,568 1,92 1,08} 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00] 54,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,001 114,00 51,301 1,80 0,30} 16,36| 7,20} 2,70] 65,40 76,30
AZUCAR RUBIA 20,00/ 20,00]. ~76,80]. 0,00 0,00/ 19,66|_ 0,00 0,00]. 78,64 78,64
TORONJIL 10,00{ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1161,567 45,25 18,89 209,66 180,99 170,02 838,23]  1189,24
. ] I V.C. ALMUERZO 1189,24| -
] ] % DIST. ALMUERZO 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA +PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ, SUPERIOR 90,00 [ 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08{ 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 | 90,00 241,201 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
[TOMATE 35,00 | 34,66 6,568 0,28 0,07 1,51 1,12 0,63 6,02 7,71
PAPA BLANCA 115,00-] 109,25 105,97 2,42 |- 0,12 25,65 |- 9,66 1,04 102,68 113,28
AJT AMARILLO ‘3,00 | 231 0,90] 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PEPINILLOS 40,00 | 3480 3,83 0,20 0,04 1,04 | 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 | 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 35,00 | 31,50 1544] 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 | 0,001 0,00 0,00[ 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 | 8,00/ 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00]. 27,00
AZUCAR RUBIA 22,00 § 22,00 8448 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,60
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,60 0,00 [ 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,901 23,97 124,26 123,61 215,73 497,00] 836,33
V.C. CENA 836,33
"% DIST. ALMUERZO |’ 30%
ToTAL @ VCT (Gr.), 113,94 59,12 442 65
VCT (Keal) | 455,76 | 532,09 | 1770,59
ToTAL%|VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2758
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/ ﬁx
\ I
\k ¥ {f j/ .
e Ciarota Tro 10 ic. Sintia P. Hilario Velezmorg
Lauriano Ga (arog NUTRICIONISTA
DNI: 26641889 Cl CNP. 4527

~%
s




FORMATO -B
DOSIFICACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

Lauriano Carcfq idrogo

DNI: 26641889
CONTRATIS'?

verer

L1 EY P

. Sitia P, Hilario Felezmory
NUTRIGIONISTA
CNP. 4521

MENU N° 06-20
26/03/2018 - 09/04/2018
PESO | PESO|  Keal PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS.POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ | © @ | eror | amasas | cas.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
SOYA 25,00] 25,00 100,26 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70] 106,43
"|PAN FRANCES 90,00{ 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24] 1,62 229,68] 261,64
RES SIN HUESO 50,00] 45,00 47,26 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20} 0,00 49,80
TOMATE 20,00] 19,80 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00] 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ACEITE VEGETAL 8,00] 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00]- 0,00{: 72,00[ 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 265,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL ] 588,70 25,70 18,79 94,04 102,80 124,07 376,16 603,03
I ] V.C. DESAYUNO 603,03
| | % DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,60 12,30 0,75 116;70]: 49,20/ 6,75] 466,80 522,75}
PESCADO 160,00] 135,00, 174,16 32,40| 5,86 0,45 129,60 52,66 1,80 184,05
CEBOLLA 50,001 45,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00] 49,50 9,41 0,40} 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00} 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00]
PAPA BLANCA 50,00] 47,50 46,08 1,06 0,05 11,16 4,20 0,45 44,60 49,26
FREJOL PANAMITO 60,00] 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60]: 9,18( 145,68| 206,46
AJI AMARILLO 5,00] 385 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 ] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00} 9,60 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORQ 10,00{ 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08[. 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00] 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEQS SURTIDO 30,00} 60,00 216,00 2,82 0,06} 23,46| 11,28 0,64 93,84| 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00{ 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66/ 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 150,00] 300,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,401
ZAPALLO 10,00f 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
POLLO . 50,00] 45,00/ 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40(" 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1511,12 73,34 18,88 230,70 293,35 169,93 922,79] 1.386,07
] ] V.C. ALMUERZO 1386,07
| i % DIST. ALMUERZO 50%
1 — ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA -+ PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 | 90,00 108,00] . 20,60 3,60- 0,00 82,40 32,40 0,00] 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
LECHUGA 30,00 | 28,50 5,42] 0,45 0,08 1,17 1,80] 0,64]- 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74/
TOMATE 25,00 | 24,75 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,08 0,78 |- 0,60] 0,27 3,12 3,99|
LIMON 2,00 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 § 114,00 110,68 2,562, 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
MARGARINA 5,001 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
'|LECHIE EVAPORADA 30,00 | 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,36
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 [ 0,00 45,001 0,00 45,00
AJOS. 2,001 1,20 1,65{. 0,11 0,02 0,61 0,45]. 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 | 22,00 84,48 0,00 0,00 21,68 0,00 0,00 86,60 86,60
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,67 16,91 127,36,  134,69] 143,19 509,43 787,31
V.C. CENA 787,31
"% DIST, ALMUERZO 28%
torAL @ VCT (Gr.) 132,71 48,68 452,10
VCT (Keal) | 530,84 | 437,18 1808,38
TotAL%{VCT (%) 19% 16% 65%
] V.C.T. MENU 2776
- CONTRATISTA NUTRICIONISTA
7

A




FORMATO -B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N°®07-21
27/03/2018 - 10/04/2018
ALIMENTO PESO f,gﬁ.g Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES | o0
® &) ® @ PROT _| GRASAS | CARB.
DESAYUNO : QUINUA CONMACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MACA | 265,00} 25,00 78,60 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA 26,00] 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00[ 90,00 261,90 7,66 0,18[ 57,42} 30,24 1,62 229,68] 261,54
HUEVOS 55,001 4675 65,92 7,43 4,621, 1,05 29,70 41,58 4,18 765,46
AZUCAR RUBIA 25,00{ 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 595,82 21,34 6,65 116,22 85,34 59,85 464,86] 610,06
] I V.C. DESAYUNO 610,05
] ] % DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 160,00] 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,801 522,76
POLLO CON HUESQ 160,00] 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00} 263,36
TOYO 120,00] 117,60 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00] 9408
LIMON 10,00 5,10 1,63 0,06 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00] 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00{ 60,00 198,00 18,50/ 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92] 203,64
TOMATE 50,00] 49,60 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00] 63,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82|
ROCOTO 10,00{ 10,00 3,60 0,12 0,60 0,82 0,48 4,50 3,28 8,26
SAL 5,00 | 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 16,00 [ 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00] 17,40 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00{ 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 | 36,00 9,72 0,24 0,16 2,36 | 0,96 1,44]. 944]. 11,84
LIMA 150,00 135,00 36,46 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00] 120 1,66 0,117 0,02 0,61} 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1387,76 81,222 25,35 217,61 324,89 228,11 870,43| 1.423,43
| I V.C. ALMUERZO 1423,43
1 | % DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | - 80,00 328,10 7,38 0,45 70,02° 29,62 4,05 280,08] 313,65
RES SIN HUESO 80,00 { 72,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16] 11,52| 0,00] 79,68
PAPA BLANCA 100,00 | 85,00 92,15 2,101 010 22,30 | 8,40|. 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 ] 120 1,66 041 0,02 [ 0,61 0,45 0,14]. 2,43] 3,02
SAL 2,00 200 0,00l  000] 0,00- 0,00 | 0,00 0,00]- 0,00 0,00
MANZANA 150,00 .| 135,00 72,90 0,45 0,15 21,90° 1,80 1,36 87,60 90,75
TORONJIL 5,00 b00] 0,00 0,00 0,00 I 0,00 | 0,00]° 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 500 5,00]: 44,20 0,00] 5,00 |- 0,00 |. 0,00} 45,00 0,00] 45,00
TOMATE 16,001 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 | 13,50 6,62 0,211 0,03 ] 1,70 [ 0,84 0,.27] 6,78} 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,411 7,06 136,83 109,65]- 63,60/ 547,311 720,46
V.C. CENA 720,46
) % DIST. ALMUERZO 26%
TotAL W VCT (Gr). | 129,97 39,05 470,65 .
: VOT (Keal.) | 519,88 | 851,47 1882,60
ToraLs|VCT (%) 19% 13% 68% :
V.C.T.MENU 2754
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
.
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Louriano Gareia Ifirogo BT A i
DNI: 2664188 I8 . Hilario Velegmopy
CONTRATISTA. CRp NIRICIoNIsTA
CNP. 4527




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

28/03/2018 - 11/04/2018

MENU N° 08-22

- PESO . ; —
ALIMENTO PESO  [ypmo| eal [ PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
g () ® () PROT | GRASAS CARB,
+ -
DESAYUNO : CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON-INFUSION.
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00} 180,00 4,70 0,10 39,101 18,80(° 0,80 166,40] 176,10
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 165,87] 3,78 0,18 40,14 |. 15,12]. 1,62 160,66]. 177,30
PAN FRANCES 30,00 | -30,00 87,30 2,62 0,06 19,14 10,08 0,54] 76,56 87,18
CARNE DE GALLINA 100,00 | go,00| 108,00}~ 20,60 3,60 0,00 82,40] - 32,40 0,00 114,80
" |APIO 265,001 2375 499 018 0,05 1,20 | 0,70]; 0,45} 4,80 5,95
PORO 25,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 | 2,00 0,00] 0,007 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO 30,00 { 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54] 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00-] 28,50 1,68l 018 0,15 | 2,78 0,72[ 1,35 11,04 13,11
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00]. 96,00 0,00]- 0,00]. 24,581, 0,00 0,00/- 98,30 98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 131,86 39,60 522,94] 693,90
F B ) i T V.C. DESAYUNO 693,90
I ] % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENRROLLADO.DE PAPA CON'CONSERVA:DE PESCADO-
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION +FRUTA
'ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00 538,60 12,30} 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CERDO 160,004. 144,004, 286,12 23,04 24,16 0,00]. 92,16 217,44 0,00{. - 809,60
PAPA BLANCA 100,00] 95,00 92,15 '2,10], 0,10 22,80 8,40 0,90 89,20 98,60
ATUN ] 50,00] 50,00 140,60 . 12,10[ 10,25 0,00] 48,40 92,25]° 0,00 140,65
CEBOLLA 80,00 72,00 35,28 112 0,16 9,04 4,48] . 1,44 36,16 42,08
‘[AJT AMARILLO ] 5,001 385 1,50] . -0,06]. 0,04 0,44 0,18 -0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,200 0,00 5,00] 0,00} 0,00] 45,00] 0,001 45,00
MANDARINA 150,00] 124,50 43,68 0,90 0,46 12,901 . 3,601 4,06|. 51,60 59,25
MENTA 10,00 10,00[. 0,00 -0;00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00
AJOS 2,00 120] 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43]. 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00] . 29,70[ 5,64 0,24| 0,06 1,29 0,86 0,64 5,16 6,66
) SUBTOTAL - 1264,82 7 51,96]. 40,98 182,94 207,83 368,83 781,75] 1308,41
[ | : V.C. ALMUERZO, 1308,41
i | % DIST. ALMUERZO 48%
ENA ARROZ A LA CUBANA +HUEVO FRITO.+ PLATANO + ENSALADA + INFUSION
1C H
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08|. 313,65}
HUEVOS 60,00 | 51,00 71,911 - 8,10 5;04 | - 1,14 |- 32,40| 45,36 4,66] 82,32
PLATANO FREIR 150,00 | 102,00 114,24 1,80° 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60] 187,60
TOMATE 25,00 | 24,76 4,70 0,20 0,05, 1,08 0,80 0,46 4,80 5.65
CEBOLLA 25,00°] 22,50 11,03]. 0,36 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,16
LECHUGA 30,00 | 28,50 5,42 0,46 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 1,02 0,31 0,01 [ 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 6,00 | 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 | . 1.20] 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 664,96 18,55 12,00 141,87 74,21 108,00 567,491 749,70
V.C. CENA 749,70)
% DIST, ALMUERZO 27%
o7AL @ VCT (Gr.) 103,35 57,38 455,56
VCT (Keal) | 413,40 | 516,43 1822,18
Torats| VCT (%) 16% 19% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
!
UL B
N g 0
Lauriano Gareld Idrogo Sintia P, Hilario Felezmoro
DNI: 26641889 NUTRICIONISTA
CONTRATISTA. CNP. 4527




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR-CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL-E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° 09-23

©29/08/2018 - 12/04/2018
pEsO |PESO| gea. | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES | ,
ALIMENTO- NETO : . TOTAL
© ® ) ® PROT | GRASAS | caRB.
- : D SJANE 0 :

DESAYUNO : AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO ‘
.[AVENA 25,00 26,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30]
POLLO : 100,00| s0,00[" 163,00/ 18,20|° - 10,20 . - 0,00] 72,80] 91,80 0,00 164,60}
PAN FRANCES 90,00 90,00 261,90 7,66/ 0,18]. 57,42[. 30,24 1,62 229,68]. - 261,54|
{ACEITE VEGETAL 800|800 70,72] - 0,00 8,00] 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
{AZUCAR RUBIA 25,00 25,00] 96,00 0,00 c,00[ 24,58[ 0,00] 0,00 98;30]- 98,30
SUBTOTAL _ . 668,37 29,09 19,38 . 100,00  116,34] 17442] 39998  690,74]

| V.C. DESAYUNO 690,74
| [ "% DIST, DESAYUNO' 25%
ENTRADA: ENSALADA

. TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
ALMUERZOQ : . ]

.|FIDEOS TALLARIN 160,00{ .150,00] . 486,00]  14,25] 0,16 104,40 -57,00] 1,35 417,60] 475,95
ACEITE VEGETAL 20,00] ' 20,00 176,80 0,00 20,00[ 0,00] 0,00 180,00] 0,00 180,00|
CARNE DE GALLINA 160,00{: 144,00 172,80 32,96} 5,76, 0,00[ 181,84 51,84/ 0,00/ 183,68|
|BETERRAGA -60,00] . 49,80 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,64 22,80 27,42
|ZANAHORIA 60,00| 67,00 23,37 0,36 0,30 5,621 1,44 2,70 22,08f 26,22
PAPA BLANCA 100,00| 95,00 92,15 2,10[ 0,10 22,30} 8,40 0,90 89,20 98,60
AJI PANCA 2,00] - 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17]. 0,56 1,40 4,70]. 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00] 1,02 0,31 0,01] 0,00 0,19] 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00} 96,00 0,00 0,00 24,58| 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00] 102,00 84,66 2,25 0,45 31,50]° 9,00 4,05 126,00] 138,05
NARANJA AGRIA 60,00] 45,60f 15,06 0,30 0,12 4,92[ 1,20 1,08 19.68] 21,98
AJOS 2,00 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61] 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00f 9,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26

SUBTOTAL 1184,44 53,73 97,22 202,66 214,90 244,94 810,62|  1270,47
| V.C. ALMUERZO 1270,47
] | - % DIST, ALMUERZO 46%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA +FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 ] 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66] 177,30
PLATANO DE ISLA 150,00 | 102,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,601 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 | 90,00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00] 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 [ 300 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
APIO 25,00 | -23,75 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 | 26,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,001 2,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 26,00 99,84 0,00 0,00 26,56 0,00 0,00 102,23] 102,23
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 28,50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 707,62 31,67 7,94 147,98 126,68 71,46 591,91 790,05
V.C, CENA 790,05
% DIST. ALMUERZO 29%
10TAL @ VCT (Gr.) 114,48 54,64 450,63
VCT (Keal) | 467,92 490,82 1802,62
ToTat % VCT (%) 17% 18% 66%
v.C.T. MENU 2761
__CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e ‘
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

30/03/2018 - 13/04/2018

MENU N° 10-24

PESO  [FESO|  Keal | PROT | GRASAS | CARB, | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO ; TOTAL
(@ (2 ® (@ PROT GRASAS CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,001 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,820 173,40
COCOA 10,00 10,00 40,40 1,9 . 1,711 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00] 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 89,12 55,62 8,160{ 102,90
MANZANA 150,00] 135,00 72,90 0,45 0,16 21,90 1,80 1,36 87,600 90,76
PAN FRANCES 90,00] 80,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680] 261,54
AZUCAR RUBIA ] 23,00] 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL ) 788,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32| 761,14
| I V.C. DESAYUNO 761,14
| | % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA
ARROZ SUPERIOR 1560,00] 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 48,20 6,75 466,80 522,75
RES CON HUESO 160,00 136,00 142,80 34,08 2,56 0,00 136,32 23,04 0,00f 159,36
LENTEJAS SECAS 80,00} 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20] 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00] 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LECHUGA 100,00] 95,00 18,06 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00] 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00f 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00] 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04] 0,78 0,85
AJT AMARILLO 5,00] 3,85 1,50 0,05 0,04] 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00] 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,66 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 160,00] 277,50 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBTA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00
SUBTOTAL, 1270,08 68,795 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94] 1241,20
| ] V.C. ALMUERZO 1241,20
| ] % DIST, ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 163,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 | 43,50 4,79 0,25 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
TOMATE 30,00 { 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LIMON 2,00 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 44,20 0,00 6,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 ] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46| 750,03
V.C. CENA 750,03
% DIST. ALMUERZO 27%
1AL @] VCT (Gr,) 125,91 46,78 456,93
VCT (Keal) | 503,62 421,03 1827,72
ToTAL %| VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 27562
'CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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T.auriano Garcia Iarogo Wario Velezmoro
DNI: 26641889 NUTRICIONISTA o
CONTRATISTA C ONP. 4527 1]




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 11-26
31/03/2018 - 14/04/2018
PESO gﬁg Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® pror | Grasas | care.
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DI RES
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00] 26,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
RES SIN HUESO 50,00] 45,00 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80,
TOMATE 15,00| 1485 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00] 13,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO 5,00 385 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES 90,00[ 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24] 1,62 229,68] 261,564
ACEITE VEGETAL 10,00 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 26,00} 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,74 21,96 12,86 100,90 87,84 115,65 403,60] 607,09
T I V.C. DESAYUNO 607,09
| | % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00{ 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,75
ACEITE VEGETAL 10,00} 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SIN HUESO 120,00§ 108,00 113,40 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00f 119,62
FREJOL CASTILLA 80,00] 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66| 271,62
AJI PANCA 1,00 1,00 2,92 0,07 0,08 0,59 0,28 0,70 2,36 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 3,00 1,58 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00] 151,00 28,69 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00] 62,76 11,92 0,20 0,06 1,08 0,80 0,46 4,30 5,55
PEPINILLOS 50,00{ 125,50 13,81 0,26 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00] 135,00 36,46 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
PINA 50,00] 32,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,000 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00] 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 16,78
SUBTOTAL 1225,08 59,61 15,35 213,45 238,44 138,15 853,801 123040
| [ V.C. ALMUERZO 1230,40
| ] % DIST. ALMUERZO 45%)
TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
CENA:!
FIDEOS TALLARIN 120,00 | 120,00 388,801 11,40 0,12 83,62 45,60 1,08 334,08 380,76
YUCA 140,00 | 140,00 296,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,62 220,08] 227,08
RES CON HUESO 120,00 | 102,00 107,10] 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 16,00 | 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
SAL 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 [ 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 | 136,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 | 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,60 8,09 170,81 168,00 72,81 683,260 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST. ALMUERZO 33%
T07AL ) VCT (Gr)) 121,07 36,29 485,16
VCT (Kcal.) | 484,28 826,61 1940,66
TotaL 4| VCT (% ) 18% 12% 71%
V.C.T. MENU 2752
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

D ONTRATISTA

MENU N° 12-26
01/04/2018 - 16/04/2018
PESO |1eo0| Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS PORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) ® (2 €3] PROT GRASAS CARB,
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DESAYUNO :
QUINUA 26,00] 26,00 93,60 3,40 1,46 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
ATUN 50,00] 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,26 0,00{ 140,65
CEBOLLA 30,00{ 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LIMON 1,00f 051 0,15 0,01 0,00 0,10, 0,02] 0,02 0,39 0,43|.
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL j 606,28 23,49 [ 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23] 609,65
| | V.C. DESAYUNO 609,65
| | % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO +LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 150,001 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
POLLO CON HUESO 160,00( 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00[ 116,481 146,88 0,00] 263,36
ZANAHORIA . 30,00 28,60 11,69]. 0,18 0,15 2,76, 0,72 1,35] . 1L,04] 1311
CHOCLO DESGRANADO 16,00] 15,00 22,50 0,57 0,15 4,40 2,28 1,35 17,568 21,21
AJI AMARILLO 1,00] 077 030 o01] 0,01] 0,09{" 0,04] 0,06 0,36 0,45
ZAPALLO 30,00] 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 2,00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 0,00 0,00[ 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00] 114,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00[ 16,00] 16,96 1,42 0,12] 3,76/ 5,68 1,08} 15,04 21,80}
TOMATE 40,000 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,00] 26,60 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00{ 2,00 0,00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00
NARANJA DE MESA 150,00] 114,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
JAZUCAR RUBIA 120,00 . 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,15 198,64 194,88 208,38 794,66]  1197,88
| | ) ’ V.C. ALMUERZO ] 1197,83
| | % DIST, ALMUERZO 442
- ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO+ LENTEJITA-+ SARZA +INFUSION
CENA :
ARROZ SUPERIOR 90,00 [ 90,00 323,10 7,38 0,45 |- 70,02 29,62 4,05 280,08] 313,65
PESCADO 130,00.| 117,00 160,93 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,66 159,51
TOMATE 40,00 [ 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 | 8000 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20] 274,72
CEBOLLA 80,00 | 72,00 35,280 112 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 [ 7,00 61,88] 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00] 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 | 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,67 82,67
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,65 54,98 18,66 160,61 219,92 122,04 602,45 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST, ALMUERZO 34%
ToraL @ VOT (Gr) 127,19 48,66 451,31
VCT (Real) | 508,74 | 437,90 1805,24
TorAL %[ VCT (%) 18% 16% 66% .
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 13-27
02/04/2018 - 16/04/2018
3
PESO fﬁg Kecal, PROT | GRASAS CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(3] @ (g €] PROT GRASAS CARB.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00] 25,00 93,50 3,40 1,46 16,68 - 13,60 13,05 66,30 92,95
AVENA 25,00] 2500 86,75 3,33 1,00 . 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HULSO 650,00] 47,50 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00]| 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,566 15,78
ACEITE VEGETAL 5,00| 5,00 . 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00] ' 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,001 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 681,97 24,05 12,85 121,25 96,18 115,65 485,00 696,83
i I V.C. DESAYUNO 696,83
1 | % DIST. DESAYUNO - 25%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARRQZ SUPERIOR 150,00| 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,76
PESCADO 160,00} 144,00 185,76 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92] 196,32
CEBOLLA 165,00 13,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 16,00] 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CAMOTE 160,00] 160,00 185,60 1,92 0,32 44,16 7,68 2,88 176,64] 187,20
ACEITE VEGETAL 5,001 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 80,00] 76,00 78,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1,00] 1,00 0,12 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
AJI AMARILLO 4,00] 3,08 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,26 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,001 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 120 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00 14,25 2,99 0,11 0,08 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00] 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLI 10,00] 10,00 4,00 0,49 0,09 0,57 1,96 0,81 2,28 5,05
MAIZ MORADO 20,00] 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 15,00] 15,00 57,60 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANA 40,00] 80,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 150,00( 300,00 135,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ZAPALLO 15,00 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00 45,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1440,68 64,62 18,88 238,10 258,09 169,96 952,38| 1.880,43
] | V.C. ALMUERZO 1380,43
] ] % DIST. ALMUERZO 50%
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SIN HUESO 80,00 | 72,00 75,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE 30,00 | 29,70 5,64, 0,24 0,08 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,66
CEBOLLA. 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LECHUGA 30,00 | 28,50 5,42 0,46 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 | 17,40 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
MARGARINA 500! 500 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 | 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 [ 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 | 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 684,23 29,69 12,74 115,78 118,77 114,62 468,13] 696,62
V.C. CENA 696,52
% DIST, ALMUERZO 25%
T07AL @ VCT (Gr) 118,26 44,47 475,18
VOT (Keal) | 473,04 | 400,23 1900,61
wraL%|VCT (%) 17% 14% 69%
V.C.T. MENU 2774
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FORMATO-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
' DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

03/04/2018 - 17/04/2018

MENU N° 14-28

PESO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
SOYA 25,001 25,00 100,26 7,06 4,73 8,93 28,20 42,63 35,70] 106,43
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
HUEVOS 60,00] 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00}
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,06 90,84 134,61 368,24] 593,59
I I V.C. DESAYUNO 593,59
i | % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR *150,00] 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,76
PAPA BLANCA 40,00 38,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,00} 144,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00] 809,60
SEMOLA 30,00] 30,00 108,60 2,34 0,33 23,62 9,36 2,97 94,08] 106,41
PORO 15,00] 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
APIO 15,00] 1425 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
SAL 2,00 [ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,86 4,16 5,32
LECHUGA 60,00] 57,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,000 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO 50,000 42,60 44,63 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00} 36,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00] _ 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00 9,80 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 160,00] 135,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,54 65,022 35,21 222,90 260,09 316,89 891,61| 1.468,69
| | V.C. ALMUERZO 1468,59
| | % DIST, ALMUERZO 53%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO 50,00 | 50,00 168,00 4,30 0,75 36,85 17,20 6,75 147,40 171,85
RES SIN HUESO 120,00 | 108,00 113,40{ 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00] 119,52
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 23,00 | 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 | 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00} 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 { 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5001 600 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 | 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 | 9,50 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DE ISLA 160,00 [ 102,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60] 152,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 135,05 76,37 476,03] 687,45
V.C. CENA 687,45
] % DIST. ALMUERZ0O 25%
107AL | VCT (Gr,) 121,49 58,64 433,97
VCT (Keal) | 485,98 527,77 17365,88
ToTAL%|VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.T. MENU 2760
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE. TRUJILLO VARONES
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO "

~DEL-21DE MARZO AL 20 DE ABRIL DE 2018
MENUES CON APORTE .CALORICO MAYOR A 2,500 KILOGALORIAS POR DIA

‘ DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO-DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
21/03/2018 FRUTA + INFUSION
1 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 08-PANES CON.JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
22/03/2018 FRUTA:+ INFUSION
2 CENA IARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
‘|DESAYUNO TECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES | |ALMUERZO JARROZ .GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
23/03/2018 | : ENSALADA + FRUTA + INFUSION®
3 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS-AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION.
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
24/03/2018 FRUTA + INFUSION
4 CENA SOPA DE SEMOL.A CON VERDURAS + RES CON HUESO-
DESAYUNO AVENA +03.PANES. CON. HUEVO DURO
DOMINGO -|ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
25/03/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
b CENA ARROZ GRANEADO 4 SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
- |pESAYUNO QUINUA CON MACA +03 PANES CON.QUESO
LUNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO.+ AJIACO, CON POLLO.+ ENSALADA
26/03/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA |MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
27(03/2018 | FRUTA + INFUSION,
7 |CENA |SOPA DE TRIGO CON POLLO
. |pESayuNO QUINUA CON.MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
- MIERCOLES |ALMUERZO [ARROZ GRANEADO+ MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
28/03/2018 FRUTA + INFUSION.
8 CENA CALDO DE FIDEOS-CON HUEVOS REVUELTOS
‘ DESAYUNO JAVENA-CON LECHE + 08 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSATADA
29/03/2018 FRUTA + INFUSION
9 “[cENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
{pESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA + ENSALADA
30/08/2018 TFRUTA + INFUSION
10 . |CENA. ARROZ  GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON-PAPA -+ INFUSION
' "IDESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ‘|ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
| 3103018 | FRUTA.+ INFUSION
11 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO " |AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO -
* DOMINGO {ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
-01/04/2018 - '|ENSALADA + FRUTA + INFUSION
12 . ICENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO. DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO- QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO 'JARROZ CHAUFA.CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA)+ ENSALADA +
02/04/2018 |, FRUTA + INFUSION
13 - {CENA |ARROZ CON LECHE + 02 PANES
|DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO - ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
. 03/04/2018 | |FRUTA + INFUSION
14 CENA . 1AGUADITO CON POLLO
4 |DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO |ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
04/04/2018 FRUTA + INFUSION
16 CENA ‘ISOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL DE- 2018

MENUES CON APORTE. CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS. POR DIA
SEESRAR VA AL VAR UALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA
|DESAYUNO JKIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
‘JUEVES  [ALMUERZO- ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA +ENSALADA:
05/04/2018 TFRUTA + INFUSION.
16 ‘JCENA JARROZ A T.A JARDINERA CON RES # INFUSION
DESAYUNO LECHE +03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO-+ ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
06/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
17 CENA. ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAQ + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
07/04/2018 FRUTA +INFUSION
18 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNOQ AVENA + 03 PANES CON HUEVO'DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADQ)
08/04/2018 | [ENSALADA + FRUTA + INFUSION
19 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
‘|DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
09/04/2018 FRUTA + INFUSION
20 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
10/04/2018 FRUTA + INFUSION
21 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO BN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA +ENSALADA
11/04/2018 FRUTA + INFUSION
22 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
12/04/2018 FRUTA + INFUSION
23 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
i DESAYUNO LECHE + 08 PANES CON AGEITUNA ©
VIERNES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
13/04/2018 FRUTA + INFUSION :
24 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  JALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
14/04/2018 FRUTA + INFUSION
25 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
. |DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
15/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
26 CENA {ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
16/04/2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSATADA
17/04/2018 FRUTA + INFUSION
28 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
18/04/2018 FRUTA + INFUSION
29 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES  [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
19/04/2018 FRUTA + INFUSION
30 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADG +
20/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
31 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i Y Lali
Munamwg fdrogo
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 01-15-29

21/03/2018 - 04/04/2018 - 18/04/2018

PESO  |PESO | proT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @ PROT | GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO : :
QUINUA 25,00] 25,00 3,40 1,45 16,68 13,60 18,05 66,30 . 9295
MACA 25,00f 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 150,00 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA 25,00{ 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00| 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 22,32 586,68 _ 673,64
] | V.C. DESAYUNO 673,64
| | : % DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00] _ 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 622,75
MOLLEJA 100,00] 100,00] 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00| 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00] 24,00 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00 19,80 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00] 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
PEPINILLOS 10,00 8,70 0,06 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00{ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00{ 102,00 2,26 0,46 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,64 260,69 910,64 1383,77
V.C. ALMUERZO 1383,77
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESQ 100,00 { 100,00 21,30 1,60 0,00 86,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 35,00 | 35,00 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 | 152,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 9,50 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 ] 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 9,60 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,62 7,03 66,38 114,07 63,26 265,61 442 84
V.C. CENA 442,84
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) TOTAL@Y 97,81 38,46 440,71
VCT (Keal) 391,24 346,16 1762,84
VCT (%) roraLw|  16% 14% T1%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
,,,,,,,,,, oy
\ T P-Hilaric Telemmoro
: NUTRICIONISTA
Tcuriano Garcid Idrogo o GNP. 4527

DNI: 26641889
CONTRATISTA.




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

22/03/2018 - 05/04/2018 - 19/04/2018

MENU N° 02-16-30

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

PESO EEP:)?I‘(()) PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® ® © PROT | crasas | caws.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,000 25,00 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,60 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00] 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00/ 80,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00] 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,66 16,48 105,76 82,18 148,28 423,00 653,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
BOFE DE RES 120,00 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 . 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00{ 24,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 22,66 32,70
ZANAHORIA 15,00] 14,25 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,66
TOMATE 15,00 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00] 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADOQ 20,00§ 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00 0,65 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,58
PAPA BLANCA 200,00 190,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00] 1200 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,61 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 15,00{ 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,00f 10,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,36 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST, ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 60,00 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49.80
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 3,85 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) TOTAL @) 78,64 47,96 438,64
VCT (Kcal.) 314,56 431,62 1754,17
VCT (%) Jrorans| 13% 17% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
L\\\,c& Sonsesons, Shuane. " i--l-:
Lte. S, Hilwrio Velemorg
— " NUTRICIONISTA
Lauriano Idrogo C CNP. 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 03-17-31

23/03/2018 - 06/04/2018 - 20/04/2018

PESO  |\mo | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (g @ ® PROT | GRASAS CARB.
+
DESAYUNO : LECHE + 038 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA j 40,00 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 116,66] 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00] 240,00 8,40 9,72] 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
| | V.C. DESAYUNO 661,76
] [ % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO
4
ALMUERZO : + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
'ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
PESCADO 160,00{ 144,00] 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CAMOTE 200,00 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00[ 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 10,00] 7,70 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,52 4,51
AJOS 2,00] 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00{ 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00/ 200 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00{ 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 15,00] 15,00 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00] 135,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
SUBTOTAL 50,90 18,24 201,51 203,68 164,16 806,05 1173,79
V.C. ALMUERZO 1173,79
% DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR - 90,00 | 90,00 7,38 0,46 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 | s000] 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 | 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 | 12,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 | 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
TOMATE 20,00 | 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 18,00 | 18,00 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 114,41 105,28 101,07 457,66 664,01
V.C. CENA 664,01
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT Gr)  [rorare] 98,50 52,21 413,92
VCT (Keal) 373,98 | 469,89 1655,68
VCI (%) |roras] 15% 19% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Y
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NI: 26641889
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

24/03/2018 - 07/04/2018

MENU N° 04-18

PESO f,’%i% PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ ® ® PROT | GRASAS | CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO : )
CHUFLA 30,00] 30,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,15 88,66 111,51
HOTDOG DE POLLO 40,00 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAT, 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,64 657,43
| i V.C. DESAYUNQ 657,43
1 [ % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 [ 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 | 14400] 2912 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 [19000] 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 1,20 | 011 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 6,00 600 | 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 1350 [ 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE, EVAPORADA 10,00 10,00 | 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 1980 | 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 13,05 | 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 12,00 | 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 [10200] 2,95 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SAL 1,00 1,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 2500 | 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 1,02 [ 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49,17 35,50 222,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405,07
| % DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA
SEMOLA 40,00 | 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 195,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 | 9000|2130 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 | 28,50 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 | 43,50 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 3g0 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 | 35,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 | 49,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | 342,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 | 050 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 437,56
V.C. CENA 437,56
% DIST, ALMUERZO 18%
VOT (Gr)  Jrorane| 92,69 58,19 401,40
VCT (Kcal.) 370,76 | 623,71 1605,59
VCT (%) ToTAL%|  16% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 05-19

25/03/2018 - 08/04/2018

PESO .
ALIMENTO PESO | pmo | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(2) (g) @ @ PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 25,00 3,38 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
HUEVOS 60,00 51,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTQTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 55,98 404,64 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SAN COCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
ALMUERZO : + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEQS TALLARIN 170,00] 170,00 16,16 0,17 118,32 64,60 1,68 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00{ 100000 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00| 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00] 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00] 40,00 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,000 90,00 0,15 0,08 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 800 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,000 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00] 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
TOMATE 30,00§ 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 2,31 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,68 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00]| 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00f 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,53 173,89 958,42 1298,86
V.C. ALMUERZO 1.298,85
% DIST. ALMUERZO 52%
B ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
INA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,52 1,05 280,08 313,66
POLLO CON HUESO 100,00| 90,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 661 ] 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 | 9,00 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,562 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 | 8,00 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 | 15,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,68 18,85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
’ % DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) TOTAL@| 87,19 44,39 437,94
VCT (Keal.) 348,77 399,47 1761,75
VCT (%)  |roranx| 14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 06-20
26/03/2018 - (09/04/2018
PESO |npro| PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
( ® ® ® PROT , GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 25,00 3,40 1,456 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 6,15 121,45 81,72 55,35 485,78 622,856
V.C. DESATONO 622,85
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO +ENSALADA + FRUTA +
INFUSION
ALMUERZO :
ARROY SUPERIOR 160,00 | 1o000] 1230 |75 | 116,70 19,20 675 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 100,00 | s000 | 18,20 | 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164.60
PAPA BLANCA 180,00 171,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
AZUCAR RUBIA 40,00 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 20,00 0,46 0,08 1,60 1,84 0,72 6,00 8,66
CEBOLLA ) 28,00 25,20 0,38 0,06 3,16 1,57 0,50 12,66 14,73
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 1,70 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 i 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 20,00 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 32,01 253,80 156,74 288,09 1015,21 1460,056
V.C. ALMUERZO 1.460,05
% DIST. ALMUERZO 58%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 30,00 w0 | 022 | 008 3168 056 G72] 1382 140,40
PAN FRANCES 60,00 § 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00} 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 5,28 0,20 98,62 21,12 1,80 384,07 416,99
V.C. CENA 416,99
% DIST. ALMUBRZO 17%
VCT@r) |romw@| 64,90 | 8836 | 478,77
VCT (Kcal) 269,68 346,24 1895,06
VCT(%) |romcy]  10% | 14% 76%
V.CT. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N°Q7-21

27/03/2018 - 10/04/2018

PESO D
ALIMENTO PESO  |ygvo | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® @® ® ® PROT | GRASAS | CaRB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO : )
SOYA 30,00] 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MARGARINA. 20,00 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,52
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 16,14 22,06 92,77 64,56 198,45 371,06 634,07
| [ V.C. DESAYUNO 634,07
| | % DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZOrI FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAVITA 160,00] 14400 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,62
LENTEJAS SECAS 80,00] so00] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 180 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,64
CEBOLLA 30,00 | 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
AJT AMARILLO 5,00 385 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00{ 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00] 114,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00/ 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON ‘ 2,00 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 [ 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 [ 5400 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 | 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
APIO 20,00 | 1900 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 | 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 | 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 [ 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 [ 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,56
V.C. CENA 429,56
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr)  loranel 98,34 73,68 363,11
VCT (Kcal) 393,36 | 663,09 14562,46
VOT (%)  [roranu| 16% 26% 58%
V.C.T. MENU 2509
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

28/03/2018 - 11/04/2018

MENU N° 08-22

PESO  |ypyo | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® © ® PROT | GRASAS | care.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00| 2500 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
MACA 25,00 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00] 30,00 7,26 6,15 0,00 29,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00| 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
LIMON 0,50 0,26 0,00 0,00 0,06 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
| V.C. DESAYUNO 629,71| ~
| % DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
H,
AL RO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROQZ SUPERIOR 150,00} 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00| 100,00 20,560 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00] 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00 28,00 0,00 0,00 27,62 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00| 19,80 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,56 10,10
CEBOLLA 25,00 22,50 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,156
PEPINILLOS 10,00] 870 0,06 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00] _100] _ 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO . 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,001 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00f 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 102,00 2,26 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928,47 1442,76
V.C. ALMUERZO 1442,76
9% DIST. ALMUERZO 58%
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA -
FIDEOS SURTIDO 40,00 40,00 3,76 0,08 31,28 15,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 29,76 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 [ 171,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 8,50 0,06 0,05 0,92 0,24 0,46 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,563
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 9,50 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 76,26 51,11 75,44 301,05 427,60
v.C. CENA 427,60
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.) roraL g 88,27 49,73 424,86
VCT (Keal) 353,10 447 55 1699,43
VCT (%) ToTaLs|  14% 18% 68%
V.0.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATOQ - A
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° 09-23
29/03/2018 - 12/04/2018
PESO .
ALIMENTO PESO  |ygro | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® (® (® (® PROT | GRASAS | carB.
0 .
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00] 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62} 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 30,00 4,71 8,86 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49]
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA +ENSALADA + FRUTA +
JALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00} - 100,00 16,90/ 3,50 0,00( 67,60 31,60 0,00 99,10
AJOS 2,00] 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00] 24,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00] 14,25 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,56
TOMATE 15,00] 1485 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00] 13,50 0,21 0,03 1,70[. 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00] 25,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,25 29,30 35,35
PAPA BLANCA 180,00{ 171,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00] 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 om|. 011 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 2500 " 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- INARANJA DE MESA 150,00] 114,00 - 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00 -~ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,56 216,18 155,51[ - 140,00 864,73 1160,24
j V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 [ 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00.| 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 - 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 | 50,00 1065 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 | 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
-|CEBOLLA 20,00 | 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 500] 38 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 | 16,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 [ 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00] 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 [ 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST, ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) _ jroraL@| 80,65 42,92 447,86
VCT (Kcal) 322,61 | 386,28 1791,46
VCT (%)  [rorauu] — 13% 16% 72%
: V.C.T. MENU 2500
-CONTRATISTA NUTRICIONISTA

o4



30/08/2018 - 13/04/2018

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P.DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 10-24

PESO .
ALIMENTO PESO NETO PROT GRASAS .| CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
() ® (@ (® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO
ACEITUNA 40,00] 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,62
LECHE EVAPORADA 120,00] 240,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 * 90,00 1,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 25,001 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 665,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO ) 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
PESCADO 160,00 144,00 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
ARVERJITA PARTIDA . 80,00f 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,001 14,88 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,38
CEBOLLA 15,00 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 0,00 6,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBTA 15,000 1500 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 135,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 65,66 15,31 198,53 262,62 137,79 774,13 1174,64|
V.C. ALMUERZO 1174,64
% DIST, ALMUERZO 47%
CENA ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 99,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,66
MOLLEJA 80,00 | 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 12,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 15,00 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
AZUCAR RUBIA 15,00 16,00 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 68,98 58,98
MANZANILLA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 11,28 115,16 106,562 101,07 460,568 668,17
V.C. CENA 668,17
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr,)  lromae| 108,57 49,28 406,67
VCT (Keal) 434,26 443,52 1626,69
VCT (%) TOTAL % 17% 18% 65%
V.C.T. MENU 2504
NUTRICIONISTA
Y
7. Sintiu . Hilurio Veleshoro
Lauriano Garcla Idrogo NUTRICIONISTA
DNI: 26641889 Cl CNP. 4527

CONTRATISTA.

169




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N°11-25
31/08/2018 - 14/04/2018
PESO |io5) | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(€3] (€3] (€3] (® PROT GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30.00] _80.00 2.70 1.35 22.14 10.80 12.15 35,56 11151
HOTDOG DE POLLO 40.00] 4000 4.40 13.72 0.00 17.60 123.48 0.00 141,08
ACEITE VEGETAL 5.00]  5.00 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
PAN FRANCES 90.00] 90.00 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 25.00] 26.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUBTOTAL 14.66 20.25|  104.14 58.64 182.25 416.54 657.43
I V.C. DESAYUNO 657.43
| % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150.00 | 160.00] 12,30 0.75 116.70 19.20 6.75 166.80 522.75
POLLO CON HUESO 160.00 | 144.00] 29.12 16.32 0.00 116.48 146.88 0.00 263.36
PAPA BLANCA 200.00 | 190.00] 420 0.20 1460 16.80 1.80 178.40 197.00
AJOS 2.00 120 | 011 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
CEBOLLA 15.00 | 1860 | 021 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
AJI AMARILLO 5.00 385 | 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
TOMATE 20.00 | 1980 | 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 144
PEPINILLOS 15.00 | 1305 | 0.08 0.02 0.39 0.30 0.14 1.56 2.00
ACEITE VEGETAL 15.00 | 1500 | 0.0 15.00 0.00 0.00 135.00 0.00 135.00
MENTA 10.00 | 1000] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 150.00 | 102.00] _2.25 0.45 31.50 9.00 4.05 126.00 139.05
SAL 3.00 3.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 £.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 26.00 | 2600 | _0.00 0.00 25.56 0.00 0.00 102.23 102.23
LIMON 2.00 102 | 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.85
SUBTOTAL 48.48 32.86] 92255 193.93 295.74 890.18 1379.85
I ] V.C. ALMUERZO 1379.85
| | % DIST. ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA
FIDEOS SURTIDO 50.00 | 5000, __ 4.70 0.10 35.10 18.80 0.90 156,40 176.10
MOLLEJA 60.00 | 6400]  12.30 4.20 0.96 49.20 37.80 3.84 90.84
PORO 15.00 | 2860 0.41 0.12 114 1.62 1.08 4.56 7.26
APIO 15.00 | 4350 0.1 0.03 0.72 0.42 0.27 2.88 3.57
OREGANO SECO 1.00] ss80] _ 0.02 0.01 0.11 0.06 0.05 0.45 0.56
ZANAHORIA 10.00 | ss00 _ 0.06 0.05 0.92 0.24 0.45 3.68 4.37
ZAPALLO 10.00 | 49.00] _ 0.07 0.02 0.64 0.28 0.18 2.56 3.02
PAPA BLANCA 180.00 | s42.00] __ 3.78 0.18 10.14 16.12 1.62 160.56 177.30
SAZONADOR BLANCO 0.50 | os0] _ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 21.44 471 83.73 85.74 42.35 334.93 1463.02
V.C. CENA 463.02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr)_ |rorantg] 8458 |  57.82 41041
VCT (Keal) 338.31 | 520.34 | 164165
VCT (%) ToraLW  14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA:
=
A
wrasransressans st e  Simtia P Hilario ydam
Lauriano Garcia Idrogo NUTRICIONISTA
DNI: 2664188 o CNP. 4527

CONTRATISTA. -




o

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO )

MENU N° 12-26
01/04/2018 - 15/04/2018
PESO |10 | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@® ® ® © PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25.00 | 2500 3.33 .00 18.00 13.30 5.00 75.000 94,30
AZUCAR RUBIA 26.00 | 28.00 | 0.00 0.00 25.56 0.00 0.00[  102.232 102.93
PAN FRANCES 90.00 | o0.00 | _7.56 0.18 57.42 30.24 162] 229680 26154
HUEVOS 60.00 | 5100 | 8.10 5.04 L14 32.40 45.36 4,560 82.32
SUBTOTAL 18.99 6.22 102.12 75.94 55.98 10847 540.39
V.C. DESAYUNO 540.39
% DIST. DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO) +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170.00] 170.00] _ 16.16 017 118.32 64.60 153 T73.28 53941
RES SIN HUESO 100.00] 10000] _ 21.30 1.60 0.00 85.20 14.40 0.00 99.60
YUCA 200.00| 20000] __ 1.60 0.40 78.60 6.40 3.60 314.40 324.40
ACEITE VEGETAL 17.00] 1700 0.00 17.00 0.00 0.00 153.00 0.00 153.00
ZANAHORIA 30.00] eo.00] 0.8 0.15 2.76 0.72 1.35 11.04 13.11
PEPINILLOS 30,00] s0.00] _ 0.15 0.03 0.78 0.60 0.27 3.12 3.99
LIMON 2.00] s00] 0.0t 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.85
AJOS 2.00] 120 _ 0.1t 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
CEBOLLA 30.00] 27.00] 0.2 0.08 3.39 1.68 0.54 13.56 15.78
TOMATE 30.00] 290  0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
AJT AMARILLO 3.00] 231 _ 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19 106 1.35
PIMIENTA MOLIDA 1.00] 1oo] _ 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
SAZONADOR BLANCO 2.000 200 _ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 1.00] os _ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 1.00| oes| _ 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.20
MANZANILLA 10.00] 1000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00] 2500 0,00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
PLATANO DE SEDA 160.00] 108.80] __ 2.40 0.48 33.60 9.60 4.32 134.40 148.32
SUBTOTAL 1267 | 20.07 265.07 170.69 180.64] 106026 1411.60
V.C. ALMUERZO LA11.60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00 | 5000 | _7.38 0.15 70.02 29.52 105 750,08 313.65
POLLO CON HUESO 100.00] 90.00 | 18.20 | 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
TOMATE 8.00| 792 | 0.8 0.02 0.34 0.26 0.14 138 .78
CEBOLLA 8.00 | 720 | 0.1 0.02 0.90 0.45 0.14 3,62 121
ACEITE VEGETAL 5.00| 500 | 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
BROCOLI 8.00| 800 | 0.39 0.07 0.46 1.57 0.65 182 404
MANZANILLA 10.00 | 1000 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 5.00 | 500 | 0.00 0.00 192 0.00 0.00 19.66 19.66
SUBTOTAL 2615 | 15.75 76.64 104.59 141.79 306.56 552.93
V.C. CENA 552.98
% DIST. ALMUERZO 22%
VCT (Gr)__|rorang] 87.81 | 42.05 | 443.82
VCT (Keal) 35122 | 37841 | 177529
VCT (%) lroraLe 14% 15% 1%
V.C.T. MENU 2505
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
(t\/\
—— (7 ic. Sintia P Hilri .
Lauriano Garcia Igrogo inla . Hilari Folonor
RICIONISTA
DNI: 26641889 C O, naS
CONTRATISTA. - .
1 !




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 13-27
02/04/2018 - 16/04/2018
TS
PESO NETO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® © © PROT | GRASAS | © CARB. :
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25.00 26.00 3.40 1.45 16.58 13.60 13.05 66.30 92.95
QUESO 40.00 40.00 6.52 4,12 1.36 26.08 37.08 5.44 68.60
PAN FRANCES 90.00 90.00 7.66 0.18 57.42 30.24 1.62 229,68 261.54
AZUCAR RUBIA 30.00 30.00 0.00 0.00 29.49 0.00 0.00 117.96 117.96
SUBTOTAL 17.48 5.756 104.85 69.92 51.75 419,38 541.056
V.C. DESAYUNO 541,05
% DIST. DESAYUNO 22%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO
ARROZ SUPERIOR 150.00 150.00 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
POLLO 100.00 90.00 18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
HUEVOS 30.00 25.50 4.05 2.52 0.67 16.20 22.68 2.28 41.16
HOTDOG DE POLLO 25.00 25.00 2.75 8.568 0.00 11.00 77.18 0.00 88.18
AZUCAR RUBIA 40.00 40.00 0.00 0.00 39.32 0.00 0.00 157.28 157.28
CEBOLLA CHINA 20.00 20.00 0.46 0.08 1.50 1.84 0.72 6.00 8.56
CEBOLLA 30.00 27.00 0.42 0.06 3.39 1.68 0.54 13.56 15.78
TOMATE 30.00 29.70 0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
PIMIENTA MOLIDA 1.00 1.00 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
LIMON 2.00 1.70 0.01 0.00 0.19 (.04 0.04 0.78 0.85
SAL 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAO 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAZONADOR BLANCO 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 2.00 2.00 (.00 0.00 0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
ACEITE VEGETAL 30.00 30.00 0.00 30.00 0.00 0.00 270.00 0.00 270.00
MENTA 10.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00 108.80 2.40 0.48 33.60 9.60 4.32 134.40 148.32
SUBTOTAL 40.914 52.81 197.30 163.66 475,28 789.20 1428.13
V.C. ALMUERZO 1,428.13
% DIST. ALMUERZO B57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPERIOR 40.00 | 40.00 3.28 0.20 31.12 13.12 1.80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60.00 | 60.00 5.04 0.12 38.28 20.16 1.08 153.12 174.36
AZUCAR RUBIA 30.00 | 30.00 0.00 0.00 29.49 0.00 0.00 117.96 117.96
CANELA ENTERA 2.00 | 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LECHE EVAPORADA 70.00 | 70.00 4.90 5.67 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
SUBTOTAL 13.22 5.99 106.52 52.88 53.91 426,08 532.87
V.C. CENA 532.87
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr.) TOTAL (g‘i 71.61 64.55 408.66
VCT (Keal) 286.46 580.94 1634.66
VCT (%) lrorans] 11% 23% 65%
V.C.T. MENU 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA:
A
r? ic. Simtia P, Hilario Velezmory
; . emoro
Lauriano Carcia Tdrogo NUTRICIONISTA

ONI: 266418893
CONTRATISTA. -

<l

CNP. 4527

443@




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 14-28
03/04/2018 - 17/04/2018
PESO [NETO | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (® (g (2 PROT | GRASAS CARB,
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
SOYA 30.00] 30.00 8.46 5.67 10.71 33.84 51.03 42.84 127.71
MERMELADA 30.00] 30.00 0.12 0.06 17.58 0.48 0.54 70.32 71,34
PAN FRANCES 90.00] 90.00 1.56 0.18 57.42 30.24 1,62 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 30.00] 3000 0.00 0.00 29.49 0.00 0.00 117.96 117.96
SUBTOTAL 16.14 5.91 115.20 64.56 53.19 460.80 578.55
[ V.C. DESAYUNO 578.55
| % DIST. DESAYUNO 23%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
+
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150.00] 160.00] _ 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
POTA 180.00] 171.00  19.08 0.36 0.00 76.32 3.24 0.00 79.56
HUEVOS 35.00 29.76 473 2.94 0.67 18.90 26.46 2.66 48.02
HARINA DE TRIGO 20.00{ 20,00 2.10 0.40 14.96 8.40 3.60 59.84 71.84
FREJOL CASTILLA 80.00] s0.00[  18.00 1.44 46.64 72.00 12.96 186.56 271.52
AJOS 2.00] 120 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
CEBOLLA 30.00 | 27.00 0.42 0.06 3.39 1.68 0.54 13.56 15.78]
AJI AMARILLO 5.00 | 386 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
TOMATE 30.00[ 29.70 0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
ACEITE VEGETAL 25.00] 2500 0.00 25.00 0.00 0.00 225.00 0.00 995.00
ANIS 10.00] 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA 150.00] 114.00 0.75 0.30 12.30 3.00 2.70 49.20 54.90
SAL 3.00{  3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 30.00] 30.00 0.00 0.00 29.49 0.00 0.00 117.96 117.96
LIMON 5.00] 256 0.03 0.01 0.49 0.10 0.09 1.94 2.13
SUBTOTAL 57.80 31.37 226.97 231.19 282.34 907.87 1421,40
| I V.C. ALMUERZO 1421,40
| | % DIST. ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50.00 [ 50.00 4.10 0.25 38.90 16.40 2.25 155.60 174.25
POLLO 60.00 | 5400 10.92 6.12 0.00 43.68 55.08 0.00 98.76
ZAPALLO 30.00 | 30.00 0.21 0.06 1.92 0.84 0.54 7.68 9.06
APIO 15.00 | 1425 0.11 0.03 0.72 0.42 0.27 2.88 3.57
PORO 15.00 | 15.00 0.41 0.12 114 1.62 1.08 4.56 7.26
CULANTRO 10.00 | 10.00 0.33 0.13 0.70 1.32 1.17 2.80 5.29
ZANAHORIA 20.00 | 19.00 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
ACEITE VEGETAL 5.00| .00 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
SAL 1.00 [ 100 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 150.00 | 142.50 3.15 0.15 33.45 12.60 1.35 133.80 147.75
SUBTOTAL 19.34 11.96 78.67 71.36 107.64 314.68 499.68
V.C. CENA 499.68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr)  ltotantl  93.28 49.24 420,84
VCT (Kcal) 37311 | 44317 | 1683.35
VCT (%) |roraLw| 15% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA: NUTRICIONISTA
s g (? c. Simta P. Hilario Velezmory
Lauriano Garcia Iirogo NUTRICIONISTA
DN]1: 2664188 c CNP. 4527
CONTRATISTA. - ’




- PACASMAYO




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE MARZO AL.20 DE ABRIL DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO  |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION:
ENTRADA ENSALADA FRESCA
. MIERCOLES {SEGUNDO ARROZ GRANEADQ + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
21/03/2018 - o REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA :
1 CENA .. _JARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSIGN © 7. 5777
DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES-CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO TR
“{ENTRADA ENSALADA RUSA BT
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
22/03/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA ] R SR
2 ‘|CENA YUCA SANCOCHADA +PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNC - |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO )
ENTRADA ENSALADA FRESCA
VIERNES [SEGUNDO  '|ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
23/03/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
3: CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
) DESAYUNO  {KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LAMINUTA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES +SARZA +
24/03/2018 INFUSION + FRUTA
4 JCENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
25/03/2018 INFUSION + FRUTA
5 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO [LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
26/08/2018 '|REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
L 6 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNC - {QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO .
MARTES. [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
27/03/2018 | REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
1 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNG  {CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON.CHANCHO + SARZA +
28/03/2018 INFUSION + FRUTA
8 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
- |[ENTRADA ENSALADA
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
29/03/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
9 JCENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
. DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES ‘SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
30/03/2018 INFUSION + FRUTA
10 CENA ARROZ GRANEADOQ + POLLO FRITQO+ PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA - |ENSALADA FRESCA
SARATIO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
31/03/2018 : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
c e 11 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
{ . DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
v ENTRADA ENSALADA MIXTA
‘| DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
0L/04/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
12 CENA ARROZ GRANEADQ + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION.
DESAYUNO |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
ENTRADA  ]SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO+ CAMOTE SANCOCHADO +
02/04/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
13 JCENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA  [SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
08/04/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
14 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  {CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA

MIERCOLES  {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
04/04/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
15 CENA ARROZ GRANEADQ + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
B CONTHATISTA NUTRICIONISTA
\, 7 o A,
~ Rosa Cd allero Salverredy
Lauriano o ldtogo LIC. NUTRICION
DNI: 26641889 CNP: 4672

CONTRATISTA,




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE MARZOAL 20 DE ABRIL DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO {AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
05/04/2018 '|REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
16 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADOQ + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
06/04/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
11 CENA ARROZ GRANEADQ + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION.
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA  {SOPA A LA MINUTA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
07/04/2018 INFUSION + FRUTA
18 CENA JCALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA TTALIANA + ENSALADA
06/04/2018 INFUSION + FRUTA
19 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
. |ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES. {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
09/04/2018 ‘|REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
20 CENA JARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
|ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES - |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
10042018 | REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
21 CENA 'JARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO -|CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
11/04/2018 INFUSION + FRUTA
22 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITOQ + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
‘|DESAYUNO  JAVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
-|[ENTRADA ENSALADA .
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
12/04/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
23 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
|ENTRADA ENSALADA
VIERNES |SEGUNDO |ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
13/04/2018 INFUSION + FRUTA
24 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
1DESAYUNO  {KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
{ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO [SEGUNDO-  |ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
14/04/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
25 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
|ENTRADA  |ENSALADA MIXTA
DOMINGO ISEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
16/04/2018 | REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
26 CENA JARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO -JAVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
ENTRADA  {SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
16/04/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
27 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO - |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO )
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
MARTES [SEGUNDO |ARROZ GRANEADO + CHULETA DE.CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
17/04/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
28 {CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA-
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO. DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
18/04/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
29 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  [AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
19/04/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
30 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADQ FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO |
ENTRADA ENSALADA FRESCA.
VIERNES [|SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
-20/04/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
31 CENA ARROZ GRANEADQ + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION

"

“Lauriane-Garciajdrogo
~avY. N AYOdN

NUTRICIONISTA

;

vt
secvenihasconin

Rosa Caballero
LIC. NUTRICION
CNP: 4672

2ye




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

21/03/2018 - 04/04/2018 - 18/04/2018

MENU N° 01-15-29

PESO ;E:‘E.?\g Keal. PROT | GRASAS | CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO S, TOTAL
(€3] (3] ® (€3] PROT | GRASAS l CARB.
CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
JDESAYUNO :
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40 176,10}
PAPA BLANCA 150,00 | 142,50 138,23 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80)- 147,75
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 163,000 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
APIO 26,00 | 2375 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,46 4,80} 5,95
PAN FRANCES 30,00 | 30,00 87,30 2,62 0,06 19,14 10,08 0,54 76,66 817,18}
PORO 25,00 | 25.00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
|SAL 200] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00} 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 16,00 | 15,00 57,60 0,00 0,00 14.75 0.00]- 0,00 58,98 58,08
|ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 | 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
. |ZANAHORIA e 30,00 | 28,50, 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 650,60 29,81 10,97 114,22 119,24| 98,73 456,86] 674,83
| V.C. DESAYUNO 674,83
| % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO+ SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : DE (MANZANA) + FRUTA
*[ARROZ SUPERIOR 160,00| 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 52275
CARNE DE CABRITO 160,00]-144,00] 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 000] 382,40
YUCA 120,00 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16} 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE 50,00] 49,50 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 45,00 22,05 0,70 0,10 5.65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJT AMARILLO 3,00 2.mf 0,90 0,03 0,02]: 0,26} 0,11 0,19 1,06 1,36
ACEITE VEGETAL 4,00] 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00, 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 650 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00] 2,00 0,24] 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40} 0,40}
MANDARINA 150,001 124,50 43,58 0,90! 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,26
MANZANA 40,00] 36,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00] 120 1,55 0,11 0,02]. 0,61 0,45]- 0,14 2,43|- 3,02}
AZUCAR RUBIA 10,00] 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,00] 1,00 2,53 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,57 43,16 36,37 202,19 172,65 327,34 808,75] 1308,74
| j V.C. ALMUERZO 1308,74
I % DIST. ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE PAVITA 100,00 so.00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40} 181,80 _0.00] 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 { 90,00 323,10 7,38 0.45 70,02 29,52 4,05 280,08] 813,65
ARVERJITA PARTIDA 60,00 | 60,00 210,60] 18,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64] 216,00
TOMATE 80,00'| 29,70 65,64 0,24 0,06 |- 1,29 | 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15.78
LECHUGA 40,00 | 38,00 7,22 0,60 0,08 1,66 _ 240 0,72 6,24 9,36} -
ACEITE VEGETAL 400 400 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00] 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AJOS 200] 120 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14] 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 | 15,00 5760} 000} 0,00 14,75 | 0,00]- 0,00 5898 5898
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00}
SUBTOTAL 895,50 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09] 921,65
V.C.CENA 921,65
% DIST., ALMUERZO 32%
toraL @] VCT (Gr.) 114,85 74,13 444,68
VCT (Keal) | 469,38 | 667,14 | 1778,70
ToraLs| VCT (%) 16% 23% 61%
V.C.T. MENU 2905
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\,/
Lauri ) : LIC, NUTRICION
unang drogo- CNP: 4672
DNI: 266418 ! '
CONTRATISTA,

G
A\




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 02-16-30

22/03/2018 - 05/04/2018. - 19/04/2018

PESO |nepg| el | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS PORNUTRIENTES
ALIMENTO - - - TOTAL
(@ ® ® @ PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO
{DESAYUNO :
AVENA 25,00] 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30,
POLLO SIN HUESO 50,00] 47,50 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90] 0,00] 82,30
TOMATE 30,001 29,70|. 5;64 0,24 0,06 1,29]- 0,96 0,54] 5,16 6,66
CEBOLLA . 30,00] 27.00] 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68}, 0,54]. 13,66 15,78
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,681 261,54
YUCA 100,00] 100,00 162.00 0.80 0,20 39,30} 3,20] 1,80 157,20]._162.20|
ACEITE VEGETAL 5.00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00]
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0.00 0,00 98,30 98,30
’ ] SUBTOTAL ' ] 750,47 2145 11,60] 143,98 85,78 104,40]- 57590| 766,08
I ] ] V.C. DESAYUNO 766,08
| i % DIST. DESAYUNO | 28%
ENTRADA: ENSALADA RUSA
ALMUERZO : ‘TALLARINES VERDES +POLLO + ENSALADA +REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,00] 150,00 486,00 1425 0,15 104,40 57,00]- 1,35 417,60] 47595
ACEITE VEGETAL 15,00] 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0.00] 135,00
POLLO CON HUESO 160,00] 144,00 244,80 2912 16,32 0,00 116,48 146,88 000! 263,36
BETERRAGA 30,00{ 2490 1096) o051 0,03 2,85 2,04 0,27} 11,40 13,71}
ZANAHORIA 30,00} 28,50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,001 57,00 5529 1,26 0,06 13,38| 5,04 0,54 53,62 59,10
|ALBAHACA ENTERA 20,00] 20,00 8,60 0,58 0,24 - 1d6| 2,32 2,16 5,81 w'?ﬁﬁ
‘| PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 264] 360
[LIMON 200 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RURIA 25,00 25,00]- 96,00 0,00} 0.00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30|
*|PLATANO DE SEDA 150,00] 102,00 84,66 2,25 0,45 31,60 9,00] 4,05] 126,00] - 139,05
INARANJA AGRIA 40,00] 30,40 10,03 0,20 0.08 3,28 0,80] 0,72 1312 1464
AJOS 2,00] 1,20 1,55 011 0.02 0,61 0,45] 0,14[ 243 302l
SAL 3,00] 3,00 0,00[.  o0.00] 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00{ 36,00 17,64 -0.56 0,08 4,52( 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1163,72. 49,12, 32,66 190,16 196,46 203,041 760,65 1261,06}
1 I V.C. ALMUERZO 1251,05
| | % DIST. ALMUERZO' Cap%]|
CENA: YUCA SANCOCHADA +PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
YUCA 200,00 | 200,00 324,00 1,60 | . 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40] 324,40
PESCADO 130,00 | 117,00 150,93] 28,08 5.07 0,39 112,82 45,63] 1,56] 169,51
ACEITE VEGETAL 13,00 | 13,00 11492 0,00 13,00 0,00 | 0,00 117,00 0,00 117,00
TOMATE 40,00 | 39,60 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 | 86,00 17,64 0,56 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 26,10 2,87 0,15 0,03 | 0,78 0.60 0.27 3,12 3,99
SAL 200 200[ 0.00] o000 0,00 0,00 0,00] 0.00 0,00 0,00}
ANIS 10,00 | 10.00 000 000 0,00 | 0,00 0,00| 0,00 0,00 0.00}
'AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 96,000 0,00 000]  2458]" 0,00 0,00 98,30] 98,30}
SUBTOTAL 713,89 30,71 18,66 110,69 122,84/ 167,94 442,34) 733,12
i V.C. CENA 73312
A % DIST, ALMUERZO 27%
T01L @] VCT (Gr.) 101,27 62,92 | 444,72
. VCT (Kcal) | 405,08 | 566,28 1778,89
ToraL 5| VCT (% ) 16% 21% 656% ] .
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
[ / 7 i/
N sovosvghnade ] d ,
a T : Rosa Cabalero Salverredy
4rano aaﬁa?ogo LIC. NUTRICION
DNI: 26641889 CNP: 4672
CONTRATISTA.
@[ i/




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

23/03/2018 - 06/04/2018 - 20/04/2018

MENU N° 03-17-31

- C\}L

Lauriano Garcia
DNI: 2664188

CONTRATISTA.

{c}irogo

Rosa
U

- )
Cab
 NUTRICION
CNP; 4672

PESO [ FESO!  weal | PROT | GrAsas | camB. | K cavORias PORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (® ® ® PROT l GRASAS | CARB.
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120.00| 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320] 173,40
CATE 10,00{. 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0.53
QUESO 60,00] 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160{ 102,90
PAN FRANCES 90,001 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680] 26154
AZUCAR RUBIA 30,00] 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960 117.ssl
SUBTOTAL 652,70 25,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44] 656,33
T V.C. DESAYUNO 656,33]
| | % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO-+ ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : . REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 160,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,801 52275
CARNE DE GALLINA -160,00] 144,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00] 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00] 60,00 203,40] 1356 0,60, 36,60 54,24 5,40 146,40] 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00, 12,00] 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] 108,00
CEBOLLA .30,00] 27.00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 18,56 15,78
|TOMATE 30,00] 2970 564] 024 0,06]° 1,29 0,96( 0,54 5,16 6,66
‘[PEPINILLOS 25,00, 21,75 2,39 0,13 0,03| 0,65 0,50 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00] 57.00 10,83 0,80 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00] 1,53 0,46 0,02 0,01 0,29 0.06 0,05 1,16 1,28
AJIAMARILLO 4,00 3,08 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00f 1,00 0,64 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,67
NARANJA DE MESA 150,00] 277,60 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 270 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00] 25,60 9,78 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04}
AZUCAR RUBTA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 500] 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,63 178,67] 628,491 125759
| I V.C. ALMUERZO 1257,59)
| | % DIST. ALMUERZO j 46%)
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA :
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 153,00) 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00f 164,60
TOMATE 50,00 | 49,50 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90} 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 | 4500 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 { 4350 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 160,00 | 142,50, 138,23 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80|  147.75
"JACEITE VEGETAL 10,00 | 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 200|200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00} 0,00
SUBTOTAL 816,77 30,08 21,06 132,23 120,32 189,45 528,92] 838,69
j V.C. CENA 838,69
‘ ] % DIST. ALMUERZO 30%
107sL @] VCT (Gr.) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal) | 473,93 | 512,83 1765,85
TotaL%|VCT { % ) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




24/03/2018 - 07/04/2018

FORMATO-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO. PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 04-18

PESO r,’;ﬁg Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES |
ALIMENTO _ TOTAL |
(® y i ® () (® PROT ‘ GRASAS | CARB. | i
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
AVENA 25,00| 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00} 94,30
POLLO SIN HUESQ 100,00|. 95,00} 161,50 18,20 10,20} 0,00 72,80} 91,80]- 0,00] 164,60/
PAN FRANCES 90,00{ 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITE VEGETAL 8,00] 800 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00]
AZUCAR RUBIA 25,00]._25.00[- 96,00 0,00 0,00[- 24,58( 0,00} - 0,00} 98,30 98,30
SUBTOTAL -676,87 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 '399,98] 690,74
I i - V.C. DESAYUNO 690,74}
] | % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES +SARZA + INFUSION +
ALMUERZO : FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00] 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,76
ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00} 106,08)_ 0,00] 12,00 0,00[- 0,00 108,00} 0,00]- 108,00
RES SIN HUESO 100,00] s0.00 94,50 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00{ -30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 .0,54 93,84 105,66,
PAPA BLANCA 40,001 38,00 36,86 0,84| 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40}
RES SIN HUESO 40,00} se.00 37,80 8,52]. 0,64]. 0,00 34,08 5,16} 0,00 39,54
OLLUCO 120,00} 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
-|PAPA BLANCA 120,00] 114,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 100 3:60]- 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3.60
LIMON 5,00 2855 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 213]
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00] 102,00 84,66 2,25(. 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00 139,05
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00] 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA . 20,00] 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52]
- SUBTOTAL 1302,11 52,37 1593 253,06 209,48 143,33 1012,25} 136507
| | V.C. ALMUERZO 1365,07
| | % DIST. ALMUERZO 5091
CENA: CALDO DE POLLO +FRUTA +INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00) 470 0,10 39,10 18,80 0,90} 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 163,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00| 164,60
- {NARANJA DE MESA 150,00 { 114,00 51,30 1,80 | 0,30 16,35 |. 7,20 2,70 65,40 75,30
ACEITE VEGETAL 5,001 500 44,20 0,00 5,00 |. 0,00 0,00, 45,00 0,00 45,00
APIO 20,00 | 19.00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 476
PORO 20,00 | 20,00, 8,001 054 0,16 1,52 2,16] 1,44 6,08 9,68|
BROCOLI 15,001 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
SAL 2,00.| 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 [ 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00, 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 -0,00 98,30 98,30}
ZAPALLO 20,00 [ 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6.04
ZANAHORIA 20,00 [ 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,58 435,12] 694,60
V.C. CENA 694,60,
% DIST. ALMUERZO 25%
101AL Y VCT (Gr.) 109,93 51,48 461,84
VCT (Keal) | 439,72 | 463,33 1847,35
TotaL%|VCT (%) 16% 17% 67% . §
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Laariano Garcity Idrogo
DNI: 26641889 ,,
CONTRATISTA. LIC. NUTRICION

CNP: 4672




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y- VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 05-19

25/03/2018 - 08/04/2018

PESO g}é,srg Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO — = TOTAL
® (@ ® @ PROT I GRASAS | CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO : .
QUINUA 25,00| 25,00 93,60 3,40 1,46 16,58 © 13,60 13,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00 70.00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 3062 101,15
PAN FRANCES 90,00} 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 2209.68] 261,64
PESCADO 100,00{ s0,00 u6,10f 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20] 122,70
TOMATE 15,00] 1185 282 012 0,03 0,65 0,48] 0,27 2,58] 3,33
CEBOLLA 15,00] 1350} 662l 021 0,03 1,70 0,84 0,27 678~ 189
ACEITE VEGETAL 5,000 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
" [AZUCAR RUBIA 25,00] 25.00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00] 0,00 98,30 98,30}
SUBTOTAL 721,24 375,790  1626) 10884  151,16]  146,34|. 435,36]  732,86]
I 1 V.C. DESAYUNO 732,86
I ] % DIST, DESAYUNO 21%|
- ENTBADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +INFUSION +
ALMUERZO : ‘ FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00[ 150,00 538,60] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 46680] 52276
MONDONGO DE RES 150,00/ 150,00 156,00] 25,35 5,25 0,00 101,40 47.25 0,00{ 148,656
ZANAHORIA 20,00 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48] 0,90 .36 8,74
AJT AMARILLO 5,00 385 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,60 120 1.56 0,11 0,02 0,61 0.46 0,14 2,43 3,02
 |SAL 2,00] 2,00 000 0,00 “000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
. [ACEITE VEGETAL 12.00{ 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 000 10800
PAPA BLANCA 200,00} 150,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40] 197,00
TOMATE 60,00] 59,40 11,29 0,48 0,12 2,68 1,92 1,08 10,32 18,32
CEBOLLA 60,00] 54,00 26,46 0,84 012 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00/ 114,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,30
AZUCAR RUBIA ~_20,00] 20,00 7680]. 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 8,64
TORONJIL 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1161,67 45,25 18,89 209,66 180,99 170,02 838,23] 118924
| I V.C. ALMUERZO 1189,24
| | % DIST. ALMUERZO 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA +PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08]- 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 | 20,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 35,00 | 34,65 6,68 0,28 0,07 1,61 1,12 0,63 6,02 7,17
PAPA BLANCA 115,00 | 109,25 105,97 2,421 0,12 25,65 9.66 1,04 102,58]  113,28]
AJT AMARILLO 3001 231 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19] - 1,06 1,35
PEPINILLOS 40,00 | 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 200] 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78] 0,85
CEBOLLA 35,00 | 31,60 1544 0,49 0,07 3.96 1,96 0,63 15,82 18,41
SAL 2,00| 200 000} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 300] 300 26,621 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00}
AZUCAR RUBIA 22,00 | 22,00 8448 0,00 0,00° 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
TORONJIL 10,00 | 10,00 0.00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90] 23,97 124,25]. 123,61 215,73 497,00{ 836,33
T V.C. CENA 836,33
% DIST. ALMUERZO 30%
o1AL A VCT (Gr.) 113,94 69,12 | 442,65
VOT (Keal) | 455,76 | 532,09 | 1770,69
TorAL % VCT (%) 17% 19% 64% i
i V.C.T. MENU 2768
CONTRATISTA NUTRICIONISTA:
2 \/-/ "
. avmepybbndwngae enavs
riano Garcia Idrogo Rosa Cabtllero Salverredy
Laug&lrgo 2864188 LIC. NUTRICION
CONTRATISTA. CNP: 4872

I




FORMATO - B
DOSIFICACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

\ ¢

Lauriano-Ghrcia Idrogo

DNI: 26641889

CONTRATISTA,

Rosg

e S
\pauat\wg-'siﬂmqﬁ...

S L

MENU N° 06-20
26/03/2018 - 09/04/2018 .
PESO  |F%30| Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ @ @ ® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
SOYA 25,00] 25,00 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANCES B 90,00} 90,00 261,80, 7,56 0,18 57,42 30,24/ 1,62 22068 261,54
RES SIN HUESO 50,001 4500 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00] 19,80 8,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 344 4,44
CEBOLLA 20,00] 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04, 10,62
ACEITE VEGETAL 8,00] 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,70 26,70 13,79 94,04 102,80 124,07 376,16] 603,03
I I V.C. DESAYUNO 603,03{
| ] % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+ FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (NARANJA)
ARROQZ SUPERIOR 150,00{ 160,00 538,50 12,30} 0,76 116,70 49,20]- 6,75 466,80]  522,75|
PESCADO 150,001 135,00 174,156 32,40 5,85 0,45 129,60 52,66 1,80] 184,05
CEBOLLA 50,00] 45,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00] 49,50 9,41 0,40]- 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00] 47.50 46,08 1,05 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
- {FREJOL PANAMITO 60,00] 60,00 201,60 12,90(- 1,02 36,42 51,60 9,18 14568] 206,46
AJI AMARILLO 500] 385 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00] 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00| 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 9,50 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00{ 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76] 1,08]- 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00f 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00] 60,00 216,00 2,82] 0,06 23,46 11,28 0,54 93.84] 10566
AZUCAR RUBIA 20,00} 20,00 76,80 0,60 0,060 19,66 0,00 0,60 78,64 78,64
‘|LIMA 150,001 300.00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40}
ZAPALLO 10,00| 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
POLLO 50,00| 4500 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,80
~_SUBTOTAL 1611,12 73,84 18,88 230,70 293,35 169,93 922,79| 1.386,07
| ] V.C. ALMUERZO 1386.07
| | % DIST. ALMUERZO 50%
| — ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 | soo0 108,00] 20,60 3,60- 0,00 82,40 32,40 000] 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 § 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05] - 280.08] 313,65
LECHUGA 30,00 | 2850 542|045 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,80 7,36 8,74
[TOMATE 25,00 2475 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 “B.55
PEPINILLOS 30,00 | 2610 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3.99
LIMON 200 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04f 118,20
MARGARINA 5,00 ] 500 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06{ 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 | 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,36
ACEITE VEGETAL 500 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00]
AJOS 200] 120 155  on 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 | 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ANIS 10,00 | 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 - 33,67 15,91 127,36].  134,69]. 143,19 509,43]. 787,31
V.C. CENA 787.31
% DIST. ALMUERZO 28%|
oL @ VCT (Gr.) 132,71 48,58 452,10
VCT (Keal) | 530,84 | 437,18 1808,38
ToraL%|VCT (%) 19% 16% 65%
) V.C.T. MENU 2776
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO-B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 07-21
27/03/2018 - 10/04/2018
ALIMENTO PESO |Npo| Keal | PROT | GRASAS | cARB. | K CALORIASPORNUTRIENTES | . ..
@ @ © @ | ProT ] GrASas T cARm.
DESAYUNO : QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MACA 25,00] 2500 78,50 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA 25,00| 25,00 93,50 3,40 145 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 90,00 261,90 1,66 0,18 57,42 30,24 1,62 22968] 261,54
HUEVOS 55,00f 4675 65,92 7,43 4,62 1,05 29,70 41,68 418 75.46
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 595,82 21,34 6,65 116,22 85,34 59,85 464,86 610,05
] | . V.C. DESAYUNO 610,05]
] ] % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00{ 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00] 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00] 263,36
TOYO 120,00{ 117.60 9761] 2244 048] 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00] 5,10 1,63 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00] 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00] 60,00 198,00f 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92] 20364
TOMATE 50,00 49,50 9.41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00 63,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82|
ROCOTO 10,00] 10,00 3,60 0,12] 0,60 0,82 0,48 4,50 3,28 8,26}
SAL 500} 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 | 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
PEPINILLOS 20,00]_17.40 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00] 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5.00] 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00}
LIMA 40,00 | 36,00 9,72 0,24 016 2,36 0,96 1,44]. 9,44 11,84
LIMA 150,00] 135,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 3540] . 4440
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 2000 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1387,75 81,222 25,36 217,61 324,89 228,11 870,43] 142343
] ] V.C. ALMUERZO 1423 48}
| ] % DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7.38 0,45 70,02 29,562 4,05 280,08] 313,65
RES SIN HUESO 80,00 | 72.00 76,60| 17,04 | 1,28 | 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68|
PAPA BLANCA 160,00 | 95,00 9215] 210} 0,10 22,30 . 8,40 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
[AJOS 2,00f 120 1,65 0,11 0,02 0.61 0,45 0.14|. 2,43 3,02
SAL 2,00-f 200} 0,00 0,00 0,00 0.00]. 0,00 0.60]- 0,001 0,00
MANZANA 150,00 | 135,00 72,80] __0.45 015 21,90 1,80 1,35 87,60, 90,75
TORONJIL 500] 500 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5:00 | _5.00| 44,20 0,00 |- 500 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00]
TOMATE 1500 | 1485 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 16,00 | 13.50 6,62 0.21 0,03 [ 1,70 | 0,84 0.27 6,78 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,08] 136,83 109,65]. 63,60 547,31} 720,46
V.C. CENA 720,46
% DIST. ALMUERZO 26%
ToraL @ VCT (Gr.) | 129,97 39,05. 470,65
VCT (Keal) | 519,88 | 351,47 | 188260
ToTaL 5| VCT (%) 19% 13% 68% . ‘ :
V.C.T. MENU 2754
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T
\ Lauriano Gatcia Idrogo Al
. 26641889 P My
CONTRATISTA. Rosa Caballero Salverredy

LIC. NUTRICION
CNP; 4672




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

CNP: 4672

MENU N° 08-22
28/03/2018 - 11/04/2018
PESO X
ALIMENTO PESO |y prg| Keal PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIASPOR NUTRIENTES TOTAL
® © @ ® PROT | GRASAS | cams,
GALL + INFUSION
DESAYUNO : CALDODE INA + 01 PAN CON SIO!
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00] 180,00! 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10}
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 165,87 3,78 0,18 40,14 | 15,12 1,62 160,66].  177,30|
PAN-FRANCES 30,00 30,00 87,30 2,62 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18]
CARNE DE GALLINA 100,00 | go.00] 108,00{ 20,60} 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00] 114,80
APIO 25,00 | 33,75 499 018 0,05 | 1,20 0,70]- 0,45} 4,80{- 595
PORO 25,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00} 0,00
ANIS 10,00 { 10,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06!
ZANAHORIA 30,00 | 28,50 11,69 0,18 0,15] 2,78 0,72 1,35] 11,04 13,11
AZUCAR RUBIA 25,00].25,00] 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00] 0,00]. 98,30 98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 181,36 39,60 522,94] 693,90
§ T V.C. DESAYUNO' 693,90
T | % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
|ALMUERZO : ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION +FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,60 12,30[ 0,75 116,70 49,20 6,75 468,80 52275
CARNE DE CERDO 160,00} 144,00 285,12 23,04/ 24,16 0,00| 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00} 35,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,80 89,20 98,50
ATUN 50,00] 50,00 140,50] 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00] 140,65
CEBOLLA 80,00] 72,00 35,28 1,12 0.16]. 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
[ATT AMARILLO 5,00]. 3.85 1,50 0,05 0,04 0,44 0.18 0,32 1,76 2,96
ACEITE VEGETAL 5.00] 500 44,20 0.00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00]
. IMANDARINA 150,001 124,50 43,568 0,90 0,45 12,90 3,60 4,054 61,60 69,25
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00] 29,70 5,64 0,24 0,06 1,25 0,96 0,54 5,16 6,66,
SUBTOTAL B 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,75] 130841
i I V.C. ALMUERZO 1308,41
] | % DIST. ALMUERZO 48%)
CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05{ 250,08| 313,65
HUEVOS 60,00 | 51,00} 7L91]- 8,10 5,04 1,14 32,40 15,36 4,66] 82,82
PLATANO FREIR 160,00 | 102,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70, 177,60] 187,60
TOMATE 25,00 | 24,76 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
CEBOLLA 25,00 | 22,50 11,03 0,36 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13.15
LECHUGA 30,00 | 2850 5,42 0,46 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,16 0,08 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 ] 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78} 0,85
ACEITE VEGETAL 600] 600 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 200] 120 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00,
SUBTOTAL 664,96 18,55 12,00 141,87 74,21 108,00 567,491 749,70
V.C.CENA 749.70|
% DIST. ALMUERZO 27%
voTaL @ VCT (Gr.) 103,36 57,88 455,65
VOT (Kcal.) | 413,40 516,43 1822,18
rorats| VCT (%) 16% 19% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
- Lauriano Garcia !drogo ?jerredv
DNI: 26641889 iC. NUTRICION
CONTRATISTA.




FORMATO - B

‘DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

29/03/2018 - 12/04/2018

MENU N° 09-23

-0

pEsO [PPSO gem. | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO - TOTAL [
® ® | @ © PROT | GRASAS | caRS.
+ ] .
DESA o0: AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
.JAVENA 25,00]_ 25,00 86,76] . 3.53 .00 18,00 13.30 9,00 72,00 84.80]
POLLO 100,00] sooof _ 15300] 1820 1020] o000 7280 91,80[ 000 16460}
PAN FRANCES 50,00} 90,00 261,90 7,66 0,18 657,42{ 30,24 1,62 . 229,68 261,641
ACEITE, VEGETAL 8,00 800 70.72] 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 000 72,00
AZUCAR RUBIA ~25,00] 75,00 96,00 0,00] 000] ___54.58] 0.00] 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 568,87 $9,09 19,38 | 100,00 116,34]  Tid4z) 899,98] 690,74
] V.C. DESAYONO 690,74
1 % DIST. DESAYUNO | 25%
ENTRADA: ENSALADA :
. TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
ALMUERZO :
|FIDEOS TALLARIN 150,00] 150,00 186.00]  14.25 0.15] 102,40 57,00 135 Ti7.60] 47595
ACEITE VEGETAL 20,00] " 20,00 176,80, 0,00 20,00 0,00 0,00{ 180,00 0,00 _180,00]°
CARNE DE GALLINA 160,00] 144,00 172,80 32,96]. 5,76 000 131,84 51,84 o00] 183,68
|BETERRAGA 60,00] 49,80 2191 102 0,06 5,70 4,08] - 0,64 23.80]  27,43|
ZANAHORIA 60,00] s7.00 23371] 036 0,30 5,52] 1,44 2,70 2208  26.22|
PAPA BLANCA 100,00] 95.00 92,15] 2,10 0,10 22,30 .40 0,90 89,20] 98,80
AJI PANCA 2,00 2,00} 5,84 0,14 0,16} 1,17} 0,661 1,40, 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34/ 0,72 2,64 3,60
EIMON 2,00] 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,01 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA %5,00] 25,00 96,00] 0,00 0,00 24,58 0,00 000 95,80] - 08.30
PLATANO DE SEDA 150,00] 102,00 8466 2.25 0,45 31,50 9,00 1,05 126,00] _ 139,05|
NARANJA AGRIA 60,00]_ 45,60 15,05] 0,30 0,12 4,92 1.20 1,08 1968] 2198
AJOS 2,00 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61} 0,45 0,14 243 8,02
SAL 2,00 2.0 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00] 9,00 441 014 0,02 113 0.56 0,18 4,62 5,26
SUBTOTAL 118444 53,73 27.22]  202.66]  214.90] 24494 810,62]_1270.47
I V.C. ALMUERZO 127047
] % DIST. ALMUERZO 46%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 o10 35,10 18,80 0,90 166,40] 176,10
PAPA BLANCA 180,00 { 171,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177.30
PLATANO DE ISTA 150,00 | 102,00 92.82] 135 0.60 35,40 5,40 5,40 141,60] 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 | so.00 108,00] 20,60 3,60 0,00 8240 32,40 000] 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
APIO 25,00 § 23,75 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 | 25,00 10,00 068 0.20 1,90 2,70 1,80 7.60] 12,10
SAL 200 200 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 000] __0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
AZUCAR RUEIA 26,00 26,00 99,84] 0,00 0,00 35.56 0,00 0,00 102.23] 102,23
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7.80] 021 0,06 1.92 0.84 0.51 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 § 28,50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
SUBTOTAL 07,62 31,67 794 147,98] 126,68 71,46 59L91]  790.05
V.C. CENA 790,05,
% DIST. ALMUERZO 20%
ToTALe]VCT (Gr) | 11448 | 5454 | 450,68
VCT (Keal) | 457,02 | 49082 | 1802,52
ToTaL 5| VCT (% ) 17% 18% 66%
V.C.T. MENU 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
<\:-/l l )
Lauriano Garcta ldrogo Rosa Caballero Salverredy
DNI: 26641889 LIC. NUTRICION
CONTRATISTA
CNP:; 4672




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENI] N° 10-24

30/03/2018 - 13/04/2018

&

Lauriano Garcia Idrogo
DNI: 2664188
CONTRATISTA.

PESO  |FiO  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIASPORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (® ® ® PROT GRASAS CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00] 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00} 10,00, 40,40 19 . 171 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00} 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160] 102,90
MANZANA 150,00] 135,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,356 87,600 90,76
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680] 261,54
AZUCAR RUBIA 23,00[ 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,91 121,83 112,36 161,46 487.32] 761,14
I | V.C. DESAYUNO 761,14
| i % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00( 150,00 538,60 12,30 0,75( 116,70 49,20} 6,75 466,80] 522,75
RES CON HUESO 160,00| 135,00 142,80] 34,08 2,66 0,00 136,32} 23,04 000] 169,36
LENTEJAS SECAS 80,00] 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 19520] 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00,
CEBOLLA 30,00 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LECHUGA 100,00] 95,00 18,05 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00] 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14/ 2,43 3,02
LIMON 2,00] 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85}
AJ1 AMARILLO 5,00] 385 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00] 200 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 150,00} 277,50 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,30
SAZONADOR BLANCO 2,00} 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00] 5.00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00]
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 212,49 276,18 116,07 84994| 1241,20
| 1 V.C. ALMUERZO 1241.20
| ] % DIST. ALMUERZO _46%|
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08{ 313,656
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00, 164,60
PEPINILLOS 50,00 { 4as50 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 8,65
TOMATE 30,00 | 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 § 27.00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LIMON 200 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,88
PAPA BLANCA 120,00 | 124,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,041 118,20
ACEITE VEGETAL 500 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00,
HIERBA LUISA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 200] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08! 143,50 490.46| 750,03
V.C. CENA 750,03}
% DIST. ALMUERZO 27%
totaL @ VCT (Gr.) 125,91 46,78 456,93 :
VCT (Keal) | 503,62 | 421,03 1827,72
toralx|VCT (%) 18% 15% 66%
V.C.T. MENU 27562
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL

31/03/2018 - 14/04/2018

FORMATO - B

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 11-26

DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

PESO f,fgg Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
) ® @ @ PROT | GRasas | cars)
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 25,00 94,25 3.38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
RES SIN HUESO 50,001 45.00 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 15,60{ 1485 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,568 3,33
CEBOLLA 15,00 1350 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO 5,00] ss5 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26,
PAN FRANCES 90,00 90,00 261,50 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00, 0,00 90,60
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598.74 21,96 12,85 100,80 87,84 115,65 103,60} 607,00
T T V.C. DESAYUNO 607,09
] | % DIST. DESAYUNO 29%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80] 52275
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SIN HUESO 120,00| 108,00 113,40 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
FREJOL CASTILLA 80,00| 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66] 271,62
AJT PANCA 1,00} 100 2,02 0,07 0,08 0,69 0,28 0,70 2,36 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00! 100 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 3,00 153 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00[ 151,00 28,69 1,50 0,20 3,90, 6,00 1,80 16,60 23,40
TOMATE 25,00] 62,75 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4.80 5,55
PEPINILLOS 50,00{ 125 50 13,81 0,25 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 150,00] 135,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 540 356,40 44,40
PINA 50,00] 32,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30,
AJOS 2,00] 1,20 1,56 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 3,001 300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
SUBTOTAL 1225,08 59,61 15,35 213,45 238,44 138,15 853,80] 1230,40
] | V.C. ALMUERZO 1230,40,
] | % DIST. ALMUERZO 45%
CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
ENA: )
FIDEOS TALLARIN 120,00 | 120,00 388,80 11,40 0,12 83.62{ 4560 1,08 334,08] 380,76
YUCA 140,00 [ 140,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,62 220,08] 227,08
RES CON HUESO 120,00 | 102,00 107,10] 25,66 1,92 0,00 102,24, 17,28 0,00) 119,52
ACEITE VEGETAL 500 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 1500 | 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
SAL 2001 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 | 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 | 185,00] 36,15 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44 40
CEBOLLA 20,00 | 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,60 8,09 170,81 158,00 72,81 68325 91406
V.C. CENA 914,06
% DIST. ALMUERZO 33%
ToTAL I VCT (Gr.) 121,07 36,28 485,16
VOT (Rcal) | 484,28 326,61 1940,65
ToraL= VCT (%) 18% 12% 1%
V.C.T, MENU 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
llero Salverredy
esarenan, > TRIC‘ON
Lauriano Gareig Idrogo ic. ﬁg Jpot
DNI: 26641889 c o
CONTRATISTA., %D




01/04/2018 - 15/04/2018

FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 12-26

PESO |¢E0| el | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(2 ® ® ® PROT GRASAS CARB,
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00] 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229.68] 26154
ATUN 50,000 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40, 92,25 0,00) 140,65
CEBOLLA 30,00} 27,00 13,23 042 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LIMON 1,00] o051 0,16 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 26,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23]  609.65
| I V.C. DESAYUNO sosﬂeai
| I % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
|ALMUERZ0 : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 150,00} 150,00 538,60] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 52275
POLLO CON HUESO 160,00] 144,00 244,80{ 29,12 16,32, 0,00 116,48 145,88 0,00] 263,36
ZANAHORIA 30,00] 2850 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35] 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,000 15,00] 22,50 057 0,16 4,40 228 1,35 17,58 21,21
AJT AMARILLO 1.00] 077 0300 001 0,01} 0,091 0,04} 0,08] 0,356 0,45
ZAPALLO 30,00] 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0.84 0,54 7,68 9,06
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00[ 0,00{- 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00, 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00} 114,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 11820
ARVEJAS FRESCAS 20,00] 16,00 16,96 1,42 0,12[ 3,76 5,68[ 1,08] 165,04] . 2180}
TOMATE 40,00] 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,00] 25,60 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15.68 17,04]
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00)
" INARANJA DE MESA 150,00 114,00 51,30 1,80, 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
JAZUCAR RUBIA .20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,15 198,64 194,88 208,38 794,66] 1197,83
B | V.C. ALMUERZO 1197,83
| | % DIST. ALMUERZ0 14%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA +INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | s0.00 323,10 7,38 0,45 70,02 20,62 4,05 280,08 31365
PESCADO 130,00 | 117,00 160,93 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,66] 159,61
TOMATE 40,00 | 39,60 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 [ 80.00 271,20] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 19520] 27472
CEBOLLA 80,00 { 72,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08' )
SAL 200] 200 0,00, 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 ~0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7.00 ] 700 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 [ 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,57
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,55 54,98 13,66 160,61 219,92 122,04 60245] 944 41
V.C. CENA 944,41
% DIST. ALMUERZO 34%
Total A VCT (Gr.) 127,19 48,66 451,31
VCT (Kcal) | 508,74 437,90 1805,24
TuraLx|VCT (% ) 18% 16% 66%
- O - V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
7S, . ne a
: 7 alverredy
Lauriano Garcia Idrogo O AUTRICION
DNI: 26641889 Lic.
CONTRATISTA. CNP: 4672




FORMATO-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 13-27
02/04/2018 - 16/04/2018

PESO ,‘}‘;’;3 Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
©® © ® ® PROT | GRasas | cars.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00] 2500 93,50 3,40 1,456 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
AVENA 25,00] 2500 86,75 3,38 1,60 18,00 13,30, 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 50,00} 47,50 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00] 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,28 042 006 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
ACEITE VEGETAL 5,001 500 44,20 0,00, 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00§ 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 162 229.68] 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 681,97 24,05 12,85 121,25 96,18 115,65 485,00 696,83
| ] V.C. DESAYUNO 696,83
I | % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO + FRUTA +
ST ALMUERZO : REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)

: ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
PESCADO 160,00] 144,00 185,76 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 195,32
CEBOLLA 15,00] 13,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00] 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CAMOTE 160,00| 160,00 185,60 1,92 0,32 44,16 7,68 2,88 176,64] _ 187,20}
ACEITE VEGETAL 5,00] 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 80,00] 76,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1,00] 1,00 0,12 0,00 0,00 0,05 0,00, 0,00 0,20 0,20
AJ AMARILLO 400 308 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00] 2,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 ] 2,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/
AJOS 2,00f 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00] 14,25 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00} 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLI 10,00 10,00 4,00 0,49 0,09 0,67 1,96 0.81 2,28 5,05
MAIZ MORADO 20,00] 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 584 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 15,00{ 15,00 57,60 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,08
MANZANA 40,001 80,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 150,00} 300,00 135,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ZAPALLO 15,00] 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00] 45,00 76,50 9,10/ 5,10 0,00 36,40 45,80 0,00 Bz,ﬁi

SUBTOTAL 1440,68 64,52 18,88 238,10 258,09 169,96 952,381 1.880,43
| | V.C. ALMUERZO 1380,43
] | % DIST. ALMUERZO 50%|

CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SIN HUESO 80,00 | 72,00 75,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
— TOMATE 30,00 | 2070 561 091 0,06 1,29 0,96 0,54 516 6,66
) ARROZ SUPERIOR 90,00 | 80,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
CEBOLLA 30,00 { 27,00 13,23 0,42 0,06 3,99 1,68 0,64 18,66 15,78
LECHUGA 30,00 | 28,50 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 { 17,40 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 § 114,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
MARGARINA 6500 500 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 | 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90}
ACEITE VEGETAL 500 | 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00/ 45,00]
AJOS 2,00 ] 120 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 | 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 o,ool
SUBTOTAL 684,23 29,69 12,74 115,78 118,77 114,62 463,13]  696,52|
V.C. CENA - 696,52|
% DIST. ALMUERZO 26%

ot} VCT (Gr.) 118,26 44,47 475,13
VOT (Keal) | 473,04 | 400,23 1900,51
oraL %] VCT (%) 17% 14% 69%
V.C.T. MENU 2774

<LAA TISTA NUTRICIONISTA
\)\l Rosa Cab ero Sa;

/*“ s
Lauriano Garela dro go Lic, AUTRIGION 33
E’ﬁ‘.wi‘?ﬁ?}ﬁ. o CNP- 4672
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N°® 14-28
D3/04/2018 - 17/04/2018
PESO  |PESOL  geal PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO TOTAL
(2 ® ® ® PROT l GRASAS l CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
SOYA 25,00 25,00 100,256 7,05 4,73 8,93 28,20 42,63 35,70} 106,43
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 22968] 261,54
HUEVOS 60,00{ 51.00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00] 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,06 90,84 134,51 368,24] 593,59
[ V.C. DESAYUNO 593,59
] ] % DIST. DESAYUNO 29%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00} 160,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,76
PAPA BLANCA , 40,00] 38,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDQ 160,00| 144,00 28512] 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00] 309,60
SEMOLA 30,00] 30,00, 108,60 2,34 0,33 23,62 9,36 2,97 94,08] 10641}
PORO 15,00] 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7.g§_|
FREJOL PANAMITO 60,00] 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68] 206,46
APIO 15,00 14,25 299 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00] 34,80, 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00] 57,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00{ 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
RES CON HUESO 50,00] 42,50 44,63 10,656 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00/ 36,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 944] 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00] 700 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00 | 9,90 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 150,00} 135.00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,54 65,022 35,21 222,90 260,09 316,89 891,61] 1.468,59
| | V.C. ALMUERZO 1468,69
| | % DIST. ALMUERZO 53%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO 50,00 | 50,00 168,00 4,30 0,75 36,85 17,20 6,75 147,40] 17135
RES SIN HUESO 120,00 | 108,00 113,40] 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
PAPA BLANCA 100,00 | 95.00 92.16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20] 8850
AZUCAR RUBIA 23001 2300 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90.44
AJOS 2001 120 1,55 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02}
SAL 2,00} 200 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0.00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 | 10.00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 484
APIO 1000 950 2,00 0,07 0,02 0.48 0,28 0,18 1,92 2,38|
PLATANO DE ISLA 150,00 | 102,00] . 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 152,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 135,05 76,37 476,03 687,45
V.C. CENA 687,45
% DIST. ALMUERZO 25%
totL e} VCT (Gr.) 121,49 58,64 433,97
VCT (Keal) | 485,98 | 527,77 1735,88
ToTAL%| VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.T. MENU 2150
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
~.
¥ g ra
5 . - Y v X moefos s
Rosa Cghallero Salverred

Laariano Garcia Jdrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA,

IC. NUTRICION
CNP: 4672

"




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
DEL_21 DE MARZ0 AL, 20 DE ABRIL, DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA
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PAAL LTI TS,
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- .

go

DECANAA~

‘;
LIC. NUTRICION
CNP: 4672

'
TALLEL)

Rosa Caballero Sal

n | vecma DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MIERCOLES | LECHE + 01 PAN COMPOTADE | ARRBOZ GRANEADO + CERDOA| (oo o SOPA DE TRIGO +
1 CON PESCADO MANZANA LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
2110372018 FRITO ENSALADA + INFUSION
ARROZ CRANEADO +
JUEVES UINU, RANEAD!
2 LI?CBE +?Jf g.ll:N JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE | MAZAMORRA DE ?.%%%)%E Pom.oo++
Or Do ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA R oy
22/03/2018 + INFUSION
VIERNES | KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN PRBCADO ALA
3 LECHE + 0L PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + ANZAA Y LA L A
oa/032018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION P
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
4 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | DE RES + MENESTRA + PLATANO DE SEDA | o0P DS ETE0 S
R o403/2018 MERMELADA A LIMONADA
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
5 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + ’“‘M‘ZS‘Q‘A%‘A‘RA LECHE (ﬁ"{,‘:gmm“
osmazors |  SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
LUNES ARROZ GRANEADO +
6 LECHE +01PAN | PLATANO DE LA AmA?..ZS(I}LLAmuqOEJCmOg ;fp‘ Amm+ VAl MAIZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO 1SLA PICADO A A LECHE ESPINACA +
26/03/2018 INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLOA| yroon oo o
7 +O0LPANCON | JUGO DEPAPAYA | LAPLANCHA +PAPAFRITA + | MANZANA PIGADA 1 ypopp pyaPORADA
R ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES LECHE CON MANGO cON | ARBROZ GRANEADO + HIGADO | yporapE | SOPA DE SEMOLA +
8 QUINUA + 01 PAN Neo s FRITO +PURE DE ESPINACA + A o
280372018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARRBOZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA
9 CON Tuavo DR | TUGO DEMANGO | PESCADO FRITO + MENEST PINAEN ALMIBAR | MENUDENCIA DE
2an03/2018 IFUSION POLLO + INFUSION
VIERNES | KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA
10 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + CON POLLO +
S0/0312018 CON QUESO MENESTEA + INFUSION ALMIBAR INFUSION
5ABADO | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
1 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANO DESEDA | ObADE SVENA L
swowzos | MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
12 JAMONADA LECHE PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
01/04/2018 MENESTRA + INFUSION
LUNES
LECHE + 0L PAN | PLATANO DE SEDA| ATEOZ GRANEADO + GALLINA|  yoryspoppapg | SOPA DE SEMOLA +
13 el A onne GUISADA CON PAPA + ZAMOnRA _ CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
02/04/2018
MABTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
u +01PANCON | JUGODEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + MA&%XRAM LECHE EVAPORADA
0310412018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES
o R LECHE + 01 PAN coMpoTaDE | ARBOZ GRANEADO + CERDOA| (040 snioppA SOPA DE TRIGO +
15 CON PESCADO S ANIARA LA PARRILLA + CAMOTE + AzAOR! A
L0018 FRITO ENSALADA + INFUSION
CONTBATISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE MARZO Al 20 DE ABRIL, DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | FecEA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
ARROZ GRANEADO +
JUEVES UINU. ARROZ GRANEADO +
16 mgcm; ﬁncggn JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE | MAZAMORRA DE Locno?m Pom,oo+
R DO ZAPALIO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA SION
05/04/2018 + INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARHOZ GRANEADO + MANZANA EN A}mmcg)szcinmoq AEADLAO +
17 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES+ Py LA AL A
. CON QUESO MENESTRA + INFUSION + INFUSION
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
18 +01PANCON | JUGODEPAPAYA |  DE RES+ MENESTRA + PLATANO DESEDA | 00"ADE ¥IOHO
07/04/2018 MERMELADA LIMONADA
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
19 HUEVO' LECHE MECHADO + MENESTRA + m’;““ LS e DA
oatougors | SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
LUNES ARROZ GRANEADO +
2 LECHE +01PAN | PLATANO DE LA Amz(izs(l:lmmmomcmog ;fp“ﬁ‘m“ MAIZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO 1SLA PICADO e A LECHE ESPINACA +
05/64/2018 INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A
21 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + mquNmmmumDA LECHE EVAPORADA
- ACETTUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES | LECHE CON MANGO con | ARROZ GRANEADO + HIGADO | ypopapE | SOPA DE SEMOLA +
22 QUINUA + 01 PAN A FRITO +PURE DE ESPINACA + RSy DO e o
10412018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JURVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA
% CON HUEVO pURo | TUGO DEMANGO | ™™ "p ant ADA + FRUTA + PINA EN ALMIBAR Rt
12042018 INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA
24 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES+ N ANA T CON POLLO +
T CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
SABADO | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
25 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANO DESEDA | [ OPADE AVENA+
wouzols | MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO | 374 + 01 PAN CON ABROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
2% JAMONADA LECHE PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
15/04/2018 MENESTRA + INFUSION
LUNES
LECHE +01 PAN | PLATANO DE SEpA| ARROZ GRANEADO + GALLINA| /0y snioppape | SOPA DE SEMOLA +
27 O ot poiibied GUISADA CON PAPA + ZAvORRA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
16/04/2018
MARTES | AVENA CON LECHE AREOZ GRANEADO + FOLLO
28 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + WEN“%AM LECHE EVAPORADA
o018 ACETTUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES |  LECHE + 01 PAN compoTaDE | ARBOZ GRANEADO + CERDOA| 107 uniorRa SOPA DE TRIGO +
29 CON PESCADO Ay LA PARRILLA + CAMOTE + AzKOR! P
- FRITO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES UINUA CO ARBOZ GRANEADO +
30 LECHE Y o1 PAN JUGO DE MANGO |, PESCADOFRITO + FUREDE | MAZAMORRADE | 1hopo g pOLLO +
ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA
. 19/04/2018 HOTDOG + INFUSION INFUSION
. VIERNES |  KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | oecino Aaao
a1 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + TS A LA A
20042018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION T INFUSION
CONTRATISTA NUTRICJONISTA _
i
e -
woosdve Sayeeughovass
T : Rosa Caballero Salverredy
uriano Gureia Idsnnn LIC. NUTRICION

CNP: 4672

3

s

o




EORMATO-C

DOSIFICACION, COMPQSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYQ

MENU N° 01-15-29

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIGENTO x RACION (g o' Keal. PROT (g) o CHO (0) DIST. CAL. % POR MENU
mh PROT | GRASAS | cHO
DESAYUNG - LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00] _7.00] 8.10] __10.90 28.00] _ 72.80] 4360 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252 0.06] _ 19.14 10,08] _o054] 7656 87,18
PESCADO 50,00 0,00] 10,80 1,95 0.15 4320] 17,55 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72]_0,00] 000] __7.86 000 o000 3146 31,46
SUBTOTAL 261,02[ 20,32 | 10,11] 38,05 81,28 9099 152,216 324,49
VCT DES.: 32449 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04] 042] 0.14] 2044 168]  126] 8176 84,70
MAIZENA 20,00 7020 0,42 004] 1734 048] 036] 6936 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 1920 0,00] 0.00] 4,92 000 000l 1966 19,66
SUBTOTAL 157,44] 0,54 048] 4270 2,16 1,62] 17078 174,56
VCT DES.. 174,56 TOTAL] 1%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00] _ 21540] 4.92] 0,30] 46,68 1968]  2.70] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00] 10,00 0,00 0,00] 90,00 0,00 90,00
CARNE DE CERDO 80,00f  14256] 11,62 12,08 _ 0,00 46,08] 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 441 044] 0,02 113 056] 018 4,52 5,26
TOMATE 10,00 1,88 008/ 002 043 032] 018 1,72 2,22
CAMOTE 60,00 69,60] 0,72 0.12] 16,56 2,88 1,08] 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00] 0,00 1966 000 o000 7864 78,64
ANIS 5,00 0,00] o000 000] 000 000] 000 0,00 0,00
SUBTOTAL 5069,05| 17,38 | 22524 84,46 69,52 20286 33784 610,22
VCT ALM. 610,22 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25,00 89,35]  1,83] 0.85] 19,06 730]__ 7.65] 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 7020] 012] 0,04] 17,34 048] 036 6936 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00] 000] 000 _ 492 000 o000] 1966 19,66
SUBTOTAL 15945 1.95| 0,89 4331 778 801] 16522 181,01
VCT DES.: 181,01 TOTAL] 1%
SOPA DE TRIGO +POLLO + INFUSION
CENA
TRIGO 25,00 89.50] 2.10] 0.35] 19,03 840] 335 7610 87,65
PORO 10,00 400 027 008] 076 1,08] 072 3.04 4,84
POLLO 80,00 122,40} 14,56 | 816] 0,00 5824 7344 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 2446 050] 010] 683 200 080 2330 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69.12] 0,00 000 17,69 000 000] 7078 70,78
ANIS 5,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00 000 000 0,60 0,00
SUBTOTAL 30948 | 1743] 869 43304 69,72|  7821] 17322 321,15
] VCT CEN.; 321,15 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 57,62 | 42,41 249,82
VCT (ical)| 230,5 | 3817 | 0993
TOTAL% | 14%| 24%!  62%
TOTALVCT MENU; | 1611 ] 100%)
’ CONTRATISTA NUTRICIONISTA
< ' ‘ ’%&/
“ 22l CI X LU LA
Rosa Cabgflero Salverredy q
Lauriano LIC. NUTRICION :f

W

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

CNP" 4672




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENLI N° 02-16-30

DNI; 2664188
CONTRATISTA.

el

LIC. NUTRICION

CNP: 4672

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION(go Keal PROT (p) @ CHO (o) DIST. CAL % POR MENU
m) PROT | crAsas | cHo
LECHE +0 c T DO
DESAYUNO - QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
[QUINUA 20, 74.80] 272] 116] 1326 0,88] 10,44 53,04 74.36
[LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,80] 567 763 960] 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252] 0,06] 1914 0,08 0,54 76,56 87.18
HOTDOG DE POLLO 20,00 0.00] 2,20 6,86 0,00 8,80 61,74 0,00 70,54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52]  0,00] 0,00 2,95 0,00 0.00 11,80 11,80
SUBTOTAL 2737211234 | 13,76 | 42,98 49.36] 12375| 171,916 345 03|
VCT DES.; 34503 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO
MANGO [ 14000 69,72] 0.56] 028] 2396 2.24 252 80,04 93.80]
AZUCAR REFINADA 2000 76,80]  0,00] 000} 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 14652] 056] 028] 41,92 2.24 252 167,68 172,44
VCT DES.: 72,43 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR ~ 60,00 21540]  462] 030] 46,68 19,68 2.70] 186,72 209.10
[ACETTE VEGETAL 20,00 176,80]  0.00[ 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180.00
[PESCADO. 80, 92.88] 17,28] 3,12 0,24 69,12] 280 0,96 —98.16!
CEBOLLA 20,00 8,82 028 0,04 2.76 112 0,36 9,04 10,62
TOMATE 20,00 3.76]_0.16] 0,04 0,8¢ 0,64 0,36 3,44 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 710 060|010 5 45 2,40 0.90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 5.00 19,20 000 0.00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
PAPA AMARILLA 35,00 34,25 0.70] 0,14 8,16 2,80 26 32,62 36.68
MARGARINA 7.00 5040 0,04] 5,67 0,02 017]__ 51,03 0,08 51,28
ZAPALLO 20,00 520 014]_004 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ANIS 5,00 0,00] 000 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 623,81 24,12} 2945 69,86 96.49] 265,05 279.44 640,98
VCTALM.: 640, TOTAL] 38%]
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA N
NARANJA DE MESA 140,00 47.88]  1,68] 028] 1506 6.72 2.52 61,04 70.28
MAIZENA 20,00 7020|012 004 1734 0.48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 000] 0,001 14,75 0.00 0,00 58,98 58.98
SUBTOTAL 17568] 1681 028] 4735 6,72 2,52 189,38 19%59%
VCT DES 198,62 TOTAL] 2
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 T79,50] 4,30] 025]  38.00 16,40 2.25] 16560 174.25
POLLO 80,00 122,40] 1456 | 8,16 0,00 5824] 73,44 0,00 131,68
ZAPALLO 30,00 7.80] 0.21] 0.06 1,92 0,54 0,54 7.68 9.06
MANZANILLA 5,00 0,68]_ 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20[ 0,00 [ 0,00 4,92 0.00[ 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 32800 | 1887 8471 45735 7648| 76,23 182,94 334,65
VCT CEN.: 334,65 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 57,57 | 6223 | 247,84
VCT (Keal)| 2303 [ 47011 9914
TOTAL% | 14%]_ 28% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1692 ] 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
@ i' / 4
I ‘. rody
Tauriano Rosd Caballero S’Eﬁier ed)




.

FORMATO -G

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 03-17-31

PESO BRUTO
ALIENTO % RACION (g 0 Keal. PROT (9) G’(‘g’;s CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
i) PROT | GRASAS | CHO
KIWICHA CON LECHE +01 PAN CON QUESO
IDESAYUNO :
KIWICHA 20,00 75401 2.70] _1,42] 12,80 0.80]  12.7 51,60 7518
PAN FRANCES 30,00 87.30| 2,52] _0,06] 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
[LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 _4.90[ 667 7,63 19,60[ 51,03 30,52 101,15
QUESO 20,00 0,00 _326] 2,08 0,68 13,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20]_6,00{ _0,00] _ 497 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 282,00] 13381 021] 4597 53,52 _ 62.80] 181,06 317,47
VCT DES. 7 TOTAL] 21%
MEDIA MARANA : FRESA CON LECHE _
LECHE EVAPORADA 70,000 100,10] _4,90] 567 763 19,60]  51,03] 30,52 101,15
FRESAS 140,00 57,40] 098] 1,12] 1246 392] 1008] 4984 63,84
AZUJCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00] 0,00 2,95 0,00 000] 11,80 11,80
SUBTOTAL 28200 | 588] 679| 2304 2352|6111 92,16 176,79
VCT DES. 1 TOTAL] 3%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO : _ _
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540]__4,92] 0.30]  46.68 19,68 2.70] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36]__0,00] 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CARNE DE RES 70,00 66,15 14.91] 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 00 2211 0,07] 00 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
TOMATE 00 0,94] 004l 00 0,22 0,16 0,0 0,86 111
LENTEJAS SECAS 60,00 20340]_13,56]_ 0,601 36,60 54,24 54 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] _0,00[ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
MANZANIELA 5,00 ,00] 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 54266 | 335 604] 88975 134,00 5436 355,90 544,26
VCT ALM.: 544 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA [ 150,00 72,90 045] 015 21,00 180 135] 8760 90,75
AZUCAR REFINADA 10,00 0,00 0,00 000 983 0.00 0,00 39,32 3932
SUBTOTAL 7280 | 045] 0,15] 3173 1,80 135] 12692 130,07
VCT DES.. 30 TOTAL -1
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA
OZ SUPERIOR 50,00 179,50]_ 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25] 155,60 174,05
YUCA 25,00 40,50]_020] 0,05 9,83 0,80 045 39,30 40,55
PESCADO 60,00 69,66] 12.96 | 2,34 0,18 51,84] 21 0,72 73,62
TOMATE 5,00 0,54 0,041 0,01 0,22 0,16 0,86 111
CEBOLLA 5,00 221 0,07 0,01 0,57 0,28 2,26 2,63
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68] 0,001 2,00 0,60 0,00] 18,00 0,00 18.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
[ANIS 0 0,00 06,00 0,00 .00 0,00 0.00
SUBTOTAL 32969 | 17,37] 466 54,6 6948| 4194l 21840 329,82
VCT CEN.; 33 TOTAL] 72%
TOTAL (g) ] 70,58 | 26,85 243861
VCT (Kcal)| 282,3 | 241,7 | 974,44
TOTAL% | 19%| 16,1%| _ 65%
TOTAL VCT MENU. | 1458 I 100%
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
({\/‘J < 7I af/ & j .
) Rosa Ca Gro Salvebredy :H;
Lauriano GaFein-idrogp LIG. NUTRICION

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

CNP: 4672




FORMATOQ - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYOQ

MENU N° 04-18

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) "
ALIMENTO XRACION (g o Kead, PROT (@) = CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT GRASAS CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO : - e
AVENA 20,00 69.40] 266] 0,80 14,40 0,64 7,2 57,60 7544
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
ILECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 67 7.63 19,60 51,03 30,52 101,15
MERMELADA 7,00 14,98} 003} 0,01 4,10 0.11 0,13 6,41 16.65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0.00 0,00 9,66 19,66
SUBTOTAL 29098 | 1011 654 50,19 40,43 5890f 200,748 300,08
VCT DES.: 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA -
PAPAYA 140,00 40,32] 056] 014 1148 224 1,26 45,92 49.42]
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] _0,00] 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 117,12 056] 014 3114 224 1,26 124,56 128,06
- VCT DES.: 128 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO : -
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50] 410! 0,25 38,90 16,40 2.2 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72) 000§ 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 1491} 1,12 0,00 59,64 10,08 69,72
LENTEJAS SECAS 60,00 203.40] 13.56] 0,60 36,60 54,24 540 146,40 - 206,04
TOMATE 5,00 094] 004 0.01 0,22 0,16 0,09 0,86 114
AZUCAR REFINADA 25.00 96,00 ,00] 000 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30|
LIMON 2,00 0,3 0,01] 0,00 0.19 0,04 0,04 0,78 0,85
{CEBOLLA 5,00 22 0,07] 001 0,57 0.28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 6192 32,69| 9,994 101,049 130,76 89,95 404,20 624,90
VCTALM.: 625 TOTAL] 42%]
IMEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA .
PLATANO DE SED, 150,008 8466! 2251 0451 3150 9,00 4,05 126,00 139,05
! SUBTOTAL | 8466| 225 045 31,50 9.00 4,05 126,00 13
VCT DES.: 39 TOTAL] o
SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
CENA e —
FIDEO 20,0 72,00] 1.88] 0,04 1564 7,52 0,36 2,56 70.44
PAPA AMARILLA 28,00 27,40] 0 11 6,52 2,24 1,01 26,10 29.34
POLLO i 80,00 122,40] 14 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 15,00 57,601 0, 14,75 0,00 0,00 58,98 58.98]
HIERBA LUISA 5,00 0,00] O 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 279,40 17 36,908 68,00] 74,808 147,64 2%
VCT CEN.: 230 TOTAL} 0%
TOTAL (g) | 626112544 250,79
VCT (Kcal.)] 250,41 229,0 | 1.603.14
TOTAL % 17%1  15% 68%
TOTALVCT MENU: | 1483 I 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
4 ~ [0
LLLITTTPYON /fg?:l-: 7 é«é:ﬁy{a
. Launign Rosa Caballéro Salverredy

DNI: 26641889

CONTRATISTA

LIC. NUTRICION
CNP: 4872




EORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 05-19

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION@of Keal  |PROT(g) Gg?s CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. GAL % POR MEN(
m) PROT | GrAsAs |  cHO
SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
DESAYUNO : YA - ]
SOYA 20,0 80,20] 5641 3.7 714 2256 02 2856 8514
PAN FRANCES 30,00 87,30 252 006 _ 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00 6,75] _4.20 0,95 27,00 37,80 3,80 68,60
AZUCAR REFINADA 15,00 57.60]" 0,00] 0,00 14,75 0,00 0.0 58,98 £8.98
SUBTOTAL 22510 | 1491 8,04 41,98 59,64 72,36 167,9 2&36%9_
VCT DES. 00 TOTAL] A
MEDIA MANANA : ___LECHE N
TECHE EVAPORADA | 80,00 114.40[__5860] 6.4 872 22 40 58,32 3488 115.60
AZUCAR REFINADA | 5,00 19,20 0,00[__0,00 492 0,00 0.00 9,66 19.66
SUBTGTAL 13360 | 560] 648 1364 2240] 5832] 54,54 135 %f;
VCT DES.:| 135 TOTAL] ]
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 37950] 41 25]__ 38,90 16,4 225] _ 155.60 174,25
IACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00]_ 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
TOMATE 5,00 2.82] 012] 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
CEBOLLA 15,00 6,62] 0.21] 003 170 0,84 0,2 6,78 7.89]
POLLO 120,00 183,60] 21,84 12,24 0,00 87.36] 110,16 0,00 197,52
FREJOL CANARIO 25,00 84.75] 548| 0,53 15,05 21,80 4,73 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 _ 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 604,81 31,75] 21,08] 7595 126,98] 189,68 303,80
VCT ALM.: 620 TOTALl_ 41%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA ) .
MAIZENA 20,00 70,20 0.12]_0.04 17, 0,48 0.36 69,36 70,20
MAIZ MORADO 0,00 71,40] 14 0,68 15,24 5,84 612 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0,00{ 0,0 0,00 0,00 0,00 .0 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 3,00 0,00 0,00]__0,00 295 0,00 0 11,80 11.80
SUBTOTAL ) 14160 | 158 | 0,72 35,53 6,32 6,48 14212 154%;
VCTDES.: 55 TOTAL] 10%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
ILECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,751 10,13 13,63 35.00 971,13 £4.50 ~ 18063
PAN FRANCES 30,00 87.30]_ 2521 005 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,00 [ 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 296,77 | 11,27]_10,19] 40,629 4508]  01665] 162,52 99
VICT CEN.; 269 TOTAL] - 26%2
TOTAL (g) | 65,11 ] 46,50 ] 207,72
VCT (Kcal)[ 2604 [ 4185 | 830,67
TOTAL % 17%]_ 28% 55%
TOTALVCT MENU: | 1510 I 100%
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

: bl
Rosa Caballéro Salverredy

0 LIC. NUTRICION
CNP" 4672

gr—

l“n

Leuriano Gan
DNI: 26641889
- CONTRATISTA.




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TO TAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYQ

MENU N° 06-20

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(go] ket  |PROT(g) eg?s GHO () VALOR CALGRICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
™) PROT | GRASAS | cHO
o+
DESAYUNO - LECHE + 01 PAN CON POLLO-
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7,00] _8.10]  10.90 28,001 72.80 43,60 —144.50
PAN FRANCES 30,00 87,30 252] 0,06] _ 19.14 10,08 0,54 76,56 87.18
POLLO 30, 0,00] 546] 306 0,001 2184 2754 0,00 49,38
AZUCAR REFINADA 5,0 0,00]_0,00]_0.00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL _ 230,301 14,981 11.22]_ 3496 59,92]  10008] 130,82 3%
VCT DES 301 TOTAL] 2
MEDIA MANANA - PLATANO DE LA ISLA PICADQ o
PLATANO DE SEDA 150,00 8466] 2.95] 0.45] 3150 00 405 19600 139,05
TOTAL §4.66 225] 045] 3150 900 405] 126,00 139,05
VCTDES.| — 139 TOTAL] %Vo
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO : ) INFUSION
K ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 4.92] 0301 46.68 19,68 2.70] 186,72 209.10
ACEIE VEGETA 0,00 88.40] _0.00]_10.00 0,00 0.00] 90,00 0,00 90,00
[CARNE DE GALLINA 120,00 129.60] 24.72] 4,32 0,00 98,88] 38,88 137.76
CEBOLLA 20,00 8.82]  0.28] 0,04 2,26 112 0,36 04 1052
LIMON 1,0 0,15 0,01]_0,00 10 0.02 0,02 0,39 043
SILLAO 2,0 0,00 0,00] 0,00 .00 0,00 0,00 0,00 0.00
TOMATE 10,0 1,88] 0,08] 002 43 0,32 0,18 1,72 222
PAPA AMARILLA 40,0 39,14]_0,80] _0.16 32 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00{ _0.00] 0.0 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 5,00 0.00]_0,00]_0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 57939 | 3081 14.84] 53367 12322] 13358 333,45 580
VCT ALM. 590 TOTAL] %é%%
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100.10] _4,00] 567 7.63 1660] 51,03 30,52 101.15
MAIZENA 20,00 70,20 0,42 0,04] __17.34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11.52]_0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 18182] 502 571] _27.92 008 51,39 111,68 183.15
VCT DES.. 183 TOTAL 15%]
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50] 4.10] _025] 3690 16,40 2.25] 15560 174.95
HUEVOS ROSADOS 50,00 59,93 6.75 | 4.2 0,95 27,001 37,80 380 68.60
ESPINACA 0,00 2240191 0.06 0,63 0,7 0,54 252 3.82
TOMATE 0,00 88/ 0081 0021 043 0,32 0,18 1,72 222
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52] 0,00 _3.00 0,00 0,00] 27,00 00 27.00
MANZANILLA 10,00 0,00/ 0,00]_0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
_ AZUCAR REFINADA 5,00 19,20/ _0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 28927 | 1112| 753] 45825 44,4 67.77] 18330 295,55
VCTCEN.: 296 TOTAL] 20%]
TOTAL (q) | 64,18 [ 39,75 ] 22366
VCT (Kcal )| 256,7 | 357,8 | 894,2
TOTAL% | 17%| 24% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1509 [ 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
3 C
Lauriano Garcia Idfogo iC. NUTRICION
CONTRATISTA,




.

ORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE TRUMILLO
MUJERES Y PACASMAYQ

MENU N° 07-21

PESO BRUTO
ALIMENTO *RACION(go]  keal.  |ProOT(@)] ®FAS | clogg VALOR CALGRICO TOTAL (KCAL) DIST. GAL. % POR MENU)
) (@) PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO : - -
AVENA 20,00 6940 266] 080 14,4 0,64 7,20 57,60 7544
[LECHE EVAPORADA 70,00 100,10} 49801 567 7,63 60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 0,00 252 0,06 19,14 0,08 054 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00 0,20 B.03 83 0,80 72,23 7,30 80.33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 181,02] 10,28] 14,56 45,94 41,12 131,00 183,776 355
VCT DES.: 356 TOTAL]| 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA o .
PAYA 140,00 _4032 0,56 0.1 11,48 2,24 1,2 45,92 4942
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 117,12 0,56 0,14 31,14 2,24 1,26] 124,56 128.06
VCT DES.. | 128 TOTAL] %
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANGHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
IARROZ SUPERIOR 60,00 215,40 492 0,30 4668 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80 0,001 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 80.00
POLLO 1 0 83,60] 2184] 1224 0,00 87,36 110,16 0,00 97,52
PAPA BLANCA 35,00 32,25 0,74 0,04 7.81 294 0,32 31,22 3448
I TOMATE 5,00 282 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 333
CEBOLLA 15,00 662] 021 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89|
AZUCAR REFINADA 28,00 107,52] 0,00 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110.10
LIMON 5,00 077] 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2.13]
SUBTOTAL 72577 27,85] 32,65 84.834 111,40 29381 339,34 74%%2
VCT ALM 745 TOTAL|
MEDIA TARDE : __MANZANA PICADA EN ALMIBAR -
MANZANA 150,00 72,90 045 0,15 21,80 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
— SUBTOTAL 149,70] 045 0,15 41,56 1,80 1.35 166,24 169,39
VCT DES.: 169 TOTAL] B
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 12 178.75] 8,75} 10,13 3,63 35,00 91,13 54,5 180.63
PAN FRANCE! 30,00 87301 2521 0,06 ,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 0,00 0,00 66 0,00 0,00 78,64 7864
SUBTOTAL 34285 | 11,27] 1019] 52425 45.08| o1665]  209.70 346,45
VCT CEN.: 346 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 50,41 [ 57,68 25590
VCT (Kcal)] 201,6 | 519.1 1.023 61
TOTAL % 12%]| 30% 59%
TOTALVCTMENU: | 1744 ] 100%)
CONTRTISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Idrog#
DNI: 26641889
CONTRATISTA,

LIC. NUTRICION
CNP' 4672

: .:--ﬁ%é&éju wew

allero Salverredy

a3




FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTQ PARA NIROS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° 08-22
PESO BRUTO
ALIMENTO x RACION (g o Keal. PROT (@) GZ’;S CHO (g) VALOR CALGRICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
) PROT | crasas | cHo
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 490} 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
QUINUA 20,00 7480] 272 3116|1396 10,88] 10,44 53,04 74.36
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252] 006]  19.14 0,08 0,54 76,56 87,18
ATUN 20,00 0.00) 4,84 4,10 0,00 9.36] 36,90 0,00 56.96
AZUCAR REFINADA 5 00 19,200 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
[ SUBTOTAL 281,40] 14,98 | 10,89 | 44,95 59,92]  9801] 179,78 338.61]
VCT DES.: 33861 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : MANGO CON LECHE _ -
WMANGO 140,00 69.72] _0.56] 0.28] 9.96 2,94 352] 50,04 93 80
LECHE EVAPORADA 70,00 100.10] 4 5,67 7.63 19,60] 51,03 30,52 101,15
AZUCAR REFINADA 4,00 1536]  0,00] 0,00 393 6.00 0,00 1573 15,73
SUBTOTAL 18518] 5. 595] 3389 21,64] _ 5355] 13529 21068
VCI DES. 210,68 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ALMUERZO : . + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] _492]__030] 46,68 19,68 2.70]__186.72 70
ACEITE VEGETAL 50,00 176,80] 0,00 90,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180.00
HIGADO DE RES 80,00 01,60] 16,00] 3,65 0,00 64,00 33,12 0,00 9712
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 0.52
PAPA BLANCA 25,00 23,04]_0,53] 0,03 5,58 210 0,23 22,30 24.63
[ TOMATE 20,00 3,76] 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,35 344 4,44
ESPINACA 20,0 448] 038] 012 12 1,52 1,08 5,04 7.64
AZUCAR REEINADA 20,0 76,80{_ 0,001 0,00] _ 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00 _0,00]__0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
[ SUBTOTAL 610,70( 22,27 | 2421 76,295 89,06] 217,85] 305,18 612,09
VCT ALM.: 512,00 TOTAL] 6%
MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 740,00 68,04] _0.42] 014 20.44 1.68 1.26] 81,76 8470
WMAIZENA 22,00 77,22] 013] _0,04] 1907 0,53 0,40 76.30 77.22
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00] 0,00]_0,00] ___11.80 0,00 0,00 47,18 4718
SUBTOTAL 14526 055| 0.18] 51.31 2,21 1.66]  205.24 209.10]
VCT DES.. 209,10 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
[SEMOLA 26,00 6419 2D3] 020] 9038 8.1 257 61.54 92.95
PORO 10,00 4,00 027] 0,08 0.76 1,08 0,72 3,04 4.84
APA AMARILLA 25 00 2446] 0,50 | 0,10 5,63 0,90 23,30 36.20
POLLO 80,00 12240} 14561 8.16 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80]__ 0,001 0,00 0,00 76,64 78,64
ANIS 5,00 0,00] 00 00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 32178 [ 17,36 863 77.634] 186,52 333.58
58 TOTAL] 20%
TOTAL () 160,62 ] 49,961 253.00
VCT {Kcal){ 242,5| 4496 1.012,0
TOTAL% | 14%| 26% 59%
TOTALVCT MENU: | 1704 [ 100%])
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
(\/\4 ’/57 5 j’ . /’ /,u.
A oY
/ A T
Lauriano Garcia fdrdgo Rosa Ca e/a RGO
. DNI: 26641889 Lig. NV
CONTRATISTA. CNP 4672

~
N




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CAL ORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYQ
MENY N° 09-23
PESO BRUTO
ALIMENTO X RACION (go Keal. PROT (@) G(R})\s CHO (g} VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DiST. CAL. % POR MENU
) 9 PROT | GRASAS | cHO
DESAYUNO : _ _LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
AN FRANGES 30,0 87.30] _2.62] 0.06] _ 10.14 710.08 0.54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00] v.00] 810 _ 10,90 28,00[ 72,90 43,60 14450
HUEVOS ROSADOS 50,00 0.00] 6.75] 4,90 0.85 27,000 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00f 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 249,50] 16,27 | 12,36 | __ 35,01 6508 111,24] 143,62 319,94
VCT DES.. 319,94 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO .
MANGO [~ 150,00 74.70]_060] _040] _ 73.85 Z.40 Z.70 G5 40 100,50
AZUCAR REFINADA [ 8,00 30,721 _0.00] 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 10542] 060] 030]  31.73 2,40 2.70] 126,86 131,95
VCT DES.: 131,96 TOTALL 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 21640] 402] 030] _ 46.68 19,68 2.0] 186,72 20910
ACEITE VEGETAL 7.00 61,88] 0,00/ 7.00 0,00 0,00 63.00 0,00 63.00
PESCADO - 92,88] 17,28] 3,12 0.24 69.12[ 2808 0,56 98,16
. CEBOLLA 20,00 8,82 028] 0,04 2,26 1,12 0,3 5,04 1052
: TOMATE 20,00 3.76] 0,16] 0.0 0,86 0,64 0.3 3,44 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 17,100 0,60]__ 0,10 5,45 2,40 0.90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 25,00 86,00]_0,00] 000] 2458 0,00 0,00 98,30 98.30]
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210.60] 13,02] 1,92] 36.66 52,08]  17,28] 146,64 216,00
ANIS 5,00 0.00] 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
SUBTOTAL 706,44] 3626 [ 1262 | 116,73 135, 112,68] 466,90 724.62)
VCT ALM.: 2462 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PINAENALMIBAR
PINA 146,00 34.05] 056] 0.28] 13,12 2.2 352 54,88 50,64
AZUCAR REFINADA | 8,00 30.72[ 0,00 | 0,00 7,86 0,00 0,00 371,46 31.46
SUBTOTAL 8477 056] 028] 2158 2,24 2,52 86,34 91.10)
VCT DES.: 91,10 TOTAL] 6%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
Al OR 20,00 71.80] 164] 010] 1556 6,56 0.50 62,94 69,70
PAPA AMARILLA 25,00 2446|050 0,10 5,83 2,00 0.90 23,30 26,20
[HIGADO DE POLLO 80,00 125,60| 1640 5,60 2 65,60 50,40 5,12 121,12
ZANARORIA 15,00 584] 0.09| 0,08 3 0,36 0.68 5,52 6.56
PORO 15,00 6,00 0411 012 KL 1,62 1,08 456 7.26
APIO 5,00 299 011] 0,03 0,72 0,42 0,27 288 357
ZAPALLO 5,00 3,90 011] 0,03 0,42 0,27 3,84 453
MANZANILLA 0,00 0,00] 0.00( 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80[ 0.00] 000 19.66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 31740 | 19.25] 6,055) 46,53 76.98]  54,495] 186,10 317,58
R VCT CEN. .58 TOTAL] 20%
. TOTAL(q) | 72,94 31,52 | 252,45 ]
: VCT (Kcal)| 201,7 | 283.6 | 1.009,8
TOTAL% | 18%] 18% 64%
TOTAL VCT MENU: | 1585 I 100%}
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
s : yerred)
uggﬁozggz 138 0§0 , NUTRICION
; ° CNP: 4672

/ CONTRATISTA,




EFORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 10-24

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g o Keal. PROT (9) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS | cHO
KIWICHA CON LECHE +01 PAN CON QUESO
DESAYUNO : _
RIWIGHA 20,00 75,401 2.70 12,00 10,80] 12,78 51,60 75.18]
LECHE EVAPORADA 70,00 100.10] 4,80 7.63 19,60] 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,301 252 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
QUESO 20,00 00] 396 0,68 13,04] _ 18.54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00 3,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282,00] 13,38 4527 5352]  82,89] 181,06 31747
VCT DES.: 7 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : FRESA CON LECHE _ _ _
LECHE EVAPORADA 70,00 100.10] 4.60] 5067 7.63 19,60] 51,03 30,62 101.15
FRESAS 140,00 57,40 098] 1,12 124 3.92] 1008 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72]_0,00[ 0,00 7.8 0,00 0.00 31,46 31.46
SUBTOTAL 26200 | 588| 679 27.95 2352 61311 111,82 196,45
VCT DES.. 196 TOTAL] 12%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] _4.02] 030] 46,68 19,68 2701 186,72 203,10/
ACEITE VEGETAL 2,00 106,08]0,00] 12,00 0,00 0,00] 108,00 0,00 108.00
CARNE DE RES 70,00 66.15| 14.91] 1,12 0.00 59,64 10,08 0,00 69.72
CEBOLLA 5,00 662] 0,211 003 1,70 0,8 0,27 6,78 7.89]
TOMATE 5,00 282 042] 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 333
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0,60] 36,60 54,24 5.40] 146.40 206,04
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 000 000l 1475 0,00 0,00 58,98 58,08]
MANZANILLA 5,00 0,00] 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 656,07 | 3372] 14,08] 10037]  134,88] 126721 401,46 663,06
VCT ALM.. ~_ 663 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR B .
MANZANA 150,00 72.00] 045] 015] 2190 1,80 1,35 7.60 90.75
AZUCAR REFINADA 5,00 0.00] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 7230 045| 015| 26,82 1,80 1,35 107,26 110,41
VCT DES.; 10 TOTAL] %
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 250 90,00] 235] 005] 1956 9,40 0,45 78,20 88.05
PAPA BLANCA 40,00 6.86] 0.84( 0,04 92 3,36 036 35,68 39,40
[POLLO 60,00 1,80[ 10921 612 00 43,68] 55,08 0,00
PORO 0,00 4,00 027 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 484
APIO 0,00 2,00] 007] 0,02 0,48 0,2 0,18 1.92 2,38
ZANAHORIA 0,00 350] 0,06] 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4.37
AZUCAR REFINADA 20,0 76,80 0,00 0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,0 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 30535 | 1451] 6,361 60,29 58,04]  57,24] 201,16 316.44]
VCT CEN.; 316 TOTAL] 20%
TOTAL () | 67,94 ] 36,60 | 250,69
VCT (Keal)| 2718 | 3293 | 1.002,76
TOTAL% | 17%] 205% 63%
TOTAL VCT MENU: | 1604 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Ga
DNI: 26641889 Rosa Capil
5 CONTRATISTA. LIC. NUTRICION
CNP: 4672

1o




e

FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CAL ORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 11-25

PESO BRUTO GRAS VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) iy
AUMENTO XRACION{go Keal. PROT (g). CHO(g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | GHO
bEsavuNO : LECHE CON AVENA* 01 PAN CON MANJAR BLANCO )
AVENA 20,00 6040] 2.66] 0.80] 1440 T064] 7.20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4.90] 5.67] 763 1960 51.03] 3052 101.15
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52 0.06] _ 19.14 10,08 0,54 76,66 87.18
MANJAR BLANGO 7.00 2754] _055] 064] 376 2.21 5.80] _ 15.04 23.04
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20] 0,00 000] 497 0,00 0.00] 19,66 19.66
SUBTOTAL 79854 | 10631 7,171 4984 42,53 64.57] 199,376 306.47|
VCT DES.. 306 TOTALL 20%
MEDIA MARANA : PAPAYA PICADA
PAPAYA 130,00 4037] 056] 014] 1148 224] 18| 4552 3940
AZUCAR REFINADA [ 10,00 3840 0,00] 000 083 0,00]  000] 3932 39.32
SUBTOTAL 7672 | 056 014 21,31 224 16| 8524 88.74
VCTDES.. — 89 TOTAL] 6%
+
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 5000] _179.50] 4.10] 025[ 36.90 16,40] 2,57 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 2,00 7.68]_0.00] .00 0,00 0,00 18.00 0,00 18.00
PAVITA 120,00] 289,44 24.12] 24.24 0 96.48] 218,16 .00 31464
LENTEJAS SECAS 60,000 20340] 13.56] 0.60] __36.6 54.24 40| 146,40 206,04
TONATE 5.00 094 0.04] 0.01 2 0,16 .09 0,86 111
AZUCAR REFINADA, 3,00 11,52] _0,00]0.00 X 0.00 0.00] 11,80 1180
LIMON 2,00 031]_0,01] _0.00] 01 0,04 0,04 0.7 0.85
[CEBOLLA 5,00 221]_0.07] _0.01 0.5 0.28] 0.0 22 2.63
SUBTOTAL 70499 | 419] 2741 79423| _ 167.60(  244.03] 3176 729,32)
VCTALM.. 729 TOTALL 46%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA _
[PLATANO DE SEDA [140,00] 70,02 2.10] 043] 20.40 540] 3.78] 117,60 126.78
C SUBTOTAL [ 7002|210 0421 2940 840[ 3.78] _ 117.60 129.78]
VCT DES.. 130 TOTAL 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO +INFUSION
AVENA 20,00 6040] 2661 0.80] 1440 T0.64] 7.90]  57.60 75.44
ACEITE VEGETAL 5,00 4420 0,00] 5.00] 0,00 0,00 45,00 0,00 4500
POLLO 80,00 122.40] 14.56 | B.16 0.00 58,24] 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 16,00 61.44] 0,001 0,00 1573 0.0 0,00 6291 62.91
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0.001 0.00 0.00 O 0,00 0.00 0.00
SUBTOTAL 78744 | 17.29] 13.96] 30,128 68,88] _125.64] 120,51 315.03
VGT CEN.: B TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 7241 [ 46.81] 21017
VCT (Kcal )| 2697 | 439.3 | 840.42
TOTAL% | 18%| 28%| __ bA%
TOTAL VCT MENU: | 1569 [ 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MEMNU N° 12-26

CONTRATISTA

PESO BRUTO GRAS
ALIMENTO XRACION (g o Keal, PROT (g) CHO (9) VALOR GALGRICO TOTAL ey DIST. CAL. % POR MENU
@ PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
SOVA 20,00 80,20] 564] 3,78 7.14 34,02 28,56 8514
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252] 006] 1914 0,54 76,56 87.18
JAMONADA 20,00 0.00] 314|580 0,00 53,10 0,00 65.66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 000] 0,00] 11,80 0,00 47,1¢ 47.18
SUBTOTAL 213.58_| 11,30 9.7 38,08 87,66] 152,304 285,16
85 TOTAL] 20%
|MEDIA MARANA : LECHE
[TECHE EVAPORADA. 10000 143,00] _7,00] 8,10] 10,80 2800 72,90 43,60 14450
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72]_0,00] 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31.46
BTOT, 173,72 | 700 810] 1876 2800  7290] 7506 175,06
VCTDES.| 78 TOTAL] 1%
ALMUERZO - ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 4.92] 0.30] __ 46.68 1968 3.70]__ 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 5000 - 4420 0.00] 500 0,00 0,00] 45,00 0,00 4500
- [TOMATE 0,00 1,88[ 0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 222
ICEBOLLA 0,60 441 014|002 1,13 0,56 0,18 4.5 526
POLLO 80,00 122.40| 14,56] 8,16 0,00 5824 7344 0,00 131,68
FRE.JOL CANARIO 75,00 84,75 548/ 053] 150 21,90 4,73 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 12, 46,08]_0,00] _0.00] 11,8 00 0,00 47,18 47.18
ANIS 5,00 0.00] 0,00[_0,00 0 00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 519.1 25,18] 14,03 ,70] __126,23] 300,34
M 527 TOTAL] __ 36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA _ o :
MAIZENA 20, 70.90] 0.12] _0.04] 17,34 0, 0,36 69,36 70,20
MAIZ MORADO 20,00 71,40] _1.46] 0,68] _ 1524 5,84 6,12 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0.00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00]_0,00[_0,00 7,86 0,00 0,00 31,45 3146
SUBTOTAL 14160 ] 158 | 072 | 40,44 6,32 648 161,78 174,58
VCT DES.: 5 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LEGHE EVAPORADA. 125,00 178,75] 8.75] 1013 1363 36,00] 91,33 54,50 180,63
PAN FRANCES ~30,00 87.30] 252 006] 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,200,001 0,60 497 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 28526 | 11.27] 10,19] 37,68 4508] 91,665 150,72 287 47
VCT CEN.: 87 TOTAL] 20%)
TOTAL (q) | 56,33 ] 42.77 |_210,05
VCT (Kcal)f 2953 | 3849 840,20
TOTAL % 16%] 27% 58%
TOTALVCT MENU: | 1450 I 100%]
TN
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° 13-27

PESO BRUTO
ALIMENTO xRACION(gof keal.  [ProT(@| "8 | cHo( VALOR CALGRICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO - LECHE + 01 PAN CON PALTA
[LECHE EVAPORADA 100,00 143,001 7,001 8.0 10,80 2B800] 720 43,60 144.50
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252[ 0,0¢ 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
PALTA 25,00 0,00] 043 31 1,40 1,70] 28,13 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5 00 0, 0.00f 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.68
SUBTOTAL 230, 095! 11,20] 36,36 39,78 101,57 14542 286,77
VCIT DES.: 287 TOTAU 20%
|MED|A MANANA : PLATANO DE SEDA PICADO _
PLATANG DE SEDA 50,00 8466] 225] 045] 3150 00 405 196,00 138.05
I SUBTOTAL | 8466f 225| 045] 3150 5,001 405] 126,00 139,05
VCI DES_:| 138 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO : - _
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 4.92] 0,30] 4668 19,68 2,70] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40]  0,00{ 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60} 24,72| 4,3 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 882 0,28 0,04 226 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 1,00 015 0,01 0,00 0,70 0,02 0,02 0,39 043
TOMATE 10,00 1.8 08| 0,02 0,43 0,32 0.18 1,72 222
PAPA ANIARILLA 40,00 3814|080 0,16 932 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40{ 0,00 0,00 0,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 5,00 0,00f 000{ 0,00 0,00 0,00 0, 0,00 0.00
SUBTOTAL 521,79 | 30,81] 14,84] 68617 12322] 1335 274,47 531,27
VCT ALM:: 5 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE; MAZAMORRA DE NARANJA .
MAIZENA 2500 87.75] 0.15] 0,05 2168 I3 0,45 86,70 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 34,20]  1,20] 0,20 10 480 1,80 4360 50,20
AZUCAR REFINADA 6,00 23.04]_0,00]__0.00 590 0,00 0,00 23,59 23 59
SUBTOTAL 14499 | 135 | 0.25 38,47 5,40 225 153,89 —_161,54]
VCT DES.: 162 JTOTAL] 129
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
[SEMOLA 20,00 7240] 156 0.22] 1568 6,24 1,98 62,02 70.94
CARNE DE RES 50,00 47,25| 10,65 | 0,80 0,00 4260 720 0,00 49 .80
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 0501 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26.20
IZAPALLO 0,00 260 0,071 002 0,64 0,28 0,18 2,56 302
ZANAHORIA 0,00 390 006] 005 0,92 0,24 0,45 3,68 437
ACEITE VEGETAL 8,00 70.72] 0,00 8.00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 15,00 57.60]_0,00] 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,08
SUBTOTAL 2789 12,84 919 37,81 5136] 8271 151,24 285,31
VCT CEN.: 285 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 57,19] 36,02 212,76
VCT (Kcal )] 22881 3242 | 8510
TOTAL % 6% 23% 61%
TOTALVCT MENU: | 1404 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENU N 14-28

PESO BRUTO 3
ALIMENTO x RACION (g 0 Keal, rrot @ S48 | cuo (] VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU,
m) @ PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO : _
AVENA 30,00 60,40] 2.66] 0.80]  14.40]  10.6 7.2 57,60 ~75.44]
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] _490] 567 763 9,60] 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 0,00 252 _006] _19.14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 000 0,20] 6,03 1.8 0,801 72,93 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02] 10.28] 14,56] _ 4b.94 41,12]_131,00]__183,776 355,89
VCT DES.. 356 TOTAL] 20%
MEDIA MARNANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40,42] 056] 0.4] 1148 .24 136 45,07 4042
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0001 000] _ 19.66 0,00 0,00 78,64 78.64
‘S‘U‘TGT—FL—"—B AL I 117,421 056 _0,44] 3114 2,24 1,26] 124,56 128,06
VCT DES.:] 78 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : . LIMONADA .
OZ SUPERIOR 60,00 21540] 4.92] 0.30] 46,68 19.68 2.70] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 A0[__0.00] 10,00 0,00 0,00] 50,00 0,00
'POLLO 120,00 183,60] 21,84] 12,24 0,00 87,36] 110,16 197.52
[LENTEJAS SECAS 0,00 203.40] 13.56] _060] 36,60 54,24 540] 146,40 206,04
TOMATE 20,00 3,76]_ 0,16] 0,04 0,86 0.64] 0,36 344 4.44
CEBOLLA 20,00 8,82] 028 004 2,26 112 0,36 9 04 10.52
[SILLAO 2,00 0.00]0,00]__0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 35,00 96,001 _0.00] 000] 24,58 0,00 0,00 98,30 —98.30]
CIMON 500 0.77]__0,03] 0,01 0,49 0,10 0,0 1,94 2143} .
SUBTOTAL 800,15_ | 40,79] 23.23] 111,46 163,14]__200,07] 445,84 zm;gg1
VCT ALM: 318 TOIAL] 46%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR _
IMANZANA 150,00 72,801 045] 0.18]  21.60 7,80 13 87,60 —90.75)
AZUCAR REFINADA. 10,00 38.40] 0,00f 0,00 9,83 0,00 0,0 39,32 39.32|
SUBTOTAL 111,30 045[_0,15] 31,73 1,80 135 126.92] . 130,07
VCT DES. 130 TOTAL] 1%
CENA LECHE EVAPORADA
[LECHE EVAPORADA 75,00 178.75] _8.751 10,13 3.63 35,00 01,43 54,5 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2521 0,06 9,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 22,00 84,48| 0,00| 000 21,63 0,00 0,00 86,50 86.50
SUBTOTAL 350,63 | 11,27] 10.19] 54,301 45,081 91,665] 217,56 - 354.31]
VCT CEN.: — 354 TOTAL] 20%
TOTAL(q) | 633514626 274,67
VCT (Kcal)| 263,4 | 434,3 | 1.098,66
TOTAL% | 14%]| 24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 17686 ] 100%)]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL DE 2018
MENUES.CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,600 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
21/03/2018 FRUTA + INFUSION
1 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
22/03/2018 FRUTA:+ INFUSION
2 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |[ALMUERZO ARROZ GRANEADOQ + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
23/08/2018° | ENSALADA + FRUTA + INFUSION'
3 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
‘SABADO  {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
24/03/2018 . FRUTA +INFUSION
4 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO . |AVENA + 03 PANES.CON HUEVO.DURO
DOMINGO ' |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
2510312018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
B CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES [|ALMUERZO 1ARROZ GRANEADOQ + AJIACO.CON POLLO.+ ENSALADA
26/03/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES JALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
27/03/2018 | FRUTA + INFUSION
7 JCENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
) DESAYUNO QUINUA CON.MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
' MIERCOLES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS +MENESTRA + ENSALADA
28/03/2018 FRUTA + INFUSION
8 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA- CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
29/03/2018 FRUTA + INFUSION
9 “|CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
30/03/2018 FRUTA + INFUSION
10 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON-PAPA + INFUSION
"|DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO {ALMUERZO ‘JARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PURE DE PAPA +ENSALADA
31/03/2018 | FRUTA + INFUSION
i1 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO ‘
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
-01/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
12 CENA {ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO" QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO '|ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA)+ ENSALADA +
02/04/2018 |, FRUTA + INFUSION
13 - CENA JARROZ CON LECHE +02 PANES
{DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES {ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
_ 08/04/2018 1FRUTA + INFUSION
14 CENA JAGUADITO CON POLLO
|DESAYUNO .|QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)

MIERCOLES {ALMUERZO |ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS +MENESTRA + ENSALADA
04/04/2018 | FRUTA + INFUSION
16 |CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA.

DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA+ENSALADA
05/04/2018 FRUTA .+ INFUSION.
16 ' CENA ‘|ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
06/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
17 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
07/04/2018 FRUTA + INFUSION
18 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA. SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
os/04/2018 | - ENSALADA + FRUTA + INFUSION
19 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
'|DESAYUNO . |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES (|ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
09/04/2018 FRUTA + INFUSION
20 | CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
10/04/2018 FRUTA + INFUSION
21 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA .
11/04/2018 FRUTA + INFUSION
22 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
12/04/2018 FRUTA + INFUSION
23 CENA - ARROZ GRANEADOQ + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
) DESAYUN LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO - |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
13/04/2018 : TRUTA + INFUSION - :
24 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
14/04/2018 FRUTA + INFUSION
25 CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
~ |pEsayuno AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
16/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
26 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
16/04/2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES [ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
17/04/2018 FRUTA + INFUSION
28 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO) ,
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS +MENESTRA + ENSALADA
18/04/2018 FRUTA + INFUSION
29 CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
19/04/2018 FRUTA + INFUSION
30 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
: 20/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
31 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAQ + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
(s} TISTA NE}TRICIO TA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

21/03/2018 - 04/04/2018 - 18/04/2018

MENU N° 01-15-28

PESO  |PESO | PROT | GRASAS [ CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@® ® @® ® PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00] 25.00] 8,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 52,95
MACA 25,00] 2500] 295 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 150,00] 10200 225 045 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA 25,00 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00] soos| 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 225,68 261,64
SUBTOTAL 16,16 248| 14667 64,64 22,32 586,68 673,64
V.C. DESAYUNO 673,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ARROZ SUPERIOR 150,00] 15000] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00| 100.00] 2050 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00] sogo| 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 2400] 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00 1980 0,16 0,04 0,85 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00] 27.00] 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
PEPINILLOS 10,00 sw] 005 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 200 1e2] o001 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
BIMIENTA MOLIDA 1,00 100f 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00] 100 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 000
VINAGRE 100 1] 000 0,00 0.0 0,00 0,00 0.20 0,20
ACEITE VEGETAL i8,00] 1800l 000 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,60
MENTA 10,00 1000} 000 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00] 12.00] 2,95 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 189,05
SUBTOTAL 53,13 28,95]  227,66]  212,54] 260,69 510,64 1383,77
V.C. ALMUERZO 1383,71
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100,00 | 10000 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 3500 | 8500 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 | 152.00] 3,36 0,16 35,68 13,44 144 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 9,60 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 | 1600 011 0,03 0,96 042 0,27 3,84 4,58
ACEITE VEGETAL 500 600 000 5,00 0,00 0.00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 1200 032 0,10 091 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 ] 980 0,07 0,02 0,48 0.28 0,18 1,62 2,38
SAL 2001 200 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 050 os0] 6,01 0,00 0,06 0.03 0,02 0.23 0,28
SUBTOTAL 28,52 7,08 66,38] 114,07 63,26 265,51 442,84
V.C. CENA 142,84
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr) _rome] 9781 | 3846 | 440,71
VCT (Kcal) 391,24 | 346,16 1762,84
VCT (%) lrorans] 16% 14% 1%
V.CT. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
..3/6’%”3".“- -u‘-w\;nans===:
osa Caballero Salverredy
Tauriano Garcia Ia‘lrogo LIC. NUTRICION
DNI: 26641889 CNP: 4672 {X -
CONTRATISTA. A




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 02-16-30

22/03/2018 - 06/04/2018 - 19/04/2018

PESO ﬁiﬁ% PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ ® ® PROT [ GRASAS l CARB.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA

DESAYUNO :

KIWICHA 26,00 25,00 3,38 1,78 16,18 18,60 15,98 64,50 93,98

LECHE EVAPORADA 70,00] 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15

PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 220,68 261,54

JAMONADA 30,00] 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49

AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30

SUBTOTAL 20,55 16,48 105,75 82,18 148,28 423,00 653,16
V.C. DESAYUNO 663,46
% DIST. DESAYUNO 26%

ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA

( |ALMUERZO : + INFUSION

ARROZ SUPERIOR 150,00] 160,00 12,30 0,15 116,70 49,20 6,16 466,80 522.75
—~ BOFE DE RES 120,00 1z000] 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
o AJOS 2,00] 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00] 24,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00] 14,25 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,56
[TOMATE 15,00] 14,85 0,12 0,02 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33

CEBOLLA 15,00] 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89

CHOCLO DESGRANADO 20,00 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28

CULANTRO 1,00] o065 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,53 -

PAPA BLANCA 200,00] 150,00 1,20 0,20 14,60 16,80 1,80 178,40 197,00

HIERBA BUENA 12,00] 1200 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,03

COMINO MOLIDO 1,00] o51 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,11

'AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30

ACEITE VEGETAL 15,00] 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00

MANZANILLA 10,00] 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

LIMA 160,00] 141,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 31,76 47,36

SAL 200 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,35 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST. ALMUERZO 47%

ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION

CENA -

ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 7.38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
B - |PAPABLANCA 100,00 | 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
TN RES IR HUESO 50,00 | soo0| 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80

. (TOBATE 20,00 | 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44

CEBOLLA 20,00 | 18,00 0,28 0,04 2.26 1,12 0,36 9,04 10,52

31 AMARILLO 500 | 885 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26

ANIS 10,00 | 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

AZUCAR RUBIA 25,00 | 2500 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30

ACEITE VEGETAL 10,00 | 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 30,00 0,00 90,00

SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C.CENA ____ 667.47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr)  froran) 78,64 47,96 438,64
VCT (Kcal.) 314,56 431,62 1754,17
VCT (%) ToraLw]  13% 17% 70%
V.C./T. MENU - 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
?ﬁ""-\
- /
1. i Y et
-..‘;.::%?f’____’ YT
Rosa Caballero Salverredy

. LIC. NUTRICION
Lauriano Garcia Idl(ogo CNP: 4672
DNI: 26641889

]

CONTRATISTA. , L




-

23/03/2018 - 06/04/2018 - 20/04/2018

FORMAT

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 03-17-31

-A

PESO E,EE,SF% PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ ® @ (® PROT GRASAS CARB.
+ 0 o
DESAYUNO : LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40,00] 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00| 240,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 301,98 661,76
i V.C. DESAYUNO 661,76
] % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO
ALMUERZO : + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 160,00] 144,00 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CAMOTE 200,00] 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00] 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04] 0,78 0,85
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4.44
CEBOLLA 20,00] 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 10,00] 770 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,62 4,51
AJOS 2.00] 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 100 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00{ 300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00] 200 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00] 1000 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 15,000 1500 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00] 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 1560,00] 135,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 50,90 18,24 201,51 203,58 164,16 806,05 1173,79
| V.C. ALMUERZO 1173,79
| % DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313.65
MOLLEJA 80,00 | so00[ 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 { 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 I 9500 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00] 1200 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 | 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 | 1980 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 18,00 | 1800 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 114,41 105,28 101,07 457,66 664,01
V.C. CENA 664,01
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr)  |rorane] 93,50 52,21 413,92
VCT (Kcal.) 373,98 | 469,89 1655,68
VCT (%) ToTAL%]  16% 19% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LIYIYTTI

TN

| s

| Launiano Gareig Idrodo
DNI: 26641889

CONTRATISTA.

£




.

ORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

24/03/2018 - 07/04/2018

MENU N° 04-18

1<

Lauriano Garcieids

0g0

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

PESO ‘;f‘:nﬁ% PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
©® @ ©® ® PROT ] GRASAS | CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00] 3000 2,70 1,35 22,14 10,80 12,15 88,66 111,51
HOTDOG DE POLLO 40,000 10,00 4,40 18,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
| V.C. DESAYUNO 657,43
| % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA +
J
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 | 15000] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 | 14400] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 |is000] 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,60
AJOS 2,00 1,20 | 011 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3.02
MARGARINA 6,00 600 | 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43.96
CEBOLLA 15,00 1360 | 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 10,00 | 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 198 | 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 1305 | 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 12,00 | 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 1000 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 | 10200] 2.25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 1,00 1,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 26,00 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 1,02 | 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 4917 35,50 292,23 186,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 140507
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
[SEMOLA 40,00 [ 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 | sooe] 2130 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 | 28,50 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 | 43,50 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 | 890 0,02 0,01 0,11 0,06 0,06 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 | 39,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 | 49,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | 342,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 050 | o050 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 137,56
V.C. CENA 437,66
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr) _ [rorane] 92,69 58,19 401,40
VCT (Kcal)) 370,76 | 523,71 1605,59
VCT (%)  |roranw] 16% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

L ansdannan

fost Caballero Salverredy
© LIC, NUTRICION
CNP; 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

Lauriano GaMo”’
DNI; 26641889

CONTRATISTA.

MENU N° 05-19
25/03/2018 - 08/04/2018
PESO
ALIMENTO PESO |\ =" | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(® (g) © ™) PROT | GRASAS | CARE,
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 | 2500 ] 8.33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94.30
AZUCAR RUBIA 23,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 50,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
HUEVOS 60,00 51,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 76,94 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
ALMUERZO : + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00] 17000] 16,16 0,17 118,32 64,60 1,53 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00} 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00} 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE, VEGETAL 16,00] 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00] 40,00 0,68 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00] 0,00 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 800 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJ0S 2,00] 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBQLLA 30,00f 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,564 13,66 15,78
TOMATE 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 2,81 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA T.00] 100 9,08 0,08 0,61 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,000 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00] o064 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,060 0,68 0,60 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,001 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,60 98,30 98,30
LIMA 160,00§ 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,30
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,53 173,89 958,42 129885
V.C. ALMUERZO 1.298.85
% DIST. ALMUERZO 52%
CEMA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 § 80,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313.656
POLLO CON HUESO 100,00] 90,00 [ 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 | 661 | 012 0,04 0,62 0.48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 | 500 | 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 3,62 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 | 800 | 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 ) 15,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,58
MANZANILLA 10,00 { 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,58 18,85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
5% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr) _ |womae] 87,19 14,39 437,94
VCT (Kcal) 348,77 | 399,47 | 116L.75
VCT (%) TOTAL % 14% 16% T0%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

CNP: 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DNI: 26641889
CONTRATISTA,

MENU N° 06-20
26/03/2018 - 09/04/2018
PESO | ning| PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® @ ©® PROT I GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 3500 | 0] 5.40 11 16,58 15,60 13,05 56,30 92.95
MACA 25,00 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 (6,40 81,80
UESO 40,00 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 6,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 50,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 | 3000 000 0,00 20,49 0,00 0,00 117.96 117.96
SUBTOTAL 20,43 6,15 121 45 81,72 55,385 485,78 622 85
V.C. DESAYUNO 622,85
% DIST. DESAYUNO 55%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
. INFUSION
|ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 | 15000] 12.80 | .75 116,70 15,90 675 166,80 55275
POLLO CON HUESO 100,00 90,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 | 17100] 3.78 0.18 0,14 15,12 162 160,56 177.30
OLLUCO 120,00 | 12000 132 0.12 17.16 5,28 1.08 68,64 75,00
AZUCAR RUBIA 40,00 [ 4000 000 0,00 39,32 0,00 0,00 157.28 157.28
CEBOLLA CHINA 20,00 [ 2000 046 0,08 1,50 184 0,72 6,00 8.56
CEBOLLA 28,00 265,20 0,39 0,06 3,16 1,57 0,50 12,66 14,73
TOMATE 30,00 | 2970 0.24 0.06 1.29 0,96 0,54 5,16 6.66
PIMIENTA MOLIDA 100 | 1e0 | 008 0,08 0,64 0,34 0,12 2,54 3.60
LIMON 3.00 10 | 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0.78 0,85
SAL 200 | 200 | 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 | 200 000 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 20,00 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 [10880] 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 32,01 253,80 156,74 288,09 1015,21 1460,05
V.C. ALMUERZO 1.460,05
% DIST. ALMUERZO 58%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
{cENA
MAIZENA 000 00| 024 5,08 31,68 0.9 0.2 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 | 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1.00 | 100 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR RUBIA 26,00 } 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 5,28 0,20 98,62 21,12 1,80 394,07 416,99
V.C. CENA 116,99
% DIST, ALMUBRZO 1%
VCT (Gr)__|romne] 6490 | 3836 | 47377
VCT (Keal) 260,58 | 34624 | 189506
VCT (%) ToraLs]  10% 14% 76%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T
\ , e
allero Salverredy
: 2 . NUTRICION
Lauriano Garcia Idvogo P 812




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 07-21

27/03/2018 - 10/04/2018

PESO 0
ALIMENTO PESO im0 | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® @ ® ® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
[DESAYUNO :
SOYA 30,00] 30,00 8,46 5,67 10,71 93,84 51,03 42,84 127,71
MARGARINA 20,00] 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,52]
PAN FRANCES 90,600 _s0,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,564
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 16,14 22,05 92,77 64,566 198,45 371,06 634,07
| V.C. DESAYUNO 634,07
i % DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 15000] 1230 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAVITA 160,00] 14500] 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS 80,00 sooo| 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,000 1s0 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,68 4,54
CEBOLLA 30,00 | z100] 042 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJI AMARILLO 500 s8] 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00] 2070 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 500 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 160,00] 114,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZ0Q 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
[TRIGO 40,00 | 40,00 344 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 | 5100l 1092 6,12 0,00 13,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 | 1000 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
APIO 20,00 | 1900] 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 | 1s00] 049 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 | 1000 033 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,20
ZANAHORIA 20,00 | 1900] 012 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 500] 500 000 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,56
V.C. CENA 429,56}
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr) _ |roraney 98,34 73,68 363,11
VCT (Keal) 393,36 | 663,00 | 145246
VCT (%) |tomann] _ 16% 26% 68%
V.C.T. MENU 2609
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
' \ /
Loauriano Gareia Idfogo
DNI: 26641889 NP 4672
CONTRATISTA,

ks




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MINU N° 08-22
28/03/2018 - 11/04/2018

PESO |\meo | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ @ @ @ PROT I GRASAS I CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
DESAYUNO :
QUINUA 55,00] 2500] 540 48] 1658 1360 13,05 56,30 52,05
MACA 25,00] 2500] 295 0.40] 1660 1180 3,60 66,40 81.80
ATUN 30,00] s000] —7.26 6.15 0,00 20,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00] 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
LIMON 0,50] 026 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 35,00] 2500 0,00 000 24068 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00) s0.00] 7,66 018 b7.42] 3024 162 22968 261,64
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
V.C. DESAYUNO 629.71
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
LMUE D + +
RZO : 7 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
s ARROZ SUPERIOR 150,00} 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,756 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00} 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00]_so00] 17,36 256] __ 48.88] 69.44 2304 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00] 28,00 0,00 0,00 27,62 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20.00] 198] 0,16 0,04 0,86 0.64 0,36 3.44 4,44
BROCOLI 20,00] 2000 0,98 0,18 1,14 3.02 1,62 4,56 10.10
CEBOLLA 25,00] 2250] 0,35 0,05 2,63 1,40 0.45 11,30 13,15
PEPINILLOS 10,00] 810 0,05 0.01 0.26 0.20 0,09 104 1.33
LIMON 2.00] 102] 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00] 2200 0,00] 22,00 0,00 0,00 198.00 0,00 196,00
MENTA 10,00] 1000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 To200] 2,25 045 3150 9,00 405 126,00 139,05
SUBTOTAL 5404]  33,12] w3212 _ Bi618| _ 208.12] 92847 144276
V.C. ALMUERZO 142,76
% DIST. ALMUERZO 58%
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO 40,00 | 40,00 3,76 0,08 31,28 15,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 | 2975 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 266 48,02
PAPA BLANGA 180,00 | 111,00] _ 3,18 08| 4014 15.12 162] 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 9,50 0,06 0,05 0,92 0,24 0,46 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 | 1500 0,11 0,08 0,95 0,42 0,27 3,84 453
S ACEITE VEGETAL 500 | 600|000 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 1000 | 1000] 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 9,50 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL, 200 200 __0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,560 0,60 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 1278 5.38 76.26] __ BL1L 75,44 30105 127,60
V.C. CENA 427,60
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT Gr) o] 8827 | 4978 | 424,86
VCT (Keal) 353,10 | 447,66 | 1699.43
VCT (%)  jrorans]  14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

(9 s

Lauriano Garcta-id F{,{"{," ‘ Rosa Caballéro Salverred SE
DNI: 26641889 LIC. NUTRICION
CONTRATISTA. CNP: 4672




FORMATO -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYQ

29/03/2018 - 12/04/2018

MENU N° 09-23

PESO
ALIMENTO PESO  [\pro | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
( (@ @ ® PROT | GRASAS | caRB.
ELS AYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00] 30,00 3.99 1.20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00 70,00 4,80 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 0,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261.54
JAMONADA 30,00 30,00 4,71 8,86 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA +FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 150.00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 166,80 522,16
MONDONGO DE RES 100,00] 10000] 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00] 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,000 21,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 92,56 32,70
ZANAHORIA 15,00] 14,25 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,56
TOMATE 15,00f 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 - 3,33
OEBOLLA 16,00] 1350 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 26,00 25,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2.25 29,30 35,35
PAPA BLANCA 180,00] 171,00 3,78 0,18 40,13 16,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00] 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00] o051, 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 114 271
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 70,00] 1000 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00] 113,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,56 216,18 165,51 140,00 864,73 1160,21
V.C_ALMUERZO 1160,24
% DIST, ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 0000]  7.38 0,45 70,02 29,62 1.05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 | 9500] 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 ] 5000] 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 9,80
TOMATE 20,00 | 1980 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 | 1800 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJL AMARILLO 500 385] 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,001 1000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
‘[AZUCAR RUBIA 25,00 | 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL , 10,00 | 1000 __ 0,00, 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 66747
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr)_ frorane] 80,65 42,92 | 447,86
VCT (Keal) 322,61 | 986,28 | 179145
VCT (%7 |toraLw]  13% 16% 72% v
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
SN
N < (\ VWM/. %f%‘?é:/ﬁy
. poe s b allade Salverredy
s i Rosa Caballgfo Sa
Launalﬂo g%zc:g%irodo LIC, NUTRICION
%gNTRATISTA. CNP-* 4672
= o
< 2




30/03/2018 - 13/04/2018

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E:P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 10-24

CONTRATISTA.

PESO
ALIMENTO PESO NETO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® @® (2) ) PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00] 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,66 11,680 128 52
LECHE EVAPORADA 120,00{ 240,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 178,40
PAN FRANCES 90,00} 90,00 7.56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00] 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
) FRUTA + INFUSION
JALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00} 150,00 12,30 0,15 116,70 49,20 6,756 466,80 522,76
PESCADO 160,00] 144,00 34,56 6,24 0,48 138,24 656,16 1,92 196,32
ARVERJITA PARTIDA 80,00| 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
LIMON 2,60 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,00] 1485 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00] 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,00| 15,00 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00] 135,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 65,66 15,31 193,53 262,62 137,79 774,13 1174,54
V.C. ALMUERZO 1174,54
% DIST. ALMUERZO 47%
CENA ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
H
ARROZ SUPERIOR 90,00 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 12,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 15,00 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 14,85 0,12 0,03 0,656 0,48 0,27 2,68 3,33
AZUCAR RUBIA 15,00 15,00 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 68,98 58,98
MANZANILLA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 11,23 115,16 106,52 101,07 460,58 668,17
V.C. CENA 668,17
% DIST, ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) m&(g 108,67 49,28 406,67
VCT (Keal.) 434,26 443,52 1626,69
VCT (%) TOTAL %| 17% 18% 65%
V.C.T. MENU 2504
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
:\ )
ooangdueonlsitlzt ]
Rosa Caballero Salverredy
TLauriano Garcia Idrogo LIC. KUTRICION
DNI: 26641889 CNP: 4672




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRU.

31/03/2018 - 14/04/2018

FORMATO - A

MENU N° 11-95

DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
JILLO MUJERES Y PACASMAYO

PESO K TAS PO IENTES
ALIMENTO PESO NETO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTR. TOTAL
(] @ (€] (& PROT GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00{ 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,16 88,56 11151
HOTDOG DE POLLO 40,00] 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45 00
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25, 416,64 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
. ALMUERZO : R
/ K ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522 75
POLLO CON HUESO 160,00 14400] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 190,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,456 0,14 2,48 3,02
CEBOLLA 15,00 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
AJT AMARILLO 5,00 3,85 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 13,05 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 3,00 3.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86 222,55 193,93 295,74 830,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379.85
% DIST. ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
50,00 50,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
60,00 54,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
15,00 28,50 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
15,00 43,60 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
1,00 3,90 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,46 0,56
: i 10,00 | 39,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
APATE 0 10,060 49,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
§'?A?§BMNQA ) 180,00 | 342.00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,80
; AZONADOR BLANCO 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
K5 T SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 85,74 42,35 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr) _horane] 84,58 57,82 410,41
VCT (Kcal) 338,31 520,34 1641,65
VCT (%) TOTAL & 14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
v oy 7 g
'],J\ V=% il
owspRusvavolinghony g
Rosa Cab%lero Salverred
o LIC/NUTRICION
Lauriano Gareia Tairbgs CNP: 4672
DNI: 26641889 —
CONTRATISTA, D3




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P, DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

01/04/2018 - 15/04/2018

MENU N° 12-26

CONTRATISTA.

PESO ["*50 | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ©® ® PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA. 35,00 | 2500 ] 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 | 2600 | 0,60 0,00 25,56 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 | 9000 | 17,66 0,18 57,42 30,24 1,62 225,680 261,54
HUEVOS 60,00 | 61,00 8,10 5.04 114 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 76,94 55,98 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST. DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO) +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00] 170,00 16,16 0,17 118,32 G4,60 1,63 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00] 1e0,00] 2130 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00! 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00] 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00] 60,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 1311
PEPINILLOS 30,00] 90,00 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 8,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 200] 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
GEBOLLA 30,00 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
TOMATE 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,564 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 2,31 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,564 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,68 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 34,68 0,00 0,60 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00] 108,80 2,40 0,48 33,60 3,60 432 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411.60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
‘ ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 90,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 | 752 | 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,001 720 0,11 0,02 0,80 0,46 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
BROCOLI 8,00 ] 800 0,39 0,07 0,46 1,67 0,65 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 | 5,00 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,15 16,76 76,64 104,59 141,79 306,56 552,93
V.C. CENA 552,93
% DIST. ALMUERZQ 23%
VCT(Gr) promang] 87,81 42,05 443,82
VCT (Keal) 351,22 | 37841 | 177520
VCT (%) |rovanw] 14% 15% T1%
V.C.T. MENU 25605
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
P £
i i A
LLLLY % / ne VeV venendnoson e
Rosa Cabdllero Salverred
Lauriano Garciaddrogo LIC. NUTRICION P
DNI: 26641889 CNP; 4672 D A




L~

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

02/04/2018 - 16/04/2018

MENU N° 13-27

PESO  [\0 | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® | eror | omasas | cars.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 2500 | o0 840 | 145 16.58 15,60 13,05 56,30 92,95
QUESO 4000 |00 652 | 412 1,36 26,08 37,08 5,44 66,60
PAN FRANCES 90,00 | w000 | 756 | 0.8 57,42 30,24 1,62 329,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 | s000] 0,00 | 000 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 | 575 | 10485 69,92 51,75 419,38 541,05
V.C. DESAYUNO 541,05
% DIST. DESAYUNO 22%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
' FRUTA + INFUSION
—- ALMUERZO :

: ARROZ SUPERIOR 150,00 [ ts000] 12,30 | 0.6 ] 116,70 19,20 676 466,80 522.76
POLLO 100,00 | 80,00 | 18,20 | 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 3000 | 2550 | 405 | 252 0,57 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLIO 2500 | 2500| 275 | 8,38 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 4000 | 1000 [ 0,00 | 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 | 2000 0,46 | 008 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 3000 | 2100| 042 | 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 3000 | 2070 024 | 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 100|100 | 0,08 | 008 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 200 | 10| 001 | 000 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 200 | 200 | 0,00 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 200 | 200 | 000 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 200 | 2001 000 | o000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 200 | 200 | 000 | 000 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 | s000| 0,00 | 30,00 0,00 0,00] 970,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 | 1000 000 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 | 10880] 240 | 048 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32

SUBTOTAL 10,914 | 52,81 | 197,30 163,66] 475,28 789,20 142813
V.C. ALMUERZO 142813
% DIST. ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPERIOR 0,00 | 4000 ] 898 | 020 L1z 15,12 1.80 124,48 155,10
PAN FRANCES 60,00 c000| 504 | o012 38.28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 | 5000 | 0,00 | 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
o CANELA ENTERA 2,00] 200 | 0,00 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
<N LECHE EVAPORADA 70,00 ] 1000 ] 490 | 5,67 7,63 18,60 51,03 30,62 101,15
SUBTOTAL 1322 | 599 | 10652 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87
% DIST. ALMUERZ0 21%
VCT (Gr) _|roranl 71,61 64,55 408,66
VCT (Keal) 286,46 | 580,04 | 163466
VCT(%) _ |rovany] 11% 23% 65%
V.C.T. MENU 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

' )

asansse

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

Lauriano Garcia Tdfogo

LJC. NUTRICION
" CNP: 4672




03/04/2018 - 17/04/2018

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 14-28

PESO 7
ALIMENTO PESO  [upro | PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
@® @® ® @© PROT | Grasas | cars.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
SOYA . 30,00{ 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00] 30,00 0,12 0,06 17,68 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00{ 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,56 53,19 460,80 578,55
V.C. DESAYUNO - 578,55
% DIST, DESAYUNO 23%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA +
+
|ALMUERZO - } FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00{ 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POTA 180,00] 171,00 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
— HUEVOS 35,00] 2975 4,73 2,94 0,67 18.90 26,46 2,66 48,02
T HARINA DE TRIGO 20,00] 2000 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
- FREJOL CASTILLA 80,00] s0.00 18,00 1,44 16,64 72,00 12,96 186,56 271,52|
AJOS 2,00] 120 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 80,00 | 2700 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJT AMARILLO 500] 385 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00} 2970 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00] 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS 10,00] 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00
NARANJA 150,00] 114,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00] 300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00
AZUCAR RUBIA 80,00] 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00] 245 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST. ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
|CENA :
ARROZ SUPERIOR . 50,00 | 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
POLLO 60,00 | 54,00] 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 | 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 | 1425 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00 | 1500 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
CULANTRO 10,00 | 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 500 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 ] 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
e PAPA BLANCA 150,00 | 142,60 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133.80 147,76
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 77,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT(Gr) jromane] 9328 49,24 420,84
VCT (Kcal) 373,11 | 443,17 1683,35
VCT (%) ToTAL%|  15% 18% 67% :
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
‘ C() i NUTRICION
Layriano Garcia Idrogo NP 4672
DNI: 2664188 CNP:
CONTRATISTA.
)

i,
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO  |CALDO DE POLLO + 01 PAN CONINFUSION

ENTRADA ENSALADA FRESCA

MIERCOLES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +

. 21/03/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA .
1 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
ENTRADA ENSALADA RUSA e
°, JUEVES SEGUNDO TALLARINES VERDIS + POLLO + ENSALADA +
122/03/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA ’
‘2 / CENA YUCA SANCOCHADA +PESCADO FRITO + DNSALADA +1NFUSION

Lol DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO , 7
o ENTRADA ENSALADA FRESCA
\ VIERNES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DI GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
/ 23/03/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
3 | CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
24/03/2018 INFUSION + FRUTA
4 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA +INFUSION
DESAYUNO |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + DNSALADA
25/03/2018 INFUSION + FRUTA
5 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES '
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
26/03/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
1.6 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
' 7 DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO |
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
) MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
! . 27/08/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
11 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
! DESAYUNO  |CALDO DE GALLINA+ 01 PAN CON INFUSION
. S ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO’
; MIERCOLES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
. 28/03/2018 INFUSION + FRUTA -
'8 | CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVQ FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION 7
! DESAYUNO |AVENA + 03 PANES CON-MILANESA DE POLLO,
ENTRADA ENSALADA
JUEVES [SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
. 29/03/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
9 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA -
ENTRADA ENSALADA :
VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
30/03/2018 INFUSION + FRUTA
10 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO+ PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION. ~
) : DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
31/03/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
11 CENA TALLARINES ROJOS +RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA #INFUSION
DESAYUNO |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
01/04/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
12 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITQ + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO+ CAMOTE SANCOCHADO +
02/04/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA”
13 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO [LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO ]
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
MARTES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
03/04/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
14 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO {CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA '
 MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
. i 04/04/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
18 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LLITYTPPI,
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Lauriang Idtogo Rosa Caballero Salverred\

DNI: 26641889 . NUTRICION W
CONTRATISTA, UCCNP: 4672 )



RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,

DESAYUNO
ENTRADA
s, JUEVES |SEGUNDO
! 05/04/2018

MENUES CON APORTE CAI

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE MARZOAL 20 DE ABRIL DE 2018

LORICO MAYOR A 2,760 KILOCALORIAS POR DIA

AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA +SALTADITO DE POLLO
ENSALADA RUSA .

FALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +”

REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

VIERNES [SEGUNDO
06/04/2018

! I

16 |/ CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA +INFUSION
N DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO,
ENTRADA ENSALADA FRESCA

ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA

" SABADO |SEGUNDO
| 07/04/2018

17 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA 4+ INFUSION.
DESAYUNO  {KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA

ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
INFUSION + FRUTA

LUNES SEGUNDO
09/04/2018

£ 18 1) CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION i
i DESAYUNO  JQUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
P ENTRADA ENSALADA MIXTA
l ,  DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
08/04/2018 INFUSION + FRUTA
19 . CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
) N DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
k ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO

ARROZ GRANEADO + PESCADC FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

 MARTES |SEGUNDO
| 10/04/2018

_20 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
K DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO /
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO

ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + DNSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA 4

. JUEVES SEGUNDO
. 12/04/2018
{23 |1 CENA

t21 | ! CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION *
\ DESAYUNO |CALDO DE GALLINA +01 PAN CON INFUSION -~
e TNTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
1 MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
| . 11/04/2018 INFUSION + FRUTA
L2z | | CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
. Ji DESAYUNO |AVENA + 03 PANES CON.MILANESA DE POLLO
) ENTRADA ENSALADA i

TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

. DOMINGO |SEGUNDO
" 16/04/2018

CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
/ DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA -
R ENTRADA ENSALADA
‘VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
13/04/2018 INFUSION + FRUTA
;24 CENA ARROZ GRANEADO -+ POLLQ FRITO + PAPA FRITA+ ENSALADA + INFUSION.
\ DESAYUNO |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES,
- P ENTRADA ENSALADA FRESCA ;
SABADO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
14/04/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
25 ’ CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
_ DESAYUNO |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA

ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO +ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.

.26 : CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INT'USION
‘\\ S DESAYUNO JAVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMO'TE SANCOCHADO +
16/04/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
V27! CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
7 DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO

MARTES {SEGUNDO
17/04/2018

ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MI]N'ESTRA +ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMAY + FRUTA

“MIERCOLES |SEGUNDO
. | 18/04/2018
{29 [/ CENA

28 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
N DESAYUNO CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION °
ENTRADA ENSALADA FRESCA

ARROZ GRANEADO + SECO.DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA

! JUEVES |SEGUNDO
19/04/2018

ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
N s L DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
o ENTRADA ENSALADA RUSA

TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

£ 20/04/2018
/ CENA

CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION -~
DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
\ ENTRADA ENSALADA FRESCA
/ W’IERNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA

REFRESCO DE (PINA) + FRUTA /
ARROZ GRANEADO + SALTADITO.DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION

NUTRICIONISTA

Rosa Cabalieto Salverredy
LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL.DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES'Y PACASMAYO

MENU N° 01-15-29

DNI: 26641889
CONTRATISTA,

21/03/2018 - 04/04/2018 - 18/04/2018
PESO [FoSO|  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION .
|DESAYUNO : pd
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40} 176,10
PAPA BLANCA 150,00 | 142,50 138,23 3,15 0,15 33,46 12,60 1,35 133,80] 147,75
POLLO CON HUESO 100,00.| 90,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
APIO 25,00 | 23,75 4,99 0,18 0,06 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PAN FRANCES 30,00 | 30,00 87,30 2,62 0,06 19,14 10,08 0,54 76,66 87,18
PORO 26,00 { 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | . 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 15,00 | 15,00 57,60 0,00 0,00 14,76 " 0,00 0,00 58,98 58,08
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 28,60 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
SUBTOTAL 660,60 29,81 10,97 114,22 119,24 98,73 456,86] 674,83
[ | V.C. DESAYUNO 674,83
| | % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : DE (MANZANA) + FRUTA e
ARROZ SUPERIOR 160,00 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,801 522,76
CARNE DE CABRITO 160,00 144,00 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00{ 382,40
YUCA 120,001 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE 50,00] 49,50 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 45,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJT AMARILLO 3,00 231 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
ACEITE VEGETAL 4,00] 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 6,50 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00] 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00] 124,50 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,25
MANZANA 40,00] 36,00 19,44 0,12 0,04] 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00] 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,00] 1,00 2,63 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,57 43,16 36,37 202,19 172,65 327,34 808,75]  1308,74
| | V.C. ALMUERZO 1308,74
| | % DIST, ALMUERZO 45%
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA/F INFUSION
CARNE DE PAVITA 100,00.| 90,00 241,20] 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00| 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08| 313,66
ARVERJITA PARTIDA 60,00 | 60,00 210,60 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
TOMATE 30,00 [ 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 16,78
LECHUGA 40,00 | 38,00 7,22 0,60 0,08 1,66 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 | 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 | 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14] 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 | 16,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,560 41,87 96,79 128,27 167,49 241,07 513,09 921,65
V.C, CENA 921,66
% DIST. ALMUERZO 32%
101l @ VCT (Gr,) 114,85 74,13 444,68
VCT (Keal) | 459,38 667,14 1778,70
ToraL %] VCT (%) 16% 23% 61%
V.C.T. MENU 2905
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Rosa Caballero Salverred;
Lauriano sprasenseni LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DELE.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 02-16-30

22/03/2018 - 05/04/2018 - 19/04/2018

DNI: 26641889
CONTRATIST,

CNP: 4672

PESO 11\):}135??) Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO - TOTAL
() (g (€3] (2 PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO )
IDESAYUNO : Ed
AVENA 25,00]. 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 50,00] 47,50 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,007 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 054 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 2700 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
PAN FRANCES 90,00] /90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
YUCA 100,00} 100,00 162,001 0,80 0,20 39,30} 3,20 1,80 167,20]. 162,20
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL ] 760,47 21,45 11,60 143,98 85,78 104,40 575,90] 766,08
| | V.C. DESAYUNO 766,08
| | % DIST, DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA RUSA

ALMUERZO : ‘TALLARINES VERDES +POLLO + ENSALADA +REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
TIDEOS TALLARIN 160,00] 150,00 486,00 14,26 0,16 104,40 57,00 1,35 417,60] 47595
ACEITE VEGETAL 15,00 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00] 135,00
POLLO CON HUESO | 160,00] 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00{ 263,36
BETERRAGA - 30,00|. 24,90 10,96 0,51 0,03 2,85 2,04 0,27 11,40 13,71
ZANAHORIA 30,00 28,50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00| 57,00 55,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,64 53,52 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00] 20,00 8,60 0,68 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00[. 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00] 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 102,00 84,66 2,25 0,46 31,60 9,00 4,06 126,00] 139,06
NARANJA AGRIA 40,00 380,40 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00 1,20 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00] 36,00 17,64] 0,66 0,08 4,562 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1163,72. 49,12 32,66 190,16 196,46 293,94| 760,65] 1251,05
| | V.C. ALMUERZO 1251,05
| | % DIST. ALMUERZO 45%

CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION’
0 :
YUCA 200,00 | 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
PESCADO 130,00 | 117,00 150,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56] 169,51
ACEITE, VEGETAL 13,00 | 13,00 114,92 0,00 13,00 0,00 0,00 117,00 0,00] 117,00
TOMATE, 40,00 | 39,60 7,562 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 | 36,00 17,64 0,66 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,001 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 713,89 30,71 18,66 110,69 122,84 167,94 442,34] 733,12
V.C. CENA 733,12
% DIST, ALMUERZO 27%
1oraL @ VCT (Gr,) 101,27 62,92 444,72
VCT (Keal) | 405,08 566,28 1778,89
ToraL | VCT (%) 16% 21% 65%
V.C.T. MENU 27650
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
S e Rosa Cab
cid Idrogo LIC. NUTRICION

P

45




FORMATO - B

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MEND N°03-17-31

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

- 06/04/2018 - 20/04/2018
PESO ROl Keal. | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(3] (g [65) () PROT l GRASAS | CARB.
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO /
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
CAFRE 10,00]" 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,53
QUESO 60,00],760,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 56,62 8,160| 102,90
PAN FRANCES 90,00[, 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00] 30,00 116,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960] 117,96
SUBTOTAL 652,70 25,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 656,33
I V.C. DESAYUNO 656,33
| | % DIST, DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00] 160,00 538,50] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE GALLINA 160,00] 144,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00] 60,00 203,40] 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40] 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] 108,00
CEBOLLA 30,00] 27,00 18,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
TOMATE 30,00 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,001 21,75 2,39 0,13 0,03 0,66 0,50 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00] 57,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00] 1,63 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJL AMARILLO 4,00 3,08 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00 1,00 0,54 0,00 0,04 0,08 0,02 0,32 0,23 0,57
NARANJA DE MESA 150,00] 277,560 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00] 25,60 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 500 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 260,563 178,67 828,49  1267,59
| V.C. ALMUERZO 1267,59
] | 9% DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA -+ INFUSION

CENA ) )
ARROZ SUPERIOR /90,00 | 80,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,562 4,05 280,08] 313,65
POLLO CON HUESO . 100,00 | 90,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
TOMATE 50,00 | 49,60 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 | 45,00 22,05 0,70 0,10 5,66 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 | 43,50 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 150,00 | 142,50 138,23 3,16 0,15 33,45 12,60 1,35 133,801 147,75
ACEITE VEGETAL 10,00 | 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 815,77 30,08 21,06 132,23 120,32 189,45 528,92] 838,69
V.C. CENA 838,69
% DIST. ALMUERZO 30%

To1AL | VCT (Gr.) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal) | 473,93 | 512,83 1766,85
TotaL %] VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia drogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

----.--a-a--

LIC. NUTRICION
CNP- 4672

Rosa Cab lero Salverred\-

4




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

24/03/2018 - 07/04/2018

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

2% -

DNI: 26641889
CONTRATISTA,

CNP: 4672

PESO I{}Eig Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® @ ® PROT | GRASAS | caRB.
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
AVENA 95,00] ,25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 100,00} 95,00 161,60[ 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
PAN FRANCES 90,00| 90,00 261,80 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
ACEITE VEGETAL 8,00 800 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 95,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 676,87 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98 690,74
| | V.C. DESAYUNO 690,74
| ! % DIST. DESAYUNO
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + ‘OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA + INFUSION +
ALMUERZO : . FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00/ 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00} 108,00
RES SIN HUESO 100,00, 90,00 94,50] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00} .30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84| 105,66
PAPA BLANCA 40,00{ 38,00 306,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00 36,00 37,80 8,62 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00] 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
PAPA BLANCA 120,00] 114,00 110,58 2,562 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,61 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 5,00] 2,55 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 25,00{ 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA { '150,00{ 102,00 84,66 2,25 0,46 31,50 9,00 4,05 126,00{ 139,05
MENTA ~.10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00] 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012,26{  1365,07
] | V.C, ALMUERZO 1366,07
f | % DIST. ALMUERZO 50%
CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
JCENA!
FIDEOS SURTIDO 50,007 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 163,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
NARANJA DE MESA 160,00 [ 114,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
APIO 20,00 | 19,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 { 20,00 8,00 0,64 0,16 1,62 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLIL 15,00 | 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,58
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 | 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,58 435,12] 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO 25%
T0TAL @ VCT (Gr.) 109,93 51,48 461,84
VCT (Keal) | 439,72 | 463,33 1847,35
ToraL % VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
7 "7
- 7
wosan ,zf (<t ZZ ees
i Gt o Rosa Cabatlero-Salvérred:
' g LIC. NUTRICION




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 05-18

25/03/2018 - 08/04/2018
PESO  |PS0|  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIASPORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g ® (g) (g) PROT l GRASAS | CARB,
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO : .
QUINUA 25,00/ 25,00 93,60 3,40 1,45 16,568 13,60 13,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,001 /70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
PESCADO 100,00 /30,00 116,10 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 122,70
TOMATE 15,00 14,85 2,82 0,12 0,08 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 16,00 13,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 924,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 161,16 146,34 435,36 732,86
I V.C. DESAYUNO 732,86
| ] % DIST. DESAYUNO 27%
ENTRADA: ENSATLADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +INFUSION ¥
ALMUERZO : FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00{ 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,801 522,75
MONDONGO DE RES 150,00 150,00 166,00 25,35 5,25 0,00 101,40 47,25 0,00] 148,66
ZANAHORIA 20,00] “19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJT AMARILLO 5,00 385 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] 108,00
PAPA BLANCA 200,00} 190,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40] 197,00
TOMATE 60,00] 59,40 11,29 0,48 0,12 2,568 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00] 54,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 217,12 31,56
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00]-114,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1161,567 45,26 18,89 209,66 180,99 170,02 838,28| 118924
| I V.C, ALMUERZO 1189,24)
| | % DIST. ALMUERZO 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA +PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA , INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 |/ 80,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,562 4,05 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 |/ 90,00 241,20] 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00] 262,20
TOMATE 35,00 | 34,66 6,58 0,28 0,07 1,51 1,12 0,63 6,02 7,71
PAPA BLANCA 115,00 | 109,26 105,97 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 102,58] 113,28
AJI AMARILLO 3,00 231 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,08 1,35
PEPINILLOS 40,00 | 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 | 1,02 0,31 06,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 35,00 | 31,60 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 | 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 22,00 [ 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
TORONJIL, 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,25 123,61 215,73 497,00] 836,33
V.C. CENA 836,33
% DIST. ALMUERZO 30%
ToTAL @ VCT (Gr.) 113,94 59,12 442,65
VCT (Keal) | 455,76 | 532,00 1770,59
ToTaL %] VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2758
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
N\
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

26/03/2018 - 09/04/2018

Laur%ﬁ%rcia Idrogo
DNI: 26541889

CONTRATISTA

Rosa Cabal

LIC. NUTRICION
CNP: 4672

pEso | PESO | feal PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | cAB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES -~
DESAYUNO :
SOYA 25,00] /25,00 100,25 7,06 473 8,93| 28,20 42,63 35,70] 106,43
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24] 1,62 229,68] 261,64
RES SIN HUESO 50,00| /45,00 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00]| 19,80 3,776 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00] 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
ACEITE VEGETAL 8,00 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,70 25,70 13,79 94,04 102,80 124,07 376,16] 603,03
I [ V.C. DESAYUNO 603,03
i | % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO .
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 160,00| 160,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
PESCADO 150,00/ 135,00 174,15 32,40 5,85 0,45 129,60 52,65 1,80] 184,05
CEBOLLA 50,00 45,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00 49,50 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00] 47,60 46,08 1,05 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
FREJOL PANAMITO 60,00] 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68] 206,46
AJI AMARILLO 5,000 3865 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00{ 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,001 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00] 9,60 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00{ 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00] 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00] 60,00 216,60 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84] 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 150,00( 300,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
ZAPALLO 10,00] 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
POLLO 50,00] 45,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1611,12 73,34 18,88 230,70 293,35 169,93 922,79] 1.386,07
I [ V.C. ALMUERZO 7 1386,07
{ [ % DIST. ALMUERZO 50%
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 | 90,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00] 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
LECHUGA 30,00 | 28,50 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 25,00 | 24,75 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 | 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,568 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
MARGARINA 5,00 | 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 | 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,36
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 [ 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 | 22,00 84,48 0,00 0,00 21,68 0,00 0,00 86,50 86,50
ANIS 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,67 15,91 127,36 134,69 143,19 509,43] 787,31
V.C. CENA 787,31
% DIST. ALMUERZO 28%
101AL @ VCT (Gr,) 132,71 48,58 452,10
VCT (Keal) | 530,84 | 437,18 1808,38
roraL%|VCT (%) 19% 16% 66%
V.C.T. MENU 2776
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
I



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

27/03/2018 - 10/04/2018

MIEEMU N° 07-21

|-
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Lauriano Garcia Idrogo

DNI: 26641889

CONTRATISTA.

be........

allerc Sulverreds

LIC. NUTRICION

CNP: 4672

ALIMENTO PESO  |ygpo| Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS PORNUTRIENTES | ;...
(=) (&) [ (@ PROT | GRASAS | CARB.
T
DESAYUNO : QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MACA 25,00 95,00 78,60 2,956 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA 25,00 25,00 93,60 3,40 1,46 16,68 13,60 13,056 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00{~ 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
HUEVOS 55,00] 46,75 65,92 7,43 4,62 1,05 29,70 41,68 4,18 75,46
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 595,82 21,34 6,65 116,22 85,34 59,85 464,86] 610,05
I V.C. DESAYUNO 610,06
] % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE .
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA/+”
ALMUERZO : I REFRESCO DE (LIMA) ;
ARROZ SUPERIOR 160,00]"150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00]"144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00] 263,36
TOYO 120,00] 117,60 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00] 5,10 1,63 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00] 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98] 54,00 9,72 139,92] 203,64
TOMATE 50,00] 49,50 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00] 63,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,00| 10,00 3,60 0,12 0,60 0,82 0,48 4,50 3,28 8,26
SAL 5,00 | 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 16,00 | 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 17,40 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00[. 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 | 36,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA ¢ 150,00/ 135,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1387,75 81,222 25,35 217,61 324,89 228,11 870,43] 1.423,43
[ V.C. ALMUERZO 1423,43] ¢
! % DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
U i
ARROZ SUPERIOR 90,00 | ! 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,081 313,66
RES SIN HUESO 80,00 | 72,00 76,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 ] 120 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 [ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 150,00 | 135,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
TORONJIL 5,00 | 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 | 1485 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 | 13,60 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,06] 136,83 109,65 63,60 547,31 720,46
V.C. CENA 720,46
% DIST. ALMUERZO 26%
ToTaL @ VCT (Gr). | 129,97 39,05 470,65
VCT (Keal) | 519,88 | 351,47 1882,60
ToraL | VCT (%) 19% 13% 68%
V.C.T. MENU 2754
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

28/03/2018 - 11/04/2018

MENU N° ¢8-22

PESO D
ALIMENTO PESO [, one Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® & ® ® PROT | GRASAS | CARB.
DE GALLINA + 01 CO i O
DESAYUNO : CALDO NA + 01 PAN CON INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66] 177,30
PAN FRANCES 30,00 | 780,00 87,30 2,562 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
CARNE DE GALLINA L 100,00 | 60,00 108,00} 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
APIO 25,00 | +23,75 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,007 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 [ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 28,50 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 131,36 39,60 522,94] 693,90
T I V.C. DESAYUNO 693,90
| [ % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA +INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CERDO 160,00 144,00 285,12 23,04] 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,001 95,00 92,156 2,10 0,10 22,80 8,40 0,90 89,20 98,60,
ATUN 50,00] 50,00 140,560 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00l 140,66
CEBOLLA 80,00 72,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
AJI AMARILLO 5,00 3,85 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00]
MANDARINA 150,004 124,50 43,68 0,90 0,46 12,90 3,60 4,05 51,60 59,25
MENTA 10,00{ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 9,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00} 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,75} 1308,41
| [ V.C. ALMUERZO 1308,41
| | % DIST, ALMUERZO -48%
ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
CENA: )
ARROZ SUPERIOR 90,00.1 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,62 4,05 280,08 318,65
HUEVOS 60,00 |' 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
PLATANO FREIR 160,00 | 102,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60] 187,50
TOMATE 25,00 { 24,75 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,46 4,30 5,65
CEBOLLA 25,00 | 22,50 11,03 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
LECHUGA 30,00 | 28,60 5,42 0,46 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,001 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 6,00 | 6,00 58,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,001 120 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 664,96 18,55 12,00 141,87 74,21 108,00 567,49 749,70
V.C. CENA 749,70
% DIST. ALMUERZO 27%
ToTAL @ VCT (Gr.) 103,356 57,38 455,66
VCT (Keal) | 413,40 | 516,43 1822,18
To1aL%| VCT (%) 16% 19% 66%
V.CX. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
P
2
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Lauriano Garcia Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA

Rosaf ab;?

lero Salverredy
LIC. NUTRICION
GNP 4672




FORMATO-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 09-23

29/03/2018 - 12/04/2018
pEso  |PESO[  yeal PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO TOTAL
® ® ® ® prOT | GRasas | cams.
AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
DESAYUNO : )
|[AVENA 25,00 25,00 86,75 3,33 1,60 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO 100,00! 90,00/ 158,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00] "80,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 162 229,68]  261,64|
ACEITE VEGETAL 8,00 800 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 098,30 98,30
SUBTOTAL 668,37 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98] 690,74
I ] V.C. DESAYUNO 690,74
1 ! % DIST. DESAYUNO 25%|"
ENTRADA: ENSALADA )
/
. TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
ALMUERZQO : .
FIDEOS TALLARIN 1560,00] 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 20,001 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00] 180,00
CARNE DE GALLINA 160,00! 144,00 172,80) 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00} 183,68
BETERRAGA 60,00] 49,80 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,54 22,80 27,42
ZANAHORIA 60,00] 57,00 23,37 0,36 0,30 5,62 1,44 2,70 22,08 26,22
PAPA BLANCA 100,00} 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AJI PANCA 2,001 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17 0,56 1,40 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64, 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00] 102,00 84,66 2,25 0,45 31,560 9,00 4,06 126,00] 139,05
NARANJA AGRIA 60,00] 45,60 15,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00] 9,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
SUBTOTAL 1184,44 53,73 27,22 202,66 214,90 244,94 810,62 1270,47
| | V.C. ALMUERZO 1270,47
| ] % DIST. ALMUERZO 16%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION )
FIDEOS SURTIDO 50,00°] 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 171,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66] 177,30
PLATANO DE ISLA 150,00 [102,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60] 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 |7 50,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00] 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 217,00 0,00 217,00
APIO 25,00 | 23,75 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23] 102,23
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 28,60 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 707,62 31,67 7,94 147,98 126,68 71,46 59L,91] 790,05
V.C. CENA 790,05
% DIST. ALMUERZO 29%|
toraL @] VCT (Gr.) 114,48 54,54 450,63
VCT (Keal) | 457,92 | 490,82 1802,52
ToTaL5{ VCT (%) 17% 18% 66%
V.C.T. MENU 2751
_ CONTRATISTA NUTRICIONISTA
cameyfil ,ﬁ 2ass
Lauriano Garcia Idrogo Rosa Cabaliero Salverredy
DNI: 26641889 LIC. NUTRICION
CONTRATISTA CNP: 4672
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU IN? 10-24
30/03/2018 - 13/04/2018
pEsO |0l Keal. PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (2 ® (&) PROT | GRASAS CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO : i
LECHE EVAPORADA 120,00{ 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320| 173,40
COCOA 10,00 10,00 40,40 1% . 1m 4,78 7,60 16,39 19,120 4211
QUESO 60,00} 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
MANZANA 150,00] 135,00 72,90 0,45 0,16 21,90 1,80 1,36 87,600 90,75
PAN FRANCES 90,00] /90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680] 261,64
AZUCAR RUBIA 23,00] 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32] 761,14
I V.C. DESAYUNO 761,14
| { % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00] 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
RES CON HUESO 160,00{ 136,00 142,80| 34,08 2,56 0,00 136,32 23,04 0,00 159,36
LENTEJAS SECAS 80,00/ 80,00 271,20] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20] 274,72
ACEITE VEGETAL 8,001 800 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LECHUGA 100,00] 95,00 18,05 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00] 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00] 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00] 1,20 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00] 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJT AMARILLO 5,00 38,85 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00] 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 160,00] 277,50 124,88 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO "~ 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00{ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00] 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,50 212,49 276,18 116,07 849,94 1241,20
| V.C., ALMUERZO 1241,20
| | % DIST. ALMUERZO 45%|
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION /
CENA i
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 | s0,00 163,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
PEPINILLOS 50,00 | “43,50 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,66
TOMATE 30,00 | 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 2,00 | 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 148,50 490,46] 760,03
V.C. CENA 750,03
% DIST. ALMUERZO 27%
ToTAL @) VCT (Gr.) 125,91 46,78 456,93
VCT (Keal) | 503,62 | 421,08 | 1827,72
ToTaL%|VOT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia I&rogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

copadaguansigauccanss fwnunes
Rosa ‘C’%S verredy
LIC. NUTRICION

CNP; 4672
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

31/03/2018 - 14/04/2018

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MBINU N° 13-25

Ca
Ros Lic. NUTRlClON

CNP: 4672

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

PESO |Fo90|  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (@ (® (® PROT | GRASAS ! CARB.
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO : a
KIWICHA 25,00] 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
RES SIN HUESO 50,00| 45,00 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 15,00] 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00] 13,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO 5,00 386 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,74 21,96 12,86 100,90 87,84 115,65 403,60] 607,09
I | V.C. DESAYUNO 607,09
| | % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : . DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR ‘. 150,00 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
ACEITE VEGETAL / .10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SIN HUESO { 120,00] 108,00 113,40 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
FREJOL CASTILLA '80,00| 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66] 271,562
AJI PANCA 1,00] 1,00 2,92 0,07 0,08 0,69 0,28 0,70 2,36 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 3,00l 1,58 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00| 151,00 28,69 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 26,00] 62,75 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
PEPINILLOS 50,00] 125,50 13,81 0,25 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 150,00 136,00 36,46 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
PINA 50,00] 32,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00/ 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
SUBTOTAL 1225,08 59,61 15,35 213,45 238,44 138,15 863,80]  1230,40
I | V.C. ALMUERZO 1230,40
i | % DIST. ALMUERZO 45%
TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
CENA: )
FIDEOS TALLARIN 120,00] 120,00 388,80 11,40 0,12 83,52 45,60 1,08 334,08 380,76
YUCA 140,00 | 140,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,62 220,08] 227,08
RES CON HUESO 120,00 | 102,00 107,10{ 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 1 14,86 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 | 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 { 135,00 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 365,40 44,40
CEBOLLA 20,00 | 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,60 8,09 170,81 158,00 72,81 683,25] 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST. ALMUERZO 33%
TorAL &} VCT (Gr.) 121,07 36,29 485,16
VCT (Kcal) | 484,28 326,61 1940,65
ToTaL%|VCT (%) 18% 12% 71%
V.C.T. MENU 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

oy L ey
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uﬂ 1}’[

“lero Salverredy
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01/04/2018 - 15/04/2018

FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

T

PESO | 1oo0|  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g () ® () PROT GRASAS CARB.
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DESAYUNO :
QUINUA " 25,00} 5,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00/ 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ATUN 50,00/ /60,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 30,00 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LIMON 1,00] 051 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23] 609,65
| ] V.C. DESAYUNO 609,65
[ ] % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
LMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR —_150,00] 160,00 538,50] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
POLLO CON HUESO 160,00/ 144,00 244,80] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
7ZANAHORIA 30,00] 28,60 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00] 15,00 22,50 0,57 0,15 4,40 2,28 1,35 17,58 21,21
AJT AMARILLO 1,00 077 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,45
ZAPALLO 30,00] 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
AJOS 2,00] 1,20 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00] 114,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80|-
TOMATE 40,00| 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,00] 25,60 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO ;2,000 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 1160,00] 114,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,16 198,64 194,88 208,38 794,66 119783
] | V.C. ALMUERZO 1197,83
] [ % DIST. ALMUERZO 449%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA-+ SARZA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08] 313,65
PESCADO 130,00 [ 117,00 150,93] 28,08 65,07 0,39 112,32 46,63 1,66] 169,51
TOMATE 40,00 | 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 | 80,00 271,20] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,201 274,72
CEBOLLA 80,00 | 72,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08 |
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |
ACEITE VEGETAL 7,00 | 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00 |
AZUCAR RUBIA 21,00 | 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,57 |
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |
SUBTOTAL 930,56 54,98 13,66 150,61 219,92 122,04 602,45 944,41 |
V.C. CENA 944,41 |
% DIST, ALMUERZO 34% |
ToTAL @ VCT (Gr.) 127,19 48,66 451,31 |
VCT (Keal) | 508,74 | 437,90 1805,24 |
Toras 3| VCT (%) 18% 16% 66% |
- V.C.T. MENU 2752 |
|
|
|
|
\
|
|
i
CONTRATISTA NUTRICIONISTA ;
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CONTRATISTA.
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

02/04/2018 - 16/04/2018

Lauriaﬁ%%&wi&’éldrogo
9

DNI: 266418
CONTRATISTA.

PESO ;grsf(o) Keal, PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) (g (&) (g) PROT GRASAS CARB.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO P
DESAYUNO : y /
QUINUA 25,00| 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
AVENA 25,00/..25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 50,00] 47,50 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00] 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00/ .- 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68! 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00} ~ 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 681,97 24,05 12,85 121,26 96,18 115,65 485,00] 696,83
I [ V.C. DESAYUNO 696,83
| | % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO + FRUTA +
ALMUERZO : ) REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,76
PESCADO 160,00 444,00 185,76 34,566 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92] 196,32
CEBOLLA 15,00] 13,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00] .- 14,85 2,82 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
CAMOTE 160,00{ 160,00 186,60 1,92 0,32 44,16 7,68 2,88 176,64] 187,20
ACEITE VEGETAL 6,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA - 80,00 76,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE V1,000 1,00 0,12 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
AJI AMARILLO 4,00] 308 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,26 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00] 14,26 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 16,00 16,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLI 10,00] 10,00 4,00 0,49 0,09 0,67 1,96 0,81 2,28 5,05
MAIZ MORADO 20,00} 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 16,00]..15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANA 40,00] 80,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA { 150,00] 300,00 135,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 66,40 75,30
ZAPALLO ~15,00] 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00| 45,00 76,60 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1440,68 64,52 18,88 238,10 258,09 169,96 952,38] 1.380,43
| | V.C. ALMUERZO 1380,43
| | % DIST. ALMUERZO 50%
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION .
RES SIN HUESO 80,00 | 72,00 75,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE i 30,00 | 29,70 5,64 0,24 0,08 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR *._ 90,00 |./60,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08; 313,65
CEBOLLA 30,00 ] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LECHUGA 30,00 | 28,50 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 | 17,40 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,568 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,001 500 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,46 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 | 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 | 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 684,23 29,69 12,74 116,78 118,77 114,62 463,13| 696,52
V.C. CENA 696,52
% DIST. ALMUERZO 26%
ToTAL @ VCT (Gr.) 118,26 44 47 476,18
VCT (Keal) | 473,04 400,23 1900,51
101AL%{ VCT (% ) 17% 14% 69%
V.C.T. MENU 2774
NTRATISTA NUTRICIONISTA
\ <
Lo g
A\‘ 1@&’;’_}

Rosa Caballeis Sulverredy
LIC. NUTRICION
CNP- 4672
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

03/04/2018 - 17/04/2018

MENU N 14-28

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

PESO gﬁg Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO - TOTAL
(g (@ (g (@ PROT | GRASAS I CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO : / ;
SOYA 25,00} 265,00 100,26 7,06 4,73 8,93 28,20 42,63 36,70 106,43
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
HUEVOS 60,001 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 ¢ 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00{/ 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL f 574,26 22,71 14,96 92,06 90,84 134,51 368,24| 593,59
| V.C. DESAYUNO 593,59
| % DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +FRUTA +
ALMUERZ0 : . REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
PAPA BLANCA 40,00[ 38,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,00( 144,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00f 809,60
SEMOLA 30,00]" 30,00 108,60 2,34 0,33 23,52 9,36 2,97 94,08] 106,41
PORO 15,00] " 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00} /60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68] 206,46
APIO 15,00] 14,25 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,567
SAL 2,00 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00] 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00 57,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,000 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO 50,00] 42,50 44,63 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00] 36,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00 | 9,90 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 150,00] 135,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,54 65,022 35,21 222,90 260,09 316,89 891,61 1.468,59
I V.C. ALMUERZO 1468,69
] % DIST, ALMUERZO 53%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO 50,00 | 50,00 168,00 4,30 0,76 36,85 17,20 6,75 147,40 171,35
RES SIN HUESOQ 120,00 | 108,00 118,40 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 23,00 | 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5001 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 | 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIOQ 10,00 | 9,50 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DE ISLA 150,00 | 102,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60] 152,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 135,05 76,37 476,03] 687,45
V.C. CENA 687,45
¢ DIST. ALMUERZO 26%
totaL @ VCT (Gr,) 121,49 58,64 433,97
VCT (Keal) | 485,98 521,77 1736,88
ToTAL % VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.T, MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
—
)

(T IS TISNOT

Lauriano Garcig drogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

Rosa Ca.ba’llero Salvé’rredv

LIC, NUTRICION
CNP: 4672




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL: DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | rmcEA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MIERCOLES
Reo LECHE + 01 PAN COMPOTADE | ABROZ GRANEADO + CERDOA| 1y avopRA SOPA DE TRIGO +
1 CON PESCADO RN LA PARRILLA + CAMOTE + Ao A D G
2110812018 FRITO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES ARRO RANEADO +
2 LEGH + 08 PAN JUGO DE MANGo |, PESCADO FRITO + PURE DE |  MAZAMORRA DE LOCR%)%E POLLO +
ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA
2210312018 HOT DOG i INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN M“P‘gszcinlmoqfﬁo *
3 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + AN PLASOAD A A
28108/2015 CON QUESO MENESTRA + INFUSION RO
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
4 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | DERES+ MENESTRA + PLATANO DE SEDA | SOPADE MM
2410312018 MERMELADA LIMONADA
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
5 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + MATAVIORRA | LECHE BVAFORADA
osiosizoss | SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
LUNES ARROZ GRANEADO +
. LECHE + 01 PAN | PLATANODELA | AREOZ GRAY i égg POALLINA! - MAIZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO A oALa0 CONPATA Y LECHE ESPINACA +
26/03/2018 INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A
7 +0LPANCON | JUGO DEPAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + M%%%}‘\’RADA LECHE EVAPORADA
2110312018 ACETTUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES 0
LECHE CON MANGO con | ARROZ GRANEADO + HIGADO | ypgpapi | SOPA DE SEMOLA +
8 QUINUA + 01 PAN o FRITO +PURE DE ESPINACA + AR A
28/03/2018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA :
9 CON VO DURG | 700 DE MANGO | PESCADO RIS + MENKS] PINA EN ALMIBAR | MENUDENCIA DE
29/03/2018 INFUSION POLLO + INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA
10 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + ANZANA CON POLLO +
300312018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
SABADO | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
u +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANO DESEDA | j20PADE AVENA ©
aioaizors | MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
12 A vl DA LECHE PICADILLO DE POLLO + s, PR
01/04/2018 MENESTRA + INFUSION
LUNES i
LECHE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA | ARROZ GRANEADO + GALLINA|  \p 5 spopga pr | SOFA DE SEMOLA +
13 P oD GUISADA CON PAPA + R CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
02/04/2018
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
14 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + MA%MXRADA LECHE EVAPORADA
03/04/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES D D
LECHE + 01 PAN COMPOTADE | ARROZ GRANEADO + CERDOA| 07 s voRpA SOPA DE TRIGO +
1 CON PESCADO MANZANA LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
040412018 FRITO ENSALADA + INFUSION
CONTBATISTA NUTRICIONISTA

LA LA LL LR PPN,

Lauriano
DNI:
CONT
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L ACLLLTTTYTIeN
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RATISTA,
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Rosa Ca

liero Salverredy
LIC. NUTRICION

evigmene=
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CNP: 4672




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P, DE TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | reoma DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
ARROZ GRANEADO +
JUEVES UINUA CON 0Z GRANEADO +
16 LEGHD 1 01 PAN | JUGODEMANGO | PESCADOFRITO + PUREDE | MAZAMORRADE | §otof GRS
ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA
05/04/2018 HOT DOG + INFUSION INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN ﬂgggc‘inmom AEALRO *
17 LECHE +01PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + A LA A A
0610412018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION O ooy
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO OPA DE FIDEO +
18 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | DE RES + MENESTRA + PLATANO DE SEDA | SOPADE MIDHO
07/04/2018 MERMELADA LIMONADA
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
19 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + MAZANIORRA | LECHE EVAPORADA
osiozais | SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
LUNES : ARROZ GRANEADO +
% LECHE +01PAN | PLATANODELA | ARROZISRAREARO 4 GALLINA| - yr4176N4 coN TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
09/04/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A
21 +01PANCON | JUGODE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + M%MXRADA LECHE EVAPORADA
10/04/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES R CHE D
LECHE CON MANGO coN | ABROZ GRANEADO + HIGADO | ypopapg | SOPA DE SEMOLA +
22 QUINUA + 01 PAN a0 e FRITO +PURE DE ESPINACA + AR A O M OLA
11/04/2018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA | . .
23 o o | 700 DEMANGo | PESCADO FRITD + MENEST PINA EN ALMIBAR | MENUDENCIA DE
12/04/2018 INFUSION POLLO + INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANALN | SOPAALAMINUTA
24 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + ANZANA | CON POLLO +
810412018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
SABADO | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
26 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANO DESEDA | OPADE AVENA
\wouzois | MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
26 FATSEA LECHE PICADILLO DE POLLO + o T avars
15/04/2018 MENESTRA + INFUSION
LUNES ARROZ GRANEADO + GALLINA SOPA DE SEMOLA +
LECHE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA MAZAMORRA DE
27 ! Ao D GUISADA CON PAPA + R CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
16/04/2018
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
28 +01PAN CON | JUGODEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + MAX%XRADA LECHE EVAPORADA
17/04/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES ARR D
LECHE + 01 PAN COMPOTA DE OZ GRANEADO + CERDO A\ 14y apropRa SOPA DE TRIGO +
9 CON PESCADO MANZANA LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
18I0412018 FRITO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
30 L§C}g2%f gﬁN JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE | MAZAMORRA D ?f)c?%%) DE POLLO +
ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA
19/04/2018 HOT DOG + INFUSION INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN AR;‘ESZC(ZDRAIO“ AE’I‘EO +
31 LECHE +01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + ANZANA LA i cA
S0/04/2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION Pt
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LITYTN

)

Lauriano Gareig 1

DNI: 26641889/

CONTRATISTA,

reee

0go
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eenaw

Rosa

LIC. NUTRICION
CNP- 4672




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

(1=

DNI:

Garcta dfogo

26641889

CONTRATISTA.

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO xRACION (g o Keat. PROT {g) © CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
i) PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO - LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7,00]_ 8,10] 10,90 28.00] 72,90 4360 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252] 0,06] 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00] 10,80] 1,95 0,15 4320] 17,56 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72|_0,00{ 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 261,02 20,32 | 10,11 _ 38,05 81.28] 9099] 152,216 324,49
VCT DES.: 324,49 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04] 042] 0,14] 20,44 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 70,20] 012] 0,04] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 157,44]  0,54] 0.18] 4270 216 162] 170,78 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTAL] 11%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] 4,92] 0,30] 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] 0,00] 10,00 0,00 0,00] 90,00 0,00 90,00
CARNE DE CERDO 80,00 142,66] 11,52] 12,08 0,00 46,08] 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 4411 _o014] 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
TOMATE 10,00 1,88 0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CAMOTE 60,00 69,60] 072] 0,42] 16,56 2,88 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] _0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00] _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 599,05 17,38 | 22,54 84,46 69,52| 202.86] 337,84 610,22
VCT ALM.; 610,22 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25,00 89,25] 1,83] 0,85 19,05 7,30 7,65 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 70,20] 0,12] 004] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00] _0,00{ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 159,45] 195| 0,89] 41,31 7,78 801| 16522 181,01
VCT DES.: 181,01 TOTAL] 1%
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
CENA
TRIGO 25,00 89,50] 2.40] 0,35] 19,03 8,40 3,15 76,10 87,65
PORO 10,00 4,00] 027] 0,08 0,76 1,08 072 3,04 4,84
POLLO 80,00 122,40] 14,56 | 8,16 0,00 58.24] 7344 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 24,46 0,50 | 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,12| _0,00] 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 30948 | 17,43| 869 | 43,304 6972] 7821 17322 321,15
VCT CEN.: 321,15 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 57,62 | 4241 249,82
VCT (Kcal,)|] 230,51 381,7 [ 999,3
TOTAL % 14%]  24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1611 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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Rosa Caballe=o Salverred
LIC. NUTRICHON
CNP: 4677



FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYQ

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g o Kceal. PROT (g) @ CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
ml) PrROT | GRASAS CHO
QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
DESAYUNO :
QUINUA 20,00 7480 2721 1,16 13,26 0,88 10,44 53,04 74.36
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 490] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,16
PAN FRANCES 30,00 8730 252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
HOTDOG DE POLLO 20,00 0,00] 220] 6.86 0,00 8,80 61,74 0,00 70.54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 273,72] 1234 [ 1378 42,98 49,36]  123,75] 171, 916 345,03
VCT DES.; 345,03 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO
MANGO | 140,00 69,72 056] 0,28 22,26 2,24 252 89,04 93.80
AZUCAR REFINADA i 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 7864
SUBTOTAL 146,52f 0,56} 0,28 41,92 2,24 2,52 167,68 172.44
VCT DES.: 172,44 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,801 0,00} 20,00 0,00 0,00l 180,00 0,00 180,00
PESCADO 80,00 0288] 17.28! 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA 20,00 882] 028} 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 3,76] 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
NARANJA DE MESA 50,00 710] 060] 0,10 545 2,40 0,90 21,80 25,10
AZUCAR REFINADA 5,00 9,20 0,001 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
PAPA AMARILLA 35,00 34,25| 0700 0,14 8,16 2,80 .26 32,62 36.68
MARGARINA 7,00 50,401 0,04 5,67 0,02 0,17 51,03 0,08 51.28
ZAPALLO 20,00 5,201 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 512 6.04
ANIS 5,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 623,81 24,12 | 29,45 69,86 96,49] 265,05 279,44 640,98
VCT ALM.: 640,98 TOTAL] 38%|
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 4788 168] 028 15,26 6,72 2,52 61,04 70,28
MAIZENA 20,60 70,20] 0,12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 0,00] 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58.98
SUBTOTAL 17568 168| 028 47,35 6,72 2,62 189,38 198,62
VCT DES.: 198,62 TOTAL] 12%]
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950 410] 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 17425
POLLO 80,00 122,40] 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
ZAPALLO 30,00 7.80] 021] 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9.06
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 000} 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 328,90 18,87 8,47 45735 75,48 76,23 182,94 334,65
VCT CEN.: 334,65 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 57,67 | 52,23 | 247,84
VCT (Kcal)| 2303 | 470,11 9914
TOTAL % 14%1 28% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1692 ] 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Ve 3
(} / ,} /
Rosa Cfaballero Salverred\
La.mano 1) LIC. NUTRICION
DNI: 2664 1889
CONTRATISTA CNP- 4672

2




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYQ

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(gof  Keal.  |PROT () G'(":)\S CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
i) PROT | GRASAS |  CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO :
KIWICHA 20,00 75401 270] 142 12,90 0,80 12,7 51,60 7518
PAN FRANCES 30,00 87,301 2521 0,08 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 4,90] 5,67 763 9,60 51,03 30,52 101.15
QUESO 20,00 0,00] 3,26] 2,06 0,68 3,04 18,54 272 34.30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,00/ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282,00] 13,38 | 9,21 4527 53,62 82,89 181,06 317.47
VCT DES.; 317 TOTAL] 21%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 10010] 4,901 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 5740) 098] 112 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 11,521 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 282,00 588 [ 6,79 23,04 23,52 61,11 92 16 176,79
VCT DES.. 177 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 492! 0,30 46,68 19,68 270 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36{ 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36.00
CARNE DE RES 70,00 66,15 14,91 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5,00 221 007 00 0,57 0,28 0,09 2,26 2.63
TOMATE 5,00 0,94] 0.04] 00 0,22 0,18 0,09 0,86 111
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,001 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
MANZANILLA 5,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 542 66 335] 6,04] 88975 134,00 54,36 355,90 544,26
VCT ALM.: 544 TOTAL 36%
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA [ 150,00 72,90] _045] 015] 21,90 180 1,35] 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA 10,00 0,00 0,00]_0,00] _ 9,83 0,00 0,00] 39,32 3932
SUBTOTAL 72,90 045] 0,15 31,73 1,80 1,35 126,92 130 %77_
VCT DES.; 130 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,501 4,10] 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
YUCA 25,00 40,501 0,20 0,05 9,83 0,80 0,45 39,30 40,66
PESCADO 60,00 69,66} 12,96 | 2,34 0,18 51,84 21,06 0,72 7362
TOMATE 5,00 0,94] 0,04 ] 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 141
CEBOLLA 5,00 221] 007| 00 0,67 0,28 0,09 2,26 2,63
ACEITE VEGETAL 2,00 1768] 000| 200 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20/ 0,00]| 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
ANIS 5,00 0,00 000]| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 32069 | 17,37f 4,66 546 69,48  4194| 21840 329,82
VCT CEN.: 330 TOTAL] 22%
TOTAL(g) | 70,58 | 26,85 | 243,61
VCT (Kcal.)| 2823124171 974,44
TOTAL % 19%} 16,1% 65%
TOTAL VCT MENU: | 1498 100%)]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Leuriano G‘E?bia-idmgﬁ

DNI. 26641889
CONTRATISTA,




EORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° 0418

LTI

Lauriarn ]
DNI: 26641889

f .
,,.M_//

e

LIYTTTON .
tesesracns ereny

CONTRATISTA,

e,

Rosd Cabaf

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g o Keal. PROT {(g) © CHO (9) DIST. CAL. % POR MENU
ml) PROT GRASAS l CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO : = _
AVENA 20,00 69,40] _2.66] 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
PAN FRANCES 30,00 87,30f 252 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
'LECHE EVAPORADA 70,00 100.10] 490 567 763 960 5103 30,52 101,15
IMERMELADA 7,00 14,98]_0,03] 0,01 4,10 0,11 013 16,41 16,65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00] 0.00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 290,98 | 10,11 ] 6,54 50,19 4043| 5890] 200,748 300,08
VCT DES.: 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 4032]_ 0,56] 0,14 11,48 224 196 4592 49.42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 11712 056] 0,14 31,14 2,24 126] 124,56 128,06
VCT DES.: 128 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50] 4,10] 0025 38,90 16,40 2.95] 155,60 174.95
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] _0,00] 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 1491 1.12 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13.56| 0.60] 36,60 54,24 540] _ 146,40 208.04
TOMATE 5,00 094] 004 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1,11
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 000] 000{ 2458 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMON 2,00 0,31] 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 2.21] 0,07] 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 263
SUBTOTAL 61922 | 32,69 9,994] 101,049 130,76] 89,95 404,20 624,90
VCT ALM.: 625 TOTAL] 42%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA [ 150,001 84.66] 2.95] 045] 31,50 9,00 405] 126,00 139.05
SUBTOTAL 8466] 225] 045 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
VCT DES.: 139 TOTAL] 9%
SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
CENA
FIDEO 20,00 72,00] 1,88 0,04 15,64 752 0,36 62,56 70,44
PAPA AMARILLA 28,00 27.40] 056 011 6,52 2,24 1,01 26,10 20.34
POLLO 80,00 122,40| 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
IAZUCAR REFINADA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
HIERBA LUISA 5,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 279,40 17] 8312 36,909 68,00] 74,808 14764 290,44
VCT CEN.: 280 TOTAL] 20%
TOTAL () | 62,61 2544 | 250,79
VCT (Kcal)| 2504 | 229,0 | 1.003,14
TOTAL % 7% 15% 68%
TOTALVCT MENU: | 1483 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

lv

ero

LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

WMENU N 0519

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION ol  Keal  |proT@| CF4% | cho(@ VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
i) © PROT | GRASAS | CHO
SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
DESAYUNO :
SOYA 20,00 80,201 564! 3,78 7,14 22,56 34,02 28,56 85.14
PAN FRANCES 30,00 8730 252 0086 19,14 10,08 0,564 76,56 87.18
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00/ 6,75 420 0,95 27,00 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58.98
SUBTOTAL 22510 14,91] 8,04 41,98 50,64 72,36 167,9 299,90
VCT DES.: 300 TOTAL] 20%
MEDIA MARNANA : LECHE .
LECHE EVAPORADA | 80,00 114,40] 5,60] 648 872 2240 58,32 34,88 115,60
AZUCAR REFINADA | 5,00 19,20f 0,000 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 133,60 560] 6,48 13,64 22,40] 58,32] 54,54 135,26
VCT DES.:] 135 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179601 410} 025 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00] 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
TOMATE 15,00 282] 0142] 0,03 0,65 0,48 0,27 258 3.33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.88
POLLO 120,00 183,60] 21,84] 12,24 0,00 87,36 110,18 0,00 197.62
FREJOL CANARIO 25,00 84,75 548| 053 15,05 21,90 473 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80{ 0,00l 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 604,81 31,75] 21,08 7595 126,98 189,68 303,80 620,46
VCT ALM.: 620 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 70,20] 0,12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71,40] 1,46] 0,68 15,24 584 6,12 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 3,00 0,00 000{ 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 141,60 1,68 | 0,72 35,53 6,32 6,48 142,12 154,92
VCT DES.; 155 TOTAL] 10%
LECHE EVAPORADA + 01 PAN
CENA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,75 | 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87.30f 2521 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,00f 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 296,77 11,271 10,19] 40,629 45,08! 91,665 162,52 2992
VCT CEN.: 299 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 65,11 | 4650 | 207,72
VCT (Kcal.)! 260,4 | 4185 | 830,87
TOTAL % 17%] 28% 55%
TOTAL VCT MENU: | 1510 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
x (Q} 7&;/“:-.-
- » a Cabd erredy
Lusriano Garcfct’idr go LIC. NUTRICION
DNJ: 26641889 CNP: 4672
CONTRATISTA )

26




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 08-20

Lauriano Garcia Idtogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

d Ca
LIC. NUTRICION
CNP: 4672

#
a')7<" \)

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) |
ALIMENTO XRACION (g o Kceal. PROT (g) P CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
m) PROT | GRASAS | CHO
LECHE + 01 PAN CON POLLO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7,00] 8,10] 10.90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252] 0,08 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
POLLO 30,00 0,00] 546] 3,06 0,00 21,84 27,54 0,00 49.38
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00] _0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,301 14,98] 1122] 3496 59,92 100,981 139,82 300.72
VCT DES. 301 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DE SEDA [ 150,00] 84.66] 2.95] 045] 31,50 9,00 405 126,00 139.05
SUBTOTAL 8466 | 225| 0451 3150 9,00] 4,05] 126,00 13905
VCT DES.:| 139 TOTAL] %]
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030 46,68 19,68 2.70] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88.40| _0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 120,00 120,60] 2472| 4,32 0,00 08,88 38,88 0,00 137,76
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 0,04 10,52
LIMON 1,00 0,151 0,01 0,00 0.10 0,02 0,02 0,39 0.43
SILLAO 2,00 0,000 _0,00] 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0.00
TOMATE 10,00 1,88 0,08] 0,02 0,43 0,32 018 1,72 229
PAPA AMARILLA 40,00 39.14] 0,80 0.16 9,32 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,00 000] 2458 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 5,00 0.00{ _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 57939 | 30,81] 14,84] 83,362 123,22] 13358 333,45 500,2
VCT ALM. 530 TOTAL] 39%
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,70] _4.90] 5,67 7,64 19,60] 51,03 30,52 101,15
MAIZENA 20,00 70.20] 0,42] 0.04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] _0,00] 0,00 2.95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 181,821 502 571 2792 20,08 5139 111,68 183,15
VCT DES.: 183 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950] 410 025] 3890 16,40 225 15560 174.25
HUEVOS ROSADOS 50,00 50,93 6,75 4,20 0,95 27,00] 37,80 3,80 68.60
ESPINACA 10,00 224 019 0,06 0,63 0,76 0,54 2,52 3.82
TOMATE 10,00 1,88 008 002 0,43 0,32 0,18 1,72 222
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0,001 0,00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20]_0.00 | 0.00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 28927 | 11,12 7,83] 45825 4448| 67,77] 183,30 295,55
VCT CEN.: 296 TOTAL] 20%
TOTAL (3) | 64,18 ] 39,75 | 223,56
VCT (Kcal)| 256,7 | 357,8 |  894,2
TOTAL % 17%]_ 24% £9%
TOTAL VCT MENU: | 1509 I 100%)|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i Salverredy



EORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

1

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (go Keal. PROT (g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
m @ PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 60,40] 2.66] 0.80] 14,40 0,64 7.20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4.90] 5,67 7,63 9,60 51,03 30,562 101,15
PAN FRANCES 30,00 0,00] 252 0,06] 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00] 020] 8,03 1,83 0,80] 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52]__0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 181,02[ 1028 14,56] 45,94 41,12| 131,00 183,776 35589
VCT DES. 356 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40.39] 0.56] 0.14] 11,48 2.24 126 45,00 49.42
AZUCAR REFINADA [ 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 11712| 0.56] 0,14] 31,14 2,24] 126] 124,56 128,06
VCT DES.. 128 TOTALY 7%]
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 216,40 4,02] 0,30] 46,68 19,68 2.70] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80 0,00] 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180.00
POLLO 120,00 83 60| 21,84] 12,24 0,00 87,36] 110,16 0,00 197.52
PAPA BLANCA 35,00 3225 0,74 0,04 7,81 2,94 0,32 31,22 34.48
TOMATE 5,00 282 012] 003 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
CEBOLLA 5,00 662] 021] 003 1,70 0,84 027 6,78 7.89
AZUCAR REFINADA 28,00 107,52]__0,00]_0,00] 2752 0,00 0,00] 110,10 110.10
LIMON 5,00 077 003] 0,01 0,49 0,10 0,08 1,94 213
SUBTOTAL 72577 | 27,85] 3265] 84,834 111,40 293,81] 339,34 744.5
VCT ALM.: 745 TOTAL] 43%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR _
MANZANA 150,00 72,90 0.45] 0.15] 21,80 1,80 71,35 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA [ 20,00 76,80] 0,00] 000[ 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 14970 045| 045] 41,56 1,80 1,35] 166,24 169,39
VCT DES.. 169 TOTAL] 10%
LECHE EVAPORADA
CENA
TECHE EVAPORADA 125,00 178.75] 8./56 | 10131 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252 0,06 9,14 10,08 0,54 76,56 87,18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 [ 0,00 9,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 342,85 | 11.27) 1019] 52,425 4508 91,665 209,70 346,45
VCT CEN.: 346 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 50,41 | 57,68 | 255,90
VCT (Kcal.)| 201,6 | 519,1 | 1.023,61
TOTAL % 12%]_30% 5%
TOTAL VCT MENU: | 1744 I 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA
P
\ ¢ S
Q F} o i Ll
Tauri i b Rosa Cabalero Salverredy
Lauriano Garcia Idrog SIoN
, LIC. NUTRI
DNI: 26641889 . 4672
CONTRATISTA. CNP:



FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYQ

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ,
ALIMENTO XRACION(go]|  Keal  [PROT(g) CHO (@) DIST. CAL. % POR MENU
mi) © PROT | GRASAS | CHO
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 4,90 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
QUINUA 20,00 7480] 272 1,16 13,26 0,88 10,44 53,04 74,36
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252 0,06 19.14 0,08 0,54 76,56 87.18
ATUN 20,00 0.00] 484 410 0,00 9,36 36,90 0,00 56,26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 281.40] 14,98 ] 10,99 44,95 59,92 98,91 179,78 338,61
VCT DES.: 338,61 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : MANGO CON LECHE
MANGO 140,00 69,72] 056] 0,28 22,26 2,24 2,62 89,04 93 80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101.16
AZUCAR REFINADA 4,00 15,36] 0,00| 0,00 3,93 0,00 0,00 156,73 16,73
SUBTOTAL 185,18] 5.46] 5,95 33,82 2184 53,565 135,29 210,68
VCT DES.; 210,68 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4921 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80] 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180.00
HIGADO DE RES 80,00 01,60 16,00] 3,68 0,00 64,00 33,12 0,00 97.12
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28{ 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.62
PAPA BLANCA 25,00 23,041 053] 0,03 5,58 2,10 0,23 22,30 24 63
I TOMATE 20,00 376! 0.16] 004 0,86 0,64 0,36 3,44 444
ESPINACA 20,00 448 038] 012 1,26 1,52 1,08 5,04 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80f 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00] 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 610,70 22,27 | 24,21 76,295 89,06] 217,85 305,18 612,09
VCT ALM. 612,09 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE . COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 40,00 58.04] 0,42 0.44] 3044 158 T26] 8176 50
MAIZENA 22,00 77,22 013| 0,04 9,07 0,53 0,40 76,30 77.22
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00] 0,00/ 0,00 1,80 0,00 0,00 47,18 47,18
SUBTOTAL 145,26] 0,55] 0,18 51,31 2,21 1,66 205,24 209,10
VCT DES.; 209,10 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 26,00 9412 203] 0,29 20,38 8,11 2,67 81,5 92,22
PORO 10,00 400 027] 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4.84
PAPA AMARILLA 25,00 2446 0,50]| 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 2620
POLLO 80,00 122,40| 14,56 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00| 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 321,78 1736 8,63 46,629 69,43| 77,634 186,52 333,58
VCT CEN.: 333,58 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 60,62 | 49,96 | 253,00
VCT (Kcal.)| 2425 | 4496 | 1.012,0
TOTAL % 14%! 26% 59%
TOTALVCT MENU: | 1704 [ 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
)
oy
Lauriano Garcia Rosa (i‘c NUTRICION
DNI: 26641889 NP 4672
CONTRATISTA, CN




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(gof  Keal.  |PROT(g) G?AS CHO (@) VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) 9 PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANCES 30,00 87,301 252 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 100,00 143,001 7,001 8,10 10,80 28,00 72,90 43,60 144,50
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00f 6,75] 4,20 0,95 27,00 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,001 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 249,50] 16,27 | 1236 3591 65,08 111,24 143,62 319.94
VCT DES. 319,94 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO
MANGO | 150,00 7470{ 060] 030 23,85 2,40 270 9540 100,50
AZUCAR REFINADA i 8,00 30,721 0,00f 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 3146
SUBTOTAL 10542] 060 0,30 31,71 2,40 2,70 126,86 131,96
VCT DES.: 131,96 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 20910
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00{ 7.00 0,00 0,00 63,00 0,00 63.00
PESCADO 80,00 92,88 17,28 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 3,76] 016] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
NARANJA DE MESA 50,00 17,10] 060[ 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,00{ 0,00 24 58 0,00 0,00 98,30 98,30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60] 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216.00
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 706,44| 36,26 | 12,62 116,73 145,04 112,68 466,90 724,62
VCT ALM.: 724,62 TOTAL] 46%
&EDlA TARDE : PINA EN ALMIBAR
PINA 140,00 34,05 0,561 0,28 13,72 224 2,52 54,88 59.64
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72 0,00 0,00 7, 86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 64,771 056 0,28 21,58 2,24 2,52 86,34 91,10
VCT DES.. 91,10 TOTALI 6%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20,00 7180 164 010 15,56 6,56 0,90 62,24 69.70
PAPA AMARILLA 25,00 24461 050 010 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
HIGADQ DE POLLO 80,00 125,60] 16,40 560 28 65,60 50,40 5,12 121.12
ZANAHORIA 5,00 584] 0,02] 0,08 .38 0,36 0,68 5,52 6.56
PORO 5,00 6,00] 04 0,12 14 1,62 1,08 4,56 7.26
APIO 15,00 299 041 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 357
ZAPALLO 15,00 3,80} 0,1 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
MANZANILLA 0,00 0,00} 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 000 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 317,40 19,25 [ 6,055 46,53 76,98 54,495 186,10 317.58
VCT CEN.: 317,58 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 72,94 | 31,521 25245
VCT (Kcal.)| 291,7 [ 283,6 | 1.009,8
TOTAL % 18%| 18% 64%
TOTAL VCT MENU: ]| 1585 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
( ‘\/// /
YO0t ch faueanenns vereressiiggaerninennedin, s -wwm ¥ N
Lauriano Garclg Rosd C" L e Sufferad

DNI: 26641889
CONTRATISTA,

LIC. NUTRlClON
CNP; 4672

D
?\‘)



FORMATO -G

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENL N° 10-24
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) \
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal. PROT (g) CHO () DIST. GAL. % POR MENU
i) @ PROT | GrAsas | cHo
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO :
KIWICHA 20,00 75401 270] 142 12,90 0,80 12,78 51,60 75.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 4.90] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
QUESO 20,00 0.00] 326| 208 0,68 3,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20} 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 282,00f 13,38 | 9,21 45,27 63,52 8289] 181,06 31747
VCT DES.: 377 TOTAL] 20%
MEDIA MARNANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90] 667 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 57,401 098] 1,12 12,46 392 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] _0,00[ 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 282,00 588] 6,79 27,95 23,52 61,11 111,82 196,45
VCT DES.: 196 TOTAL] 12%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES +MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40} 492 030 46,68 19,68 270] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08] 0,00] 12,00 0,00 0,00] 108,00 0,00 108,00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,9 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5,00 6621 021; 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
TOMATE 5,00 282 012] 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 333
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56 0,60 36,60 54,24 540] 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 15,00 657,601 0,00{ 000 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 5,00 0,00 000f 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 658,07 | 33.72] 14,08] 10037 134,88 126,72 401,46 663.06
VCT ALM.: 663 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72.90] _045] 015 2190 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00f 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 72,90 045] 0,15 26,82 1,80 135] 107,26 110,41
VCT DES.: 110 TOTAL] 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 25,00 90,00f 235] 0,05 19,65 9,40 0,45 78,20 88,05
PAPA BLANCA 40,00 36,86] 084! 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
POLLO 60,00 91,80} 10921 612 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
PORO 0,00 4,00] 027] 008 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 0,00 2,00f 0,07} 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2.38
ZANAHORIA 0,00 390] 006! 005 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80} 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00] 0,00} 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 30535 | 14,51] 6,36 50,29 58,04 5724 201,16 316.44
VCT CEN.: 316 TOTALJ 20%
TOTAL (9) | 67,94 | 36,59 | 250,69
VCT (Kcal.)| 271,8 | 329,3 | 1.002,76
TOTAL % 17%[ 20,5% 63%
TOTALVCT MENU: | 1604 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
: ': A TY. N
Lauriano Gg 0 Rosa Caballero Salverred)
LIC. NUTRICION

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

CNP: 4672




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYQ

A N011-25

PESO BRUTO

VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)

=)

IR Lidd

Lauriano

Garcia Idrogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

LIC. NUTRICION
GNP 4672

ALIMENTO xRACION(go] kel |PROT@| TS | cro DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS | CHO
+
DESAYUNO : LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20,00 69.40] 266} 080 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10f 490 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52] 0,08 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
IMANJAR BLANCO 7,00 22,564 055] 0,64 3,76 2,21 5,80 15,04 23,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 20854 [ 1063 7,17 49,84 42,53 64,57[ 199,376 306,47
VCT DES.: 306 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PAPAYA PICADA -
PAPAYA ! 140,00 40,32] 056} 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA I 10,00 38.40] 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 3932
SUBTOTAL 78,72 0561 014 21,31 2,24 1,26 85624 88.74
VCT DES.: 9 TOTAL] 6%
+ + +
ALMUERZO - ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 179,50 4.10[ 025 38,90 16,40 225 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 2,00 17.68] 000] 200 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
PAVITA 120,00 289,44| 24,12] 2424 0,00 96,48 218,16 0,00 314.64
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40| 13,56] 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206,04
TOMATE 500 0.94] 004] 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 111
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 000[ 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
LIMON 2,00 0,3 0,01} 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 22 0,07 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 704,99 419 2711] 79423 167,60 24403 317,69 729,32
VCT ALM.: 29 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA ] 140,00] 79,02 210[ 042} 29,40 8,40 3,78 117,60 129,78
SUBTOTAL | 79,02] 210] 042] 2940 840 3,78] 117,60 129.78
VCT DES.: 130 TOTAL[ 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA 20,00 6940] 266| 080 14,40 10,64 7,20 67,60 75.44
ACEITE VEGETAL 5,00 4420] 000] 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45.00
POLLO 80,00 122.40| 14,56 [ 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 16,00 61.44] 000 0,00 15,73 0.00 0,00 62,91 62,91
HIERBA LUISA 5,00 0,00| 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 297,44 17,22] 13,96] 30,128 68,88f 12564 120,51 315.03
VCT CEN.: 315 TOTALJ 20%
TOTAL(g) [ 7241[4881[ 210,11
VCT (Kcal)| 289,7 | 4333 | 840,42
TOTAL % 18%| 28% 54%
TOTAL VCT MENU: ] 1569 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

. 3
\(\<”'>



FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENL W 12-

26

dddiini

Lauriano Garcia [drogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

Rosa Caballero Sa verred
LIC. NUTRICION
CNP: 4672

&

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ;
ALIMENTO x RACION (g o Kal. PROT (9) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | cHO
SOYA 20,00 8020] 564] 3,78 714 22,56 34,02 28,56 85.14
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252f 0,08 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
JAMONADA 20,00 0.00] 314! 580 0,00 2,56 5310 0,00 65.66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0,00 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 4718
SUBTOTAL 213,58 11,301 9,74 38,08 45,20 8766] 152,304 28516
VCT DES.: 285 TOTALI 20%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA | 100,00 143,00f 7,00] 810 10,90 28,00 72,90 43,60 144 .50
AZUCAR REFINADA ] 8,00 30,72} 0,00} 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 173,72 700 810 18,76 28,00] 72,90] 75,06 175,96
VCT DES.:| 176 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO +MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492| 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 5,00 4420] 000] 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 4500
TOMATE 0,00 1,88] 0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 222
CEBOLLA 0,00 4411 014] 002 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
POLLO 80,00 122,40 1456] 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
FREJOL CANARIO 25,00 8475| 548] 0,53 15,05 21,90 4,73 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0,00/ 0,00 11.80 0,00 0,00 47,18 47,18
ANIS 5,00 0,001 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 519,12 2518] 14,03] 75,086 100,70] 126,23 300,34 52727
VCT ALM.: 627 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
IMAIZENA 20,00 70,201 0,12 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
MAIZ MORADO 20,00 71,40] 146f 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 7292
CANELA ENTERA 2,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00f 0,00f 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 141,60 1,68 | 0,72 40,44 6,32 6,48 161,78 174,58
VCT DES.: 175 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,751 8,751 10,13 13,63 35,00 9113 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87.30f 2521 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20} 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 285,25 11,27] 10,19 37,68 4508| 91,665 150,72 287,47
VCT CEN.: 287 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 56,33 [ 42,77 | 210,05
VCT (Kcal.)| 2253 | 384,9] 840,20
TOTAL % 16%]  27% 58%
TOTAL VCT MENU: | 1450 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYQO

teaars

La:mano Ga
DNI: 26641889

Seskesnasavearensfene
&

CONTRATISTA,

LIC. NUTRICION
CNP: 4672

13

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION (gof  Keal.  |PROT(@)| S48 | cHo(g VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) © PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO - LECHE + 01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7,00 810 10,90 28,00 72,90 43,60 144.50
PAN FRANCES 30,00 87,30 252| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
PALTA 25,00 0,00] 043] 313 1,40 1,70 28,13 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00{ 0.00{ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230.30] 9,95 11,29 36,36 39,78] 101,57 145,42 286,77
VCT DES.: 287 TOTAL] 20%
MEDIA MARNANA : PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA 150,00 84661 225] 045} 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 8466] 225] 045] 3150 9,00] 4,05] 126,00 139.05
VCTDES.:] 139 TOTAL] 10%
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 492] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 8840] 0,00] 10,00 0,00 0,00 80,00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 120,00 129.60] 2472] 432 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 882 028] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
LIMON 1,00 0,15 001} 000 0,10 0,02 0,02 0,39 0.43
TOMATE 10,00 1,88] 0,08| 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 222
PAPA AMARILLA 40,00 39,14 080| 0,16 9,32 3,20 1,44 37,28 41.92
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40 0,00/ 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
ANIS 5,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 521,79 30,81 14,84] 68617 12322 133,58 274,47 531,27
VCT ALM.: 531 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 25,00 87,75] 0.15] 005 21,68 0,60 0,45 86,70 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 34,20} 1,20 0,20 10,90 4,80 1,80 43,60 50,20
AZUCAR REFINADA 6,00 2304} 0,00] 0,00 5,90 0,00 0,00 23,59 23,59
SUBTOTAL 144,99 1,35 | 0,25 3847 5,40 225 153,89 161,54
VCT DES.: 162 TOTAL] 12%
A SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
CEN
SEMOLA 20,00 7240] 156] 0,22 15,68 6,24 1,98 62,72 70,94
CARNE DE RES 50,00 47,25 1065 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49.80
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 050 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
ZAPALLO 0,00 260] 007] 002 0.64 0,28 0,18 2,56 3.02
ZANAHORIA 0,00 390 006] 005 0,92 0,24 045 3,68 4,37
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00] 800 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 15,00 5760} 0,00] 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 278,93 1284 919 37,81 51,36 82,71 151,24 285,31
VCT CEN.: TOTALJ 20%
TOTAL(g) | 57,19 36,02 212,76
VCT (Keal.)| 228,8 | 324,2 851,0
TOTAL % 16%] 23% 61%
TOTALVCT MENU: | 1404 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENU NY 14-28

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) }
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal.  [PROT ()] () CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
) o PROT | GRAsAs | cHo
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 69,40 2,66 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 75,44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4901 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 0,00] 252| 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 2500 0,001 020] 8,03 1,83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62f 0,00{ 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02 10,28] 14,56 45,94 41,12] 131,001 183,776 355,89|
VCTDES.; 356 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA | 140,00 4032] 056] 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 49.42
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,12] 056] 0,14 31,14 2.24] 1,26] 124,56 128,06
VCT DES.:] 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540| 4,92] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] 0,00} 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
IPOLLO 120,00 183,60 21,84] 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197,52
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56| 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206,04
TOMATE 20,00 3,76/ 0,16] 0,04 086 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 882] 028 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
SILLAO 2,00 0,00f 0,00{ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,00f 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMON 5,00 0.77] 0,03 0,01 049 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 800,15 40,791 2323] 111,46 163,14} 209,07 445,84 818,05
VCT ALM.; 818 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 7290 045] 0,15 21,90 1,80 1,356 87,60 90.76
AZUCAR REFINADA ] 10,00 38,40 0,00/ 0,00 9.83 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 111,30 045 015] 31,73 180 1,35 126,92 130,07
VCTDES.: 130 TOTAL] 7%
CENA _ LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,75 | 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 8730] 2521 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
AZUCAR REFINADA 22,00 8448 000]| 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
SUBTOTAL 350,53 11,27} 10,19] 54,391 4508] 91,665 217,56 354,31
VCT CEN.: 354 TOTAL] 20%
TOTAL(q) | 63,35 | 48,26 | 274,67
VCT (Kcal.)| 253,4 | 434,3 | 1.098,66
TOTAL % 14%] 24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1786 | 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA
Ao _/ N:#””Zi
R ) e verredy
Lauriano Garsfpes Rosa Caballero g.%ﬁje
DNI: 26641889 g LIC. NUTRI
CONTRATISTA ONP: 4672

)




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE- MOLLEJITAS +MENESTRA + ENSALADA
21/03/2018 FRUTA +INFUSION
1 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 08 PANES CON.JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
22/03/2018 FRUTA + INFUSION
2 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
23/03/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
3 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA TN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
24/03/2018 FRUTA +INFUSION
4 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES.CON. HUEVO DURO
DOMINGO ' |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
25/03/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
5 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANIS CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADQ + AJTACO.CON POLLO + ENSALADA
26/03/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
27/03/2018 FRUTA + INFUSION
i CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
28/03/2018 FRUTA + INFUSION
8 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA-CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
29/03/2018 FRUTA + INFUSION
9 _{CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
30/03/2018 FRUTA + INFUSION
10 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
31/03/2018 FRUTA + INFUSION
11 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
01/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
12 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO.DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO- QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUTA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
02/04/2018 FRUTA + INFUSION
13 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
03/04/2018 FRUTA + INFUSION
14 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES {ALMUERZO '|ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS +MENESTRA + ENSALADA
04/04/2018 FRUTA + INFUSION
15 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

rogo :
DNI: 26641885 : 4
CONTRATISTA. « 4G, NUTRICION

1A CNP- 4672




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE MARZO AL 20 DE ABRIL DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
05/04/2018 FRUTA + INFUSION.
16 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES :+ INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
06/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
17 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAQ + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
07/04/2018 FRUTA + INFUSION
18 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
08/04/2018 | ENSALADA + FRUTA + INFUSION
19 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
09/04/2018 FRUTA + INFUSION
20 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
10/04/2018 FRUTA + INFUSION
21 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
11/04/2018 FRUTA + INFUSION
22 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
12/04/2018 FRUTA + INFUSION
23 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
’ DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA - '
VIERNES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
13/04/2018 FRUTA + INFUSION
24 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
14/04/2018 FRUTA + INFUSION
25 CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO {ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
15/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
26 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS -+ INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG +POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
16/04/2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES [ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
17/04/2018 FRUTA + INFUSION
28 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
18/04/2018 FRUTA + INFUSION
29 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
19/04/2018 FRUTA + INFUSION
30 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES -+ INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
20/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
31 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION

NUTRICIONISTA

DNI: 26641889 —
CONTRATISTA. /{5

LIC. r\m i <ICION
CNP- 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N°01-15-29

21/03/2018 - 04/04/2018 - 18/04/2018

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

/7 ’/f

PESO [PPSO | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ (® (2 (e PROT | GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATAN 0)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00] 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92.95
MACA 25,00 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 150,00] 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 1,05 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA 25,00] 265,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 22,32 586,68 673,64
V.C. DESAYUNO 673,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,15 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00] 100,00] 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 so00] 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00] 24,00 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
PEPINILLOS 10,00 870 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,000 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,31 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00] 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00] 1800 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 102,00 2,256 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,056
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,54 260,69 910,64 1383,77
V.C. ALMUERZO 1383,77
% DIST. ALMUERZO 556%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUBSO 100,00 | 100,00] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 35,00 | 85000 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 12327
PAPA BLANCA 160,00 | 162,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 | 950 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 | 1500 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 | 1200 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 | 950 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 050 os0] 001 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,562 7,03 66,38 114,07 63,26 265,51 142,84
V.C. CENA 142,84
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.)  [roraney 97,81 38,46 440,71
VCT (Keal) 391,24 | 846,16 | 176284
VCT (%) joraLs|  16% 14% 71%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
7 » ;
e dasume
Ros ero Salverredy
T auriano Garcia Idrogo Lic. NUTRICION
CNP: 4672



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

22/03/2018 - 05/04/2018 - 19/04/2018

MENU N° 02-16-20

PESO  |wimo | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© @ ® ® prOT | GRASAs | cams.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00] 25,00 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,60 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00] 70,00 1,90 5,67 7,63 19,60 51,0 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00] 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,75 82,18 148,28 423,00 653,46
i V.C. DESAYUNO 653,46
] % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO - + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00] 12,30 0,75 116,70 19,20 6,75 166,80 522,75
BOFE DE RES 120,00] 12000 16,08 2,64 0,00 61,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00] 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00] 24,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00] 1425 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,56
TOMATE 15,00] 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00] 13,50 0,21 0,03 1,70 0,81 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00] 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO L,00| o5 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,53
PAPA BLANCA 200,00 190,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00 12,00 0,37 0,12 0,81 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00] o051 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 15,00] 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,60{ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00] 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 17,36
SAL 2.00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,35 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | o000 7,38 0,15 70,02 29,52 4,06 980,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 | s500] 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 | 6000 10,65 0,80 0,00 12,60 7,20 0,00 19,80
TOMATE 20,00 | 1980] 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 | 1800 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJL AMARILLO 500 | 385 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 | 10,00 _ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 | 1000 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 90,62 11,47 120,46 32,46 103,19 181,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.)  |roraney 178,64 47,96 438,64
VCT (Keal) 314,56 | 431,62 | 1764,17
VCT (%) roraLu|  13% 17% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. 4
<% i/
AL
. IS Ay I E A d ,
e : Ros allero Salverred
Lauriano Garcia Idfogo } CION
| LIC. NUTRI
DNI: 26641889 . 4872
CONTRATISTA. CNP:
15




o

23/03/2018 - 06/04/2018 - 20/04/2018

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N°03-17-31

Lauriano Garcig
DNI: 26641889

-

CONTRATISTA,

CONTRATISTA

PESO ;EES%% PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® ® (9 PROT | GRASAS CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00] 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 240,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 90,00 1,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 25,000 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 66,12 204,66 391,98 661,76
| | V.C. DESAYUNO 661,76
| | % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO
,
ALMUERZO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 160,00] 124,00] 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CAMOTE 200,00] 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00] 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 10,00 7,70 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,52 4,51
AJOS 2,000 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00f 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00] 200 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 15,00] 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00] 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00] 135,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 50,90 18,24 201,51 203,68 164,16 806,05 1173,79
V.C. ALMUERZO 1173,79
% DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 | so00] 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 | 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 | 12,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 | 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
TOMATE 20,00 | 19,80 0,16 0,04 0,36 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 18,00 | 18,00 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 114,41 105,28 101,07 457,66 664,01
V.C. CENA 664,01
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr)  |rorane] 93,50 52,21 413,92
VCT (Keal) 373,98 | 469,89 1655,68
VCT (%) [totaus]  15% 19% 66%
V.C.T. MENU 2500
NUTRICIONISTA

LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

24/03/2018 - 07/04/2018

MENU N°04-18

PESO [ymo0 | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® © ©® PROT | GRasas | cars,
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00] 30,00 2,70 135 92,14 10,80 12,15 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO 40,00] 10,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANGES 50,00 50,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 68,64 182,25 416,54 657,43
[ | V.C. DESAYUNO 657,43
| | % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO - FRUTA +INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 | 150,00] 12,30 0,75 116,70 19,20 675 166,80 522,75
POLILO CON HUESO 160,00 144,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 | 19000] 4,20 0,20 14,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 120 | 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 6,00 500 | 0,04 4,86 0,02 0,14 13,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 | 1350 | 021 0,03 1,70 0,81 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 | 1000 ] 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 436 14,45
TOMATE 20,00 | 19,80 | 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 16,00 | 1805 | 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 | 12,00 | 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 | 1000 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 | 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 196,00 139,05
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 2500 | 2500 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49,17 3550 222,23 196,69 319,46 588,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405,07
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA
SEMOLA 40,00 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 | s0,00] _ 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 | 2850] 0,41 0,12 1,14 162 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 43,50 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 ago| 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 | 89,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 [ as,00] 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | 312,00 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,60 | 050 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 7503] 116,42 22,01 300,13 137,56
V.C. CENA 437,56
% DIST, ALMUERZO 18%
VCT (Gr)_ |rorani] 92,60 | 58,19 101,40
VCT (Keal) 37076 | 523,71 | 1605,59
VCT (%)  |rorany|  15% 21% 4%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
o
D
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

25/03/2018 - 08/04/2018

(1

“Lauriano Gareta-Idrogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA,

copanapoeR e

Rosa Caball
LIC.
GNP 4672

PESO
ALIMENTO PESO NETO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES POTAL
(g) (@) (® (g) PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 228,680 261,54
HUEVOS 60,00 51,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
ALMUERZO : + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00} 170,00 16,156 0,17 118,32 G4,60 1,63 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,001 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00§ 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00] 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 40,00 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00] 90,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 8,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00] 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
TOMATE 30,00] 25,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 2,31 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,68 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00| 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00| 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 317,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,53 173,89 958,42 1298,856
V.C. ALMUERZO 1.298,85
% DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 7,38 0,456 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00} 90,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,001 664 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 | 9,00 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,62 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 | 8,00 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 | 16,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,568
MANZANILLA 10,00 { 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,68 18,85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) |roraLe) 87,19 44,39 437,94
VCT (Kecal.) 348,77 399,47 1761,75
VCT (%)  [romans|  14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
_/'; 7 -




26/03/2018 - 09/04/2018

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 06-20

PESO | heoo| PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® pror | cRasas | cams.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 55,00 | 2500 | 8.40 T35 16,58 15.60 13,05 56,30 92,95
MACA 25,00 | 2500 | 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 40,00 6,562 4,12 1,36 26,08 37,08 6,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 | 9000 | 7,56 0.18 57,42 30,24 162 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 | 3000 | 0,00 0,00 20,49 0,00 0,00 117.96 117.96
SUBTOTAL 20,43 6,15 121,45 81,72 55,35 485,78 622,85
V.C. DESAYUNO 622,85
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 | 16000] 12,30 | 0,75 116,70 19,20 675 166,80 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 | s000 | 1820 | 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00] 5,78 0,18 10,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
AZUCAR RUBIA 40,00 | 1000 | 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 167.28
CEBOLLA CHINA 20,00 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CRBOLLA 28,00 | 25,20 | 0,39 0.06 3.16 157 6,50 12,66 1473
TOMATE, 30,00 | 29,0 | 0,24 0,06 1,20 0,96 0,54 5,16 5,66
PIMIENTA MOLIDA 100 | 100 | 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 360
LIMON 200 | 170 |_0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 | 200 | 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 | 200 | 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 20,00 | 2000 | 0,00 | 20,00 0,00 0.00] 180,00 0,00 180,00
MENTA 10,00 | 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 | 82,01 | 253,80 156.74] 288,09 | 101501 1460,05
V.C. ALMUERZO 1.460,05
% DIST. ALMUERZO 58%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 10,00 [ 1000 | 024 | 0,08 34,68 0.96 0,72 136,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 | 60,00 | 504 0,12 35,28 20,16 1.08 163,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 | 1,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 5,28 0,20 98,62 21,12 1,80 394,07 416,99
V.C. CENA 116,99
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.)  lroraLe] 64,90 38,36 473,77
VCT (Keal) 259,58 | 345,24 | 1895,06
VCT (%) [rotaus|  10% 14% 76%
V.CT. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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CNP: 4672

o



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

27/03/2018 - 10/04/2018

pESO (P50 | pROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO TOTAL
() (@ (@ ® PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO :
SOYA 30,00] 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MARGARINA 20,00 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,52
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 16,14 22,06 92,77 64,56 198,45 371,06 634,07
| [ V.C. DESAYUNO 634,07
| | % DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAVITA 160,00| 144,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,62
LENTEJAS SECAS 80,00] 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 1s0 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
CEBOLLA 30,00 | 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJI AMARILLO 5,00 | 385 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 20,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00| 114,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 | 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 | 5100 1092 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 | 1000 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
APIO 20,00 | 19,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 | 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 | 1000 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 1,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 ] 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAT, 1,00 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,56
V.C. CENA 429,56
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr) _ [rotane] 98,34 73,68 363,11
VCT (Kcal) 393,36 | 663,09 1452,46
VCT (%) TotAL%|  16% 26% 58%
V.C.T. MENU 2609
NUTRICIONISTA
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FORMATO

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

-A

28/03/2018 - 11/04/2018

PESO i’gﬁ% PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (® @ ® PROT ] GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00] 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00] 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00] 30,00 7,26 6,16 0,00 29,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00] 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 0,50] 026 0,00 0,00 0,06 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
] V.C. DESAYUNO 629,71
{ % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
MOLLEJA 100,00] 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00] 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00 28,00 0,00 0,00 27,562 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00] 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,56 10,10
CEBOLLA 26,00 22,50 0,36 0,06 2,83 1,40 0,46 11,30 13,15
PEPINILLOS 10,00] 8,70 0,06 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,000 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00] 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00{ 102,00 2,26 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928,47 1442,76
V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST. ALMUERZO 58%
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO 40,00 | 40,00 3,76 0,08 31,28 15,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 | 29,75 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 [ 171,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 | 950 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 | 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 | 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 | 950 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,001 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 | 050 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,05 427,60
V.C. CENA 427,60
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr) o] 88,27 49,73 424,86
VCT (Keal) 353,10 447,56 1699,43
VCT (%) ToTAL%|  14% 18% 8%
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i ,
v el by
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

29/03/2018 - 12/04/2018

) PESO - )
ALIMENTO PESO NETO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g) (2) () (g) PROT GRASAS CARB.
d
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00] 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,001 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
JAMONADA 30,00} 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00] 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST, DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00| 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,756
MONDONGO DE RES 100,00} 100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,456 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00] 24,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,007 14,25 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,56
TOMATE 15,00f 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00} 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00] 25,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,25 29,30 35,35
PAPA BLANCA 180,00| 171,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00] o051, 011 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00{ 114,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,66 216,18 155,61 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 0,00 7,38 0,46 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 | 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJL AMARILLO 5,00 | 385 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) _ jroran) 80,66 42,92 447,86
VCT (Keal.) 322,61 386,28 1791,45
VCT (%) voranw| 13% 16% 72%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

espureeqnenenyisd

iano Garcia
Louria 26641889

DNL:
CONTRATISTA.

r0go




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

30/03/2018 - 13/04/2018

ALIMENTO PESO  |momo | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(® (@ (@ (® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 10,00] 4000] 0,52 12,84 .92 1,28 116,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00] zs000] 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00] 80,00 7,66 0,18 57,42 30,24 162] 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 2500 0,00 0,00 94,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 66176
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00] 15000] 12,30 095 116,10 19,20 6,75 166,80 522,76
PESCADO 160,00] 14400 84,56 6,24 0,48 138,24 56,16 192 196,32
ARVERJITA PARTIDA 80,00] s000] 17,36 2,56 18,88 69,44 23,04 195,52 288,00
LIMON 2,00 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,00] 1485 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 1350 0,21 0,03 L,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 1200 o011 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 100] 100] 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00] 30| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,000 200 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00] 500 0,00 5,00 0,00 0,00 15,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,00] 1500 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,08
ANIS 10,00] 10,00, 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00] 186,00, 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 14.40
SUBTOTAL 65,66 1531] _ 193,53] 962,62 137,79 774,13 117454
| V.C. ALMUERZO 1174,54
| % DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 80,00] 7,38 .45 70,02 29,52 L5 80,08 313,05
MOLLEJA 80,00 | s000] 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 | 11400] 252 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 | 1200 _ 0,00 5,00 0,00 0,00 15,00 0,00 15,00
CEBOLLA 15,00 | 1850 021 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 165,00 | 1485 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,58 3,33
AZUCAR RUBIA 15,00 | 1500] 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,93 58.08
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 | 200 _ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 11,23 115,16 106,52 101,07 160,58 668,17
V.C. CENA 668,17
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) _horae] 108,57 | 49,28 406,67
VCT (Keal) 434,26 443,52 1626,69
VO (%) |vorans]  17% 18% 5%
V.C.T. MENU 2504
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
-
) . v P
o f/” Z wanns £ wooges
e, 2 i
- Rosa Cabdllero Salverredy
Lauriano Garcia Idrogo LIC. NUTRICION
DNI: 26641889 CNP; 4672
CONTRATISTA.




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR, CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 11-25

31/03/2018 - 14/04/2018

PESO

Lauriano Garcig 1dr6\cj5

DNI: 26641889

CONTRATISTA.

LI1C. NUTRICION
CNP: 4672

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO TOTAL
(® (® (] () PROT GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUTLA 30,00] 30,00 2,70 1,35 92,14 10,80 12,15 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO 40,00] 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,26 416,54 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA -+ INFUSION
ALMUERZO:
ARROZ SUPERIOR 150,00 ] 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 | 144,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 | 19000] 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 120 | 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 13,50 | 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJT AMARILLO 5,00 385 | 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 1980 | 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 13,06 | 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 15,00 | 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MENTA 10,00 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 | 102,00] 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 3,00 300 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 26,00 | 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 102 | 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86 222,55 193,93 295,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,85
% DIST. ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 60,00 | s400] 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 | 28,50 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
APIO 15,00 | 43,50 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 | 390 0,02 0,01 0,11 0,06 0,06 0,46 0,56
ZANAHORIA 10,00 | 39,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 | 49,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | 342,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 | 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 85,74 42,35 334,93 163,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr.) {roraL@| 84,58 57,82 410,41
VCT (Kcal) 338,31 | 520,34 1641,65
VCT (%) voraLyu|  14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
erov) M&L _ 3-:;:‘31)“"!
- Resu Caboflero Salverredy




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

01/04/2018 - 15/04/2018

PESO ;‘IE;,SI‘% PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(€3] (€3] (g (@ PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94 30
AZUCAR RUBIA 26,00 26,00 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 51,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTQTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 55,98 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST. DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO) +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00} 170,00 16,15 0,17 118,32 (4,60 1,563 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00{ 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00| 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00] 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00] 60,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00] 90,00 0,156 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 8,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,856
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00] 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
TOMATE 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 2,31 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,68 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00| 108,80 2,40 0,48 38,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,656
POLLO CON HUESO 100,00| 90,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 1 7,92 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,001 720 0,11 0,02 0,90 0,46 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 5001 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,00 | 8,00 0,39 0,07 0,46 1,67 0,65 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 1 5,00 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,15 15,756 76,64 104,59 141,79 306,56 552,93
V.C. CENA 552,93
% DIST. ALMUERZO 22%
VCT (Gr) _ |roraL@| 87,81 42,05 443,82
VCT (Keal.) 351,22 378,41 1775,29
VCT (%) [voranu| 14% 15% 71%
V.C.T. MENU 2505
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
U
£

Lauriano Garei
DNI: 26641889
CONTRATISTA,




s

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

02/04/2018 - 16/04/2018

PESO  |nwro | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® | pror | cmasas | cams.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 3500 | %00 840 | L1 1658 | 130 15,05 56,30 52,95
QUESO 10,00 | 4000 652 | 412 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 50,00 | w000 756 | 018 | 5742 30,24 62| 299,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 | 3000] 0,00 | 000 | 2949 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 1748 | 575 | 10485 69,02 BLT5| 419,38 541,05
V.C. DESAYUNO 541,05
% DIST. DESAYUNO 22%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARRO7 SUPERIOR 150,00 [w000] 1230 | 075 | 116,70 .50 G| 166,80 535,75
POLLO 100,00 | 9000 | 18,20 | 1020 | 0,00 72,80 51,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 | z550| 405 | 252 0,57 16,20 22,68 2,28 4116
HOTDOG DE POLLO 26,00 | 500] 275 | 858 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 10,00 | 4000 | 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 167,28 157,28
CEBOLLA GHINA 20,00 | 2000 046 | 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 856
CEBOLLA 30,00 | 2100 | 042 | 0,06 3,39 1,68 0,51 13,56 15,78
TOMATE 50,00 | 2970 024 | 006 1,20 0,96 0,51 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 | 100 | 008 | 008 0,64 0,34 0,72 2,51 2,60
LIMON 200 | 110 | 001 | 000 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
SAL 2,00 | 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 | 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 5,00 | 200 | 000 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 5,00 | 200 | 0,00 | 0,00 0.10 0,00 0,00 0,10 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 | 00| 0,00 | 3000 | 0,00 0,00 70,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 | 1000 000 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 | 1os80] 240 | 048 | 33,60 5,60 432] 13440 118,32
SUBTOTAL 30,011 | 52,81 | 167,30 163,66] 475,28 78920 142813
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST. ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ, SUPERIOR 20,00 w00 | 898 | 020 | SL1® ERY] TR0 124,48 135,40
PAN FRANCES 60,00 [ 000] 504 | 02 | 3828 20,16 Lo8| 15312 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 | 3000 | 6,00 | 0,00 | 29,49 0,00 0,00 11796 117,96
CANELA ENTERA 2,00 200 | 0,00 | 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 | 000 | 480 | 5,67 7.63 io,60] 51,08 30,52 101,15
SUBTOTAL 1322 | 595 | 106,52 52,88 53,01 426,08 53287
V.C. CENA 532,87
% DIST, ALMUERZO 21%
VCT(Gr) _fromie] 7161 | 6455 | 408,66
VT (Keal) 286,46 | 580,91 | 1634,66
VCT(%) [roms] 11% | 23% 65%
V... MENU 3502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
o .
¢ g4
N Lo Dtli.....
Rosa Cabiallero S%lverredv
Lauriano Garcia fdrogo Lic. NUT“;% N
DNI: 26641889 CNP: 4
CONTRATISTA.
«?
o




03/04/2018 - 17/04/2018

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 14-28

X PESO A v 5
ALIMENTO PESO  |ymro | PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(® (® (® (2 PROT GRASAS CARB,
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
SOYA 30,00] 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00] 30,00 0,12 0,06 17,68 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00] 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,56 53,19 460,80 578,55
V.C. DESAYUNO 578,55
% DIST. DESAYUNO 23%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA +
+
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POTA 180,00] 171,00 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 35,00] 20,75 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00] 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,562
AJOS 2,00 1,2 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 | 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJI AMARILLO 5,00 | 385 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00] 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00] 114,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00] 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00] 255 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
| V.C. ALMUERZO 1421,40
| % DIST, ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 | 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
POLLO 60,00 | 5400 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 | 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 [ 1426 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,567
PORO 15,00 | 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
CULANTRO 10,00 | 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 ] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 160,00 | 142,50 3,16 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 77,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr)  [romane| 93,28 49,24 420,84
VCT (Kcal.) 373,11 | 443,17 1683,35
VCT (%) [roraul 15% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

DI

rreeee *

;
Laurigno Garcia Idrago

DNI: 26641889
CONTRATISTA,

CNP: 4672

il




