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consorcio: DAYANN BRIGH E.I.R.L — GARCIA IDROGO & ASOCIADOS E.I.R.L.

CARTA N° 068-2018 - CONSORCIO: CHICLAYO.

Lic. DANTE A. SANCHEZ FLORES.
JEFE DE EQUIPO DE LOGISTICA - INPE CHICLAYO

ASUNTO : MENU ADICIONAL PARA EL DIA DE LA MADRE.

REFERENCIA: Contrato N° 002-2018-INPE/17

Presente

Me es grato dirigirme a Usted con la finalidad de saludario
cordialmente, a la vez hago llegar el menu adicional por celebrarse el DIA DE LA
MADRE, el mismo que se brindara el DOMINGO 13 DE MAYO DEL PRESENTE |
ANO, para el Personal de Seguridad del INPE que labora 24 X 48 horas, en relacion
con el contrato N° 002-2018-INPE/17, del Establecimiento Penitenciario de Chiclayo
(de la Oficina Regional Norte — Chiclayo).

Sin otro particular, hago pfopicia la oportunidad para reiterarle mi consideracién y
estima personal.

Chiclayo, 05 de Abril del 2018.

Atentamente:

I’d}'Oglr
REPRESENTANTE DEL CONSORCIC



E.P. CHICLAYO

ADICIONAL PARA EL PERSONAL DE SEGURIDAD DEL INPE QUE LABORA 24 X 48
HORAS

DIA: DOMINGO 13-05-2018

2do DOMINGO - DIA DE LA MADRE

POLLO A LA PLANCHA CON PAPA SANCOCHADA + ENSALADA FRESCA

(M

Lauriano Garcia drogo
BEPBESENTANTE DEL CO SOHC\O

ALIMENTO PESO Keal |PROT(@| GRAS (@ | o0 (9 | VAUOR CALORICO TOTAL (KCAL) TOTAL
PROT GRASAS CHO

POLLO CON HUESO . ’ 200,00 306,00 36,40 20,40 0,00 145,60 183,60 0,00 329,20
PAPA BLANCA B 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
LECHUGA / 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
TOMATE / 20,00 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS / 10,00 0,96 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMON / 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 409,05 39,186 20,62 25,08 158,74 185,68 100,30 442,62

VCT 443

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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consorcio; DAYANN BRIGH E.I.R.L — ANNGILUP E.I.R.L.

CARTA N° 069-2018 — CONSORCIO - CHICLAYO,

Lic. DANTE A. SANCHEZ FLORES.
JEFE DE EQUIPO DE LOGISTICA — INPE CHICLAYO

ASUNTO: RELACION DE MENUS

REFERENCIA: CONTRATO AL N° 002 -2018-|NPE‘/H_\_, _,,;~5“'” "

Presente.

Me dirjo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente, asi
mismo, para hacerle llegar la relacion de menUs para internos (as), nifios y personal
de seguridad que labora 24x48 horas, que se brindaran desde el 21 de Abril del
2018 hasta el 20 de Mayo del 2018 en relacion con el contrato N° 002-2018.-
INPE/17, “Servicio de alimentacion para los internos (as), nifios y personal de
seguridad que labora 24X48 horas del Establecimiento Penitenciario de Chiclayo (de
la Oficina Regional Norte — Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracién y estima personal.

Chiclayo, 05 de Abril del 2018.

Atentamente:

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR, DIA

H° DE

MENT FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CONMILANESA DE POLLO (PECHUGA]
ENTRADA ENSALADA
SABADO  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + /
| 210412018 REFRESCO + FRUTA
A1 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + INFUSION
BESAYUNOC  |[LECHE CON COCOAT U3 PANES CON QUESD + FRUTA 7
ENTRADA ENSALADA /
- DOMINGO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA
22/04/2018 REFRESCO + FRUTA
( \ 2 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + INFUSIO
DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGAY 7
ENTRADA ENSALADA g
(\ LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON CARNE DE RES + ZARZIy/
23/04/2018 REFRESCO + FRUTA
\ 3 CENA CALDO DE POLLO + HUEVO + INFUSION
o DESAYUNG— {QUINUATONTECHE + 03 PANES CON SALTADF O DE POLTO
et ENTRADA ENSALADA MIXTA /
MARTES  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
I / 24/04/2018 REFRESCO + FRUTA 7 /
1 4/ CENA ARROZ GRANEADO + PAVITAALA OLLA + PAPM INFUSION. £ >
= DESAYURG — [[ECHE CON AVENAF 03 PANES CON PALTA™ 7
)'I ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO /
MIERCOLES |[SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + MENESTRA + ENSALADA +
} 25/04/2018 REFRESCO + FRUTA .
¢ s CENA ARROZ GRANEADO+ASADO DE RES + PURE DE PAPA¥INFUSION.
~ BDESAYUNO — [[ECHE BE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO 7
- ENTRADA SOPA DE SEMOLA CON MENUDENGIA DE POLLO ALA/
TN JUEVES  }SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENS
26/04/2018 REFRESCO + FRUTA.
& 6 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + INFUSION!
DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
ENTRADA ENSALADA
VIERNES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANGCHO + ZARZA +
27/04/2018 REFRESCO + FRUTA,
;7 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA MECHADA + INFUSION
N DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO. (PECHUGA)
AN ENTRADA ENSALADA
\ SABADO  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + POLLO + ENSALADA +
\ | 28/04/2018 REFRESCO + FRUTA yd
8 |/ CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLLINA + INFUSION *
1/ DESAYUNO LECHE CON COGOA+ 03 PANES CON QUESO + FRUTA 7 L
X ENTRADA ENSALADA e
DOMINGO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + GALLINA MECHADA + MENESTRA #~ 4
( 29/04/2018 REFRESCO + FRUTA /
/9 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + INFUSION.
| DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLOK PGCHU GA) .
S ENTRADA ENSALADA ZARZA/
( |  LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOL! + MENESTRA +
30/04/2018 REFRESCO + FRUTA
( 10 | CENA CALDO DE POLLO + HUEVO + INFUSION
o DESAYUNGC QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (‘
{ 'v\ ENTRADA ENSALADA MIXTA
{ MARTES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO +LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALAbA {
01/05/2018 REFRESCO + FRUTA y
11 CENA ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO A INFUSION.
B / DESAYUNO TECHE CON AVENA + 03 PANES CON PALTA /
~/ . ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO /
)(,/ MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + ENSALAD
g 02/05/2018 REFRESCO + FRUTA
{ 12 CENA ARROZ GRANEADO+ASADO DE RES + PURE DE PARA+INFUSION, /
B DESAYUNO [ECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITG /
i ENTRADA SOPA DE SEMOLA CON MENUDENCIA DE POLLO E/
Rt JUEVES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MILANESA DE POLLO + MENESTRA +/ENSALADA +
\ 03/05/2018 REFRESCO + FRUTA.
13 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + ﬁFUSION. /
DESAYUNO _ |SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA. 7
ENTRADA ENSALADA 7
VIERNES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA +
- 04/05/2018 REFRESCO + FRUTA.
14 CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + INFUSION

DESAYONG —— JAVENA + USPANES CON MITANESA DE POLLO PECHUGA)
i ENTRADA ENSALADA /
( ( ™~ SABADO  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +

05/05/2018 REFRESCO + FRUTA
15 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + INFUSION /
N
CONTRATISTA NUTRIC}D)QSTA
|
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE CHICLAYO

DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE

HERU FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYUNO  [LECHE CON COCOA+ 03 PANES CON QUESO + FRUTA ,//
_ ENTRADA ENSALADA
i . DOMINGO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA +
( / } 06/05/2018 REFRESCO + FRUTA /
i1e |/ CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + INFOSION
\\/ / DESAYUNO  [AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
- ENTRADA ENSALADA
N wmnes  [secunoo ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON CARNE DE RES + ZARZA
( - 07/05/2018 REFRESCO + FRUTA /
17 CENA CALDO DE POLLO + HUEVO + INFUSION
N DESAYUNO  JQUINUA CONLECHE +03 PANES CON SALTADITO DE POLLG P
ENTRADA ENSALADA MIXTA e
MARTES ~ |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA+
P 08/05/2018 REFRESCO + FRUTA A ’
{_18 GENA ARROZ GRANEADO + PAVITAALA OLLA + PAPA'+ INFUSION.//
DESAYUNO  [LECHE CON AVENA + 03 PANES CON PALTA
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO -
-7 |, MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + MENESTRA + ENSALADA +
1 09/052018 REFRESCO + FRUTA ?D
19 CENA ARROZ GRANEADO+ASADO DE RES + PURE DE PAPA+INFUSION.
DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA CON MENUDENCIA DE POLLO”
/| JUEVES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA
/ | 10/05/2018 REFRESCO + FRUTA.
20 / CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + lNFUSION/
DESAYUNO  |SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA,~~
ENTRADA ENSALADA
VIERNES ~ |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + M +
/ T 11/06/2018 REFRESCO + FRUTA.
21 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA MECHADA + !NEUSION
N / DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PEGAUGA)
ENTRADA ENSALADA
SABADO  [SEGUNDO TALLARINES ROJOS + POLLO + ENSALADA + /
71\ 1210812018 REFRESCO + FRUTA
{32 w CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + INFUSIO<
\) / DESAYUNO  [LECHE CON COGOA+ 03 PANES CON QUESO + FRUTA
. ENTRADA ENSALADA
DOMINGO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + GALLINA MECHADA + MENESTRA +
13/05/2018 REFRESCO + FRUTA Q'/
23 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + INFUSI /
L/ DESAYUNO  [AVENA +03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA) 7
ENTRADA ENSALADA
LUNES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA +
/7 14/05/2018 REFRESCO + FRUTA
/ 24 CENA CALDO DE POLLO + HUEVO + INFUSION
N/ DESAYUNO  |QUINUACONLECHE + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO ¥/
‘ — ENTRADA ENSALADA MIXTA /
! MARTES  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO +LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
d 15/05/2018 REFRESCO + FRUTA
N 25/ CENA ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO +/4US|0N.
DESAYUNO  |LECHE CON AVENA + 03 PANES CON PALTA
1 ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO E/
F ' MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + SALADN/
| 16/05/2018 REFRESCO + FRUTA (
( 26 CENA ARROZ GRANEADO+ASADO DE RES + PURE DE PAPA#NFUSION. /
W DESAYUNO  [LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO  /
) ENTRADA SOPA DE SEMOLA CON MENUDENGIA DE POLLO
(|} JUEVES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MILANESA DE POLLO + MENESTRA + ENSALADA +
4 1710612018 REFRESCO + FRUTA.
27/ CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO +/(NFUSI(5N
4 DESAYUNO  [SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
ENTRADA ENSALADA oo/
. VIERNES ~ JSEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANGOCHADA + ZARZA +
© ™\ 18/05/2018 REFRESCO + FRUTA. '
[ 28/ CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + INFUS!ON/
- DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA) ./~
ENTRADA ENSALADA
SABADO  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADK +
(\ i 19/05/2018 REFRESCO + FRUTA '/
(29 / CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + INFUSIO| /
DESAYUNO  [LECHE CON COCOA+ 03 PANES CON QUESO + FRUTA
. ENTRADA ENSALADA S g )
™| DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA +
| 20/05/2018 REFRESCO + FRUTA /
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + INFUSION

Lauriano Garcia Idrcjégo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

/

NUTRICIONISTA

LIC, Marjit hAlxaHdﬂ\\wuuay
.. NUTRICIONISTA
| CNP: 4483

onrens




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

21/04/2018 - 05/06/2018 - 19/06/2018

PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(9) (9) (9) (g) PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
AVENA /25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 100,00 161,50 18,201 . 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 228,68 261,54
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 676,87 29,08 19,38 100,00 116,24 174,42 389,98 690,74 .
] V.C. DESAYUNO 690,74 /
| % DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO : , TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +REFRESCO + FRUTA
FIDEOS TALLARIN /150,00 486,00] 14,25 0,15 104,40 57,00 1,36 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL i 10,00} | 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO CON HUESO /| 160,00]) 244,80 2912 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
BETERRAGA \| 25,00/ 9,13 0,43 0,03 2,38 1,70 0,23 9,60 11,43
ZANAHORIA .. 25,00 9,74 0,15 0,13 2,30 0,60 1,13 9,20 10,93
PAPA BLANCA 80,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 74,36 78,80
ALBAHACA ENTERA 13,00 5,59 0,38 0,16 0,05 1,51 1,40 3,80 6,71
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0.64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
CEBADA 20,00 58,48 1,38 0,36 15,32 6,52 3,24 61,28 70,04
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
SUBTOTAL 147,18 49,98 27,79 196,91 199,91 250,07 787,64 1237,63
| V.C. ALMUERZO 1237,63|
[ % DIST, ALMUERZO 45%
CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 80,00 288,00 7,52 0,16 62,56 30,08 1,44 260,24 281,76
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
CARNE DE GALLINA | 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 2,00 0,00 0,00 0,00 06,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 36,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,08 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
SUBTOTAL 800,71 32,72 14,38 140,43 130,88 129,42 561,70 822,00
V.C. CENA 822,00
% DIST. ALMUERZO 30%] /
VCT (Gr.) 11,78 | 61,86 437,33
VCT (Kcal,) | 447,13 | 553,91 1749,32 -
VCT (%) 16% 20% 64%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

22/04/2018 - 06/06/2018 - 20/05/2018

PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(9) (9) (g) (9) PROT l GRASAS | CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA /
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA / 420,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 16,39 19,120 42,11
QUESO /60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,80
LIMA /150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,400 44,40
PAN FRANCES ! 90,00 261,80 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 710,15 28,54 18,38 110,75 114,16 165,61 442,98 722,65
T V.C. DESAYUNO 722,65
| % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + REFRESGO +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 622,75
CARNE DE GALLINA / 160,00 172,80] 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
ACEITE VEGETAL /500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA ~ 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 8,78 7,89
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
PEPINILLOS 10,00 0,96 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 20,00 4,86 0,08 0,04 1,06 0,32 0,36 7,84 8,52
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,60 86,50
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1254,96 65,74 12,84 209,27 262,96 115,55 837,10 1215,61
| V.C. ALMUERZO 1216,61
| % DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + INFUSION /
CENA
ARROZ SUPERIOR /120,00 430,80 9,84 0,60 93,36 39,36 6,40 373,44 418,20
POLLO CON HUESO |, 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 20,00 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
PAPA BLANCA 80,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,78 30,16 17,96 133,98 120,64 161,64 535,92 818,20
V.C. CENA 818,20
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 124,44 49,19 454,00
VCT (Kcal) | 497,76 | 442,70 1816,00
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2756
CONTRATISTA NUTRIGIONISTA
s
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

23/04/2018 - 07/05/2018

PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) {9) (g9) (a) PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 100,00 161,50{ 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 676,87 25,00 19,38 100,00, 116,34 174,42 399,98 690,74
V.C. DESAYUNO 690,74
{ % DIST, DESAYUNO 26%]
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON CARNE DE RES + ZARZA + REFRESCO jf//
ALMUERZO : FRUTA
ARROZ SUPERIOR 7 |, 150,00 5ag50] 12,30 0.75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
ACEITE VEGETAL 712,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 4 100,00 94,50 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
OLLuUco / 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
PAPA BLANCA 100,00 82,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,48 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA  2500] -~ 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 7 150,00/ 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
CEBADA 20,00 58,48 1,38 0,36 16,32 5,52 3,24 61,28 70,04
AJOS ~ 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 8,62 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SUBTOTAL 1168,50 41,15 15,53 231,54 164,60 138,73 926,17 1230,51
} I V.C. ALMUERZO | 123051
| % DIST. ALMUERZQ~” 45%|
CENA CALDO DE POLLO + HUEVO + INFUSION /
FIDEOS SURTIDO 80,00 288,00] 7,52 0,16 62,56 30,08 1,44 260,24 281,76
PAPA BLANCA 120,00 110,68] 252 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
POLLO 71 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS <1 60,00 71,91 810 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
APIO 20,00 309 0,44 0,04 0,06 0,56 0,36 3,84 4,76
SAL 2,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 2,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16] 0,00 0,00 23,50 0,00 0,00 94,37 94,37
ZAPALLO 15,00 3,90 __ 0.1 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ZANAHORIA 20,00 7.70] 0412 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 802,05 36,71 23,69 117,81 148,82 213,21 471,25 831,28
V.C. CENA 831,28
% DIST. ALMUERZO 30%| ¢
VCT (Gr.) 106,94 | 8,60 449,35
VCT (Kcal,) | 427,76 | 627,36 | 1797,40
VCT (%) 16% 19% 65%
V.C.T. MENU 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

24/04/2018 - 08/05/2018

PESO Kcal. | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(9) (@ (9) (a) PROT | GRASAS i CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO /
DESAYUNO ;
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,96
LECHE EVAPORADA Y 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 104,15
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
POLLO CON HUESO 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 1,50 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,00 3,53 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
AZUCAR RUBIA . 20,00 76,80 0,00 0,60 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 726,69 34,24 21,53 | 102,63 136,94 193,79 410,13 740,86
| V.C. DESAYUNO 740,86
| % DIST. DESAYUNO 2% ~
ENTRADA: ENSALADA MIXTA /
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LAITALIANA + ENSALADA + FRUTA%
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50] 12,30 0,75] 116,70 49,20 6,78 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 104,00] 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,64 0,48 0,90 7,36 8,74
AJl AMARILLO 2,00 0,60 0,02 0,01 0,18 0,07 0,13 0,70 0,80
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 136,00 0,00 135,00
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,15 0,15 33,45 12,60 1,36 133,80 147,75
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 043 0,32 0,18 1,72 2,92
CEBOLLA 10,00 441 0,14 0,02 1,13 0,66 0,18 4,62 5,26
SAZONADOR BLANCO 7 2,000, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA /450,00] /51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 66,40 75,30
AZUGAR RUBIA L \.30,00 115,20 0,00 0,00 28,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CEBADA ~ 25,00 73,10 1,73 0,45 18,15 6,80 4,05 76,60 87,55
SUBTOTAL 1169,15 36,35 20,32] 219,32 145,38 182,88 877,30 1205,56
[ V.C. ALMUERZO 1205,66 .
I % DIST. ALMUERZO a7
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITAALAOLLA + PAPA + INFUSIOIS/
ARROZ SUPERIOR 7/ 60,00 323,10] 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA “7100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 10,00 1.88] 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
PAPA BLANCA 60,00 5529 1,26 0,06 13,38 5,04 0,54 53,62 59,10
AJl AMARILLO 5,00 1,50] 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
CEBOLLA 10,00 341 014 0,02 1,13 0,56 0,18 4,62 5,26
SAL 3,00 0,00 _ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20] 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20] 0,00 0,00 90,40 0,00 0,00 117,96 117,98
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 786,78 29,01 26,79] 114,89 116,02 232,07 459,56 807,66
V.C. CENA 807,65
% DIST. ALMUERZO 29%|
VCT (Br) 99,50 | 67,64 436,76
VCT (Kcal.) | 398,34 | 608,73 | 746,99
VCT (%) 14% 22% 3% ,
V.C.T. MENU 2754 g
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

o

26/04/2018 - 09/06/2018

PESO Kcal. | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(a) (9) () (9) PROT | GRASAS | CARB,
4
DESAYUNO : LECHE CON AVENA + 03 PANES CON PALTA .-
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60[. 51,03 30,62 101,15
AVENA / 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
PAN FRANCES 7/ 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
PALTA / 70,00 60,52 1,19 8,75 3,92 4,76 78,76 15,68 99,19
AZUGAR RUBIA 42,00 161,28 0,00 0,00 41,29 0,00 0,00 165,14 165,14
SUBTOTAL 670,55 16,98 15,60 128,26 67,90 140,40 513,02 721,32
V.C. DESAYUNO 721,32
} % DIST. DESAYUNO 26%|
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+ /
ALMUERZO : L FRUTA + REFRESCO
ARROZ SUPERIOR T 77150,00]] 538,80 __ 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO {1/ 160,00 185,76| 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AGCEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,02 3,36 0,36 35,68 39,40
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60] 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJl AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,45
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 __ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 5,00 1,00 0,04 0,01 0,24 0,14 0,09 0,96 1,19
PORO 5,00 2,00 0,14 0,04 0,38 0,64 0,36 1,62 2,42
CEBADA 20,00 68,80 1,38 0,36 15,32 5,62 3,24 61,28 70,04
FIDEOS SURTIDO 30,00 216,00 2,62 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84 105,66
AZUCAR RUBIA 7 1 5000 [ 18,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
LIMA 150,00 81,00 0,80 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO 500 / 1,30 0,04 0,01 0,32 0,14 0,09 1,28 1,51
MENUDENCIA DE POLLO | { 50,00} /] 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 7 1484,31 75,47 19,32] 219,24 301,86 173,86 876,94 1.352,66
<~ 1 V.C. ALMUERZO 1362,66| -
| % DIST. ALMUERZO 48%}"
4
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SIN HUESO 80,00 75,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10] 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
PAPA BLANCA 120,00 110,58] 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 10,00 72,00] 0,06 8,10 0,03 0,24 72,90 0,12 73,26
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90] 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,35
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,56] 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 __ 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 746,73 29,212] 17,396 120,36 116,85 156,66 481,39 754,80
V.C. CENA 764,80
% DIST. ALMUERZO 27%]
VCT (Gr.) 121,66 | 52,31 467,84
VCT (Kcal) | 486,61 | 470,62 | 1871,36
VCT (%) 17% 17% 6% A
V.C.T. MENU 2829 .~

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE —
DEL E.P. DE CHICLAYO

26/04/2018 - 10/05/2018

PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(9) (@) (9) (9) PROT | GRASAS | _CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
SOYA © 25,00 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 36,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS /60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
ACEITE VEGETAL 23,00 203,32 0,00 23,00 0,00 0,00 207,00 0,00 207,00
AZUCAR RUBIA 40,00 153,60 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 167,28 167,28
SUBTOTAL 790,98 22,71 32,85 108,81 90,84 206,51 427,22 814,67 .
I V.C. DESAYUNO 814,57| 7
| % DIST. DESAYUNO 21%| 7
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA CON MENUDENCIA DE POLLO u/
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : / REFRESCO.
ARROZ SUPERIOR 150,00] . 538,50] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 622,75
PAPA BLANCA /50,00 ] 46,08 1,06 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
POLLO CON HUESO 160,00] /244,80 2912 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PREJOL CASTILLA | 60,00[ / 198,00] 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 203,64
SEMOLA 40,00/ 144,80 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
PORO ~—10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 10,00 0,96 0,05 0,01 0,26 0,20 0,08 1,04 1,33
MENUDENCIA DE POLLO 60,00 91,80] 1092 6,12 0,00 43,68 56,08 0,00 98,76
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBADA 20,00 58,48 1,38 0,36 15,32 5,62 3,24 61,28 70,04
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
TOMATE 10,00 | £ 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA | 1s0,00]/] 3645 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS i 2,00 / 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 1. 8,00 |7 30,72 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL | 143537 72,872 29,87 228,76 291,49 268,79 915,08 1.476,33
V.C. ALMUERZO 1476,33 -
! % DIST. ALMUERZO ; 8%
ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + INFUSION /
CENA
ARROZ SUPERIOR Z 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
RES SIN HUESO 80,00 75,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
PAPA BLANCA / | 145,00 133,62 3,05 0,15 32,34 12,18 1,31 129,34 142,83
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 45,00 19,85 0,63 0,09 5,00 2,62 0,81 20,34 23,67
SUBTOTAL 745,63 28,63 12,06 134,34 114,11 108,58 637,37 760,03
V.C. CENA 760,03| -
% DIST. ALMUERZO 25%|,”
VCT (Gr.) 124,11 74,87 469,91 !
VCT (Kcal.) | 496,44 | 673,85 | 187964 o
VCT (%) 16% 22% 62%
V.C.T, MENU 3050

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

T
Q\:’”
Lauriano Gar¢ g0
REPRESENTANTE DEL CONSO clo

| CNP: 4483




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

27/04/2018 - 11/06/2018

DEL E.P. DE CHICLAYO

CNP: 4483

PESO Kcal. | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (9) )] (9) PROT | GRASAS | CARB.
SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA, /
| DESAYUNO : ‘
{s0vA 435,00 140,35 9,87 6,62 12,50 39,48 59,64 49,98 149,00
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54]
ACEITUNA /60,00 156,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,62 192,78
AZUCAR RUBIA 7 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 855,11 17,91 26,06 8,87 71,64 234,60 395,48 701,62
I V.C. BESAYUNO 701,62
| % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA /
ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + REFRESCO + FRUTA
ALMUERZO ;
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75] 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
CARNE DE CERDO /160,00 28512] 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
YUCA Y 120,00 194,40 0,96 0.24 47,18 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE T 1200 2,26 0,10 0,02 0,52 0,38 0,22 2,06 2,66
CEBOLLA 12,00 5,29 0,17 0,02 1,38 0,67 0,22 5,42 6,31
AJi AMARILLO 3,00 0,90 0,03 002 0,26 0,11 0,19 1,08 1,36
ACEITE VEGETAL 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 150,00 43,58 0,90 0,45 12,80 3,60 4,05 61,60 59,26
CEBADA 20,00 58,48 1,38 0,36 15,32 6,62 3,24 61,28 70,04
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,12 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,80 86,60
COMINO MOLIDO 1,00 2,53 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1261,28 39,10 3147]  216,74] 166,39 280,62 866,94 1303,85
[ V.C. ALMUERZO 1303,86
| % DIST. ALMUERZO 47%)~
ARROZ GRANEADO + GALLINA MECHADA + INFUSION
CENA:
CARNE DE GALLINA / 100,00 108,00f 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR / 80,00 32310, 7,38 045 70,02 28,52 4,05 280,08 313,66
PAPA BLANCA 130,00 119.80] 273 0,13 28,99 10,92 117 115,98 128,06
TOMATE 20,00 376] 016 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 882 o028 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LECHUGA 10,00 181 0,15 0,02 0,39 0,60 0,18 1,56 2,34
ACEITE VEGETAL 10,00 8840 _ 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 165 0,41 0,02 0.61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16] 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
ANIS 2,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 747,39 31,41 14,30 126,72] 12666 128,66 506,88 761,19
V.C. GENA 761,19|
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr.) 8842 | 71,52 442,33
VCT (Kcal) | 363,68 | 643,68 | 1769,30
VCT (%) 13% 23% 64%
V.C.T. MENU 2767
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i
T f
A7 /
sy
...... i LIC. Mar, ith-Avarato " yaray
auriain \
- CPRESENTANTE DEL CONSORCIO UTRICIONISTA




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

28/04/2018 - 12/05/2018

PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) (9) (9) (9) PROT | GRASAS l CARB.
AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA{ /
DESAYUNO : -
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO - 4100,00[" 161,50 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00/ 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL ST 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 676,87 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98 680,74
[ V.C. DESAYUNO 690,74
[ % DIST. DESAYUNO ) 25%
ENTRADA: ENSALADA / ’
TALLARINES ROJOS + POLLO + ENSALADA + REFRESCO + FRUT,
ALMUERZO : ]
FIDEOS TALLARIN 150,00, 486,00] 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 476,95
ACEITE VEGETAL /_10,00[, 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO CON HUESO \ 160,00]// 24480 20,12 16,32 0,00 416,48 146,88 0,00 263,36
BETERRAGA 25,00 9,13 0,43 0,03 2,38 1,70 0,23 9,50 11,43
ZANAHORIA 25.00 9,74 0,15 0,13 2,30 0,60 1,13 9,20 10,93
PAPA BLANCA 80,00 7372l 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
AJI PANCA 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17 0,56 1,40 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON /7 2,001~ - 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA [ ' 20,00] |7 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
PLATANO DE SEDA \._ 150,00}/ 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
CEBADA 20,00 58,48 1,38 0,36 15,32 5,52 3,24 61,28 70,04
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,62 5,26
SUBTOTAL 1147,43 49,74 27,79 197,14 198,96 250,07 788,54 1237,68] /
I V.C. ALMUERZO 1237,68 /
[ % DIST. ALMUERZO 46%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 80,00 288,00 7,52 0,16 62,56 30,08 1,44 260,24 281,76
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL " 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,08
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 800,71 32,72 14,38 140,43 130,88 129,42 661,70 822,00
V.C. CENA 822,00
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 111,656 | 61,56 437,56
VCT (Kcal) | 446,18 | 653,91 | 1760,22
VCT (%) 16% 20% §4%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

« : .
Q =
LIC, Marjifh Alvar

| adoNeruaray
Lauriano Garcia Idrogo NUTR adoVsrgaray
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO ICIONISTA




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

29/04/2018 - 13/06/2018

PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(8) (9) (9) (g) PROT | GRASAS | CARB,
p LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA ~
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA "/ 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 56,62 8,160 102,80
LIMA " 160,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,400 44,40
PAN FRANCES ! 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 710,16 28,64 18,39 110,75 114,16 165,61 442,98 722,66
] V.C. DESAYUNO 722,65 ’
| % DIST, DESAYUNO 26% /
ENTRADA: ENSALADA E/
) ARROZ GRANEADO + GALLINA MECHADA + MENESTRA + REFRESCO + ENSALADA
ALMUERZO : + FRUTA
ARROZ SUPERIOR / 150,00 53850] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 486,80 622,75
CARNE DE GALLINA / /160,00 172,80 32,98 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS / 60,00 20340 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 12,00 5,29 0,17 0,02 1,36 0,67 0,22 5,42 6,31
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
PEPINILLOS 15,00 1,44 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJI AMARILLO /5,00 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO " 2,00[\/ 108 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA {\ 150,00] / 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,30
SAZONADOR BLANCO \ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PIRA 20,00 4,86 0,08 0,04 1,96 0,32 0,36 7,84 8,52
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1197,84 61,203 12,64 199,81 244,81 113,74 799,26 1167,81
] V.C. ALMUERZO 1157,81
| % DIST. ALMUERZO L 42%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + INFUSIOM/
CENA
ARROZ SUPERIOR / I/ 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
POLLO GON HUESO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 81,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 859,48 28,1 30,77 121,36 112,40 276,93 485,42 874,75|
V.C. CENA 874,76 /
% DIST. ALMUERZO 32%
VCT (Gr.) 117,84 61,80 431,91
VCT (Kcal) | 471,37 | 556,18 | 1727,66
VCT (%) 17% 20% 63%
V.C.T. MENU 2756
CONTRATIST, NUTRICIONISTA
: i
7
e etil
AL u& —
o “Aorg Y
LIC. Marj A!varadokcrgaray
NUTRICIONIST

/ GNP, 4483




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

30/04/2018 - 14/06/2018

PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(q) {9) (9) (a) PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA) /
DESAYUNO :
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO Z 1 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 668,37 26,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,08 690,74
V.C. DESAYUNO 680,74
[ % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
ACEITE VEGETAL 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 136,00 0,00 135,00
RES SIN HUESO 1 120,00 113,40 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 203,64
AJ PANCA 2,00 5,84 0,14 0,16 147 0,56 1,40 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
CEBADA 20,00 68,48 1,38 0,36 15,32 5,62 3,24 61,28 70,04
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SUBTOTAL 1194,00 54,28 20,01 205,59 217,12 180,11 822,35 1219,68|
V.C. ALMUERZO 1219,58|
| % DIST. ALMUERZO 44%|”
o CALDO DE POLLO + HUEVO + INFUSION /
CENA:
FIDEOS SURTIDO < 80,00 288,00 7,52 0,16 62,56 30,08 1,44 260,24 281,76
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
POLLO /1 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS ~ 1 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,38 4,66 82,32
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
APIO 20,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
ZAPALLO 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,50 7,36 8,74
SUBTOTAL 817,55 36,74 22,70 124,03 146,96 204,30 498,12 847,38
V.C. CENA 847,38
% DIST. ALMUERZO 31%
VCT (Gr.) 120,11 | 62,09 429,61
VCT (Kcal.) | 480,42 | 568,83 | 171845
VCT (%) 17% 20% 62%
V.C.T. MENU 2758
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
ot 'ié ;,(
— ('/ 4 (&M/vl J
SR A 1840 .
P . T roa Ty
[eiame Garcia Tdrogo TAC, Marjih Alvarado Vergaray
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO UTR\C\ON\STA

CNP: 4483




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

01/05/2018 - 15/05/2018

PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(9) (a) (g) (9) PROT GRASAS CARB./
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO /
DESAYUNO :
QUINUA 25,00(° 93,50 3,40 1,46 16,58 13,80 13,05 66,30 92,96
LECHE EVAPORADA 70,001 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00] - 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
POLLO CON HUESO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 1,50 0,08 0,02 0,34 0,26 0,14 1,368 1,78
CEBOLLA 8,00 3,53 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 726,69 34,24 21,63 102,63 136,94 193,79 410,13 740,86
V.C. DESAYUNO 740,86|
| % DIST, DESAYUNO 2T%|
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : ) REFRESCO v
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO GON HUESO 160,00[/ 24480 2012 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,50 0,57 0,15 4,40 2,28 1,36 17,58 21,21
AJl AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,45
ZAPALLO 25,00 6,50 0,18 0,05 1,60 0,70 0,45 6,40 7,56
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 46,08 1,06 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
ARVEJAS FRESCAS 20,00 . 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 12,00\ /2,26 0,10 0,02 0,52 0,38 0,22 2,06 2,66
CEBOLLA 7 12,00 /*__ 529 0,17 0,02 1,36 0,67 0,22 5,42 6,31
SAZONADORBLANCO /| | 2,001/ 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA (] 150,00] , 5130 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA T—2400[ / 92,16 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
CEBADA 20,00(7 58,48 1,38 0,36 15,32 6,62 3,24 61,28 70,04
SUBTOTAL 1138,66 48,32 23,27 197,28 193,28 209,44 789,10 1191,82
] V.C. ALMUERZO 1191,82|
| % DIST. ALMUERZO |/ 43%|/
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + INFUS}I{N
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 323,10 7.38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
RES SIN HUESO 100,00, 94,50 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,56
PAPA BLANCA . 130,00 119,80 2,73 0,13 28,99 10,92 1,17 115,96 128,05
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 16,78
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 804,63 32,08 17,33 133,41 128,30 165,93 533,62 817,85
V.C. CENA 817,85,
% DIST. ALMUERZO 30%}"
VCT (Gr.) 114,63 | 62,13 433,21
VCT (Kcal.) | 458,62 | 659,16 | 1732,85
VCT (%) 17% 20% 63%
V.C.T. MENU 2761

CONTRATISTA NUTRI IONl’STA !

Lauriano Garcia Iddogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

02/05/2018 - 16/05/2018

N

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(9) (@) (9) (a) PROT | GRASAS I _CARB.
LECHE CON AVENA + 03 PANES CON PALTA /
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 70,00 / 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,18
AVENA 30,001 .~ 104,10 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
PAN FRANCES 90,00~ 261,90 7,56 0,18 67,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PALTA 70,00 60,52 1,19 8,75 3,92 4,76 78,75 15,68 99,19
AZUCAR RUBIA 26,00[.7 99,84 0,00 0,00 26,56 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 626,46 17,64 15,80 116,13 70,66 142,20 464,61 677,27
I V.C. DESAYUNO 677,27
[ % DIST. DESAYUNO T 24%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENGIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + YUCA + FRUTK +
ALMUERZO : e REFRESCO
ARROZ SUPERIOR 150,00] - 538,50] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
PESCADO 160,00 185,76 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00] 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
YUCA 120,0 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,02 3,36 0,36 35,68 39,40
VINAGRE 1,00 0,12 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
AJAMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
MAIZ MORADO 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
LIMA 150,00/ . 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO 10,00] / 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
MENUDENCIA DE POLLO 60,00 / 91,80 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
SUBTGTAL 1303,22 62,83 19,80 212,41 251,31 179,05 849,64 1.280,00
] V.C. ALMUERZO 1280,00
| % DIST. ALMUERZO 46%
CENA / ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + INFUSION /
ya
RES SIN HUESO ' /80,00 7560 17,04 1,28 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68
ARROZ SUPERIOR £ 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,66
PAPA BLANCA 130,00 119,80 2,73 0,13 28,99 10,92 1,17 115,96 128,06
MARGARINA 10,00 72,00 0,06 8,10 0,03 0,24 72,90 0,12 73,26
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,36
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 819,34 29,422 22,406 127,49 117,69 201,65 509,97 829,31
V.C. CENA 829,31
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 109,89 55,10 456,03 -
VCT (Kcal.) | 439,66 | 522,90 | 1824,12
VCT (%) 16% 19% 65%
V.C.T. MENU 2787
CONTRATISTA NUTRIGIONISTA
e TW \
/ ¢ ’
U Tt
b EA aprag
Lauriano Garciat rﬁ)go gt

UTRICIONISTA
CNP: 4483

.




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

03/06/2018 - 17/05/2018

PESO Kcal. | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO : TOTAL
(9) (9) () ) PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO /
DESAYUNO .
SOYA 25,00, 100,26 7,05 473 8,93 28,20 42,53 36,70 106,43
PAN FRANCES 90,00/ _261,90] _ 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 60,00, 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 35,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 555,06 22,71 14,95 87,15 90,84 134,51 348,58 573,93
[ V.C. DESAYUNO 573,93 L
| % DIST. DESAVUNO 21%|
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA CON MENUDENGIA DE POLLO /
ARROZ GRANEADO + MILANESA DE POLLO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO.
ARROZ SUPERIOR 150,00 538.60] 12,30 0,75] 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
PAPA BLANCA 50,00 46,08 1,05 0,05 11,15 4,20 0,46 44,60 49,26
POLLO CON HUESO 160,00 24480] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
SEMOLA 40,00 144,80 3,12 044 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
FREJOL PANAMITO 80,00 268,80] 17,20 1,36 48,66 68,80 12,24 184,24 275,28
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 __ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 10,00 0,96 005 0,01 0,26 0,20 0,08 1,04 1,33
MENUDENCIA DE POLLO 60,00 91,80 _ 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
CEBADA ]2,00]7 585 0,14 0,04 1,53 0,55 0,32 6,13 7,00
ACEITE VEGETAL 500] 7 44,20] 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 71000\ / ___1,88] 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA {180,00] 7 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 8,60 30,72] __0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,48 31,46
SUBTOTAL 1462,37 75,33 30,82] 228,65  301,32] 277,40 914,22 1.492,93
| ) V.C. ALMUERZO ) 1492,93
] % DIST, ALMUERZO 8%
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + INFUSION/
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10] 736 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,66
RES SIN HUESO 80,00 | 7560] 17,04 1,28 0,00 66,16 11,52 0,00 79,68
PAPA BLANCA 130,00 119,80 2,73 0,13 28,99 10,92 1,17 115,96 128,05
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,55 0,41 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 _ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04] 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
TOMATE 40,00 752|032 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 45,00 19,85 063 0.09 5,00 2,62 0,81 20,34 23,67
SUBTOTAL 677,25 28,21 8,05] 126,08 112,85 72,81 504,33 689,59
V.C. CENA 689,69
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT(Gr) | 126,25 | 63,89 431,78
VCT (Kcal,) | 605,01 | 484,32 | 1767,13
VCT (%) 18% 18% 84% -
V.C.T. MENU 2756

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

.

A2
Sl gkl \
StiAtvarado Vergara
Lauriano Garti50£g§§;%§ UC-“ JJTR[C[ON\Sf}\ garay
REPRESENTANTE DE / CN’:“as

/




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

04/05/2018 - 18/06/2018

PESO Keal. PROT { GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (9) (9) (@) PROT | GRASAS | CARB.
SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA. /
DESAYUNO :
SOYA 35,00 140,35 9,87 6,62 12,50 39,48 59,54 49,98 149,00
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITUNA 60,00 156,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,62 192,78
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 665,11 17,91 26,06 98,87 71,64 234,60 396,48 701,62 }
i V.C. DESAYUNO 701,62 -
] % DIST. DESAYUNO %
ENTRADA: ENSALADA /
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADX + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 638,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 622,75
CARNE DE CABRITO - 160,00 351,38 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
YUCA 120,00 194,40 0,98 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,562 5,268
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE . 200 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00 43,58 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 69,26
CEBADA 20,00 58,48 1,38 0,36 15,32 5,62 3,24 61,28 70,04
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,00 2,53 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1274,44 43,64 36,63 205,43 174,17 328,78 821,71 1324,66
| V.C. ALMUERZO ] 1324,66 )
I % DIST. ALMUERZO 8%
CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + INFUSION/
CARNE DE GALLINA 1 100,00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 20,62 4,06 280,08 313,65
PAPA BLANCA 130,00 119,80 2,73 0,13 28,99 10,92 117 115,96 128,05/
TOMATE 12,00 2,26 0,10 0,02 0,52 0,38 0,22 2,06 2,66
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,28 1,12 0,36 9,04 10,62
LECHUGA 20,00 3,61 0,30 0,04 0,78 1,20 0,38 3,12 4,68
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 28,00 107,52 0,00 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
ANIS 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 718,85 31,50 9,30 130,70 125,99 83,70 622,79 732,48
V.C. CENA 732,48|
% DIST. ALMUERZO 27%|
VCT {Gr.} 92,95 71,89 435,00
VCT (Keal.) | 371,80 646,97 1739,98
VCT (%) 13% 23% 63%
V.C.T. MENU 27569 L
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

ar
T
AT o P
Lauriano Garcia Ifrogo LIC. Magjith Alvarado Vergaray
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO - NUTRICIONISTA

/ CNP: 4483

|




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO
/ SABADO |ALMUERZO
) 21/04/2018

CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO <
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE BE PAPA + ENSALADA
FRUTA + INFUSION

CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUES
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO -
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO,
F > 22/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION ﬁu
( 2 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON Bﬁocom + SION
\ DESAYUNO

LUNES ALMUERZO

ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES

QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO  / /

( 5 23/04/2018
3 CENA

DESAYUNO
MARTES |ALMUERZO

( ) 24/04/2018
(4 CENA

LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA

ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA:
FRUTA + INFUSION

SOPA DE TRIGO CON POLLO

C/ DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA /
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MZDNESTRA + ENSALADA
25/04/2018 FRUTA + INFUSION
( i CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS /
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA /
( \ JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
26/04/2018 FRUTA + INFUSION
{ 6/ CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA

™| VIERNES [ALMUERZO
27/04/2018
CENA

ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA / ,
FRUTA + INFUSION
ARRO% GRANEADO + SALTADITO DE MOLLE;A/S CON PAPA + INFUSION /~

DESAYUNO

o SABADO  |ALMUERZO
28/04/2018
g

CENA

CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO /

ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO+ PAPA SancocHapa+ ENSALADA”
FRUTA + INFUSION

SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO,

DESAYUNO

29/04/2018

( ™ | pommNeo |arLMUERzZO
[ 9\

CENA

AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO

TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO) ©
ENSALADA + FRUTA + INFUSION /L/ .
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION"

T

\\ / DESAYUNO

LUNES ALMUERZO
30/04/2018

QUINUA+ 03 PANES CON QUESO /
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
TRUTA + INFUSION /

ARROZ CON LECHE + 02 PANES

/ DESAYUNO
.. | MARTES |ALMUERZO
| o105/2018

\

10 i CENA
T
i

CENA

LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERML‘LADA,/ /
ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENS.

FRUTA + INFUSION

AGUADITO CON_POLLO

<
)
-/ DESAYUNO
MIERCOLES [ALMUERZO
) 02/05/2018

CENA

QUINUA CON MACA + 03PANES CON FRUTA (PLATANO) ¥

ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALAD
FRUTA + INFUSION

SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO

- DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA J /

/5| JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA ALA CRIOLLA + ENS
i 03/05/2018 FRUTA + INFUSION
; CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION /

e DESAYUNO LECHE + 08 PANES CON ACEITUNA / z

{ VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO

‘ | 04/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION

A | CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSIO

C\ \ ' DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
- SABADO JALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA

/ 05/05/2018
15 CENA

FRUTA + INFUSION

SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO

CONTRATISTA

Laurianc Garciaid
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

?IU’I:RICIONISTA

LIC. Ma ’liﬁfmﬁi{o Vurgaray
UTRICIONISTA
CNP: 4483




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,600 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
/| osrosizo18 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
16 / CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO *
LUNES  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENS, A
( ) 07/05/2018 FRUTA + INFUSION S ,
{ 17 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES  /
N DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA /'
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
- 08/05/2018 FRUTA + INFUSION
\18 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
— DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS # MENESTRA + ENSALADA
{ 09/05/2018 FRUTA + INFUSION ,
\19 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS e
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALAD. .
10/05/2018 FRUTA + INFUSION , ‘
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA / ,
11/05/2018 FRUTA + INFUSION /
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
12/05/2018 FRUTA + INFUSION ‘
CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + M]]NUD,ENCIA DE POL
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON-HUEVO DURO /
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
18/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO /
LUNES |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO. (PRCHUGA) + ENSALADA /
14/06/2018 FRUTA + INFUSION / e
CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
M DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA / W
~—] MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA/
( 15/05/2018 FRUTA + INFUSION
26/ CENA AGUADITO CON POLLO / /
- DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO) / (
~+~. | MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS +MENESTRA +ENS,
( V| 16/06/2018 FRUTA + INFUSION
[ 26 | CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO / |
\K /§ DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA Y
1| JUEVES ]ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA/+ ENSALAD
Q - /| 1708i2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
. DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
N\| VIERNES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO #
e 18/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION vaé
( 28 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
\ DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
/»-"i/ SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA+ENSALADA
( 19/05/2018 FRUTA + INFUSION
(29 ) CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO  /
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE BES (PICADO)
20/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION /
30 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLY + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LIS

(=

Lauriano Garcta.ldkogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

LIC. Maﬁﬁlﬁﬂﬁlﬁx% Nergaray "
; NUTRICIONISTA
CNP: 4483

s i




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

21/04/2018 - 056/05/2018 - 19/05/2018

PESO [yo0 | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) (g (€] (€3] PROT | GRASAS | CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUILA "30,00]_ 50,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,16 88,56 11161
HOTDOG DE POLLO "40,00] 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL /6,00] 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 7/ 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
[ V.C. DESAYUNQ 667,43 P
| % DIST, DESAYUNO 26%|
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA /
ALMUERZO : / ) FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 7 160,00 7] 150,00] 12,30 0,75 116,70 19,20 6,75 166,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,007 | 144,00] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 | 190001 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 120 | 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 6,00 600 | 0,04 4,86 0,02 0,14 13,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 1350 | 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 10,00 ] 0,70 0,81 1,09 2,80 7,20 4,36 14,45
TOMATE 20,00 | 1980 | 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 13,05 | 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 | =00 ] 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 \ Flo00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA /150,00 | 102,00] 2,95 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SAL " 1,00~ | 1,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 102 | 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 19,17 35,50 222,93 196,69 319,40 388,02 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405,07 -
% DIST, ALMUERZO , 56|
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO /
CENA
SEMOLA 7 A0,00 | 4000] 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
RES CON HUESO {/ 100,00 | so00| 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 | 2850] 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 | 4350 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 | s8] 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,66
ZANAHORIA 10,00 | 3s00] 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 | 49,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANGA [7180,00 ] 3az,00] 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO LN 0650 o050 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,08 115,42 22,01 300,13 437,56
V.C. CENA 43756]
% DIST. ALMUERZO 18%]
VCT (Gr)_ [rorang] 92,68 58,19 401,40
VCT (Keal) 370,76 | 528,71 | 160559
VCT (%)  [rorany|  15% 21% 64% )
V.C.T. MENU 2500 /
4
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
-
/
L
T (h*' i
I
- - l ; ‘L
Lauriano Garcia I(ill‘ogo LIC. Marjith Alvarydo Vergaray ™
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO NUTRICIONISTA

CNP: 4483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

5

22/04/2018 - 06/05/2018 - 20/05/2018

PESO -
ALIMENTO PESO [P0 | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® @ @® @ PROT | GRASAS | CARB.
) AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO : yd
AVENA 25,00 ] 2500 | 8,38 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 | 2500 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 / | 90,00 | 7,66 0,18 57,42 30,24 162 929,680 261,64
HUEVOS 60,00 | 54,00 | 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 56,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536.46]
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO) )
1 v
ALMUERZO : / + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 7 170,00 17000] 16,16 0,17 118,32 64,60 1,53 173,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00|’100,00] _ 21,30 1,60 0,00 86,20 14,10 0,00 99,60
YUCA /__200,00] 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00] 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00] 40,00 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00 90,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00]__s,0 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 3,43 3,02
CEBOLLA 30,000 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJL AMARILIO 3,00] 231 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 100 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00] o6t 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00] 0.8 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA [_25,00] 25,00 0,00 0,00 94,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA /7160,00] 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,53 173,89 958,42 1298,85
V.C. ALMUERZO 1.298,85
% DIST. ALMUERZO 52%)<
CENA ~ ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION .~
/
ARROZ SUPERIOR, 7,50,00 | 50,00 | 7,38 0,45 70,02 29,52 1,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 7 100,00] s0,00 | 1820 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 | 664 | 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 | 900 | 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 1,52 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 | 800 | 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 | 16,00 | 0,74 0,14 0,36 2,94 1,22 3,42 7,58
MANZANILLA 10,00 | 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,58 18,85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST, ALMUERZO 27%
VCT (Gr)  |romanel 87,19 44,39 437,94
VCT (Keal.) 348,77 | 899,47 | 1761,76
VCT (%) [rorans|  14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
I
;s
e
[ TR
. Aty
Lauriano Garcia Idrdgo LlC.M?rjith Abvarado V. o
REPRESENTANTE DEL CONSGRCIO NUTRICIONISTA

CNP. 4483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

23/04/2018 - 07/05/2018

PESO | nmo| PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ ©® ©@ pROT | GRASAS | CARB,
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO /
DESAYUNO : /
QUINUA 25,00 7 | 2500 ] 5.40 1.6 16,58 13,60 13.05 66,30 92,95
MACA 25,00 | 2500 | 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 /| 000 | 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANGCES 90,00 7 | 9000 7,56 0,18 57,42 30,24 162 220,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 | pogo | 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL ! 20,43 6,15 121,45 81,72 55,35 485,78 622,85
V.C. DESAYUNO 622,85
% DIST. DESAYUNO 25%}
ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO +ENSALADA + FRUTA + /
I
AL RZO : / NFUSION
ARROZ SUPERIOR. 150,00 | 166,001 12,30 0,75 116,70 19,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 7100,00 ] 90,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00] 3,78 0,18 10,14 16,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 / | 12000] 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
AZUCAR RUBIA 40,00 | 4000 | 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 | z000] 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 28,00 | 2520 | 0,39 0,06 3,16 1,57 0,50 12,66 1473
TOMATE 30,00 | 2970 ] 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 100 | 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 1,70 | 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE T 2,00 2,00 | 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 720,00 | z000] 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
MENTA 1 10,005 | 1000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA "160,00] | 10880] 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL : 39,186 | 32,01 253,80 166,74] 288,09 1015,21 1460,05
V.C. ALMUERZO 1.460,05
% DIST. ALMUERZO 53%|
/ MAIZENA CON LECHE + 02 PANES /
CENA
MAIZENA 740,00 | 4000 ] 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,12 140,40
PAN FRANCES 60,00 | 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 | 100 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 26,00 | 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 5,28 0,20 98,52 21,12 1,80 394,07 416,99
V.C. GENA 416,99
% DIST. ALMUERZO 17%)
VOT (Gr)__ |romarg] 64,90 | 38.36 173,71 :
VOT (Keal,) 259,58 | 345,24 | 1895,06
VCT (%) ToraLyl  10% 14% 76% /
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
ATE
Ve f‘a
‘»\"[ o el
s b b
, m \v
[ — JL ------ LIC. Ma’rﬁhﬂmdm\ugarny
Tauriano Garcia Id NUTRICIONISTA

NTE DEL CONSORCIO
REPRESENTA CNP: 4483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA

INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

24/04/2018 - 08/05/2018

PESO PRIT
ALIMENTO PESO  |imrq | PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES OTAL
® @ @ ® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA /
DESAYUNO :
SOYA 30,00 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MARGARINA /20,00] 26,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,52
PAN FRANCES / 90,00[ 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 16,14 22,05 92,77 64,56 198,45 371,06 634,07
V.C. DESAYUNO 634,07
| % DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA +
H
AL R7O : Y FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR | 150,00] 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAVITA 7160,00] 144,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,62
LENTEJAS SECAS 80,00] 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 180 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,64
CEBOLLA 30,00 [ 2700 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJI AMARILLO 5,00 | 385 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL /5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS { (10,00}, 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA \_150,00]] 114,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL ~ 1,00 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00] 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
[CENA ;
TRIGO /740,00 | 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO / 60,00 [ s400] 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 | 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
APIO 20,00 | 19,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 | 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 | 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
SAL 1,001 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,56
V.C. CENA 429,56
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr)  [roranel 98,34 73,68 363,11
VCT (Keal) 393,36 663,09 1452,46
VCT (%) |rorans|  16% 26% 58%
V.C.T. MENU 2609/
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
S
\N i, I4!
. " / e —— // - :
SN ITEr T
RISV
Touriano Garcia Idrogo LlCrMiﬂﬂh’Ah'alégﬂ Vergaray
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO INUTRICIONISTA

CNP; 4483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

25/04/2018 - 09/05/2018

PESO ﬁ,léi% PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (® (® ® PROT l GRASAS I CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA /
DESAYUNO :
QUINUA 25,00] 25,00 3,40 145 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA /25,00] 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00] 30,00 7,26 6,15 0,00 29,04 56,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00] 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 0,50 028 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 45,000 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 790,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
V.C. DESAYUNO 629,71 .-
% DIST. DESAYUNO 25%]| <
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
+F +
AL RRZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA / 100,00] 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00] so00] 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00] 28,00 0,00 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00] 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
BROCOLI 20,00] 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,56 10,10
CEBOLLA 25,00 22,60 0,35 0,06 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
PEPINILLOS 10,00] 870 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00] 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,35
PIMIENTA MOLIDA L,0o[ 100 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00] 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA ,710,00],_10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA /7~ 160,00] /102,00 2,25 0,46 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL _ § / 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928,47 1442,76
- V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST. ALMUERZO 58%
/ CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS /
CENA /
FIDEOS SURTIDO 740,00 | /000 3,76 0,08 31,28 165,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS ' 35,00 |/ 2075 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA L 10,00 |/ 950 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO ~-15,00| 18,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 500 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 | 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 | 9,50 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 | 050 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,05 427,60
V,C. CENA 427,60
% DIST, ALMUERZO 1%
VCT (Gr.)  |rotane] 88,27 49,73 424,86 g
VCT (Keal) 353,10 | 447,55 | 1699,43 ,
VCT(%)  [rorau]  14% 18% 68% ) 4
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA

/‘

( \’”\' ........

Lauriano Garcialldrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

CNP: 4483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

26/04/2018 - 10/05/2018

P hjujg,&j\,\w /

Tauriano Garcia Jdrogo LIC, l\hrii‘tmﬂ\"a'rﬁw\’crguray
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO TR|C|°N‘STA
/ CNP: 448} |

\ PESO \ ;
ALIMENTO PESO |ypro | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPORNUTRIENTES | .~
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
+
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00] 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 70,80 86,40 113.16
LIECHE BEVAPORADA 7,70,08] 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,16
PAN FRANCES 7°80,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00] 30,00 4,71 8,86 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 590 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR, 7 /150,00] 160,00] 12,30 0,75] 116,70 19,20 6,15 466,80 522,15
MONDONGO DE RES 100,00] 100,00] 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2400 213 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 16,00 1425 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,56
TOMATE 15,00 1485] 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,3
CEBOLLA 15,00] t350] 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,18 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00 25,00 0,95 0,25 7.33 3,80 2,25 29,30 35,35
PAPA BLANCA 180,00] 171,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO L,00| o 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 50,00
MANZANTLLA 10,00]7 10,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE: MESA T 150,00] 414,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL T 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,56] 216,18 155,51 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO A% p
CENA /\RROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION /
ARROZ SUPERIOR. /50,00 so00] 17,38 0,45 70,02 29,62 405 280,08 318,65
PAPA BLANCA A00,00 ss00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 7 1/50,00 | w000 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 19,80
TOMATE T T20,00( os0] 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA ~. 90,00 | As,00] 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 5,04 10,52
AJI AMARILLO - 5,00~ 3,85 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 | 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 _ 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 | 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,16 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST, ALMUERZO 27%|/
VCT (Gr)  frorsn@l 80,65 42,92 447,86
VCT (Kcal) 322,61 | 386,28 | 1791,45
VCT (%)  ltoranu| 13% 15% 72% ;
V.C.T. MENU 2500 )
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Y ' ¢
- |
/.{ i b0




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

27/04/2018 - 11/05/2018

PESO
ALIMENTO PESO |[ygro | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® ® @ PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 7 40,00] 10,00 0,32 12,84 2,92 1.28 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00] 240,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 7 90,00] 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76 :
% DIST. DESAYUNO 26% /
7
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + / ”
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR - 160,00] 150,00] 12,30 0,76 116,70 19,20 6,15 366,80 522,76
PESCADO 7 160,00] 144,00] 34,66 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
ARVERJITA PARTIDA ’ 80,00] so00| 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
LIMON 2,00 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,00 1485 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00] 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00] 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA L,00] 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00] 300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00] 200 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA " 15,00] Asg00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 7 10,00]” 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 7 150,00] 135,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
SUBTOTAL 65,66 16,31 193,53 262,62 137,79 774,13 1174,54
V.C. ALMUERZO 17454) -
% DIST. ALMUERZO 47%]
CE Z/XRROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION ,/
INA :
ARROZ SUPERIOR 0,00 | 90,00] __ 7.38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 7 80,00 | so00] 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 | 11400 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 500 | 12,000 _ 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 15,00 | 1350 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 | 1485 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AZUCAR RUBIA 15,00 | 1500] 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 10,00 [ 1000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 11,23 115,15 106,62 101,07 460,58 668,17
V.C. CENA 668,17
% DIST, ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) jroraLey 108,57 49,28 406,67
VCT (Real) 434,26 | 44352 | 1626,69
VCT (%) roranw]  17% 18% 65% .
V.C.T. MENU 2504/
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
7 ’
AL
S LIC. MajitiAtvarada Verguray
T.auriano Garcia 1drogo UTRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO .

CNP: 4483



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

28/04/2018 - 12/05/2018

PESO |f=0 | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRasas | cars,
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO //
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00] 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,16 88,66 111,61
HOTDOG DE POLLO ’ 40,00} 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00} 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,564
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,26 104,14 58,64 182,25 416,64 657,43 )
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +/
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO : /
ARROZ SUPERIOR /150,00 150,00| 12,30 0,75 116,70 49,20 6,756 466,80 522,75
POLLO CON HUESO < 160,00 144,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 150,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 | 1850 | 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO 5,00 3,86 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 | 13.05| 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 . 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MENTA /10,00 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 7/ 150,00 7] 102,00 2,256 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SAL — 300 "1 800 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA " 26,00 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85 -
SUBTOTAL 48,48 32,86 222,65 193,93 295,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,85
% DIST, ALMUERZO B5%
SOPA DE FIDEOS CON YERDURA + MENUDENCIA DE POLLO /
CENA )
FIDEOS SURTIDO 7,50,00 | 50,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 260,00 | 54,00 12,30 4,20 0,96 49,20 317,80 3,84 90,84
PORO 15,00 | 2850 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
APIO 16,00 | 43,50 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 3,90 0,02 0,01 0,11 0,06 0,06 0,45 0,66
ZANAHORIA 10,00 | 39,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,46 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 | 49,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | 342,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 o050 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 85,74 42,36 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02 /
% DIST, ALMUERZO 19%
VCT (Gr)__ [roraLi] 84,58 57,82 410,41 .
VCT (Kcal) 338,31 | 620,34 | 1641,65 /
VCT (%) [roranu| 14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
7
A | H
; i
L ~ e
| IR

: { LIC. Marjith Abvarado Vergaray
Sy Tdy , gl d]
TR NUTRICIONISTA

/GNP: 4483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

29/04/2018 - 13/05/2018

PESO 552 | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ® (g ® PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO /
[DESAYUNO :
AVENA 7 95,00 | 2500 | 8.33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 36,00 | 2600 | 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 790,00 | 9000 | 17,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 | 61,00 | 8,10 5,04 L4 32,40 15,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 55,98 408,47 540,39 )
V.C. DESAYUNO 540,39 /
% DIST. DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO{+
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
[ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00]/270,00] 16,15 0,17] 118,32 64,60 1.53 173,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00] 300,00] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00] /200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00] 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00] 60,00 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00] 90,00 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 800 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00] 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJL AMARILLO 3,00 231 0,08 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCGO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00] o064 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00] 0,68 0,00 0,00 0,05 0,00 0,60 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 7 160,00] 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL v 42,67 | 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60 P
— V.C. ALMUERZO ~ 1.411,60 /
% DIST. ALMUERZO - 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS V&FUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 9000 | 7,38 0,45 70,02 29,52 1,05 280,08 313,66
POLLO CON HUESO 7100,00] 90,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 792 | 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,00 | 720 | 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 1,21
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 | 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,00 | 800 | 0,39 0,07 0,46 1,57 0,65 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 | 1000 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 | 500 | 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,16 16,76 76,64 104,59 141,79 306,56 552,93
V.C. CENA 552,93
% DIST. ALMUERZO 29%
VCT (Gr.)  jroraLy 87,81 42,05 443,82 ya
VCT (Kcal) 351,22 | 378,41 1775,29 /
VCT (%) ToraL%| 14% 15% T1%
V.C.T. MENU 2605

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

a Tdvo LIC. Marjith Alvaradoergaray
Lauviano G arc?zﬁ‘fjfogo N]UT  ONSTA

SENTANTE DEL CONSORCIO
" CNP: 4483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

30/04/2018 - 14/05/2018

PESO |y | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @ | rpror | crasas | cams.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO /
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,96
QUESO 40,00 40,00 6,562 4,12 1,36 26,08 317,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,76 104,85 69,92 51,75 419,38 541,058
V.C. DESAYUNO B41,05] -
% DIST. DESAYUNO ) 22% "
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSAL?/I{X +
/ FRUTA + INFUSION
ALMUERZO : /
ARROZ SUPERIOR /1. 150,00 150,001 12,30 0,78 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POLLO 100,00 | s000| 1820 | 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 26,50 4,05 2,62 0,57 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 25,00 25,00 2,75 8,58 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 20,00 0,46 0,08 1,60 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 30,00 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 100 | 100 | 008 0,08 0,64 0,31 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 | 10 | 001 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 | 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 ™, [,10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA (160,00 /] 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 7 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13 g
— V.C. ALMUERZO 1.428,18 /
% DIST, ALMUERZO 57%
, ARROZ CON LECHE + 02 PANES //
CENA
ARROZ SUPERIOR =" 40,00 | 4000 | 3,28 0,20 8112 15,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 | 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 | 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA . 2,00 2,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA £ 170,00, 70,00 4,90 6,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
SUBTOTAL { i 13,22 5,99 106,62 52,88 53,91 426,08 532,87 .
{ ] V.C. CENA 532,87
7 % DIST. ALMUERZO 21%| /
VCT (Gr) _ lrotarg] 71,61 | 64,66 408,66
VCT (Keal.) 286,46 580,94 1634,66
VCT (%)  jroraLs| 11% 23% 65%
V.C.T. MENU 3502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
) i Atvarado Vergaray”
Lauriane Garcia Lgrogo LIC, Marji AL
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO NUTRICIONISTA

CNP: 4483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

01/05/2018 - 15/05/2018

PESO 0 D
ALIMENTO PESO [ypro | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(® (® (@ (@ PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA /
DESAYUNO :
SOYA 30,00] 30,00 8,46] - 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00 30,00 0,12 0,06 11,68 0,48 0,64 70,32 71,34
PAN FRANCES Z~90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,56 53,19 460,80 578,65 )
V.C. DESAYUNO 578,66 7
% DIST. DESAYUNO 23%}""
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA + s
+ /
R7O : FRUTA + INFUSION .
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POTA 180,00{ 171,00 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,66
HUEVOS 35,00] 29,75 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00} 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,566 271,62
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
'AJ1 AMARILLO 5,00 | 385 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,000 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS /10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 160,00| 114,00 0,78 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 2,65 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 142140
V.C. ALMUERZO 1421,40| -
% DIST. ALMUERZ0O 57%)
AGUADITO CON POLLO //
CENA . 7
ARROZ SUPERIOR £,50,00 | ~ 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,26
POLLO / 60,00 |/ 54,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
APIO 15,00 14,256 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 15,00 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
CULANTRO 10,00 | 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 500 | 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 | 142,50 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 77,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST, ALMUERZO 20% /
VCT (Gr.) TOTAL g 93,28 49,24 420,84
VCT (Keal) 373,11 | 443,17 1683,35 ,
VCT (%)  jromaLs 15% 18% 67% /’
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
~ / %\“~.,
S
/‘x%, - /7 !
snsensasnanss aesersnereens ot ‘- veises m?; s P
Tauriano Garcia Tgrogo LIC. Maﬁlfﬁh’amdﬂ croaray
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO NUTRICIONIST;A

CNP: 4483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA

02/05/2018 - 16/05/2018

INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

PESO

PESO  [PE%) | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO) //
DESAYUNO : -
QUINUA 25,00 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 150,00 102,00 2,25 0,45 31,560 9,00 4,06 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA 26,000 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 22,32 586,68 673,64
] | V.C. DESAYUNO 673,64
] | % DIST, DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + /
ALMUERZO : / ENSALADA + FRUTA + INFUSION /
ARROZ SUPERIOR 7 150,00] 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00| 100,00] 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 7 80,00] 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00] 24,00 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,000 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
PEPINILLOS 10,00{ 8,70 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00] 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 100 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 1,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00] 1800 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA /10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA A50,00] 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,06
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,64 260,69 910,64 1383,77
V.C. ALMUERZO 1383,77
% DIST, ALMUERZO 55%,
7
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO j/
RES CON HUESO /100,00 [ 100,00] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO / 35,00 s500 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 | 152,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 | 9,50 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 | 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 | 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 | 9,50 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2001 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 | o050 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,52 7,03 66,38 114,07 63,26 265,51 442,84
V.C. CENA 442,84
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) _ lrorane] 97,81 38,46 440,71
VCT (Kcal) 391,24 | 346,16 1762,84
VCT (%) lrorans]  16% 14% 71%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriane d
REFRESENTANTE DEL CONS

)

w gy
TA

* <. NUTRICIONIS

- CNP: 4483

B




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

03/05/2018 - 17/05/2018
PESO [ypyo | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @ | pror | crasas | caes.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA 25.00] 25,00]  3.98 178 16,13 13,50 15,08 64,60 93.08
LECHE EVAPORADA 70,00]_7000] 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 7 90,00] o000] __ 7.56 0,18 57,42 30,24 1,62 225,68 261,64
JAMONADA 30,00] 000 471 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00] 2500] 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,75 82,18 148,28 23,00 653,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : / + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 7 7 150,00] 160.00] 12,30 0,75] 116,70 195,50 6,75 466,80 522,75
BOFE DE RES 7 _120,00] 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 120 0.1 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00] 2400 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 16,00] 1425 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,56
TOMATE 15,00f 1485 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00] 1350 021 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 =000 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28.28
CULANTRO 1,00 oes| 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,53
PAPA BLANCA 200,00] 150,00] 420 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00] 1z00] 037 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,000 o051 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00] 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 15,00] 4600 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,00 710,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 7 160,00] 14100 0.96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 _zo| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02] 212,34 149,92 180,16 849,35 1179,44
V.C. ALMUERZO 179,44
% DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION /
CENA
ARROZ SUPERIOR 150,00 oo00]  7.98 0.45 70,02 29,62 1,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 | 9500 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 750,00 | s000] 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 2000 | 1980 _ 0.16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00] 1800 _ 0,8 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJ1 AMARILLO 5,00 | 385 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 | 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 | 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47] 190,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47] |
% DIST. ALMUERZO 27%}
VCT (Gr)__ |rotane] 7864 | 47,96 138,54
VCT (Keal) 314,56 | 431,62 | 1754,17
VCT (%) Jrorans| 13% 17% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
g
? 5//
i
Tauriano G LIC. Marjit eradog\ﬂﬂi" 4)

REPRESENTANTE DEL CO[\.SORGIO

NUTRICIONISTA
CNP: 4483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

04/05/2018 - 18/05/2018

PESO ;’,ii% PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ ® ® PROT GR.AS}S CARB,
ox . /
DESA o LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA /£ 40,00] 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,62
LECHE EVAPORADA T /120,00] 240,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES ""90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHAD?»"
ALMUERZO : +ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR / 150,00] 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 7 160,00 144,00 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CAMOTE 200,00 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00[ 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00( 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 10,00] 7,70 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,52 4,51
AJOS 2,00] 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA L,00] 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00] 200 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00[ 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA / 15,00 15,00 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 7 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA ] 150,00] 135,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 50,90 18,24 201,51 203,68 164,16 806,06 1173,79
V.C. ALMUERZO 1173,79
% DIST. ALMUERZO 47%
/
0Z GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION /
CENA
ARROZ SUPERIOR 790,00 | 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA { 80,00 | 8000 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 | 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 | 12,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 | 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 | 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 18,00 | 18,00 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
MANZANILLA 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 114,41 105,28 101,07 457,66 664,01
V.C. CENA 664,01
% DIST. ALMUERZO 2%
VCT (Gr.) _ lroran| 93,50 52,21 413,92
VCT (Keal.) 373,98 | 469,89 1655,68
VCT (%) |torawl 15% 19% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

/ﬁw/c J

LiC. Marjlth Alvamdo Vergaray
NUTRICIONISTA
LA




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E-P- DE CHICLAYO DEL 21 DE ABRIL AL 20
DE MAYO DE 2018

MENUVES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

Na FECcHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE ceNa
$AgADO | AVENA CON LECHE |, ARROZ GRANEADO + ASADO
> +01 PAN CON /| JUGO DE PAPAYA|  DE RES + MENESTRA + /| PLATANO DE SEDA,| szifz > A’Zzifo;/
/Y 2l04/2018 MERMELADA / LIMONADA / I
[ )oamwaa soya + o1 PA ARROZ GRANEADO + POLLO | -
Q/ ’ CON HUEVO] LECHE MECHADO + MENESTRA + / ’”:’nzo’;’z’zgsm / LecHe :’V’;; oRADA *
22/04/2018 | SANCOCHADD ENSALADA + INFUSION | /
N LUNES
LEcHE + 01 PAN /| PLaTaNo pE LA | #RROZ GRANEADO + GALLINA| . /| ARROZ akﬁNsﬁDo/
3 con PoLLo w6Lh PICADO AL SILLAO CON PAPA + / e TORTILLA DE
/| 23r04s2018 ENSALADA + INFUSION / ESPINACA + INFUSION
7 7 7
\ MARTES | AVENA CON LECHE / ARROZ GRANEADO + POLLO jA /
{ 1 1 /
¢ +01 PAN CON | | JUGO DE PAPAYR | LA PLANCHA + PAPA FRITA/+ '"'Z‘,’Vz ”ZZ l:,’;”p 4 | Lecne evarorapa
24/04/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA /'4
L~ e / g
" COLES
s | MERCOLES | | o ovie con Quinwa| | manGo con Zg’;gi ,fj::f;p :s;/ :ZZD 9 compoTa DE / 50PA DE SEMOLA +
\2/omrzons |* 07 PAN CON ATUN LECHE ENSALADA + INFUSION MANZANA PoLLO + INFUSION
N /f
JUEVES / ARROZ GRANEADO + oo /;’G UADITO CON
le LECHE + O] PAN ) JUG60 DE mANGo |[ESCAPO FRITO + MEN zsm/v 7 Pifia en aLmisar | meNUDENCIA DE
Q ; CON HUEVO DURO ENSALADA + FRUTA + POLLOD + INFUSION
. lr’ ."26/04/2078 } / INFUSION ‘/’ ) /«
s . {
| [ vrerwes KIWICHA co/% /' ARROZ GRANEADO + / maNzaNa En | SOPA A LA MINUTA
(7 H— LECHE + 01 PA FRESA CON LECHE] SALTADITO DE RES + ALTIBAR ‘| conpPoLLO +
s | j27s04r2018 CON QUESD MENESTRA + INFUSION INFUSION ©
o : { a s
[ /sAeapo | LECHE cON AVENA / /ﬁRRoZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
I +01 PAN cON | PAPAYA PicADA ) A LA OLLA + MENESTRA PLATANO DE SEDA | oo 0o e on/
A 287042016 | MANTAR BLANCO ’ LIMONADA A 7
{ | 7 .
Ly | 2™ | sova + o1 pan / ARROZ GRANEADO + | y27AMORRA | LECHE EVAPORADA +)/
/ CON JAMONADA LECHE | PICADILLO DE POLLO + / MORADA o1 PAN
o 29/04/2018 . MENESTRA + INFUSION :
i} / / ya
UNES
0 LUN LECHE + o1 Pm/ PLATANG DE fepa| ARROZ GRANEADO + GALUNA|  \0opyonpy 1/ | 50PA DE SEMOLA +
\ oM PALTA IeAbo GUISADA CON PAPA + RN CARNE DE RES +;
y 30/04/2018 / ENSALADA + INFUSION [, L INFUSION /
-
MARTES | AVENA CON LECHE / ARROZ GRANEADO + POL /
T +01 PAN cON | | JUGO DE PAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA ;P m”glzzﬁ’:’ /: ;ff?/” LECHE EVAPORADA
N 01/05/2018 ACEITUNA / / EN5ALADA + LIMONADA )
/ / .
v % /
IERCOLES
12 MIER LECHE + 01 Pmi compota Dg ”'z';of,q,fﬁ,%ﬁf Z ;mgi'f:f/ﬁ MAZAMORRA $0PA DE TRIGO Z/
oarosrzors | CON PESCADO FRIto MANZANA ENSALADA + INFUSION MORADA POLLO + INFUSIO
: JUEVES / ARROZ GRANEADO + s .
(g1 QUINUA CON LECHE| 10 oido | PESCADO FRITO + PURE DE | mazamorra pE//| Neoe SRANEADO 5
’ + 01 PAN HOT P06 ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA INFUSION
03/05/2018 } * INFUSION / FUSIO,
; ’ ,
/ F B
U verwes KiwicHA copl ARROZ GRANEADO + MANZANA EN ﬁkﬁzszc,f;; ;:mvo
14 LECHE + 01 BAN | FRESA CON LYCHE SALTADITO DE RES ¥/ - BLAIBAR / PLANGHA con Yoen
04/05/2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION
y . + INFUSION
— y
( W SABADO | AVENA CON LECHE / ARROZ GRANEADO + ASADO sope pE FIDEd +
15 + 01 PAN con’ | Juso p/PAPAYA DE RES + MENESTRA 4 PLATAND DE SEPA | ot o
| 0570572018 MERMELADA LIMONADA
N
CONTRATISTA ICIONISTA [
/ : S :
N ST b
Lauriano Gaxgia Iflrogo LIC Matiith Aliarad v ;
e e v ] TUYI
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO ‘ m%‘g K",'md A\“g‘"ﬂy
NP 4483




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E-P- DE CHICLAYO DEL 21 DE ABRIL AL 20

D

AYO D 018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

g\l-ISTﬁ

[l o

ne FECHA DESAYUNO MEDIA MAKANA ALMUERZO MEDIA TARDE cena
"™ pommwso | soya + o1 PAN ARROZ GRANEADO + POLLO /
16 CON HUEVD / LECHE / MECHADO + MENESTRA + ’"Zi’;’:gsm LecHe oE,V Z:ZMD A+
\/ 06/05/2018 SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION/ /
7,

- Ul ; / s . +
g LUNES LecHE + 01 PAN |/ Pratano pe La | PRROZ GRANEADO + GALLINGI . | ARROZ GRANEADO
17 o o D roe Preans / AL SILLAO CON PAPA +/ e TORTILLA DE

)07/05/2078 ENSALADA + INFUSION ¢ ESPINACA + INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A
e +01 PAN CON | JUGD DE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + ’"”g\lzzm ,;f:” LECHE EVAPORADA
08/05/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
Ci
i MIERCOLES | | vt con QUINUA|  mANGO con ;”5’;_32* ,f;:;’g;’”;;l :;ig” o ComPOTA DE | S0PA DE SEMOLA +
woroaraoms | 07 PAN CON ATUN LECHE oA MANZANA POLLO + INFUSION
JUEVES ARROZ GRANEADO +
AGUADITO CON
LECHE + O PAN PESCADO FRITO + MENESTRA +| .
20 coN HUEVo DURe | TUGO PE MANGO b PINA EN ALMIEAR ngf:?«gx/%;:/u
10/05/2018 INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + aNZaNA en | SOPA A LA MINUTA
21 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE SALTADITO DE RES + ogaR CON POLLO +
11/05/2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
$ABADO | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA S0PA DE AVENA +
22 + 07 PAN CON PAPAYA PICADA | A LA OLLA + MENESTRA + | PLATANO DE SEDA | ~o'% DE AVELA &
1270572018 | MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO | cova + o1 PAN ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA +
23 A LECHE PICADILLO DE PoLLO + o Pty
13/05/2018 MENESTRA + INFUSION
+
LUNES LECHE + 07 PAN | PLATANO DE sepn| ARROZ GRANEADO + GALLINA| . | SoPA DE semoLA
24 CON PALTA Picapo BUISADA CON PAPA + NARANJIA CARNE DE RES +
1470572018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA cON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
26 + 01 PAN CON | JUGOD DE PAPAYA | AL SILLAOG + MENESTRA + ”'”gf:?’;/;?” 4 | Lecue evaporapA
15/05/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
Ci
26 MERCOLES |\ g + 01 PAN compoTa pe ”‘Zzofﬂ::ﬁﬁ”f 3 ﬁ’;nfff: 28 mazamorra S0PA DE TRIGO +
rerosszor | CON PESCADO FRITO|  manzann ENSALAD 1 e MORADA POLLO + INFUSION
- ARROZ GRANEADO + .
27 QUINUA CON LECHE| /o o | PESCADO FRITo + PURE DE | MAZAMORRA DE 7;2’2:5 gg’;’ﬁg‘i
+ 0T PAN HOT DoG ZAPALLO + ENSALADA+ ERUTA NARANIA N Psion
1770572018 + INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + HANZANA EN ”R,':gszc :If:’:f'zgo *
28 LECHE + OT PAN | FRESA CON LECHE SALTADITO DE RES + i PLanenn ont vca
1870572018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION + INFUSION
™ sAsADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASALO | son b FiDED

29 +01 PAN CON || JvGo DE papaba |  De RES + menesTRA + PLATANG DE SEDA | oo 0 ol En T
N4 19/05/2018 MERMELADA LIMONADA /

! DOMINGO S0YA + 07 PﬁN/ / ARROZ GRANEADO + POLIJZ / e R / |
a0 B CON HUEVO LECHE /| MECHADO + MENESTRA + Mz amoRka / LECHE SuRPoREpA
.. | 20r05/2018 SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION

CONTRATISTA NUTRIC

(1

Lauriano Garcia Idr go
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

LIC. Ma‘“rjlt A{\mdn e dY
. NUTRICIONISTA
- GNP 483




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO

PESO BRUTO oRAS VALOR CALORICO TOTAL (KGAL) ]
ALIMENTO XRACION @o]  Keal.  |PROT (g) CHO () DIST. GAL. % POR MENU
) @ PrOT | Grasas | cHo
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA /
DESAYUNO ; _
AVENA 20,00 69,40 2,66] 080 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
PAN FRANCES 30,00 87,30 252 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 4,90 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
IMERMELADA 7,00 14,98] 0,03 0,01 4,10 0.11 0,13 6,41 16,65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 9,66 19.66
SUBTOTAL 290,98 10,11} 6,64 50,19 4043 58,90] 200,748 300,08
VCTDES.: 300 TOTALI 20%]
/
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA L/
PAPAYA 140,00 4032] 056] 0,14 11,48 224 1,26 45,92 49 42|
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 117,12 0561 0,14 31,14 2,24 1,26 124 56 128,06 )
VCT DES.: 128 TOTALI 9% /’”
¥4
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO : _
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,501 4,101 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00] 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,91 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40| 13,56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206.04
TOMATE 5,00 0,94] 0,04] 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 111
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,00{ 0,00 24 58 0,00 0,00 98,30 98.30|
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 2,21 0,07 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 619,22 32,69] 9,994] 101,049 130,76 89,95 404,20 624
e VCT ALM.: 625 TOTAL| 42% /"
y !
7
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA /
PLATANO DE SEDA | 150,008 8466] 225 0.45] 31,50 ,00 4,06] 126,00 139.05
SUBTOTAL 8466] 225] 0451 3150 9,00 4,05] 126,00 13
VCTDES.: 139 TOTAL] 9%
o
SOPA DE FIDEO + POLLO +INFUSION /
CENA
FIDEQ 20,00 72,00] 1,88 0,04 15,64 7,52 0,36 62,56 70.44
PAPA AMARILLA 28,00 27401 056 0,11 6,52 2,24 1,01 26,10 29 34
POLLO 80,00 122.40) 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60f 0,00 0,00 14.75 0,00 0,00 58,98 68,98
HIERBA LUISA 5,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 279,40 17] 8,312] 36,909 68,00 74,808 147,64 290,44
VCT CEN.: 290 TOTAL] 20% /
TOTAL (g) | 62612544 250,79
VCT (Kcal)| 250,4 | 229,0 | 1.003,14
TOTAL % 17%|  15% 68%
TOTAL VCT MENU: | 1483 1 100%|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

N\

Y -~

L

<
Lt

LIC. MarjitirAivarado Vergaray

NUTRICIONISTA
CNP: 483




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION (go Keal. PROT (g} GRAS CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KeAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS ] _ CHO
SOYA +01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
DESAYUNO :
SOYA ~30.00 B0,20] 5,64 3,78 AL 7256] 3402] 78,56 85.14
PAN FRANCES 730,00 87,30] 2,52] 0,06] 10,14 10,08 0,54 76,56 87.18
HUEVOS ROSADOS /50,00 0,00] 6,75] 4,20 0,95 27.00] 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 0,00 0,00] 14,75 0,00 0,00 56,98 58,98
SUBTOTAL 77510 | 14,91] 8,04 | 41,98 59.64] 7236 1679 209.90] /
VCT DES.. 300 TOTAL] 20%
/
MEDIA MANANA : LECHE .
TECHE EVAPORADA [ 80,00] 11440 560] 648] _ 8.72 7240 6837 3488 115.60
AZUCAR REFINADA 7800 19.20] _0,00] 0,00{ 4,62 0,00 000 1966 19.66] ,
SUBTOTAL 13360 | 560| 648 13,64 22.40]  5832] 54,54 135,26/
VCT DES:] 135 TOTAL] 9%]
- ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA + -
ALMUERZO : / INFUSION ’
ARROZ SUPERIOR T 50,001 179.50] 4.10] 0.26] 38,80 16,40 56| 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00[ 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
TOMATE 7 15,00 282] 042] 003 0,65 0,48 0.27 2,58 3.33
CEBOLLA 15,00 6,62] 0.21] 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
POLLO 120,00 183,60] 21,84] 12,24 0,00 87,36] 110,16 0,00 197.52
FREJOL CANARIO 25,00 8475 548] 0,53] 1505 21.90] ___4.73] 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 720,00 76,80 0,00 0,00] 19,66 0,00 0,00] 78,64 78.64
ANIS 75,00 0,00] 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 6048 31,75 21,08 _ 7595]  126,98] 189,68] 303,80 620.46]
VCT ALM.: 620 TOTAL  #1% |~
-
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA / _
MAIZENA 20,00 70.20] 0.12] 004l 17,34 048 036] 60,35 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71.40] _1.46] _0,68] 15,24 5384 6.12] 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 3,00 0,00 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 14160 | 1,58 | 072 | 3553 6,32 6.48] 142,12 15499]
VCT DES.. 1585 TOTAL] 10%.
DA +
CENA LE}?HE EVAPORADA +01PAN 7
LECHE EVAPORADA 7 125,00 178.75] 8,761 10,13 1363 35.00] _8143] 54,60 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52 0,06] 19.14 10,08 054] 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 8,00 30.72] 0,00 0,00]  7.86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 296,77 | _11.27] 10,19] 40,629 4508] 01665 16252 299 /
VCT CEN.: 299 TOTAL] 20%
TOTAL (q] | 65,11 46,50 | _207.72
VCT (Kcaly| 2604 | 418,5 | 830,87
TOTAL% | 17%| 28%| 5%
TOTALVCT MENU: | 1510 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
J R4 i
AN
L A b d Vor: av
LIC. Masjith Alvarado Vergara)
"Tauriano Garcia I 1‘008‘5’ o - NUTRICIONISTA
REPRESENTANTE DEL CONSOR CNP: 483




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE
CHICLAYO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION {g 0 Keal, PROT (@) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENUI
mi) o PROT | GRASAs | cHO
LECHE + 01 PAN CON POLLO
DESAYUNO :
[ECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7,001 8.10] 10,90 28,00] 72,00 43,60 144,50
PAN FRANCES /30,00 87,30] 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
POLLO 30,00 0,00]  546] 3,06 0,00 21,84 27,54 0,00 40,38
AZUCAR REFINADA 5,00 0.00] 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66|
SUBTOTAL 230,301 14,98 11,22 34,96 59,92 100,98 139,82 300 _707'2_/
VCT DES.: 301 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO _/
PLATANO DE SEDA 186,00 8466] 226/ 045 31,50 5,00 4,06 126,00 139.05| .
SUBTOTAL 8466 | 205 045] 31,50 900] __ 4,05] 126,00 139,05/
VCT DES.:| 139 TOTALI %
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA 7
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 7 60,00 215,40]_4.92] 0.30] 46,68 19,68 2.70] 186,72 203,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00]
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60[ 24,72 4,32 0,00 98,88 38,88 0,00 137,76
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 1,00 0,15] 0,01] 0,00 0.10 0,02 0,02 0,39 0.43
SILLAO 2,00 0.00]_0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
TOMATE 10,00 1881 008 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
PAPA AMARILLA 40,00 39,14] 0,80] 0,16 9,32 3,20 1,44 37,28 41.92
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00] 0,00} 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 5,00 0,00] 0,001 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 679,39 30,81] 1484 83362 123,22 133,58 333,45 5_&%9%;,
VCT ALM.: 590 TOTAL] A
£
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE /
[ECHE EVAPORADA 770,00 100,10] _4.00] 5,67 7,62 19,60] 51,08 30,52 101.15
MAIZENA 20,00 7020[ 0,12] 0,04] 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,82 502 571 2792 20,08]  51,38] 111,68 183.15 /
VCT DES.: 183 . TOTAL] 15%
7
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSIOI)i/
ARROZ SUPERIOR 7 50,00 17950] 410] 025] 380 16,40 2,25] 155,60 174,25
HUEVOS ROSADOS 50,00 59.93] 6,75| 4,20 0,95 27.00] 37,80 3,80 68.60
ESPINACA 10,00 224] 0191 0,06 0.63 0.76 054 2,52 3.82
TOMATE 10,00 1,88] 008] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00] 3,00 0,00 0,00] 27,00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5.00 19,20{ 0.00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 289,27 | 11,42] 753 45825 44.48| 67,77 183,30 295,55 /
VCT CEN.; 296 TOTAL] 20%
TOTAL(q) 164183975 223,56
VCT (Kcal.)| 256,7 | 357,8 894,2
TOTAL%_ | 17%| 24% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1608 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e )
. ( ; wess Vorearay
Lauriano Garcia ldrogo LiC. Mﬂmmaradﬂ crgara)
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO NUTRICIONISTA

“CNP: 483




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO

\k

y T //:
%/m: {/ Uréﬂl‘w
| PRI

LIC, Marjifh Alvarado Vergaray

" y t
Lauriano Garcia 1drogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

NUTRICIONISTA
CNP: 448

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g o Keal. PROT (g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
m © PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO : )
AVENA /20,00 69,40 2.66] 0,80 14,40 0.64 7,20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4.90] 567 7,63 9,60 51,03 30,562 101,15
PAN FRANCES 30,00 0,00] 252] 006 19,14 0,08 0,64 76,56 87,18
ACEITUNA 25,00 0,00] 0,20{ 8,03 1,83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62] 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02 _10,28] 14,56 45,94 41,12} 131,00] 183,776 355 .
VCT DES.: 356 TOTAL] 20% ,~
//
MEDIA MANANA : /JUGO DE PAPAYA _
PAPAYA | / 140,00 40,32 0,56] 0,1 11,48 2,24 1,26 4592 49.42
AZUCAR REFINADA 1 20,00 76,80] _0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 11712] 0,56] 0,14 31,14 2,24] 1,26] 124,56 128,06
VCT DES.:] 128 TOTAL] 7%)|
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA + -
: LIMONADA 4
ALMUERZO : /
ARROZ SUPERICR ! 60,00 21540| 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80] 0,00] 20,00 0,00 0,00f 180,00 0,00 180.00
POLLO 120,00 83,60] 21,84] 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197.62
PAPA BLANCA 35,00 32,25] 0,74] 0,04 7,81 2,94 0,32 31,22 3448
TOMATE 15,00 282 0.12] 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
CEBOLLA /15,00 662] 021 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89]
AZUCAR REFINADA /28,00 107,62] 0,00] 0,00 27,62 0,00 0,00 110,10 110,10
LIMON 5,00 0,771 0,03} 0,01 0,49 0,10 009] ~ 194 213
SUBTOTAL 72577 27,85] 32,65] 84,834 111,40] 293,81 339,34 744
o VCT ALM.: 45 TOTAL] 43%
MEDIA TARDE : / MANZANA PICADA EN ALMIBAR _
MANZANA / 150,00 7290] 045] 015 2190 1.80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA ] 20,00 76,801 0,00] 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 149,70 0451 0,15 41,56 1,80 1,35 166,24 169.39]
VCT DES.: 169 TOTAL] 10%
CENA LECHE EVAPORADA/
LECHE EVAPORADA /125,00 178,75] 8,75 | 10,13 3,63 356,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 8730{ 252| 006 9,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 0,00 9,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 342,85 11,27] 1019 52,425 4508] 91,665 209,70 346,45| .
VCT CEN.: 346 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 50,41 | 67,68 | 265,90
VCT (Kcal)| 201,6 | 519,1 | 1.023,61 )
TOTAL % 12%] 30% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1744 | 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO
PESO BRUTO 5
ALIMENTO XRACION (g 0 keal.  [PROT(@) SR | cho) VALOR GALORICO TOTAL (KCAD DIST. CAL. % POR MENU
m) @ / PROT | GRAsAs | cHo
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10f 4,80] 5,67 7.63 9,60 51,03 30,52 101,16
QUINUA 20,00 7480] 272 1,16 13,26 0,88 10,44 53,04 74.36
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ATUN 20,00 0.00] 484[ 410 0,00 9,36 36,90 0,00 56,26
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 281,40} 1498 | 10,99 44 95 59,92 98,91 179,78 338,61
/ VCT DES.: 338,61 TOTAL] 20%] |
/ 7
MEDIA MARANA : MANGO CON LECHE / -
MANGO /140,00 69.72] 056] 0,28 22,26 2,24 2,562 89,04 93.80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90] 5,67 7.63 19,60 51,03 30,52 101.15
AZUCAR REFINADA 4,00 16,36] 0,00 0,00 393 0,00 0,00 15,73 16,73
SUBTOTAL 185181 546] 595 33.82 21,84 63,65 135,29 21068| .
VCT DES.: 210,68 TOTAL] 12%]"
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA”
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 492] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL - 20,00 76,801 0,00] 20,00 0,00 0,00/ 180,00 0,00 180.00
HIGADO DE RES 80,00 01,60] 16,00{ 3,68 0,00 64,00 33,12 0,00 97.12
ICEBOLLA 20,00 882] 0,28 0,04 2,26 1,12 0,38 9,04 10,52
PAPA BLANCA 25,00 23,04] 0,53 0.03 5,58 2,10 0,23 22,30 2463
TOMATE 20,00 3,76] 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
ESPINACA 20,00 448 038] 0,12 1,26 1,52 1,08 5,04 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00 000} 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 610,701 22,27 | 24 21 76,295 89.06] 217,85 305,18 612,09/
VCTALM.: 612,09 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA /
WMANZANA 140,00 68,04] 042 014 2044 1,68 1,26 81,76 84.70
MAIZENA 22,00 77,221 0,13] 0,04 9,07 0,53 0,40 76,30 71.22
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00 0.00] 0,00 1,80 0,00 0,00 47,18 4718
SUBTOTAL 14526] 055 0,18 51,31 2,21 1,66 205,24 20940 ~
VCT DES.: 209,10 TOTAL] 12%|
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION /
SEMOLA 26,00 94,12] 203 0,29 20,38 8,11 2,57 81,54 92,22
PORO 10,00 4,00] 027] 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4.84
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 050] 0,10 6,83 2,00 0,90 23,30 28,20
POLLO 80,00 122,40| 14,56 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00] 0.00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 500 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 3217 17,36 | 8,63 46,629 69,43 77,634 186,52 33358 //
VCT CEN.: 333,58 TOTAL! 20%
TOTAL (g) | 60,62 | 4996 | 253,00
VCT (Kcal.)} 242,5 | 44961 1.0120 |
TOTAL % 14%]  26% 59%
TOTAL VCT MENU: 1704 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

\ ¢ |
Lauriano Garcla fdrogo 11C. mai‘mmva&do Vergaray
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO ﬂm’RlClONtSTA

CNP: 4483




ORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE
CHICLAYO

PESO BRUTO 3
ALIMENTO x RACION (g o Kcal, PROT (g) G?";S CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) 9 PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE +01 PAN CON HUEVODURO
PAN FRANCES 30,00 B730] 2.52] 0.08] 1914 T008] .05 76,56 87.18
(ECHE EVAPORADA 700,00] 143,00 7,00 8.10] 1090 28.00] __72.90] 43,60 144.60
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00] 675 420] 095 27.00] __37.80 3.80 68.60
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20] _0.00] _0.00] 492 0.00] 0,00 19.66 19.66
SUBTOTAL 549.50] 16,27 [ 12,96 | 3591 65,08] 111,04 _ 143,62 319,94
VCT DES.: 319,94 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE MANGO/ _
MANGO 150,00 74.70] 000] 030 7385 7A0]  270] 9540 160.50
AZUCAR REFINADA | 8.00 30.72] 0.00] _0.00] _ 7,86 0.00] __0.00] 31,486 31.46
SUBTOTAL 105.42] 060 030] 3171 5400 2.70] _ 126.86 131,96]
VCT DES.. 131,96 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR B0.00]_21640] 4.92] 030] 46,68 T5.68]  2.70]__186.72 508.10
ACEITE VEGETAL 7.00 51.88] 0.00] 7.0 0.00 0.00] 63,00 .00 63.00
PESCADO 80,00 92.88] 17.28] 3.12 0.24 59.12] 28,03 0,95 098.16
CEBOLLA 20.00 8.82] 028 0.04 2.6 112 0.36 5,04 1052
TOMATE 20,00 3.76]_0.16] _0.04 0.86 0.64 0.36 3,44 4.44
NARANJA DE MESA 50,00 T7.10]_0.60] 0.10] 545 240 0,90 21,80 25.10
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00] _0.00] 0,00] 24,58 0.00] _0,00]_98.30 98.30)
ARVERJITA PARTIDA 60.00] __710.60] 13.02] 1.92] 36,66 52.08] 17.28] __146.64 216.00
ANIS 5,00 0.00] _0.00] 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0.00
SUBTOTAL 706.44] 36,26 | 12,62 | 116.73]  145.04] _112.68] 466,90 72462
VCT ALM.: 72462 TOTALL 36%
MEDIA TARDE : PINAENALMIBAR /. .
PINA 140,00 33,05] 0.56] 028]  13.02 77 ] T 50.64)
AZUCAR REFINADA [__800 30.72] 0,00 ] 0,00 7,66 0,00 6.00] 31,46 31.46
SUBTOTAL 64.77] 0561 0281 2158 2.24 2.52] 86,34 91,10
VCT DES.. 91,70 TOTAL] 6%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20,00 71.80] 1641 0,101 15,56 B56] _ 0.00] 624 59.70
PAPA AMARILLA 25,00 74.46] 050 0.10 5,83 2.00] _ 0.90] 23,30 26.20
HIGADO DE POLLO 80,00 125.60] 16.40 | _5.60 28 55.60] 5040 512 12112
ZANAHORIA 15,00 5.84] 0,09 | 0.08 '35 0.36] 068 5.52 B.56
PORO 5,00 6,00 041 012 14 1.62] 1,08 456 7.26
APFIO 5,00 2.95]_0.11] 0,03 0,72 0,42] 027 2,88 357
ZAPALLO 5.00 3.0] 0.11]_0,03 0,96 042 0.27 3,84 153
MANZANILLA 0,00 0.00] 0,00 0,00 0,00 0.00] 000 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA, 20,00 76.80] 0.00] 0.00] 1966 0,00] __0,00] 7864 78.64
SUBTOTAL 31740 1 19.95 | 6,055] 46,53 76.96] _54,495] 186,10 317.58|
VCT CEN.: 317,58 TOTAL] 20%
TOTAL (@) | 72.94 | 31,52 | 25245
VCT (Kcal.)] 291.7 | 283,6 | 1.009,.8
TOTAL % | 18%| 18%| __ 64%
TOTALVCT MENU: | 1585 [ 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
;/~/' ' "
Q\,ﬁ
furriin 2" £ 1 .
. ; o Verzaray
e S veta TdTogo LIC-Marjith Alvarado Vergara)
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO NUTRICIGNISTA

CNP: 4483




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO

PESO BRUTO oRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION (gof  Keal  |PROT(g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
) @ PROT | orasAs | cHo
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO : / —
KIWICHA 20,00 7540] 270] 142 12,90 0,80 12,78 51,60 75.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,901 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,16
PAN FRANCES 30,00 8730 252] 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
QUESO 20,00 0,00] 3,26] 2,06 0,68 3,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20} 0,00} 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 28200f 13381 921 4527 53,52 82,89 181,06 317,47
VCT DES.: 317 TOTAL] 20%| -
y
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE /
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] _4,90] 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101.16
FRESAS 140,00 5740] 098] 112 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72| 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 3146 3146
SUBTOTAL 282,00 588] 6,79 27,95 23,62 61,11 111,82 186,45
VCT DES.: 196 TOTALJ 12%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540f 4,92] 0,30 46,6 19,68 2,70] 7186,72 209,10}
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08] 0,00] 12,00 0,00 0,00] 108,00 0,00 108.00
CARNE DE RES 70,00 66,15 14,9 1,12 0,00 68,64 10,08 0,00 69.72
CEBOLLA 5,00 662] 02 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89]
TOMATE 5,00 282| 012] 003 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40| 1356! 0,60 36,80 5424 540 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 15,00 57.60] 0.00] 000 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 5,00 0,00{ 0.0 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00}
SUBTOTAL 658,07 33,72 1408] 100,37 134,88] 126,72 401,46 663,06] /
VCT ALM.: 663 TOTALL a1% [
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR _
MANZANA | 150,00 72,901 045] 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA | 5,00 0,00} 0.00; 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 72,90 045] 015 26,82 1,80 1,35 107,26 11041}/
VCT DES.: 1 10' TOTAL] 7%
/
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION /
FIDEO 25,00 9000f 235! 005 19,65 940 045 78,20 88,05
PAPA BLANCA 40,00 36,86f 084] 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
i POLLO 60,00 91,80} 1092 612 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
PORO 0,00 4,00{ 027] 008 0,76 1,08 0,72 3,04 4.84
APIO 0,00 2,00] 007] 002 0,48 0,28 0,18 1,92 2.38
ZANAHORIA 0,00 390] 006 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 437
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 000]| 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 .00
SUBTOTAL 305,35 14,51] 6,36 50,29 58,04 57,24 201,16 316.44| /
VCT CEN.: 316 TOTALI 20%
TOTAL (q) | 67,94 ] 36,59 | 250,69
VCT (Keal.)| 271,8 | 329,3 | 1.002,76
TOTAL % 17%] 20,5% 63%
TOTAL VCT MENU: | 1604 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\.
| -]
s
\,\ A ; ,/:7 j [ /
e VAR O TEE R it
§ i WJ\»J/
S Avarado Veraray |
LIC, Marjithy Alvarado Vergaray
"Tauriano Garcia ,dl‘oc%é’ NUTRICIONISTA .
REPRESENTANTE DEL CONSOR CN': 45 -




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO

\ T

Lauriano Garcia Idrogo LIC, Mafj‘xmédo Vergaray
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO NUTRICIONISTA
© CNP: 4483

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) |
ALIMENTO xRACION (g0 Keal. PROT (g) CHO (9) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | CHO
+
DESAYUNO - LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO /
AVENA 20,00 6940; 266] 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101.15
PAN FRANCES 30,00 87,30 252 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
MANJAR BLANCO 7,00 2254] 055] 064 3,76 2,21 5,80 15,04 23,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00| 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 29854 |1063] 717 49,84 42,63 64,57] 199,376 306,47
) VCT DES.: 306 TOTALI 20%
/
MEDIA MARANA : PAPAYA PICADA
PAPAYA | 140,00 40,32] 0,56] 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 4942
AZUCAR REFINADA | 10,00 38,40] 000] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 78,72 0561 014 21,31 2,24 1,26 85,24 88,74
VCT DES.: 89 TOTAL] 6%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA /
ARROZ SUPERIOR 50,00 17960] 4.10[ 025 38,9 16,40 2,25 156,60 174,25
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68] 0,00] 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
PAVITA 120,00 289,44| 2412] 24,24 0,00 96,48 218,16 0,00 314.64
LENTEJAS SECAS 60,00 20340] 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
TOMATE 5,00 094] 004 0,01 0,22 0,16 0,00 0,86 1.11
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52f 0,00} 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
LIMON 2,00 03 001} 0,00 0.19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 22 0,07} 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2.63
SUBTOTAL 704,99 41,91 2711 79,423 167,60] 244,03 317,69 729,32
VCT ALM.: 29 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA | 140,00} 79,021 210] 042] 29,40 8,40 3,78] 117,60 129,78
SUBTOTAL | 79,02] 2101 042] 29540 8,40 378 117,60 129,78
VCT DES.: 130 TOTAL] 8%
/
+ +
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION /
AVENA 20,00 69,40} 2661 0,80 14, 10, 7,20 57,60 75,44
ACEITE VEGETAL 5,00 4420f 000] 500 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
POLLO 80,00 122,40| 14,56 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 16,00 6144} 000[ 0,00 15,73 0,00 0,00 62,91 62,91
HIERBA LUISA 5,00 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 297,44 17,22] 13.96] 30,128 68,88] 12564 120,51 315,03
VCT CEN.: 315 TOTAL] 20%
TOTAL(g) } 72414881 210,11
VCT (Kcal)| 289,7 | 439,3 | 840,42
TOTAL % 18%] _28% 54%
TOTAL VCT MENU: | 1569 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal, PROT (g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRAsas | cHo
DESAYUNO : , SOYA +01 PAN CON JAMONADA
SOYA 7 20,00 80,20] 564] 3.78 7.14 2056] 34,02 78,56 85.14
PAN FRANCES 30,00 8730 2,52 006] 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
JAMONADA 20,00 000 3,14] 5390 0,00 12,56] 63,10 0,00 65,66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0,00 0,00] 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
SUBTOTAL 71358 | 11,301 6,74 | 38,08 4520]  87,66] 152,304 285,16
VCT DES.. 265 TOTAL] 20%
MEDIA MARNANA : / LECHE / _
LECHE EVAPORADA [/ 100,00 143,00] 7,001 _810] 10,90 28,00 72,00 43,60 144.50
AZUCAR REFINADA ] 8,00 30,72] _0,00] 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL - 173,72 | 7,00] 810| 1876 28,00] __72,80] 75,06 175,96
VCT DES.:| 176 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO +MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO : /
ARROZ SUPERIOR [ 60,00 316.40] 4,92] 0,30] 4668 19.68 2.70] 186,72 200.10
ACEITE VEGETAL 5,00 4420 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 0,00 1,88] 008] 002 0.43 0,32 0,18 172 2.22
CEBOLLA 0,00 447]_014] 0,02 113 0,56 0,18 4,52 526
POLLO 80,00 122,40] 14,56 8,16 0,00 58,04] 73,44 0,00 131.68
FREJOL CANARIO 26,00 8475 548] 053] 1506 21,90 4,73 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 12,60 46,08] 0,00 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47.18
ANIS 5,00 0,00]_0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 51912 | 75.18] 14,03] 75,086 _ 100,70] 126.23] 300,34 52721
VCT ALM. 527 TOTAL] ___36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA .~
MAIZENA 7 20,00 70.20] 0.12] 004] _ 17.34 0,48 0,36 59,36 70.20
MAIZ MORADO " 720,00 71.40] 1,46 _068] 1524 5,84 6,12 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00 0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 141,60 | 1,68 | 072 | 4044 6,32 648] 161,78 174,58
VCT DES. 175 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA +01 PAN
LECHE EVAPORADA T 125,00 178.75] 8,751 10.13] 13,63 35,00] 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52] 0,06 9,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 0.00 192 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 28525 | 11,27] 1019] 37,68 4508] 91,665 150,72 287.47
- VCT CEN.: 287 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 56,33 ] 42,77 ] 210,05
VCT (Keal)| 226,3 | 384,91 840,20
TOTAL% | 16%] 27% 58%
TOTAL VCT MENU: | 1450 [ 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
,/“\“.,
e
R
. NS !
AT ) o
LIC. MarjitkAbvara .| way
Lauriano Garcia Idvogo NUTRICIOL... "+

TE DEL CONSORCIO N
REPRESENTAN CNP:“N




FORMATQ-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(go]  kest.  |PROT(g) G'(")‘S CHO (9) VALOR GALORICO TOTAL (KCAL DIST. CAL. % POR MENU
mi) o PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO - / LECHE + 01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA 7__100,00 143,001 7,00] 810 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30f 252| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
PALTA 25,00 0,00f 043] 3,13 1,40 1,70 28,13 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00 000§ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30f 995] 11,29 36,36 39,78] 101,57 145,42 286,77
VCT DES.: 287 TOTAL] 20%
Z
MEDIA MANANA : PLATANO DE SEDA PICADO / -
PLATANO DE SED 50,001 84.66] 2251 045] 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL ] 8466] 2251 045 3150 9,00] 4,05] 126,00 139,05
VCT DES.:] 139 TOTALI 10%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION/
ARROZ S JPERIOR 60,00 21540 4,92] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00] 10,00 0,00 0,00 60,00 0,00 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00 12960] 24,72] 4,32 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 882] 028] 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 1,00 015{ 001] 000 0,10 0,02 0,02 0,39 043
TOMATE 10,00 1,88] 0,08} 002 0,43 0,32 0,18 1,72 2.22
PAPA AMARILLA 40,00 39,141 080] 0,16 32 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 10,00 3840{ 000 0,00 ,83 0,00 0,00 39,32 39.32
ANIS 5,00 0.00f 0,00f 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00
SUBTOTAL 521,79 30,81} 14,84 68,617 12322] 133,568 274,47 531,27
VCT ALM.: 31 JOTAL] 38%
MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NARANJA / —
MAIZENA 25,00 87,75] 0.15] 0,05 21,68 0,60 045 86,70 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 3420 1.20] 0,20 10,90 4,80 1,80 43,60 50.20
AZUCAR REFINADA 6,00 23,04] 000] 000 590 0,00 0,00 23,59 23,59
SUBTOTAL 144,99 1,35 ] 025 38,47 540 2,25 153,89 161.54
VCT DES.: 162 TOTAL] 12%
e
SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION  #
CENA
SEMOLA 20,00 7240 156 022 15,68 6,24 198 62,72 7094
CARNE DE RES 50,00 47,25 1C.35 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49.80
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 050] 0,10 5,83 2,00 0.90 2330 26.20
ZAPALLO 0,00 260] 007] 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3.02
ZANAHORIA 0,00 390[ 006] 0,05 0,92 0,24 0.45 3,68 4,37
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 000] 800 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
MANZANHLA 10,00 0,00] 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 0,00} 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58.08
SUBTOTAL 278,93 12,84 19 37,81 51,36 8271 151,24 28531
VCT CEN.: 285 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 67,19] 36,02 212,76
VCT (Kcal.)] 2288 | 3242 851,0
TOTAL % 6%l  23% 61%.
TOTAL VCT MENU: | 1404 ] 100%}
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
[ ' '/
ot -~z {
YA L4
: R
e e LiC, Marjith AWEfidoyergara\'
L '1 ORC\O PNP@IAY
aevnesenmme DEL coNS CTACINISTA

OIP 4483




FORMATQ -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO

PESO BRUTO 5
ALIMENTO XRACION(gof  keal.  |ProT(@] SR | cHo) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
) © PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 69,40] _2,66] 0,80 __ 14,40 0,64 7.20 57.60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] _4,90] 5,67 7,63 §60] __ 51,03 30,52 101.15
PAN FRANCES 30,00 0,00 2,52]_0,06] __19.14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0.00[ 020 803 1,83 0,80] 72,23 7,30 80.33
AZUCAR REFINADA, 3,00 11,52] 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02] 10,28 14,56] 45,94 41,12]_131,00] 183,776 35589] -
VCT DES.: 356 TOTAL] 20% /
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40,32] _056] 0.14] __11.48 204 1,26 15,02 49.42
AZUCAR REFINADA ] 20,00 76,801 0,00] 0,00] 19866 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117121 056] _0,14] 3114 2,24] 1,26] 124,56 128,08
VCT DES.:] 128 TOTAL] 7%]
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA ‘
ARROZ SUPERIOR 50,00 21540]_4.92]  0,30] 46,68 19,68 J.70]_ 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] 0,00/ 10,00 0,00 0,00] 90,00 0,00 90.00]
[POLLO 120,00 183,60] 21,84] 12,24 0,00 87,36] 110,16 0,00 197,52
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 540] 146,40 206.04
TOMATE 20,00 3,76] 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3 A4 4.44
CEBOLLA 90,00 882] _0,28] 0,04 2,76 112 0,36 9,04 10,52
SILLAO 2,00 0,00] _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 75,00 96,00] 0,00] 0.00] _ 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMON 5,00 0,77] 0,03]_0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 800, 1 40,79] 23.23]_111,46 163,14]_209,07] 445,84 818,05)/
VCT ALM; 818 TOTAL] 46%
—
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR / _
MANZANA T 150,00 72.90] 045] 0,15] _ 21.90 1.80 135 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA | 10,00 38.40] 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 111,30 045 _015] 3173 1,80 1,35] 12692 130.07]
VCT DES.; 130 TOTAL] 7%|
CENA LECHE EVAPORADA /
TECHE EVAPORADA 125.00 178.76] 8.75] 10,13 | 13,63 35,00] 0113 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87.30] 2521 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 22,00 84.48] 0,00] 0,00 2163 0,00 0,00 86,50 86.50
SUBTOTAL 350,53 | 11,27] 10,19] 54,391 45,08]__91,665] __217.56 354.31
VCT CEN.: 354 TOTAL] 20%] ,
TOTAL (q) | 63,35 ] 48,26 ] 27467
VCT (Kcal)| 2534 | 434,3 | 1.098,66
TOTAL % | 14%] 24% 62%
TOTALVCT MENU: | 1786 I 100%)]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA

x*-([

,, @l
Tauriano Garcia Idrogo LIC. Marjit Alvaradi Vorgaray

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO NUTRICIONISTA
CNP: 4483




o~

FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g o Kcal. PROT (g) © CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
m) PROT | GrAsas | cHo
DESAYUNO - LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO 7
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00] _7,00] _8,10] _ 10,90 28,00] 72,00 43,60 144,60
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252] 006] 1914 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00 10,80] 1,95 0,15 4320] 17,65 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] _0,00] 0,00 7,66 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 261,02] 20,32 ] 1011] 38,05 81,28 _ 0099] 152.218 324,49] «
VCT DES.: 324,49 TOTAL| 20%
MEDIA MARANA : COMPOTA DE MANZANA /
MANZANA ~140,00 68,04] 042] 014] 2044 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 7020 o012[ 004] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] _0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 157,44] _054] 0,18] 42,70 218 1,62] 170,78 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTAL] 11%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA{/
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] _4,92] 0,30] 46,68 19,68 270] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] _0,00[ 10,00 0,00 0,00] 90,00 0,00 90,00
CARNE DE CERDO / 80,00 142,66] 11,52] 12,08 0,00 46,08]__108.72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 441] _0,14] 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
TOMATE 10,00 1,88] _0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 222
CAMOTE 60,00 69,60 0,72] 012] 16,56 288 1,08 66,24 7020| .
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64 /
ANIS 5,00 0,00] _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 509,05 17,38 | 2954 | 8446 69,52| 202,86] 337,84 610,22
VCT ALM.: 610,22 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA / ‘
MAIZ MORADO 25,00 89.25] 1,83]  0,85] 19,05 7,30 7,65 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 7020] 012] 004] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20} /
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66 (
SUBTOTAL 159,45] 1.95| 089] 4131 7.78 8,01] 165,22 181,01
VCT DES.: 181,01 TOTAL| 1%
SOPA DE TRIGO +POLLO + INFUSION /
CENA /
TRIGO 7 2600 89,50] 2,10] 0,36] 19,03 8,40 315 76,10 87,65
PORO 10,00 4,00]_027] 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
POLLO 80,00 122,40] 14,56 | 8,16 0,00 5824] 7344 0,00 131,68]
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 0,50 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,12] 0,00 000] 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 5,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 309,48 | 1743 | 869 43,304 6972] 7821| 17322 321,15
VCT CEN.: 321,15 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 57,62 ] 42.41] 249,82
VCT (Keal)| 2305 381,7] 999,3
TOTAL % _|__ 14%| _24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1611 ] 100%]
//“\\
CONTRATISTA NUTRICIONISTA I
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g o Keal. PROT () @ CHO (o) DIST. CAL. % POR MENU
mi) pror | crasas | cHo
UINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG /
DESAYUNO : . QUINUA A
QUINUA 20,00 7480] 2.72] 1.46]  13.26 10,88] 10,44 53,04 74.36
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252 006] 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
HOTDOG DE POLLO 20,00 6.00] 2.20[ 6,86 0,00 880 61,74 0,00 70,54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,001 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 773.72] 12,34 [ 13,75 | 42,98 49,36] 123,75] 171,916 345,03
VCT DES.. 345,03 TOTAL] 20% _
" / )
MEDIA MARANA : /. JUGO DE MANGO
MANGO [~ 7~ 140,00 60.72] 06| 0.28]  22.26 2.24 2,52 89,04 93.80
AZUCAR REFINADA [ 20,00 76,806 0,00] 0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 14652] 056 | 028 4192 2,24 2,52] 167,68 172,44
VCT DES.; 172,44 TOTAL] 10%|
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSA/l:gﬁ( +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 215.40] _4.92] 0.30] 46,68 19,60 7.70] 186,72 209.10]
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80] 0,001 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
PESCADO 80,00 92,88] 17.28] 3,12 0,24 69,12] 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28] 0,04 2,26 112 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 3,76] _0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4.44
NARANJA DE MESA 50,00 7,10] 0,60 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 25.10
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
PAPA AMARILLA 35,00 34,25]_0.70] 0,14 8,16 2,80 76 32,62 36.68
MARGARINA 7,00 50,40] 0,04| 5,67 0,02 0,17] 51,03 0,08 5128
ZAPALLO 20,00 520] 014] 004 1,28 0,56 0,36 512 6,04
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 623,81] 24,12 | 29,45 69,86 96,49 265,05 279,44 640,98| |
VCT ALM.: 640,98 TOTAL[ 38"73 4
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA /
NARANJA DE MESA 140,00 47.88] 1,68] 0.28] 1526 6,72 2,50 61,04 70.28
MAIZENA 20,00 7020] 0,12] 0,04] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 0,001 0,001 14,75 0,00 0,00 58,98 56,93
SUBTOTAL 17568 168 028| 47,35 6.72 252] 189,38 198,62] .
VCT DES.. 198,62 TOTAL] Al
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
yd
ARROZ SUPERIOR 7.50,00 17950] 410] 0,25 3800 16,40 2.25] 166,60 174.25
POLLO 780,00 122,.40[ 14,56 | 8,16 0,00 5824] 73,44 0,00 131,68
ZAPALLO /30,00 7.80] 0,211 006 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
MANZANILLA 5,00 0,00] 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 5,00 78.20] 0,00] 0,00 4,97 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 32890 | 1887 8,47 45,735 7648] 76,03 162,04 334,65
VCT CEN.: 334,65 TOTAL] 20%).-
TOTAL(q) | 57,67 | 52,23 | 247.84
VCT (Kcal)| 230,3 | 470,1 | 9914 ]
TOTAL% | 14%| 28% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1692 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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REPRESENTANTE DEL GO ! CNP: 4433




FORMATO -C

DOSIFICACION. COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO

PESO BRUTO
AUMENTO X RACION (g o Keal, PROT (9) G(Rg';s CHO (9) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
) PROT | GRASAS |  CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO CON Q .
KIWICHA 20,00 75401 2.70] _142] _ 12.80 080 12.78 516 75.18
PAN FRANCES 30,00 8730 252 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
[ECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 567 7.62 9,60 51,03 30,52 101,15
QUESO 20,00 0,00] 3,261 2,06 0,68 3,04] 18,54 2.2 34.30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20]__0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 16,66 19.66
SUBTOTAL 282.00] 1338 | 921 45.97 5352] _62.,89] 181,06 317.47
VCT DES.. 317 TOTAL] 2% .
MEDIA MASANA : FRESA CON LECHE /
LEGHE EVAPORADA 70,00 100,10] _4,90] 567 7563 19.60]  51.03] 3052 101,15
FRESAS 140,00 5740] 098] 1,12] 12,46 302] 1008|4984 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52]_0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80]
SUBTOTAL 282,00 | 588 679] 2304 73521 61,11 92,16 176,79 /
VCT DES.. 177 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES +MENESTRA + INFUSION ¢~
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,001 91540] _4.92] 0.30] 4668 15.68 T70] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 4,00 3536]  0,00] 4.00 0,00 0,00] 36,00 0,00 36.00
GARNE DE RES 70,00 66.15] 14,91] 1,12 0,00 59,64] 10,08 0,00 69.72
CEBOLLA 5,00 221]_007] 00 0,57 0,28 0,08 2,26 2.63
TOMATE 5,00 0,041 _0.04] 00 0,22 0,16 0,09 0,36 1.11
LENTEJAS SECAS 60,00 503.40] 13,56] 0,60] _ 36.60 54,24 540 146,40 206.04
AZUCAR REFINADA 5.00 19,20]_0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
MANZANILLA 5,00 0,00/ __0.00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 54766 | 335| 6,04] 88975]  134,00] _ 5A.36] 355,90 544.26]
VCT ALM.: 544 TOTAL 36% /
7
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR  (
MANZANA, [ 150,00 72,90] 045] 015] 2190 1,80 135 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA | 10,00 0,00] 0,00 _0,00 9.83 0,00 0,00] 39,32 30.32]
SUBTOTAL 7290 | 045] 0,15] 31,73 1,80 136] 126,92 130,07| ,
VCT DES.. 130 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSIOl(
CENA ‘
ARROZ SUPERIOR 50,00 178,60] 4.10] 0751 36.00 16,40 7.95] 155,60 174.25
YUCA 25,00 40.50] 0,20 0,05 9,83 0,80 045] 39,30 40.55
PESCADO 60,00 69,66] 12,96 | 2,34 0,18 51,84] 21,06 0,72 73.62
TOMATE 5,00 0.94] 0,041 001 0.22 0,16 0,09 0,86 111
CEBOLLA 5,00 2,21] 0,07 | 0,01 0,57 0.28 0,00 2,26 2.63
ACEITE VEGETAL 2,00 17.68] 0.00] 2,00 0.00 0,00] 18,00 0,00 18,00
AZUCAR REFINADA 500 19,20]_0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
ANIS 5,00 0,00 0.00 | _0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 32069 | 17371 466 54,6 69,48|  41,94] 21840 329,82
VCT CEN.: 330 TOTAL] 22%;
TOTAL (q) | 70,68 | 26,85 ] 24361 ;
VCT (Koal)| 2623 | 241,7 | 674,44 (
TOTAL % | 19%[ 16,1% 65%
TOTAL VGT MENU: | 1498 T 100%]

NUTRICIONISTA *
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REPRESENTANTE DEL CONSORCIO CNP: 4483




