consorcio: DAYANN BRIGH E.I.R.L. — ANNGILUP E.1I.R.L.

CARTA N° 090-2018 — CONSORCIO - CHICLAY?;

Lic. DANTE A. SANCHEZ FLORES.
JEFE DE EQUIPO DE LOGISTICA - INPE CHICLAYO

ASUNTO: RELACION DE MENUS

-

REFERENCIA: CONTRATO AL N° 002 -2018-INPE/17

Presente.

Me dirijo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente, asi
mismo, para hacerle llegar la relacién de menUs para internos (as), nifios y personal
de seguridad que labora 24x48 horas, que se brindaran desde el 21 de Mayo del
2018 hasta el 20 de Junio del 2018 en relacion con el contrato N° 002-2018.-
INPE/17, “Servicio de alimentacién para los internos (as), nifios y personal de
seguridad que labora 24X48 horas del Establecimiento Penitenciario de Chiclayo (de
la Oficina Regional Norte — Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracién y estima personal.

Chiclayo, 04 de Mayo del 2018.

Atentamente:

%
X H i };H\_/“ ¢

Tauriano-Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




E.P. CHICLAYO

ADICIONAL PARA KL PERSONAL DE SEGURIDAD DEL INPE QUE LABORA 24 X 48
HORAS

DIAT DOMINGO 17-06-2018

der DOMINGO - DIA DEL PADRE

POLLO A LA PLANCHA CON PAPA SANCOCHADA + ENSALADA FRESCA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES /
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO

O LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA ,
21/05/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA /

( CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO /
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO /

/‘ \ MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +

22/05/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
(2 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITQ SALTADO + FRUTA 4 INFUSIO);

~— DESAYUNO |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION

ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO /
(_\ MIERCOLES |SEGUNDQ | ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
(\3/

| 23/05/2018 INFUSION + FRUTA -
CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVQ FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSYON
DESAYUNO  |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE) /
ENTRADA ENSALADA v
-, JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + .
( ‘) 24/05/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
\ 4 CENA CALDO DE FIDEQOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSIG
e DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA 4~
ENTRADA ENSALADA /
. VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + .
] ) 25/05/2018 INFUSION + FRUTA Vi
| ( 5 ) ‘ CENA ARROZ GRANEADQ + POLLO FRITO + PAPA FRITA -VéNSALADA +INFUSION, 4
-~ ~ |DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES P
ENTRADA ENSALADA FRESCA Iy
" SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + /
- > 26/05/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
\_6 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION

DESAYUNG  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO #
ENTRADA ENSALADA MIXTA
~.| DOMINGO ISEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
\ﬁ' 27/05/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA. / -
Q i CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA) /7
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
TN LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHAD +/

28/05/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
\ 8 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PADA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  [LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO /
S MARTES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + DNSALADA +
( N 20005/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA /
6‘ 9 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + If‘lITUSION

DESAYUNO  |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION 6/’ d
ENTRADA ENSALADA FRESCA

-~ MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
3/ 30/05/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA / ;
(10 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA -+ MENESTRA + ENSALADA + INFUSION /
DESAYUNO  JAVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA) 7
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +

2 31/05/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA /
L 11 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA +/INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO /
ENTRADA ENSALADA FRESCA /
.| VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
( 01/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
L 12 CENA ARROZ GRANEADQ + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION

o DESAYUNO  |KTWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LAMINUTA

SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
{ 02/06/2018 INFUSION + FRUTA /\
13 CENA CALDQ DE POLLO + FRUTA + INFUSION
\J DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA /~
ENTRADA ENSALADA MIXTA y
~.| DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
/f’/ 1 o3msi2018 INFUSION + FRUTA
i 14 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS/ 4+ ENSALADA + INFUSIO
N\ DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES 7
- ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO /
LUNES  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
- \ 04/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA N/
G CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DFE. PAPA + ENSALDA + INFUSIO!

CONTRATISTA NUTI/{ICIONIS’I‘A
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i LAC. Marjith Aivarado-Vergaray
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MENUES CON APORTE CAl

RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE CHICLAYO

DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018

LORICO MAYOR A 2,760 KILOCALORIAS POR DIA /

DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO 7
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
Py MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA ¥
| osi06r2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
16 / CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION < -
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO#’
~ MIERCOLES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA + ]
( ‘| 06/06/2018 INFUSION + FRUTA /
17 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
N DESAYUNO JAVENA CONLECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILDTE)
ENTRADA ENSALADA .
| JUEVES |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + Ve
/ 07/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
18 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
/ DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
~ | VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
(/‘ | 08/06/2018 INFUSION + FRUTA
\ 19 / CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA # ENSALADA + INFUSION.
i DESAYUNO _ |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES 7/
ENTRADA ENSALADA FRESCA /‘
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + ¥
; 09/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA /
/ ‘120 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
. DESAYUNO _ |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO ¥’
' - ENTRADA ENSALADA MIXTA .
B DOMINGO {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
@ ™ 10/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
21/ CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJTTA + SARZA + INFUSION
) DESAYUNO _ |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA) ¢ /
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
/™| LUNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +~
- 11/06/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
' 22 | CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA% ENSALADA + INFUSION
N/ DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO ]
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO /
MARTES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
12/06/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNG  |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA /
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCG{HADA + SARZA +
13/06/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA / ,
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG  |AVENA CON LECHE + 08 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA) /
ENTRADA ENSALADA RUSA /C
. JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
( 14/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA ) /
25 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA +INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO #
ENTRADA ENSALADA FRESCA rd
»7 1| VIERNES  [sEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA  /
: ; 15/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA /
\ 26 4 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
ot DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA) /
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA:+ CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA + £
( Tl 16/06/2018 INFUSION + FRUTA
27 ) CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
S DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA ~ .
ENTRADA  |ENSALADA MIXTA /
N DOMINGO {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA .
q A 11/06/2018 INFUSION + FRUTA g
i 28 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS ENSALADA + INFUSION
- DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES 7
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA 4 )
f\ 1 18062018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA /- s/
L 29 1 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSON
e DESAYUNO |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO )
b ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO /
MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENS A +
4 19/06/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA §
.30 | CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSIO
N DESAYUNO _ |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION / ]
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
= MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
( | 20062018 INFUSION + FRUTA
81 CENA

ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION

La uma o Garcla I}l& 080
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FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

RIERW N° Gl-1 5-29

21/05/2018 + 04/06/2018/ - 18/06/2018

pEso  |PESO|  geal, PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO TOTAL
® ® ® © PROT | GRASAS | caRs.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
SOYA / 25,00 2500 100,25 7,06 4,73 8,93 28,20 42,68 35,70| 106,43
PAN FRANCES 90,00]\ 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 929,68 261,54
RES SIN HUESO //60,00] 45,00 4725] 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE (20,00] 1980 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00| 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
ACEITE VEGETAL 8,00 800 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 26,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,70 25,70 13,79 94,04 102,80 124,07 376,16] 603,03
I V.C. DESAYUNO 603,03
| ] % DIST. DESAYUNO 22%|
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO /
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALAD/A + MENESTRA+ FRUTA +/
ALMUERZO : REFRESCO DE (NARANJA) .~
ARROZ SUPERIOR 160,00] 150,00 538,60] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,75
PESCADO 150,00 185,00 174,18 32,40 5,86 0,45 129,60 62,65 1,80 184,05
CEBOLLA 50,00 45,00 22,06 0,70 0,10 5,66 2,80 0,90 22,60 26,30]
TOMATE 50,00 49,60 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,000 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00|
PAPA BLANCA 50,00] 47,50 46,08 1,06 0,06 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
FREJOL PANAMITO 60,00] 60,00 201,60] 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68] 206,46
AJI AMARILLO 5,00 885 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 120 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00] 9,50 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 710,00{ 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 7 40,00{ 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO ~~_30,00] .60,00 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84] 105,66
AZUCAR RUBIA /___£0,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA (1 150,00{ 300,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
ZAPALLO ~ 10,00 16,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
POLLO -50,00] 745,00 76,60 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL < 1511,12 73,34 18,88 230,70 293,36 169,93 922,79 1.386,07
i | V.C. ALMUERZO 1386,07
] [ % DIST, ALMUERZO 50%|
CENA AR}OZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION / ; \l{
D {
CARNE DE GALLINA (100,00 | 90,00 108,00{ 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80 L0
ARROZ SUPERIOR “780,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65 L P
LECHUGA 30,00 | 28,50 5,42 0,46 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02 /6
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74 )
TOMATE 25,00 | 24,75 4,70 0,20 0,06 1,08 0,80 0,45 4,30 5,65
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 | 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
MARGARINA 5,00 | 5,00 36,00 0,03 4,06 0,02 0,12 36,46 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 | 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,35
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 | 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,60 86,50
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,67 15,91 127,36 134,69 143,19 500,43 787,31
V.C. CENA 87,31
% DIST. ALMUERZO 28%
ToTAL @ VCT (Gr) 132,71 | 48,58 452,10
VCT (Keal) | 530,84 437,18 1808,38
ToraL%|VCT (%) 19% 16% 656%
V.C.T. MENU 2776
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
-

* Magith Atearadi Vergaray
i e LAC. Magfith Afvaradi Vergara)
Lauriang“:arcia Idrogo  HUTRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL CONSOKGIO J
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FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DELE.P. DE CHICLAYO

RUERNG N° @214 G-20
22/05/2018 - 05/06/2018 - 19/08/2018

ALIMENTO PESO | 1oeo0|  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPORNUTRIENTES | nor.
[ ® ® @ PROT | GRASAS | CARB
,
DESAYUNO : / QUINUA CON MACA +03 PANES CON HUEVO DURO /
MACA // 25,00] 25,00 78,60 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA / ,25,00] 2500 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 7 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
HUEVOS /_60,00] 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
AZUCAR RUBIA 25,00 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 601,81 22,01 7,07 116,31 88,04 68,63 466,24] 616,91
I V.C. DESAYUNO 616,91 P
| [ % DIST. DESAYUNO N
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE /
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : / REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 7 160,00] 160,00 538,60] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,76
POLLO CON HUESO 7 160,00/ 144,00 244,80] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00] 117,60 97,61] 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00] 510 1,63 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00[ . 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00] 60,00 198,00[ 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92] 203,64
TOMATE 50,00{ 49,50 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00] 63,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,00{ 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,60 3,28 8,26
SAL 5,00 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 16,00 | 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 17,40 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA / 40,001 36,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA { 150,00/ 135,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS ) 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1387,76 81,222 25,36 217,61 324,89 228,11 870,43 1.423,43 -
| V.C. ALMUERZO 1423.48| 7
| | % DIST, ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION /
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,65
RES SIN HUESO / 80,00 | 72,00 76,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 150,00 | 135,00 72,90 0,45 0,16 21,90 1,80 1,35 87,60 90,76
TORONJIL 5,00 | 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 | 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,38
CEBOLLA 15,00 ] 13,60 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,06 136,83 109,65 63,50 547,31 720,46
V.C, CENA 720,46 /
% DIST, ALMUERZO 26%
1oTAL @ VCT {(Gr.) 130,64 39,47 470,76
VCT (Keal) | 522,68 | 855,256 | 1882,98
roraL | VCT (%) 19% 13% 68%
V.C.T. MENU 2761

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

pauonEanees
PP ELELES

B~ LAC, Marjitt Alvarao Vergaray
Lauriano ;Tmlawld@oqv Sl NUTRICIONISTA
REPRESENTANTE DEL CONSGRCIO TGP AABS




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

RIBNT N° @3-1 731

23/05/2018 - 06/06/2018 - 20/06/2018

PESO
ALIMENTO PESO  [1mmg Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ) @ ® PROT | GRASAS | CARB.
CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION /
DESAYUNO :
TIDEOS SURTIDO " 50,00 ] 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40] 176,10
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 165,87 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
PAN FRANCES 30,00 | 30,00 87,30 2,62 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
CARNE DE GALLINA /100,00 | 90,00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
APIO 25,00 | 2375 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 28,50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
AZUCAR RUBIA 26,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 131,36 39,60 522,04} 693,90
[ [ V.C. DESAYONO 693,90
| | % DIST. DESAYUNO 26%] #
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ALMUERZO : ’ ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR /150,00] 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,15 466,80] 522,76
CARNE DE CERDO 460,00/ 144,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00/ 309,60
PAPA BLANCA 100,00{ 95,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
ATUN 50,00] 50,00 140,50 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,00] 140,66
CEBOLLA 80,00 172,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
AJT AMARILLO 5,00] 385 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00{ 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 150,00} 124,50 43,568 0,90 0,46 12,90 3,60 4,056 51,60 59,26
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00} 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,75 _1308,41
[ V.C. ALMUERZO 1308,41
| | % DIST, ALMUERZO 48%| .
ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSI%
CENA:
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 813,66
HUEVOS - 60,00 | 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
PLATANO FREIR 150,00 | 102,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60 187,60
TOMATE 25,00 [ 24,75 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 6,56
CEBOLLA 25,00 | 22,60 11,03 0,35 0,06 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
LECHUGA 30,00 | 28,50 5,42 0,46 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 [ 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 6,00 [ 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 664,96 18,65 12,00 141,87 74,21 108,00 567,49 749,70
V.C. CENA 749,70
% DIST. ALMUERZO 271%| .
ToTAL @ VCT (Gr.) 103,36 57,38 466,65
VCT (Kcal.) | 413,40 516,43 1822,18
TotaLs| VCT (%) 15% 19% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NYTRICIONISTA
y ‘ {

Pt L Ll
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REPRESENTANTE DEL CONSORCIO . NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

RENY N° 04-18
24/05/2018 - 07/06/2018

pESO | FESO|  geal, PROT | GRASAS | CARB. | X.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CaRB.
+ D D O (FILETE
DESA 0: ~ AVENA CON LECHE + 63 PANES CON MILANESA DE POLL (FT )
AVENA 25,00] 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00] 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62] 101,16
POLLO 100,00| 90,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00} 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
ACEITE VEGETAL 5,00 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00|
AZUCAR RUBIA 15,00[ 16,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 708,65 33,89 22,06 97,80 185,94 198,45 391,18] 726,67
i V.C. DESAYUNO 726,67
| ] % DIST. DESAYUNO 26%) /"
ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA ,/
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 160,00| 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 15,00] 16,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 136,00 0,00] 136,00
CARNE DE GALLINA " 160,00{ 144,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
BETERRAGA . 60,00] 49,80 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,54 22,80 27,42
ZANAHORIA ,__60,00{ 57,00 23,37 0,36 0,30 5,62 1,44 2,70 22,08 26,22
PAPA BLANCA 100,00{ 95,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AJI PANCA 2,00] 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17 0,66 1,40 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00[ 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96] 117,96
PLATANO DE SEDA / 150,00 102,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00] 189,06
NARANJA AGRIA 60,00] 45,60 15,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00] _ 9,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
SUBTOTAL 1159,44 53,73 22,22 207,67 214,90 199,94 830,28] 1246,13]
| V.C. ALMUERZO 1245,13
| | % DIST. ALMUERZO [/ 46%|
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION /
FIDEOS SURTIDO 50,00 [ 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40} 176,10
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 165,87 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,661 177,80
PLATANO DE ISLA 160,00 | 102,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,600 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 | 90,00 108,00f 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 | 300 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 217,00 0,00 27,00
APIO 25,00 | 23,75 4,99 0,18 0,06 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 | 26,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10,
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 28,50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,86 11,04 13,11
SUBTOTAL 703,68 31,67 7,94 147,00 126,68 71,46 587,98] 786,12
V.C. CENA 786,12
% DIST, ALMUERZO 20%|
TorAL 4 VCT (Gr.) 119,38 52,21 452,36
VCT (Kcal) | 477,62 469,85 1809,44
ToTAL %1 VCT (%) 17% 17% 66%
V.C.T, MENU 2757 _°

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

R o LIC, Marjiih Alvarado Vergaray
Lauriano Gaxefa Jdrogo CNURCIONSTA
REPRESENTANTE DEL CONSORCI ’ "t
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE ™~ —
DEL E.P. DE CHICLAYO

RIERY R° 0519
26/05/2018 - 08/06/2018

PESO |yeno| Keal | PROT | GRASAS | CARB, | K.CALORIASPORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (g ® ® PROT GRASAS CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA

DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA / 120,00] 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00] 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00] 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
MANZANA /150,00] 136,00 72,90 0,46 0,16 21,90 1,80 1,36 87,600 90,75
PAN FRANCES 7 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 23,00} 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44

SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32 761,14

T V.C. DESAYONO 761,14
| | % DIST, DESAYUNO 28% /
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA +

ALMUERZO : y FRUTA
ARROZ SUPERIOR /160,00 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
RES CON HUESO / 160,00/ 136,00 142,80 34,08 2,66 0,00 186,32 23,04 0,00 159,36
LENTEJAS SECAS 80,00 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 196,20 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00] 800 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LECHUGA 100,00{ 95,00 18,05 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 6,16 6,66
PEPINILLOS 40,00] 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00] 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJ] AMARILLO 5,00] 3,85 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO ,_200] 200 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 7 150,00[ 277,50 124,88 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 76,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00] 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SUBTOTAIL 1270,08 68,795 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94] 1241,20

[ V,C. ALMUERZO 1241,20
| | % DIST, ALMUERZO / 45% P
//’ rd
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION

CENA .
ARROZ SUPERIOR 490,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,65
POLLO CON HUESO /100,00 [ 90,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
PEPINILLOS 50,00 | 4350 4,79 0,26 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,66
TOMATE 30,00 | 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LIMON 2,00 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 [ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46 750,03

V.C. CENA 750,08]
% DIST. ALMUERZO 27%| ¢
toraL @ VCT (Gr,) 125,91 46,78 456,93
VCT (Keal) | 503,62 421,03 1827,72
ToraL%{VCT (%) 18% 15% 66% -
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

ornarns . T L vionunsoauns
Leuriano CGarcla Idiogo LIC, Manjith Advarad Vergaray
REPRESENTANTE DEL GONSORCIO T UTRICIONSTA

NP 4483
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

REENY R° ¢6-20
26/05/2018 - 09/06/2018

PESO I{’Iﬁg Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
KIWICHA '/ 25,000 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,50 93,98
RES SIN HUESO /50,00] 45,00 47,25| 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 16,00 1485 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 13,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJT AMARILLO /5,00 386 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES /90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,74 21,96 12,85 100,90 87,84 115,65 403,60] 607,09
T V.C. DESAYUNO 607,09
| i % DIST. DESAYUNO 92% /
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR /150,00] 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,16 466,80] 522,75
ACEITE VEGETAL 10,00 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SIN HUESO //120,00} 108,00 113,40 25,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
FREJOL CASTILLA 80,001 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66) 271,62
AJI PANCA 1,00} 1,00 2,92 0,07 0,08 0,59 0,28 0,70 2,36 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 3,00] 153 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00{ 151,00 28,69 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00 62,75 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,46 4,30 5,65
PEPINILLOS 60,00] 125,60 13,81 0,25 0,05 1,30 1,00 0,46 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA ; 726,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA i/ 160,00] 135,00 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
PINA 50,00] 32,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,001 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL "3,00] 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00{ 27,00 13,28 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
SUBTOTAL 1225,08 59,61 15,35 213,45 238,44 138,15 853,80 1230,40
I ] V.C. ALMUERZO 1230,40
| ] % DIST. ALMUERZO 45%|
TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION /
CENA! :
FIDEOS TALLARIN / /120,00 | 120,00 388,80 11,40 0,12 83,62 45,60 1,08 334,08] 380,76
YUCA /,7140,00 | 140,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,62 220,08] 227,08
RES CON HUESO / 120,00 | 102,00 107,10] 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00/ 119,62
ACEITE VEGETAL 5,001 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 | 14,86 2,82 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
SAL 2,001 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 | 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 160,00 | 135,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 | 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,50 8,09 170,81 158,00 72,81 683,25] 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST. ALMUERZO 33%
TorAL @ VCT (Gr.) 121,07 36,29 485,16
VCT (Keal) | 484,28 | 326,61 1940,66
1o71aL%|VCT (% ) 18% 12% 1%
V.C.T. MENU 2752
'CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\
Tauriano C(ireta “\«J&ém‘m

REPRESENTANTE DEL GDMSH“.“()

LIC, Wafifir Alvirada Veraeay
NUTRICIONISTA
CNP: 4483




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

MENY N° ¢7-21
27/05/2018 - 10/05/2018

PESO |1io0|  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (g (g @ PROT GRASAS CARB.
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO e
DESAYUNO : Z
QUINUA 25,00| 25,00 93,50 3,40 1,46 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES /90,00{ 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
ATUN ,50,00] 50,00 140,60 12,10 10,25 0,00 48,40 92,26 0,00 140,65
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LIMON , 1,00] o051 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00] 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,281 609,66
| ] V.C. DESAYUNO 609,65
| [ % DIST, DESAYUNO 22%| ~~
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA + /
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 150,001 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80} _ 522,75
POLLO CON HUESO / 160,00] 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00] 263,36
ZANAHORIA 30,00] 28,50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 16,00] 15,00 22,50 0,57 0,15 4,40 2,28 1,35 17,68 21,21
AJI AMARILLO 1,00] 0,77 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,36 0,46
ZAPALLO 30,00] 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
AJOS 2,000 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00] 114,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 11820
ARVEJAS FRESCAS 20,00[ 16,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA ,__40,00] 25,60 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO /200|200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA {_150,00] 114,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40] 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,16 198,64 194,88 208,38 794,56]  1197,83
| V.C. ALMUERZO 1197,83
| ] % DIST. ALMUERZO 44%)
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA +INFUSION /
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 [ 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,65
PESCADO / 180,00 | 117,00 150,93 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,66 159,51
TOMATE 40,00 | 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 | 80,00 271,20] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,201 274,72
CEBOLLA 80,00 | 72,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44/ 36,16 42,08
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 | 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 | 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,67 82,67
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,66 54,98 13,56 160,61 219,92 122,04 602,45 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST, ALMUERZO 4%/~
Total eI VCT (Gr.) 127,19 48,66 451,31
VCT (Keal.) | 508,74 | 437,90 1805,24
1otaL%|VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DELE.P. DE CHICLAYO

MERND N° 0822

28/05/2018 - 11/06/2018

PESO E%ig Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® © PROT | GRASAS | CARB.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
QUINUA £ 25,00] 25,00 93,60 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
AVENA 7 925,00] 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 18,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESQ / 50,00 47,50 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,001 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA , 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
ACEITE VEGETAL 5,00{ 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00] 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 681,97 24,05 12,85 121,26 96,18 115,66 485,00 696,83
| V.C. DESAYUNO 696,83
| | % DIST. DESAYUNO 26% /
ENTRADA: SOPA DEt VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO Y
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO + /’
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR //160,00] 160,00 538,60] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75] ~  466,80] 522,75
PESCADO /160,00] 144,00 185,76] 34,66 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CEBOLLA 15,00 18,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00] 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CAMOTE 150,00] 160,00 174,00 1,80 0,30 41,40 7,20 2,70 166,60] 176,60
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 80,00] 76,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1,00 1,00 0,12 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
AJI AMARILLO 4,00 3,08 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00 14,26 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,567
PORO 16,00] 16,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLI 10,00{ 10,00 4,00 0,49 0,09 0,567 1,96 0,81 2,28 5,05
MAIZ MORADO 20,00] 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA /— 15,00] 15,00 57,60 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANA 7 40,00] &o,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA \150,00] 300,00 135,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40} 76,80
ZAPALLO 7 16,00] 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00| 45,00 76,60 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1429,08 64,40 18,86 236,34 267,61 169,78 941,34 1.368,73
I ! V.C, ALMUERZO 1368,73
i | % DIST. ALMUERZO 50%]
CENA 1>RROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SIN HUESO ' 80,00 | 72,00 75,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE 30,00 [ 2970 5,64 0,24 0,08 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 790,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 818,65
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 18,66 15,78
LECHUGA 30,00 | 28,60 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 | 17,40 1,91 0,10 0,02 0,562 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
MARGARINA 5,00 ] 500 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 | 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,68 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 | 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 | 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 684,23 29,69 12,74 115,78 118,77 114,62 463,13] 696,52
V.C. CENA 696,52
% DIST. ALMUERZO 25%|
ToTAL @ VCT (Gr.) 118,14 44,45 472,37
VCT (Keal) | 472,56 | 400,05 1889,47 |
10taL% VCT (%) 17% 14% 68% 7
V.C.T. MENU 2762 ¢
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
[ ann
tenrsns gasesresey i rearevens pepy . Ynrgaray ¢
Lauriano Garela idrogo LAC, Marjifi v M(EQ Vergaray
REPRESENTANTE DEL GONSURGIO - NUTRICIONISTA

NP 4433




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

RAERE N® 6923
29/05/2018 - 12/06/2018

PESO ;,E,Srg Keal. PROT | GRASAS | CARB, | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO : TOTAL
@ ® ® ® PROT | GRASAS ! _CARB,
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO : /
SOYA 1 25,00] 25,00 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 36,70 106,43
PAN FRANCES 7 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 567,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
HUEVOS { 60,00] s1,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 15,36 4,66 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,96 92,06 90,84 134,51 368,24 593,69
I V.C. DESAYUNO 593,59
[ [ % DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO /
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA },,
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 7 150,00] 150,00 538,50] 12,30 0,76 116,70 19,20 6,75 466,801 522,76
PAPA BLANCA __40,00] 38,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO / 160,00 144,00 286,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
SEMOLA " 30,00] 30,00 108,60 2,34 0,33 23,62 9,36 2,97 94,081 106,41
PORO 15,00] 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00| 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 651,60 9,18 145,68 206,46
APIO 15,00] 14,25 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00] 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00{ 57,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,000 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO 50,00; 42,50 44,63 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00 36,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL /7,000 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE ] _10,00] 90 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA /"150,00{ 135,00 36,456 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
AJOS 2,00] 1,20 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 § 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,64 65,022 35,21 222,90 260,09 316,89 891,61| 1.468,69
| ] V.C. ALMUERZO 1468,59
| ] % DIST. ALMUERZO | 53%
CENA / SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION /
4
TRIGO /' 50,001 50,00 168,00 4,30 0,75 36,86 17,20 6,16 147,40] 171,35
RES SIN HUESO { 120,00 | 108,00 113,40] 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 23,00 | 23,00 88,32 0,00 0,00 92,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 { 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO ] 10,00 | 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO / 10,00 9,60 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DE ISLA 160,00 | 102,00 92,82 1,35 0,60 36,40 5,40 5,40 141,60] 152,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 135,05 76,37 476,03] 687,45
V.C. CENA 687,45
% DIST. ALMUERZO 25%
TOTAL @ VCT (GrJ) 121,49 | 58,64 433,97
VOT (Keal) | 485,98 527,77 1735,88
ToTaL %[ VCT (%) 18% 15% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/'”” .
{ /
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P AL ERE L0 ’
Lauriano Gaxgia Tdrogo LIC, Wit fdvarado Vergaray
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO ‘ -5 WUTRICIONISTA

Y

GHP: 4483




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

MBNU N° 16-24
30/06/2018 - 13/06/2018

PESO | Poo0|  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© ® @® @ PROT | GRASAS | CARB.
CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION //
DESAYUNO :
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 150,00 | 142,50 138,23 3,16 0,16 33,45 12,60 1,36 133,80] 147,75
POLLO CON HUESO 100,00 | 80,00 153,00 18,20 10,20 6,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
APIO 25,00 | 23,75 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PAN FRANCES 30,00 | 30,00 87,30 2,52 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PORO 26,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -~ 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 15,00 | 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 28,50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
SUBTOTAL 650,60 29,81 10,97 114,22 119,24 98,73 466,86 674,83
| ! V.C. DESAYUNO 674,83
| ] % DIST, DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA /
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR / 150,00} 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
CARNE DE CABRITQ 160,00/ 144,00 351,36] 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00] 38240
YUCA /- 120,00] 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64] 194,64
TOMATE 50,00] 49,50 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00[ 45,00 22,05 0,70 0,10 5,66 2,80 0,90 22,80 26,30
AJT AMARILLO 3,000 231 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
ACEITE VEGETAL 4,00] 400 36,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00] 650 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00] 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA / 160,00/ 124,60 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,06 51,60 59,26
MANZANA 40,00[" 36,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20/
AJOS 2,00] 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00f 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,00{ 1,00 2,53 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,57 43,16 36,37 202,19 172,66 327,34 808,75| 1308,74]
I | V.C. ALMUERZO 1308,74
| [ % DIST. ALMUERZO 45%)
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE PAVITA //100,00 | 90,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00] 262,20
ARROZ SUPERIOR 790,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,66
ARVERJITA PARTIDA /60,00 | 60,00 210,60] 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64] 216,00
TOMATE 80,00 [ 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LECHUGA 40,00 | 38,00 7,22 0,60 0,08 1,66 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,001 400 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 | 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 | 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,50 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09] 921,66
V.C. CENA 921,65
% DIST, ALMUERZO 32%
701AL @ VCT (Gr.) 114,85 74,13 444,68
VCT (Keal) | 459,38 | 667,14 1778,70
foraL%| VCT (%) 16% 23% 61%
V.C.T. MENU 2905

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Y LLALEL L LA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

MENT R° 1123

31/05/2018 - 14/06/2018

PESO  [foo0|  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIASPORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO
DESAYUNO : / (PECHUGA)

AVENA / 25,00} 25,00 86,76 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 70,00] __100,10] 4,90 5,67 7.63] 19,60 51,03 80,52] 101,15
POLLO SIN HUESO /_50,00] 47,50 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 46,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00] 2070 564 024 0,06 1,29 096 0,54 s16| 666
CEBOLLA 30,00] 27,00 23] 042 0,08 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
PAN FRANCES 90,00] 80,00 __ 261,80] 7,56 018 b743] 8021 1,62 229,68 261,54
YUCA / 100,00 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 157,20 162,20
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 __ 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00{ 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 83137 | 2635  1727| 14669] _ 10538 16543 586,76 847,67
I V.C. DESAYUNO 847,57
[ | % DIST. DESAYUNO 31%

ENTRADA: ENSALADA RUSA )
T}?;LARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

ALMUERZO @
FIDEOS TALLARIN “150,00] 160,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,36 417,60] 475,95
ACEITE VEGETAL 10,00[ 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO CON HUESO - 160,00 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00) 263,36
BETERRAGA 30,00] 24,90 10,96 0,61 0,03 2,85 2,04 0,27 11,40 13,71
ZANAHORIA 30,00] 28,50 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00| 57,00 65,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,54 53,52 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00] 20,00 8,60 0,68 0,24, 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON . 2,00 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04] 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA / 26,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA [ 150,00 102,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00] 139,06
NARANJA AGRIA 40,00{ 30,40 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,000 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00] 36,00 17,64 0,66 0,08 4,62 2.24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1119,62 49,12 217,66 190,16 196,46 248,94 760,65]  1206,05
| V.C. ALMUERZO 1206,05
| | % DIST, ALMUERZO B 44%
—
CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION  #
D .
YUCA /200,00 | 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
PESCADO /130,00 | 117,00 160,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56] 159,51
ACEITE VEGETAL I 900] 900 79,56 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
TOMATE 40,00 | 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 | 36,00 17,64 0,66 0,08 4,62 2,24/ 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 200] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 678,63 30,71 14,66 110,69 122,84 131,94 442.34] 697,12
V.C. CENA 697,12
% DIST. ALMUELRZO 25%
101aL @ VCT (Gr.) 106,17 59,69 447,44
VCT (Keal) | 424,68 | 536,31 1789,75
totAL %|VCT (% ) 16% 19% 65%
V.C.T. MENU 2751

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

REENE RN° 1220
01/06/2018 - 15/06/2018

PESO  |ygpg| Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® pror | GRASAS ] CARB.
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA /120,00] 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320] 173,40
CAFE /10,00{ 10,00 0,20 0,08 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,63
QUESO /60,001 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00] 30,00 116,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960] 117,96
SUBTOTAL 652,70 25,77 16,08 102,11 103,08 144,81 408,44| 656,38
| V.C. DESAYUNO 666,33] .
| | % DIST. DESAYUNO 24%|
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR " 150,00} 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,76
CARNE DE GALLINA /160,00] 144,00 172,80] 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00] 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00] 60,00 203,40 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40] 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] 108,00
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
TOMATE 30,00 20,70 5,64 0,24 0,08 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,00 21,75 2,39 0,13 0,03 0,65 0,50 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00] 57,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00] 120 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00] 1563 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJT AMARILLO 1 /4,00] 3,08 1,20 0,04 0,03 0,36 0,14 0,25 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 7/ 1,00] /1,00 0,64 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,57
NARANJA DE MESA i1 150,00},277,50 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO S 2,00l 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00} 25,60 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00] 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,53 178,67 828,49] 1257,59
] V.C. ALMUERZO 1267,59
| | % DIST. ALMUERZO 46% /’
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA )
ARROZ SUPERIOR /90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,66
POLLO CON HUESO ¢ 100,00 [ 90,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
TOMATE 50,00 | 49,60 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 [ 45,00 22,06 0,70 0,10 5,66 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 | 43,50 4,79 0,26 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 160,00 | 142,50 138,28 3,15 0,15 33,46 12,60 1,35 183,80] 147,75
ACEITE VEGETAL 10,00 | 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 815,77 30,08 21,06 132,23 120,32 189,45 528,92] 838,69
V.C. CENA 838,69 )
% DIST. ALMUERZO 30%|
1orAL @] VCT (Gr) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal) | 47393 | 512,83 1765,85
1015L % VCT (%) 17% 19% 64% :
V.C.T. MENU 2783 | ¢
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

02/06/2018 - 16/06/2018

FORMATO -B

DEL E.P. DE CHICLAYO

MENT N® ) 3-27

PESO ﬁ%ﬁg Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® (® ® PROT ] GRASAS | CARB.
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DIESAYUNO :
KIWICHA /25,00 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,50 93,98
POLLO SIN HUESO 100,00| 95,00 161,60 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
ACEITE VEGETAL 8,00 800 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 684,37 29,14 20,16 98,12 116,64 181,40 392,48| 690,42
I V.C. DESAYUNO 690,42
] % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO) + SARZA + /
ALMUERZO : / INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR / 150,00] 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,76
ACEITE VEGETAL /r12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] 108,00
RES SIN HUESO \_100,00] 90,00 94,50 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO ~-30,00] 30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84} 105,66
PAPA BLANCA 40,00} 38,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 36,68 39,40
RES SIN HUESO ; 40,00} 36,00 87,80 8,62 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO /120,00 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
PAPA BLANCA 120,00] 114,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 5,00] 255 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA | 26,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA / 150,00( 102,00 84,66 2,26 0,46 31,60 9,00 4,06 126,00] 139,05
MENTA 10,00[ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 18,00 8,82 0,28 0,04/ 2,26 1,12 0,36 9,04] 10,52
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012,26]  1365,07
] V.C. ALMUERZO 1866,07
| % DIST. ALMUERZO 50%.
) CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION /
CENA: /
FIDEOS SURTIDO /50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
POLLO CON HUESO / 100,00 | 90,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
NARANJA DE MESA [ /150,00 [ 114,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 75,30
ACEITE VEGETAL ‘. 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
APIO 20,00 | 19,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 | 20,00 8,00 0,64 0,16 1,62 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 | 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94] 1,22 3,42 7,68
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 [ 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,66 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,58 436,12] 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO 25%
10tAL @4 VCT (Gr.) 109,98 52,26 459,96
VCT (Kcal) | 439,92 470,30 1839,85
ToTAL%{VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2760
NUTRICIONISTA
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FORMATO-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE CHICLAYO

RAENU N 1 4-28

03/06/2018 - 17/06/2018
PESO  |Fo90|  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
03] @ ® (g) PROT I GRASAS | ARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO : .
QUINUA £25,00] 2500 93,50 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA £/70,00] 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 3052 10,16
PAN FRANCES 7/ _90,00] “90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 220,68] 261,54
PESCADO [ 1100,00] do.00 116,10] 21,60 3,90 0,30 86,40 36,10 1.20] 122,70
TOMATE U 15,00 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00] 13,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0.27 6,18 7,89
ACEITE VEGETAL ~5,00]_ 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00]
AZUCAR RUBIA 26,00] 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 161,16 146,34 435,36 732,86
T V.C. DESAYUNO 732,86
! % DIST, DESAYUNO 27%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + INFUSION +
ALMUERZO : FRUTA ~ ~
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,60] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,15 466,80] _ 522,75]
MONDONGO DE RES ~_ 150,00/ 150,00 166,00) 25,36 5,25 0,00 101,40 47,25 0,00] 14866
ZANAHORIA 20,00] 19,00 7,19 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 874
AJT AMARILLO 5,00] 3,85 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL, 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] 108,00
PAPA BLANCA 200,00 190,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE 60,00] 59,40 11,29 0,48 0,12 2,68 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00] 54,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA -150,00] 113,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA /' 20,00]_20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL \__-10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1161,67 45,26 18,89 209,66 180,99 170,02 838,23] 1189,24
| V.C. ALMUERZO 1189,24
[ % DIST. ALMUERZO 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA +PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR /90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08] _ 313.65
CARNE DE PAVITA 100,00 | 90,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00] 262,20
TOMATE " 35,00 | 34,65 6,58 0,28 0,07 1,51 1,12 0,63 6,02 7,77
PAPA BLANCA 116,00 | 109,25 105,97] 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 102,68 113,28
AJI AMARILLO 3,001 231 0,00] 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PEPINILLOS 40,00 | 34,80 3,83] 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 35,00 | 31,60 15,44] 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 16,82 18,41
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 | 8,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 22,00 | 22,00 84,48] 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
TORONJIL 10,00 |_10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,25 123,61 215,73 197,00] _ 836,33
V.C. CENA 836,33
% DIST. ALMUERZO 30%
ToTAL &4 VCT (Gr.) 113,94 59,12 442,66
VCT (Keal) | 456,76 | 532,09 | _1770,69
ToTAL%{ VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T, MENU 2758
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,600 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
7 / 21/05/2018 FRUTA + INFUSION
S 1) CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
N DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA ¢ /
/ MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
( Yy | 2205/2018 FRUTA + INFUSION /
2/ CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
) MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
( 23/06/2018 FRUTA + INFUSION %
(3 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS y
# DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
; JUEVES  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA )
24/05/2018 FRUTA + INFUSION /
(4 | CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
’ DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA e
7| VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
{ ) 25/05/2018 FRUTA + INFUSION
\ b CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
- DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO 4
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + E SALADA
N | 26m52018 FRUTA + INFUSION
‘(8 ) CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
= DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO  /
< ] DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE KES (PICADO) )
( 27/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION , /
T CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
TS DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO 7 /
— LUNES |[ALMUERZO ARROZ CHAUTFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
<(, > 28/05/2018 FRUTA + INFUSION ,
8 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES /
- DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA #
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
. 29/05/2018 FRUTA + INFUSION /
9 3 CENA AGUADITO CON POLLO / e
S~ DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANQ) ¢
] MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MDNESTRA + ENSALADAY
30/05/2018 FRUTA + INFUSION
{ 10 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO ra /
N DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA /
. JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
( 31/05/2018 FRUTA + INFUSION /
(11 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INI‘USION / /
/\Q/ DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA / /
( % | VIERNES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
\ i | o1o6r2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
M 12 / CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION /
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO / /
.| SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
( \ 02/06/2018 FRUTA + INFUSION ) ,
(13 11 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO  /
N/ DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO 4
~ x| DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICAD
( | os/6/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
[ 14 J CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION,/
- DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO <
4 LUNES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA /
) 04/06/2018 FRUTA + INFUSION
< 16 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
—| MaARTES [ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA'OLLA + MENESTRA + ENSALAD;;/
( ( i 05/06/2018 FRUTA + INFUSION //
16 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA /
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
/‘) 06/06/2018 FRUTA + INFUSION e
{17 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
lx..,/ DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA - ,
/ | JUEVES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
[ I| or06/z018 FRUTA + INFUSION
‘ ( 18 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES.GON PAPAS + INFU{ TON
= DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
—...| VIERNES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA /
Y] osio6/2018 FRUTA + INFUSION
/ CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJASCON PAPA + INFUSION
e DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO 7
/ Ty SABADO  [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA -
| 09/06/2018 FRUTA + INFUSION
[ 20 / CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
N DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO,
( \ 10/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION 7
21 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
\_/ DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO  ~ S/
LUNES |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
- 11/06/2018 FRUTA + INFUSION , ‘
ﬁ \2}2) CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES # / |
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA ' (
o MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENS A
{ > 12/06/2018 FRUTA + INFUSION }7“
23 CENA AGUADITO CON POLLO
St DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO) Ve
- MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
( ) 13/06/2018 FRUTA + INFUSION
(24 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
> DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA /7
o JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA +ENSALADA
( ) 14/06/2018 FRUTA + INFUSION /
\\ 25 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION /
S DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA ~ /
— VIERNES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
( \ 15/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION /
( 26 CENA ‘| ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAG + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
R DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO Z
“*\\ SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENS A
( \| 16/06/2018 FRUTA + INFUSION J
v 27 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO ¢
- DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
17/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
28 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CONBROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO ¢ g
. LUNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
( ) 18/06/2018 FRUTA + INFUSION ,
\ 29 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES ~~ / ,
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA 7 /
" MARTES {ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
g > 19/06/2018 FRUTA + INFUSION /
30 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO -
~— DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA P
/«-\ MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
20/06/2018 FRUTA + INFUSION
831 J CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
‘CONTRATISTA NUTPRICIONISTA
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REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

Vergaray /
T NJTRMONISTA
CNP: 4483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

21/05/2018 - 04/06/2018 - 18/06/2018

PESO | ieno| PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @ PROT | GRASAS | cas.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO : /
QUINUA 25,00 | 2500 ] 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
MACA 25,00 | 2500 | 2,05 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 7| 1000 | 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 60,00/ | 9000 | 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 130,00 | 8000 | 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 5,15 121,45 81,72 55,35 485,78 622,85
V.C. DESAYUNO 622,85
% DIST. DESAYUNO 25%|
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA + //
INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 | 160,00] 12,30 0,15 116,70 19,20 6,15 166,80 522,76
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 3,78 0,i8 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 | 12000] 132 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
AZUCAR RUBIA 40,00 | 40,00 | 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 | 2000 | 046 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 28,00 | 2520 | 0,39 0,06 3,16 1,57 0,50 12,66 14,73
TOMATE 30,00 | 2970 | 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 100 | 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,00
LIMON 2,00 1,70 | 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 2,00 |__0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 2,00 |__0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 200 |__0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 20,00 | 2000 | 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
MENTA 10,00 | 16,00 ] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANG DE SEDA 160,00 10880] 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 | 82,01 253,80 156,74] 288,09 1015,21 1460,05
V.C. ALMUERZO 1,460,056
% DIST. ALMUERZO 58%|
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES ¢
CENA
MAIZENA 7 40,00 | 40,00 | 0,24 0,08 34,68 0,06 0,72 138,12 140,40
PAN FRANCES 60,00 | 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA T 1,00 100 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 2600 | 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 5,28 0,20 98,52 21,12 1,80 394,07 416,99
V.C. CENA 416,99|
% DIST, ALMUERZO 17%| 7
VCT (Gr.)  lrorsue 64,90 38,36 473,77
VCT (Keal.) 269,68 | 34524 | 189506
VCT (%)  ltoraLn| 10% 14% 76%
V.G.T, MENU 2500 -
(R
50
! = )
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA

INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

22/05/2018 - 05/06/2018 - 19/06/2018

. PESO INTE
ALIMENTO PESO  [ymro | PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(® (& (g ® PROT GRASAS CARB,
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA g
DESAYUNO : 3 7
SOYA /30,00 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MARGARINA £20,00{ 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,52
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 265,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 16,14 22,06 92,77 64,56 198,45 371,06 634,07
V.C. DESAYUNO 634,07
% DIST. DESAYUNO 25%)|
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA + //
ALMUERZO : B FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR -~ 150,00] 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
PAVITA 7 160,00] 14100] 3216 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS \_80,00] 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS —38,00] 1,80 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,64
CEBOLLA 30,00 [ 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
AJI AMARILLO 5,00 | 386 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,000 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00{ 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS _10;00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA [ 150,00] 114,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 654,90
SAL —1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00] 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
SUBTOTAL 64,17 39,36 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST, ALMUERZO 58%)-"
SOPA DE TRIGO CON POLLO /
[CENA .
TRIGO 7 40,00 | 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO \. 60,00 |7 6400 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 | 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
APIO 20,00 | 19,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 | 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 [ 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 [ 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 [ 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 4500
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,56
V.C. CENA 429,56/
% DIST. ALMUERZO 17%]
VCT (Gr)  [rorang| 98,34 73,68 363,11
VCT (Kcal.) 393,36 | 663,09 1452,46
VCT (%) TorAL%|  16% 26% 58%
V.C.T. MENU 2509
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

23/06/2018 - 06/06/2018 - 20/06/2018

PESO  [woo | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® pror | crasas [ CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA e g
DESAYUNO : ,
QUINUA 77 25,00]_ 25,00 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA /25,00 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00 50,00 7,26 6,15 0,00 29,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00 18,00 0,28 0,04 2,26 112 0,36 9,04 10,62
LIMON 0,60] o026 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 265,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 790,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
V.C. DESAYUNO 629,71
% DIST, DESAYUNO 25%]|
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
H. H +
AL "RZ0 : . ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 7 160,00] 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 7 100,00 10000] __ 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 7 80,00] so00l 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00] 28,00 0,00 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00] 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00] 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,66 10,10
CEBOLLA 25,00 22,50 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,16
PEPINILLOS 10,00] 810 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00} 100 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,00] 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA "160,00] 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928,47 1442,76
i V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST. ALMUERZO 58%|
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS /
CENA /
FIDEOS SURTIDO 740,00 ] 4000 8,76 0,08 31,28 15,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS / 8500 | 2976 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00] 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 | _ss0] 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO , 15,00 | 1s00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 500 s00 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 46,00
PORO 10,00 | 1000 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 | es0| 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0501 o050l 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,06 427,60
V.C. CENA 427,60
% DIST. ALMUERZO 17%),
VCT (Gr.)  [rorsLe 88,27 49,73 424,86
VCT (Kcal,) 363,10 | 447,56 | 1699,43
VCT (%) ToraLsl  14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500 » e
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

-A

24/05/2018 - 07/06/2018

PESO n
ALIMENTO PESO ~ero | PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(@ @® @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESA o: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA /,30,00 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00] 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16
PAN FRANCES / 90,001 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
JAMONADA 30,001 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,66 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00] 2500 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : ’ INFUSION
ARROZ SUPERIOR 7 150,00] 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
MONDONGO DE RES /100,00] 100,00 16,90 3,60 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 24,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00f 14,256 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,56
TOMATE 15,00 14,86 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00] 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 789
CHOCLO DESGRANADO 25,00§ 25,00 0,95 0,26 7,33 3,80 2,26 29,30 35,36
PAPA BLANCA 180,001 171,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,30
HIERBA BUENA 12,00 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,61 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,001 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00} 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA ., /10,00] /10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA { 71150,00] 114,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 10 2,00]/ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL ", / 38,88 15,66 216,18 156,61 140,00 864,73 1160,24
— V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 46%) |
CENA 1>RROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
H,
ARROZ SUPE-RIOR 790,00 [ 80,00 7,38 0,46 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO { 50,00} 5000 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE B 20,00 - 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 | 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
AJI AMARILLO 5,00 3,86 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 { 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE, VEGETAL 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) _ lrorane] 80,65 42,92 447,86
VCT (Kcal) 322,61 386,28 1791,45
VCT (%) ToTALY%|  13% 16% 2%
V.C.T. MENU 25600
CONTRA:I{STA NUTRICIONISTA

Laurianc Ga\ft:ia.,_lﬁl;%"og(;
REPRESENTANTE DEL GCONSARCIO

TR ULE SN ) s
LIC, MarjithAtvarado Vergany
NUTRICIONISTA
GHP; 4483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

25/05/2018 - 08/06/2018

PESO ;
ALIMENTO PESO  (vmro | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPORNUTRIENTES | . .=
(@ ® (® (® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA  /~
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,562
LECHE EVAPORADA 120,00] 21000] 8,40 9,72 13,08 33,60 57,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,08 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%| -
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO : .,
ARROZ SUPERIOR, T50,00] 150,00] 12,30 0.76] __ 116,70 15,50 6,75 166,30 552,75
PESCADO . 220,00] 198,00 47,62 8,58 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
ARVERJITA PARTIDA " 80,00] so0,00 17,36 2,66 48,88 (9,44 23,04 195,62 288,00
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,856
TOMATE 15,00] 1485 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00] 1850] 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJ0S 2,00 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 1,00] 400 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
AZUCAR RUBIA 15,00 1500 __ 0,00 0,00 4,75 0,00 0,00 58,98 58,08
ANIS 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA <~160,00]135,00 0,90 0,60 8,856 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL e 78,62 16,65 193,71 314,46 149,85 774,856 1239,16
V.C. ALMUERZO 1239,16
% DIST. ALMUERZO a0%|
CENA }R.ROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
E ,
ARROZ SUPERIOR /90,00 | 90,00 7,38 0,46 70,02 29,62 4,056 280,08 313,65
MOLLEJA 7 80,00 | 8000 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 3,00 12,00 0,00 3,00 0,00 0,00 217,00 0,00 27,00
CEBOLLA 15,00 13,60 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
AZUCAR RUBIA 15,00 15,00 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 9,23 115,15] 106,52 83,07 160,58 650,17
V.C.CENA 650,17
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr) |rorane] 121,53 48,62 406,85
VCT (Kcal.) 486,10 437,68 162741
VCT (%) lrorans]  19% 17% 64%
V.C.T. MENU 2651 |
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

26/05/2018 - 09/06/2018

PESO ;’,?‘z?r% PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRasas | cars.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO /
DESAYUNO :
CHUFLA 7_30,00] 80,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,15 88,66 111,61
HOTDOG DE POLLO 740,00] 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 7 80,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 726,00} 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 667,43
V.C. DESAYUNO 657,43| .
% DIST. DESAYUNO 26%| ¢
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + /
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 | 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 1 160,00 [1a400 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 | 190001 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 120 | o011 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 16,00 1850 | 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO 5,00 385 | 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 1980 | 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 16,00 1305 | 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 15,00 | 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MENTA 10,00 | 1000 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA /160,00 {10200 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SAL 300 | s00 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 2600 | 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 102 | 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86 222,56 193,93 295,74 890,18 1379,85
] V.C. ALMUERZO 137988 .-
] | % DIST, ALMUERZO ) 55%|
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO /
ICENA ‘
FIDEOS SURTIDO 7,50,00 | 60,00] 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 7 80,00 | 5400 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 | 2850 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
APIO 16,00 | 4850 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 | sg0] 0,02 0,01 0,11 0,06 0,06 0,45 0,66
ZANAHORIA 10,00 | ss00] 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 | 4000 _ 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | s4z00] 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 050 oso| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 865,74 42,35 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02|
% DIST. ALMUERZO 19%] ¢
VCT(Gr) lrotan@l 84,68 57,82 410,41
VCT (Keal) 338,31 | 520,34 | 1641656 /
VCT (%)  [roranu| 14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500 '
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/ gg ;
: e o
N 8 r}m‘ m} a":‘«;ll) Ssdaanuoun
' o s GeEHERERTNERE gt R
Laurian: © eia LIC, MatiithAdvarado Vergaray
REPRESENTANTE DEL CON AU
NUTRICIONISTA

CNP: 4483




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA

FORMATO - A

INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

27/05/2018 - 10/06/2018
PESO  |F"> | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ ® (® ® PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO -
DESAYUNO :
AVENA 35,00 | 2500 | 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 96,00 | 2600 | 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 790,00 | 9000 | 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 760,00 | 51,00 | 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,660 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 55,08 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST. DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICA/DO) +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO @
FIDEOS TALLARIN "170,00] 17000] 16,15 0,17 118,32 64,60 1,53 173,28 539,41
RES SIN HUESO 7 100,00] 10000] _ 21,30 1,60 0,00 86,20 14,40 0,00 99,60
YUCA ~200,00] 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 163,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00] 60,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00] 90,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00] 8,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,000 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00] 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00] 20,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00] 231 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3.60
SAZONADOR BLANCO 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00]  os4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,000 068 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA [ 160,00] 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 12,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION /
ARROZ SUPERIOR ~ 90,00 | 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 980,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 90,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 792 | 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,00 720 | 0,11 0,02 0,90 0,46 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 5,00 50 | 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,00 ] 800 | 0,39 0,07 0,46 1,57 0,65 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 | 1000 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 | 500 | 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,16 15,75 76,64 104,59 141,79 306,56 562,93
V.C.CENA 552,93
% DIST. ALMUERZO 22%
VCT (Gr.)  |vorane| 87,81 42,06 443,82
VCT (Keal) 361,22 | 37841 | 177529
VCT (%) |rovaLs| 14% 15% 71%
V.C.T. MENU 2605 /
'CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

28/06/2018 - 11/06/2018

PESO  |weoo | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© © ® @ PROT | GRASAS | CcaRB,
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO : /
QUINUA 773500 | 2500 ] 3,40 145 16,58 18.60 13,05 66,30 92,95
QUESO 7 40,00 | 4000 | 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 490,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 | 30,00 | 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,76 104,86 69,92 51,76 419,38 541,06
V.C. DESAYUNO 541,05]
% DIST, DESAYUNO 22%| /”
ARROYZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION e
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 622,76
POLLO 7 100,00 | 80,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 .1 2560 4,05 2,62 0,57 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 26,00 | 2500 | 2,75 8,58 0,00 11,00 77,18 0,00 8818
AZUCAR RUBIA 40,00 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 | 2000 | 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 30,00 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,566 15,78
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 100 | 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3.60
LIMON 2,00 10 | 001 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 2,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 ;{ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA ( 160,00 ' 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOQTAL \ 7 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13
= V.C. ALMUERZO 1428,13|
% DIST. ALMUERZO 57%|
ARROZ CON LECHE + 02 PANES /
CENA /
ARROZ SUPERIOR 7740,00 | 10,00 | 3,28 0,20 EINY) 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES / 60,00 | 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 163,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 | 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 | 70,00 | 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,52 101,15
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,52 52,88 653,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87
% DIST. ALMUERZO 21%| /
VCT(Gr) _ [roraue] 7161 | 64,56 408,66
VCT (Keal)) 286,46 580,94 1634,66 .,
VCT (%) |roranu| 11% 23% 65% 4
V.C.T. MENU 2502 {
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i
S
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REPRESENTANTE DEL CONSORGIO
GNP 4483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

29/06/2018 - 12/06/2018

PESO D i
ALIMENTO PESO |ypro | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIASPOR NUTRIENTES TOTAL
@® @ ® @ PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO : )
SOYA 30,00] 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00| 30,00 0,12 0,06 17,58 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00| 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,56 53,19 460,80 578,556
V.C. DESAYUNO 578,65
% DIST. DESAYUNO 23%|
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA +
¢ +
ALMUERZO : / FRUTA + INFUSION P
ARROZ SUPERIOR 7 150,00] 150,00 12,30 0,78 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POTA 7 180,00 171,00] 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,66
HUEVOS 36,00] 20,75 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00} 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
IFREJOL CASTILLA 80,00 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66 271,62
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 | 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJT AMARILLO 5,00 3,85 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00| 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL . 25,00] 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 235,00
ANIS 7 £10,00]- 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA v 1150,00] 114,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL .. 8,00/ 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 2,66 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 296,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 142140 -
% DIST, ALMUERZO 57%|
AGUADITO CON POLLO /
CENA l
ARROZ SUPERIOR l 50,00 50,00 4,10 0,26 38,90 16,40 2,26 155,60 174,25
POLLO ] 60,00 5100 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO /' 30,00 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
APIO 15,00 14,26 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
CULANTRO 10,00 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 500 | 00 0,00 5,00 0,00 0,60 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 | 142,60 3,15 0,15 33,45 12,60 1,36 133,80 147,76
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 77,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%|
VCT(Gr) |roranel 93,28 49,24 420,84
VCT (Kcal.) 373,11 443,17 1683,35
VCT (%)  |romscu|  16% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500 |~

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

30/05/2018 - 13/06/2018

PESO  |PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT GRASAS CARB.
_QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO) /
DESAYUNO : Y
QUINUA { 25,00, 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA ¢ "35,00]) 26,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA \ 150,00} 102,00 2,25 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 139,06
AZUCAR RUBIA 265,000 ;26,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7 50,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 16,16 248 146,67 64,64 22,32 586,68 673,64
V.C. DESAYUNO 673,64 B
% DIST, DESAYUNO 2% 7
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ALMUERZO , ENSALADA + FRUTA + INFUSION e
ARROZ SUPERIOR /_150,00] 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA / 100,00] 100,00] 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00] 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 24,00 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00] 19,30 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00] 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
PEPINILLOS 10,00[ 8,70 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00] 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00] 100 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00 48,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA {150,00] 105,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL / 53,13 28,95 227,66 212,64 260,69 910,64 1383,71
S V.C. ALMUERZO 1383,77
% DIST. ALMUERZO 55% P
CENA / SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100,00 | 100.00] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO / 35,00 | 35,00 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 | 162,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 | 9,60 0,06 0,06 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 | 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 [ 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 | 9,50 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 050 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 98,62 7,08 66,38 114,07 63,26 265,561 442,84
V.C. CENA 442,84
% DIST. ALMUERZO 18%]
VCT (Gr)_ jrotang] 97,81 | 88,48 140,71 4
VCT (Kcal) 391,24 | 346,16 1762,84
VCT (%)  |rorans|  16% 14% 71%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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' GNP 4423




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

31/06/2018 - 14/06/2018

PESO  |wmo | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO : v
KIWICHA / 25,00] 2500 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,60 93,98
LECHE EVAPORADA 770,00 w000 4,90 5,67 763 19.60] 5.0 30,52 101,16
PAN FRANCES 7 -90,00] 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA = 30.00] 3000 471 8.35 0,00 1884 79.65 0.00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,000 25,00] 0,00 0,00 2468 0,00 0,00 58,30 98.30
SUBTOTAL 20,55 16,48 108,75 82,18 148,28 423,00 653,46
V.C. DESAYUNO 653.46]
% DIST, DESAYUNO 26%|
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO ) + INFUSION
ARROZ SUPERIOR "150,00] ws000] 12,30 O8] 1i6.70] 45,20 675 166,80 52275
BOFE DE RES / 120,00 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00| 24,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 22,66 32,70
ZANAHORIA 156,00 14,25 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,66
TOMATE 15,00) 14,85 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 1350 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00| 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00 0,65 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,53
PAPA BLANCA - 200,00] 190,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00 15,000 0,37 0,12 0.84 1,49 1,08 3,36 5.93
COMINO MOLIDO 1,00 0,51 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL , 15,00 1500 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA / 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA / 160,00] 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 317,76 47,36
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,356 1179,44
V.C. ALMUERZO 79,44
% DIST. ALMUERZO % 47%]
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSIOIL\I‘/
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,656
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 2,10 010 2230 8.40 0,90 59,20 98.50
RES SIN HUESO 50,00 | 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80]
TOMATE 20,00 | 1080 _ 0.16 0,04 0.86 0.64 0.36 3,44 44
CEBOLLA 20,00 | 1800 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
AJI AMARILLO 5,00 3,85 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 { 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.0, CENA 667,47]
% DIST, ALMUERZO 27%
VT (Gr) _rovwe] 78,64 | 4796 | 43854
VCT (Keal.) 314,56 431,62 1754,17
VCT (%) |roms]  13% | 17% 70%
V.0.T. MENUG 3500
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

01/06/2018 - 15/06/2018

PESO  |winw | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ( (@ ® PROT | GRASAS CARB.
+
DESAYUNO : / LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40,00] /40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00[,240,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00] /90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 2500 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
[ V.C. DESAYUNO 661,76
[ % DIST., DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO -~
H, 4 u
1RZ0 B + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR, 150,00]:150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO /220,00 19800 47,52 8,58 0,66 190,08 71,22 2,64 269,94
CAMOTE \_200,00] 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00] 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 10,00 7,70 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,52 4,51
AJOS 2,00] 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00] 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00] 200 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 12,00] 12,00 0,00 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
ANIS _—10,00(.10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA [ 150,00] 135,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL | 63,86 20,58 198,74 255,42 185,22 794,97 1235,62
\ |- V.C. ALMUERZO 1235,62
T % DIST. ALMURRZO 48%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR /90,00 | 90,00 7,38 0,45 70,02 29,562 4,06 280,08 313,65
MOLLEJA /80,00 | 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 | 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 | 12,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00/
CEBOLLA 20,00 | 1800 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 | 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 15,00 | 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SATL 200] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 111,47 105,28 101,07 445,86 652,21
V.C. CENA 652,21
% DIST. ALMUERZ0 26%
VCT (Gr) _ |rorane] 106,46 54,55 408,20
VCT (ical 425,82 | 490,95 1632,81
VCT (%) ToraL%|  17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2650

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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REPRESEMTANTE DEL COMSCRE AUTRICIONISTA

CNP: 4483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

02/06/2018 - 16/06/2018

PESO  |iowo | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® | © @ | rror | cmasas | cams.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA / 30,00 30,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,15 88,56 111,61
HOTDOG DE POLLO 7 10,00] 1000 __ad0] 13,72 000 1760] 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES / 90,00[ 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00) 2500 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 68,64 182,25 416,64 657,43
‘ V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA +
ALMUERZ0 : / FRUTA +INFUSION
ARROZ SUPERIOR 7150,00 | 16000] 12,30 ] 0,56 | 116,70 15,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO ¢ 160,00 14400 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,60 263,36
PAPA BLANCA 200,00 | 190,00] 4,20 | 0,20 14,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 600 | 600 | 004 | 486 0,02 014 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 1500 | 1350 | 021 | 0,03 1,70 0,81 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 10,00 9,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,46
TOMATE 2000 | 1960 | 0,16 | 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 1,44
PEPINILLOS 15,00 | 1305 008 | 0,02 0,89 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA ~ 710,00 1/ 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA '150,00° | 10200f 225 0,45 31,560 9,00 4,05 126,00 139,06
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49T7[  3550]  22228]  196,60] __ 819,46] 888,02 140507
V.C. ALMUERZO 1406,07
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA / SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
i Vo
[SEMOLA [/ 40,00 | 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 126,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 | oo.00[ 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 2850 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 | 43,50 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 | 3.9 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,46 0,56
ZANAHORIA 10,00 | 39,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 | 49,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | 342,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 437,66
V.C. CENA 437,56
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT(Gr) _Jromue] 02,60 | 65,10 | 40140
VOT (Keal) 870,76 | 523,71 | 1605,50
VCT(%)  [rorauw] 15% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
..................... I e
Laurian: Gare 65 LIC, MarjitrAdvarado Vergaray
RCPRESENTANTE DEL CONSORCIO - TRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA
INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

03/06/2018 - 17/06/2018

PESO  |PESC | pproT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES

ALIMENTO NETO TOTAL
[ @ @ ® PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO /
[DESAYUNO : e
AVENA 25,00 7 | 2500 | 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 | 2500 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 7| 90,00 | 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 929,680 261,54
HUEVOS 60,00 /| 51,00 ] 8,10 5,04 114 32,40 15,30 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 56,08 104,54 636,46
V.C. DESAY UNO 536,46] -
% DIST, DESAYUNO 21%]
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICAD@/
_I_X_LMUERZO . y + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDREOS TALLARIN 7 170,00] 17000] 16,15 0,17 118,52 64,60 153 173,28 539,41
RES SIN HUESO 7100,00] 10000 21,30 1,60 0,00 86,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00] 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00{ 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00] 40,00 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00] 90,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 800 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00] 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00] 20,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJT AMARILLO 3,00 23 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 oe4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00] 0,68 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00] 710,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00] 141,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL 11,63 19,32 239,61 166,53 173,89 968,42 1298,85
L V.C. ALMUERZO 1.298.85
- % DIST. ALMUERZO 52|
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
H,

_ |ARROZ SUPERIOR 90,00 | 0,00 | 7,38 0,45 70,02 29,52 1,05 280,08 313,65
POLLG CON HUESO 100,00 50,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 800 | 664 | 012 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 | 900 | 014 0,02 1,13 0,56 0,18 41,52 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 | 800 | 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 | 15,00 | 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,58
MANZANILLA 10,00 | 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 26,00 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30

SUBTOTAL 26,58 18,85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 21%| [/
VCT (Gr) __|totan] 87,19 | 44,39 137,94
VOT (Keal) 348,77 | 890,47 | 176176
VCT (%)  [rorans] 14% 16% 70% /
V.C.T, MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E-P- DE CHICLAYO DEL 21 DE MAYO AL 20

DE JUNIO DE 2018

MENUVES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

Ne FEcHA DESAYUNO MEDIA MARIANA ALMUERZO MEDIA TARDE cENA
s wowes  ARROZ GRANEADO + GALLINA . ARROZ GRANEADO
< | e e e | am con |
_/} 21osr2018 ENSALADA + INFUSION / ESPINACA + INFUSION
Iy R R ,/"
1| MARTES | AVENA CON LECHE /ARROZ GRANEADO + POLLO A| /
2 | + 01 PAN coN| | Juso D Papaya | LA PLANCHA + PaPA FRITA + || ”’”E",(,Z:f;l;’,"ff"’y LECHE EVAPORADA
/| 22v0512018 ACEITUNA | It ensavapa + Limonea |
( \ MIERCOLES /
s | LEcHE coN quinvall  mANGo coN / onroz ,f::g"’i';"’:s;l :;i’;”f / compota b | sopa bE semoLn +
</ savosszons |+ 01 PAN conN ATUN LECHE ENSALADA + INFUSION. /. MANZANA PoLLo + INFUS/ON/
ARROZ GRANEADO + ? ,
, JUEVES ; /" AGUADITO cON
e LECHE + 01 PAN | 1060 bE maneq | PESCAPO FRITO + MENESTRAA  pon o o misar | menupencia m;/
A CON HUEVO DURP ENSALADA + FRUTA + [ POLLD 1+ IS
- 24/05/2018 INFUSION
(” N veerees KIWICHA cON ARROZ GRANEADO + maNzaNa e’ | 5OPA A LA M/NU/%
\\5 ] LECHE + 01 PAN /| FRESA cON LECHE SALTADITO DE RES + P CoN PoLLO +
/| 25/05r2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
( SAEADO | | EepE CON AVENA /| ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
f,\ 6 + 01 PAN CON PAPRYA PICADA| | A LA OLLA + MENESTRA + | PLATANO DE SEDA | /" 0 0500 &
- | 26/05/20i8 | MANIAR BLANCO LIMONADA /
(1\ pomuso S
o s SOYA + 01 PAN ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA /| LECHE EVAPORADA +
7 conl TAmoNADA LECHE PICADILLO DE POLLO + e or o '
/27/05/2078 MENESTRA + INFUSION /
N LUNES /
LN WE LECHE + 07 PAN| PLATAND DE sepf| ARROZ CRANEADO + GALLING| 4, 70 oppa b | FOPA DE SEMOLA +
\ 8 coN PALTA ienbo GUISADA CON PAPA + RN CARNE DE RES +
. | 26/05/2016 ENSALADA + INFUSION S INFUSION ¢
MARTES | AVENA CON LECHE | /| ARROZ GRANEADO + POLLO g

/ MANZANA PICHD7

corpsaannen

i
Lauriare.Garcig ¥

i
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REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

9 + 01 PAN coN || Juso DE PapaYA| AL SiLLAG + MENESTRA + i LECHE EVAPORADA,
\ ; 29/05/2018 ACEITUNA / / ENSALADA + LIMONADA / /
P ERCOLES / )
" o N | tecue + o1 PﬁN/ compota L/E O nneang » CERbO § MAZAMORRA | S0PA DE TRIGO +
! C +
< )30/05/2018 CON PESCADO FRI‘?‘O MANZANA ENSALADA + INFUSION. // MORADA POLLO + INFUSIO!
= ARROZ GRANEADO + ]
e EV!
S JVEVES | QUINUA CON LECHE JUGO DE MANGo,|  PESCAPO FRITO + PURE DE | MAZAMORRA DE /i’;’;gj gg';”;iizoj
N + O PAN HOT D06 7%/ | zapALLo + EnsaLaDar FRUTA NARANGA wrusion
31/05/2018 + INFUSION
WERNES KIWICHA CON / ARROZ GRANEADO + | HANZAN E ”R"igszc:ﬁ:’:g’zzof
2\ LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE SALTADITO DE RES +/ A PLANCHA o YUCh
01/06/2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION + INFUSION
~N
/( SABADO | 4yENA coN LECHE |/ ARROZ GRANEADO + ASADO s0PA DE FIDED +
s +01 PAN CON /| Jv60 DE PﬁPﬁYf’ DE RES + MENESTRA + | PLATANO DE 5EDA.| o7 2% FI0E 0/;//
M ozs06s00 | MERMELADA ; Limoneps -/ 2
/ j
i : 7
DOMINGO 50YA + 07 PAN ARROZ GRANEADO + POLL%
I‘}l CON HUEVO weens | | ecnnno o meesen < o | || LEcHE PuaboRaph +
oas06r2018 | SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION /
TN ewwes '
( 5 LECHE + o7 PﬁN/ PLATANO DE LA /”Rf,‘zzs Iff:g’?:: ; ﬁf,;’Lf’NA MAIZENA CON / ”RRToazRng’,V ZD ° Y
X Vi
| owosraors | €OV POLLO st Picapo ENSALADA + INFUSION LecHe ESPINACA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

NUTRICIONISTA
CNP: 4393

Vergaray




LAC OPUESTOS OS5 DEL E-P- DE CHICLAYO DEL 0 AL 2
DE JUNIO DE_2018
MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA
No FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
, MARTES AVENA CON LECHE

05/06/2018

+ 01 PAN CON
ACEITUNA

/
JUG0 DE PﬂPﬁ)f

z

LA PLANCHA + PAPA FRITA/+

ARROZ GRANEADO + POL/L’O/?
ENSALADA + LIMONAD

MANZANA PICADA:
EN ALMIBAR /

LECHE EVHPORﬁy/

=

e ld/

5Q
RCPHEMNT/\NTFD”L CONS OR(‘!O

PUERONGTE 8 5

,Lié‘ Marptfﬁﬂx m'ii.

=, KUTRICIONISTA
CHP: 4483

[ [\ MRS | g con quinva|  manGo con | fRROZ CRANEADO + HIGADO / compota DE | S0PA DE SEMOLA +|
” + 07 PAN CON A LECHE FRITO +PURE DE ESPINACA + MANZANA PoLLO + INFUSION .|
k | osr06r2018 /| ensALADA + INFusioN /| /
7 ARROZ GRANEADO + g
4 JUEVES . : AGUADITO CON
) LECHE + 01 PAN / A PEScADo FRITO + MENESTRA . y
C
™7 ¢oN Huevo puro |/ VG0 PE MANEG ENSALADA + FRUTA + PING EN ALMIEAS P’gfg’:’ﬁ%;ﬁ; -,
| oweerzome INFUSION
—A15 ~
o / VIERNES KIWICHA CON y ARROZ GRANERDO + |/ | 50PA A LA miNUTA
9 | LECHE + 01 PAN' | FRESA CON LEC/E SALTADITO DE RES + aaen /| con poLto s
08/06/2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION /
| | 5™ | wecue con avena ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
(20 + 01 PAN CON/ | PAPAYA PIcADA |/ A LA OLLA + MENESTRA+ | PLATAND DE $EDA | 20 PF B0002 &
\ /| osr06s2018 | MANJAR BLANCO ) LIMONADA / /"l
~_/ 4
. 6 p
(" | pomweo | sovn v or Pmy/ ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA +
L2 b o oy LECHE PICADILLO DE POLLO + / nanmon o a0
\\/ 10/06/2018 Vi MENESTRA + INFUSION / /
. /
\ ; +
( o [ | weck + o1 Pan| PLaTano b sepa) fRROZ SRANEADO + SALLINA|  mpzamorra pE | 007 PF SEMOLA
con PALTA PicADO GUISADA CON PAPA + NaraNge | CARNE DE
&/ 1170672018 A ENSALADA + INFUSION / INFUSION
(/ "\ MARTES | AVENA CON LECH 4 ARROZ GRANEA, poLLO
, ARTE: 0 £ . ARRO PO + POLLO |,
ka ) +o1pan con /| aueo b papaya | AL suiao + menestra + | MONZANE PR\ pcue pypporaa
|ierosrzon ACEITUNA /| ensaLapa + Limonapa / , e
— y
/ 2 MIERCOLES | | ceHE + 07 PAN compoTA De ”'Z’;ofﬂ::iﬁ”f ° ﬁ'm?;_';”f 7 MAZAMORRA $0PA DE TRIGO +
: o roerore | CON PESCADO FRITO|  mANZANA ] S enLApa - IS oN MoraA | POLLO + INFUSION
= 7 ARROZ GRANEADD + |/
! 23 /
( o5 1L 7% | quinn con Lecnel 4| PESCADO FRITO + PURE DE | MAZAMORRA DE /”;zg ﬁ?’}ﬁiiﬁaf
. / + 01 PAN HOT DOG f ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJIA /
- -\ 14/0672018 + INFUSION INFUSION
> N 7 D
[ | veerwes KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN ﬁkf,gszc ::on/;/’szﬁo *
{26 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE|/  SALTADITO DE RES + o X bt conl yoch
| 1ss06r2018 CON QUESO A meNESTRA + INFUSION / + INFUSION /
\ shanpo AVENA CON LECHE | ARROZ GRANEADO + ASADO |
( / , , $OPA DE FIDEO +
27 + 01 PAN CON | JUGO DE PAP/YA |  DE RES + MENESTRA + /| PLATANO DE $EDA |/ b 5 L0 L
4  r6roeraore | MERMELADA LIMONADA / .
—
/. pomiNso |  soya + o1 PAN |/ ARROZ GRANEADO + POLLO | |
<\ 28 coN HUEVD /| LecHE | mecuapo + menesTRA + | mfnzo’;’;’f)j'm LEcHE :’V ';;ZR”D" *
17/0672018 SANCOCHADO - ENSALADA + INFUSION /
e
=
t LUNES ; /
(o | N LeckE + o1 Pan | pLaTANG DE LA ﬁRRoZSGRﬁNEﬁDo + GALUNA 1017 o/ | ARROZ SRANEADO 5
N con PoLLO 15LA PICADO AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE
| 18s06r2018 ENSALADA + INFUSION ESPINACA + INFUSION|
"\ MARTES | AVENA CON LECHE/ ARROZ GRANEADO + POLLO A
( 50 [ + 01 PAN cON / JUS0 DE PAPAYA | LA PLANCHA + PaPA FRiTa /| MPNEONG PICAPA | oy evaporgba
\ 19¢06/2018 ACEITUNA / ENSALADA + LIMONADA ’
.
a2 | MRS || e con s maneo coy R e mea /| compota pe /| sopa bE sEmoLA
/
\ fzoworzas + 01 PAN CON HTTN LECHE e nn s Iton MANZANA POLLO + INFUSIO
/
NUTRICIDNISTA

Aaasgaue e

\:\‘3'

Sty




EORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION (gof  Keal.  |PROT (g) G?’;‘s CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) o PROT | GRASAS |  CHO
E + 01 PAN POLL
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON POLLO /
L ECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7,00] 8,10 10,80 28,00 729 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87301 252} 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
POLLO 30,00 0,00 5,46 3,06 0,00 21,84 27,54 0,00 49,38
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00 0,00} 0.0 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30] 14,98} 11,22 34,96 59,92| 100,98 139,82 300,72
VCTDES.: 01 TOTAL] 20%]
MEDIA MANANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO // -
PLATANO DE SEDA i 150,00 8466] 225 045] 31560 ,00 4,05 126,00 139,05}
SUBTOTAL 8466 | 2251 0451 3150 9,00] 4,05] 126,00 13 )
VCT DES.:] 1 TOTAL] %],
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA + -
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,0 21540]  492] 030 46 68 19,68 2,70 186,72 209.1Q
ACEITE VEGETAL 10,00 88.40] 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00 129601 2472 432 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 8,82] 028/ 004 2,26 112 0,36 0,04 10.52
LIMON 1,00 0,15] 0,01] 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
SILLAQ 2,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 002 0,43 0,32 0,18 1,72 2.22
PAPA AMARILLA 40,00 39,14 0,80] 0,16 9,32 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0.00] 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 5,00 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 579,39 30,81] 1484] 83,362 123,221 133,58 333,45 52%2;
VCT ALM.: 590 TOTAL] 39%]
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90] 567 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16
MAIZENA 20,00 70201 0.12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,82 502] 571 2792 20,08 51,39 111,68 183
VCT DES.: 183 TOTAL] 12%|<.
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,501 4,10 025 38,90 16,40 2,25 155,6 174.25
HUEVOS ROSADOS 50,00 5993 6,756 4,20 0,95 27,00 37,80 3,80 68,60
ESPINACA 10,00 2241 049] 0,06 0,63 0,76 0,54 2,52 3,82
TOMATE 10,00 1,88{ 008} 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52] 0,00) 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00} 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 289,27 | 1112] 7,53 45825 4448 6777] 18330 205,65
VCT CEN.: 296 TOTAL] 20%] /
TOTAL (g) | 64,18] 39,751 223,56
VCT (Kcal.)] 256,7 | 357,8 8942
TOTAL % 17%]  24% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1509 | 100%]/
CONTRATISTA NUTR‘C]6N|STA
Lo }
\V@ 1 - g

iC. M.xmth Abvarado Vergavay”
NUTRICIONISTA
CNP: 4483

Lauriano éh«mi,,aﬁdmge
REPRESENTANTE DEL COMSORCIO




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE
CHICLAYO

o

PESO BRUTO
ALIMENTO xRACION@o]  keal.  |ProT@)| S | cHo) VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
) @ PROT | GRASAS | _ CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA /
DESAYUNO : /
AVENA /720,00 69,40] 266] 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA /70,00 100,101 4901 567 7.63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 0,00] 2,521 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
ACEITUNA 25,00 0,00 0,20 8,03 1,83 0,80 72,23 7,30 80.33
AZUCAR REFINADA 3.00 11,62 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02] 10,28 14,56 4594 4112] 131,001 183,776 355
VCT DES.: 356 TOTAL] 20% -
MEDIA MARANA : , JUGO DE PAPAYA / -
PAPAYA | 7/ 140,00 40,321 0,561 0,14 11,48 2,2 1,26 45,92 49 42
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80f 0,00{ 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,121 056] 0,14 31,14 2.24] 1,26] 124,56 128,06
VCT DES.:] 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA + /
ALMUERZO : / LIMONADA
ARROZ SUPERIOR / 60,00 21540{ 492] 030 46,68 19,68 270 186,72 209,10}
ACEITE VEGETAL /20,00 176,80] 0,00{ 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180.00
POLLO /120,00 183,60] 21,84] 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197.52
PAPA BLANCA 35,00 32,25 0,74 0,04 7.81 2,94 0,32 31,22 3448
TOMATE 5,00 2821 012 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
ICEBOLLA 5,00 6,62 0.21] 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
AZUCAR REFINADA 28,00 107,52 0,00/ 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110.10
LIMON 5,00 0,77 0,03] 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2131
SUBTOTAL 725,77 27,85] 32.65] 84,834 111,40] 29381 339,34 744§5$_ Ve
VCT ALM.: 45 TOTAL] 43%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR i o
MANZANA { 150,00 72,90 045 015 21,90 1,80 1,35 87,6-0 80.75|
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,801 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 149,701 0451 015 41,56 1,80 1,35 166,24 169,39 .-
VCT DES.: 169 TOTAL] 10%]|
e
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,751 10,13 3,63 35,00 91,13 64,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,301 25621 0,086 9,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 20,00 76801 0,00{ 000 9,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 34285 | 1127] 1019] 52.426] _ 4508 01,665| 209,70 34645 .
VCT CEN.: 346 TOTAL] 20%]
TOTAL (@) | 50,41 ] 5768 25590
VCT (Kcal.)] 2016 | 519,1 | 1.023,61
TOTAL % 12%] 30% 59%
TOTAL VCT MENU: ] 1744 I 100%]
CQNIRTlSTA NUTRICIQNlSTA

i

o AC. Marjih Alarado Vorgaror
REPRESENTANTE DEL COMSORCIO ' NUTR,C!ON,STA |

CNP: 4483




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPQSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE '

CHICLAYO

PESO BRUTO

ALIMENTO XRACION(@o]  keal  |PRoT(@)] SR8 | cHo VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST, CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | cHo
LecyE CON QUINUA + 01 PAN GON ATUN /

DESAYUNO : /

TEGHE EVAPORADA 70,00 160,10]_ 4,901 5,67 7.63 960 51.02 30,62 10115
QUINUA 20,00 7480] 2.72] _1,16]___13.26 0,88] 10,44 53,04 74.36
PAN FRANCES 30,00 87,30 _2,52| 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ATUN 7750,00 0,00]_4,84] 4,10 0,00 9.36] 36,90 0,00 56.26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20]__0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66

SUBTOTAL 281,40] 14,98 | 1099 | 4495 5092] 08,01 179,78 338,61
g VCT DES. 338,61 TOTAL] 20% /

MEDIA MARANA : MANGO CON LECHE /

MANGO 7 140,00 69.72] 0.66] 0.8]  272.26 3.24 752 89,04 93.80
LECHE EVAPORADA 7 70,00 100,10] _4.90] 5,67 7.63 19,60] 561,03 30,562 101.15
AZUCAR REFINADA 4,00 15,36]__0,00] 0,00 3,03 0,00 0,00 16,73 15.73

SUBTOTAL 18518] _546] 595]  33.82 71,84] 5355 13529 210,68] |,
VCT DES.. 210,68 TOTALI 12%] {
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA //

ALMUERZO : / +INFUSION y
ARROZ SUPERIOR * 60,00 215,40 4.92]_0.30] 46,68 19,68 T70] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 720,00 176,80] _0,00] 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180.00
HIGADO DE RES 780,00 101,60] 16,00 3,68 0,00 64,00] 33,12 0,00 97.12
CEBOLLA 20,00 8.82] 0.28]_ 0,04 2,26 112 0,36 9,04 10.52
PAPA BLANCA 5,00 23.04] _0,53] 0,03 558 2,10 0,23 72,30 24.63
TOMATE 20,00 3.76] _0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4.44
ESPINACA 20,00 448] 038|012 1,26 1,52 1,08 5,04 7.64
AZUCAR REEINADA 20,00 76,80, _0,00]_0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00

SUBTOTAL 610,70] 22.27 | 24,21 | 76,295 89,06] _217,85] 305,18 612.09]
| VCTALM: 2] TOTAL] 36%] ¢

MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA /

MANZANA 140,00 §8.04] _042] 0.14] 2044 1568 T2 81,76 84.70
MAIZENA 22,00 77,221 0,13]_ 0,04 9,07 053 0,40 76,30 77.22
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00 0,00 0,00 1,80 0,00 0,00 4718 47.18

SUBTOTAL 14526] 0,551 0,48 51,31 2.21 1,66] 205,24 20910
VCT DES. 209,10 TOTAL] 12%] /£

CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION  /

[SEMOLA 56,00 94.12] 2,031 02 30,38 .11 357 81,64 §3.52
PORO 10,00 4,00 0.27] 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4.84
PAPA AMARILLA 25,00 24,46] 0,50 0,10 5,83 2,00 0,90 73,30 ~26.20
POLLO 80,00 122,40] 14,56 | 8,16 0,00 5824] 7344 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,001 0,001 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00]_0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SUBTOTAL 32178 | 17,36] 863] 46,629 6943] 77634 186,52 333.58 /
VCT CEN.. 333,58 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 60,62 ] 49,96 |_ 253,00
VCT (Kcah)| 242,56 | 4496 | 1.012,0
TOTAL% | 14%|_ 26% 50%
TOTAL VCT MENU: | 1704 I 100%])

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
L /
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/
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hd
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Lauriano @‘ﬁf@iﬂlﬁrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

LAC, Mar itk Abearado-Vergaray
NUTRICIONISTA
CNP: 4483




EORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO

PESO BRUTO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)

ALIMENTO XRACION (go|  keal.  [PrOT(@)] ™ | cHo) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS |  CHO
DESAYUND : P LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURD ¢
AN FRANCES 30,00 8730] 2,52] 0,06 19,14 10,01 0,54 76,56 87,18
LECHE EVAPORADA 100,00 143,000 _7,00] 810 10.90 28,00 72,90 43,60 144.50
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00] 6,751 420 0,95 27.01 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA | 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 249,501 16,27 [ 12,36 | 3591 65,08 111,24 143,62 319.94
VCT DE 319,94 TOTAL] 20%)| ~
MEDIA MARANA : . JUGODEMANGO ¢
MANGO [~ 150,00 74.70] _0.60] 0.30] 23,85 240 2,70 G540 100.50
AZUCAR REFINADA [ 800 30,72]__0,00]_0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL ] 105421 0,60 0,30 31,71 2,40 270 126,86 131,96 7
VCT DES 131,96 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + ///
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] _4.02] _0.30] 46,68 19.68 2.70] 186,72 209.10)
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88] _0,00] 7,00 0,00 0,00] 63,00 0,00 63.00
PESCADO 80,00 92,88] 17,28] 3,12 0,24 69,12] 28,08 0,96 98.16]
CEBOLLA 20,00 8,821 028] 0,04 2,26 142 0,36 9,04 10.52
TOMATE 20,00 3.76] 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4.44
NARANJA DE MESA 50,00 17,10]_0,60] 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 25.10
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00] _0,00] _0,00] 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60] 13,02 192 36,66 52,08 17,28 146,64 216.00
ANIS 5,00 0,00] _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 706.44] 36,26 | 12,62 116,73] 14504 112,68] _ 466,90 72462
VCT ALM.: 72462 TOTAL 46%] ¢
MEDIA TARDE PINA EN ALMIBAR
PINA 140,00 34.05] _0.56] _0.28] _ 13.72 5.94 2,50 5488 59.64]
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72]_0,00]_0,00 7 86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 64,77] 0.5 0,28 21,58 2,24 2,52 86,34 91,10 //
VCT DES.; 91,10 TOTAL] 6%] 7/
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION /J
ARROZ SUPERIOR 20,00 71.80] 1641 0401 1556 B.56. 0,90 62,24 69.70
PAPA AMARILLA 25,00 24461 0,50 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
RIGADO DE POLLO 80,00 125,60] 16,40 | _5.60 28 65,60] 50,40 512 121.12
ZANAHORIA 5,00 584| 0,09 0,08 .38 0,36 0,68 5,62 6.56
PORO 5,00 5,00 0,411 012 14 1,62 1,08 4,56 7.26
APIO 5,00 2.99] 0, 0,03 0.72 0,42 0,27 2,88 357
ZAPALLO 5,00 3.90] 0411 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4.53
MANZANILLA 0,00 0,00] 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00] 0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 377,40 | 19.25 | 6,055] 46,53 76,98]  54,495] 186,10 317,58
VCT CEN 17,58 TOTAL] 20%
TOTAL(q) | 72,94 31,52 ] 25245
VCT (Kcal)] 201,7 | 2836 | 1.009.8
TOTAL % 18% 18% 64%
TOTAL VCT MENU: | 1585 [ 100%)
CONTRATISTA NUTR[ClONlSTA
\ o 2 TG Mmﬂh A{wmdﬁ Vergaray
y oo NUTRICIONISTA
Tauriano Garciafide ug o

REPRESETANTE DEL cémsonmp CNP: 4483




FORMATQ -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO
it

.

NUTRICIONISTA
CNP: 4483

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION (gof  Keal  |PROT(9) CHO () DIST. CAL, % POR MENU
i) @ PROT | GRASAs | cHo
KIWICHA CON LECHE +01 PAN CONQUESO ¢
DESAYUNO ;
KIWICHA 20,00 7/540] 2,70] 1.42 12,90 0,80 12,78 51,60 75.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10{ 4,90{ 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,45
PAN FRANCES 30,00 8730] 2521 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
QUESO 20,00 0,00] 326] 206 0,68 3,04 18,54 272 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00{ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66 )
SUBTOTAL 282,00} 13,38 ] 9,21 4527 3,62 82,89 181,06 317.4 r
VCT DES.. 317 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : FRESA CON LECHE /
LECHE EVAPORADA /70,00 100,10{ 4,90{ 567 7,83 19,60 51,03 30,62 101.15
FRESAS /140,00 5740{ 098] 1,12 12,46 392 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 8,00 3072 000 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 282,00 588] 679 27,95 23,62 61,11 111,82 196.45)
VCT DES 196 TOTAL| 12%
£
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION ~ /
ARROZ SUPERIOR < 860,00 21540] 492 0,30 46,68 19,68 2,7 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00{ 12,00 0,00 0,00f 108,00 0,00 108.00
CARNE DE RES 70,00 66,16] 14,9 112 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72
CEBOLLA 5,00 662] 02 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
TOMATE 5,008 282] 012] 003 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
LENTEJAS SECAS 60,000 / 203.40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 000} 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 5,00 0,00] 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 658,07 33,72] 14,08] 100,37 134,88] 126,72 401,46 663.06]
VCT ALM.: 663 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR -‘f/
MANZANA | 150,00 7290] 045] 015 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA i 5,00 0,00 000 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 72,90 045] 0,15 26,82 1,80 1,35 107,26 110,41
VCT DES.. 110 TOTAL] % v
CENA , SOPA A LAMINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO ’ 25,00 90,001 2,351 0,05 19,55 9,40 0,45 78,20 88.05
PAPA BLANCA 40,00 36,86] 0841 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40}
|IPOLLO 60,00 91,80{ 10,921 6,12 0,00 43,68 556,08 0,00 98,76
PORO 0,00 400] 027] 008 0,76 1,08 0,72 3,04 4.84
APIO 0,00 2,00] 0,07] 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2.38
ZANAHORIA 0,00 390| 0,06] 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00} 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 305,35 14,51] 6,36 50,29 58,04 57,24 201,16 316,44
VCGT CEN.: 16 TOTAL] 20%.
TOTAL(q) §6794] 3659 | 250,69
VCT (Kcal.)| 271,8 | 329,3 | 1.002,76
TOTAL % 17%] 20,5% 63%
TOTAL VCT MENU: | 1604 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
‘2 [
R
N\ o
, ; g
Laurianc LAC, Marjith Alvarado Vergaray




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NiNOS DEL E.P. DE

CHICLAYO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) :
ALIMENTO xRACION(go]  Keal.  |PROT(@) CHO () DIST. CAL. % POR MENU
i) @ PROT | GRASAS |  CHO
N .
DESAYUNO : L LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO -
AVENA £.20,00 6940] 266] 080 14,40 10,64 7,20 57,60 75.44
| ECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490| 56 7,63 9,60 51,03 30,52 101,16
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252{ 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
IMANJAR BLANCO 7,00 2254] 055] 0,64 3,76 2,21 5,80 15,04 23.04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20f 0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 298 54 10631 7,17 49,84 42 53 64,5671 199,376 306.47
VCT DES.: 306 TOTAL] 20%] .~
MEDIA MARNANA : PAPAYA PICADA
PAPAYA 1 /140,00 4032} 056] 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 49.42
AZUCAR REFINADA I 10,00 3840f 0,00f 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 3932
SUBTOTAL 78,72 056 014 21,31 224 1,26 85,24 88,74
VCT DES.: 89 TOTAL] 6%]
/
+ + +
ALMUERZO : f«RROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50f 4,10] 0,25 38,90 16,40 2,25 1556 174.25
ACEITE VEGETAL 200 17,68] 0.00] 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
PAVITA /120,00 289.44| 2412} 24,24 0,00 9648| 218,16 0,00 314,64
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40| 13,566] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
TOMATE 5,00 0,94] 0,04] 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1.1
AZUCAR REFINADA 3,00 11,562 0,00] 0.00 2,85 0,00 0,00 11,80 11.80
LIMON 2,00 0.3 0.01] 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 2.2 0,07] 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 704,9 41,9] 27.11 79,423 167,60] 244,03 317,69 729,32
VCT ALM.: 29 TOTAL] 46%|
MEDIA TARDE : /PLATANO DE SEDA
IPLATANO DE SEDA |/ 140,00 79,021 210] 042] 29,40 8,40 3,78 117,60 129.78
| SUBTOTAL 79,021 2101 042] 2940 840 378 117,60 129,78
VCT DES.: 30 TOTAL] 8%]|
+ + /
CENA SO?A DE AVENA + POLLO +INFUSION /
AVENA 7 2000 50.40] 2661 080 1440 T064] 7.20] 57,60 75.44
ACEITE VEGETAL 5,00 44.20] 0,00 5,00 0,00 0,00 4500 0,00 45,00
POLLO 80,00 122,40} 14,56 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 16,00 6144} 000] 0,00 15,73 0,00 0.00 62,91 62.91
HIERBA LUISA 5,00 0,00] 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 297 4 17,22 13,96 30,128 68,88 125,64 120,51 315,03
VCT CEN.: 315 TOTAL] 20%]/
TOTAL(g) | 724114881] 210,11
VCT (Kcal.)] 289,7 | 439,3] 840,42
TOTAL % 18%| 28% 54%
TOTAL VCT MENU: | 1569 I 100%|
7/
NUTRICIQN!STA
Vs
[
Lo

Laurian oty
REPRESENTANTE DEL C@NSQRG!B

L%

rogo

LIC, Mot Afvarado Vergaray
NUTRICIONISTA
ONP: 4463

gj‘a”@d

FOY




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) |
ALIMENTO XRACION(gof  Keal.  |PROT(g) CHO (g) , DIST. CAL. % POR MENU
my @ PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : . SOYA + 01 PAN CON JAMONADA (f
SOYA 20,00 80,20] 564] 3,78 7,14 22,56 34,02 28,56 85,14
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
JAMONADA 20,00 0.00f 314 590 0,00 12,66 3,10 0,00 65,66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08 0,00} 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
SUBTOTAL 213,58 1130] 9,74 38,08 45,20 87,66 152,304 28516
VCT DES.; 285 TOTAL] 20% 7
4
MEDIA MANANA : LECHE / -
LECHE EVAPORADA | 100,00 143,001 " 7001 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
AZUCAR REFINADA [ /800 30,72 0,001 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 173,72 700] 810 18,76 28,001 72,90] 75,06 175.96
VCT DES.:] 176 TOTAL] 12%]
ps
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO +MENESTRA + INFUSION/
ALMUERZO a
ARROZ SUPERIOR B000]  216,40] 4,02] 0,30] 46,68 1568] __ 2,70] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20] 0,00{ 5,00 0,00 0,00 45 00 0,00 45,00
TOMATE 0,00 1,88] 0,08 0,02 0,43 ,32 0,18 1,72 2.22
CEBOLLA 10,00 4411 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 526
POLLO 80,00 122,40] 14,56 8,16 0,00 58,24 7344 0,00 131,68
FREJOL CANARIO 25,00 8475 548] 053 15,05 21,90 473 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08 0,00{ 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 4718
ANIS 5,00 0,00f 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 519,12 2518] 14,03] 75,086 100,70 126,23 300,34 527217 .
VCT ALM.: 527 TOTAL} 36% e
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA /
MAIZENA 20,00 7020] 0,i2] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO /20,00 71,40] 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
CANELA ENTERA " 200 0.00] 0.00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 0.00f 0,00/ 000 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 141,61 158 | 0,72 40,44 6,32 6,48 161,78 174,58 )
Vi VCT DES.; 175 TOTAL] 12% .~
/
CENA LECHE EVAPORADA +01 PAN (
LECHE EVAPORADA /125,00 178,751 8,751 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES d 30,00 87,30] 2521 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 285,25 11,27] 10,19 37,68 4508 91,665 150,72 287,47
VCT CEN.: 287 TOTAL] 20%]|.
TOTAL (9) {56,331 42,771 210,05
VCT (Kcal.)] 225313849 | 840,20
TOTAL% | 18%| 27% 58% /
TOTAL VCT MENU: | 1450 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauviano ,‘a cia 1droge LIC, Mdrm!fAMrndn Yerpiray
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO NUTRICIONISTA b

GNP 4483




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO

LIC, Majith Atvarado Yergaray
NUTRICIONISTA

- CNP: 4483

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(gof  keal.  |PROT(@| S48 | cHo(g) VALOR CALGRICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) (O] PROT | GRASAS |  CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PALTA ¢~ j
ILECHE EVAPORADA 100,00 143001 7,00 8,10 10,90 28,00 72,90 43,6 144,50
PAN FRANCES 30,00 87.30] 2,52 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
PALTA 25,00 0,00f 043 3,13 1,40 1,70 28,13 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00f 000] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30] 9,951 11,29 36,36 39,78 101,57 14542 286,77
VCTDES.: 287 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE S_EDA PICADO /
LATANO DE SEDA 150,001 8466] 225] 045 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 8466] 225] 045 31,50 9,00] 4,05] 126,00 139,05
VCTDES.:| 139 TOTAL| 10%
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 921 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40l 0,00{ 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.,00]
CARNE DE GALLINA /120,00 129,60] 24721 432 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 7 20,00 882] 028 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 1,00 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0.43
TOMATE 10,00 188] 008] 0,02 0.43 0,32 0,18 1,72 2,22
PAPA AMARILLA 40,00 39,141 0.80[ 0,16 9,32 3,20 1,44 37,28 41.92
AZUCAR REFINADA 0,00 38,40 0,00} 0,00 0,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 5,00 0.00] 000} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 521,79 30,811 14,84] 68617 123.22] 133,58 274,47 631,27
VCTALM.:| 531 TOTAL] 38%
S
MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NARANJA /
MAIZENA 7 25,00 87,75] 0,15 0,05 21,68 0,60 0,45 86,70 87.75
NARANJA DE MESA /100,00 3420 120] 0,20 10,90 4,80 1,80 43,60 50,20
AZUCAR REFINADA 6,00 23,041 0,00] 0,00 5,90 0,00 0,00 23,59 23,591
SUBTOTAL 144,99 1,35 | 0,25 38,47 5,40 2,25 153,89 161.54
VCT DES.: 162 TOTAL] 12%
-
— SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION /
SEMOLA /20,00 72401 1561 0,22 1568 6,24 1,98 62,72 7094
CARNE DE RES /50,00 47,25] 10,651 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
PAPA AMARILLA 25,00 244 0,50 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
ZAPALLO 0,00 260] 007] 002 0,64 0,28 0,18 2,56 3.02
ZANAHORIA 0,00 390] 006| 0.05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ACEITE VEGETAL. 8,00 70,72] 0,00| 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
MANZANILLA 10,00 0.00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 15,00 5760] 000| 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58.98]
SUBTOTAL 278,93 12,841 9,19 37,81 51,36 82,71 151,24 285,31
VCT CEN.: 285 TOTAL] 20%
TOTAL(qQ) |57,19136021 21276
VCT (Kcal.}] 228,81 3242 851,0
TOTAL % 16%] 23% 61%
TOTAL VCT MENU: | 1404 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO

PESO 8RUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g o Keal  [PROT@)| ~() CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
ml) 9 PROT | GRASAS |  cHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO : i
AVENA 20,00 69,401 266] 0,80 14,40 64 7,20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101.15
PAN FRANCES 30,00 0,00] 252] 0,08 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 000! 020{ 803 1,83 0,80 72,23 730 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62] 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 181,02] 10,28] 14,56 4594 41,121 131,00] 183,776 355,89
VCT DES.: 356 TOTAL] 20%
v'/ /"\.
MEDIA MANANA : /. JUGO DE PAPAYA {
PAPAYA .7 140,00 40,32] 0,56 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA ] 20,00 76,80f 000} 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 11712f 0561 0,14 31,14 2,24] 126] 124,56 128,06
VCT DES.:| 128 TOTAL] 7%\~
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + s
ALMUERZO : / LIMONADA .
ARROZ SUPERIOR 460,00 2156401 492 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL /10,00 8840] 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
I POLLO 7 120,00 183,60] 21,84] 12,24 0,00 87,361 110,16 0,00 197,62
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56 0,60 36,60 54,24 540 146 .40 206,04
TOMATE 20,00 376/ 0.16] 0,04 0.86 0,64 0,36 3,44 4.44
CEBOLLA 20,00 882] 028 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
SILLAO 2,00 0,00] 000[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00] 0,00] 000 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 5,00 0,77 0,03} 001 049 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 800,15 40,79] 2323 111,46 163,14} 208,07 445 84 818.05
VCT ALM.: 818 TOTAL] 46%
i ra
MEDIA TARDE : / MANZANA PICADA EN ALMIBAR ¢
MANZANA | /150,00 72,90] 045] 0,15 21,90 1.80 1,35 87,60 90.75|
AZUCAR REFINADA ] 10,00 38,401 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 111,301 045] 0,15 31,73 1,80 1,35 126,92 130.07
VCTDES..| 130 TOTAL %]
R !/ LECHE EVAPORADA -
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,751 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 22,00 84,48] 0,00 | 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50| ./
SUBTOTAL 350,53 11,271 10,19] 54,391 45,08] 91,665 217,56 354,31] ¢
VCT CEN.: 354 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 6335]4826 ]| 27467
VCT (Kcal)| 25634 | 434,3 | 1.098,66
TOTAL % 14%])_ 24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1786 | 100%|

CONTRTISTA NUTRICIONISTA
s /v/

. LIC. Mo Alasad Vergars
cio NUTRICIONISTA
CHP: 448)

Laurian: (Tavels
REPRESENTANTE DEL CONSOR




—

FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALMENTO % RACION (g o Kcal. PROT @)~ () CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
) PROT | GRASAs | cHo
/
DESAYUNO - LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA = 100,00 143,00] _7,00] 8,10 10,00 28,001 72.00] 4360 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] _2,52] 0,08 19,14 10,08 054] 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00] 10,80] 195 0,15 4320 17,55 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72]_0,00] 0,00 7,86 0,00 000] 31,46 31,46
SUBTOTAL 761,02] 20,32 | 10,11 ] 38,05 81,28] _ 90,99] 152,216 32449
VCT DES.: 324,49 TOTAL] 20%|
MEDIA MARANA ; COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 7 140,00 68,04 042 0.14] 2044 168 126] 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 7020 042] o004 1734 0,48 036] 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00] 0,00] 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 167,44] _0,54] 0,18 42,70 2,16 162] 170,78 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTAL] 11%| -
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,001 215,40] 4.92] 030] _ 4648 19,68 270] 186,72 208.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] 0,00 10,00 0,00 0,00] 90,00 0,00 90,00
CARNE DE CERDO 80,00] ~142,56] 11,52] 12,08 0,00 46,08 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 241 0,14] 0,02 113 0,56 0,18 4,52 526
TOMATE 10,00 1,88]_0,08] 0,02 043 0,32 018 1,72 2,22
CAMOTE 60,00 69,60] 0,72] 012] 16,56 2,88 1,08] 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 _0,00] 19,66 0,00 0,00 7864 78,64
ANIS 500 0,00] _0,00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 599.05] 17,38 | 22,64 _ 84,46 69,52| 202,86] 337,84 610,22
VCT ALM.: 610,22 TOTAU] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25,00 89,25] 1,83] 0.85] 19,05 7,30 7.65] 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 7020 _012] 0,04] 17,34 0,48 036] 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 500 0,00] _0,00] 0,00 4,92 0,00 000{ 19,66 19,66
SUBTOTAL 169,45 1,95] 0,89 41,31 7,78 801 16522 181,01
VCT DES.: 181,01 TOTAL] 1%]
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION /
CENA
TRIGO 7 25.00 89.50] 2,10] 035]  19.03 8.40 35| _ 76.10 87,65
PORO ’ 10,00 2,00 0,27] 0,08 0,76 1,08 072 3,04 4,84
POLLO 80,00 122,40] 14,56 | 8,16 0,00 5824 7344 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 050] 0,10 583 2,00 090 2330 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,12] 0,00| 0,00] 17,69 0,00 000] 7078 70,78
ANIS 500 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 30948 | 17.43| 869 43,304 89.72] _ 7821] _ 17322 321,15
VCT CEN.: 321,15 TOTAL] 20%] //
TOTAL (q) | 57.62 ] 42,41 | 249,82
VCT (Kcal)| 2305 | 3817 | 999,3 /
TOTAL% | 14%I| 24%] _ 62%
TOTAL VCT MENU: | 811 T 100%]
CONTRATISTA

Lauriane Gatcta Hfirogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

NUTRICIONISTA
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FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE
CHICLAYO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g 0 Keal. PROT @) ) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
) PROT | GRASAS |  GHO
) QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG -
[DESAYUNO : / d
QUINUA 20,00 7480 2,72] 116 13,26 ,88 10,44 53,04 74.36
LECHE EVAPORADA /70,00 100,10] 4.90] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES /30,00 8730 252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
HOTDOG DE POLLO /20,00 0,00] 220! 686 0,00 8,80 61,74 0,00 70.54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,562 0,001 000 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 273,72] 12,34 | 13,76 42,98 49,36] 123,75] 171,916 34503
VCT DES.: 345,03 TOTAL] 0% -
MEDIA MARANA : /__ JUGO DE MANGO i _
MANGO |~ 140,00 69,72] 0,56] 0,28 22,26 2,24 252 89,04 93.80
AZUCAR REFINADA [ 20,00 76,80 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 146,52] 0561 028 41,92 2,24 252 167,68 172,44 i
VCT DES.: 172,44 TOTAL] 10%] .~
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO ; FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR { 60,00 21640 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80{ 0,00 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180,00
PESCADO 80,00 92,88] 17,28 3,12 0.24 69,12 28,08 0,96 98,16/
CEBOLLA 20,00 882] 028 0,04 226 1,12 0,36 9,04 10.52
TOMATE 20,00 3.76] 0,16 0,04 0,86 064 0,36 3,44 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 7,10] 0,60] 010 5,45 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 5,00 9,20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
PAPA AMARILLA 35,00 34,25] 0,70 0,14 8,16 2,80 26 32,62 36.68
IMARGARINA 7,00 50.40] 0,04] 567 0,02 0,17 51,03 0,08 51,28
ZAPALLO 20,00 520] 0,14] 0,04 1,28 0,56 0,35 5,12 6,04
ANIS 5,00 0.00| 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 623,81| 24,12 | 29,45 69,86 96,49| 265,05 279,44 640,98 .
VCT ALM.; 640,98 TOTAL] 3B%| /
MEDIA TARDE : _MAZAMORRA DE NARANJA / _
NARANJA DE MESA ¢ 140,00 4788| 168] 028 15,26 6,72 2,52 61,04 70.28
MAIZENA ¢ 2000 70,201 012] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 0,00] 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98}
SUBTOTAL 176568] 1.68[ 0,28 47,35 6,72 2,52 189,38 1
VCT DES.: 198,62 TOTAL] o}
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR . - 50,00 179,50 4,10] 0,25 38,90 16,40 225 165,60 174,25
POLLO . 80,00-F, 12240[ 1456| 8,16 0,00 68,24 73,44 0,00 131,68
ZAPALLO +-30,00 {7 7,80] 021 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9.06
MANZANILLA 5,00 0.00] 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20} 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 32890 [1887] 847] 45735 7548 76,23 182,94 334,65
VCT CEN.; 334,65 TOTAL] 20%|
TOTAL(q) | 57,57 | 52.23 | 24784
VCT (Kcal.)] 230,3 | 4701 | 9914
TOTAL % 14%]  28% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1692 | 100%)]
/
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
I
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Lauriano Cascla 10 LI, Marfith Abvarado Vergaray
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO

PESO BRUTO
ALIMENTO xRACION(gof  keal.  |PROT(g) Gg’;s CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi PROT | GRASAS | CHO
KIWICHA CON LECHE +01 PAN CON QUESO
DESAYUNO :
KIWICHA /20,00 7640} 2,70] 1,42 12,90 0,80 12,78 51,60 76,18
PAN FRANCES ~30,00 87,301 2521 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA , 70,00 100,101 4,90| 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,45
QUESO 720,00 000] 326 206 0,68 3,04 18,54 2,72 34.30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282,00} 13,381 921 4527 53,52 82,89 181,06 31747
VCT DES.: 317 TOTAL] 21%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE /
| ECHE EVAPORADA /70,00 100,10f 4,901 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS - 140,00 57,40] 0,98 1,12 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA i 3,00 11,62] 0,00f 0,00 2,95 0,001 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 282,00 5881 6,79 23,04 23,52 61,11 92,16 176,79
VCT DES.; 177 TOTAL]| 12%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO : 7
ARROZ SUPERIOR ;60,00 21540] 4921 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL S 400 36,36] 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 - 36.00
CARNE DE RES 70,00 66,15 14,91 112 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5,00 2,21 0,07 0.0 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
TOMATE 5,00 0,94 04 0,0 0,22 0,16 0,09 0,86 111
LENTEJAS SECAS /60,00 203,40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
MANZANILLA 5,00 0,00{f 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 542 66 3351 6,04 88975 134,00 54,36 355,90 544,26
VCT ALM.: 544 TOTAL 36%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR /
MANZANA /150,00 72,.90] 045] 0.15] 21,290 180]  135]  87.60 90,75
AZLICAR REFINADA ] 10,00 0,00] 0,00{ 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 3
SUBTOTAL 72,90 0451 0,15 31,73 1,80 1,35 126,92 130,
VCT DES.: 130 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION .
CENA / yd
ARROZ SUPERIOR " 50,00 179,501 410 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
YUCA , 25,00 40,50 0,20] 0,05 983 0,80 0,45 39,30 40,55
PESCADO / 60,00 69,661 1296 | 2,34 0,18 51,84 21,06 0,72 73,62
TOMATE 5,00 94] 004] 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1.11
CEBOLLA 5,00 2,211 0,071 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68] 0,00] 200 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00
AZUCAR REFINADA 5,00 1920 000] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
ANIS .00 0.00] 0,001 0,00 0,00 0, ,0 ,00 0.00
SUBTOTAL 32969 | 17.37] 466 54,6 6948 419 218,40 329,82
VCT CEN.: 330 TOTAL] 22%
TOTAL(g) | 70,568 | 26,85 24361
VCT (Kcal.)| 282,3 | 241,7 | 974,44
TOTAL % 19%| 16,1% 65%
TOTAL VCT MENU: | 1498 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
£ - "%9 o ;'/ /
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Leuriano Gaceid 104 LAC, Mariith Abarado Vergaray
PRESENTANTE DEL SONSORCIO LIL VIR ATV
REPRESENTANT NUTR\UOMSTA

TONP: 4483




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE

CHICLAYO

PESO BRUTO oRAS VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) ]
ALIMENTO XRACION(gof  Keal  |PROT(g) CHO () DIST. GAL. % POR MENU!
ml) @ proT | Grasas | cHo
=
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA /
DESAYUNO ; - N
AVENA 20,00 69401 266 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 75,44
PAN FRANCES 30,00 87,30f 252 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ILECHE EVAPORADA 70,00 100,10f 490 5,67 763 9,60 51,03 30,52 101,15
MERMELADA 7,00 1498] 0,03] 0,01 4,10 0,11 0,13 6,41 16,65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 9,66 19.66
SUBTOTAL 290,98 10,11 6,54 50,19 40,43 58,90] 200,748 300,08
VCT DES.: 300 TOTAL| 20%
-
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA J
PAPAYA 140,00 4032] 0561 0,14 11,48 2,24 1,26 4592 49,42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 0,001 0,00 19,66 0,00 0,00 78 64 78,64
SUBTOTAL 117,12 0561 014 31,14 224 1,26 124,56 128,06
VCT DES.: 128 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA /
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 50,00 179501 4.10] 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,721 0,00] 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,91 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56} 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206,04
TOMATE 5,00 0,94] 004 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 114
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00] 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30
LIMON 2,00 031 01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 2,21 0,07 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 619,22 32,69] 9,994 101,049 130,76 89,985 404,20 624 90 /
. VCT ALM.: 625 TOTALJ 42%
,MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA / _
PLATANO DE SED 50,00 84,66] 225] 045] 31,50 9,00 4.05] 126,00 139,05} .
I SUBTOTAL | 8466] 225 045( 31,50 9,00 4,05] 126,00 139 /
VCT DES.: 139 TOTAL] 9%
/
SOPA DE FIDEO + POLLO +INFUSION
CENA
FIDEOQ 20,00 72,001 1,88 0,04 15,64 7,52 0,36 62,56 70.44
PAPA AMARILLA 28,00 27,40f 0,56 0,11 6,52 2,24 1,01 26,10 29,34
POLLO 80,00 122,401 14,56 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 15,00 57.60] 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98]
HIERBA LUISA 5,00 0,001 _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 279,40 171 8,312] 36,909 68,00] 74,808 147,64 ZQQ‘%;@_ .
VCT CEN.: 290 TOTAL] 20%| -
TOTAL () | 62,61 ] 2644 | 250,79
VCT (Kcal)] 250,4 | 2290 | 1.003,14
TOTAL % 17%|  15% 68%
TOTAL VCT MENU: 1483 | 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

: z R | PR o a1 b o .
Lauriano Gascla iirogo LAC, MarfifiAtvarado Vergaray
REPRESENYANTE DEL CON;UHCIO ’ !\UTR\CK)MS TA
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FORMATO -G

DOSIFICACION, COMPQSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE

CHICLAYO

PESO BRUTO
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal. proT @ SRS | cho () VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
) © PROT | GRASAS | _ CHO
SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO -
DESAYUNO : p
SOVA 56,00 80,50 5.64] 3.78] 7.4 S3E6] 3403 2856 8514
PAN FRANGES 730,00 87.30] _2.52] _0,06] 1914 70.08] __ 054] _76.56 87.18
HUEVOS ROSADOS 50.00 0.00] 6.75] 420 095 27.00] _37.80 3.80 66.60
AZUCAR REFINADA 15.00 5760[0.00] 0,00 _14.75 0.00] — 0.00] __58.98 58.08
SUBTOTAL 22510 [ 14,01] 8,04 | 41,08 50.64] _72.36] 1679 26940
VCTDES.. 300 TOTALL 20%
MEDIA MARANA : LECHE
TECHE EVAPORADA —— 180001 Ti4.40] 560 648573 22405630 34.88 115.60
AZUCAR REFINADA l 5,00 19.20] 0,00] 000] 492 0.00 000 __19.66 19,66
SUBTOTAL 133,60 | 560 648] 1364 52.40] __58.32] 5454 135.26
VCT DES, | 135 TOTAL] %]
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION /
ARROZ SUPERIOR T50.00] 17950 4.70[ 0.05] 35.00 T6.40] 298] 155.60 174.25
ACEITE VEGETAL .00 70.72] _0.00] 800 __ 0.00 0.00] 72.00 0,00 72.00
TOMATE 75.00 2.82] 0.12] 0.03] 0,65 048] 027 2,58 3.33
CEBOLLA 15.00 6.62] 021] 003 170 0.84] 0.7 6.78 7.89
POLLO 120,00] 183,60] 21.84] 12.24 0.00 87.36] 110.16 0,00 197.52
FREJOL CANARIO 2500],  84.75] 5.48] 0.53] 1505 2190 4.73] 6020 86.83
AZUCAR REFINADA 50,00 76.80] _0.00] _0.00] 19,66 0.00] __0.00] 7864 7864
ANIS 5,00 0,00 0,00] _0.00] 0.0 0.00] 000 0.00 0.00
SUBTOTAL 50481 | a175[ 21,08] 7695 126,98 180.65] _303.80 620.46
VCT ALM.: 620 TOTALL  41%
/
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA T 20,00 70.20] 0.12] 004 1734 548 K 70,30
MAIZ MORADO ~50.00 71.40] _1.46] _0.68] _16.24 5.84 6.12] __60.96 72.92
CANELA ENTERA 2.00 0.00] _0,00] 0.00] ___0.00 0,00 .00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 3.00 0.00] 0,00] 0.00] 2.95 0.00] __000] __11.80 11.80
SUBTOTAL TATE0 | 1,88 [ 072 | 3553 6.32] __ 6.48] 14212 177
VCT DES.. 155 TOTAL] 0%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN /
TECHE EVAPORADA TTB00 ] 17875 S5 10031 1363 3B.00] o113 54,50 18063
PAN FRANCES 3000 87.30] 252 0.06] 19,14 10,08 0.54] 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 8,00 30.72] 0.00] 0.00] 786 0.00] __000] 3146 3146
SUBTOTAL 296,77 | 11,271 10,19] 40,629]  45.08] 61665] 16252 599
VCT CEN.. 259 TOTAL §ia
TOTAL(q) | 65,11 | 46,50 207.72
VCT (Keal)| 260,4 | 418,56 | 83087
TOTAL% | 17%] 28%| _ 55%
TOTALVGT MENU. ] 1570 1 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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