LGI: LAURIANO GARCIA IDROGO

CARTA N© 053 - 2018 - CONSORCIO - TRUJILLO*

y

Lic. DANTE A. SANCHEZ FLORES. ‘\ ‘
JEFE DE EQUIPO DE LOGISTICA - INPE CHICLAYO Y

ASUNTO: RELACION DE MENUS

REFERENCIA: CONTRATO N° 049 -2017-INPE/17

Presente.

Me dirijo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente, asi
mismo, para hacerle llegar la relacion de menis para internos (as), nifios y personal
de seguridad que labora 24x48 horas, que se brindaran desde el 21 de Mayo del
2018 hasta el 20 de Junio del 2018 en relacién con el contrato N° 049-2017.-
INPE/17, “Servicio de alimentacion para los internos (as), nifios y personal de
seguridad que labora 24x48 horas de los Establecimientos Penitenciarios del
departamento de La Libertad (Trujillo Varones, Trujillo Mujeres y Pacasmayo
de Ia Oficina Regional Norte — Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracion y estima personal.

Chiclayo, 04 de Mayo del 2018.

i dﬁ) T (\ DC )

Atentamente:

Lauriario-Garetar 1drogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.




ADICIONAL PARA EL PER

E.P. TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

HORAS
DIAT DOMINGO 17-06-2018
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO

MENUES CON APORTE CA

MUJERES Y PACASMAYO
DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018

LORICO MAYOR A 2,760 KILOCALORIAS POR DIA

teasraccaavevsriacrrerressnrans,

-,

Tarresssees

Lauriano Garcia Ifrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA,

DESAYUNO |{LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
21/05/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
1 CENA ARROZ GRANEADQ + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES |[SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO Al SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
22/05/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
2 CENA ARROZ GRANEADOQ + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
23/05/2018 INFUSION + FRUTA .
3 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
ENTRADA ENSALADA
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
24/05/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
4 CENA CALDO DE FIDEQS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES |[SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
25/05/2018 INFUSION + FRUTA
6 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION,
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
26/05/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
6 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
27/05/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
7 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
28/05/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
8 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
MARTES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
29/05/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
9 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  {CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
. ENTRADA ENSALADA FRESCA
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
30/05/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
10 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  [AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
31/05/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
11 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE CON CAFE + 08 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
01/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
12 CENA ARROZ GRANEADQ + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
SABADO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADOM- SARZA +
02/06/2018 INFUSION + FRUTA
13 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION :
DESAYUNO |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADC + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
03/06/2018 INFUSION + FRUTA
14 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
04/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
15 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
CONmATIs’[é

NUTRICIONISTA

s

Lic.Siia ilario Vieamery
NUTRICIONISTA
CNP. 4527

A0

|




RELACION DE MENUES PR

MENUES CON APORTE CAI

OPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P, DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018

LORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
05/06/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
16 CENA ARROY GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
06/06/2018 INFUSION + FRUTA
17 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
ENTRADA ENSALADA
JUEVES SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
07/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
18 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES [|SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
08/06/2018 INFUSION + FRUTA
19 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA I'RITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
09/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
20 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO +POLLO + ENSALADA
10/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
21 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
11/06/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA '
22 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
MARTES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
12/06/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
23 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
13/06/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
24 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
14/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
25 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
VIERNES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
16/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
26 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA TRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LAMINUTA
SABADO SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADOM SARZA +
16/06/2018 INFUSION + FRUTA
27 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO ALA ITALIANA + ENSALADA
17/06/2018 INFUSION + FRUTA
28 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
18/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
29 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
19/06/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA :
30 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
TENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
20/06/2018 INFUSION + FRUTA ’
31 - - |CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
e v
(.{)N’I‘RA TA w7 "‘ NUTRICIONISTA
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Lauriano Garcia-Idrogo Shnrm{/")
DNI: 2664188 L. OIRTF, Hilarip Velezmor
CONTRATISTA. ~ NUTRICIONISTA
A

CNP. 4527




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

21/05/2018 - 04/06/201/ - 18/06/2018

FMENU N° QR-1 529

peso | PESOL  geal, PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PORNUTRIENTES
ALIMENTO NETQ TOTAL
® @ @ (® PROT \ GRASAS l CARB,
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
SOYA 25,00] 25,00 100,26 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,48
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 1,56 0,18 57,42 30,24 1,62 299,68] 261,64
RES SIN HUESO 50,00] 45,00 47,26 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 19,80 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,441
CEBOLLA 20,00{ 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ACEITE VEGETAL 8,00 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00{ 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,70 25,70 13,79 94,04 102,80 124,07 376,16] 603,03
i i V.C. DESAYUNO 603,03
| | % DIST, DESAYUNO 29%
" ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA +MENESTRA+ FRUTA +
ALMUERZO REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
PESCADO 150,00] 135,00 174,16 32,40 5,85 0,45 129,60 52,65 1,80 184,05
CEBOLLA 50,00] 45,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE - 50,00 49,50 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00] 47,50 46,08 1,06 0,05 11,15 4,20 0,46 44,60 49,25
FREJOL PANAMITO 60,00{ 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68] 206,46
AJI AMARILLO 5,00] 3,85 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,000 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3.02
APIO 10,00] 9,50 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00] 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 18,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00] 60,00 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84] 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 150,00] 300,00 81,00 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 365,40 44,40
ZAPALLO 10,00} 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,506 3,02
POLLO 50,001 45,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 15611,12 73,34 18,88 230,70 293,35 169,93 922,79| 1.386,07
I i V.C. ALMUERZO 1386,07
[ | % DIST. ALMUERZO 50%
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 | 90,00 108,00{ 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00] 114,80
'ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08] 313,65
LECHUGA 30,00 | 28,50 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 95,00 | 24,76 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,16 4,30 5,55
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 | 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
MARGARINA 5,00 | 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 | 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,36
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,001 1,2 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,13 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 | 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,67 15,91 127,36 134,69 143,19 509,43] 787,31
V,C. CENA 787,81
% DIST. ALMUERZO 28%
1oraL @ VCT (Gr.) 132,71 48,68 452,10
VCT (Keal) | 530,84 | 437,18 1808,38
voraLs|VCT (%) 19% 16% 65%
V.C.T. MENU 2776
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
| -
Lauriano Gurela-iiirogo
DNI: 2664188 NUTRICIONISTA
CONTRATISTA. C CNP. 4527




22/05/2018 - 05/06/2018 - 19/06/2018

FORMATO -B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

RENU N° 02-1G-30

[T, PESO N80! Keal | PROT | GRASAS | CARB., | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
() ) [ ® PROT | GRASAS [ CARB,
DESAYUNO : QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MACA 25,00} 25,00 78,60 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA 25,00] 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
HUEVOS 60,00| 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 601,81 22,01 7,07 116,31 88,04 63,63 465,24 616,91
I | V.C. DESAYUNO 616,81
| | % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 160,00] 150,00 538,50] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 529,75
POLLO CON HUESO 160,00{ 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 :
TOYO 120,00[ 117,60 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,05
LIMON 10,00 5,10 1,68 0,06 0,02 0,87 0,20 0,18 3,88 1,20
CAMOTE, 80,00 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 43,60
FREJOL CASTILLA 60,00 60,00 198,00] 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,02]  on3.ai
TOMATE 50,00] 49,60 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00] 63,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,52,
ROCOTO 10,00 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,50 3,28 8,20
SAL 500] 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 | 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00] 17,40 1,81 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 { 36,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00 135,00 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00] 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 [ 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1387,76 81,222 25,36 217,61 324,89 228,11 87043 1.423,43
] ] V.C. ALMURRZO 1423,43
| | % DIST, ALMUERZO 53%
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08] 313,65
RES SIN HUESO 80,00 1 72,00 76,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 200 ] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 160,00 | 135,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,36 87,60 90,75
TORONJIL 500 | 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 600 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 | 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 | 13,60 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,06 136,83 109,65 63,50 547,81 720,46
V.C. CENA 720,46
% DIST, ALMUERZO 26%
10141 | VCT (Gr,) 130,64 39,47 470,75
VCT (Keal) | 522,68 | 365,25 1882,98
ToTAL %[ VCT (%) 19% 13% 68%
V.C.T. MENU 2761
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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Lauriano Garefg
DNI: 2664184
CONTRATISTA.
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CNP. 4527




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

BIENT N° G3-17-31

28/05/2018 - 06/06/2018 - 20/06/2018
i PESO INTE
ALIMENTO PESO | o] Keal PROT | GRASAS | CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
5 @ & ® PROT | GRASAS | CARB.
4
DESAYUNO : CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40| 176,10
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00]. 165,87]. "~ 3,78 0,18 40,14 ] 15,12 1,62 160,56] 177,80
PAN FRANCES 30,00 | 30,00 87,30 2,62 0,06 19,14 10,08 0,64 76,56 87,18
CARNE DE GALLINA 100,00 | 80,00 108,00f 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00{ 114,80
APIO 26,00 | 23,75 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORQ 25,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 [ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO 30,00 [ 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 28,50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
AZUCAR RUBIA 26,00] 25,00 98,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 131,36 39,60 522.94] 693,90
I I V.C. DESAYUNO 693,90
[ i % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
|ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
CARNE DE CERDOQ 160,001 144,00 285,12{ 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00] 309,60
PAPA BLANCA 100,00 95,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ATUN 60,00] 50,00 140,60 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,00] 140,55
CEBOLLA 80,00 72,00 356,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,01
AJT AMARILLO 500 385 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 6,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 150,00| 124,50 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,06 51,60 59,26
MENTA 10,00[ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00{ 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00{ 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,564 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,76]  1308,41
i | V.C. ALMUERZO 1308,41
{ | % DIST, ALMUERZ0O 48%
ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
CENA:
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,65
HUEVOS 60,00 | 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,84
PLATANO FREIR 160,00 | 102,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60] 187,50
TOMATE 25,00 | 24,75 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 6,56
CEBOLLA 25,00 | 22,60 11,03 0,35 0,05 2,83 1,40 0,15 11,30 13,16
LECHUGA 30,00 | 2850 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 200 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 6,00 | 6,00 63,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 200 120 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,614
ANIS 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
| SUBTOTAL 664,96 18,66 12,00 141,87 74,21 108,00 667.49] 74070
V.C. CENA 749,10
% DIST, ALMUERZO 27%
TotaL ! VCT (Gr.) 103,36 57,38 455,55
VOT (Keal) | 413,40 | 516,43 1822,18
101aL%[VOT (%) 16% 19% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

REENT N @4-E8
24/05/2018 - 07/06/2018
PESO  [PESO1 wou | PrOT | GRASAS | GARB., | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETQ TOTAL
© ® ® ® proT | rasas | oare,
H, D 0 . D
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
AVENA 25,00] 25,00 86,76 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE, EVAPORADA 70,00] 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
POLLO 100,00] 90,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00f 164,60
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,00] 15,00 67,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,08 68,98
SUBTOTAL 703,56 93,99 22,05 97,80 135,94 198,45 391,18 725,67
I [ V.C. DESAYUNO 725,57
| ] % DIST, DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
.
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO D! (NARANJA) + FRUTA
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 150,00] 150,00 486,00 14,26 0,16 104,40 57,00 1,36 417,60] 475,95
ACEITE VEGETAL 15,00 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00] 135,00
CARNE DE GALLINA 160,00 144,00 172,80] 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 o000 183,68
BETERRAGA 60,00| 49,80 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,51 22,80 27,49
ZANAHORIA 60,00| 57,00 23,37 0,36 0,30 5,62 144 2,70 29,08 26,22
PAPA BLANCA 100,00| 95,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AJI PANCA 2,00 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17 0,566 1,10 4,70 6,66]
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00] 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,01 0,04 6,78 0,85
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96] 117,96
PLATANO DE SEDA 150,00| 102,00 84,66 2,25 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 60,00] 45,60 15,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,000 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00] 9,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 018 4,52 5,20
SUBTOTAL 1169,44 53,73 22,22 207,67 214,90 199,91 830.20] _ 1245,13
] ] V.C. ALMUERZO 1245,13
| | % DIST. ALMUERZO 45%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA +FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 166,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66) 177,30
PLATANO DF, ISLA 160,00 | 102,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,601 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 | 90,00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00| 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 | 300 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,U0 27,00
APIO 26,00 | 2375 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,15 4,80 5,95
PORO 256,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 98,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 021 0,06 1,92 0,84 0,54 7,88 9,06]
ZANAHORIA 30,00 | 28,60 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 708,68 31,67 7,94 147,00 126,68 71,46 687,98 786,12
V.C. CENA 786,12
% DIST. ALMUERZO 29%
ToTaL @ VCT {Gr.) 119,38 52,21 462,36
VCT (Keal) | 477,62 | 469,85 1809,44
To1AL%|VCT (%) 17% 17% 66%
V.C.T, MENU 2767
NUTRICIONISTA
7 .
Lauriano Garcid Idrogo g8 UL_,

DNI: 26641889
CONTRATISTA.
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

25/06/2018 - 08/06/2018

REERNW N° 03-19

PESO Iﬂgﬁg Keal, PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ (g) (g) (g PROT GRASAS CARB,
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00{ 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 83,60 87,48 52,320| 178,40
COCOA 10,00] 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00] 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
MANZANA 160,00{ 136,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,36 87,600 90,75
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 23,00] 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32] 61,14
| V.C. DESAYUNO 761,14
| | % DIST. DESAYUNG 28%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00| 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80| 522,75
RES CON HUESO 160,00{ 136,00 142,80] 34,08 2,56 0,00 136,32 23,04 0,00| 169,36
LENTEJAS SECAS 80,00{ 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 196,201 27472
ACEITE VEGETAL 8,00] 800 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LECHUGA 100,00] 95,00 18,05 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00] 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00{ 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,000 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
AJT AMARILLO 5,00 385 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00] 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 150,001 277,50 124,88 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 76,30
SAZONADOR BLANCO 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,001 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00] 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAI, 1270,08 68,796 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94| 1241,20
| ] V.C. ALMUERZO 1241,20
| | % DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 [ 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08| 318,65
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 163,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
PEPINILLOS 50,00 | 43,50 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
TOMATE 30,00 | 29,70 56,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 16,78
LIMON 2,00 [ 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,568 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
ACEITE VEGETAL 500 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,001 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46] 750,08
. V.C. CENA 750,08
% DIST. ALMUERZO 27%
ToraL @ VCT (Gr) 126,91 46,78 456,93
VOT (Keal) | 50362 | 421,08 1827,72
1oraL | VCT (%) 18% 15% 66%
V.C.T. MENU 2752
co T’ﬁ]’f’ri‘STQ NUTRICIONISTA
e
Lauriano Garceia Idrogo Ty A
DNI: 26641889 $OWIat, fiiario Velezmory
CONTRATISTA. C NUTRIC!ONISTA

CNP, 4527




.

FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

26/06/2018 - 09/06/2018

RIENT] N® 0G-20

PESO ggig Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (@ (g (g PROT l GRASAS | CARB.
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 16,98 64,50 93,98
RES SIN HUESO 50,00| 45,00 47,26 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 15,00] 14,85 2,82 0,12 0,08 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00] 13,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO 5,00] 385 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES 80,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
ACEITE VEGETAL 10,00 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 26,00] 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,74 21,96 12,85 100,90 87,84 115,66 403,60] 607,09
T ] V.C. DESAYUNO 607,09
| | % DIST. DESAYUNO 22%
) ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : DE (PINA) + FRUTA
ARRQZ SUPERIOR 160,00/ 160,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,76
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SIN HUESO 120,00( 108,00 113,40 25,566 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
FREJOL CASTILLA 80,00} 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,52
AJI PANCA 1,00] 1,00 2,92 0,07 0,08 0,59 0,28 0,70 2,35 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 3,00 153 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00] 151,00 28,69 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 265,00] 62,75 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,65
PEPINILLOS 50,00] 125,60 13,81 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,656
AZUCAR RUBIA 26,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00] 135,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
PINA 50,00] 32,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,001 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
SUBTOTAL 1225,08 59,61 15,36 213,45 238,44 138,15 853,80 1230,40
[ I V.C. ALMUERZO 1230,40
{ | % DIST. ALMUERZO 45%
A TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
CENA:
FIDEOS TALLARIN 120,00 | 120,00 388,80} 11,40 0,12 83,62 45,60 1,08 334,08] 380,76
YUCA 140,00 | 140,00 226,80 1,12 0,28 565,02 4,48 2,62 220,08] 927,08
RES CON HUESO 120,00 | 102,00 107,10] 25,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 | 14,86 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 4,33
SAL 2,001 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 | 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 | 135,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 | 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTATL 895,74 39,50 8,09 170,81 158,00 72,81 683,25 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST. ALMUERZO 33%
ToTaL @ VCT (Gr.) 121,07 36,29 485,16
VCT (Keal) | 484,28 | 326,61 1940,65
ToTAL %|VCT (%) 18% 12% 1%
V.C.T. MENU 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i/
rial K Lit. Sintia P, Hilario Velezmors
CONTRATISTA. NUTRICIONISTA

CNP. 4527




27/05/2018 - 10/05/2018

FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

RIENY N° @7-28

PESO  |veo0|  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL"
® (€3] ] (&) PROT GRASAS CARB.
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DESAYUNO :

UINUA 26,00] 26,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 220.68] 261,54
ATUN 50,00] 50,00 140,60 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 1,00 o051 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 26,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30

SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23 609,65
] V.C. DESAYUNO 600,65]
] | % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
POLLO CON HUESO 160,00] 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 268,36
ZANAHORIA 30,00] 2850 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00] 15,00 22,60 0,67 0,15 4,40 2,28 1,35 17,58 21,21
AJI AMARILLO 1,00 077 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,45
ZAPALLO 30,00] 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
AJOS 2,00] 120 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,000 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 65,00f. 5,00 44,20 0,00 5,00]. . 0,00], 0,00 45,00 0,601 45,00
PAPA BLANCA 120,00{ 114,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 . 1,08 107,04 118.20
ARVEJAS FRESCAS 20,001 16,00 16,96 1,42 0,12 3,76] 5,68 1,08 15,04 21,80)
TOMATE 40,00] 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 848
PINA 40,00} 25,60 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00]" 2,00 0,00[- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00] 114,00 61,30] 1,80 0,30 16,36) 7,20, 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00{ 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,15 198,64 194,88 208,38 794,66 1197,83
| | V.C. ALMUERZOQ 1197,83
| ! % DIST, ALMUERZO 4%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 923,10 7,38 0,45 | 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PESCADQ 130,00 | 117,00 150,93 28,08 5,07 |- 0,39 112,32] 45,63 1,66 189,51
TOMATE 40,00 | 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 | 80,00 271,20[ 18,08 0,80 | 48,80 72,32 7,20 195,201 274,72
CEBOLLA 80,00 | 72,00 35,28 i1g 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 700[ 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 | 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,57
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,56 54,98 13,56 150,61 219,92 122,04 602,45 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST, ALMUERZO 31%
ToTAL @ VOT (Gr) 127,19 48,66 451,31
VCT (Keal) | 508,74 | 437,90 18065,24
10o1aL%|VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION'Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

BIENY R° 08-22
28/05/2018 - 11/06/2018
PESO ﬁ%ﬁg Keat, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® © ® PROT | GRASAS | carm.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLQ (PECHUGA)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00] 25,00 93,50 3,40 1,46 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
AVENA 25,00] 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 650,00] 47,50 ‘80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,28 0,42 0,06 8,39 1,68 0,64 13,66 15,78
ACEITE VEGETAL 5,00] 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 681,97 24,06 12,86 121,26 96,18 115,65 486,00] 696,83
| | V.C. DESAYUNO 696,83
| ] % DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADOQ +
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 160,00] 144,00 185,76 34,66 6,24 0,48 138,24/ 56,16 1,92 196,29
CEBOLLA 15,00] 13,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00} 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,38
CAMOTE 160,00] 150,00 174,00 1,80 0,30 41,40 7,20 2,70 165,60 175,50
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 80,00] 76,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 714,36 78,80
VINAGRE 1,00] 1,00 0,12 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
AJI AMARILLO 4,00] 3,08 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,26 1,4 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 [ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 2,02
APIO 15,00f 14,25 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 16,00] 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLI 10,00] 10,00 4,00 0,49 0,09 0,57 1,96 0,81 2,98 5,05
MAIZ MORADO 20,00 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 15,00] 15,00 57,60 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 566,08
MANZANA 40,00] 80,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,90
NARANJA DE MESA 150,00/ 300,00 135,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ZAPALLO 16,00| 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 8,84 4,5%
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00] 45,00 76,60 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1429,08 64,40 18,86 235,34 257,61 169,78 941,34| 1.368,73
| | V.C. ALMUERZO 1368,73
| | % DIST. ALMUERZO 50%
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SIN HUESO 80,00 | 72,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68|
TOMATE 30,00 { 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,68
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,65
CEBOLLA 30,00 { 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,61 13,56 15,78
LECHUGA 30,00 | 2850 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 | 17,40 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 119,568 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,041 118,20
MARGARINA 500 | 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,62
LECHE EVAPORADA 20,00 | 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 5001 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 120 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 | 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 684,23 29,69 12,74 115,78 118,77 114,62 463,13 696,62
V.C. CENA 696,52
% DIST, ALMUERZO 25%
TOTAL A VCT (Gr.) 118,14 44,45 472,37
VCT (Kcal) | 472,56 | 400,05 1889,47
10tAL %| VCT (% ) 17% 14% 68%
V.C.T. MENU 2762
CON ISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

REENT N° 09-23

20/05/2018 - 12/06/2018
PESO |FESO| g, PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO) TOTAL
@ (® @ (@ PROT ! GRASAS ! ARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
SOYA 25,00| 2500 100,26 7,06 4,78 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 26154
HUEVOS 60,00 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00] 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,06 90,84 134,51 368,24 593,59
I V.C. DESAYUNO 593,59
[ | % DIST. DESAYUNO 2%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFBESCOQ DI (ILIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,75
PAPA BLANCA 40,00] 38,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,10
CARNE DE CERDO 160,001 144,00 286,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 304,60
SEMOLA 30,00 30,00 108,60 2,34 0,33 23,52 9,36 2,97 24,08] 106,41
PORO 16,00{ 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 5080 906,46
APIO 16,00] 14,25 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,68 4,57
SAL 2,00 | 2,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,000 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,15 5.2
LECHUGA 60,00] 57,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,01
LIMON 2,00 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,65
RES CON HUESO 50,000 42,50 44,63 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00{ 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,001 36,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,11 11,81
ACEITE VEGETAL 7,00] 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00 | 9,90 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2
LIMA 150,00] 135,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,10
AJOS 2,00 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,44
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 9,00 78,61
SUBTOTAL 1427,54 66,022 35,21 222,90 260,09 316,89 891,61
| | V.C. ALMUERZO
| | % DIST. ALMUERZO
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO 50,00 | 50,00 168,00 4,30 0,75 36,85 17,20 6,75 14740 171,35
RES SIN HUESQ 120,00 | 108,00 113,40} 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 000] 11952
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,90 03,50
AZUCAR RUBIA 23,00 | 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 [ 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,49 2
SAL 2,001 200 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 500 | 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 1 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,01 4,44
APIO 10,00 | 9,50 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,28
PLATANO DE ISLA 150,00 | 102,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,601 152,40
SUBTOTAL 606,48 38,76 8,49 119,01 135,05 76,37 476,03|__ 687,45
V.C. CENA 687,15
% DIST. ALMUERZO 5%
TOTAL @ VCT (Gr.) 121,49 58,64 433,97
VCT (Keal) | 485,98 527,77 1735,88
ToTAL %[ VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

30/05/2018 - 18/06/2018

RAKMNY] N° §Q-24

PESO |yppo| Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARE.
CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
DESAYUNO :
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40| 176,10
PAPA BLANCA 150,00 | 142,60 138,23 3,16 0,15 33,45 12,60 1,36 133,80 147,75
POLLO CON HUESQ 100,00 | 90,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
APIO 25,00 | 23,75 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PAN FRANCES 30,00 | 30,00 87,30 2,52 0,06 19,14 10,08 0,64 76,56 87,18
PORO 25,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 200 ] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 15,00 [ 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,08
ZAPALLO 30,00 { 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 2850 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
SUBTOTAL 660,60 29,81 10,97 114,22 119,24 98,73 456,36 674,83
] | V.C. DESAYUNO 674,83
] ] % DIST, DESAYUNO 2:1%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA + REFRESCO
ALMURRZO : DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00] 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 b22,75
CARNE DE CABRITO 160,00] 144,00 351,86 217,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,10
YUCA 120,00] 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE 50,00f 49,50 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00] 45,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJT AMARILLO 3,00 231 0,90 0,08 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
ACEITE VEGETAL 4,00] 400 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00] 6,50 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 56,20
VINAGRE 2,00} 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00] 124,50 43,58 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,25
MANZANA 40,00] 36,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00] 120 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,00] 1,00 2,53 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,67 43,16 36,37 202,19 172,65 327,34 BOB,75| 1308,74
I | V.C. ALMUERZO 1308,74
[ | % DIST. ALMUERZO 15%
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
D ’
CARNE DE PAVITA 100,00 | 90,00 241,20( 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00f 262,20
ARROYZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 328,10 7,88 0,46 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,65
ARVERJITA PARTIDA 60,00 | 60,00 210,60] 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64] 216,00
TOMATE 30,00 | 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LECHUGA 40,00 | 3800 7,22 0,60 0,08 1,66 2,10 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 | 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 [ 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 | 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 | 15,00 57,60 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,60 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,091 921,65
V.C. CENA 921,66
% DIST, ALMUERZO 32%
TOTAL I VCT (Gr.) 114,85 74,13 444,68
VOT (Keal) | 459,88 | 667,14 1778,70
ToraLs[VCT (%) 16% 23% 61%
V.C.T. MENU 29065
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
)
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

31/05/2018 - 14/06/2018

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO
RAENE N° 18.23

PESO  |Nppo| Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) () (@ (g PROT GRASAS CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO
DESAYUNO : (PECHUGA)
AVENA 26,00] 25,00 86,75 3,38 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00] 70,00 100,10 4,90 5,67 7,83 19,60 51,08 80,62] 101,15
POLLOQ SIN HUESO 50,00 47,50 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00] 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00] 2700 13,23 0,42 0,08 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
PAN FRANCES 90,00 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
YUCA 100,00[ 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 157,20 162,20
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00}
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 831,37 26,36 17,27 146,69 105,38 156,43 58G,76] 847,57
I T V.C. DESAYUNO 847,57
| ] % DIST. DESAYUNO 31%
ENTRADA: ENSALADA RUSA
ALMUERZO : TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
FIDEQS TALLARIN 150,00] 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60] 475,95
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO CON HUESO 160,00} 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00] 263,36
BETERRAGA 30,00] 2490 10,96 0,51 0,03 2,85 2,04 0,27 11,40 13,71
ZANAHORIA 30,00] 28,60 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00] 57,00 55,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,64 53,62 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00] 20,00 8,60 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 100 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00] 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00{ 102,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00] 139,05
NARANJA AGRIA 40,00] 30,40 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00] 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00] 36,00 17,64 0,56 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1119,52 49,12 27,66 190,16 196,46 248,94 760,65| _1206,05
| i V.C. ALMUERZO 1206,05
| | % DIST, ALMUGRZO 4%
CENA: YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
YUCA 200,00 | 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,401 324,40
PESCADO 130,00 | 117,00 150,931 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,66] 159,51
ACEITE VEGETAL 9,00 ] 9,00 79,56 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
TOMATE 40,00 | 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 | 38,00 17,64 0,56 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,90
SAL 2,001 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS . 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 { 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 678,53 30,71 14,66 110,569 122,84 131,04 442,34 697,12
V.C. CENA 697,12
% DIST. ALMUERZO 25%
101AL @ VCT (Gr.) 106,17 69,69 447,44
VCT (Kcal) | 424,68 | 536,31 1789,75
TotaL%| VCT (%) 16% 19% 65%
V.C.T. MENU 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA,

Li&Siafia P, Hilario Veleamoro
NUTRICIONISTA
CNP. 4827




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

BEEND R° §2:-26
01/06/2018 - 15/06/2018

PESO |{pio| Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (g) () (® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00] 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 62,320 173,40
CATFE 10,00[ 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,53
UESO 60,00]| s0,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
PAN FRANCES 90,00 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,950 117,96
SUBTOTAL 652,70 26,77 16,03 102,11 103,08 144,81 108,41 656,33
] [ V.C. DESAYUNO 656,33
| | % DIST, DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,50] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 166,80] 522,75
CARNE DE GALLINA 160,00/ 144,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00] 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00 60,00 203,40] 13,66 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40| 206,04
L ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 000] 108,00
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,08 3,39 1,68 0,51 13,66 15,78
TOMATE 30,00] 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,06
PEPINILLOS 25,00 21,75 2,39 0,13 0,03 0,65 0,60 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00 57,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 120 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00] 153 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJT AMARILLO 4,00 3,08 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00 100 0,64 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,57
NARANJA DE MESA 160,00 277,50 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00] 25,60 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 16,68 17,04
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,63 178,57 828,49[ 125759
] I : V.C. ALMUERZO 1257,59
| | % DIST. ALMUERZO 16%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 [ 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 } 90,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00{ 164,60
TOMATE 50,00 | 4950 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 14,10
CEBOLLA 50,00 | 45,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 | 43,50 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 150,00 | 142,50 138,23 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80] 147,76
ACEITE VEGETAL 10,00 [ 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
, AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,61 78,64
( ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
b SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 815,77 30,08 21,06 132,28 120,32 189,45 628,02 38,69
V.C. CENA 838,68
% DIST. ALMUERZ0 307
1o1aL @ VCT (Gr.) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal) | 473,93 | 512,83 1765,85
ToTaL%{ VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2763
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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Lauriano Garcla Idfogo NUTCF:JI'():I‘%%STA
DNI: 26641889 g
CONTRATISTA.

i




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

RIENY N 13-27

02/06/2018 - 16/06/2018
PESO f,gf}g Keal, PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® pror | arasas | oame.
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
KIWICHA 265,00] 26,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,560 15,98 64,50 93,98
POLLO SIN HUESO 100,00{ 95,00 181,60 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68| 261,54
ACEITE VEGETAL 8,00f 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 684,37 29,14 20,16 98,12 116,54 181,40 892,48 690,42
! | V.C. DESAYUNO 690,42
| | % DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO) + SARZA +
ALMUERZO : INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00] 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 16680]  pun s
ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 100,00} 90,00 94,50 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 49,60
FIDEQS SURTIDO 30,00] s0,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,64 93,84| 106,66
PAPA BLANCA 40,00] 38,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 89,40
RES SIN HUESO 40,00| 36,00 37,80 8,62 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00} 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 528 1,08 68,64 75,00
PAPA BLANCA 120,00} 114,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 5,00 265 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,91 2,13
AZUCAR RUBIA 25,00] 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00] 102,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00] 300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SUBTOTATL 1802,11 62,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012,26]  1865,07
| | V.C. ALMUERZO 1365,07
] | % DIST, ALMUERZO 507
CENA: CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 . 9215 2,10 0,10 92,30 8,40 0,90 89,20 98,50
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 158,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 { 114,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 5,10
ACEITE VEGETAL 5,001 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
APIO 20,00 | 19,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 1,76
PORO 20,00 | 20,00 8,00 0,64 0,16 1,52 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 [ 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
SAL 2,00 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 [ 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,01
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,68 485,12] 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO 25%
TOTAL G| VCT (Gr.) 109,98 52,26 459,96
VCT (Real) | 439,92 470,30 1839,85
ToTaL%|VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2760
CONTRA’I‘ISTA NUTRICIONISTA
WL L ;4[, JMQ
Teamrenansdoinn SRS ST wvayanes
> . Sintia P. Hilario Velesmoro
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Lauriano Garcia Itrogo
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE ME

FORMATO - B

NU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

REXRT R° 14-28
03/06/2018 - 17/06/2018
PESO |\pmo| Keel | PROY | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRISNTES
ALIMENTO TOTAL
(g (@ @ (® PROT l GRASAS , CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO :

UINUA 26,00| 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,96
LECHE EVAPORADA 70,00]| 70,00 100,10 4,80 5,67 7,68 19,60 51,03 30,62 10L1%
PAN FRANCES 90,00 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229.68] 261,61
PESCADO 100,00{ s0,00 116,10 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20f 122,70
TOMATE 15,00 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00] 13,60 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,80
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00]
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30

SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 151,16 146,34 436,36 732,80
| [ V.C. DESAYUNO 732,86
| [ % DIST, DESAYUNO 2%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +INFUSION +
ALMUERZ0: FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00[ 150,00 538,50{ 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 150,001 150,00 166,00{ 25,85 5,25 0,00 101,40 47,25 0,00] 148,66
ZANAHORIA 20,00{ 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,71
{AJT AMARILLO 5,00] 385 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76
AJOS 2,00( 120 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,13
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00} 1200 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00
PAPA BLANCA 200,00( 190,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,10
TOMATE 60,00] 59,40 11,29 0,48 0,12 2,68 1,92 1,08 10,32
CEBOLLA 60,00] 54,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 160,00/ 114,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,61]
TORONJIL 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1161,57 45,25 18,89 209,566 180,99 170,02 838,23]  1189,24
] ] V.C. ALMUERZO ] 1189,24
| i % DIST. ALMUERZO ] 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 80,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 [ 90,00 241,20] 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00] 202,20
TOMATE 35,00 | 34,65 6,58 0,28 0,07 1,61 1,12 0,63 6,02 7,71
PAPA BLANCA 115,00 | 109,26 105,97 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 102,58] 1182
AJI AMARILLO 3,00 281 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,00 1,35
PEPINILLOS 40,00 | 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 1,15 5,39]
LIMON 200] 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 36,00 | 31,50 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 165,82 18,41
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 [ 300 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 22,00 | 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50]
TORONJIL, 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,25 123,61 215,73 497,00 _ 836,33
V.C. CENA 836,33]
% DIST. ALMUERZO 50%]
ToTAL @ VCT (Gr.) 113,94 59,12 442,65
VCT (Keal) | 455,76 | 532,09 1770,59
ToTAL%{ VCT (% ) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2758
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
06/06/2018 FRUTA + INFUSION
16 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA |
06/06/2018 FRUTA + INFUSION
17 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNG AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
07/06/2018 FRUTA + INFUSION
18 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
08/06/2018 FRUTA + INFUSION
19 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
09/06/2018 FRUTA + INFUSION
20 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO  |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
10/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
21 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES  |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
11/06/2018 FRUTA + INFUSION
22 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE S0YA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
12/06/2018 FRUTA + INFUSION
23 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |{ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
13/06/2018 FRUTA + INFUSION :
24 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
14/06/2018 FRUTA + INFUSION
25 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADQ + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
16/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
26 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL STLLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITQ
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
16/06/2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
17/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
28 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESQ
LUNES  {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
18/06/2018 FRUTA + INFUSION
29 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
19/06/2018 FRUTA + INFUSION
30 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
20/06/2018 FRUTA + INFUSION
31 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
COQ‘M&YIS\ NUTRICIONISTA
Lauriano Garet drogo

DNI: 26641889

CONTRATISTA!

CEY P

Lie: Sintia P, Hilario Velezmoro

NUTRICIONISTA
C CNP. 4527




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
21/06/2018 FRUTA + INFUSION
1 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
22/06/2018 TFRUTA + INFUSION
2 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO

QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA

MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS +MENESTRA + ENSALADA
23/06/2018 FRUTA + INFUSION
3 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 08 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
24/05/2018 FRUTA + INFUSION
4 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEI'TUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
25/05/2018 FRUTA + INFUSION
i} CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + I’URE DE PAPA + ENSALADA
26/05/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + MENUDENCIA DE PQLLQ
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
27/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
7 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION

DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +

28/05/2018 FRUTA + INFUSION
8 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
29/06/2018 FRUTA + INTUSION
9 CENA AGUADITO CON POLLO —_
DESAYUNO

QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)

MIERCOLES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
30/06/2018 FRUTA + INFUSION
10 CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + RES CON HUESO e
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
31/05/2018 FRUTA + INFUSION
11 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
01/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
12 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
02/06/2018 FRUTA + INFUSION
13 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESQ
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
03/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
14 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
: 04/06/2018 FRUTA + INFUSION
16 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
P

Launano ‘G Efdﬁgdrogo % " Sirtia P. Hilario Velezmoro

NUTRICIONISTA
NI: 26641889
O TRATISTA CNP. 4527




o~

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR, CALORICO TOTAL DE ME
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MU.

21/05/2018 - 04/06/2018 - 18/06/2018

FORMATO - A

REENE N° Q-1 5-28

NU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
JERES Y PACASMAYO

PESO | \gro| PROT | GRASAS | CARB. | K. CALONIAS POR NUTRImNTRG
ALIMENTO TOTAL
©® ©® ® ® PROT | GRASAS [ CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,06
MACA 26,00 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 [ o000 756 0,18 57,42 30.24 1.62 229,68 26151
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96]
SUBTOTAL 20,43 6,15 121,46 81,72 55,35 485,78 622,86
V.C. DESAYUNO 62285
% DIST. DESAYUNO 250
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 ] tho00] 1230 | 0.75 116,70 15,50 X 166,80 525,15
POLLO CON HUESO 100,00 | 00,00 | 18,20 | 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164.60
PATA BLANCA 180,00 171,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
[AZUCAR RUBIA 40,00 | 4000 | .00 0.00 39,32 0,00 0,00 167,28 167.28
CEBOLLA CHINA 20,00 20,00 0,46 0,08 1,60 1,84 0,72 6,00 8,506
CEBOLLA ' 28,00 25,20 0,39 0,06 3,16 1,57 0,50 12,66 14,73
TOMATE 30,00 24,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 100 | 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 1,70 0,01 0,00 0,19 © 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 2,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,44
ACEITE VEGETAL 20,00 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0.00 180,00
MINTA 10,00 | 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 32,01 253,80 56,74 288,09 1015,21 460,05
V.C. ALMUBRZO 1.160,05
% DIST. ALMUERZO 5375
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 40,00 | 40,00 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 80,00 | 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 163,12 17:1,36
CANELA ENTERA 1001 100 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 2000 | 0,00 0,00 25,50 0,00 0.00 102,23 102.23
SUBTOTAL 5,28 0,20 98,52 21,12 1,80 394,07 416,99
V.C. CENA 416,99
% DIST. ALMUBGRZO 17%
VCT (Gr)  [rorane] 64,90 38,36 473,71
VCT (Keal) 259,68 | 345,24 | 1895.06
VOT (%) Jromen]  10% 14% 76%
V.G.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
) gt/
\ ....... .-.-(As‘;i:#—‘ N r%""--.
) ST L. Siutia P, Hilario Velesmors
Lauriano Garcig Idrogo NUTRICIONISTA
DNI: 26641889 C CNP. 4527

CONTRATISTA




o

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO

FORMATO - A

E.P. DE TRUJILLO VARONES,

TOTAL DI MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

REERE) NN” G2 F G- 30

22/05/2018 - 05/06/2018 - 19/06/2018
) PESO ; " ' P ———
ALIMENTO PESO  I\mpo | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES POTAL
® @ (@ ) PROT | GRASAS | CARD.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO :
SOYA 30,00] 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,08 12,84 127,71
MARGARINA 20,00 20,00 0,12 16,20 0,06 048 145,80 0,24 146,52
PAN FRANCES 90,00/ 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 16,14 22,06] 92,77 64,56 198,45 371,06 634,07
l l V.C. DESAYUNG 634,07,
% DIST. DESAYUNO 25%]
ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA OLLA + MENESTRA + ENSALADA +
Al
ALMUERZO FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,15 466,80 622,75
PAVITA 160,00] 144,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 410,52
LENTEJAS SECAS 80,00] s0,00] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00{ 1,80 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,51
CEBOLLA 30,00 | 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 16,7¢]
AJI AMARILLO 5001 385 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,96
TOMATE 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00 00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00] 114,00 075 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,50
SAL 1,00] 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00] 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 256,69 854,18 834,10 1445,27
V.C. ALMUERZO 1445,27,
% DIST. ALMUERZO B5a%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 T a0,00] 344 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 | 54,00 10,02 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 [ "1000] 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
APIO 20,00 | 19,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3.81 4,76
PORO 18,00 | “1800] 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
|CULANTRO 10,00 | 10,00] 0,33 0,13 0,70 1,32 L7 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 | 1900 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 500 sl 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,001 voo] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
PAPA BLANCA 120,00 114,000 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,01 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 129,56
V.C. CENA 429,56]
% DIST. ALMUERZ0 17%
VCT(Gr) |vorane| 98,34 73,68 363,11
VOT (Keal) 393,36 _| 663,09 | 1452.46
VCT (%) Jvorans]  16% 26% 58% |
V.CT. MENU 2509 |
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i
""'--- L LT DSy
tateumiia L. Hilario Velezmory
{” NUTRICIONISTA
Lauriano Garcza drogo wnd CNP. 4527

CONTRATISTA




23/05/2018 - 06/06/20

18 - 20/06/2018

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

BERNY N° 08-17-31

CONTRATISTA.

CNP. 4527

PESO |ypyo | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© ® © © PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
DESAYUNO :
QUINUA 5,00]_ 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13.05 60,30 92,95
MACA 25,000 2500 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00] 30,00 7,26 6,15 0,00 29,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00 1800]  0.28 0,04 2,26 LI2[ 0,36 0,04 10,52
LIMON 0,60 0,20 0,00 0,00 0,06 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 2458 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,01
SUBTOTAL 21,45 822 117,48 85,81 73,99 169,91 629,71
] i V.C. DESAYUNO 620,71
! I % DIST. DESAYUNO T opn
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
D 4 u
ALMUERZO : ENSALADA + IFRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,004 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00 10000] 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,10
ARVEJAS SECAS 80,00] s000]  17.36 2,56 18,88 69,44 23,04 196,52 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00] 28,00 0,00 0,00 27,62 0,00 6,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00] 1080] 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 311 1,04
BROCOLI 20,00 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,66 10,10
CEBOLLA 25,00] 22,50 0,36 0,05 2,83 1.40 0,45 11,30 13,15
PEPINILLOS 10,00] 8170 0,05 0,01 5.26 0,20 0,09 1,01 LA
LIMON 2,00] Loz 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 078 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,000 1ol 0,08 0,08 0,64 0.34 0,72 2.51 3,60
SAL 1,00 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00] 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00] 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,00 126,00 139,05
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928,47 144,776
V.C. ALMUERZO 142,76
% DIST. ALMUERZO bas
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO 40,00 |_4000] 3,76 0,08 31,28 15,04 0,12 125,12 110,88
HUEVOS 35,00 | 2075] 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,06 18,02
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00] 8,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 8,50 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 | 1600] 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,81 1,53
ACEITE VEGETAL 500 | 500 0,00 5,00 0,00 0,00 15,00 0,00 15,00
PORO 10,00 | 1000] 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,01 4
APIO 10,001 os0] 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 L 2.0
SAL 200 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,60 | os0] 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0.7 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 76,26 5Ll 75,44 301,06 427,60
V.C. CENA 127,60
% DIST. ALMUERZO (7%
VCI(Gr)  |rorang| 88,27 49,73 424,86
VT (Keal) 353,10 | 447,66 | 1699.43
VCT (%) TOTAL%]  14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
‘Rﬁl‘lS’l‘A NUTRICIONISTA
eemmeus vdumsmarnk
fogo ) Li¢. Sinita P, Hilario Velizmoro
DNI: NUTRICIONIST




-

FORMATQ - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

24/05/2018 - 07/06/2018

RIENY N° O4-£8

CONTRATISTA.

< PESO ; - .
ALIMENTO PESO  lypro | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
@ @ ® ® PROT | GRASAS | CARB.
4
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00; 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE GVAPORADA 70,00] 70,00] __ 4.90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,001 90,00 7,66 0,18 67,42 30,24 1,62 229,68 261,51
JAMONADA 30,00{ 30,00 4,711 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49/
AZUCAR RUBIA 25,001 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 93
I SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,6:
[ I V.C. DESAYUNO 672,64
| | % DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU ALA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,15 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00] 100,00] 16,90 3,50 0,00 67,60 3L50 0,00 99,10
AJOS 2,00] 120 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 9,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00] 24,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 22,66 32,70
ZANAHORIA 15,00] 14,25 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,56
TOMATE 15,00] 14,85 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00} 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,008 25,00 0,96 0,28 7,33 3,80 2,25 29,30 35,36
PAPA BLANCA 180,00} 171,00 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,66 177,30
IIERBA BUENA 12,00f 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 6,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,51 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
|AZUCAR RUBIA 256,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACRITE VEGETAL 10,000 1000] 0,00 10,00 0,00 0,00 50,00 0,00 99,00
MANZANILLA 10,00] 1000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 160,00{ 114,00 1,80 0,30 16,356 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,66 216,18 165,61 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,21
% DIST. ALMUERZO 16%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
1
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 7,38 0,46 70,02 29,62 4,06 280,08 313,66
PAPA BLANCA 100,00 [ 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
RES SIN HUESO 50,00 | 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 48,80
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 | 1800] 0,28 0,04 2,26 1,12 0,38 9,04 10,32
AJI AMARILLO 5,00 3,86 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (1,00 0,00
AZUCAR, RUBIA 25,00 | 2500 0.00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 93,30
ACRITE VEGETAL 10,00 | 1000] 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 067,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) TOTAL (g4 80,60 42,92 447,86
VCT (Keal) 322,61 | 386,28 | 179145
IVCT (%) [voravw] 13% 16% 72%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\\
—— Ui,
...... » :
T s T T intiaF-Hilario Yelezporo
Lauriano Garef drogo NUTRICIONISTA
DNI: 26641889

CNP. 4527




FORMATOQ - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

REERE R°® §3-19

25/05/2018 - 08/06/2018

ALIMENTO PESO  yo | PROT | GRASAS CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® (@ ® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACETTUNA 20,00 40,00 0,32 12,84 2,02 1.28 116,66 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00] 240,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,51
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 0,00 0,00 19,66 6,00 0,00 78,610 78,61
SUBTOTAL 16,28 22,74 93,08 65,12 204,66 372,02 642,10
] | V.C. DESAYUNO 612,10
| [ % DIST. DESAYUNO 95%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 160,00] 160,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 166,80 522,76
[PESCADO 220,00 108,00] 47,52 8,58 0,66 190,08 77,22 2,61 269,91
| ARVERJITA PARTIDA 80,00] soo0] 17,36 2,56 43,88 69,44 23,04 195,52 286,00
LIMON 2,00] 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15.00] 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
[CEBOLLA 15,00] 13,50 0,21 0,03 L70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00] 1,2 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,000 100 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,61 3,60
SAL 3,00] 300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00] 200 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 15,00 0,00 45,00
[AZUCAR RUBIA 15,00] 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 53,98
ANIS 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00] 135,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 2,40
SUBTOTAL, 78,62 17,65 193,71 314,46 158,85 774,85 128,16
] V.C. ALMUERZO 1248,16
[ % DIST. ALMUERZO 19%
CENA ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA +INFUSION
.
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 7,38 0,45 70,02 50,52 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 | soo00] 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 | 11s00] 252 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,001 12,00] 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 15,00 | 1350] 021 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 16,00 | 1485] 012 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AZUCAR RUBIA 13,00 | 1300 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
MANZANILLA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 . 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,001 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 11,23 113,18 106,62 101,07 462,72 660,31
V.C. CENA 660,31
% DIST, ALMUERZO 26%
VCT(Gr) |rorae] 12153 51,62 399,97
VCT (Keal) 486,10 | 464,58 | 1599,88
VCT (%) fvorane]  19% 18% 63%
V.C.T. MENU 2551
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

1< ol

SRRSO N S ST ic-H1ila P Hilario Felezmor
Lauriano drogo NUTRICIONISTA
DNI: 26641889 CNP, 4527

CONTRATISTA




FORMATO

-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

REERE R° 06-20
26/05/2018 - 09/06/2018
PESO  [7599 | pROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO, TOTAL
(@ (® o) ® PROT | GRASAS | CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00] 80,00 2,70 1,35 92,14 10,80 12,16 88,66 11151
HOTDOG DE POLLO 40,00] 40,00 1,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00{ 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 162 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
V.C. DESAYUNO 657,13
% DIST, DESAYUNO 2%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
+ + INF
é_L_MU'ERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPRIIOR 150,00 | 160,00] 12,30 0.75 116,70 10,20 6,75 166,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 | 144,00 29.12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 [ 190,00] 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 120 | 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 | 1350 | 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,76 7,50
AJl AMARILLO 5,00 385 | 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,56
TOMATE 20,00 | 1980 0,8 0,04 0,86 0,64 0,36 3,41 1.4
PEPINILLOS 16,00 | 1305] 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE VEGRTAIL 16,00 | 15,00 | 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 136,00
MENTA 10,00 | 1000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 | 102,00]  2.95 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 3,00 3,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBTA 26,00 | 2600 | 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
[LIMON 2,00 102 | 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAT, 48,18 32,86] 222,55 193,93 295,74 890,10 1379,85
i [ V.C. ALMUBRZO 1379.85
] [ % DIST. ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 5000] 4,70 0,10 30,10 18,80 0,50 166,40 176,10
MOLLEJA 60,00 | 5400 12,30 1,20 0,96 19,20 37,80 3,84 90,84
PORO 16,00 | 2850] 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,58 7,26
APIO 16,00 | 4850 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 a0 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANABORIA 10,00 | a000] 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 1,57
ZAPALLO 10,00 | 49,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | 34200] 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 | o080l 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 471 83,731 b7 12,35 334,93 163,02
V.C. CENA 163,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr)  jrorane] 84,58 57,82 410,41
VCT (Keal) 338,81 | 520,34 | 1641,60
VCT (%) Toratys|  14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
_~
ok, /AML&ULMJ
Lauriano Ga rogo L1c Sintia . ilaio Veleamors

DNI:

2664188
CONTRATISTA.

NUTRICIORISTA
CNP. 4527

G




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE ME

27/05/2018 - 10/06/2018

FORMATO - A

E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

REENE R° §7-21

NU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

)

e e P L ITRTIIT
Lauriano Garcla Jdrogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

D

PESO g‘éﬁ% PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTQ TOTAL
(g (@ ® (@ PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 26,00 | #6500 ] 3.33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 91,30
AZUCAR RUBIA 26,00 | 26001 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 | 90,00 ] 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,600 261,514
[HUEVOS 60,00 | s100] 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32,
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 55,08 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 510,39
% DIST. DESAYUNO 290
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO) +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00 170,00] 16,15 0,17 118,32 64,60 1,63 173,98 53941
RES SIN HUESO 100,00] 100,00] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99 60
YUGA 200,00] 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00] 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00] 60,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11]
PEPINILLOS 30,00 90,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,000 800 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,95
AJOS 2,00] 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00] 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 16,786
TOMATE 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJT AMARILLO 3,00 2,31 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
ISAZONADOR BLANGO 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
[SAL 1,00] o4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
VINAGRE 1,00 0,68 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00( 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 12,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 141,60
V.C. ALMUERZO L411.60
% DIST, ALMUERZO 5G%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 [ 90,00 | 7.38 0,45 70,02 20,52 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 90,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 792 | 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,001 720 | 0.11 0,02 0,90 0,46 0,14 3,62 421
ACTITE VEGETAL 5,00 | 500 | 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
BROCOLI 8,00 | 800 | 0,39 0,07 0,46 157 0,65 1,52 4,01
IMANZANILLA 10,00 [ 10,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 | 500 | 0.00 0,00 192 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,15 15,76 76,64 104,59 141,79 306,56 552,93
V.C. CENA 562,93
% DIST. ALMUERZO 29%
VCT(Gr)_ lotane]  87.81 42,05 443,82
VCT (Kcal) 351,22 | 37841 | 1775.20
VCT (%) ToTALY  14% 15% 1%
V.CT. MENU 2605
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Nresumg,

seew menenns

e, Sintia P, Hilariy Velezmors
NUTRICIONISTA
CNP. 4527




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJ

28/06/2018 - 11/06/2018

FORMATO - A

DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

BIENE N° @8-22

ILLO MUJERES Y PACASMAYO

erserieissaynttsrterentiee

Lauriano Garcia

DNI:

Neevesesianae

drogo

26641889
CONTRATISTA.

j)wd@tW

Lie/Sinfia P, Hilario Velezmoro
NUTRICIONISTA

C

CNP. 4527

PESO  |WPr) | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @ | prov | crasas | cams.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :

UINUA 25,00 25,00 3,40 1,45 16,68 13,60 13,06 66,30 92,95
[QUESO 40,00 | 4000 | 6.52 412 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,51
AZUCAR RUBIA 80,00 | 3000 | 0,00 | 000 29,49 0,00 0,00 117,96 17,96

SUBTOTAL 17,48 5,76 104,85 69,92 61,76 419,38 541,06
V.C. DESAYUNO 641,05
% DIST. DESAYUNO 2o
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
UTA + INFUSI
ALMUERZO : R USION
ARROZ SUPERIOR 150,00 1160001 12,30 | 0,75 ] 11670 19,20 575 166,80 592,75
POLLO 100,00 90,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 25,50 4,06 2,62 0,67 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 2,00 | o500 | 275 | 858 0,00 11,00 77,18 0,00 ag, 11
AZUCAR RUBIA 40,00 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 167,28 157,2@‘
CEBOLLA CHINA 20,00 | 2000 | 046 | 008 1,50 1,84 0,72 6,00 856
CEBOLLA 30,00 217,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 12970 024 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,56
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 1,70 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000
SAZONADOR BLANCO 2,00 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 200 |_ 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAT, 30,00 | 3000 | 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 | 1000 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,911 | 52,81 | 197,30 163,66] 47528 789,20 L426.13
V.C. ALMUERZO 142810
% DIST. ALMURRZO B
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPERIOR 40,00 | 40,00 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 | 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 [ 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 { 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 104,16
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,52 62,88 53,91 426,08 532,87]
V.C. CENA 532,87
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr)  [roras fgq 7L61 64,55 408,66
VCT (Keal.) 286,46 | 580,94 1634,66
VCT (%)  Jroravs]  11% 23% 65%
V.C.T. MENU 3502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE
E.P. DE TRUJILLO VARONES,

29/05/2018 - 12/06/2018

FORMATO - A

MENT N° 69-23

MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

X PESO RIENTT
ALIMENTO PESO  |ymo | PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES —
(@ ® ® @® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
SOYA 30,00] 80,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127.71
MERMELADA 30,00] 30,00 0,12 0,06 17,58 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00} 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,51
AZUCAR RUBIA 30,00] 3000 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 7,9
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,56 53,19 460,30
| V.C. DESAYUNO
| % DIST. DESAYUNO
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POTA 180,00{ 171,00 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 36,00] 2975 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00] 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00] 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,62
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 (0,14 2,48 3,02
CEBOLLA 30,00 | 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,7¢
|AJL AMARILLO 500 | as8p 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL, 25,00 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
NARANJA 150,00] 114,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00] 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,94
LIMON 6,00 235 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
L SUBTOTAT, 57,80 31,87 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,10
% DIST. ALMURRZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 [ 50,00 4,10 0,26 38,90 16,40 2,26 155,60 174,25
POLLO 60,00 | 54,00 70,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 | 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,564 7,68 9,06
APIO 15,00 [ 14,25 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 15,00 | 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 1,56 7,26
CULANTRO 10,00 [ 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,71
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/
PAPA BLANCA 150,00 | 142,50 3,16 0,15 33,45 12,60 1,36 133,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 717,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 199,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT(Gr)_ |roeane] 93,28 . 49,24 420,84
VCT (Keal) 373,11 | ¥ 44317 1683,35
VCT' (%) ToTAL %[ 16% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

NUTRICIONISTA
CNP. 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

30/06/2018 - 13/06/2018

RERNU RI° 2 @-24

PESO  |"%30 | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (03] ® () PROT | CGRASAS CARB,
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :

UINUA 26,00] 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,10 81,80
PLATANO DE SEDA 150,00] 102,00 2,25 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00 139.05
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 _ 30,24 1,62 229,68 261,51

SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 22,32 686,68 673,64
| | V.C. DESAYUNO 673,64
| | % DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ALMUERZO ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,001 160,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,15 466,80 622,76
MOLLEJA 100,00 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEEJAS SECAS 80,00{ 80,00 17,36 2,56 48,88 39,44 23,04 196,62 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00] 24,00 0,00 0,00 23,69 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00] 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,41
CEBOLLA 30,00 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 16,78
PEPINILLOS 10,00] 870 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00] 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 100 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00] 100 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00] 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO D, SEDA 160,00] 102,00 9,95 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 189,05
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,64 260,69 910,64 1383,77
] | V.C. ALMUERZ0 1383,77
| i % DIST. ALMUERZ0 55%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100,00 | 100,00] _ 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 36,00 36,00 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27,
PAPA BLANCA 160,00 | 152,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 | 9,60 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 16,00 | 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 027 3,84 1,58
ACEITE VEGETAL 500 | 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 | 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,68 5,81
APIO 10,00 | 9,50 0,07 0,02 0,43 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 1,23 0,28
SUBTOTAL 28,52 7,03 66,38 114,07 63,26 265,51 442,84
V.C. CENA 442,84
% DIST. ALMUERZQ 18%
VCT (Gr) _ |rorane]  97.81 38,46 440,71
VCT (Keal) 391,24 | 346,16 1762,84
VCT (%) toraLs|  16% 14% 1%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
)
uriano Garcia {drogo e-Sinta P, Hilaria Felezmorg
DNI: 26641889 NUTRICIONISTA
CONTRATISTA.

P

CNP. 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

31/05/2018 - 14/06/2018

REENEI N 11-23

CONTRATISTA.

PESO ;ﬁ% PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ ® ® pROT | cRasAs | caus.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00] 26,00 3,38 1,78 16,13 13,60 15,08 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00] 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00] 90,00 1,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00] 30,00 4,71 8,85 0,00 18,81 79,65 0,00 98,19
AZUCAR RUBIA 26,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 68,30 98,30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,76 82,18 148,28 423,00 653,16
V.C. DESAYUNO 653,16
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA
4
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 160,00] 12,30 0,75 116,70 19,20 6,75 166,80 522,75
BOFE DE RES 120,00] 12000 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,000 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,000 24,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,000 14,25 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,50
TOMATE 16,00] 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33]
CEBOLLA 15,00 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 0,78 7,59
CHOCLO DESGRANADO 20,001 20,00 0,76 0,20 5,86 3,01 1,30 23,1 28,28
CULANTRO 1,00 o5 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,98 0,54
PAPA BLANCA 200,00 190,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,00 3,36 5,91
COMINO MOLIDO 1,00] o051 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 INE} 271
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 93,30]
ACEITE VEGETAL 15,00] 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00] 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAILL 2,000 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAT, 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,35 1179,41
| [ V.C. ALMUGRZO 117944
] [ % DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CENA
ARRO7 SUPERIOR 90,00 |_o0,00] __ 7.38 0,45 70,02 29,52 105 230,08 315,65
PAPA BLANCA 100,00 [ ws00] 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 | s50,00] 10,65 0,80 0,00 42,60 7,90 0,00 10,80
TOMATE 20,00 | 1980] 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,04 141
CEBOLLA 20,00 | 1800 028 0,04 2,26 112 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 500! 885 005 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,76
ANIS 10,00 | 1000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 25000 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 | 1000 _ 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
g SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 66747
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT(Gr)  lrorangt 78,64 417,96 438,54
VCT (Keal) 314,56 | 431,02 | 1764,17
VCT (%) ToraLs|  13% 17% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
‘d
\\; eerer ﬁuﬂj«“‘(‘v
s 1]
Lauriano drogo C CNP. 4527
DNI: 26641889




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MEN
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJE

01/06/2018 - 15/06/2018

FORMATO - A

REENE R° B2-26

U PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
RES Y PACASMAYO

PESO  |\gro | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUMIENTRS
ALIMENTO TOTAL
[€3) (g) (g) (g) PROT GRASAS CARB.
4,
DESAYUNO : LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACETTUNA 40,00] s000] _ 092 12,84 2,02 1.28 115,56 11,680 123,52
LECHE EVAPORADA 120,00] 2a0,00] 8,40 9,72 13,08 33,60 87,18 52,350 173,40
PAN FRANCES 90,00| 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
|AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 66,12 204,66 391,98 661,76
] ] V.C. DESAYUNO 661,76
| | % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO
L nl
ALMUERZO0 : + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,001 150,00] _ 12,30 0,75] 116,70 49,90 6,15 466,80 522,75
PESCADO 220,00] 19800] 47,52 8,68 0,66] 190,08 71,22 2,61 269,04
CAMOTE 200,00| 200,00 2,40 0,40 65,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 200 10zl 00 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,80
TOMATE 20,00] 1980] 0.6 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 1,44
CEBOLLA 20,00 1800 028 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,562
|AJLAMARILLO 10,000 770 009 0,07 0,88 0,36 0,63 3,52 1,51
AJOS 2,00 120 o1 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,51 3.60
SAL 3,00 sm[ 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 200] 20| 000 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00] .00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 13,00 1300 0.00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
ANIS 10,00{ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00 136,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 63,96 20,58]  199,73] 96642 185,52 798,90 129,55
V.C. ALMUERZO 120,55
% DIST. ALMUERZO 194
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | so00] 738 0,45 70,02 2952 4,05 280,08 315.05
MOLLEJA 80,00 | so00] 16,10 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 | os00] 210 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,001 12000 0,00 5,00 0,00 0,00 15,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 | 1800] 028 0,04 2,26 112 0,36 9,01 10,62
TOMATE 20,00 1980] 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 44
AZUCAR RUBIA 14,00 | 1400 000 0,00 18,76 0,00 0,00 55,05 55,05
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 200 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 110,48] 105,28 101,07 411,93 618,28
V.C. CENA 618,28
% DIST, ALMUERZO 25%
VCT (Gr) _ [row ] 106,46 | 5455 408,20
VCT (Real) 426,82 | 490,95 | 1682,81
VCT (%) TOTALS  17% 19% 64%
L V.C.T. MENU 2650
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
J
e /
e AU M

eevenses

Lauriano G
DNI:

26641

89

CONTRATISTA

Sinfia P, Hilario Velezmoro
NUTRICIONISTA

CNP. 4527
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—

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO T

FORMATO - A

E.P. DE TRUJILLO VARONES, T

OTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
RUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

REENY N° §3-27

02/06/2018 - 16/06/2018

PESO |verg | PROT | GRASas | GARB. | K.GALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRasas | cana.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUTLA 30,00] 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,16 88,56 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00] 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00] 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,63 261,54)
AZUCAR, RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 08,30
SUBTOTAL 14,66 | 20,25 104,14 68,64 182,25 416,51 667,10
I V.C. DESAYUNO 657,13
] { % DIST. DESAYUNO A%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 | 1s000] 12.50 0,75 116,70 19,20 6,75 466,80 522.75]
POLLO CON HUESO 160,00 | 144,00] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 | 19000] 4,20 0,20 44,60 16,80 130 178,40 197,00
AJOS 2,00 120 | 011 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARCARINA 6,00 600 | 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 1350 | 0,21 0,03 1,70 0,81 0,27 6,78 78|
LECHE EVAPORADA 10,00 10,00 | 6,70 0,81 1,00 2,80 7,29 4,36 14,46
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,14
PEPINILLOS 15,00 13,05 | 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00,
ACEITE VEGETAL 12,00 1200 | 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 10,00 | _ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 1 102,00] 2,95 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SAl 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00]
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,50
LIMON 2,00 102 | 0,01 0,00 0,19 0,04 0,01 0,74 0,85
SUBTOTAL 49,17 35,50 222,23 196,69 319,46 886,92 1405,07
L V.C. ALMUERZO 1405.07
% DIST, ALMUERZO 6%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA
SEMOLA 40,00 4000 8.12 0,44 31,36 15,48 3,06 176,41 141,88
RES CON HURSO [ 100,00 soco] 2130 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 ] 2850 041 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7.26
APIO 16,00 | 43600 0.11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,68 3,57
OREGANO SECO L00| 59 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,15
ZANAHORIA 10,00 39,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68
ZAPALLO 10,00 | 19,00 0,07 0,02 0,61 0,28 0,13 2,56 ,02]
[PAPA BLANCA 180,00 [ 32,00 8,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 437,566
[ V.C. CENA 437,56
% DIST. ALMUERZO 16
VCT (Gr.)  [roran 92,69 58,19 401,40
VCT (Keal) |, 310,76 | 523,71 | 160558
VCT (%) TOTAL%] 18% 21% 64%
| | V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA,

!

LT

i :

intia P. Hilario Velezmorg

NUTRICIONISTA
CMP, 4527

LLYTYTS e .

Lauriano Gg Id“rggo '

DNI: 26641889
CONTRATISTA,




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

03/06/2018 - 17/06/2018

RAERNY] N° §14-28

PESO r + D
ALIMENTO PESO  |\wro | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® (&) (@ (@ PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 26,00 | 2500 | 3,93 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 265,00 2500 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 [ 9000 | 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 | s1,00| 810 5,01 1,14 32,40 15,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 56,98 404,64 536,106
V.C. DESAYUNO 536,16
% DIST. DRSAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
ALMUERZO : +ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00 170,00] 16,15 0,17 118,32 64,60 1,53 478,28] Fan
RES SIN HURSO 100,001 1o0,00] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,10 99,60
YUCA 200,00 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 814,40 324,10
) ACEITE, VEGETAT, 16,00 18,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 141,00
v ALBABACA ENTERA 20,00] 10,00 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,81 10,32
\ PEPINILLOS 30,00] 90,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 8,12 3,99
LIMON 2,00] 800 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,35
AJOS 2,000 1,20 0,11 0,02 061045 0,14 2,43 EX
CEBOLLA 30,000 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 G466
AJT AMARILLO 3,00/ 231 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 100 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,000 %00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
S;\L 1,00 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE L,00] ues 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,001 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00] 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL, 41,63 19,32 239,61 166,53 173,89 958,42 1298,36
V.C. ALMUERZO 1.298,85,
% DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
M}
ARROZ SUPERIOR 90,00 ] %000 7.38 0,45 70,02 29,52 405 280,08 318,65
{POLLO CON HUESO 100,00] a0.00 [ 1820 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 | 664 | 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3.30
CEBOLLA 10,00 | 9,00 0,14 0,02 1,13 1,66 0,18 4,62 B,26
ACEITE VEGETAL 8,00 | 800 | 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 | 1500 | 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
MANZANILLA 10,00 { 1000 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
. AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
{ SUBTOTAL 26,58 18,85 97.20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 661,69
% DIST, ALMUERZO 27%
VOT (Gr) frorang] 87,19 44,39 437,94
VCT (Keal) 348,77 | 89947 | 176175
VCT (%) TOrAL%]  14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
R
. Lic., Sintia P. Hilatio Velezmoro
e s s
DNI: 26641889 ~*

CONTRATIST,




P

E.P.TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACASMAYO

ADICTONAL PARA BL PERSONAL DE SEGURIDAD DEL INPE QU LABORA 24 X 48
HORAS

DIA: DOMINGO 17-06-2018

Jer DOMINGO - DIA DEL PADRE
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E.P. TRUJILLO
MUJERES




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,760 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
21/05/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
1 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION

DESAYUNG  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO

ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO

MARTES  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
22/05/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

2 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITQ SALTADO + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
23/056/2018 INFUSION + FRUTA
3 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO  |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
ENTRADA ENSALADA

JUEVES SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
24/05/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA '
4 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO  ILECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA

VIERNES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
25/05/2018 INFUSION + FRUTA

6 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.

DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA

SABADO SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
26/05/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
(] CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO  |QUINUA + 08 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA

DOMINGO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
27/05/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
1 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTESITA + SARZA + INFUSION

DESAYUNO  [AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
28/05/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
8 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO

ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO

MARTES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
29/06/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

g9 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA

MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
30/05/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA

10 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MEGCHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO  |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA :

JUEVES SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
31/05/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
11 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO  |LECHE CON CAFJ: + 08 PANES CON QUESO FRESCO

ENTRADA ENSALADA FRESCA

VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
01/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA

12 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION

DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)

ENTRADA SOPA ALA MINUTA

SABADO SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
02/06/2018 INFUSION + FRUTA

13 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA

ENTRADA ENSALADA MIXTA

DOMINGO  ISEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA

03/06/2018 INTUSION + FRUTA

14 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
04/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
16 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION

CONTRATISTA™™ NUTRICIONISTA

\
AN

“Tauriano Garcla
Lauom: 2664188
CONTRATISTA.

aballero Salverred:
LIC. NUTRICION
CNP: 4672



o~

RELACION DE MENUES PR

MENUES CON APORTE CAI

DESAYUNO
ENTRADA
MARTES SEGUNDO
05/06/2018

OPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018

LORICQ MAYOR A 2,760 KILOCALORIAS POR DIA

QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURQ

CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO

ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

16 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
06/06/2018 INFUSION + FRUTA
17 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  {AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
ENTRADA ENSALADA
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
07/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
18 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  [LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
08/06/2018 INFUSION + FRUTA
19 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
08/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
20 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANFS CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADD
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
10/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
21 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE, POLLO (PECHUGA)
ENTRADA

LUNES SEGUNDO
11/06/2018

SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO

ARROZ GRANEADO + ESCABECHL DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADOQ +
REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA

22 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA

MARTES SEGUNDO
12/06/2018

SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESQ
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

23 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESQ + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA

MIERCOLES {SEGUNDO
13/06/2018

ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA

24 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
14/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
25 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITOQ + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
VIERNES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
15/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
26 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DI POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADOM SARZA +
16/06/2018 INFUSION + FRUTA
27 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRFTO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO {SEGUNDQ ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
17/06/2018 INFUSION + FRUTA
28 CLNA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADOQ + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
18/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
29 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURQ
LENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
19/06/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
30 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
20/06/2018 INTFUSION + FRUTA
31 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION

O TTISTITTRCPPPTI  SIOTINY ATeron

Lauriano Garela Idrogo
DNI: 2664188
CONTRATISTA.

NUTRICIONISTA

Rosa Captllero Salverred:
C. NUTRICION
CMP- 4672




21/05/2018 - 04/06/201/ - 18/06/2018

FORMATO -B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

BRAENY R° ¢E-25-29

reso | PESO|  poa, PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO TOTAL
(2 (@ (g 3 PROT l GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
SOYA 25,00] 26,00 100,26 7,06 4,73 8,93 28,20 12,63 35,70 106,42
PAN FRANCES 90,00| 90,00 261,90 1,66 0,18 67,42 80,24 1,62 229,68] 261,54
RES SIN HUESO 50,00] 45,00 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,001 19,80 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,41 4,44
CEBOLLA 20,00] 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ACEITE VEGETAL 8,00] 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,70 26,70 13,79 94,04 102,80 124,07 376,16] 603,03
| | V.C. DESAYUNO 603,03
] ] % DIST. DESAYUNO 920
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+ FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 150,00} 135,00 174,16 32,40 5,86 0,45 129,60 52,66 1,80] 184,05
CEBOLLA 50,00] 45,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,80 22,60 26,30
TOMATE 50,000 49,60 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 47,60 46,08 1,06 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
TFREJOL PANAMITO 60,00{ 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68] 206,16
AJT AMARILLO 5.00] 385 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,001 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00f 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIQ 10,00 9,50 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00] 10,00 4,00 0,27 0,08 * 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00] 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00] 60,00 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,51 93,84] 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,68 0,00 0,00 78,64 76,04
LIMA 160,00] 300,00 81,00 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO 10,00] 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
POLLO 50,00 45,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1611,12 73,34 18,88 230,70 293,35 169,93 922,791 1.886,07
| | V.C. ALMUERZO 1336,07
{ [ % DIST. ALMUERZO 5%
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
.
CARNE DE GALLINA 100,00 | so0,00 108,001 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 111,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,65
LECHUGA 30,00 | 2850 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 1,19 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,71
TOMATE 26,00 | 24,76 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,16 4,30 5,55
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00} 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
MARGARINA 5,00 | 500 36,00 0,03 4,06 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 | 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,35
ACEITE VEGETAL 500 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
AJOS 200 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 | 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ANTS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,67 15,91 127,36 134,69 143,19 509,43 787,31
V.C. CENA 787,81
% DIST. ALMUERZO 28%
101AL @] VCT (Gr,) 132,71 48,58 452,10
VCT (Keal) | 530,84 | 437,18 1808,38
70TaL 5] VCT (%) 19% 16% 65%
V.C.T. MENU 2776
CONTRATISTA NUPRICIONISTA

Q-
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Lauriano Gardia Idrogo
DN1: 26641889
CONTRATISTA.

11C. NUTRICION
CNP: 4672




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CAL

22/05/2018 - 05/06/2018 - 19/06/2018

FORMATO - B

ORICO TOTAL

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

BEENVE] R° 21 G-30

DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

L I r a2 £ TP TTT YRR TS

Lauriano Garcia\ldrogo
DNI: 266418
CONTRATISTA.

ALIMENTO PESO ggig Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® @ [ ® PROT_ | GRASAS | CARD,
DESAYUNO : QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MACA 25,00| 25,00 78,60 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
UINUA 25,001 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00{ 90,00 261,80 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
HUEVOS 60,00| 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
AZUCAR RUBIA 265,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 601,81 22,01 7,07 116,31 88,04 63,63 465,24 616,01
I I V.C. DESAYUNO 616,91
| | % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON GAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +

ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA) o
ARROZ SUPERIOR 150,00/ 150,00 638,60 12,30 0,78 116,70 49,20 6,75 466,80f 522,76
POLLO CON HUESO 160,00] 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00} 26336
TOYO 120,00| 117,60 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00{ 5,10 1,63 0,06 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00{ 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00} 60,00 198,00 14,60 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92] 203,61
TOMATE 50,001 49,60 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
|CEBOLLA 70,00] 63,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCO'TO 10,00] 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,60 3,28 8,26
SAL 5,00 | 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 [ 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00] 17,40 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00] _ 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 165,001
LIMA 40,00 | 38,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 14,84
LIMA 150,00} 136,00 36,46 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,10 44,40
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,11 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,54
SUBTOTAL 1387,75 81,222 25,35 217,61 324,89 228,11 870,43]__1.423,43
I ] V.C. ALMUERZO 1123,43]
| i % DIST, ALMUERZ0O 5%

CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 1,05 280,08 313,65
RES SIN HUESO 80,00 { 72,00 765,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68
{PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,007 1,90 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 200] 200 06,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 160,00 | 136,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,36 87,60 90,75
TORONJIL 5,00 | 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 500! 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 | 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,93
|CEBOLLA 15,00 [ 13,60 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 696,73 97,41 7,06 136,83 109,65 63,50 547,83t 720,46
V.C. CENA 720,46
% DIST. ALMUERZO 267%

107AL W VCT (Gr.) 130,64 39,47 470,75
VCT (Keal) | 522,68 | 355,25 1882,98
TorAL%|VCT (%) 19% 13% 68
V.C.T. MENU 2761
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

e

afean

LIC. NUTRICION
CNP: 4672
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, M

23/05/2018 - 0G/U6/2018 - 20/06/2018

FORMATO - B

PEERYE] N° $3-§7-31

DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAJL INPE |
UJERES Y PACASMAYO

: PESO o ENTE
ALIMENTO PESO NETO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g) (g) (g) () PROT GRASAS CARB,
DESAYUNO : CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40] 176,10
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56]  177,30]
PAN FRANCES 30,00 | 30,00 87.30 2,62 0,06 19,14 10,08 0,64 76,56 87,18
CARNE DE GALLINA 100,00 | s0,00 108,00{ 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00f 114,80
API0 265,00 | 23,76 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 200 ] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 § 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,08
ZANAHORIA 30,00 | 28,60 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 1311
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 131,36 39,60 522,94] 693,90
T | V.C. DESAYUNO 693,90
| | % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00] 160,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,75
CARNE DE CERDO 160,00] 144,00 286,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 300,60
PAPA BLANCA 100,00{ 95,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,00 89,20 98,50
ATUN 60,00] 50,00 140,60 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 80,00 72,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4.48 Lad 36,16 42,08
AJI AMARILLO 5,00] 3385 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,96
ACEITE VEGETAL 5.00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 150,00/ 12450 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,06 51,60 59,25
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00] 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,60]
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,75) _ 1308,41]
] ] V.C. ALMUERZO 1308, 41
] | % DIST. ALMUERZO 18%
CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
J :
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08{ 313,66
HUEV(0S 60,00 | 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 15,36 4,66 82,82
PLATANO ¥REIR 160,00 [ 102,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60] 187,50
TOMATE 26,00 | 24,76 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,46 4,30 5,66
CEBOLLA 25,00 | 22,60 11,03 0,36 0,06 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
LECHUGA 30,00 | 28,50 5,42 0,46 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
|LIMON 200 ] 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,45
ACEITE VEGETAL 6,00] 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 200] 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,13 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 664,96 18,65 12,00 141,87 74,21 108,00 567,491 749,70
V.C. CENA 749,70
% DIST. ALMUERZO 27%
TotaL @ VCT (Gr) 103,35 57,38 466,55
VCT (Keal) | 41340 516,43 1822,18
T0o1aL%| VCT (%) 16% 19% 66%
V.C.I. MENU 2762

CONTRATISTA

L T P P YT TIYY. YRTITIIT]

Lauriano Garcia Idtogo

26641889

CONTRATISTA.

NUTRICIONISTA

CNP: 4872




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTA
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,

24/05/2018 - 07/06/2018

FORMATO - B

BENINE R° 04-18

L DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
MUJERES Y PACASMAYO

CNP: 4672

PESO |PESOf o b PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO TOTAL
) @ ® ® pRoT | GRasas | care.
D D i D D D 0 L'TE
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
AVENA 25,00{ 25,00 86,76 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00] 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,62 10115
POLLO 100,00} 80,00 163,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
PAN FRANCES 90,00] 80,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
(ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
|AZUCAR RUBIA 16,00[ 15,00 57,60 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 68,08
SUBTOTAL 703,55 33,99 22,05 97,80 135,94 198,45 39L,18] 72567
] I V.C. DESAYUNO 795,67
{ i % DIST. DESAYUNO 2% .
ENTRADA: BNSALADA
ALMUERZ0 : TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
FIDEOS TALLARIN 160,00] 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,36 117,60} 47595
ACEITE VEGETAL 16,00] 16,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00] 136,00
CARNE DE GALLINA 160,00] 144,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
BETERRAGA 60,00] 49,80 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,61 22,80 27,4¢
ZANAHORIA 60,00] s7,00 23,37 0,36 0,30 5,62 1,44 2,70 22,08
|PAPA BLANCA 100,00] 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20
AJI PANCA 2,00] 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17 0,66 1,40 4,70
IPIMIENTA MOLIDA 1,00[ 100 3,60 0,08 0,08 0,61 0,34 0,72 2,54
LIMON 2,00] 1,02 0,81 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78
AZUCAR RUBIA 30,00] 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96
PLATANO DE SEDA 150,00{ 102,00 84,66 2,26 0,46 31,50 9,00 4,05 126,00
NARANJA AGRTA 60,00] 45,60 15,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68
|AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43
SAL 2,00[ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00]__ 9,00 4,41 0,14 0,02 1,18 0,56 0,18 1,52 ;
SUBTOTAL 1169,44 53,73 22,22 207,67 214,90 199,94 830,28 124513
| V.C. ALMUERZO 1245,13
| % DIST. ALMUERZO 46%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
PIDEOS SURTIDO 60,00 [ 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40] __ 176,10]
PAPA BLANCA 180,00 [ 171,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56] 177,30
PLATANO DE ISLA 150,00 | 102,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60] 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 | 90,00 108,00{ 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 | 300 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
APIO 26,00 | 2375 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 ] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30)
ZAPALLO 30,00 { 30,00 7.80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 [ 2850 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 708,68 31,67 7,94 147,00 126,68 71,46 587,98 786,12
. V.C. CENA 786,12
% DIST. ALMUERZO 29%
1o1aL @ VCT (Gr.) 119,38 52,21 462,36
VCT (Keal) | 477,62 469,85 1809,44
ToTaL%|VCT (%) 17% 17% 66%
V.C.T. MENU 2767
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
=
sensseesraessesnerasisarsasnlirercanirercarenes W2 Ao A N
Lauriano Garcla Idrogo Rosa Cdballero Salverred:
DNI: 26641889 1. NUTRICION
CONTRATISTA. LIC.




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

25/06/2018 - 08/06/2018

RAENT N° $3-19

PESO |YioO|  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (g) @ (8 PROT | GRASAS CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,001 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00] 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 16,39 19,120 42,11
ULESO 60,00{ 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160] 102,90
MANZANA 1560,00] 135,00 72,90 0,45 0,156 21,90 1,80 1,36 87,600 90,76
PAN FRANCES 90,00 90,00 261,90 1,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680] 261,54
AZUCAR RUBIA 23,00 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 187,32 761,14
I [ V.C. DESAYUNO 761,14
i | % DIST. DESAYUNO 29%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 166,80 622,75
RES CON HUESO 160,001 136,00 142,80 34,08 2,56 0,00 136,32 23,04 0,00 159,36
LENTEJAS SECAS 80,00] 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 196,201 274,72
ACEI''E VEGETAL 8,00] 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LECHUGA 100,00 95,00 18,05 1,50] . 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 40,001 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00] 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,145
AJ1 AMARILLO 500] 386 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,16 11t
NARANJA DE MESA 150,00] 277,50 124,88 1,80 0,30 16,36 7.20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00[ 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,61 78,64
SAL 6,00 500 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00]
SUBTOTAIL, 1270,08 68,795 12,90 212,49 276,18 116,07 849,94} 1241,20]
i I V.C. ALMUERZO _1241,20
| | % DIST. ALMUERZO j
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,62 4,05 280,08] 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 | so.00 163,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
PEPINILLOS 50,00 | 4350 4,79 0,26 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6.65
TOMATE 30,00 | 2970 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 G,G6
CEBOLLA 30,00 | 2700 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LIMON 2,00 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,805
PAPA BLANCA 120,00 [ 114,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,01] 118,20
ACEITE VEGETATL 6,00 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 4b,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL . 200 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 781,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46} 750,03
V.C. CENA 760,03
% DIST. ALMUERZO 27%
ToTAL | VCT (Gr.) 125,91 46,78 456,93
VCT {Keal) | 503,62 421,03 1827,72
Toral | VCT (9 ) 18% 15% 66% :
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

“Lauriano Carcia\Jdrogo
9

DNI: 266418
CONTRATISTA.

, %

S

Rosa Caballero Salverred:
LIC. NUTRICION
NP 4677




FORMATO-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

26/05/2018 - 09/06/2018

REELNE] R° 0620

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

LIC. NUTRICION
CNP- 4877

PESO |{ifo| Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (g) (® (® PROT | GRASAS [ CARB.
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00] 26,00 94,26 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,50 93,98
RES SIN HUESO 50,00| 45,00 47,25 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 15,00 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00{ 18,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,0
Adl AMARILLO 5,00] 385 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2.4
PAN FRANCES 90,00[ 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 22068 26151
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 26,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
| SUBTOTAL 598,74 21,96 12,86 100,90 87,84 115,66 403.60} _ 607,09
I T V.C. DESAYUNO 607,09
| | 9% DIST, DESAYUNQ 2204
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : DE (PINA) + FRUTA
ARRQZ SUPERIOR 160,00| 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,76
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SIN HUESO 120,00{ 108,00 113,40; 25,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00f 119,62
PREJOL CASTILLA 80,00 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56
AJI PANCA 1,00 1,00 2,92 0,07 0,08 0,69 0,28 0,70 2,35
[PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54
LIMON 3,00] 158 0,46 0,02 0,01 0,20 0,06 0,05 1,16
LECHUGA 100,00{ 151,00 28,69 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 16,60 23,40
TOMATE 26,00 62,76 11,92 0,20 0,06 1,08 0,80 0,46 4,30 5,55
PEPINILLOS 50,00] 125,50 13,81 0,25 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA 26,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,3
LIMA 160,00] 135,00 36,45 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 36,40 44,40
PINA 50,00] 32,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30)
[AJOS 2,00] 1,20 1,65 o.11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ISAL 3,00] 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
|CEBOLLA 30,00 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
SUBTOTAL 1225,08 59,61 15,36 213,45 238,44 138,16 853,80|  1230,40
[ | V.C. ALMUERZO 1230,-10
| | % DIST, ALMUER70 45%
CEN TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
GINA:
FIDEOS TALLARIN 120,00 | 120,00 988,80] 11,40 0,12 83,62 45,60 1,08 334,08] 380,76
YUCA 140,00 | 140,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,62 220,08] 227,08
RES CON HUESO 120,00 | 102,00 107,10| 26,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00f 119,62
ACEITE VEGETAL 5,00 { 600 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 16,00
TOMATE 15,00 | 14,86 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,43
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 | 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 160,00 | 135,00 3645 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,10
CEBOLLA 20,00 | 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,50 8,09 170,81 158,00 72,81 683,25 914,06
V.C. CENA 914,00
% DIST. ALMUERZO 33%
1AL VCT (Gr.) 121,07 36,29 485,16
VCT (Keal) | 484,28 326,61 1940,66
TotaL %] VCT (%) 18% 12% 1%
V.C.T. MENU 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
4
(\]
.
. ;7
TP TPONTON . NI SOE PR B s7 L.
Lauriano Garefa Idrogo Rosa Catallero Salverreds




TO-B

FORMA'

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO T
DEL E.P. DE TRUJILLO VARON

OTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
ES, MUJERES Y PACASMAYO

RAEINET M° 97-21
27/05/2018 - 10/05/2018
PESO gﬁﬁg Beal. | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) (2) (& ® PROT GRASAS CARB.
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DESAYUNO :

UINUA 25,00] 26,00 93,50 3,40 1,46 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00{ 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 961,51
[ATUN 50,00] 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00] 140,65}
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23] 042 0,06 3,30 1,68 0,54 13,66 15,73
LIMON 1,00 o051 0,16 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,3 98,50

SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,08 93,94 107,48 408,23] 609,65
] I V.C. DESAYUNO 609,65
] | % DIST. DESAYUNO 22%%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARRO% SUPERIOR 150,00{ 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80f 562275
POLLO CON HUESO 160,00{ 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00{ 263,36
ZANAHORIA 30,00] 2850 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 13.11
CHOCLO DESGRANADO 15,00 15,00 22,50 0,57 0,15 4,40 2,28 1,35 17,58 21,21
AJI AMARILLO 1,00[ 077 0,30 0,01 0,01 0,09 0,01 0,06 0,36 0,45
ZAPALLO 30,00/ 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 8,00 44,20 0,00 6,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,000 114,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,90
ARVEJAS FRESCAS 20,00{ 16,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,01 21,50
TOMATE 40,00{ 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,86 .88,
PINA 40,00{ 25,60 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00}
NARANJA DE MESA 150,00] 114,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 76,40
AZUCAR RUBIA 20,00 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,6/ 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,16 198,64 194,88 208,38 704,66
L ] [ V.C. ALMUERZO
{ ] % DIST. ALMURRZ0
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CENA ,
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,081 315,65
PESCADO 130,00 | 117,00 160,93} 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 156| 159,51
TOMATE 40,00 | 3960 1,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 3,38
LENTEJAS SECAS 80,00 | 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 12,32 7,20 195,20 274,72
CEBOLLA 80,00 | 72,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 | 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,67 82,57
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
L SUBTOTAL 930,65 54,98 13,66 160,61 219,92 122,04 602,45) 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST, ALMUERZO 34%
T0TaL | VCT (Gr.) 127,19 48,66 451,31
VCT (Keal) | 508,74 | 437,00 1806,24
TotaL | VOT (% ) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
" P
[TTTYITN B . “Ue? 5-.6??{{/—"%2“1\
Lauriano Garcta [drogo Rosa Cabiallero Salverred
DNI1: 26641889

CONTRATISTA.

LiC. NUTR‘C\ON
GNP 46772




e

FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

28/05/2018 - 11/06/2018

REBINE R° G8-22

ON1: 26641889
CONTRATISTA,

Rosq Ca'alle}'o Salverred

LIC. NUTRICION
GNP 4677

PESO :,Eig Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES )
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® pROT | arasas | cars.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLOQ (PECHUGA)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00| 26,00 93,60 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
AVENA 25,00¢ 25,00 86,76 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLQ SIN HUESO 60,00{ 47,50 80,76 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00] 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00( 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
ACEITE VEGETAL 5,00f{ 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
AZUCAR RUBIA 256,00} 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL : 681,97 24,06 12,86 121,25 96,18 115,65 485,000 696,83
| [ V.C. DESAYUNO 696,89
] ] % DIST. DESAYUNO _25%|
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150,00( 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PRSCADO 160,00] 144,00 186,76 34,66 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CEBOLLA 15,00] 13,60 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 16,001 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,23
CAMOTE 160,00] 150,00 174,00 1,80 0,30 41,40 7,20 2,70 165,60 175,50
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 80,001 76,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,30
VINAGRE 1,00] 1,00 0,12 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
AJT AMARILLO 4,00] 3,08 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,000 120 1,65 011 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00] 14,25 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 16,00] 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOL{ 10,00] 10,00 4,00 0,49 0,09 0,57 1,96 0,81 2,28 5,05
MAIZ MORADO 20,00} 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 16,00 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANA 40,00] 80,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,96 24,20
NARANJA DE MESA 150,00] 300,00 135,00 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
ZAPALLO 15,00]_ 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,81 1,53
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00 45,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1429,08 64,40 18,86 235,34 257,61 169,78 941,341 1,368,783
| ] V.C. ALMURRZO 208,78
| i % DIST, ALMUERZO 50%
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SIN HUESO 80,00 | 72,00 76,60[ 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE 30,00 | 29,70 6,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,51 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,51 13,56 15,78
LECHUGA 30,00 | 2850 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,51 1,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 | _17.40 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110.58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5001 500 36,00 0,03 4,06 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 | 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,68 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 500] 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
AJOS 2001 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 | 10,00 38,10 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,92
ANIS 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 684,23 29,69 12,74 115,78 118,77 114,62 463,13] 696,62
V.C. CENA 696,52
% DIST, ALMUERZO 25%
ToTAL A VT (Gr.) 118,14 44,45 472,87
VCT (Keal) | 472,56 | 400,06 1889,47
Ltotans|VCT (% ) 17% 14% 68%
V.C.T. MENU 2762
G<NTTHSTA NUTRICIONISTA
-
RILIELLIIITOT ST
Lauriano Garkig Idrogo




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
‘ DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

29/05/2018 - 12/06/2018

RERVE N° 09-23

DNI: 26641889
CONTRATISTA,

PESO |FESO|  wor PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO TOTAL
(@ ®@ (@ (® PROT | GRASAS l CARB.
D DE YA + () i D g
DESAYUNO : LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
SOYA 25,00! 25,00 100,26 7,06 4,73 8,93 28,20 42,563 36,70 106,43
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 1,66 0,18 67,42 30,24 1,62 229,68 261,64
HUEVOS 60,00 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
AZUCAR RUBIA 26,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 54,58 0,00 0,00 98,30] 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,06 50,81 134,51 368,24] 593.59
| ] V.C. DESAYUNO 593,59
i | % DIST, DESAYUNO 237
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00} 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 166,80 522,76
PAPA BLANCA 40,00{ 38,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,001 144,00 285,12] 23,04 24,16 0,00 92,18 217,44 0,00] 809,60
SEMOLA 30,00] 30,00 108,60 234 0,33 23,52 5,36 2,97 94,08] __J06,49
PORO 15,00] 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
FREJOL PANAMITO 60.00] 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 115,68 206,46
APIO 16,00] 14,25 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,08 357
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00] 94,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 1,16 5,32
LECHUGA 60,00| 57,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO 60,00| 42,50 44,63 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00] 38,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00] _ 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 __ 63,00
TOMATE 10,00 9,30 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22] -
LIMA 150,00] 135,00 36,45 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 86,10 44,40
|AJOS 2,00 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBTA 20,00 | 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 7864] 7864
SUBTOTAY, 1427,64 66,022 35,21 222,90 260,09 316,89 891,61] 1,468,659
I [ V.C. ALMUERZO 1468,59)
| | % DIST. ALMUERZO 53%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO 50,00 | 50,00 168,00 4,30 0,76 36,86 17,20 6,76 147,40 171,36
RES SIN HUESO 120,00 | 108,00 113,40 26,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 11952
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 23,00 § 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,41 0,44
AJOS 2,00 [ 120 1,55 011 0,02 0,61 0,45 0,14 2,13 3,02
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 .00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00] 500
PORO 10,00 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 1,84
APIO 10,001 950 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 192 2,38
PLATANO DE ISLA 150,00 | 102,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 152,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 135,05 76,87 476,03 (687,45
V.C. CENA 687,45
% DIST. ALMUERZO 2%5%
TOTAL @ VCT (Gr.) 121,49 58,64 433,97
VCT {Keal)) 485,98 527,71 1736,88
TOTAL$[VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Hgpwawefie g 3\
ST U S Rosa Cabailero Salverred
Lauriano Garef Idrogo LIC. NUTRICION

CNP- 4672




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL D
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MU.

30/05/2018 - 18/06/2018

FORMATO -B

RIENE R° 10-24

I MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
JERES Y PACASMAYO

sessearetaannrenesioanteirrers VIR TI  ansoseare

Lauriano Garcla Igrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

PBSO |\pwo| Keal | PROT | GRASAS | GARB. | K CALORIAS POR NUTRIININS
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRAsAS | carm.
CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
DESAYUNO :
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40 176,10
PAPA BLANCA 150,00 | 142,50 138,23 3,15 0,15 33,46 12,60 135 133,80] 147,75
{POLLO CON HUESOQ 100,00 | go,00 163,00[ 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
APIQ 25,00 | 23,75 4,99 0,18 0,06 1,20 0,70 0,45 4,80 5,96
PAN FRANCES 30,00 | 30,00 87,30 2,52 0,06 19,14 10,08 0,54 76,66 87,18
PORO 25,00 [ 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 200 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 15,00 | 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 53,08
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,564 7,681 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 28,50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 JENY]
SUBTOTAL 650,60 29,81 10,97 114,22 119,24 98,73 456,86 674,53
] ] V.C. DESAYUNO 674,83
i | % DIST. DESAYUNO 21t%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00{ 160,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80} 522,75
|CARNE DE CABRITQ 160,00{ 144,00 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382, 40)
YUCA 120,001 190,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,61 J.L)'l,(i
TOMATE 60,00 49,50 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 60,00 45,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 92,60 26,30
AJI AMARILLO 3,00] 231 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 106 115
ACEITE VEGETAL 4,00] 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
|CULANTRO 10,00] 6,60 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,00 5,29
VINAGRE 2.00] 200 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00] 124,60 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,25
MANZANA 40,00[ 36,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,90
AJOS 2,00 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,13 2,02
AZUCAR RUBIA 10,00] 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,00] 1,00 2,63 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
L SUBTOTAL 1260,67 48,16 36,37 202,19 172,65 327,34 808,75]  1308,74
I [ V.C. ALMUELRZO 1308,74
| | % DIST. ALMUERZ0O 45%
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
0 v
CARNE DE PAVITA 100,00 | 90,00 241,20] 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00| 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 813,65
ARVERJITA PARTIDA 60,00 | 60,00 210,60 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64] 216,00
TOMATE 30,00 ] 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,564 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,30 1,68 0,64 13,66 15,78
LECHUGA 40,00 [ 3s,00 7,22 0,60 0,08 1,66 2,10 0,72 6,24 9,26
ACEITE VEGETAL 4,00 [ 400 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 [ ro0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 [ 120 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 | 16,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,08 58,08
ANIS 10,00 | "10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,50 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09] 921,65
V.C. CENA 921,65
% DIST, ALMUERZO 32%
rorat @ VCT (Gr.) 114,85 74,13 444,68
VCT (Keal) | 459,38 | 667,14 1778,70
{romaLs{VCT (%) 16% 23% 61%
V.C.T. MENU 2905 |
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LIC. NUTRICION
CNP 4672



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

31/05/2018 - 14/06/2018

RERINE N° 1825

PESO | rS0 | Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (e (&) (g) PROT GRASAS CARB,
AVENA CON LECHE + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO
DESAYUNO : (PECHUGA)
AVENA 26,00] 26,00 86,76 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00] 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
POLLO SIN HUESO 50,00] 47,50 80,76 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30] .
TOMATE 30,00} 29,70 5,64 0,24 0,08 1,29 0,96 0,54 5,10 6,66
CEBOLLA 30,00} 27.00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 16,78
PAN FRANCES 90,00[ 90,00 261,90 7,66 0,18 67,42 30,24 1,62 229,68 26154
YUCA 100,00{ 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 167,20] 162,20
ACEITE VEGETAL 6,001 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00{ 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 831,37 26,36 17,27 146,69 105,38 165,43 686,76] 817,57
i [ V.C. DESAYUNO
{ | % DIST. DESAYUNO
ENTRADA: ENSALADA RUSA
ALMUERZO : TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,00| 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60
ACEITE VEGETAL 10,00} 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00
POLLO CON HUESO 160,001 144,00 344,80 99,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00
BETERRAGA 30,00] 24,90 10,96 0,51 0,03 2,85 2,04 0,27 11,40
IZANAHORIA 30,00] 28,50 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,36 11,04
IPAPA BLANCA 60,00| 57,00 55,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,64 53,62
|ALBAHACA ENTERA 20,00 20,00 8,60 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54
LIMON 2,00 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78
AZUCAR RUBIA 26,00] 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,00
PLATANO DE SEDA 150,00] 102,00 84,66 2,256 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 40,00] 30,40 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14.61
AJOS 2,00] 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3.02|
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00| 38,00 17,64 0,56 0,08 4,562 2,24 0,72 18,08 21,01
SUBTOTAL 1119,52 49,12 27,66 180,16 196,46 248,94 760,66] 120605
] | V.C. ALMUERZO 1206,05
i | % DIST. ALMURRZO 44%
CENA: YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
YUCA 200,00 | 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40] 324,40
PESCADO 130,00 | 117,00 150,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 46,63 1,56] 159,51
ACEITE VEGLETAL 9,00 { 9,00 79,66 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
TOMATE 40,60 39,80 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 | 36,00 17,64 0,56 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 200 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 ;0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 265,00 | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 678,563 30,71 14,66 110,59 122,84 131,94 442,34 697,12
V.C. CENA 697,12
% DIST. ALMUERZO 957%
10vaL @ VCT (Gr.) 106,17 659,69 447,44
VOT (Kcal) | 424,68 536,31 1789,76
101aL3{VCT (% ) 16% 19% 65%
V.C.I. MENU 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. : Verred
Lauriano Gareia lldrogo Rosa Cab erolCS‘((IJN :
DNI: 266418 -NUTR
CONTRATISTA. NP 4672




01/06/2018 - 15/06/2018

FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

RABINE] N° 1226

PESO |\pro| Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K.GCALORIAS POR NUTRIANTRS
ALIMENTO TOTAL
(g () () (2 PROT ! GRASAS l CARB.
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
CAFE 10,00] 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,63
UESO 60,00] 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160} 102,90
PAN FRANCES 90,00 80,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680| 261,54
AZUCAR RUBIA 30,001 30,00 116,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960 117,96
SUBTOTAL 652,70 25,77 18,09 102,11 103,08 144,81 408,44 656,33
| | V.C. DESAYUNO 656,33
| ! % DIST. DESAYUNO 2456
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,001 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 166,80] 522,75
CARNE DE GALLINA 160,00] 144,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00} 18388
LENTEJAS SECAS 660,001 60,00 203,40 13,66 0,60 36,60 54,24 5,40 116,40] 206,01
ACEITE VEGETAL 12,00} 12,00 106,08 9,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] 108,00
CEBOLLA 30,00! 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 14,56 15,78
TOMATE 30,00 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,10 ;
PEPINILLOS 26,00{ 21,75 2,39 0,13 0,03 0,65 0,50 0,23 2,60
LECHUGA 60,00{ 57,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36
AJOS 2,00] 120 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,114 2,43
LIMON 3,00] 153 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,15
AJT AMARILLO 4,00] 3,08 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41
PALILLO MOLIDO 1,00] 1,00 0,64 0,00 0,04 0,08 0,02 0,32 0,02
NARANJA DE MESA 150,00] 277,60 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65, 10
SAZONADOR BLANCO 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00] 26,60 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68
AZUCAR RUBIA 26.00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 498,30
SAL 5,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 260,63 178,567 828,49
[ [ V.C, ALMUBRZO
{ ] % DIST. ALMUERZO
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 50,00 325,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08] 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 163,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
TOMATE 50,00 | 4950 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 10
CEBOLLA 50,00 | 45,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 92,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 | 4350 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 160,00 | 142,60 138,23 3,16 0,16 33,45 12,60 1,36 13,801 147,75
ACEITE VEGETAL 10,00 I 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00/
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,61
ANIS 10,00 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 816,77 30,08 21,06 132,23 120,32 189,45 5UB,921 838,69
V.C. CENA 828,69
% DIST. ALMUERZQ 807
To1aL @ VCT (Gr)) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal) | 473,93 512,83 1766,85
woraL | VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcla Idrogo

DN1: 26641889
CONTRATISTA.

3 7

il
tosa Caballero Salverredv
LIC. NUTRICION
CNP- 4677




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, M

02/06/2018 - 16/06/2018

FORMATO - B

BIENY N° 13.27

DE MENU

PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
UJERES Y PACASMAYO

LIC. NUTRICION
CNP: 4672

PESO ;gig Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ @ © prot | arasas | cams.
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNOQ :
KIWICHA 25,000 25,00 94,25] 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,60 93,98
POLLO SIN HUESO 100,00| 95,00 161,60 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60]
PAN FRANCES 90,00; 80,00 261,90, 756 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 961,54
ACEITE VEGETAL 8,00 800 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00{ 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 684,37 29,14 20,16 98,12 116,54 181,40 392,48 690,42
] i V.C. DESAYUNO 690,42
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO} + SARZA +
ALMUERZO : INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,001 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 46G,80] 522,75
ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 100,00{ 80,00 94,60 21,30 1,60 0,00 86,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTINO 30,00| so,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84 105,66
PAPA BLANCA 40,00] 38,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 36,68 39,40
RES SIN HUESQ 40,00| 36,00 37,80 8,52 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,001 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
PAPA BLANCA 120,00] 114,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 108 107,04 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 500] 2585 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 Lo4] 2,18
AZUCAR RUBIA 26,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00/ 102,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139.05
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 _0,00
AJOS 2,00] 120 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00]
CEBOLLA 20,00] 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,01
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012,26 5,07
V.C. ALMUERZO
[ % DIST. ALMUERZO
CENA: CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,96 156,401 176,10
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 . 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 163,00) 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 { 114,00 5130] 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
|APIO 20,00 | 19,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 { 20,00 8,00 0,64 0,16 1,62 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 | 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 8,42 7,58
SAL 2,00 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 [ 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8.74
SUBTOTAL 647,63 28.48 16,18 108,78 113,90 145,68 435,12] 694,60
V.C. CENA 694,60
. % DIST. ALMUERZO 25%
T0rAL @] VCT (Gr.) 109,98 52,26 469,96
| |VCT (Kcal) | 439,92 | 470,30 1839,85
1oL s|VCT (%) 16% 17% 67%
| ] V.C.T. MENU 2760 |
CONTRA'TISTA NUTRICIONISTA
\%3
o .
: p A
Lauriano GurciafTdrogo o Ctatlore Salverraidy
DNI: 26641889 L0sa ero saiverre
CONTRATISTA.




FORMATQ - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TO

TAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE,

DELE.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO
REENE RI° | 428
03/06/2018 - 17/06/2018
PESO | NEvg| Keal PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO —————— F—— ] TOTAL
® (9] (€3] @ PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO : QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
QUINUA 25,00{ 25,00 93,60 3,40 1,45 16,68 13,60 13,06 66,30 92,95
LECHI EVAPORADA 70,00 [ 5 7
D 70,00 100,10 | 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00] 0,00 261,90] 756 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 96154
PESCADO 100,00] 90,00 116,10 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 122,70
o A) 21,60 1,20} 122,70]
gggﬁgﬁ E 16,00 14,85 2,82 0,12 0,08 0,65 0,48 0,27 2,68 3,43
D LA 15,00] 13,50 662 021 0,03 1,70 0,84 027 6,73 7,5
, \ , . , 3 80
= N—\\\h.___ 1 9, d}] 7 2
ACEITE VEGETAL 5,001 5,00 4420 000 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 »;QZ)Q
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 93,30
SUBTOTAL 21,24 | 8779 16,26 108,84 151,16 116,34 435,36 73%,80]
V.C. DESAYUNOG 752,86
% DIST, DESAYUNO i 27",3J
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + INFUSION +
ALMUERZ0 : FRUTA
ARROZ SUPERIOR 1560,00| 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80f  522,75]
MONDONGO DE RES 150,00 150,00 156,00 25,36 5,25 0,00 104,40 47,25 0,00] 148,65
ZANAHORIA 20,00] 19,00 779 012 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJT AMARITL0 5,00] 3385 1,60] 0,08 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 243 3,02
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08] 0,00 12,00 0.00] 0,00 108,00 0,00 108,00
PAPA BLANCA 200,00] 190,00 18430] 420 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE 60,00] 59,40 11,29 0,48 0,12 2,68 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00] 54,00 26,46] 084 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO 1,00[ 1,00 000 " o.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
\&\;“\v\v\v%—‘___-‘%
NARANJA DIt MESA 150,00/ 114,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7.20 2,70 66,40 75,30
[ 2%,V N Dot -\_‘h}*‘_;\_‘x
AZUCAR RUBIA 20,00{ 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00{ 10,00 0,00 " 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00
SUBTOTAL 116167 | 45,395 18,80 209,66 180,99 170,02 835,23] 1149,24]
V.C. ALMUERZO | 1189,24
% DIST, ALMUERZO 13%
ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 ] 80,00 323,10] 738 0,45 70,02 29,62 4,05 280,081  313.65
CARNE DIy PAVITA 100,00 | 90,00 241,20] 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0.001 262,20
-t § JU,U0] A AT R L F———— &AM
TOMATE 35,00 | 34,65 6,58 0,28 0,07 1,51 1,12 0,63 6,02 7,77
\)ﬁ\_ L — 14 —
PAPA BLANCA 115,00 | 105,25 106,97 _E,?;T\o,m\%,s? 9,66 1,04 102,68 {17.95]
Adl AMARILLO 3,00 { 231 0.90] 0,03 0,02 0,26 0,11 019] 106 1,a5]
PEPINILLOS 40,00 | 34,80 883 020 0,04 1,04 0,80} 0,36] 416 5,32]
LIMON 2,00 ] 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
200 30z L 001} 000} | 0,04 . 078]
CEBOLLA 356,00 | 31,60 16,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,69 16,82 18,41
SAL 200 200 0.00] 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00] L 000]  0.00]
ACEITE VEGETAL 300] 300 26,52] 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00]
AZUCAR RUBIA 22,00 | 22,00 84,48] 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,25 123,61 215,73 497,001 836,33
V.C. CENA [__ 536,33
—— L
% DIST. ALMUERZO 30%]
vores et —— | ] L 30
VCT (Gr.) 113,94 59,12 442,66 L]
VCT (Keal) | 455,76

TOPAL 5%

CONTRATISTA

Lauriano Garcia

DNI:

26641889

CONTRATISTA,

532,09 1770,59
8% 64%

VCT (9% ) 17% 5
I R —

NUTRICIONISTA

V.C'I. MENU

LIC. NUTRICION
CNP; 4872




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2.500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
05/06/2018 FRUTA + INFUSION
16 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO BN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
06/06/2018 FRUTA + INFUSION
17 CENA CALDO DE FIDEQS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES . |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
07/06/2018 FRUTA + INFUSION
18 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
08/06/2018 FRUTA + INFUSION
19 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
09/06/2018 FRUTA + INFUSION
20 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCGIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO  [ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
10/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
21 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES  ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
11/06/2018 FRUTA + INFUSION
22 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES ~ |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
12106/2018 FRUTA + INFUSION
23 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS +MENESTRA + ENSALADA
13/06/2018 FRUTA + INFUSION
24 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
14/06/2018 FRUTA + INFUSION
25 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES ~[ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
15/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
26 CENA ARROZ GRANEADQ + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
16/06/2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
17/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
28 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES  [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
18/06/2018 FRUTA + INFUSION
29 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES ~|ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
19/06/2018 FRUTA + INFUSION
30 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
20/06/2018 FRUTA + INFUSION
31 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
CON’I‘RA‘\IS'Q . NUTRICIONISTA
Lauriano GaretdfTdrogo R -7 L2 A .
DNI: 26641889

aballero Salverreds
LIC. NUTRICION
CNP- 4672

CONTRATISTA, tosa




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYOQO

DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2.500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES  [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
21/06/2018 FRUTA + INFUSION
1 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSATADA
22/06/2018 FRUTA + INFUSION
2 CENA. SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DI PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
23/06/2018 FRUTA + INFUSION
3 CENA CALDO DE FIDEQS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES  [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
24/05/2018 FRUTA + INFUSION
4 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS -+ INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
265/05/2018 FRUTA + INFUSION '
5 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
26/05/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO  |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
27/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
7 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES  |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
28/05/2018 FRUTA + INFUSION
8 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
29/06/2018 FRUTA + INFUSION
9 CENA AGUADITO CON POILO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
30/05/2018 FRUTA + INFUSION
10 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES  [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
31/05/2018 FRUTA + INFUSION
11 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
01/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
12 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO '
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
02/06/2018 FRUTA + INFUSION
13 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO JALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
03/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
14 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
: 04/06/2018 FRUTA + INFUSION
15 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

A
{ { R
'Illllvvtl-:-vl-..l-.o-.v l;l] l'ﬁlllllll.' Z :
Lauriano Garela E{drogo ﬁ%/,
DNI: 26641889 Rosa Caballefo Salverredy
CONTRATISTA. -

LIC. NUTRICION
CNP- 4672




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO

FORMATO - A

REEINE) M° @fi=15-29

MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
MUJERES Y PACASMAYO

21/05/2018 - 04/06/2018 - 18/06/2018
PESO |Npro| PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIBNTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT l GRASAS , CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,96
MACA 25,00 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,564
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 6,15 121,456 81,72 55,35 485,78 622,85
V.C. DESAYUNO 622,85
% DIST, DESAYUND 2%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO +ENSALADA + FRUTA +
ALMUBRZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 | 15000] 1230 | 0,75 [ 11670 10,20 G75] 166,50 535,75
POLLO CON HUESO 100,00 90,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 [ir100] 3,78 | 018 | d0.11 15,12 162] 160,56 177,80
OLLUCO 120,00 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00/
AZUCAR RUBIA 40,00 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 167,28 167,28
CEBOLLA CHINA 20,00 20,00 0,46 0,08 1,60 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 28,00 25,20 0,39 0,06 3,16 1,567 0,50 12,66 14,78
TOMATE 30,00 | 2070 ] 0.24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 1,70 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAQ 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 20,00 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 32,01 253,80 156,74 288,09 1015,21 146000
V.C. ALMUERZO 1,460,056
% DIST. ALMUERZO 55%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA ;
MAIZENA 40,00 | 40,00 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 | 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 163,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 | 100 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 26,00 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 5,28 0,20 98,562 21,12 1,80 394,07 416,99
V.C. CBNA 11699
% DIST. ALMUERZO 17%4]
VCT(Gr) lrorwg| 6490 | 3836 | 47577
VCT (Keal) 269,68 | 84524 | 1895,00
VCT (%)  lroraus] 10% 14% - 76%
V.GT. MEND 3500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T 7
e
S S Re Cabaflero Sulverre

Lauriano Garcz
26641889

DNI:
CONTRATISTA,

 NUTRICION
CNP: 4677




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE

E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO

MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
MUJERES Y PACASMAYO

RENT N° 02-16-30

22/05/2018 - 05/06/2018 - 19/06/2018

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

PESO ] ANTE
ALIMENTO PESO |\ pro | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES POTAL
® @ ® @® PROT | GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO :
SOYA 30,00] 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MARGARINA 20,00] 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,52
PAN FRANCES 90,00] " 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 16,14 22,05 92,77 64,66 198,45 371,06 634,07
| | V.C. DESAYUNG 634,07
I [ % DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA +
M
ALMUERZO FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,001 150,00] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,30 622,75
PAVITA 160,00 14400! 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 410,5%
LENTEJAS SECAS 80,00] so00] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,000 180 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,51
CEBOLLA 30,00 | 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 16,78
AJT AMARILLO 500 | ss5 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00] 2970 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAI, 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00[ 114,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00] 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZ0O 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 | s400] 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 | 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
APIO 20,00 | 19,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
_{PORO 18,00 | 18,00 0,49 0,14 1,37 1,04 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 | 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 | 1900 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 [ 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL L00| 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANGA 120,00 | 114,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,56
V.C. CENA 429,56
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr)  frorang] 98,31 73,68 363,11
VCT (Keal) 393,36 663,09 1452,46
VCT (%)  lioranw] 16% 26% 58%
V.C.T. MENU 2509
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T
CTITICIOSPRPS NS S - 2esdeunnaumeute,
Lauriano Garcja Idrogo Rosa Gballero Salverred:

LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RIERT N° 03-17-31

23/05/2018 - 06/06/2018 - 20/06/2018

LIC. NUTRICION
" CNP- 4672

PESO  [\pwo | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@® ® @® @® PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00]_ 25,00 3,40 145 16,58 13,60 13,05 60,30 92.95
MACA 25,00 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00 30,00 7,26 6,16 0,00 29,04 55,35 0,00 81,39
CEBOLLA 20,00 18,00 0,28 0,04 2,26 112 0,36 9,04 10,52
LIMON 0,50 oz26 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 265,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,65 261,54
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 85,81 73,09 169,91 629,71
] V.C. DESAYUNOQ 629,71
] % DIST. DESAYUNO 25'%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENIESTRA +
0 +F 4
AL RZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00] 12,30 0,76] 116,70 19,20 6,75 465,80 522,15
MOLLEJA 100,00] t00,00] 20,60 7,00 1,60 §2,00 63,00 6,40 151,10
ARVEJAS SECAS 80,000 so00] 17,36 2,56 18,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00 28,00 0,00 0,00 27,62 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00] 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 1,44
BROCOLI 20,000 20,00 0,08 0,18 1,14 3,92 1,62 4,56 10,10
CEBOLLA 25,000 22,50 0,36 0,05 2,83 1,40 0,46 11,30 13,15
PEPINILLOS 10,00] _ 8,70 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 10 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 193,00
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00] 102,00 2,25 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00 139,05
SUBTOTAL 54,04 33,12] _ 232,12] 216,18 298,12 926,47 1442,76
V.C. ALMUERZO0 1442,76
% DIST. ALMUERZO 58%
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO 40,00 | 4000] 3,76 0,08 31,28 15,04 0,72 195,12 140,58
HUEVOS 35,00 | 2975] 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 18,02
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00] 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 | 950l 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,65 4,37
ZAPALLO 15,00 | 15000 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 453
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 0,00 5,00 0,00 0,00 15,00 0,00 45,00
PORO 10,00 | 1000 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 1,81
APIO 10,00 ] 9s0] 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 192 2,38
SAL 2,00 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 050 o080 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,05 127,60
V.C. CENA 127,60
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT(Gr) lors 88,27 49,73 424,86
VCT (Kcal) 353,10 447,65 1699,43
VOT (%)  lroranu]  14% 18% 68%
' V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Garcja idrogo ~ _HL
DNI: 26641889 L reay
CONTRATISTA, Rosa Cdballero Salverred




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

24/05/2018 - 07/06/2018

REENE N° @4-18

PESO ! D 0
ALIMENTO PESO ngro | PROT | GRASAS CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
@ @ @ @ PROT | GRASAS | CARB.
U
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00] 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,001 170,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00} 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 201,64
JAMONADA 30,00{ 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00} 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST, DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
MONDONGO DE RES 100,00| 100,00 16,90 3,560 0,00 617,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 12 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 24,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 16,00 14,25 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,66
TOMATE 15,00} 1485 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00] 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00] 25,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,25 29,30 35,36
PAPA BLANCA 180,00] 171,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,30
HIERBA BUENA 12,00] 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00] 051 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00} 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00] 114,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,56 216,18 155,51 140,00 864,73 1160,21
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO A%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
4
ARROZ SUPERIOR 90,00 { 90,00 7,38 0,456 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 | 85,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 | 50,00 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 | 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 | 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 3,85 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 | 10000 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 | 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 108,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr.)  [roraL@] 80,66 42,92 447,86
VCT (Kcal.) 322,61 386,28 1791,45
VCT (%) ToTAL%  18% 15% 2%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA

e
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feresner

.
\\'; =

[LTTIYTPYYOrPpens

Lauriano G

crorfaeiie

——y

arcia Idrogo

DNI: 26641885
CONTRATISTA.

NUTRICIONISTA

N
Rosa Callallero alverredy

CNP- 4672




FORMATO - A
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
REENT N° 93-19

25/056/2018 - 08/06/2018

ALIMENTO PESO gﬁ% PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(@ (® (&) (@ PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEIT
DESA o P N ACEITUNA
ACEITUNA 40,00] 40,00 0,32 12,84 2,00 128 115,56 11,G80 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00] 240,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00] 50,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,640 78,64
SUBTOTAL 16,28 22,74 93,08 65,12 204,06 372,32 642, 10)
V.C. DESAYUNO 642,10
% DIST. DESAYUNO 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 12,30 0,75 116,70 19,20 6,76 466,80 522,75
PESCADO 220,00] 198,00 41,62 8,68 0,66 190,08 77,22 2,64 269,91
ARVERJITA PARTIDA 80,00] so00l 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
LIMON 2,00 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,001 14,85 0,12 0,03 0,65 - 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00] 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00] 120 0,11 0,02 0,61 0,15 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,000 so0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,000 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 15,00
AZUCAR RUBIA 15,00] 1500 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 38,98 H8,93
ANIS 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 135,00 0,90 0,60 885 3,60 5,40 35,10 AL
SUBTOTAL 78,62 17,65 193,71 314,46 158,85 774,80 128,16
V.0, ALMUERZO 124816
% DIST, ALMUERZO 49%
CENA ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
ARROZ SUPERTOR 90,00 | 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 { 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 12,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 15,00 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 16,00 | 1485 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AZUCAR RUBIA 13,00 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
MANZANILLA 10,00 ] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 11,23 113,18 106,52 101,07 452,72 660,31
V.C. CENA 660,31
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr,) TOTAL @] 121,563 51,62 399,97
VOT (Keal.) 486,10 464,58 1599,88
VC1 (%) roraLy|  19% 18% 63%
V.C.T. MENU 25581

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

.

sarerceraes ,- Garcia dro (’)" .(.”E_“u"q?_/’l pun -..-a.-uu-;:u ‘
Lauggllzozeems 9 9 Rosa Cdballero Salverred:
CONTRATISTA, LIC. NUTRICION

CNP- 4677




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

26/05/2018 - 09/06/2018

RIENT N° 06-2¢

PEso  |FH0 | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00] 30,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,15 88,66 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00] a0 a40[ 1372 0,00 17,60] 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 16,00
PAN FRANCES 90,00]_so00] 7,56 018 57,42 80,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00]_z5,00] 0,00 0,00] 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,26 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
I V.C, DESAYUNO 657,43
] % DIST. DESAYUNO 206%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
+ +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 160,00} 12,30 90,76 116,70 49,20 8,75 466,80 622,75
POLLO CON HUESO 160,00 144,00] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 190,00} 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,002
CEBOLLA 15,00 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 e
AJI AMARILLO 5,00 3,85 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,24
TOMATE, 20,00 1980 | 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 A A4
PEPINILLOS 16,00 | 18.05] 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 136,00 0,00 136,00
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 102,001 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,00
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 26,00 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86 222,56 193,93 295,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,85
% DIST. ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA
FIDEOS SURTIDO 50,00 | _56,00] 4,70 0,10] 89,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 60,00 | 54,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 | 28,50 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 16,00 | 43,50 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 3,90 0,02 0,01 0,11 0,06 0,06 0,46 0,66
ZANAHORIA 10,00 | 39,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 | 49,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | s4200] 8,78 0,181 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 865,74 42,35 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr)  jrorang] 84,58 57,82 410,41
VCT {Kcal.) 338,31 | 620,34 | 1641,66
VCT (%) TOTALS  14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/‘/ 3
()= .
e : sess gy s Salverredy
T eV o Rosa Cabglero
Lauriano Garcia Jdrogo L1e, NUTRICION
DNI: 26641889 .
CONTRATISTA. CNP: 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

REENE N® 7-21

27/06/2018 - 10/06/2018

PESO g’;;i% PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@® ® ) ) PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,04
HUEVOS 60,00 51,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 55,98 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST. DESAYUNO 99%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO) +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
y ALMUERZO :
¢ FIDEOS TALLARIN 170,00] 17000] 16,15 0,17 118,32 64,60 153 173,98 530.41
RES SIN HUESO 100,001 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00] 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00] 60,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00] 50,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3.99
LIMON 2,00 8,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,456 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00} 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
TOMATE 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 © 0,54 5,16 6,60
AJT AMARILLO 3,00 2,31 0,08 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,064 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00{ 068 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00] 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTQTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1660,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 9000 1 7,38 0,45 70,02 39,62 105 260,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,001 90,00 18,20 10,20 0,60 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 | 792 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
. CEBOLLA 8,00 [ 720 0,11 0,02 0,80 0,46 0,14 3,62 4,21
{\ ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00( 45,00
BROCOLI 8,001 800 0,39 0,07 0,46 1,67 0,65 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 | 500 | 0,00 0,00 1,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,15 16,75 76,64 104,59 141,79 306,56 562,93
V.C. CENA 552,93
% DIST. ALMUERZO 22%
VCT (Gr.) |rorane] 87,81 42,05 443,82
VOT (Real) 35122 | 878,41 | 1775,20
VOT (%) |voran|  14% 16% 71%
V.C.T. MENU 2500
CON'I‘RA'I‘IS'I‘A NUTRICIONISTA
Lauriano Cu Idrogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA

iC. NUTRICION
NP 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RIEINU N° 08.22

28/05/2018 - 11/06/2018

CONTRATISTA

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

.

hallero Salverreds

" NUTRICION
CNP: 4677

PESO  |ipao | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @ | eror | omasas | care.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 25,00 3,40 1,45 16,68 13,60 13,06 66,30 92,95
UESO 0,00 a0 ] 652 | 412 1,36 26,08 37,08 5.4 68,60
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 6,76 104,86 69,92 51,76 419,38 541,05
V.C. DESAYUNO 54105
% DIST. DESAYUNO 204
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) +ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR. 150,00 [ is000] 1230 | 076 1 11670 1,70 G75] 166,80 52275
POLLO 100,00 90,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 25,50 4,06 2,52 0,67 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 25,00 25,00 2,76 8,58 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,66
CEBOLLA 80,00 | 2700 042 | 006 3.39 1,68 0,51 13,56 15,78
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 1,70 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 200 | 200 | 000 | 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL, 80,00 | 3000] 000 | 30,00 | 000 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 1000|1000 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUBRZO 1.428,13
% DIST. ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPERIOR 40,00 | 40,00 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 | 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 | 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 | 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 ] 0,00 | 490 | 5.67 7,63 19,60 51,03 30,52 L5
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,52 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. OENA 53287
% DIST. ALMUERZO 21%
VOT{Gr)  |rorane] 7161 64,65 408,66
VCT (Keal) 286,46 | 580,94 | 163466
VCT (%)  |rorans]  11% 23% 65%
V.C.T. MENU 5502
NUTRICIONISTA




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RIENE N° 08-23

29/05/2018 - 12/06/2018

PESO b )
ALIMENTO PESO  |ypro | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® ® (@ PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
SOYA 30,00] s000] 846 5,67 10,71 33,84 51,08 12,81 27,71
MERMELADA 30,00 30,00 0,12 0,06 17,58 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00] 3000 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 591 115,20 54,56 53,19 460,30 578,55
V.C. DESAYUNO 578,50
% DIST. DESAYUNO 23%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00| 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POTA 180,00 171,00] 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 35,00] 2075] 473 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 18,02
HARINA DE TRIGO 20,00{ 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00] so00] 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66 271,52)
AJOS 2,000 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 | 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,564 13,56 16,78,
AJI AMARILLO 5,00 3,85 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00] 26,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 276,00
ANIS 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 11400 __ 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 9,20 54,90
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00] 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 2,65 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
| [ V.C. ALMUERZO 1421,40
| | % DIST, ALMUERZ0 5%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 | s000] _ 1,10 0,25 38,90 16,40 2,26 165,60 174,25
POLLO 60,00 | 5400 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 | 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
APIO 15,00 | 14,25 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00 | 1500 041 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
CULANTRO 10,00 | 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 | 142,60 3,16 0,15 33,46 12,60 1,35 133,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 77,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 199,68
% DIST. ALMUERZ0 20%
VCT(Gr)  |rorane] 93,28 49,24 420,84
VCT (Keal) 373,11 | 443,17 | 168335
VCT (%)  lrorarwu| 15% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e N
- )
(W2
po S SOSPN !
conrencscae v B . JEPEPTT
Lauriano Gareid Idrogo s T Salverred:
DNI: 26641889 Rosa Chballero
CONTRATISTA. 4

" L1C. NUTRICION
CNP- 4872




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

30/05/2018 - 13/06/2018

REENE N° 1 @-24

PESO P50 | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRILNTES
ALIMENTO TOTAL
® ® @ ® PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :

UINUA 25,00] 25,00 3,40 1.45 16,68 13,60 13,05 66,30 92.95
MACA 25,00 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,10 81,80
PLATANO DE SEDA 150,00{ 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,90
PAN FRANCES 90,00] 80,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,51

SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 22,82 586,68 673,64
] ] V.C. DESAYUNO 673,64
i | % DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
'ARROZ SUPERIOR 150,00] 160,00] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 460,80 522,15
MOLLEJA 100,00] 100,00 — 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 161,40
ARVEJAS SECAS 80,00] soc0] 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 268,00
AZUCAR RUBIA 24,00] 24,00 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,7
TOMATE 20,00] 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,11 4,40
CEBOLLA 80,00 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
PEPINILLOS 10,00 870 0,05 0,01 0,26 0,90 0,00 1,04 1,33
LIMON 2,00] 102 0,01 0,00 0,19 0,01 0,04 0,78 0,95
PIMIENTA MOLIDA 1,00 100 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,61 3,60
SAL L,o0| 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00] 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00{ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00] 102,00 2,95 0,45 31,50 9,00 1,06 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,54 260,59 910,61 1383,17
V.C. ALMUERZO 183,77
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
REES CON HUESO 100,00 | 100,00] _ 21.30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 35,00 | ss500] 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 193,27
PAPA BLANCA 160,00 | 152,00, 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 112,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 os0] 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 1,37
ZAPALLO 15,00 | 1500 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 1,53
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 | 1200 032 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 581
APIO 1000 | 950 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,33
SAL 2,00 | 200, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 [ _os0] 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,62 7,08 66,38 114,07 63,26 265,51 442,81
V.C. CENA 142,81
% DIST. ALMUERZQ 18%
VCT (Gr)  lotane| 97,81 38,46 440,71
VCT (Keal) 391,24 | 346,16 | 1762,84
VCT (%) totaLs|  16% 14% 71%
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
o

—

sesarseancrsveransrsanfrarrsansernine

Lauriano Gareiq Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

31/05/2018 - 14/06/2018

REENU N” 1§-25

PESO I};bérsr% PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® ® ® prOT | crasas | carm
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00] 25,00 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 (4,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
JAMONADA 30,00] 30,00 4,71 8,856 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 26,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,76 82,18 148,28 423,00 653,16
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST, DESAYUNOQ 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,30 522,75
BOFE DE RES 120,00] 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 28,76 0,00 84,08
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00; 24,00 2,13 0,18 5,064 8,62 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00] 14,25 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,562 6,60
TOMATE 15,00 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00] 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADQ 20,00] 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00 0,65 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,53
PAPA BLANCA 200,00} 190,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00] 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 6,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,51 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,001 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL, 16,00| 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00{ 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,110
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,35 117944
V.C. ALMUERZO 1178,44
% DIST. ALMUERZO 470
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 ] oo00] __ 7.38 0,45 70,02 29,52 1,05 280,08 313.65
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
RES SIN HUESO 50,00 | 50,00 10,856 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 § 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
AJI AMARILLO 5,00 3,86 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,20
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00]
AZUCAR RUBIA 25,00 | =500 0,00 0,00 2458 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAI 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,17
V.C. CENA 667,47
% .DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr)  [rotane] 78,64 47,96 438,54
VCT (Keal.) 314,86 431,62 1764,17
VCT (%)  lrorans] 13% 17% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

-

vesusasenaresssrsarsennatrasennaofercrassecivens

Lauriano GarelalIdrogo
DNI1: 26641889
CONTRATISTA.

.......... EETETR
wuuasna

Rosa “hallero Salverred:
LiC. NUTRICION
CNP« 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

01/06/2018 - 16/06/2018

REERNE N° 12-26

PESO  |umo | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® @® @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40,00] 4000 0,32 12,34 2,92 1,28 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00] 240,00] __ 8,40 9,72 13,08 33,60 &7,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 vo00] 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 299,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 2500 0,00 6,00 24,58 0,00 0,00 93,300 98,30
SUBTOTAL ‘ 16,28 22,74 98,00 65,12] 204,66 301,98 661,76
| ] V.C. DESAYUNO 661,76
| | % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO
ALMUERZO : + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] tvo00] 1,30 0,75] 116,70 49,20 6,75 466,80 592,75
PESCADO 220,00] 198,00] 47,52 8,58 0,66] 190,08 77,22 2,64 269,94
CAMOTE 200,00] 200,00] 2,40 0,40 56,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,000 10 001 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
TOMATE 20,00] 1980 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 8,44 4,44
CEBOLLA 20,00] 1300 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 10,000 770] 0,00 0,07 0,88 0,36 0,63 3,52 4,51
AJOS 2,00 120 o1l 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 100] 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 s00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00
VINAGRE 2,00 200 __ 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00{ 1000] 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 18,000 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
ANIS 10,00} 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00{ 135,00] 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 63,86 20,68 199,73 255,42 185,22 798,90 1239,56
| | V.C. ALMUERZO 1239,55
[ [ % DIST. ALMURRZO 9%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | so00] 7,38 0,45 76,02 25,52 1,05 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 | so00] 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAQ 80,00 | so00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 | s500 2,10 0,10 25,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 1200 _ 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 ] 1800 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 | 1080 _ 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,11
AZUCAR RUBIA 14,00 | ta00] 0,00 0,00 18,76 0,00 0,00 55,05 56,05
MANZANILLA 10,00 [ 1000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SATLL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 110,48] 105,28 101,07 411,93 648,28
V.C.CENA 648,23
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT(Gr)  jrotae] 106,46 54,55 408,20
VCT (Keal) 425,82 | 490,95 | 163281
VCT (%)  |roravs] 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2550
CONTRATISTA NUTRICIONTSTA
o J-'\\\\
.
\) <
- 77 g8 p
T v N ﬁwmﬁm ..........
Lauriano Ga cla égTOQO Rosa Caballero Sulverred:
DNI1: 26641 . RICION
CONTRATISTA. LIC. NUTRICI

CNP; 4677




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

02/06/2018 - 16/66/2018

RAENE N° £3-27

PESO |0 | pROT | GRASAS | CARE. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PrOT | cRasas | cans.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,001 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,16 88,566 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00] 40,60 4,40 13,72 0,00 17,60 123,18 0,00 111,08
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00{ 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 93,30 93,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 68,64 182,25 416,64 657,43
- [ I V.C. DESAYUNO 657,43
| | 9% DIST, DESAYUNO 20%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00 12,30 0,756 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00 144,001 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 190,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,13 3.02
MARGARINA (,00 6,00 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,496
CEBOLLA 15,00 13,60 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 | 1000 ] 0,70 0,81 1L,09 2,80 7,29 4,36 14,46
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 16,00 | 1305 | 0.08 0,02 0,39 0,30 0,14 156 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 102,00 2,25 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49,17 35,50] 29993 196,69 319,46 488,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405.07
%.DIST, ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA
SEMOLA 40,00 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 126,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 | s000] 3130 1,60 0,00 85,20 14,10 0,00 99,60
PORO 15,00 28,60 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 1,26
APIO 15,00 43,60 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO L00 | ag| 002 0,01 0,11 0,06 0,05 0,15 0,56
ZANAHORIA 10,00 39,00 3,06 0,06 0,92 0,24 0,46 3,68 4,37
ZAPATILO 10,00 | 49,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | 342,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,30
SAZONADOR BLANGO 0,50 | _os0] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
L SUBTOTAL 28,86 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 437,56
V.G, CENA 137,56
% DIST. ALMUERZO 8%
VCT (Gr)  horaLg] 92,69 58,19 401,40
VCT (Keal) 370,76 | 523,71 | 1605,69
VCT (%) TorAL %] 156% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/ T ~
Lauriano /7 Ll .
DNI: 26641889 oo LGP e
CONTRATISTA. Rosa Caballero Salverredy
LiC. NUTRICION

CNP: 4677

/}/'




o~

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

03/06/2018 - 17/06/2018

REERNU N° 1428

E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

PESO N
ALIMENTO PESO |\ mro | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES COTAL
® (g ® ® PROT | GRASAS [ CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 90,60 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 | 5,00 | 8,10 5,01 1,14 32,40 15,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 56,98 404,64 636,16
V.C. DESAYUNO
% DIST. DESAYUNO
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
ALMUERZO : + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEQOS TALLARIN 170,00] 170,00 16,16 0,17 118,32 64,60 1,63 473,28 A39 11
RES SIN HUESO 100,00] 10000] _ 21,30 1,60 0,00 35,20 14,40 0,60 99,60
YUCA 200,00] 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00 18,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00] 40,00 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,81 10,32
PEPINILLOS 30,00] 90,00 0,15 0,08 0,78 0,60 0,27 312 3,99
LIMON 2,00 8,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,35
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 8,02
CEBOLLA 30,000 27,060 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,566 15,78
TOMATE 30,00] 28,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,60
AJTAMARILLO 3,00] 231 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,08 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,000 100 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR, BLANCO 2,00]__2.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,68 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00§ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00f{ 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00§ 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 8,76 37,76 417,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,53 173,89 958,42 1298,86
V.C. ALMUERZO 1,298,85
% DIST. ALMUERZO 5%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
ARROZ SUPERIOR, 90,00 ] 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,62 5,05 250,08 313,05
POLLO CON HUESO 100,00} 90,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 | 664 | 0,12 0,0 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 | 9,00 0,14 0,02 1,13 0,566 0,18 4,62 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 | 800 | 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 | 1600 | 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,58
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,68 18,85 97,20 106,30 169,61 338,78 664,68
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr)  [romne] 87,19 | 44,39 437,94
VT (Keal) 348,77 | 89947 | 175176
VCT (%) ToTAL % 14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Garcldl Idrogo
26641889 Rosa Caballero Salverredv

CONTRATISTA.

LIC. NUTRICION
CNP: 4672




R

DE
s el L MAYU AL 20 DE JUNIO DI 2018

ELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P.

i1 N -P. DI TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
i1 21 DFE MAYQ AL 20 DE JUNIO DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

™ | reoma DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
LUNES ARROZ GRANEADO +
. LECHE + 01 PAN | PLATANO DELa szsmégg ;fPAg‘i‘mA MAIZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO FCHE ;
280472018 LA PIC ENSALADA + INFUSION LECHE Eggg{(g;;
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLOA| | PICADA

# "] +OLPANCON | JUGO DEPAPAYA | LA PLANGCHA + PAPA FRITA + | e ian " | LECHE BvAPORADA

24/04/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES D b
LECHE CON MANGO CON | ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTADE | SOPA DE SEMOLA +
3 QUINUA + 01 PAN o FRITO +PURE DE ESPINACA + A POLLO » B
25/04/2018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION *
ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECHF + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA | | o GUAD: :

4 CON HUEVO DURQ | JUGO DEMANGO | PRSCARO FRITO + MINEST PINA EN ALMIBAR | MENUDENCIA DR
26/04/2018 INFUSION POLLO + INTUSIO
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA

5 LECHE + 0LPAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + PRy CON POLLO +
2710472018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
SABADO

LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +

6 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANO DESEDA POLIO £ TmE Y
ss0401s | MANJAR BLANCO LIMONADA 2
DOMINGO

SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA

T JAMONADA LECHE PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN

20/04/2018 MENESTRA + INFUSION
1 S 2 QR
UNE, LECHE + 01 PAN | PLATANO DE sEDA | ARROZ GRANEADO + GALLINA MAZAMORRADE | SOPA DE SEMOLA +

S oo PIOADG GUISADA CON PAPA + AR CARNE DE RES +
3000472018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO | oo o

9 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA 4 EN ALMIBAR - | LECHE EVAPORADA
01/05/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA

1] i D 0
MIERCOLES | LECHE + 01 PAN COMPOTADE | ARROZ GRANEADO + CERDO A MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
10 CON PESCADO NANDATE LA PARRILLA + CAMOTE + ! POLLO % INEURION
02005/2018 FRITO ENSALADA -+ INFUSION
ARROZ GRANEADO +
5 UINT RANE O+
n IJ?CHE +%1C SII:N JUGO DE MANGo |, PESCADO FRITO + PUREDE |  MAZAMORRA DE ?,gl(‘)%?m PgLAIE) +
ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA INFUSION
03/05/2018 HOT bOG + INFUSION
RANEADO +
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN AR;,‘I?SZCiDO fLAO

12 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + Priviy PLANGHA CON YUCA

40512018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION  INFUSION
SABADO | JumNaA cON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO
SOPA DE FIDEO +

13 +0L1PANCON | JUGODEPAPAYA |  DE RES + MENESTRA + PLATANO DE SEDA | ,20PA DB HIDEO +
— MERMELADA LIMONADA
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO {OHE EVAPORADA

14 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + MM‘Z%%I‘XRA LECHE mvﬁ:N RAD
osfosi201s | SANCOGHADO ENSALADA + INFUSTON

ARROZ GRANEADO +
" LUNES LECHE + 01 PAN | PLATANO DE LA ARIL?‘ZSGRAI?@];S ;EP‘ZH‘INA MAIZENA CON TEO};'IIE%ADE
| LA ;
CON POLLO ISLA PICADO LECHE, S +
07/05/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
NUTRICIONISTA

“Lauriano Garcid Idrogo
DNI:

CONTI%TIS%A

.p.

26641889

CONTRATISTA.

ety

B Mae .

Rosa Cabal

éro Salverredv

LIC. NUTRICION
CNP; AG72




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P, DE TRUJILL

DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018

O MUJERES Y PACASMAYO

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | FRoma DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO 4 POLLOA| 00
16 +01PANCON | JUGO DE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + N atvman | LECHE EVAPORADA
08/05/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES D D 0
LECHE CON MANGO CON | ARROZ GRANEADO + HIGADO | (o SOPA DE SEMOLA +
I QUINUA + 01 PAN TS FRITO +PURE DE ESPINACA + VS POLIO ¢ i
09/05/2018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA TUAD: ,
18 CON HUEVO DURO | JU40 DEMANGo | PESCAR0 FRITO « MENEST PINA EN ALMIBAR | MENUDENCIA DE
10/05/2018 INFUSION POLLO + INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAGN | SOPAALAMINUTA
19 LECHE +01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + ANZANA] CON POLLO +
. CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
SABADO | | boHE GON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DI AVENA +
20 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANO DESEDA POLLO LiMBOR o
120512018 | MANJAR BLANCO LIMONADA :
DOMINGO
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
21 FAR LECHE PICADILLO DE POLLO + o Ay
1810542018 MENESTRA + INFUSION
LUNES R S
LECHE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA | ARROZ GRANDADO + GALLINA| (0o oo o | SOPADE SEMOLA +
22 CON DA PToADG GUISADA CON PAPA + ZAMORIA CARNE DE RES +
1410512018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO | oo o
23 +O0LPANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + EN ALMIBAR | LECHE EVAPORADA
15/05/2018 ACETTUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES
LECHE + 01 PAN coMpoTADE | ARROZ GRANEADO + CERDOA| 00\ om o SOPA DE TRIGO +
2 CON PESCADO MANZANA LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
16/05/2018 FRITO ENSALADA + INFUSION s
ARROZ GRANEADO +
JUEVES BAD
25 Ll?grfg%f SEN JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE |  MAZAMORRA DE ?,Igé% %};‘{\II’\I(?LLOO:
ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA st
17/05/2018 HOTDOG + INFUSION INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN ARff}?SZC%%NX’I‘RO *
26 LECHE +01 PAN | FRESACONLECHE|  SALTADITO DE RES + ANZANA] PLANIA CO oA
18/05/2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION + INFUSION
SABADO | AyENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DI FIDEO +
27 +0L1PANCON | JUGODEPAPAYA |  DE RES + MENESTRA + PLATANO DESEDA | SOPADEIIONO0 &
MERMELADA LIMONADA .
19/05/2018
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO o
28 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + I‘QL‘Z{(;’I?IA%}}\RA LECHE (ﬁvlfflg RADA
s0i052008 | SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION ~
ARROZ GRANEADO +
L S 0
UNE LECHE + 01 PAN | PLATANODELA |ARROZ GRANEADO + GALLINA| 4o oo TORTILLA DE
2 AL SILLAO CON PAPA + !
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
23/04/2018 ENSALADA + INFUSION ‘INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A ZANA PICADA
30 +01PANCON | JUGO DE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + M‘g; tatana® | LECHE EVAPORADA
24/04/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES LECHE CON MANGO CON | AWROZGRANEADO + HIGADO | (\\\wir e | SOPA DI SEMOLA +
31 QUINUA + 01 PAN vy FRITO +PURE DE ESPINACA + ANIAE POLLO + AU
2510412018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
S
\ . nuA-a-uuuuuunuuuuu.-......-.
Lauriano Garcfa Idrogo
CONTRATIST. DNI: 26641889 NUTRICIONISTA .

CONTRATISTA,

(L
Salverredv
LIC. NUTRICION

CNP- 4677




o

FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTOQ PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

PESO BRUTO
ALIMENTO X RACION (g o Keal. PROT (g) G??S CHO (@) VALOR CALGRICO TOTAL (KOAL) DIST. CAL. % POR MENU!
mi) . PROT | GRASAS | cHO
+
DESAYUNG LECHE + 01 PAN CON POLLO
[ECHE EVAPORADA 100,00 143,00 _7,00] 80] 10,90 2800] 72,9 4360 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] _252| 0,06 _ 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
POLLO 30,00 0,00] 546] 3,06 0,00 2184 27,54 0,00 49,38
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00 0,00l 0,00 492 0,00 0,00 19,68 19.68
SUBTOTAL 230,30] 14.98] 11,22] 34,96 59,92 100,98 _ 139,82 300%72_
VCT DES.: 301 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO _
PLATANO DE SEDA 150,000 B466] 225 045] 31,50 9,00 205 126,00 139,05
SUBTOTAL {8466 | 225] 045] 31,50 900]  405] 126,00 139,05
VCT DES..| 139 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA, + ENSALADA +
ALMUERZO : ’ INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] _4,92] 0.30] 46,68 19,68 2,70] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] 0,00 10,00 0,00 0,00] 90,00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 120,00 12960] 24,72] 432 0,00 98,83 38,88 0,00 137,76
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28] 0,04 2,26 112 0,36 9,04 10,52
LIMON 1,00 0,15]__0,01] 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0.43
SILLAQ 2,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOMATE 10,00 1,88]__0,08] 0,02 0,43 32 0,18 1,72 2,22
PAPA AMARILLA 40,00 39.14] 0,801 0.16 9,32 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00] 0,00 0,00 2458 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 5,00 0,00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 579,39 | 30,61 14,84] 83362 12322 133,68] 333,45 500,25
VCT ALM.. 530 TOTAL] 36%)|
MEDIA TARDE; : MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] _4.90] 5,67 7,63 19,60] 51,08 30,62 101.15
MAIZENA 20,00 70201 012] 0,04] 17,34 0,48 0,36 69,36 70.2
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52]__0,00{ 0,00 3,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,82 502[ 571 27,92 20,08] 51,39] 111,68 183,15
VCT DES.: 183 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 410] 025] 36,90 16,40 2.25] 155,60 174,25
HUEVOS ROSADOS 50,00 59,93] 6,75 4.20 0,95 27,00] 37,80 3,80 68,60
ESPINACA 10,00 2,24 0,191 0,06 0,63 0,76 0,54 2,52 3.82
TOMATE 10,00 1,88] 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
ACEITE VEGETAL 3,00 26,521 0,00 3,00 0,00 0,00{ 27,00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 289,27 | 1112] 7,53] 45,825 44,48  67,77] 183,30 295,55
VCT CEN.: 296 TOTAL] 20%
TOTAL (9) | 64,18 | 39,7561 223,56
VCT (Kcal)| 256,7 | 3678 | 8942
TOTAL% | 17%| 24% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1509 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

FPTPPIPIRINTTE STTLILITIIILIALL At

Lauriano Gereiajldrogo
DNI. 26641889
CONTRATISTA.

e man

Il
LIC. NUTRICION
CNP- 4672

aee

ero Salverredv




EORMATO - C

DOSIFICACION, COMPQSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINIOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 02-16-30

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(go]  Kea.  [PROT(@ S*AS | chog) VALOR CALORIGO TOTAL (KCAL) DIST, CAL. % POR MENU
m) o PROT | GRASAS |  CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 69,40] 2661 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 5,67 7.63 9,60 51,03 30,62 101.18
PAN FRANCES 30,00 0,00f 252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00] 020] 803 1.83 0,80 72,23 7,30 80.33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 0,00 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,021 10,28] 14,56 45,94 41,12 131,001 183,776 355,89
VCT DES.: 356 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA . —
PAPAYA i 140,00 40,32] 056] 0,14 11,48 2,24 1,26 4592 49,42
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80] 0,00{ 0,00 19.66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 117,121 0.66] 0,14 31,14 2,241 1,261 124,5 128,06
VCT DES.:| 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 215640] 4921 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80{ 0,00] 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180.00
POLLO 120,00 183,60] 21,84] 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197,62
PAPA BLANCA 35,00 32,25 0,74 0,04 7.81 2,94 0,32 31,22 34,48
TOMATE 5,00 282] 012] 0,03 0,65 0,48 027 2,68 3.33
|CEBOLLA 5,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
AZUCAR REFINADA 28,00 107,62] 0,00 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
LIMON 5,00 0771 003} 001 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 725,77 27,851 32,65] 84,834 111,400 293,81 339,34 744.5
VCT ALM.: 745 TOTAL] 43%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA | 160,00 72,901 045] 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA ] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 7864
SUBTOTAL 149,70 045] 015 41,56 1,80 1,35 166,24 169,39
VCT DES. 169 TOTAL] 10%)
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178.75] 8,751 10,13 3,63 35,00 81,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 8730 2521 0,08 9,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 000[ 000 9,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 342,85 11,271 1019] 52425 45,08! 91665 209,70 346,45
VCT CEN.: 346 TOTAL] 0%
TOTAL (q) | 50,41 [ 67,68 | 255,90
VCT (Kcal.)] 201,6 | 519,1 | 1.023,61
TOTAL % 12%1  30% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1744 | 100%)
CONTRTISTA NUTRICIONISTA
\
Ill..ll‘l.':'lll'.l"'.' !*’.:.:;l"""" g!l" V
Tauriano Gardia Tdrgo Rosa Capfillero Salverred

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

C. NUTRICION
CNP; 4672




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYOQ

MENU N° 03-17-31

PESO BRUTO 5
ALIMENTO XRACION(go]  keal  |PrROT(@| A8 | cHo VALOR GALORIGO TOTAL (KGAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS | CHO
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10} 4,90 567 7.63 19,6 51,03 30,52 101,15
QUINUA 20,00 74,80 272! 1186 13,26 10,88 10,44 53,04 74,36
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ATUN 20,00 0,001 484 410 0,00 9,36 36,90 0,00 56,26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 000] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 281.40] 14,98 | 10,99 44,95 59,92 98,91 179,78 338,61
VCT DES.; 338,61 TOTALI 20%
MEDIA MANANA : MANGO CON LECHE
MANGO 140,00 69,721 056] 0,28 22,26 2,24 2,52 89,04 93,80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10{ 4,90 5,67 7.63 19,60 51,03 30,52 101,15
AZUCAR REFINADA 4,00 15,36]  0,00i 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 15.73
SUBTOTAL 185,18 5,46 5,95 33,82 21,84 53,65 135,29 210,68
VCT DES.: 210,68 TOTALI 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ALMUERZO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 .21540] 4927 0,30 36,68 19,5_8- 270 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,801 0,00 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180.00
HIGADO DE RES 80,00 01,60{ 16,00} 3,68 0,00 64,00 33,12 0,00 97.12
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,5
PAPA BLANCA 25,00 23,04 053] 0,03 5,568 2,10 0,23 22,30 24,63
TOMATE 20,00 3,76] 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
ESPINACA 20,00 448] 0,38 0,12 126 1,62 1,08 5,04 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 000! 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 7864
ANIS 5,00 0,00 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 610,70] 22,27 | 24,21 76,295 89,061 21785 305,18 612,09
VCT ALM.: 612,09 TOTAL} 36%
MEDIA TARDE ; COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04] 0,42] 0.14] 2044 168 T B1,76 84.70
MAIZENA 22,00 77221 0.13] 0,04 19,07 0,53 0,40 76,30 77.22
AZUCAR REFINADA 12,00 0.00] 0,001 000 1,80 0,00 0,00 47,18 47.18
SUBTOTAL 145,26] 0551 0,18 51,31 2,21 1,66 205,24 209.10
VCT DES.: 209,10 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 26,00 9412] 2031 0,28 20,38 8,11 2,57 81,64 92,22
PORO 10,00 4,001 0271 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
PAPA AMARILLA 25,00 24.46] 0501 0,10 583 2,00 0,90 23,30 26,20
POLLO 80,00 122,401 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,001 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0.00{ 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 321,78 117,36 863]| 46,629 69,43| 77,634 186,52 333,68
VCT CEN.; 333,58 TOTAL] 20%
TOTAL(q) [ 60,62 | 4996 | 253,00
VCT (Kcal.)] 242,61 4496 | 1.012,0
TOTAL % 14%|  26% 59%
TOTALVCT MENU: | 1704 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

sessasenresensrneneere

terasserdracsnnnrerens

Lauriano Garcialldrogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

AIC. NUTRICION
CNP 4672




FORMATO -C

DOSIFICACION. COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° 04-18

PESO BRUTO 5
AUMENTO XRACION (o]  kea  |proT@| SRS | cHog VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
ml) @ PROT | GRASAS | _ CHO
DESAYUNG : LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANCES 30,00 8730] 252] 0086 19,14 10,08 0,54 76,56 87
LECHE EVAPORADA 100,00 143,001 7,00 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,60
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00f B,75] 4,20 0,95 27,00 37.80 3,80 68,60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0.00{ 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.6
SUBTOTAL 249,50] 16,27 | 12,36 3591 65,08] 111,24 143,62 319.9
VCTDES.: 379,04 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO
MANGO | 160,00 74,701 060 0,30 23,85 2,40 2,70 95,40 100,50
AZUCAR REFINADA ] 8,00 30,72 0,001 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 105421 060 0,30 31,71 2,40 2,70 126,86 131.96
VCT DES.: 131,96 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88] 0,00] 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
PESCADO 80,00 92.88] 1728] 312 0,24 69,12 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28| 0,04 2.26 1,12 0,36 9,04 10,52,
TOMATE 20,00 3,76] 0,46] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 17,401 060] 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 25.10
AZUCAR REFINADA 25,00 06,00f 0,00] 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60] 13,02y 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
ANIS 5,00 0,00 0.,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00!
SUBTOTAL 706,44] 36,26 | 12,62 116,73 145,04] 112,68 466,90 724.62
VCT ALM.: 724,62 TOTAL} 46%
MEDIA TARDE ; PINA EN ALMIBAR
PINA | 140,00 34,05 058] 028 13,72 2,24 2,52 54,88 59,64
AZUCAR REFINADA | 8,00 30,721 000! 0,00 7,86 0,00 0,00 31.46 31.46
SUBTOTAL 64,77] 056] 0,28 21,58 2,24 2,62 86,34 91,10
VCT DES.; 91,10 TOTAL] 6%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20,00 71.80] 164{ 0,10 15,56 6,56 0,90 62,24 69.70
PAPA AMARILLA 25,00 24461 0,50] 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
HIGADO DE POLLO 80,00 126,601 16,40 | 5.60 28 65,60 50,40 5,12 121,42
ZANAHORIA 15,00 584] 0,09 008 38 0,36 0,68 5,52 6.56
PORO 15,00 6,000 041! 012 A4 1,62 1,08 4,56 7.20
APIO 5,00 299] 0, 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3.57
ZAPALLO 5,00 3,90 0,1 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
MANZANILLA 0,00 0,00 0,00! 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.6
SUBTOTAL 317,40 19,251 6,065 46,53 76,98 54,495 186,10 317.58
VCT CEN.: 317,568 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 72,941 31,62 ] 256245
VCT (Kcal.)] 291,7 28",6 1.009.8
TOTAL % 18%; 18% 64%
TOTAL VCT MENU: | 1585 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

(M

anssafevives

"Lauriano Garcia Idrogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

wwvaw

/“c
Rosa/?aballero Salverredv
‘ LIC. NUTRICION
CNP: 4672

41




DOSIFICACION

FORMATO -C

COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIlOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° 06-19

PP TP T T IT TR S TLELE LA b

Lauriano Garcia Idrogo
DN1: 26641889
CONTRATISTA,

T reessanin

o0 w1008 e e

Cardltd

TusuwpunnC

Rosa Cgballero Salverredv
LIC. NUTRICION

CNP; 4677

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) 41
ALIMENTO XRACION(go]  Keal.  |PROT@ cHO @@ DIST. GAL. % POR MENU
) @ PROT | GRASAS | GHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO :
KIWICHA 20,00 75,40] 2,701 142 12,80 10,80 12,78 51,60 75.18;
LECHE EVAPORADA 70,00 100,40] _4,90] 567 7,63 9,60 51,03 30,62 101.15
PAN FRANCES 30,00 87,301 2,52{ 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
QUESO 20,00 0,00 3.26] 206 0,68 3,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20] 0,001 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282,001 13,381 9,21 4527 53,52 82,89 181,06 317 47,
VCT DES.. 317 TOTALI 20%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 _4,90] 5.67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
FRESAS 140,00 57,401 098] 1.12 1246] 392 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72 _0,00] 0,00 786 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 282,00 5881 6.79 27,95 23,52 61,11 111,82 196,45
VCT DES.. 196 TOTAL] 12%
ALMUERZO - ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,401 4,92] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00] 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,.91] 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 16,00 6621 021] 003 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
TOMATE 15,00 282 0,42] 0,03 0,65 048 0,27 2,58 333
'LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206.0
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60f  0,00] 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,08
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 658,07 33,72 14,08 100,37 134,88]  126,72] 401,46 663.06
VCT ALM.. 663 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 7290] 0451 0,16 21,90 1,80 1,35 87,60 90.75]
AZUCAR REFINADA I 5,00 0,00 _0.00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 _ 19,66
SUBTOTAL 72,90 0451 015 26,82 1,80 135 107,26 1104
VCT DES.. 110 TOTALJ 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 25,00 90,00] 2,351 0,05 19,56 9,40 0,45 78,20 88.,05]
PAPA BLANCA 40,00 36,86] 084 004 8,92 3,36 0,36 35,68 39.40
POLLO 60,00 91,80} 10,92 | 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
PORO 10,00 4001 027] 0,08 0,76 1.08 0,72 3.04 484
APIO 10,00 2,000 0071 002 048 0,28 0,18 1,92 2,38
ZANAHORIA 0,00 390] _006] 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4.37]
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64]
ANIS 5,00 0,00] 0,007 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 305,35 1451] 6,36 50,29 58,04 67,24 201,16 310,4
VCT CEN.: 316 TOTALI 20%
TOTAL (q) | 67,94 | 36,69 ] 250,69
VCT (Kecal)i 271,81 329,3 | 1.002,76
TOTAL % 17%] 20,5% 63%
TOTAL VCT MENU: | 1604 | 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
—




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MEMU N° 06-20

PITTTIYTrT T sorrane

Lauriano Gareta Idrogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

PESO BRUTO
ALUMENTO Tracion@ol ke [ProT@| O | cHo@ |m CALORICO TOTAL (KAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS |  CHO
+
DESAYUNO : LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20,00 69,401 266] 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 754
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 4,90] 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 101,45
PAN FRANCES 30,00 87,301 262 0,08 19,14 0,08 0,54 76,66 87,18
MANJAR BLANCO 7,00 2254] 055] 064 3.76 2,21 5,80 15,04 23,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00f 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 20854 110631 7,17 4984 42,63 64,57 199,376 306,47
VCT DES.: 306 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PAPAYA PICADA
PAPAYA | 140,00 40,32] 056] 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA | 10,00 38,40} 0,00} 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 78,72 056] 0,14 21,31 2,24 1,26 85,24 88,74
VCT DES.: 89 TOTAL] 6%
+ + +
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,501 4,10[ 0,25 38,90 16,40 2,25 165,60 174.25
ACEITE VEGETAL 2,00 i7,68] 0,00{ 200 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00
PAVITA 120,00 289,441 24,12} 2424 0,00 96,48| 218,16 0,00 314.64
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 540 1464 206,04
TOMATE 5,00 094] 004! 0,01 0,22 0,16 0,09 0.8 1.1
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62] 0,00 0,00 295 0,00 0.00 11,80 11.80
LIMON 2,00 0,311 __0,01] 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 2,2 0,07} 001 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 704,99 41,9] 27,11] 79,423 167,60] 244,03 317,69 729,32
VCT ALM.: 729 TOTAL[ 46%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA | 140,004 79,02] 210] 042] 29,40 8,40 3,78] 117,60 129,78
SUBTOTAL | 79,02] 2101 0421 2340 8,40 3,781 117,60 129,78
VCT DES.: 130 TOTAL 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION .
AVENA 20,00 69,40] 266 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 75,44
ACEITE VEGETAL 5,00 4420] 000] 500 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
POLLO 80,00 122,40| 1456 8,16 0,00 58,24 7344 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 16,00 61.44] 0,00 0,00 15,73 0,00 0.00 62,91 62,91
HIERBA LUISA 5,00 0,00] 000] 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 297.44 17,221 13,96] 30,128 68,88] 12564 120,51 315,03
VCT CEN.: 316 TOTAL] 20%
TOTAL(g) [ 724114881 21011
VCT (Kcal)| 289,7 | 4393 ] 840,42
TOTAL % 18%; 28% 54%
TOTAL VCT MENU: | 1569 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

Tresvrvacesns

Lauriano Garela Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

Fesesrvesarvesearataresstrnen
.

MUJERES Y PACASMAYO
MEMNU N° 07-21
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) -
ALIMENTO xRACION (g o Keal.  |PROT () CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
i) @ PROT | GRASAS |  cHoO
DESAYUNO : SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
SOYA 20,00 80,20] 564 3,78 714 22,56 34,02 28,56 8514
PAN FRANCES 30,00 87,301 2,52] 0.06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
JAMONADA 20,00 000 314} 590 0,00 2,66 53,10 0,00 65,66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08) 0.00] 000 11.80 0,00 0,00 47,18 47.18
SUBTOTAL 21358 | 1130] 9,74 38,08 4520 87.66] 152,304 285,16
VCT DES.: 285 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA | 100,00 143,00{ 7,00 8,10 10,80 28,00 72,90 43,60 144.50
AZUCAR REFINADA i 8,00 30,72|__0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 3146
SUBTOTAL 173,72 7001 810 18,76 28,00] 72,90] 75,06 175,96
VCT DES.| 178 TOTAL] 12%
ARRQZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO +MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21640 492] 0,30 46,68 19,68 270 186,72 208,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,201 0,00] 5,00 0,00 0,00 4500 0,00 45.00
TOMATE 0,00 1,88] 0,08{ 0,02 0.43 0,32 0,18 72 2,22
CEBOLLA 0.00 441] 0,14] 0,02 1,13 0,56 0,18 4,62 526
POLLO 80,00 122,40] 14,56] 816 0,00 58,24 7344 0,00 131,68
FREJOL CANARIO 25,00 8475] 548] 0,53 16,05 21,90 4,73 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08/ 0,00 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
ANIS 5,00 0,00/ 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 519,12 2518{ 14,03 75,086 100,70 126,23 300,34 527.27
VCT ALM.: 527 TOTALJ 36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 7020] 012} 004 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
MAIZ MORADO 20,00 7140| 1.46] 0868 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
CANELA ENTERA 2,00 0,00] 0,00] 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00f 0,00} 000 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 141,60 1,68 | 0,72 40,44 6,32 648 161,78 174,58
VCTDES.: 175 TOTAL| 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 126,00 178,75] 8,761 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30f 252 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 000} 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 285,25 11,27} 10,19 37,68 45,08] 91665] 150,72 287,47
VCT CEN.: 287 TOTAL] 20%
TOTAL(q) | 663314277 | 210,05
VCT (Keal.}| 225,31 384,9 | 840,20
TOTAL % 16%|  27% 58%
TOTAL VCT MENU: | 1450 1 100%}
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

CNP: 4672




e,

FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYQ
MENU N° 08-22

PESO BRUTO

P A
PR Y LAl

yaasescesanennanesasee FTTYSITL L DL LTI

Lauriano Garcialldrogo
DN]: 26641889
CONTRATISTA.

llero Salverredv
_NUTRICION
CNP: 4672

ALIMENTO yracon o] keat  [proT@] S | chog | VALOR CALORICO TOTAL (KA DIST. GAL. % POR MENU
ml) @ PROT | GRASAS | _ CHO
DESAYUNG - LECHE + 01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00f 7,00]- 810 10,90 28,00 72.9 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,301 2,52| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
PALTA 25,00 0,00 043] 3.13 1,40 1,70 28,13 5,60 35,43
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00 000] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 230,30{ 9,95] 11,29 36,36 39,781 101,67 145,42 286,77
VCTDES.. 257 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE SEDA PICADO o
PLATANO DE SEDA 50,00 8466 225[ 045} 31,50 9,00 4,05 126,00 139.05
SUBTOTAL | 84,66] 225 045] 3150 9,00] 4,05] 126,00 139.05]
VCT DES.: ] 139 TOTAL[ 10%
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540| 4,92] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACFEITE VEGETAL 10,00 8840! 0,00! 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00}
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60 24.72] 4,32 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 8821 028 004 2,26 1,12 0,38 9,04 10,5621
LIMON 1,00 0.15] 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 Q.43
TOMATE 10,00 1,88{ 0,08! 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2.22
PAPA AMARILLA 40,00 39,14] 0.80{ 0,16 9,32 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 0,00 3840f 0,00/ 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 5,00 0,00 0,001 000 0,00 0,00 0,00 0,060 0.00
SUBTOTAL 521,7 30,81] 14.84] 68617 123,22 133,58 274,47 531,27
VCT ALM.. 531 TOTAL{ 38%
MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 25,00 87,750 015 0,05 21,68 0,60 0,45 86,70 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 3420 1,20] 020 10,90 4,80 1,80 43,60 50,20
AZUCAR REFINADA 6,00 2304] 000] 0,00 5,90 0,00 0,00 23,58 23.59
SUBTOTAL 144,99 1,356 1 0,25 38,47 5,40 2,25 153,89 161.54
VCT DES.: 162 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 20,00 72A40] 1,56 0,22 15,68 6,24 1,98 62,72 70,94
CARNE DE RES 50,00 47,25| 1065| 0,80 0,00 4260 7,20 0,00 49.80
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 0501 010 5,83 2,00 0,90 23,30 26.20
ZAPALLO 10,00 2601 007 002 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
ZANAHORIA 0,00 390 006! 005 0,92 0,24 0,45 3,68 437
ACEITE VEGETAL 8,00 70,721 _0,00] 800 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
MANZANILLA 10,00 0,00 000}{ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 15,00 5760| 0,00] 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 503,94
SUBTOTAL 27893 12,84] 919 37,81 51,36 82,71 151,24 285,31
VCT CEN.: 285 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 57,19 36,02 | 212,76
VCT (Kcal.)l 228,81 3242 851,0
TOTAL % 16%]  23% 61%
TOTAL VCT MENU: | 1404 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lail




.

FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 09-23

Lauriano Garcl

DNI1: 26641889
CONTRATISTA,

idrogo

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ]
ALIMENTO XRACION (g o Keal  |PROT(g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 69,401 266 080 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5867 7.63 19,60 51,03 30,52 101.15
PAN FRANCES 30,00 0,00l 252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
ACEITUNA 25,00 0,00 0,20 803 1,83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 0,00{ 0,00 2.95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,021 10,28] 14,56 45,94 41,42]  131,00] 183,776 356,89
VCT DES.. 366 TOTALI 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA | 140,00 40,32] _0,56] 0,14 11,48 2,24 1,28 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80  0.00| 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 786
SUBTOTAL 117,12 _056] 0,14 31,14 2,24] 1,26] 124,56 128,06
VCT DES.;] 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 492! 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10]
ACEITE VEGETAL 10,00 88,401 0,00( 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO 120,00 183,60] 21.84| 12,24 0,00 87,36] 110,16 0,00 197.52
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
TOMATE 20,00 376] _016] 004 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 8,82] 028 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SILLAO 2,00 0,001 _000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 25,00 §6,00] _ 0,001 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 5,00 0,77]__003] 001 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 800,15 40,791 23,231 111,46 163,141 209,07 445,84 818,05
VCT ALM 818 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 72,90 045] 015 21,90 1,80 1,35 87,60 80,75
AZUCAR REFINADA | 10,00 3840[ 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 111,30 0.45] 0,15 31,73 1,80 1,35 126,92 130,07
VCT DES.: 130 TOTAL] %
CENA LECHE EVAPORADA
TECHE EVAPORADA 1250 178,75] 8,75]1013 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252} 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 22,00 84,48 0,001 0,00 21,83 0,00 0,00 86,50 86.50
SUBTOTAL 350,53 11,27] 10,19 54,391 45,08] 91,665 217,56 354,3
VCT CEN.: 354 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 63,35 | 48,26 | 274,67
VCT (Kcal)] 2534 | 434,3 | 1.098,66 )
TOTAL % 1A% 24% 62%
TOTALVCT MENU: | 1786 ] 100%|
CONTRTISTA NUTRICIONISTA
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CNP: 4672



FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

MEMU N° 10-24

PESO BRUTO

GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO xRACION {g o Keal. PROT (g) © CHO (g} DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRASAS |  CHO
BESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00] _7,00] _8,0] 10,90 2800] 72,901 4360 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52] 0,06| 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
PESCADO 50,00 0,00] 10,80] 1,85 0,15 4320[ 17,55 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,00] 0,00 7,66 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 261,02] 20,32 | 10,11 | 38,05 81.28] _ 90,99] 152,216 324,49
VCT DES.: 32449 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04] 0,42] 0.14] 20,44 1,68 1,26] 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 70,20] _012] 004] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL i57,44] _0,64] 0,18] 42,70 216 1,62] 170,78 174,56
VCT DES.. 174,56 TOTAL] 1%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 4.92] 030] _ 46,68 19,68 2.70] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] _0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CARNE DE CERDQ 80,00 142,66] 11,62| 12,08 0,00 46,08] 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 341|014 0,02 1,13 0,56 0,18 452 5,26
TOMATE 10,00 1,88] 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CAMOTE 50,00 69,60] 0,72] 0.12] 1656 2,88 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,800 _0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00] 7864 78,64
ANIS 5,00 0,00]_0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 509,05 17,38 | 22,54 | _ 84,46 69,52 202.86] 337,84 610,22
VCT ALM.: 610,22 TOTALL 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25,00 89,25] 1,83] 0,85] 19,05 7,30 765] 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 70,201 0,42] 004] 17,34 0.48 036 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00[__000] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 169,45] 1,95] 0,891 41,31 7,78 801 16522 181,01
VCT DES.: 181,01 TOTAL 1%
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
CENA
TRIGO 25.00 89,560] 2,10] 0.35] 19,03 8,40 315 76,10 87,65
PORO 10,00 4,00 027] 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
POLLO 80,00 122,40] 14,56 | 8,16 0,00 58241 7344 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 24,46] 0,501 0,10 5,83 2,00 090l 2330 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,12] 0,00] 0,00 17,69 0,00 000 7078 70,78
ANIS 5,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 30048 | 17,43 869| 43,304 69.72] 78211 17322 321,15
VCT CEN.: 321,15 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 57,62 | 4241 ] 249,82
VCT (Kcal)| 2305 [ 381,7 | 9993
TOTAL% | 14%| 24% 62%
TOTALVCT MENU: | 611 T 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

-
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Lauriano Garein Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA,

(]
LiC. NUTR\C\ON
CNP: 4672




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MEMU N° 11-28

CONTRATISTA

e

DNI:

2664188

CONTRATISTA.

e

Rosa Ca

LiC. NUTRICION

CNP; 4672

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO xRACION (g 0 Keal.  [PROT@| ~( CHO (g . DIST. CAL. % POR MENU
) PROT | GRASAS CHO
+
DESAYUNO : QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
QUINUA 20,00 74801 272 1,18 13,26 10,88 10,44 53,04 74.36
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 567 7.63 9,60 51,03 30,52 10115
PAN FRANCES 30,00 87,30 2527 0,08 18,14 0,08 0,54 76,56 87,18
HOTDOG DE POLLO 20,00 0,00f 2200 686 0,00 8,80 61,74 0,00 70,54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 273,72} 12,34 ]| 13,75 42,98 49,36 123,76] 171916 345,03
VCT DES.: 345,03 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO .
MANGO | 140,008 69,72] 056] 0,28 22,26 2,24 2,52 89,04 93.80]
AZUCAR REFINADA 1 20,00 76,80] 0,00] 0,00 19,66 0.00 0,00 78,6 78.64
SUBTOTAL 146,52} 056 0,28 41,92 2,24 2,52 167,68 172,44
VCT DES.: 172,44 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION ‘
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 4921 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,801 0,00[ 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180.00
PESCADO 80,00 92,88] 17,28] 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 96,16|
CEBOLLA 20,00 8.82] 028] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,521
TOMATE 20,00 3.76] 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 344 4.44
NARANJA DE MESA 50,00 17,10 0,60] 0,10 545 2,40 0,90 21,80 25,10
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66)
PAPA AMARILLA 35,00 3425 0,701 0,14 8,16 2,80 1,26 32,62 36.68
MARGARINA 7,00 5040] 004] 567 0,02 0,17 51,03 0,08 51.28
ZAPALLO 20,00 520] 0,14] 0,04 1.28 0,56 0,36 512 6.04
ANIS 5,00 0,00f 0,00f 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
SUBTOTAL 623,81] 24,12 | 29,45 69,86 96,49] 265,06 279,44 640,98
VCT ALM; 640,98 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 47,88 1.68] 028 15,26 6,72 2,52 61,04 70.28
MAIZENA 20,00 7020] 012} 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 15,00 57,601 0,001 0.00 14,75 0,00 0,00 58,08 58.98
SUBTOTAL 17568 1681 0,28 47,35 6,72 2,52 189,38 198,62
VCT DES.. 198,62 TOTALI 12%
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 4,10} 0,25 38,90 16,40 225 155,60 174.25.
POLLO 80,00 122,401 14,56 | 8,16 0,00 58,24 7344 0,00 131,68
ZAPALLO 30,00 7801 021] 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9.06
- [MANZANILLA 5,00 0,00[ 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00} 0,00 4,92 0,00 0,00 19,60 19.66]
SUBTOTAL 32890 | 18,87 847] 45735 7548 76,23 182,94 334.65
VCT CEN.: 334,65 TOTAL] 20%
TOTAL(q) | 67,67 | 52,23 | 247,84
VCT (Kcal.}] 230,3 | 470.1 991,4
TOTAL % 14%] 28% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1692 | 100%]
NUTRICIONISTA




EORMATO -G

DOSIEICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENU M° 12-26
PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION (gof  Keal.  |PROT(g) G’:”)\S CHO {g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
o) PROT | GRASAS | _ CHO
+
DESAYUNO : KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
IWICHA 20,00 7540] 2,70] 142 12,90 0,80 12,78 51,60 75,18
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10f  4.80] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
QUESO 20,00 0,00] 3,26 2,06 0.68 3,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0.00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66,
SUBTOTAL 282.00] 13381 921 45,27 53,52 82,89 181,06 317.47
VCT DES. 317 TOTAL] 21%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
| FCHE EVAPORADA 70,00 100,101 4.90] 567 7,63 19,60 51,03 30,562 101,186
FRESAS 140,00 5740 098] 112 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,000 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 282,00 588| 6,79 23,04 23,62 61,11 92,16 : 176,79
VCT DES.: 177 TOTAL} 12%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540} 4,92 0,30 46,68 19,68 270 186,72 209810
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36] 0,00] 400 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CARNE DE RES 70,00 66,.15] 14,91 A2 0.00 59,64 10,08 0,00 69.72
CEBOLLA 5,00 2.21] 007! 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
ITOMATE 5,00 0,94] 004! 00 0,22 0,16 0,09 0,86 1,44
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,001 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
MANZANILLA 5,00 0,001 0,001 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 542,66 33,56 6,04] 88,975 134,00 54,36 355,90 544,26
VCT ALM.: 544 TOTAL 36%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA | 160,00 7290] 045 0,151 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA 1 10,00 0,00] 0,00{ 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 72,90 045] 0,15 31,73 1,80 1,36 126,92 130,07
VCT DES.; 130 TOTALI 9%
ARROZ GRANEADOQ + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4,101 025 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
YUCA 25,00 4050] 0,20] 0,05 9,83 0,80 0,45 39,30 40,55
PESCADO 60,00 69,66} 12,96 | 2,34 0,18 51,84 21,06 0,72 73.62
TOMATE 5,00 0,94] 0,04} 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1.1
CEBOLLA 5,00 2,2 0,071 00 0,57 0,28 0,09 226 2,63
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68] 000! 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19200 0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
ANIS | 5,00 0,00l 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.0
SUBTOTAL 32069 | 17,37) 466 54,8 69.48] 4194 21840 329,82
VCT CEN.: 330 TOTAL! 22%
TOTAL (g) [ 705812685 [ 24361
VCT (Kcal)| 2823 | 2417 | 974,44
TOTAL % 19%] 16,1% 5%
TOTALVCT MENU: | 1498 | 100%|
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- Rosa Caballero Salverredv
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LiC. NUTRICION

Lauriano Garcia Idrogo CNP: 4672
DNI: 26641889 '
CONTRATISTA,




FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYQ

MENU M 13-27

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KGAL) )
ALIMENTO XRACION (o]  Keal  |PROT (g) CHO (9) DIST. GAL. % POR MENU
ml) @ PROT GRASAS |  CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 69401 266{ 0,80 14,40 10,64 7,20 657,60 75,44
PAN FRANCES 30,00 87,301 252| 0,08 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
[LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 _490| 567 7.63 9,60 51,03 30,52 101,15
IMERMELADA 7,00 1498] 0,03] 001 4,10 0,11 0,13 16,41 16,85
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 9,66 19,68
SUBTOTAL 290,98 10,111 6,54 50,19 40,43 58,901 200,748 300,08
VCT DES.: 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40,32 056] 0,14 11.48 2,24 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,12 0,56] 0,14 31,14 2,24 1,26 124,56 128,06
VCT DES.: 128 TOTALI 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO : L
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,501 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00f 800 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,91 112 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206,04
TOMATE 5,00 094 004} 001 0,22 0,16 0,09 0,86 1.1
AZUCAR REFINADA 25,00 96,001 0,001 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,311 0,01] 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 221 _007] 001 057 0,28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 619,22 32,69 9,994] 101,049 130,76 89,95 404,20 624,80
VCT ALM.: 625 TOTAL] 42%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA T 150,00' 84,66] 2251 0,45] 31,50 9,00 4,05] 126,00 139.05
SUBTOTAL | 8466] 27261 0451 3150 9,00 4,05] 126.00 139,05
VCT DES.. 139 TOTALI 9%
SOPA DE FIDEO + POLLO +INFUSION
CENA
FIDEO 20,00 72,00] 1,88 0,04 15,64 7,62 0,36 62,56 70,44
PAPA AMARILLA 28,00 27,40] 0561 011 6,52 2,24 1,01 26,10 29.34
POLLO 80,00 122,40] 1456 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 15,00 57.60! 000 000 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
HIERBA LUISA 5,00 0,00/ 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 279,40 171 8,312] 36,909 68,007 74,808 147,64 29044
VCT CEN.. 290 TOTAL] 20%
TOTAL (g) 1 62,61] 2544 250,79
VCT (Kcal)| 2504 | 229,0 | 1.003,14
TOTAL % 17%]  15% 68%
TOTAL VCT MENU: | 1483 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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“Lauriano Garcia Igrogo
DNI1: 2664188 '
CONTRATISTA oNP: 4672




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 14-28

PESO BRUTO
ALIMENTO X RACION (g o Kcal, PROT {g) GRAS | cuo (@) VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL, % POR MENU
mi) © PROT | GRASAS | CHO
+ E HAD!
DESAYUNO : SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
SOYA 20,00 80,20] 564 3,78 714 2256] 34,02 2856 85.14
PAN FRANCES 30,00 87,301 _252] 0,06] 19,14 10,08 0,54 7656 87.18
HUEVOS ROSADOS £0,00 0,00] "6,75] 420 0,95 77,00 37,80 3,80 68,60
AZUCAR REFINADA 15,00 57,601 000[ 000 1475 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 22510 | 14,91 8,04 41,98 59,64] 72,96 167,9 299 90
VCT DES.. 300 TOTAL 20'%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA T 80,00 114,40] 560 6,48 8.72 7040 58,32 34,86 115,60
AZUCAR REFINADA [ 5,00 19,201 _0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 13360 | 560 648 13,64 2040] 5832 54,54 135,26
VCT DES.:| 135 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,604,101 0.26] 38,90 16,40 7.25] 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70.72]__0,00] 8,00 0,060 0,00 72,00 0,00 72.00
[TOMATE 15,00 2,.82] " 042]" 0,03 0,65 0,48 0,27 258 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 021 0,03 1,70 0,84 027 6,78 7.89
POLLO 120,00 183,60] 21,84] 12,24 0,00 87,36] 110,16 0,00 197.52
FREJOL CANARIO 25,00 8475] 548] 053] 1605 21,90 473 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 20,00 "76,80]_0,00[ 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78,6
ANIS 5,00 0,00]_0,00] 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.0
SUBTOTAL 604,81 | 31,75] 21,08] 7506 126,98] 189,68 303,80 620,46
VCT ALM.: 20 TOTAL] _ 41%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 70.20]_0.12] 004] 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71,40 146] _068] 1524 584 6,12 60,96 72.92!
CANELA ENTERA 2,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 3,00 0,00 _0,00] 0,00 2.95 0.00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 14160 | 158 | 072 36,53 6,32 6,48] 142,12 164,92
VCT DES.. 156 TOTAL] 10%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75]_B.76 | 1013 | 13,63 36,00]___91,13 5450 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52 | 0,08 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72 0,001 0,00 7.86 0.00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 206,77 | 11,27] 10,19l 40,629 4508 91,665 162,52 29926
VCT CEN.: 299 TOTAL] 20%
TOTAL(q) | 65,11 46,60 | 207,72
VCT (Kcal )| 2604 [ 4185 | 830,87
TOTAL % 17%] 28% 55%
TOTAL VCT MENU: | 1610 I 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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Rosa Cabtllero Salverredv
~ LIC. NUTRICION
Lauriano Garcia Idrogo CNP; 4672

DNI: 26641889

CONTRATISTA,




E.P. TRUJILLO VARONES - MUJERES Y PACA_SI\/IAYO

ADICIONAL PARA BL PERSONAL DE SEGURIDAD DEL INPE QUE LABORA 24 X 48

HORAS
'DIA: DOMINGO 17-06-2018

der DOMINGO - DIA DEL PADRE

POLLO A LA PLANCHA CONTAPA SANCOCHADA + ENSALADLA FLESCA
|
VALOR CALORICO TOTAL G{0ALY |
ALDENTO | PESO L 1eal PROT (i GRAS 1 | Chuig | TCFAL
v ? : FROT | GRAS2s UHO
| | )
POLLO COW TESD i 200.00 RTINS [ Pt ] 145 60 183 00 0.00 0 -
! |
v e 0 , ! -
DAV PLANCA ! o a0 uzts 2 ! it i Y
|
IRESHN R 54 0.5} 094 i ) B0 o £0 Tu2
[ T i ]
| !
IO ATE Sy Ea ALY 0 L5 0 B i L
E
frnpitl IS G 9n ¢.05 0ol 0u6 020 nu tog L3
! ;
1;;;7_:_74___~7 i ! 4an 0 1) 0.05 BRI 0110 it U‘,‘i Vi s Gu
i ~ | - I ! bl
| ‘ | | | |
IEREIENN . L 500 i 00 R 1 0 it ny Lyl 2
i i
] UETO) A 2 j {
; 0 G0 1R un i 3.0 1367 1 .20 I
ey 13

CONTRATISTA NUTRICIONIETA

Lauriano %‘éﬁ% drogo RosaCabiilero Salverredv
ONTRATISTA. _ LIC. NUTRICION
CNP: 4672
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICQ MAYOR A 2,760 KILOCALOQRIAS POR DIA

VARONES, TRUJILLO

DESAYUNO  (LECHE DE SOYA + 08 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
21/05/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
1 CENA ARROZ GRANFADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 08 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAQ + MENESTRA + ENSALADA +
22/06/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
2 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
23/05/2018 INFUSION + FRUTA
3 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA D& POLLO (FILETE)
ENTRADA ENSALADA
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
24/05/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA '
4 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
25/05/2018 INFUSION + FRUTA
5 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION,
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
26/05/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
6 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA 4 INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO - [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
27/05/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
7 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DI POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
28/05/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
8 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  [LECHE DE SOYA + 08 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON BUESO
MARTES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
29/05/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
9 CENA SOPA DI TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNG  CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
30/05/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
10 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INTUSION
DESAYUNO  |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA '
JUEVES  [SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
31/05/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
11 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE CON CAFE + 08 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
01/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
12 CENA ARROZ GRANFADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUS ION
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
SABADO  |$SEGUNDO ARROZ GRANEADO +OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RIS (PLICADOM SARZA +
02/06/2018 INFUSION + FRUTA
13 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION ) .
DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
08/06/2018 INFUSION + FRUTA
14 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SAL/TADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
04/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
16 CENA ARROZ GRANFADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA -+ INFUSION

evenesnee

riano Garct
Laqu; 2664188
CONTRATISTA.

CONTRATJSTA ™~

a

s

NUTRICIONISTA

aballero Salverreds
LIC. NUTRICION
CNP; 4672




RS

RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO

MENUES CON APORTE C.

MUJERES Y PACASMAYO
DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018

ORICO MAYOR A 2,760 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCBADO
MARTES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
05/06/2018 REFRESCO DE (LTMA) + FRUTA )
16 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
06/06/2018 INFUSION + FRUTA
17 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
ENTRADA ENSALADA
JUEVES {SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
07/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
18 CENA CALDO DE FIDEQS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  {LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOTADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
08/06/2018 INFUSION + FRUTA
19 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO TRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
09/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
20 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
10/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
21 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO TRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  {AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETLE) + CAMOTE SANCOCHADO +
11/06/2018 RETFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) -+ FRUTA
22 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESQ
MARTES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
12/06/2018 RETFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
23 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA -+ INFUSION
DESAYUNO  |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
13/06/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
24 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + TNFUSION
DESAYUNO  |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
14/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
25 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADOQ FRITQ + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA.
VIERNES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
156/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
26 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |KTWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO}+ SARZA +
16/06/2018 INFUSION + FRUTA
27 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  [QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
17/06/2018 INFUSION + FRUTA
28 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
18/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
29 CENA ARROZ GRANTEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  {QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
19/06/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
30 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
20/06/2018 INFUSION + FRUTA
31 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION

Lauriano Garcta Idrogo
DNI: 2664188
CONTRATISTA,

NUTRICIONISTA

......... a“n

Rosa Capfllero Salverred

CNP- 4672




21/05/2018 - 04/06/201/ - 18/06/2018

FORMATO -B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

FAERIY RI® 8.1 5-29

DNI: 26641889
CONTRATISTA,

LIC. NUTRICION

CNP: 4672

pEso [ PESOL gom | PROT. | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO TOTAL
(g @ (6] (g PROT I GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
SOYA 25,00] 26,00 100,26 7,05 4,13 8,93 28,20 42,63 35,70; 106,42
PAN FRANCES 90,00| 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68| 261,54
RES SIN HUESO 50,00] 45,00 47,25 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00| 19,80 3,76 0,16 0,04 0,86 0,684 0,46 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00] 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,42
ACEITE VEGETAL 8,00] 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 93,30
SUBTOTAL 538,70 26,70 13,79 94,04 102,80 124,07 36,16] 603,03
] ] V.C. DESAYUNO 601,03
i [ % DIST. DESAYUNO 2%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+ FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 160,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
PESCADO 150,001 135,00 174,16 32,40 5,86 0,46 129,60 52,66 1,80] 184,06
CEBOLLA 50,00 45,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2.80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00] 49,60 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 500 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00] 47,50 46,08 1,05 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
FREJOL PANAMITO 60,00{ 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJT AMARILLO 500] 385 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26],
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00] 9,60 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,33
PORO 10,00] 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00] 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00! 60,00 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84] 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 1560,00] 300,00 81,00 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO 10,00] 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
POLLO 50,00{ 45,00 76,60 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,20
SUBTOTAL 1511,12 73,34 18,88 230,70 203,35 169,99 922,79{ 1.886.07
| | V.C. ALAMUERZO 1345,07
i | % DIST. ALMUERZO __5U%
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 | 90,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,10 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08| 313,65
LECHUGA 30,00 | 2860 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 | 15,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 25,00 | 24,76 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 . 0,86
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
MARGARINA 5,00 | 5,00 36,00 0,03 4,06 0,02 0,12 36,46 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 | 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,35
ACEITE VEGETAL 500 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 | 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,67 15,91 127,36 134,69 143,19 509,43 787,31
. V.C. CENA 787,81
% DIST. ALMUERZO 28%
TorAL @I VCT (Gr.) 132,71 48,68 452,10
VCT (Keal) | 530,84 | 437,18 1808,38
rovaL | VCT (%) 19% 16% 65%
V.C.T. MENU 2776
© CONPRATISTA NUTRICIONISTA
.....u-...z.-.-..........n .;.......-n.....-. ammemanefinSfacean 1
Lauriano Gardia Idrogo Rosa Cafallero Salverred




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, M

22/05/2018 - 05/06/2018 - 19/06/2018

FORMATO - B

REENE R™ @2-16G-3¢

DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPR
UJERES Y PACASMAYO

LIC. NUTRICION
CNP- 4672

ALIMENTO PESO |Nppo| Keal | PROT | GRASAS | CARB, | K CALOWIAS FORNUTRIITS TOTAL
@ (@ (] () PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MACA 25,00! 25,00 78,60 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
UINUA 25,00( 25,00 93,50 3,40 145 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
|PAN FRANCES 90,00] 80,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229.68] 261,54
HUEVOS 60,00| 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,82
{AZUCAR RUBIA 25,00{ 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 601,81 22,01 7,07 116,31 88,04 €3,68 466,24] 616,91
| ] V.C. DESAYUNO 616,91
| [ % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: CEVICHE DE TQOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA) o
ARRQOZ SUPERIOR 150,00{ 150,00 538,60] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
POLLO CON HUESO 160,00} 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00] 117,60 97.61f 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00 510 1,68 0,06 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,96
CAMOTE 80,00] 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00 60,00 198,00] 18,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92]  203.61
TOMATE 50,00 49,60 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00] 63,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,00] 10,00 3,60 0,12 0,60 0,82 0,48 4,60 3,28 8,26
SAL 600 | 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 16,00 | 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 17,40 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 | 38,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,41 0,44 11,89
LIMA 150,00] 135,00 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 de, 0
AJOS 2,00] 1,20 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,41 3.02]
AZUGAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78.64 78.64]
SUBTOTAL 1387,76 81,222 25,35 217,61 324,89 228,11 870.43] 1.423,43
I ] V.C. ALMUERZO 1123, 13]
| 1 % DIST, ALMULERZ0 &9
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 80,00 | 90,00 423,10 7,38 0,45 70,02 29,562 4,06 280,08]  513.65
RES SIN HUESO 80,00 | 72,00 76,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 18,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 Q0,14 2,43 3,02
SAL 200 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
MANZANA 160,00 | 135,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,36 87,60 90,75
TORONJIL 5,00 | 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 500 44,20 0,00 6,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
TOMATE 16,00 | 14,85 2,82 0,12 0,08 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 16,00 | 18,60 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,06 136,83 109,65 63,50 547,31 720,46
V.C. CENA 720,46
% DIST. ALMUERZO 26%
1AL @ VCT (Gr.) 130,64 39,47 470,76
VCT (Keal) | 522,68 | 355.25 1882,98
ToraLs|VCT (%) 19% 13% 68%
V.C.T. MENU 2761
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
; /
Lauriano Garcia\ldrogo et o
DNI: 266418 2gsa Caballero Salverred:
CONTRATISTA. Al




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

RIENG N° G3-17-38

23/05/2018 - 0G/U6/2018 - 20/06/2018
. PESO ENTE
ALIMENTO PESO NETO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g) (g) (g) (g PROT GRASAS CARB,
DESAYUNO : CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00] 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40] 176,10
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 165,87 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56] 177,30
PAN FRANCES 30,00 | 30,00 87,30 2,62 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
CARNE DE GALLINA 100,00 | so.00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00] 114,80
APIO 26,00 | 23,76 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 595
PORO 2500 | 26,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 28,60 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11} "
AZUCAR RURBIA 25,00] 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 181,36 39,60 522,94] 693,90
I ] V.C. DESAYUNO 698,90
| | % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00{ 160,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
CARNE DE CERDO 160,00/ 144,00 286,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00] 309,60
PAPA BLANCA 100,00! g5,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ATUN 50,00 60,00 140,60 12,10 10,25 0.00 48,40 92,25 0,00] 140,65
CEBOLLA 80,00] 72,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
AJI AMARTLLO 5,00 3,86 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2.26
ACEITE VEGETAL 6.00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 150,001 124,50 43,58 0,90 0,46 12,90 3,60 4,05 51,60 59,25
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBTA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,51
TOMATE 30,007 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,56
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 73L,75| 180841
] ] V.C. ALMUERZOQ 130841 |
| | % DIST. ALMUERZO 43%
CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,66
HUEVOS 60,00 | 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,82
PLATANO FREIR 160,00 | 102,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,601 187,50
TOMATE 26,00 | 2476 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,46 4,30 5,56
CEBOLLA 25,00 [ 22,60 11,03 0,36 0,06 2,83 1,40 0,46 11,30 18,16
ILECHUGA 30,00 | 2850 5,42 0.46 0,06 1,17 1,80 0,54 1,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 027 3,12 3,99
LIMON 2,00 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
ACEITE VEGETAL 6,00 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2001 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 76,G4
|ANIS 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 664,96 18,55 12,00 141,87 74,21 108,00 567,49] 749,70
V.C. CENA 748,70
% DIST. ALMUERZO 27%
TOTAL @ VCT (Gr.) 103,35 57,38 455,65
VCT (Keal) | 413,40 516,43 1822,18
ToraL s VET (%) 16% 19% 66%
V.C.T. MENU 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
——

|\

Lauriano Garcia Idrogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

L~

i

alie/'m" Salverred:




e,

24/05/2018 - 07/06/2018

FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

BEENE N° 04-18

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

PESO | °P0| Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIBNTES
ALIMENTO NETOQ TOTAL
® ® © ® pror | arasas | cams,
bl 0 0 0
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
AVENA 26,00} 26,00 86,76 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00] 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62] 10116
POLLO 100,00 s0,00 163,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
PAN FRANCES 90,00] 80,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 26154
ACEITE VEGETAL 500 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,00] 15,00 517,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 708,66 33,99 22,06 97,80 136,94 198,45 391,18| 79557
T V.C. DESAYUNO 725,67
[ i % DIST. DESAYUNO 26%] -
ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
ALMUERZO : .
FIDEOS TALLARIN 160,00( 150,00 486,00 14,25 0,16 104,40 57,00 1,36 417,60] 476,95
ACEITE VEGETAL 16,00] 16,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00,
CARNE DE GALLINA 160,00] 144,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
BETERRAGA 60,00] 49.80 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,54 22,80 27,42
ZANAHORIA 80,00( 57,00 23,37 0,36 0,30 5,62 1,44 2,70 22,08 26.22
PAPA BLANCA 100,007 95,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20
AJI PANCA 2,00] 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17 0,66 1,40 4,70
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54
LIMON 2,00 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78
AZUCAR RUBJA 30,00] 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96
PLATANO DE SEDA 150,00 102,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00
NARANJA AGRIA 60,00 46,60 15,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43
SAL 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00] 8,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,66 0,18 4,62
SUBTOTAL 1169,44 53,73 22,22 207,57 214,90 199,94 830,28
I ] V.G, ALMUERZO
| | % DIST. ALMUEBRZO
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
TIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 166,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56] 177,30
PLATANO DE ISLA 150,00 | 102,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,600 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 | 30,00 108,00| 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 | 300 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
APIO 25,00 | 23,75 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,80
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 28,60 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
SUBTOTAL 703,68 3167 7,94 147,00 126,68 71,46 587,98] 786,12
. V.C. CENA 786,12
% DIST. ALMUERZO 20%
1o1AL @ VCT (Gr.) 119,38 62,21 452,36
VCT (Kcal) | 477,62 469,86 1808,44
ToTAL%|VCT (%) 17% 17% 66%
V.C.T, MENU 2767
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e,

FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DELE.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

25/05/2018 - 08/08/2018

REENE N° @3-

“Lauriano Garcia\Idrogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA,

12

cnynanEmpeyCaread

Rosa Caballero Salverreds
LIC. NUTRICION
CNP- 4672

PESO | FEo0l Keal. PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) (3] 03] (g) PROT GRASAS CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,001 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320] 173,40
COCOA 10,00} 10,00 40,40 1,80 1,71 4,78 7,60 16,39 19,120 42,11
ULSO 60,00} 80,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 65,62 8,160 102,80
MANZANA 160,001 135,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,36 87,600 90,75
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680] 261,54
AZUCAR RUBIA 23,00] 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,414
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32 761,14
| V.C. DESAYUNO 76111
| | % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,801  5622.75
RES CON HUESO 160,00] 136,00 142,80 34,08 2,56 0,00 136,32 23,04 0,00 159,36
LENTEJAS SECAS 80,00 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 196,20 274,72
ACEI'E VEGETAL 8,00] 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00{ 27,00 13,23 0,42 0,06 3,30 1,68 0,54 13,66 15,78
LECHUGA 100,00] 95,00 18,05 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,10
TOMATE 30,00 20,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6.66
PEPINILLOS 40,00] 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 1,16 5,32
AJOS 2,00 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00] 102 0,31 0,01 0,00 0,18 0,04 0,04 0,78 0,545
AJL AMARILLO 5,001 3.85 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32) 1,76 2,20
PALILLO MOLIDO 2,00 200 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 11t
NARANJA DE MESA 1560,00] 277,60 124,88 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANGCO 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00} 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,611 76,64
SAL 5,00{ 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94 121,20
| ! ‘ V.C. ALMUERZO 121,20
] | % DIST. ALMUBRZO 155
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 4,05 280,08] 913,65
POLLO CON HUESO 100,00 | 50,00 163,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
PEPINILLOS 50,00 | 4350 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,46 5,20 6,65
TOMATE 30,00 | 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 G,66
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LIMON 2,00 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,68 2,62 0,12 96,76 10,08 108 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL . 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46] 750,03
V.C. CENA 760,03
% DIST. ALMUERZO 27%
ToTAL I VCT Gy} 125,91 46,78 456,93
VCT (Keal) | 503,62 | 421,03 18217,72
ToTAL%|VCT (%) 18% 15% 66% .
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATOQO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

26/05/2018 - 09/06/2018

REENT R°® 66¢-29

CNP- 4672

PESO ;ﬁg Kcal, PROT | GRASAS | CARB, K. CALORJAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (g (g) (0 PROT l GRASAS l CARB,
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00] 26,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,50 93.98
RES SIN HUESO 50,00} 45,00 47,26 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 15,00] 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0.27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00] 1350 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.80
AL AMARILLO 5,00| 388 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES 90,00{ 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 929,68 261,61
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 26,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,74 21,96 12,85 100,80 87,84 115,65 403.60]  607.09
T | V.C. DESAYUNQ 607,09
| { % DIST. DESAYUNO 2%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : DE (PINA) + FRUTA
ARRQZ SUPERIOR. 160,00 160,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80] 592,76
ACEITE VEGETAL 10,00{ 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SIN HUESO 120,00/ 108,00 113,40 26,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,02
FREJOL CASTILLA 80,00} 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,52
AJI PANCA L,00] 1,00 2,92 0,07 0,08 0,69 0,28 0,70 2,36 3,38
PIMIENTA MOL{DA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 3,00 1,63 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,056 1,16 1,28
LECHUGA 100,00 151,00 28,69 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00 62,75 11,92 0,20 0,06 1,08 0,80 0,46 4,30 5,56
PEPINILLOS 50,00] 126,60 13,81 0,26 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 G,65
AZUCAR RUBIA 25,00 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 93,30 98,30
LIMA 160,00] 135,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
PINA 50,00 3z,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,000 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,001 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00{ 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,79
SUBTOTAL 1225,08 59,61 16,36 213,45 238,44 138,16 853,80 1220,11)
[ 1 V.C. ALMUERZO 120,401
| [ % DIST. ALMUERZO 46%
CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 120,00 | 120,00 388,80] 11,40 0,12 83,62 45,60 1,08 334,08] 380,76
[YUCA 140,00 | 140,00 226,80 1,12 0,28 65,02 4,48 2,52 220,08] 227,08
RES CON HUESO 120,00 | 102,00 107,10] 25,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
ACEITE VEGETAL 5,00] 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 46,00
TOMATE 15,00 14,85 2,82 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 | 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 160,00 | 135,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35.40] - 44,10
CEBOLLA 20,00 | 18,00 8,82 0,28 0,04 2.26 112 0,36 9,04 10,52
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,80 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,60 8,09 170,81 158,00 72,81 683,25| 914,06
V.C. CENA 91,06
% DIST. ALMUERZO 33%
TOTAL @ VCT (Gr.) 121,07 36,29 486,18
VCT (Keal.) | 484,28 328,61 1940,66
TotAL%|VCT (%) 18% 12% 71%
V,C.T. MENU 2764
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR, CALORICO TOTALDE M

FORMATOQ - B

ENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y. PACASMAYO

REENE N $7-21
27/05/2018 - 10/05/2018
PESO  |y2300  Keal | PROT | GRASAS | GARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTOQ TOTAL
® (e) (g) (& PROT GRASAS CARB.
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DESAYUNO :
QUINUA 26,001 26,00 93,560 3,40 1,46 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68]  261.54
IATUN 50,00{ 50,00 140,60 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00) 140,66
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LIMON 1,00{ 0,51 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00] 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 93,10 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23 609,65
I T V.C. DESAYUNO 609,65
| | % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA:  ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 160,00] 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00( 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00) 263,36
ZANAHORIA 30,00 28,50 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00 15,00 22,50 0,57 0,15 4,40 2,98 1,35 17,58 21,21
AJT AMARILLO 1,000 0,77 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,36 0,15
ZAPALLO 30,00/ 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9.06
1AJOS 2,000 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00f 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00{. 6,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
FAPA BLANCA 120,00 114,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 . 1,08 107,04] 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00{ 16,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 16,04 21,80
TOMATE 40,00] 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,86 8,38
PINA 40,00] 25,60 9.73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17.04
SAZONADOR BLANCO 2,00[ 2,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00] 114,00 61,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,0
AZUCAR RUBIA 20,00 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,6/ 78,64]
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,16 198,64 194,88 208,38 TOLEG6]  1197,65
I | V.C. ALMUERZO 1197,
] ] % DIST, ALMUERZ0 1
ARROZ -GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00'| 80,00} 323,10] 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08] 313,65
PESCADO 130,00 { 117,00 160,83] 28,08 6,07 0,39 112,32 45,63 L,b6| 169,51
TOMATE 40,00 | 33,80 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 | 80,00] 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20] 274,72
CEBOLLA 80,00 | 72,00 36,28 112 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,001 7,00]- 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBJA 21,00 | 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,57
{TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
| SUBTOTAL 930,56 64,98} 13,56 160,61 219.92] "~ 122,04 602,46] 944,41
V.C. CENA 944,41
. % DIST. ALMUERZO 34%
To7AL W VCT (Gr) 127,19 48,66 451,81
VCT (Keal) | 508,74 437,90 1805,24
Toeans|VOT (% ) 1.8% 16% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA

Cestestavanestiireriraayed

Lauriano Garcia Jdrogo
DNI: 266418
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28/05/2018 - 11/06/2018

FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICIONY VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

RAWNT N° GR-22

PESO f;gi% Keal. PROT | GRASAS | CARB K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© ® ® © PROT | GRASAS | CARB.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00] 25,00 93,60 3,40 1,46 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
AVENA 25,001 2500 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 650,00] 47,60 80,76 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00{ 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 6,16 6,66
CEBOLLA 30,00| 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
ACEITE VEGETAL 5,00 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00{ 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
AZUCAR RUBJIA 26,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98.30
SUBTOTAL : 681,97 24,05 12,86 121,26 96,18 115,66 485,00 696,80
| | V.C. DESAYUNO 696,80
| | % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150,004 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,76
PRSCADO 160,00/ 144,00 185,76 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92] 195,32
CEBOLLA 15,00] 13,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,50
TOMATE 16,00] 14,85 2,82 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,58 3,23
CAMOTE 160,00{ 150,00 174,00 1,80 0,30 41,40 7,20 2,70 165,60] _ 175,50
ACEITE VEGETAL 5,00 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 80,00] 76,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,30
VINAGRE 1,00f 1,00 0,12 0,00 . 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0.0
AJI AMARILLO 4,00] 3,08 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,000 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,001 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,13 3,02
APIO 15,00 14,25 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 16,00} 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLL 10,000 10,00 4,00 0,49 0,09 0,57 1,96 0,81 2,28 5,05
MAIZ MORADO 20,00 20,00 71,40 1,46 0,68 16,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 16,00] 16,00 57,60 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,08 55,08
MANZANA 40,001 80,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 150,00 300,00 135,00 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 75,30
ZAPALLO 15,00] 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,81 453
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00] 45,00 76,60 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 32,30
SUBTOTAL 1429,08 64,40 18,86 235,34 257,61 169,79 941,34] 1.368,78
| | v.C. ALMUERZO 1368.728
{ | % DIST. ALMUERZO 5%
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SIN HUESO 80,00 | 72,00 76,60 17,04 1,28 0,00 68,16 1,52 0,00 79,68
TOMATE 30,00 | 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 9000 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,65
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LECHUGA 30,00 | 28,560 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 1,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 | 17.40 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,58 2,592 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
MARGARINA 5,00 | 5,00 36,00 0,03 4,06 0,02 0,12 36,16 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 | 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,68 8,72 28,80
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 15,00
AJOS 2,00 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 | 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 684,23 29,69 12,74 115,78 118,77 114,62 463,13] 696,62
V.C. CENA 696,62
% DIST. ALMUERZO 25%
TOTAL @ VCT (Gr.) 118,14 44,45 479,37
VCT (Keal) | 472,56 400,06 1889,47
o1 | VCT (% ) 1% 14% 68%
V.C.I. MENU 2762

(<NT[KUISTA

LLLLLASTTTTTTITIS Se Ceersvivrennroaneas
Laturiano 6 fa Idrogo

‘ 1889
CONTRATISTA,

NUTRICIONISTA

Rosa
LIC. NUTRICION
GNP 4677

Wlero Salverred:




25/05/2018 - 12/06/2018

FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

REENG R° 09-22

CONTRATISTA,

PESO fﬁg Keal. PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO - TOTAL
(g (g (g) ® PROT l GRASAS l CARB.
L DE S + )¢ 0 } T
DESAYUNO : ECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
SOYA 26,00| 25,00 100,26 7,06 4,73 8,93 28,20 42,63 36,70 106,43
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
HUEVOS 60,00] 51,00 71,91 8,10 5,01 1,14 32,40 45,36 4,566 32,32
ACEITE VEGETAL 5,00] 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 23,71 14,95 92,06 90,84 134,51 368,24 593,59
| | V.C. DESAYUNO 593,50
{ [ % DIST. DESAYUNO 293
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00] 160,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 166,80] _ 62275
PAPA BLANCA 40,00] 88,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DT CERDO 160,00 144,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,61
SEMOLA 30,00 30,00 108,60 2,34 0,33 23,62 9,30 2,97 94,08] 106,43
PORO 15,00] 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00] 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68] 206,46
APIO 15,00{ 14,25 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,38 2,567
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00{ 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00] 57,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
[LIMON 2,00] 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO 50,00] 42,60 44,63 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 . 0,00
LIMA 40,00| 36,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7.00[ 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00 | 880 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2.22] .
LIMA 150,001 135,00 36,45 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 36.40 44,40
AJOS 2,000 120 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 5,02,
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,61 78.64
SUBTOTAL 142764 66,022 35,21 222,90 250,09 316,89 891,61{ 1.465,59
| | V.C. ALMUERZO 146G8,69
| | % DIST, ALMUERZO 5384
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO 50,00 | 50,00 168,00 4,30 0,76 36,865 17,20 6,76 14740] 171,35
RES SIN HUESO 120,00 | 108,00 113,40] 25,566 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00] 139,52
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 93,60
AZUCAR RUBIA 23,00 | 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,13 3,02
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45.00
PORO 10,00 | 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 1,84
APIO 10,00 | 9,60 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DT ISLA 150,00 [ 102,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60] 152,40
SUBTOTAL 606,48 33,76 8,49 119,01 135,05 76,37 476,03] 687,45
V.C. CENA 687,45
% DIST. ALMUERZO 25%
ToTAL @ VCT (Gr.) 121,49 58,64 433,97
VCT (Keal) | 485,98 | 527,77 1736,88
TOTAL | VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
S-S S Rosa flero Salverred:
Lauriano Garef Idrogo LIC. NUTRICION
DN): 26641889 CNP- 4672




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

30/05/2018 - 18/06/2018

REENE N° 1@-24

CNP 4672

PESO E‘éﬁg Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© @ © © PROT | GRAsAS | ca.
CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
DESAYUNO :
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40] 176,10
PAPA BLANCA 160,00 | 142,50 138,23 3.15 0,15 33,46 12,60 1,35 133,80{ 147,75
POLLO CON HUESO 100,00 ! 90,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,80
APIO 25,00 | 28,75 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,90
PAN FRANCES 30,00 | 30,00 87,30 2,52 0,06 19,14 10,08 0,54 76,66 87,18
PORO 26,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 200] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
|ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 15,00 | 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,96 58,94
ZAPALLO 30,00 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 8,06
ZANAHORIA 30,00 | 28,50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
SUBTOTAL 650,60 29,81 10,97 114,22 119,24 98,73 456,86  G74,83
] | V.C. DESAYUNO G7 4,82
i | % DIST, DESAYUNO 20"
ENTRADA: ENSALADA FRESCA.
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00] 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00/ 144,00 351,36 27,20 80,40 0,00 108,80 273,60 0.00| 882,40
YUCA 120,00] 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE 50,00{ 49,650 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,00 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00] 45,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,99 22,60 26,30
AJI AMARILLO 3,00 2,31 0,90 0.03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 | %35}
ACEITE VEGETAL 4,001 400 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 6,60 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,60 5,20
VINAGRE 2,00] 200 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,004 124,50 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 61,60 9,25
IMANZANA 40,00} 36,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00{ 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 2,02
AZUCAR RUBIA 10,00{ 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,00] 1,00 2,53 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,67 43,16 36,37 202,19 172,65 327,34 808,75] 1308,74
I ] V.C. ALMUERZO 1308,74
| 1 % DIST. ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
D N
CARNE DE PAVITA 100,00 | 30,00 241,20] 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00} 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 | s0,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,562 4,06 280,08 313,65
ARVIERJITA PARTIDA 60,00 | 60,00 210,60] 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64] 216,00
TOMATE 30,00 { 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 6,16 6,66
CEBOLLA 30,00 | 27,00 18,23 0,42 0,06 3,30 1,68 0,64 13,66 15,78
LECHUGA 40,00 | 38,00 7,22 0,60 0,08 1,66 2,40 0,72 6,24 9,96
ACEI1EE VEGETAL 4,00 ] 4,00 36,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,001 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 9,43 3,02
AZUCAR RUBIA 16,00 [ 165,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 68,98 58,98
ANIS 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0u 0.00
SUBTOTAL 895,50 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,0%] 921,65
V.C. CENA 921,65
% DIST, ALMUERZO 32%
roral @ VCT (Gr.) 114,85 74,13 444,68
VCT (Keul.) | 459,38 667,14 1778,70
ToaLw|VCT (%) 16% 23% 61%
V.C.T. MENU 2905
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/(:’\\\
‘. z [
Lauriano Garceia Idrogo Pos verreds
DNI: 2664188 0
CONTRATISTA. LIC. NUTRIGION




FORMATOQ - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

31/05/2018 - 14/06/2018

- BEEINE) N° 1 8-25

Vs

PESO Sgig Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
& () (e (2) PROT GRASAS CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO
DESAYUNO : (PECHUGA)
AVENA 25,00] 265,00 86,76 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE, EVAPORADA 70,00 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62| 101,15
POLLO SIN HUESO 50,001 47,650 80,756 9,10 5,10 0,00 36,40 46,90 0,00 82,301 .
TOMATE 30,001 29,70 6,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
YUCA 100,00 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 167,20 162,20
ACEITE VEGETAL 500] 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 70,644
SUBTOTAL 831,37 26,36 17,27 146,69 105,38 166,43 686,76] 517,57
] | V.C. DESAYUNO 847,0]
| | % DIST. DESAYUNO R
ENTRADA: ENSALADA RUSA
ALMUERZO : TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,00) 160,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,85 417,60] 475,08
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO CON HUESO 160,00 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00] 263,34
BETERRAGA 30,00 2490 10,96 0,51 0,03 2,86 2,04 0,27 11,40 13.73
ZANAHORIA 30,00{ 2850 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 135 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00{ 57,00 56,20 1,26 0,06 13,38 5,04 0,64 53,562 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00 20.00 8,60 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10.02
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,51 3,60
LIMON 2,00] 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 08,40
PLATANO DE SEDA 150,00} 102,00 84,66 2,25 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 1an.05
NARANJA AGRIA 40,00] 30,40 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,000 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00} 36,00 17,64 0,566 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1119,52 49,12 27,66 190,16 196,46 248,94 760,65]  1206,05
I | V.C. ALMUERZO 1206.05
] | % DIST. ALMUERZO A4%
CENA: YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
YUCA 200,00 | 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 8,40 3,60 314,40 324,40
PESCADO 130,00 | 117,00 150,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56] 159,51
ACELTE VEGETAL 9,00 | 9,00 79,66 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
TOMATE 40,00 | 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 | 36,00 117,64 0,56 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 80,00 | 26,10 2,87 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,001 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
ANITS 10,00 | 10,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 96,30
SUBTOTAL 678,63 30,71 14,66 110,69 122,84 131,94 442,34] 69712
V.C. CENA 697,12
% DIST, ALMUERZO 95%
TorAL @ VCT (Gr.) 106,17 69,69 447,44
VCT (Keal) | 424,68 536,31 1789,75
woraLs|VCT (%) 16% 19% 65%
V.C.T. MENU 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
|
e
- - QP 7 TS mmaa
corerunsen ATIERTTR T e rervarcenne Pl (g l erred\
;
Lauriano Garcia {ldrogo Rosa Cab ero‘ cSt% :
DNI: 26641889 -NUTR
CONTRATISTA. CNP- 4672




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

01/06/2018 - 15/06/2018

RAENE] N° 12.26

PBSO | {E00| Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTRS _
ALIMENTO - TOTAL
(® (2 () (g) PROT ‘ GRASAS l CARB.
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00/ 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 38,60 87,48 62,320] 173,40
CAFL 10,00] 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0.63
|QUESO 60,00| 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 56,62 5,160] 102,90
PAN FRANCES 90,00] 50,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00] 30,00 116,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960] 117,96
SUBTOTAL 652,70 25,77 16,09 102,11 103,08 144,81 10844] 656,33
| | | V.C. DESAYUNO 656,32
[ | % DIST, DESAYUNO T
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,001 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,75
CARNE DE GALLINA 160,001 144,00 172,80 32,96 6,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,84
LENTEJAS SECAS 60,00] 60,00 203,40 13,566 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40] 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] 108,00
CEBOLLA 30,00} 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 18,66 15,78
TOMATE 30,00 29,70 5,64 0,24 0,08 1,29 0,96 0,64 5,16 ;
PEPINILLOS 95,000 21,75 2,39 0,13 0,03 0,65 0,560 0,23 2,60
LECHUGA 60,00] 67,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,20
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,41
LIMON 3,00 153 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16
AJT AMARILLO 4,00 308 1,20 0,04 0,03 0,36 0,14 0,25 1,47
PALILLO MOLIDQ 1,00] 1,00 0,64 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,92
NARANJA DE MESA 150,00} 277,60 124,88 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40
SAZONADOR BLANCO 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00] 25,60 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68
|AZUCAR RUBIA 25,00] 26,00 96,00 0,00 0,00 94,68 0,00 0,00 46,20
SAL 5,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,682 19,84 207,12 260,63 178,57 528,10
| [ V.C. ALMUBRZO
{ | % DIST. ALMURRZO T
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 324,10 7,38 0,46 70,02 29,52 4,05 28008 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 153,00) 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 60,00 | 1950 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 | 45,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 | 4350 4,79 0,25 0,06 1,30 1,00 0,46 5,20 6,65
PAPA BLANCA 160,00 | 142,60 138,23 3,16 0,16 33,45 12,60 1,35 133,80] 147,75
ACEITE VEGETAL 10,00 | 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 [ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06}
SUBTOTAL 816,77 30,08 21,06 132,23 120,32 189,45 528,92| 838,69
V.C. CENA 828,69
- % DIST. ALMUERZO 80%
ToTAL @ VCT (Gr.) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal) | 473,93 | 512,83 1765,85
ro1aL %] VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2758
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

T TR T P P TP PP Y P PP PR PR PP oy SYTTPPETN

Lauriano Garcia Idrogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA,

{osa Caballermrred\'
LIC. NUTRICION
CNP- 4677




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL D
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MU

02/06/2018 - 16/06/2018

FORMATO - B

REENY R° {327

E MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
JERES Y PACASMAYO

DNI:

2664188
CONTRATISTA.

PESO ﬁgig Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTLES
ALIMENTO TOTAL
@ @ ® ® pror | Grasas | cans.
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00( 25,00 94,26 3,38 1,78 16,13 13,560 16,98 64,60 93,98
POLLO SIN HUESO 100,00{ 95,00 181,50 18,20 16,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00{ 90,00 261,90 1,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,564
ACEITE VEGETAL 8,00] 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 2500 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 684,37 29,14 20,16 98,12 116,64 181,40 392,48] 690,42
| | V.C. DESAYUNO 690,42
{ { % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO) + SARZA +
ALMUERZO : INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00] 160,00 538,50 12,30 0,76 116,70 48,20 6,75 466,80} 522,75
ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 100,00] 80,00 94,50 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00] so0,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84 105,66
PAPA BLANCA 40,00] 38,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00( 38,00 37,80 8,62 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00] 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
PAPA BLANCA 120,00} 114,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 6.00{ 2,65 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,18
AZUCAR RUBIA 26,000 2500 96,00 0.00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DR SEDA 160,00] 102,00 84,66 2,25 0,46 31,50 9,00 4,05 126,00]  139.05
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00] 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00[ 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,01 10,62
SUBTOTAL 1302,11 62,37 15,98 263,06 209,48 143,33 1012,26)  1366,07
[ | V.C. ALMUERZO 156507
[ | % DIST. ALMUERZO 50%
CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
CENA:
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 . 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,000 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 | 114,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ACEITE VEGETAL 5001 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
APIO 20,00 | 19,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 | 20,00 8,00 0,64 0,16 1,62 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 | 16,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1.22 3,42 7,58
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 [ 10.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 | 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,66 0,36 6,19 6,04
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8.74
SUBTOTAL 647,68 28.48 16,18 108,78 113,90 145,68 435,12] 894,60
V.C. CENA 694,60
. % DIST. ALMUERZO 26%
ToTAL @ VCT (Gr.) 109,98 62,26 459,96
VOT (Kead.) | 438,92 | 470,30 1839,85
1oL VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.I" MENU 2760
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
P

CNP: 4672




FORMATOQ - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

BRI N° 1420
03/06/2018 - 17/06/2018
PESO ;ﬁﬁg Keal, PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTQ ] t— TOTAL
6] ) () (g PROT GRASAS CARB,
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00] 2500 93,60 3,40 1,46 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
L Echk poanr -t ] — 2l P
LECHE BVAPORADA 70,00] 70,00 100,10 4,90 5,67 7,68 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN TRANCRS 90,00] 90,00 261,901 756 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
PESCADO 100,00 80,00 116,10 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 122,70
Moy ———— | e 229, 10] 2 g e Sl 99,10 ikl Ried
TOMATE 16,00] 14,85 2,82 0,12 0,08 0,65 0,48 0,27 2,58 3,43
CEBOLLA 15,00{ 13,50 662 021 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 789
ACEITE VEGETAL 6,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 26,00} 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 08,30 93,50
SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 163,16 146,34 446,36 732,86
V.C. DESAYUNO 734,96
% DIST, DESAYUNO 27%%

ENTRADA:  ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + INFUSION +

L

ALMUERZO : FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 160,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 150,00/ 150,00 156,00 26,36 5,26 0,00 101,40 47,25 0,00 19,65
ZANAHORIA 20,00] 19,00 7,79 0,12 0,10 184 0,48 0,90 7,36 8,74
AJT AMARILLO 5,00] 385 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 L76 2,25
AJOS 2,00 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
ACEITE VEGETAT, 12,00{ 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] " 108.00
PAPA BLANCA 200,00] 190,00 184,30] 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40] 197,00
TOMATE 60,00/ 59,40 11,29 0,48 0,12 2,58 1,92 1,08 10,32 13,32]
CEBOLLA 60,00] 54,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO | 100] 100 0,00 0,00 0.00] _ "0,00] 000 " 5,00 0,00/ " 0,00]
"—ﬁg\h —
NARANJA DE MESA 160,00 114,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00] 76,80 0,00 0,00 m\omw\vw“ 76,64
TORONJIL 10,00 WWWW\OMWW 0,00 0,00
SUBTOTAT, [ 06567 | asasl il 209,56 180,99 170,02 835,23 9,2:
| LI16167 | 45,25 ) A L 17002] 835,23
V.C. ALMUERZ0O 1189.24
% DIST. ALMUERZO 49%
ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION '
ARROZ SUPERIOR, 90,00 | 90,00 323,10 738 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
JARNE DIE PAVITA 100,00 | 90,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATRE 356,00 | 34,665 6,68] 038 0,07 1,61 1,12 0,63 6,02 7,77
PAPA BLANCA 115,00 | 109,25 105,97 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 102,58] 113,25
Adl AMARILLO 3.00] 231 0,5 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PEPINILLOS 40,00 | a4,80 383 o020 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32]
LIMON 2,00 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
200 102] 93] | 0.00] i 004 098] 0,85
CEBOLLA 36,00 | 31,60 1644] 0,49 0,07 3,96 1,96 0,69 16,82 18,41
SAL 200] 200 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00] 300 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 21,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 22,00 | 2z.00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 36,50
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,25 123,61 215,73 497,00] 836,93
V.C. CENA | . 836,33]
S ]
% DIST. ALMUERZO S BT
VCT (Gr) 113,94 69,12 442,65
VCT (Kcal) | 466,76 | 532,09 1770,59 ]
VCT (%) 17% 19% 64% | ] S
V.C.T. MENU 2758
e

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

asreicrssersusnsineteatPagsenraras

Lauriano Garcia
DNI: 26641889 L1C. NUTRICION
CONTRATISTA. CNP: 4672




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
06/06/2018 FRUTA + INFUSION
16 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS +MENESTRA + ENSALADA
06/06/2018 FRUTA + INFUSION
17 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES . |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
07/06/2018 FRUTA + INFUSION
18 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
08/06/2018 FRUTA + INFUSION
19 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA+ INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
, SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
N 09/06/2018 FRUTA + INFUSION
20 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO (ALMUERZO TALLARINES ROJOS +YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
10/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
21 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO -
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
11/06/2018 FRUTA + INFUSION
22 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMETADA
MARTES [ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
12/06/2018 FRUTA + INFUSION
23 CENA AGUADITO CON POLLO _
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS +MENESTRA -+ ENSALADA
13/06/2018 FRUTA + INFUSION
24 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 038 PANES CON JAMONADA
JUEVES  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
14/06/2018 FRUTA + INFUSION
25 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
( 15/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
' 26 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
16/06/2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
17/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
28 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
18/06/2018 FRUTA + INFUSION
29 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA.
MARTES [ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
19/06/2018 FRUTA + INFUSION
30 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO IiN SARZA
MIERCOLES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
20/06/2018 FRUTA + INFUSION
31 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVQS REVUELTOS

NUTRICIONISTA

18
CONTRATISTA. LIC. NUTRICION
CNP- 4872




e,

RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2.500 KILOCAT.ORIAS POR DIA

DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
21/06/2018 FRUTA + INFUSION
1 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
22/06/2018 FRUTA + INFUSION
2 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO -
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SATZA
MIERCOLES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSATADA
23/06/2018 FRUTA + INFUSION
3 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
24/05/2018 FRUTA + INFUSION
4 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
25/05/2018 FRUTA + INFUSION '
5 CENA ARROZ GRANEADO + SATTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PURE DE PAPA + ENSALADA ;
26/05/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA SOPA DE FIDEOQ CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO _
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS +YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
27/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
7 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO .
LUNES |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
28/05/2018 FRUTA + INFUSION
8 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES {ALMUER70 ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
29/06/2018 FRUTA + INFUSION '
9 CENA AGUADITO CON POLLO
~ |pEsAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |[ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
30/06/2018 FRUTA + INFUSION
10 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA,
JUEVES  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
31/05/2018 FRUTA + INFUSION ‘
11 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNOQ LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO |ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
01/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
12 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO i
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
02/06/2018 FRUTA + INFUSION
13 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
03/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
14 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
. 04/06/2018 FRUTA + INFUSION
15 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Penesersenisarerse gy ;--- Iy / ’), 7 1
Lauriano Garcla !drogo /W”s:é%/
DNI: 26641889

Rosa Caballefo Salverredy
CONTRATISTA. .

LIC. NUTRICION
CNP- 4672




.

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR, CALORICO TOTAL DE

FORMATO - A

MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
REERT N° @1-15-29
21/05/2018 - 04/06/2018 - 18/06/2018
PESO |gro| PROT | GRASAS | CARR. | K CALORIAS POR NUTHIBNTES
ALIMENTO TOTAL
® ® & (@ PROT ’ GRASAS I CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 25,00 3,40 1,46 16,58 13,60 13,05 66,30 92.95
MACA 25,00 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 1179
SUBTQTAL 20,43 6,15 121,46 81,72 55,36 485,78 (622,86
V.C. DESAYONO 622,85
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 15000 iso00] 1280 | 075 | 1670 B0 GT5] 466,50 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 90,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 171,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,28
OLLUCO 120,00 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 (8,64 75,00}
AZUCAR RUBIA 40,00 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 167,23
CEBOLLA CHINA 20,00 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 844
CEBOLLA ) 28,00 25,20 0,39 0,06 3,16 1,57 0,50 12,66 14,78
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 6,16 [(Xi]
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 1,70 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 20,00 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANQ DE SEDA 160,00 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 32,01 253,80 156,74 288,09 1015,21 1460,05
V.C. ALMUERZO 460,01
% DIST. ALMUERZO 55%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 40,00 | 40,00 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 | 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 400 [ 1,00 | 000 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOQOTAL 5,28 0,20 98,52 21,12 1,80 394,07 416,99
V.0, GENA 116,99
% DIST, ALMUERZ0 17%]
VCT (Gr)  frorane] 64,90 38,36 473,77
VCT (Kcal) 259,68 345,24 1895,06
VCT (%) lroranw]  10% 14% - 76%
V.G.T. MEND 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
o Al SO A dv
(9 e i
Lauriano Gareg Idrogo LC. NUTRIC
DNI: 26641889 CNP: 4672

CONTRATISTA,




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL D
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILL

FORMATO - A

DB M° G2-1G-30

22/05/2018 - 05/06/2018 - 19/06/2018

E MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
O MUJERES Y PACASMAYO

S

DNI: 26641883
CONTRATISTA,

PESO
ALIMENTO | PESO  |\gro | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(® (® ) @ PROT | GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA.
DESAYUNO :
SOYA 30,00 80,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MARGARINA 20,00 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,52
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 93,30
SUBTOTAL 16,14 22,05 92,77 64,56 198,45 371,06 634,07
| I V.C. DESAYUNO 634,07
I [ % DIST. DESAYUNO 265%
ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA OLLA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION )
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00] 1230 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80
PAVITA 160,00] 14400] 3216 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00
LENTEJAS SECAS 80,00] s000] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 196,20
AJOS 3,000 180 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65
CEBOLLA 30,00 | 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56
AJT AMARILLO 500 | 386 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76
TOMATE 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16
ACEITE VEGETAL 5,00{ 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00
ANIS 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 160,00] 114,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20
SAL 1,000 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30
LIMON 2,00 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 256,69 354,18 834,40
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 | 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 | se00[ 1002 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 | 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
APIO 20,00 | 18,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
[PORO 18,00 | 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 | 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGLTAL 5,00 | 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 | 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,08 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,66
V.C. CENA 429,66
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr)_ |romane] 98,34 73,68 363,11
VCT (Real) 393,36 | 663,09 | 145246
VCT (%) roraL%|  16% 26% 58%
V.C.T. MENU 2509
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
TTITOTO N N O . gk -",“l"“;"aT
Lauriano Garcfa Idrogo Rosa Chballero Salverre

LIC. NUTRICION

CNP: 4677




F

23/05/2018 - 06/06/2018 - 20/06/2018

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENE N° §3-17-21

LIC. NUTRICION
" CONP 4672

PESO  |upro | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ® @ (® PROT | GRASAS | caRB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
DESAYUNO :
QUINUA 95,00 25,00 3,40 145 16,58 13,60 13,05 56,30 92,95
MACA 25,00] 25,00 2,956 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00{ 30,00 7,28 6,16 0,00 29,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
LIMON 0,50 0,26 0,00 0,00 0,06 0,01 0,01 G,19 0,21
" |JAZUCAR RUBIA 25,00| 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,541
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
] V.C. DESAYUNQ . 629,71
| % DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
AL RO - ENSALADA + FRUTA + INFUSION |
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
MOLLEJA 100,00] 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 68,00 6,40 161,40
ARVEJAS SECAS 80,00{ 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUPIA 28,00 28,00 0,00 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00| 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00| 20,00 0,08 0,18 1,14 3,92 1,62 4,66 10,10
CEBOLLA 25,00§ 22,50 0,35 0,056 2,83 1,40 0,45 11,30 13,16
PEPINILLOS 10,00 8,70 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
& 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00] 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00| 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 G,00
PLATANO DE SEDA 150,00] 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 405 126,00 139,06
SUBTOTAL 64,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928,47 144276
V.C. ALMUERZ0 1442,76
o, 58%
% DIST. ALMUERZO
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO 40,00 40,00 3,76 0,08 3128 15,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 | 29%5] 473 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,80
ZANAHORIA 10,00 9,60 0,06 0,06 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 16,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,34 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 9,50 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 (3,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 15,44 301,05 427,60
V.G, CENA 427,60
% DIST. ALMUERZ0 L%
VCT(Gr) |rorane] 88,27 49,73 424,86
VCT (Keal.) 853,10 447,66 1699,43
VCT(%)  |rorarw] 14% 18% 68%
V.C.T.MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
AR XTI SO ::..............
Lauriano Garcja Idrogo o
DNI: 26644889 v
CONTRATISTA, Rosa Cdballero Salverre




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

24/05/2018 - 07/06/2018

RAREE M° @4-08

PESO
ALIMENTO PESO  |\mro | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
2 ©® ©® ® PROT | GRASAS | caRB.
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00] soe0] 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 112,16
LECHE EVAPORADA 70,00] 70,00] 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 000] 7,56 0,18 5742 30,24 1,62 279,68 261,54
JAMONADA 30,00] so00] 471 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 93,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 11128 84,64 143,10 444,90 672,61
V.C. DESAYUNO 672,04
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00{ 100,00] 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 2 o1l 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3.02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2400 213 0,18 5,64 8,62 1,62 22,56 32,70
ZANAHORTA 16,00 1425 _ 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,56
TOMATE 15,00 1a85] 012 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00] 1350 0,21 0,08 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00] 2500 0,95 0,25 7,38 3,80 2,25 29,30 85,35
PAPA BLANCA 180,00] 171,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00] 1200 037 0,12 0,84 149 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 o0&  o11 0,12 0,29 0,46 112 Li4 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,000 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 93,30 98,30
ACETTE VEGETAL 10,00] 1000 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANITLA 10,00 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 11400] 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,000 2000 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 16,56] __ 216,18] _ 16551 140,00 864,73 116021
] | V.C. ALMUERZO 1160,24
| | % DIST. ALMUERZO 167
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | o000l _ 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 318,65
PAPA BLANCA 160,00 | 85,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 | s000] 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 | 1s80] 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 | 1800 098 0,04 2,26 L12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARTLLO 5,00 | ses| 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 | 16,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 2500 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 [ 10,00, 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 1147] 12046 82,46 103,19 481,82 667,47
V.0. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) _ |rorane| 80,65 42,92 447,86
VCT (Real) 322,61 | 386,28 | 179145
VCT (%)  lworauw| 13% 15% 72%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e '
MASSARAELILITTITIVEIVIS, SYPRRNORITY I aious /
Lauriano Garcta Itirogo L

DNI: 26641885

CONTRATISTA,

Rosa Ca
116, NUTRICION

CNP- 4672

AlTeroSalverredv




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROP

FORMATO - A

E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

UESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

REENE N° £3.19
25/06/2018 - 08/06/2018
ALIMENTO PESO (i | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIDNTES DAL
(® ® ® () PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CO I
DESA 0 P. CON ACEITUNA
ACEITUNA 40,00 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00{ 240,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00| 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,640 78,64
SUBTOTAL 16,28 22,74 93,08 66,12 204,66 372,32 642,10
I [ V.C. DESAYUNO 612,30
| | % DIST. DESAYUNO 2%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZQ :
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 220,00} 198,00 47,62 8,68 0,66 190,08 77,22 2,64 269,91
ARVERJITA PARTIDA 80,00{ 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
TOMATE 15,00] 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00f 18,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,00] 15,00 0,00 0,00 14,78 0,00 0,00 58,98 (3,83
ANIS 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.61)]
LIMA 150,00] 135,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 26,10 AL A0
SUBTOTAL 78,62 17,65 193,71 314,46 168,85 774,36 128,16
V.C. ALMUERZO 1242, 16]
% DIST. ALMUERZO 9%
. ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 { 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 | 80,00 16,40 5,60 128 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 { 114,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 | 1200 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 15,00 | 13,60 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,88
TOMATE 16,00 | 14,85 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
AZUCAR RUBIA 13,00 | 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ISAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 1,23 |  113,18] 10652 10107 152,72 660,31
V.C. CENA 660,31
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) TorAL G} 121,63 51,62 399,97
VCT (Kcal.) 486,10 464,58 1599,88
VCT (%)  |roraus]  19% 18% 63%
V.0.T. MENU 7551
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

TN

Lau

DNI:

"

Kareass

riano Garcfa [drogo
26641889

CONTRATISTA.

P

evu b oumeuaEge

Rosa Cdballero Salverredy
LIC. NUTRICION
CNP- 4877




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

26/05/2018 - 09/06/2018

E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
REENY R° 66-2¢

Lauriano Garcia
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

PESO |{F70 | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS FOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 80,00] suoo] 2,70 135] 92,14 10,80 12,15 88,56 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00 4000 4,40] 1372 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 sooo[ 7,56 018 57,2 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 000 2458 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 1466 20261 10414 58,64 182,95 416,54 657,43
V.C_DESAYUNO 65743
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
+ +
ALMUERZ0 : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 T1s000] 1280 | 0,75 | 116,70 49,20 5,75 466,80 622,75
POLLO CON HUESO 160,00 | 16400] 29,02 | 1632 0,00 116,48] 145,88 0,00 263,36
DPAPA BLANCA 200,00 [19000] 420 | 0,20 44,60 16,80 1,80 176,10 197,00
AJOS 200 | 120 | 011 | 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 8,0
CEBOLLA 16,00 | 1350 | 021 | 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 49
AJl AMARILLO 500 | a5 | 005 | 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,28
TOMATE 2000 | 1980 | 016 | 0,04 0,86 064 0,36 3,44 444
PEPINILLOS 15,00 | 1505 | 0,08 | 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 | 1600 0,00 | 16,00 0,00 0,00] 135,00 0,00 136,00
MENTA 10,00 10001 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 [10200] 225 | 045 31,60 9,00 4,05 126,00 139,00
SAL 300 [ 500 [ 000 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 2600 | 2600 [ 0,00 | 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 200 | w2 [ 001 | 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
I SUBTOTAL 48,48  52.86] 29285  103,8] 295,74 890,18 179,86
I | V.C. ALMUERZO 1379,85
| | % DIST. ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 5000] 4,70 010] 39,10 18,80 0,50 156,40 176,10
MOLLEJA 60,00 | se00[ 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORD 16,00 | 2850 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 [ sso] 0,11 0,08 0,72 0,42 0,27 2,98 8,51
OREGANO SECO L00 [ sl 002 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,66
ZANAHORIA 10,00 | 30,00 0,06 0,05 092 0,24 0,45 3,68 487
ZAPALLO 710,00 49,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | 842,00] 3,78 018( 40,14 16,12 1,62 160,56 177,80
SAZONADOR BEANCO 050 | o0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- SUBTOTAL 21,44 471 83,73 85,74 42,35 834,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VOT (@Gr) lromel 8468 | 57,82 | 41041
VCT (Kcal) 338,31 | 520,34 | 164165
VCT (%) [rorans] 14% 21% 66%
V.CT. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

e Rosa CabgHerd Salverredv
drogo L1, NUTRICION

CNP: 4677




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

27/05/2018 - 10/06/2018

REWCE] M° @7-28

CONTRATI

STA.

PESO l;:}}:;ST% PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g (g ® ® PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DUROQ
DESAYUNO :
AVENA 25,00 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 26,00 0,00 0,00 - 25,66 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,04
HUEVQOS 60,00 51,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 §2,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 55,98 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST. DESAYUNO
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADQ) +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN T70,00] 170,00] __ 16,16 0,17 118,32 64,60 163 173,98 539.41
RES SIN HUESO 100,001 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00| 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,000 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 163,00
ZANAHORIA 30,00} 60,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00| 90,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 8,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00] 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
TOMATE 30,00| 23,70 0,24 0,06 1,29 0,96 - 0,64 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 2,31 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 og8 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,000 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00| 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTQTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 7,38 0,456 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00| 90,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164.60
TOMATE 8,00 | 792 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,001 7,20 0,11 0,02 0,90 0,46 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,00 | 800 | 0,39 0,07 0,46 1,57 0,66 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR RUBIA 5,00 | 5,00 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,156 15,76 16,64 104,59 141,79 306,566 562,93
V.C. CENA 552,93
‘ % DIST. ALMUERZO 22%
VCT (Gr.) TOTAL @} 87,81 42,06 443,82
VCT (Kcal) 351,22 378,41 1775,29
VCT (%) voraLw%|  14% 15% 1%
V.C.T. MENU 2505
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/"“/ B
!
Lauriano Idrogo
DNI1: 26641889




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

28/05/2018 - 11/06/2018

MENY N° 08-22

e

uriano Garata Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

ey rerft E L LA
ShEbBbuhw A,

Rosa Cabglero Salverred
LI, NUTRICION
CNP: 4672

PESO  |VEro | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© © @ ® PROT { GRASAS | CARB.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO : A
UINUA 26,00 25,00 3,40 1,45 16,568 13,60 13,05 66,30 9295
QUESO 40,00 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 6,76 104,85 69,92 51,76 419,38 541,05
V.C. DESAYUNO 541,065
% DIST. DESAYUNO 2294
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,756 466,80 522,76
POLLO 100,00 90,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 25,50 4,06 2,62 0,67 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 25,00 25,00 2,75 8,68 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,66
CEBOLLA 30,00 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3.60
LIMON 2,00 1,70 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32,
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST, ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPERIOR 40,00 | 40,00 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 | 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,386
AZUCAR RUBIA 30,00 | 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,001 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Q0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 | 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,62 101,15
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,52 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr.) TOTALGE] 71,61 64,656 408,66
VCT (Kcal) 286,46 580,94 1634,66
VCT (%) TOTAL % 11% 23% 5%
V.C.T. MENU 2602
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATOQ - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

29/05/2018 - 12/06/2018

E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

REENT] M° @223

PESO B
ALIMENTO PESO | ymro | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g) ® ® (& PROT | GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO : -
SOYA 30,00 30,00 846 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00 30,00 0,12 0,06 17,68 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 220,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00] 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,95
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,56 53,19 460,80 578,65
V.C. DESAYUNO 578,55
% DIST, DESAYUNO 29%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,15 466,80 522,75
POTA 180,00] 171,00] 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 35,00] 29,75 473 2,94 0,67 18,90 26,48 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00] 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00] so,00] 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,62
AJOS 2,00] 190 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 2,02
CEBOLLA 30,00 | 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 16.78
AJT AMARILLO 500 | 386 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00{ 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,56
ACEITE VEGETAL 25,00] 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 295,00
ANIS 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA ° 150,00 114000 - 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,00
SAL 3,00 300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00] 30,00 0,00 0,00 99,49 0,00 0,00 117,96 117,98
LIMON 5,00 2,56 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 657,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
[ V.C. ALMUERZO 1421,40
| | % DIST. ALMUERZO 07%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIO 50,00 | 50,00 4,10 0,25 8,90 16,40 2,25 156,60 174,955
POLLO . 60,00 | s100] 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 [ 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
APIO 15,00 | 14,25 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 15,00 | 15,00 041 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
CULANTRO 10,00 | 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,30 5,29
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 500 | 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 160,00 | 142,50 3,16 0,15 33,45 12,60 1,36 183,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 77,36 107,64 314,68 199,68
V.C. CENA 199,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.)  lmoraLe] 93,28 49,24 420,84
VCT (Keal) 373,11 | 443,17 | 1683,35
VCT (%) |roras| 15% 18% 67%
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
N (A 1 dennn 0 p N e .o
Lauriano Gareid Idrogo

DNI1: 26641889
CONTRATISTA.

Rosa |

bal!eto Salverred:
/LG, NUTRICION




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

30/05/2018 - 18/06/2018

REENE N° 1@-24

PESO  |PESO | pROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :

UINUA 25,00] 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,000 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 51,80
PLATANO DE SEDA 150,00] 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64

SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 22,32 586,68 673,64
| | V.C. DESAYUNO 673,64
| [ % DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ALMUERZO ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00] 100,00} 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 161,40
ARVEJAS SECAS 80,00{ so00] 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00] 24,00 0,00 0,00 23,69 0,00 0,00 94,37 04,87
TOMATE 20,00] 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,000 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 16,78
PEPINILLOS 10,00 8,70 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,671 3,60
SAL 1,001 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00{ 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00] 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,54 260,59 919,64 1383,77
V.C. ALMUERZO 1483,77
% DIST. ALMUERZO 6054
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100,00 | 100,00] 21,30 1,60 0,00 385,20 14,40 0,00 89,60
FIDEOS SURTIDO 35,00 | 3500 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 | 152,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 9,50 0,06 0,06 0,92 0,24 0,46 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 { 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 | 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 | 9,50 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 | 300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 | 050 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,52 7,03 66,38 114,07 63,26 265,51 442,84
V.C. CENA 442,84
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr)  [rorav¢] 97,81 38,46 440,71
VCT (Kcal) 391,24 | 346,16 1762,84
VCT (%) [romau| 16% 14% | 1%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

.

Lauriano Gareil
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

Idrogo

LIC. NUTRICION
CNP; 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

31/05/2018 - 14/06/2018

RIENY N° BE-25

PESO II;EE,SI% PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© ® © ® prOT | GRasas | cars.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,001 25,00 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,60 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00] 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00{ 190,00 1,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
JAMONADA 30,00{ 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 26,00} 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,65 16,48 105,76 82,18 148,28 423,00 653,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00| 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
BOFE DE RES 120,00] 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 84,08
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3.02
ARVEJAS FRESCAS 30,00] 24,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00] 14,25 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,60
TOMATE 15,00] 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,001 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 25,28
CULANTRO 1,00 0,65 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,63
PAPA BLANCA 200,00/ 130,00 4,20 0,20 44 60 16,80 1,80 178,40 197,0n
HIERBA BUENA 12,00] 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,05
COMINO MOLIDO 1,00 0,61 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,J4 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,20 95,30
@ITE VEGETAL 15,00] 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (4,00
LIMA 160,00{ 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 349,36 1174844
[ V.C. ALMUERZO 11704
| % DIST, ALMUERZO 4704
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 650,00 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
AJI AMARILLO 5,00 | 385 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA G667 47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) TOTAL @Y 78,64 47,96 438,64
VCT (Keal.) 314,66 431,62 17564,17
VCT (%) ToraLs|  13% 17% 0%
V.C.T, MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Garcfa)Idrogo Rosa Laballero Salverred:
DNI: 26641889 NUTRICION
CONTRATISTA, 11C.

CNP- 4672




01/06/2018 - 15/06/2018

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MERHY R° 12-26

. PESO f}%ﬁ% PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) (®) (@) (@ PROT GRASAS CARB.
DESA 0: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40,00] 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00] 240,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL i 16,28 22,74 98,00 66,12 204,66 391,98 661,76
1 ] V.C. DESAYUNO 661,76
{ | % DIST. DESAYUNO 2674
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO
ALMUERZO : + ENSA_LADA +FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,001 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 220,00] 19800] 47,52 8,58 0,66 190,08 77,22, 2,64 269,94
CAMOTE 200,00| 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00] 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,35
TOMATE 20,00] 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00] 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
AJ1 AMARILLO 10,000 7,70 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,52 4,51
AJOS 2,001 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3.02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 13,00] 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
ANIS 10,001 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
LIMA 160,00] 135,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 63,86 20,68 199,73 265,42 186,22 798,90 1239,585
| ] V.C. ALMUERZO 123955
! | % DIST. ALMUERZO 49%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR. 90,00 | 90,00 7,38 0,45 70,02 95,52 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 | 8000 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 | 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 2,10 0,10 92,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 | 12,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 | 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
TOMATE 20,00 | 19,80 0,16 0,04 0,36 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 14,00 | 14,00 0,00 0,00 13,76 0,00 0,00 55,05 55,05
MANZANILLA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 110,48 105,28 101,07 441,93 648,28
V.C. CENA 648,28
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.)  |roran@l 106,46 54,55 408,20
VCT (Kcal) 425,82 | 490,95 | 1632,81
VCT (%) toranys|  17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2550
CONTRATISTA

“Tauriano Garcia Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

NUTRICIONISTA

oS

Rosa Caballero Salverred
LIC. NUTRICION
CNP; 4672




T -

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

02/06/2018 - 16/06/2018

MENT N° 13-27

PESO g‘iﬁg PROT | GRASAS { CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® © ® PROT | GRasas | cans.
CHUFLA + 03 PANES CONHOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00] 30,00 2,70 1,35 29,14 10,80 12,16 58,56 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00] 40,00 1,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 2GLI4
AZUCAR RUBIA 26,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,13
] [ V.C. DESAYUNO 657,43
| | % DIST. DESAYUNO 207
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 ] 150001 12,30 0,75 116,70 19,20 6,15 166,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 |14400] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 963,26
PAPA BLANCA 200,00 | 180,00] 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197.00
AJOS 2,00 120 | 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,13 3.02
MARGARINA 6,00 600 | 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 | 1350 | 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
LECHE EVAPORADA. 10,00 | 1000 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 | 1980 | 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,41 4,44
PEPINILLOS 15,00 | 13,05 | 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 | 1200 | 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 | 1000 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 |102,00] 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 1,00 1,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 2600 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 w02 | 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
SUBTOTAL 49,17 35,60 229,93 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405.07
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA
SEMOLA 40,00 ] 4000 8.19 0.44 31,36 12,48 3,96 126,44 111,83
RES CON HUESO 100,00 | so00] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 | 2850] 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
APIO 15,00 | 4360 0,11 0,08 0,72 0,42 0,97 2,88 3,57
OREGANO SECO L,00] s3e0| 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,15 0,50
ZANAHORIA 10,00 | 39,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 437
ZAPALLO 10,00 | 49.00] 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | 342,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177.30
|SAZONADOR BLANCO 050 | os0] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,36 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 437,56
V.C. CENA 437,56
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr)  |rorane] 92,69 58,19 401,40
VCT (Beal) 370,76 | 523,71 | 160559
VCT (%) Torau | 15% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

PRSI /S 2 6".‘,‘;;5,—_,‘:-,:.,
Rosa (,éal fo Salverred

L1C, NUTRIGIOM
CNP: 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

03/06/2018 - 17/06/2018

REEERW N° 14-23

PESO
ALIMENTO PESO wero | FPROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® (g) (® (® PROT | GRASAS | CARB.
AVENA +03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 25,00 | 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 | 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 90,00 | 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
HUEVOS 60,00 51,00 | 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 32,52
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 55,98 404,64 636,16
V.C. DESAYUNO 536 16
% DIST. DESAYUNO
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADOQ)
ALMUERZO : + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00{ 170,00] 16,16 0,17 118,32 64,60 1,63 473,28 9,11
RES SIN HUESO 100,00} 100,00 21,30 1,60 0,00 385,20 14,40 9,00 99,560
YUCA 200,00 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 224,40
o ACEITE VEGETAL 16,00 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
{ ALBAHACA ENTERA 20,00 40,00 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00] 90,00 0,15 0,03 . 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,000 800 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00] 120 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,42 5,02
CEBOLLA 30,00 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 231 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,000 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,564 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SAL 1,00{ 0,84 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00] 068 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00} 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,001 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00] 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,53 173,89 958,42 1298,86
V.C. ALMUERZO 1.298,85
% DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 [ 80,00 | 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 90,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 800 | 664 | 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 | 9,00 | 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 | 800 | 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 [ 1500 | 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7.68
, MANZANILLA 10,00 [ 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
A AZUCAR RUBIA 25,00 | 2500 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 93,30
( K SUBTOTAL 26,58 18,85 97,20 106,30 169,61 338,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr)  lrorare] 87,19 44,39 437,94
VCT (Keal) 348,77 | 39947 1761,76
VCT (%)  jroranw|  14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA.
4 .
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Lauriano Garel

DNI: 266541889
CONTRATISTA.

e
raeTanssee

Tdrogo

nansawner
mmwmanebduanconenan~ -

Rosa Caballero Salverredv
LIC. NUTRICION
CNP: 4672




L~

RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJIL

DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018

LO MUJERES Y PACASMAYO

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

sersiussansssenrnasesnts

oo

Lauriano GarE“T ogo

D

NI: 26641889

CONTRATISTA.

N | Froma DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
LUNES ARROZ GRANEADO +
L LECHE +01PAN | PLATANO DE LA mngzsmégg ;fPAi‘i‘mA MAIZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
23/04/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A
2 +O0LPANCON | JUGO DE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA MAI;"I?ANA P ISRADA LECHE EVAPORADA
240412018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA ALMIB
MIERCOLES
LECHE CON MANGO CoN | ARROZGRANEADO + HIGADO | oo ne | gons DE SEMOLA +
3 QUINUA + 01 PAN a0 e FRITO +PURE DE ESPINACA + At OLIO : DIMOLA +
2510412018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA | . _ :
4 CON HUEVO DURo | TUGOPEMANGO | ™™ bocr anA+ FRUTA » | PINAEN ALMIBAR | MENUDENCIA o
26/04/2018 INFUSION POLLO + INFUSIO
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA
5 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE| = SALTADITO DE RES + PRIty CON POLLO +
0412018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
SABADO
LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
6 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANO DE SEDA POLLO LTV DA *
28/04/2018 MANJAR BLANCO LIMONADA u
DOMINGO .
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
’ JAMONADA LECHE PICADILLO DE POLLO + MORADA + 01 PAN
29/04/2018 MENESTRA + INFUSION
L S
s UNE LECEE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA | AREOZ GRANEADO + GALLINA| 0\ ionn o | SOPA DE SEMSSLA *
o o oAne GUISADA CON PAPA + oA CARNE DE RES +
30/04/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
9 +01PANCON | JUGODE PAPAYA | AL STLLAO + MENESTRA 1 MAX%ERADA LECHE EVAPORADA
01/05/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
1]
MIERCOLES | LECHE +01 PAN COMPOTADE | ARROZGRANEADO + CERDOA| (10 oo SOPA DE TRIGO +
10 CON PESCADO s LA PARRILLA + CAMOTE + ] POLLO + IEDMON
0210512018 FRITO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES UINT ROZ GRANEADO +
1 ngcma ﬁuc gtI:N JUGO DE MANGO |, PFSCADO IRITO + PUREDE | MAZAMORRA DE ?}écno DE POLLO +
ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA o
03/05/2018 HOT DOG + INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + NANZANA EN ‘ml,‘ggciDR‘g ’ AE‘;ﬁo *
12 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + pekpsve PLANGIA CoR TUCA
04/05/2015 CON QUESO MENESTRA + INFUSION L INFUSION
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
13 +01PANCON | JUGODEPAPAYA |  DERES + MENESTRA + FLATANO DE SEDA | 9°PADE FIDRO 4
MERMELADA LIMONADA
05/05/2018
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
MAZ I EVAPORADA
14 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + Mcﬁi‘i%i” LEOHE OlvlffN
oslos/2018 |  SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
5 LUNES LECHE + 01 PAN | PLATANO DELA mA%ZSGRA%Eégg SOMLLINA|  MAIZENA CON TORTHI:AADE
CON POLLO ISLA PICADO TLLA LECHE, ESPINACA +
07/05/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
NUTRICIONISTA

&f

éos.(;"Caba éro Salverredv
LIC, NUTRICION
_CNP; 4672




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
o eeeeeae s fns v Lo LANA NINOS DEL E.P, DE TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYQ

DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N |  FEcHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLOA| (0o 0
16 +0LPAN CON | JUGO DE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA 4 N on " | LECEE EvaPORADA
08/05/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES D D 0
LECHE CON MANGO CoN | ARROZ GRANEADO + HIGADO | (oo SOPA DE SEMOLA +
17 QUINUA + 01 PAN DS FRITO +PURE DE ESPINAGA + ey SOLLD s LA
09/06/2018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA | .
8 D D
1 CON BURVO puRo | JUG0 DEMANGO | FESCARO FRITO + MENEST PINA EN ALMIBAR | MENUDENCIA DE
100512018 FUSION POLLO + INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA
19 |———— LECHE+01PAN |TRESACONLECHE|  SALTADITO DE RES + A CON POLLO +
L1/08i2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
SABADO | 1 5oHT GON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
20 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANO DE SEDA POLLO LA
19052018 | MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO .
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
2 JAMONADA LECHE PICADILLO DE POLLO + MORADA +0LPAN
1300512018 MENESTRA + INFUSION
LUNES D
LECEE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA| ARROZ GRANEADO + GALLINA| (o one o | SOPADE SEMOLA +
22— LECHE:O0LP oyt GUISADA CON PAPA + ZAMORRA CARNE DE RES +
1470512018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
23 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + MA&%XRADA LECHE EVAPORADA
’ 15/05/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES RAN.
LECHE + 01 PAN coMpoTADE | ARROZGRANEADO + CERDOA| )\ 0o SOPA DE TRIGO +
24 CON PESCADO MANZANA LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
o FRITO ENSALADA + INFUSION U
ARROZ GRANEADO +
25 L]?CHE +¢)1C SEN JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE |  MAZAMORRA DE [Itglé% (1})};*. Pom,té)o:
ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA o
17/05/2018 HOT DOG + INFUSION INFUSIOI
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN PJ?SZCGA%%NE?RO v
26 LECHE +01PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + PR PLANGSA N TCA
18/05/2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION o
SABADO
AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DI FIDEO +
27 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | DE RES + MENESTRA + PLATANO DE 8EDA | [SOPADEEIDEO 4
MERMELADA LIMONADA
19/05/2018
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO ‘
28 BUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + Mf{Z?MO%RA LECHD (ﬁvlﬁqo RADA
soiosi2o1s | SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION RAD -
ARROZ GRANEADO +
LUNES D
2 LECHE + 01PAN | PLATANO DE LA AR}X%ZS%LAR‘QO‘EQSS ;fPAAf'fmA MAIZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
23/04/2018 ENSALADA + INFUSION "INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLOA| (0o
30 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + N Arvmase | LECHE EVAPORADA
24/04/9018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES LECHE CON MANGO CON | ARROZ GRANEADO + HIGADO | v mors e | 50pa DE SEMOLA+
31 QUINUA + 01 PAN A FRITO +PURE DE ESPINACA + ey POLLO + ity
2510412018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
llilnlnn:llnunn-nnnu- ............... :
aunano Gareia Idrogo / .
DNI: 26641889 g NUTRICIONISTA I A4 <5 o i1 (I

CONTRATISTA,

iy .
Rosa Callallers Salverredy
LIC. NUTRICION

CNP- 4672




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 01-15-29

PESO BRUTO
ALIMENTO xRACION (g o Keal, PROT (g) G?";‘S GHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KOAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) i PROT | GRASAS | _ CHO
+ LO
BESAYUNO - LECHE + 01 PAN CON POL|
LECHE EVAPORADA 100,00 143.00]_7,00]_810] 10,80 28.00] 72,90 73,60 144.50
PAN FRANCES 30,00 87,30]__252]_0,06] 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
POLLO 30,00 0,00 5.46] 3,06 0,00 21.84] 77,54 0,00 49.38]
AZUCAR REFINADA 5,00 0.00[_0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,68 19.66
SUBTOTAL 530.30] 14,98 11,22] 34,98 50.92] .100,98] 139,82 30072
VCT DES.. 301 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : PLATANO DE LA ISLA PICADQ
PLATANO DE SEDA T 150001 8456 2.25] 046] 31,50 .00 05 126,00 139,06
SUBTOTAL [ 8466 | 225| 045| 3150 9.00] ___4,05] 126,00 139,05
VCT DES..| 139 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA +ENSALADA +
ALMUERZO : : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 S15.40]_4,02] _0.30] 46,68 19,68 5.70]__186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88.40]__0,00] 10,00 0,00 0,00] 90,00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 120,00 129.60] 24,72] 4,32 0,00 98.88] 38,68 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 8.82] 026 0,04 226 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 1,00 0,15 _0,01] 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0.43
SILLAQ 2,00 0,00 _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
TOMATE 10,00 188[ 0,08 002 0,43 0,32 0,18 172 2.22
PAPA AMARILLA 40,00 39.14]__0,80] 0,16 932 3,20 144 3728 41.92
AZUCAR REFINADA 25,00 96.00] 0,001 0,001 2458 0,00 0,00 98,30 98.30
ANIS 5,00 0,00[ _0,00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 57059 | 50.81] 14,84] 83,362  123,22] 13358] 33345 590.25
VGT ALM.. 530 TOTAL] 39%
MEDIA TARDE: : MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 700.10]_4,90] 5567 763 79.60] _ 51,03 30,52 10115
MAIZENA 20,00 70.20] _0.12] 004] 17,34 0,48 0,36 69,36 7020
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] _0,00] 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181.82| 5,02] 5711 27.92 20,080 51,39] 111,68 183,45
VCT DES.. 183 TOTALL 19%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 770.60] 4,101 025 3890 16,40 795] 15560 174.25
HUEVOS ROSADOS 50,00 59.03| 6,75 4.20 0,95 27.00] 37,80 3,80 68.60
ESPINACA 10,00 2,24]_019] 0,06 0,63 0,76 0,54 2,52 3.82
TOMATE 10,00 1,88] _0,08] 0,02 043 0,32 0,18 1,72 222
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,001 3.00 0,00 0.00] 27,00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 1920 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 289,27 | 11,12] 7,53] 45826 44/48]  67,77) 183,30 295,55
VCT CEN.: 296 TOTALY 20%
TOTAL (g) | 64,18 | 39,75 | 223,56
VCT (Kcal)| 266,7 | 357.8| 8942
TOTAL% | 17%| 23% 59%
TOTAL VGCT MENU: | 1509 I 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Rosa Chballero Salverredv
I AN arvenensvErs /-.,,-------- LlC NUTR‘C‘ON
Lauriano drogo CNP- 4672
DNI: 26641889

CONTRATISTA




FORMATO -C

DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 02-16-30

PESO BRUTOQ

ALIMENTO XRACION(gol  kea  |prOT(@| 7S | cHo VALOR CALORIGO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
wh) @ PROT | GRASAS |  GHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 69,40] 2.66] 0,80] 14.40 0,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAFORADA 70,00 100,10 4,90} 567 783 9,60 51,03 30,62 101.15
PAN FRANCES 30,00 0,00 252 006] 1914 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00f__0.20] 8,03 1,83 0,80] 7223 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00} 0,00 2.95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 181,02]_10,28] 14,56 45,94 41,12] 131,001 183,776 355,89
VCT DES.: 356 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA [ 140,00 40321 _056] 0,14 11,48 2.24 1,26 45,02 49.42
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,801 _0.,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,121 0561 014} 3114 2,247 1,26] 124,56 128.06
VCT DES.:] 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 0,301 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,801 0,00] 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180,00
POLLO 120,00 83.60] 21,84| 12,24 0,00 87,36] 110,16 0,00 197.52
PAPA BLANCA 35,00 3225 0,74] 0,04 7,81 7,94 0,32 31,22 34.48
TOMATE 15,00 2821 012 003 0,65 0,48 0.27 2,58 3.33
[CEBOLLA 5.00 5,62 021 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
AZUCAR REFINADA 28,00 107,521 0,00{ 0,00 2752 0,00 0,00] 110,10 110,10
LIMON 500 0,77]__0,03] 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 725.77 | 27.85] 32,65] 84,834 111,40] 293,81 339,34 744,54
VCT ALM.: 745 TOTAL[ 43%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA [ 150,00 72,.80]__045] 0,45] 21,90 1,80 1,35 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80] 0,00] 000! 1966 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 149,70|_0.45] 015 4156 1,80 1,35] 166,24 169,39
VCT DES: 169 TOTAL[ 10%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178./5] 8,751 10,19 3.63 35,00] 81,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30]_252| 0,06 9,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80]_0.00! 0,00 9,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 34285 | 11,27| 10,19] 52,425 45,08 91665 209,70 346,45
VCT CEN.: 346 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 50,41 57,68 ] 25590
VCT (Kcal)l 201,6 | 519,1 | 1.023,61
TOTAL % 12%)  30% 59%
TOTALVCT MENU: | 1744 1 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA

TN

Lauriano Garcia drpgo
DNI: 26641889
CONTRATISTA CNP; 4672




FORMATO -C
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 03-17-31

PESO BRUTO ;
ALIMENTO P el ke |proT@g] OF8S | cHogg | A-ORCAORICOTOTL (oA DIST. CAL. % POR MEN(
) @ PROT | GRASAS | CHO
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10} 4,901 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
QUINUA 20,00 74801 272] 1,16 13,26 10,88 10,44 53,04 74,36
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252] 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ATUN 20,00 0,00] 484] 410 0,00 9,36 36,80 0,00 56,26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 000 000 492 0,00 0,00 198,66 19,66
SUBTOTAL 281,401 14,98 | 10,99 4495 59,82 98,91 178,78 338,61
VCT DES.: 338,61 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA MANGO CON LECHE
MANGO 140,00 69,72 056! 0,28 22,26 2,24 2,52 89,04 93,80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 5,67 763 19,60 51,03 30,62 101,45
AZUCAR REFINADA 4,00 15,36 0,00] 0.00 3,93 0,00 0,00 15,73 15.73
SUBTOTAL 18518] 546] 595 33,82 21,84 53,65 135,29 210,68
VCT DES.: 210,68 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 492! 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80} 0,00] 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180,00
HIGADO DE RES 80,00 101,60} 16,00] 3,68 0,00 64,00 33,12 0,00 97,12
CEBOLLA 20,00 8.82] 028] 004 2,26 1142 0,36 9,04 10,52
PAPA BLANCA 25,00 23,04f 053 0,03 5,68 2,10 0,23 22,30 2463
TOMATE 20,00 3,76] 0.16] 004 0,86 0,64 0,36 3,44 444
ESPINACA 20,00 448] 0,38] 012 126 1,562 1.08 5,04 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 000} 000 19,66 0,00 0.00 78,64 7864
ANIS 5,00 0,00] 000} 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 610,70] 22,27 | 24.21 76,295 89,06 217,85 305,18 612,09
VCT ALM.: 612,09 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA .
MANZANA 140,00 658,041 042] 014 20,44 1,68 1,2 81,/6 84 70
MAIZENA 22,00 77,22] 0.13] 004 19,07 0,53 0,40 76,30 77,22
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00{ 0,00] 0,00 11.80 0,00 0,00 47,18 47.18
SUBTOTAL 14526] 055] 0,18 51,31 2,21 1,66 205,24 209.10
VCT DES.. 209,10 TOTAL! 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 26,00 94121 203% 029 20.38 8,11 2,57 81,64 92,22
PORO 10,00 4,00] 027} 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4.8
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 0501 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
POLLO 80,00 122,40] 1456 | 8,16 0.00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00} 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,6
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 321,78 1 17,36] 863 46,629 69,43| 77,634 186,52 333,58
VCT CEN.: 333,68 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 60,62 | 49,96 [ 253,00
VCT (Kcal.)] 242,56 | 4496 | 1.012,0
TOTAL % 14% 6% 59%
TOTALVCT MENU: | 1704 1 00%
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

orer T

“Tauriano Garcia Idrogo

DNI:
CONTRATISTA.

26641889

Ros

allero Salverredv

AIC. NUTRICION
CNP 4677




FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICQ TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 04-18

PESO BRUTO A
ALIMENTO *RACION(go]  keal  [PROT(g) G':';S CHO (g) VALOR GALORIGO TOTAL (KGAL) DIST. CAL. % POR MENU
) g PROT | GRASAS | CHO
PAN FRANCES 30,00 87.30]_2,67] 0.06] 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 160,00 14300 _7,00] 810 10,90 78,00] 72,90 43,60 144,50
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00] _6,75] 4,20 0,95 27,000 37,80 3.80 68,60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,60] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 249,50] 16,27 | 12,36 | __ 35,91 6508] 111,24] 143,62 319.9
: VCT DES.. 319,04 TOTAL] 20%
MEDIA MARNANA : JUGO DE MANGO
MANGO [__150,00 74.70]_0.60] 0.30] 23,85 7.40 2,70 95,40 100,50
AZUCAR REFINADA ! 8,00 30,721 _0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 10542] 0601 0301 31.71 240 570 126,86 131,96
VCT DES. 131,96 TOTALI 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 215401 _492]_ 030] 46,68 10,68 2.70]__186,72 208.10
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88] 0,00 7,00 0,00 0,00] 63,00 0,00 53,00
PESCADO 80,00 97,88] 17.28] 3,12 0,24 69,12] 28,08 0,96 98.16
CEBOLLA 20,00 8,82 028 0,04 226 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 3,76 _0,16] 0,04 0.86 0,64 0,36 344 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 17,10]_0,60] 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 25,00 06,00] 0,00 000] 2458 0,00 0,00 98,30 98,30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60 13,02] 1,92] 36,66 52,08 17,28] 146,64 216,00
ANIS 5,00 0,00] _0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 706,44] 36,26 | 12,52 | 116,73 745,04] 112,68 466,90 724.62
VCT ALM.. 724,62 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PINA EN ALMIBAR
PINA [ 140,00 34,05] _056] 028] 1372 2.24 7,60 54,80 59.64
AZUCAR REFINADA [ 8,00 30,72] 0,001 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 54,77 _056] 0,28 21,58 2,24 252 8634 91.10
VCT DES.. 91,10 TOTAL] 6%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20,00 71.80] 1641 0401 1556 6,66 0,90 62.24 69.70
PAPA ANIARILLA 25,00 2446 050 010 5,83 2,00 090 2330 26.20
HIGADO DE POLLO 80,00 125,60] 16,40 | 5.0 1,28 65,60] 50,40 512 121,12
ZANAHORIA 15,00 584] 0,09] 008 1,38 0,36 0,68 552 6.56
PORO 15,00 6.00] 041] 0.12 14 162 1,08 456 7.26
APIO 5,00 299 0111 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3.57
ZAPALLO 15,00 390 041] 003 0,96 0,42 0,27 3,84 453
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 20,00 76.80] 000] 000[ 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 317,40 | 19,25 | 6,065] 46,53 76,98] 54405 186,10 317,68
VCT CEN.: 317,58 TOTALL 20%
TOTAL(q) | 72.94 | 31,62 252,45
VCT (Kcal)| 2917 | 28361 1.009,8
TOTAL % 18%] _ 18% 64%
TOTAL VCT MENU: | 1585 T 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
LT _\\.
p
Lauriano Garclafldrogo Rosa £aballero Salverredv
DNI: 26641889 ' LIC. NUTRICION
CONTRATISTA.

CNP: 4672




FORMATO -G

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MENU N° 05-19

MUJERES Y PACASMAYOQ

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACON@o] ket  {PROT@] &8 | cHow VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST, CAL. % POR MENU
ml) @ PROT | GRASAS | GHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO
IWICHA 20,00 75401 2701 142 12,90 10,80 12,78 51,60 75.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,301 2521 0086 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
QUESO 20,00 0,001 3,261 206 0,68 3,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,001 000 4,92 0,00 0,00 19,66 18.66
SUBTOTAL 282.00] 13,381 9.21 4527 53,52 82,89 181,06 317.47
VCT DES.; 317 TOTAL 20%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90| 567 763 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 57401 098] 112 12,46 3,92 10,08 49,84 63.84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72 0.00[ 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 282,00 5881 6,79 27,95 23,52 61,11 111,82 196.45
VCT DES.: 196 TOTAL] 12%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 492| 0,30 46,68 19,68 270 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00} 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108.00
CARNE DE RES 70,00 66,16 14,9 112 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72
CEBOLLA 15,00 6,62 02 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
TOMATE 15,00 2821 0,42] 003 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 060 36,60 54,24 540 146,40 206.04
AZUCAR REFINADA 15,00 657,60 0,00] 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 5,00 0,00] 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 658,07 33,72} 14,08 100,37 134,88 126,72 401,46 663.06
VCT ALM.: 663 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72901 045! 015 21,90 1,80 1,35 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00] 0,00] 000 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 72,80 0451 0,15 26,82 1,80 1,35 107,26 110.41
VCT DES.: 110 TOTAL] 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEQ 25,00 90.00] 2351 0,05 19,65 9,40 0,45 78,20 88,05
PAPA BLANCA 40,00 36,86] 0841 0,04 892 3,36 0,36 35,68 39.40
POLLO 60,00 91,801 10,921 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98 76
PORO 10,00 4001 027 ] 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4.84
APIO 10,00 2,00] 0,07] 0,02 048 0,28 0,18 1,92 2,38
ZANAHORIA 0,00 3,00f 006]| 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4.3
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 305,35 14,561] 6,36 50,29 58,04 57,24 201,16 316.44
VCT CEN.; 316 TOTAL! 20%
TOTAL(q) | 67,94 36,59 250,69
VCT (Kcal)} 271,81 3293 | 1.002,76
TOTAL % 17%] 20,5% 63%
TOTAL VCT MENU: | 1604 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

rrencen veenees sessrsvsaray

Lauriano Garela IJirogo
DNIL: 26641889

CONTRATISTA

Triseseiee

LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO -G

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIKOS DEL E.P. DE TRUJILLO

.

e

Lauriano Gareta Idrogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

%Mlero alverred
L1G. NUTRICION
CNP: 4872

Rosa

MUJERES Y PACASMAYOQ
MEMU Ne 06-20
PESO BRUTO :
ALIMENTO radioN@o| kel  |pRovi| GRS | cnog | YAROR GALORICO TOTAL WCAD DIST. CAL. % POR MENU
mi) o PROT | GRASAS |  CHO
+
DESAYUNO : LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20,00 6940] 2.66; 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10; 4,804 5667 7,63 8,60 51,03 30,52 10115
PAN FRANCES 30,00 8730 2,52| 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
MANJAR BLANCO 7,00 2254] 055! 0,64 3,76 2,21 5,80 15,04 2304
AZUCAR REFINADA 5,00 18,20f 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 29854 |10631 7,17 49,84 42,63 64,571 199,376 306,47
VCTDES.: 306 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PAPAYA PICADA
PAPAYA 1 140,00 4032] 056] 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA { 10,00 38,40} 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 3932
SUBTOTAL 78,72 056] 014 21,31 2,24 1,26 85,24 80.74
VCTDES.: 89 TOTAL] 6%
+ + +
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 4,10} 025 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 2,00 17.68] 0,00 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00
PAVITA 120,00 289,44| 24 12| 2424 0,00 96,48| 218,16 0,00 31464
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13.56] 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206.04
TOMATE 5,00 094! 004! 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1,11
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62 0,00 0,00 2,85 4,00 - 0.00 11,80 11.80
LIMON 2,00 031] 001] 000 0.19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 5,00 221l 007] 001 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 704,99 419] 27111 79,423 167,60] 244,03 317,69 729,32
VCT ALM.: 729 TOTAU 46%
MEDIA TARDE . PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA 1 140,00} 79,02] 210] 042] 2940 8,40 3,78 117,60 129,78
SUBTOTAL | 79021 210] 0421 2340 8,40 378] 117,60 129,78
VCT DES.. 130 TOTAL] 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA 20,00 69.40f 266 080 14,40 10,64 7,20 57,60 75.44
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20] 0,00] 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
POLLO 80,00 122,40} 14561 8,16 0.00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 16,00 61.44] 0,00 0,00 15,73 0,00 0,00 62,91 62,91
HIERBA LUISA 5,00 0,00; 0,00[ 000 0,00 0,00 - 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 297 44 17,22} 1396] 30,128 _ 68,88] 12564 120,51 316,03
VCT CEN.: 318 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 72,41] 48811 210,11
VCT (Kcal)| 289,7 | 439,3 | 840,42
TOTAL % 18%] 28% 54%
TOTAL VCT MENU: | 1569 i 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




EORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° 07-21
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KGAL) .
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal.  |PROT(g) CHO (@) DIST. CAL. % POR MENU
) @ PROT | GRAsAs | cHO
SOYA 20,00 80,20] 564| 378 714 22,56 34,02 28,56 85,14
PAN FRANCES 30,00 87,301 _2,52{ 0,08 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
JAMONADA 20,00 0,00] _3.14] 5,80 0,00 12,56 53,10 0,00 65.66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08; 0,001 0.00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
SUBTOTAL 213658 | 11,301 974 38,08 45,20 87,66] 152,304 285,16
VCT DES.. 285 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA | 100,00 143,001 7,007 8,10 10,90 28,00 72,80 43,60 144.50
AZUCAR REFINADA | 8,00 30,72 0,001 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 2146
SUBTOTAL 173,72 700] 810 18,76 28,00] 72,99] 75,06 175,96
VCT DES.:| 176 TOTAL] 2%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO +MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 4,92] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 5,00 4420] 0,00} 500 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 0,00 1,88; 0,08 002 0.43 0,32 0.18 1,72 2.22]
CEBOLLA 0,00 441] 014} 002 113 0,56 0,18 452 5.26
POLLO 80,00 122,401 14,56] 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
FREJOL CANARIO 25,00 84,75] 548] 053 15,05 21,90 4,73 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0000 000 11.80 0,00 0,00 47,18 47.18
ANIS 5,00 0,00 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 519,12 25,18] 14,03] 75,086 100,70] 126,23 300,34 527,27
VCTALM.: 627 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE . MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 70,201 0,42] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
MAIZ MORADO 20,00 71,40 1,46 068 15,24 5,84 6,12 60,86 7292
CANELA ENTERA 2,00 0,00f 000! 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00{ 0,00f 0,00 7,86 0.00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 141,60 1,58 | 0,72 40,44 8,32 6,48 161,78 174,58
VCT DES.: 175 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN .
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,751 10,13 13,63 35,00 9113 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252 008 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20y 0,00 | 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 285,256 11,27} 10,19 37.68 4508] 91,665 150,72 28747
R VCT CEN.: 287 TOTAL] 20%
TOTAL(g) [ 56,33 [42,77] 210,06
VCT (Keal)} 2263 | 384,9 | 840,20
TOTAL % 16%| 27% 58%
TOTAL VCT MENU: | 1450 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T
Lauriano Garcla Idrogo NP 4672

DNI: 26641889
CONTRATISTA,




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 08-22

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACON(go} kel [PROT(@)]| S5 | choqg VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENO
m) @ PROT | GRASAS |  CHO
DESAYUNO - LECHE +01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7,00]. 810 10,80 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30 252] 006 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PALTA 25,00 0,00] 043} 3,13 1,40 1,70 28,13 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00 000 000 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30] 995] 11291 36,38 39,78 101,57 145,42 286,77
VCT DES.: 28 TOTALI 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA 150,001 84,66] 2,25{ 045} 31,50 9,00 4,05 126,00 139.05
SUBTOTAL 8466] 2251 045] 31,50 9,00] 4,05] 126,00 139.05
VCT DES.:| 139 TOTAL[ 10%
ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO : :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492{ 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40| 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 120,00 129.60] 24,72f 4,32 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 882 028 004 2,26 112 0,36 9,04 10,52}
LIMON 1.00 0.15[ 0.01] 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 043
TOMATE 10,00 1.88{ 008! 002 0.43 0,32 0,18 1,72 222
PAPA AMARILLA 40,00 39,14 080 0,6 9,32 3,20 1,44 37,28 4192
AZUCAR REFINADA 10,00 3840} 000! 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 521,79 30811 1484} 68617 12322] 133,58 274,47 631,27
VCT ALM.: 531 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 2500 87,75| 0,15{ 0,05 21,68 0,60 0,45 86,70 8775
NARANJA DE MESA 100,00 3420] 1,20] 0,20 10,90 4,80 1,80 43,60 50,20
AZUCAR REFINADA 6,00 23,04 000j 000 580 0,00 0,00 23,59 23.59
SUBTOTAL 144,99 1351 0,25 3847 5,40 2,25 153,89 161.54
VCT DES.: 162 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 20,00 72,40] 156 0,22 15,68 6,24 1,08 62,72 70,94
CARNE DE RES 50,00 47,25| 1065 | 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49.80
PAPA AMARILLA 2500 2446| 050 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
ZAPALLO 10,00 260i 007 002 0,64 0,28 0,18 2,56 3.02
ZANAHORIA 10,00 390 008] 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 457
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] Q00! 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 7200
MANZANILLA 10,00 0,00 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60f 000 0,00 14,756 0,00 0,00 68,98 53,98
SUBTOTAL 27893 12,84 919 37,81 51,36 82,71 161,24 285,31
VCT CEN.: 285 TOTAL] 20%
TOTAL(g) {57,19]3602] 21276
VCT (Kcal.)| 228,8 | 324,2 861,0
TOTAL % 16%1 23% 61%
TOTAL VCT MENU: | 1404 ] 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

vasseareraners

.............. vesarsfrevarersarine

7

Lauriano Garcia lldrog
DNI: 26641889
CONTRATISTA

CMP: 4672




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSIGION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 09-23

PESO BRUTO ;
ALIMENTO XRACION o]  keal  {PrROT (@] O~ | cHof) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
i) @ PROT | GRASAS | _ CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 69,401 266] 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,901 567 763 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 0,00] 2,52| 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00{ 0,20{ 8.03 1,83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,621 0,00 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02] 10,28] 1456 4594 41,12] 131,00] 183,776 355.89
VCT DES.: 3566 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA ¢ JUGO DE PAPAYA
PAPAYA | 140,00 40,321 0,66] 0,14 11,48 2,24 1,26 4592 49.42
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80] 0,001 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 117.42{ 0,56] 0,14 31,14 2 24] 1,26] 124,56 128,06
VCT DES.:] 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO . LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 4921 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40/ 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
POLLO 120,00 183,60] 21,841 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197.52
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,561 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206.04
TOMATE 20,00 3,76 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 344 4.44
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
SILLAO 2,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00] 0,001 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMON 5,00 0,77]_0,03] 0,01 0,49 0,10 0,09 194 2,13
SUBTOTAL 800,15 40,79] 2323] 111,46 163,14} 209,07 445,84 818,05
VCT ALM.: 818 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 72801 0,451 015 21,90 1,80 1356 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA | 10,00 38,40/ 0,001 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 111,301 0,45] 0,15 31,73 1,80 1,35 126,92 130.07
VCT DES.: 130 TOTAL] 7%
CENA LECHE EVAPORADA
| ECHE EVAPORADA 125,00 178,751 8,75 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30| 2,52! 0,08 19,14 10,08 0,54 76,56 27.18
AZUCAR REFINADA 22,00 84.48] 0,003 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
SUBTOTAL 350,563 11,271 10,19] 54,391 45,08{ 91,665 217,56 354,31
VCT CEN.: 354 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 63,35 | 48,261 27467
) VCT (Kcal)| 253,4 | 434,3 | 1.008,66
i TOTAL % 14%|__24% 62%
: TOTAL VCT MENU: | 1786 | 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA

DNI:
CONTRATISTA.

______ ...

abgu ro Salverredv
LIC/NUTRICION

CNP. 4672

e R

Rosa




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINQS DEL E.P. DE TRUJLLO

MUJERES Y PACASMAYO

MEML N° 10-24

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g 0 Keal. PROT @) ~(gy CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
il PROT | GRAsAS | cHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7,00] 8,10[ 10,90 28,00] 72,90 43,60 14450
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52] 006] 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00] 10,80] 1,95 0,15 4320 17,56 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00] 3146 31,46
SUBTOTAL 261,02] 20,321 10,11] 3805 81.28] 90,99 152,216 324,49
VCT DES.: 324,49 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04] 042] 0,14] 2044 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 76,20 0,12] 004 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 157,44] _0,64] 0148] 4270 2,16 1,62] 170,78 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTAL] 11%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492 0,30] 46,68 19,68 2,701 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] 0,00] 10,00 0,00 0,00] 90,00 0,00 90,00}
CARNE DE CERDO 80,00 142,56] 11,52| 12,08 0,00 46,08] 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 4,41 _0,14] 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
TOMATE 10,00 1,88 0,08] 0,02 0,43 0,32 0.18 1,72 2,22
CAMOTE 60,00 69,60 0,72 0,12] 16,56 2,88 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 599,05] 17,38 | 22,54 84,46 69,52] 202.86] 337,84 610,22
VCT ALM.: 610,22 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25,00 89,25] 1,83] 085] 19,05 7,30 7,65 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 70,20] 012 o004] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00{ 0,00[ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 159,45 1,95] 089] 41,31 7,78 801] 165,22 181,01
VCT DES.: 181,01 TOTAL] 1%
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
CENA
TRIGO 25,00 89,50 210] 035 19,03 8,40 3,15 76,10 87,65
PORO 10,00 4,00] 027] 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
POLLO 80,00 122,40] 14,56 | 8,16 0,00 58,24 7344 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 24.48] 0,50 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA - 18,00 69,12] 0,00 000]| 17.69 0,00 0,00 70,78 70,78}
ANIS 5,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 309,48 | 1743] 869 43,304 69.72| 7821| 173,22 321,15
VCT CEN.:| . 321,15 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 57,621 42,41} 24982
VCT (Keal)] 230,51 381,7] 9993
TOTAL % 14%| _24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1611 ] 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T

arvsesune

.
N

‘

Lauriano Garct Idrogo

DN1: 26641883
CONTRATISTA.

YT 2 e

Rosa




FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MEMU M° 11-26
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g 0 Keal. PROT @) = (o) CHO (9) DIST. CAL. % POR MENU
i) PROT | GRASAS cHO
+
DESAYUNO : QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
QUINUA 20,00 7480| 272] 116 13,26 10,88 10,44 53,04 74.36
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90| 567 7.63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 8718
HOTDOG DE POLLO 20,00 0,00] 220} 686 0,00 8,80 61,74 0,00 70.54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62 0.00{ 0,00 2,985 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 273,72} 12,34 | 13,75 42,98 49,36 123,75} 171,916 345,03
VCT DES.: 345,03 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO
MANGO | 140,00§ . 69,72| 0,56] 0,28 22,26 2,24 2,52 89,04 93.80
AZUCAR REFINADA ] 20,00 76,80] 0,00/ 0,00 19,66 0.00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 146,521 056 0,28 41,92 2,24 2,52 167,68 172,44
; VCT DES.: 172,44 TOTAL] 10%
AN
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION ‘
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00} 20,00 0,00 0,00{ 180,00 0,00 180,00
PESCADO 80,00 92,88 17,28] 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 58.16)]
CEBOLLA 20,00 8821 0,28] 0,04 2,26 1,42 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 3,76] 0,46} 0,04 0,86 0,64 0,36 344 4.44
NARANJA DE MESA 50,00 17,10} 060] 0,10 545 240 0,90 21,80 25,10
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00f 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66]
PAPA AMARILLA 35,00 34,25] 0,70f 0,14 8,16 2,80 1,26 32,62 26.64
MARGARINA 7,00 50,40] 004! 567 0,02 0,17 51,03 0,08 51.28
ZAPALLO 20,00 5201 0,14] 0,04 1,28 0,56 0,36 512 6.04
ANIS 5,00 0,00 000; 000 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 623,81} 24,12 | 29,45 69,86 96,49| 26505 27944 640,98
VCT ALM.: 640,98 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 47,88] 1.68] 028 15,26 6,72 2,52 61,04 70,28
MAIZENA 20,00 70,20] 0,42 004 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 000 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58.98
SUBTOTAL 175,68] 1,681 0,28 47,35 6,72 2,52 189,38 198,62
VCT DES.: 198,62 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO +LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 4,10 025 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
( POLLO 80,00 122,40] 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
/ ZAPALLO 30,00 7.80[ 0,21 0,06 192 0,84 0,54 7,68 9.06
[ " IMANZANILLA 5,00 0.00f Q00| 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 32890 [18,87 847| 45735 7548 76,23 182,94 324.65
VCT CEN.; 334,65 TOTAL 20%
TOTAL{g) 1 57,67 | 62.23 | 247,84
VCT (Kcah)] 2303 | 4701 | 9914
TOTAL % 1A% 28% 53%
TOTAL VCT MENU: | 1692 | 100%]
NUTRICIONISTA

CONTRATISTA

. corarenannrry

Lauriano Garcla
DNI: 2664188
CONTRATISTA.

Rosa

abdllero Salverredv

LllC). NUTRICION

CNP, 4672

VA




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 12-26

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION gof  Keal.  |PROT(g) GZ’;S CHO () VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) PROT | GRASAS | _ CHO
: +
DESAYUNO - KIWICHA GON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20,00 75401 _2.70] 1.42]  12.90 0.80] 12,78 51,60 75.18
PAN FRANCES 30,00 §7,30] 2562] 006] 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,90} 4.90] 5867 763 9,60] 51,03 30,52 101,15
QUESO 20,00 0,00] _3.26] 2,06 0,68 3,04 1854 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282,00] 1338 | 9211 4527 53,52] 8289 181,06 31747
VCT DES.. 317 TOTAL Y%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] _4,80] 567 763 1960] 5103 30,52 101,15
FRESAS 140,00 5740[ 008 1,12] 1246 392] _ 10,08 4984 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52{_0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 14,80 11,80
( SUBTOTAL 28200 | 588| 679| 2304 2362| 61,11 8316] - 176,79
N\ VCT DES.. 177 TOTALI 2%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 50,00 715.40] _4,92] _0.30] _ 46,68 10,68 2.70] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 4,00 3536] _0.00] 4,00 0,00 0,00] 36,00 0,00 36.00
CARNE DE RES 70,00 66.15] 14.91] 1,12 0.00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5,00 221]_007] 0,01 057 0,28 0,08 2,26 263
TOMATE 5,00 0,94]_0,04] 001 0.22 0,16 0,09 0,86 1.1
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] _0,60] _ 36,60 54,24 540( 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 _ 0,00]_ 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
MANZANILLA 5,00 0,00_000] 000 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
SUBTOTAL 547 66 335] 604] 88975 134,00 5436[ 355,90 544,26
VCT ALM.: 544 TOTAL 36%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 72,90 045/ 015] 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA 1 10,00 0,000 __0,00[ 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 3932
SUBTOTAL 72,90 045 0161 31,73 1,80 136 12692 130,07
VCT DES.: 130 TOTAL] 4%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,60] 4.10] 026] 36,90 16,40 2.25] 165,60 174.25
YUCA 25,00 40,50] 0,20 0,05 9,83 0,80 0,45 39,30 40,55
o PESCADO 60,00 69,66 12,95 | 2,34 0,18 51,84] 2106 0,72 7362
i TOMATE 5,00 0.94]_0.04] 0,01 0.22 0,16 0,09 0,86 1.11
{ CEBOLLA 5,00 221 0071 00 0,57 0,28 0,00 226 2.63
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68] _0,00] 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
AZUCAR REFINADA 5,00 15.20]_0,00 | 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
ANIS__ 5,00 0.00[ 0,001 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00)
SUBTOTAL 32969 | 17,371 466 546 6948] 41,94 218,40 329,82
VCT CEN.: 330 TOTAL| 22%
TOTAL (q) | 70,68 | 2685 | 243,61
VCT (Kcal.)| 282,3 | 2417 | 974,44
TOTAL % 19%] 16,1% 65%
TOTAL VCT MENU: | 1498 T 100%)

Rosa Caballero Salverred
LIC. NUTRICION

DNI: 26641889 g NP 4672
CONTRATISTA.




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENU M° 13-27

CONTRATISTA

"f('l'ilﬁano Garcia Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g o Keal. PROT (g) CHO () DIST. GAL. % POR MENU
) @ PROT GRASAS CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 69.40] 266] 080] 14,40 10,64 7,20 57,60 7544
PAN FRANCES 30,00 8730] 252] 006] 19,14 0,08 0,54 76.56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4.90] 5,67 763 5,60] 51,03 30,52 104,15
'MERMELADA 7.00 1498 003[ 0,01 410 011 013 16,41 16.65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,200 _0.00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 290,98 [ 1041 ] 6,541 50,19 4043] 589001 200748 300,08
VCT DES.: 300 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE PAPAYA :
PAPAYA 140,00 40,321 _056]_0.14] 1148 224 1.26 4597 4942
AZUCAR REFINADA 20,00 76,.80]_0,00] 000] 19,66 0,00 0,00 78,64 7864
SUBTOTAL 117,12 | 056 | 044]| 31,14 224 1,26] 124,56 128,06
VCT DES.: 128 TOTAL] 9%
;‘ i
‘ ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50] _4,10]_ 0,25 38,80 16,40 7.25] 165,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] _0.00] 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
CARNE DE RES 70,00 66,15{ 14,91 1.12 0,00 5964] 10,08 0,00 69,72
LENTEJAS SECAS 60,00 20340 1356] 0.60] 36,60 54,24 540] 146,40 206,04
TOMATE 5,00 094 004] 001 0,22 0,16 0,09 0,86 1.1
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 __0.,00]_0.00] 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMON 2,00 031001 0.00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 5,00 221 0,07] 001 0,57 0,28 0,09 226 263
SUBTOTAL 619,22 | 32,60] 9,994] 101,049 130,76] __89,85] 404,20 824,90
VCT AIM.: 625 TOTAL 42%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA [ 150,00] 84,66] 2,25 045] 31,50 9,00 405]__126,00 139,06
SUBTOTAL | 8466 2.5 045 31,50 9,00 4,05 126,00 : 139,06
VCT DES.. 139 TOTAL] 9%
SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
CENA
FIDEO 20,00 72,00] 1881 004] 1564 752 0,36 62,56 70.44
" [PAPA AMARILLA 28,00 27.40] 056 011 6,52 2,24 1,01 26,10 29,34
POLLO 80,00 122,401 14561 8,16 0,00 58,94] 73,44 0,00 131.60
AZUCAR REFINADA 15,00 5760] 000 000] 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
HIERBA LUISA 5,00 0,00] 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
/ SUBTOTAL 279,40 17] 8,312 36,909 68,00] 74,808] 147,64 290,44
it VCT CEN.: 290 TOTAL] 20%
TOTAL (q) [ 62,61 2644 ] 250,79
VCT (Kcal)| 2504 | 229,0 | 1.003,14
TOTAL % 7% _15% 68%
TOTALVCT MENU: | 1483 [ 100%}

NUTRICIONISTA

CNP: 4672




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

MENU N°14-28

PESO BRUTO 5
ALIMENTO XKRACION @S] kel |PrOT@ S8 1 cHo@) VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mh @ PROT | GRASAS | _ CHO
+ D
DESAYUNO : SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
SOYA 20,00 80,20] 564] 3,78 7,14 22,56 34,02 28,56 8514
PAN FRANCES 30,00 87,30f 252 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00] 6,75 4,20 0,95 27,00 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60f 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 225,10 14911 8,04 41,98 59,64 72,36 167,9 293,920
VCT DES.: 300 TOTAL] 720%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA i 80,00 114,40] 560| 6,48 8,72 2240 68,32 34,88 115,60
AZUCAR REFINADA | 5,00 19,20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 133,60 560| 648 13,64 22,40] 58,32] 54,54 135,26
VCT DES.:| 135 TOTAL] 9%
7»’/!/ ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA +
0 ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 410} 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 000 800 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
TOMATE 15,00 . 282 012 003 0,65 048 0,27 2,58 333
CEBOLLA 15,00 6,62] 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
POLLO 120,00 183,60 21,84] 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197.52
FREJOL CANARIO 25,00 8475 548! 0,63 15,05 21,90 4,73 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 0,00] 0,00 19.66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,001 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 604,81 31,75 21,08 75,95 126,98 189,68 303.80 620,46
VCT ALM.: 620 TOTALJ 41%
MEDIA TARDE . MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 70,20 o121 0,04 17.34 0,48 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71,40] 1461 0686 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92]
CANELA ENTERA 2,00 0,00] 0,00]_ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 3,00 0,001 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 141,60 168 | 0,72 35,63 6,32 6,48 142,12 154,82
VCT DES.: 166 TOTAL] 10%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75 8,751 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30f 252 008 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 8,00 30,721 0,001 0.00 7.86 0,00 0,00 31.46 31.46
SUBTOTAL 296,77 11,271 _10,19] _ 40,629 4508] 91,665 162,52 293 26
(/ VCT CEN.: 299 TOTAL[ 20%
{
c TOTAL (q) | 65,11 | 46,50 207,72
VCT (Kcal.)] 2604 | 4185 830,87
TOTAL % 17%]_ 28% 55%
TOTALVCT MENU: | 1610 I 100%)

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

-

wreenreee verresnsarsenarene LIC. NUTRICION

Lauriano Garcia Idrogo GNP 4672
DNI: 26641889 -
CONTRATISTA.




