consorcro: DAYANN BRIGH E.I.R.L — ANNGILUP E.I.R.L.

CARTA N° 106 - 2018 — CONSORCIO - CHICLAYO,

[N

Lic. DANTE A. SANCHEZ FLORES.
JEFE DE EQUIPO DE LOGISTICA - INPE CHICLAYO

ASUNTO: RELACION DE MENUS

REFERENCIA: CONTRATO N° 002 -2018-INPE/17

Presente.

Me dirijo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente, asi
mismo, para hacerle llegar la relacion de menUs para internos (as), nifios y personal
de seguridad que labora 24x48 horas, que se brindaran desde el 21 de Junio del
2018 hasta el 20 de Julio del 2018 en relacion con el contrato N° 002-2018.-
INPE/17, “Servicio de alimentacion para los internos (as), nifios y personal de
seguridad que labora 24X48 horas del Establecimiento Penitenciario de Chiclayo (de
la Oficina Regional Norte — Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracién y estima personal.
Chiclayo, 04 de Junio del 2018.

‘e‘%}&g@ (h% %\j
Atentamente:




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE CHICLAYO

DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
ENTRADA ENSALADA
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
21/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
1 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
22/06/2018 INFUSION + FRUTA
2 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO  [KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
23/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
3 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA -+ FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DI CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
24/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
4 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  [AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
25/06/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
5 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
MARTES  |[SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
26/06/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
6 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  [CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
27/06/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
7 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  [AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES  [SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
28/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
8 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
29/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
9 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO |KIWICHA + 08 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
SABADO  {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
30/06/2018 INFUSION + FRUTA
10 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
01/07/2018 INFUSION + FRUTA
11 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
02/07/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA .
12 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
03/07/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
13 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
04/07/2018 INFUSION + FRUTA
14 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
ENTRADA ENSALADA
JUEVES [SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
05/07/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
15 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION

CONTRATISTA
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Lauriane Gaveta {drog\o
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

7ITRICIONISTA

IC i B Aharado Vergany
~%. NUTRCIONSTA
ONP: 453
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO  |[LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA

ENTRADA ENSALADA

VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
06/07/2018 INFUSION + FRUTA

16 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.

DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES

ENTRADA ENSALADA FRESCA

SABADO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
07/07/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA

17 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO  [QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA

DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
08/07/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.

18 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION

DESAYUNO  JAVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
09/07/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
19 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO

ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO

MARTES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
10/07/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

20 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO  |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION

ENTRADA ENSALADA FRESCA

MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
11/07/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA

21 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO  JAVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA

JUEVES SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +

12/07/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

22 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO  |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO

ENTRADA ENSALADA FRESCA

VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
13/07/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA

23 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION

DESAYUNO  {KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)

ENTRADA SOPA A LA MINUTA

SABADO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)M SARZA +
14/07/2018 INFUSION + FRUTA

24 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
15/07/2018 INFUSION + FRUTA
26 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO [LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO TFRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
16/07/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
26 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA -+ INFUSION

DESAYUNO |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO

ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO

MARTES  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
17/07/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

27 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO  |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DI PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
18/07/2018 INFUSION + FRUTA
28 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO JAVENA CON LECHE + 038 PANES CON MILANESA DI POLLO (FILETE)
ENTRADA ENSALADA

JUEVES [SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +

19/07/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

29 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA

ENTRADA ENSALADA

VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
20/07/2018 INFUSION + FRUTA

30 CENA ARROZ GRANEADOQ + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.

CONTRATISTA NUTHICIONISTA

Yoo
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Tauriano Gaveta Fropo LIC. Marjith Atvarato Vergaray *
REPRESENTANTE DEL CONSDRCIO _ NUTRICIONISTA
| CNP: 448)
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

RIERA N Q832D

21/06/2018 - 05/07/2018 - 19/07/2018

peso | PESOL gean PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETQ TOTAL
@ ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)

DESAYUNO @
AVENA 26,00] 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE, EVAPORADA 70,00] 70,00 100,10 4,50 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 10115
POLLO 100,00] so00 153,00 1820 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,00] 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 __ 58,08
SUBTOTAL 703,66 33,99 22,05 97,80 135,94 198,46 391,18 726,67
I T V.C. DESAYUNO 795,57
[ [ % DIST, DESAYUNO 26%

ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 150,00] 150,00 186,00] 14,95 0,15 104,40 57,00 1,36 417,60] 476,95
ACEITE VEGETAL 15,00] 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 136,00 0,00] 135,00
CARNE DE GALLINA 160,00] 144,00 172,80 32,86 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
BETERRAGA 60,00] 49,80 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,541 22,80 27,42
ZANAHORIA 60,001 57,00 23,37 0,36 0,30 5,62 1,44 2,70 22,08 26,22
PAPA BLANCA 100,00} 9500 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20] 98,50
AJI PANCA 2,00 2,00 5,84 0,14 0,16 L7 0,66 1,40 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,000 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 30,001 30,00 116,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,86 117,96
PLATANO DE SEDA 150,00| 102,00 84,66 2,25 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00 139,06
NARANJA AGRIA 60,00] 45,60 15,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 9,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
SUBTOTAL 1169,44 63,73 2292 207,57 214,90 199,94 830,28] 124513
| | V.C. ALMUERZO 1245,13
[ i % DIST. ALMUERZO 45%

CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00] 4,70 6,10 39,10 16,50 0,90 166,40] 176,10
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 165,87 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
PLATANO DE ISLA 160,00 | 102,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60] 162,40
CARNE DE GALLINA 100,00 | 90,00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00] 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 3,00 26,562 0,00 3,00 0,00 0,00 217,00 0,00 217,00
APIO 25,00 | 23,76 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,96
PORO 25,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 26,00 96,00 __ 0,00 0,00 2458 0,00 0,00 98,30] 98,30
ZAPALLO 30,00 | 80,00 7,80 021 0,06 1,02 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAFIORIA 30,00 |_28,60 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 1,04 1311
SUBTOTAL 703,68 31,67 7,94 147,00 126,68 71,46 587,98 786,12
V.C. CENA 786,12
% DIST, ALMUERZO 29%
ToTaL @ VCT {Gr.) 119,38 52,21 452,36
VCT (Keal) | 477,62 | 469,85 | 180944
Torals|VCT (%) 17% 17% 66%
V.C.T. MENU 3757
CONTRATIST. NUTRICIONISTA
\ 9 é
LA 3 e — 5 *
{,auriano Gmogo LIC, Majith Alvarado Vergaray
: I RCIO '
REPRESENTANTE DEL GONSO -2 NUTRICIONISTA

CNP: 4483




FORMATO -B vg :

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

BHENDT % §2-1 G390

22/06/2018 - 06/07/2018 - 20/07/2018

PESO | fo0|  Keal PROT | GRASAS | CARB, | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO +FRUTA |
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,001} 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00] 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00| 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
MANZANA 150,00] 135,00 72,90 0,45 0,16 21,90 1,80 1,86 87,600 90,76 |
PAN FRANCES 90,00( 80,00 261,90 1,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 23,00] 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32 761,14
I V.C. DESAYUNO 761,14
| | % DIST, DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION -+ ENSALADA +
ALMUERZO * FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00| 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
RES CON HUESO 160,00] 136,00 142,80 34,08 2,66 0,00 136,32 23,04 0,00 159,36
LENTEJAS SECAS 80,00{ 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20] 27472
ACEITE VEGETAL 8,00] 800 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54/ 13,66 15,78
LECHUGA 100,00] 95,00 18,05 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00] 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJT AMARILLO 5,00 385 1,560 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00] 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,66 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 150,00] 277,60 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,001 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00] 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 212,49 276,18 116,07 849,94 1241,20
[ | V.C. ALMUERZO 1241,20
] ] % DIST. ALMUERZO 46%.
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,62 4,06 280,08] 313,66
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 163,00| 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
PEPINILLOS 50,00 | 43,50 4,79 0,26 0,05 1,30 1,00 0,46 5,20 6,65
TOMATE 30,00 | 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 18,56 15,78
LIMON 2,00 | 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,041 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,001 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 16,944 122,61 116,08 143,50 490,46] 750,03
V.C. CENA 750,03
% DIST, ALMUERZO 27%
roraL @ VCT (Gr.) 125,91 46,78 456,93
VCT (Keal) | 503,62 | 421,08 1827,72
totaL | VCT (% ) 18% 16% 66%
V.C.T, MENU 2752
CONTRATISTA NUTRI?}IONISTA
2l

|

Lauriano Garcwﬂ'iﬁogo myasuarn aarny *
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO Ammdoy‘rgdra)

<« NUTRICIONISTA
" ONP: 4483




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

RABERE XN Bd07
23/06/2018 - 07/07/2018

PESO | Poo0 | Real | PROT | GRASAS | CARB, | K CALORIAS PORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB,
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00] 25,00 94,25 3,38 1,78 16,18 13,60 15,98 64,60 93,98
RES SIN HUESO 50,00| 45,00 47,25 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 15,00 14,86 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,568 3,33
CEBOLLA 15,00} 13,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJT AMARILLO 5,00 385 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 26154
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,74 21,96 12,85 100,90 87,84 115,65 403,60] 607,09
I I V.C. DESAYUNO 607,09
| | % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00 538,50] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,15 466,80 522,76
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SIN HUESO 120,00] 108,00 113,40 25,566 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00] 119,52
FREJOL CASTILLA 80,00] 80,00 264,00] 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66] 271,62
AJTPANCA 1,00] 1,00 2,92 0,07 0,08 0,59 0,28 0,70 2,36 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 3,00 1,53 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00] 151,00 28,69 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00 62,75 11,92 0,20 0,06 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
PEPINILLOS 50,00] 125,50 13,81 0,25 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA 25,001 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 150,00] 136,00 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
PINA 50,00] 32,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,08 3,39 1,68 0,64 18,56 15,78
SUBTOTAL 1225,08 59,61 15,35 213,45 238,44 138,16 853,80]  1230,40
] ] ’ V.C. ALMUERZO 1230,40
] | % DIST, ALMUERZO 46%
TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
CENA:
FIDEOS TALLARIN 120,00 1 120,00 388,80] 11,40 0,12 83,52 45,60 1,08 334,08] 380,76
YUCA 140,00 | 140,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,52 220,08] 227,08
RES CON HUESO 120,00 | 102,00 107,10] 25,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 | 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 | 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 | 135,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
CEBOLLA 20,00 | 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
ZANAHORIA 20,00 [ 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,50 8,09 170,81 158,00 72,81 683,25] 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST. ALMUERZO 33%
1o1AL @ VCT (Gr.) 121,07 36,29 485,16
VCT (Keal) | 484,28 | 326,61 1940,65
ToTaL | VCT (% ) 18% 12% 1%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTBICIONISTA.
e, i 7
v\l g[ [y /
n ’\ \ % . - +
Lauriano Garcig Idrogo LIC. Muiifﬁﬁvarado Vergaray
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO . NUTRICIONISTA

CNP: 4483



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

RERE N @008

24/06/2018 - 08/07/2018

PESO |feoOl Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ (® ® (g PROT GRASAS CARB,
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00| 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92,96
PAN FRANCES 90,00 90,00 261,90 7,66 0,18 67,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
ATUN 50,001 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00 140,66
CEBOLLA 30,00 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LIMON 1,00] 0,51 0,16 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23| 609,65
I [ V.C. DESAYUNO 609,65
| | % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 160,00] 150,00 538,60] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00( 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00{ 263,36
ZANAHORIA 30,00] 28,50 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 16,00] 15,00 22,50 0,67 0,16 4,40 2,28 1,35 17,68 21,21
AJT AMARILLO 1,00 017 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,36 0,45
ZAPALLO 30,00] 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,000 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00] 114,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04} 11820
ARVEJAS FRESCAS 20,00] 16,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00] 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,00 25,60 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 114,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,16 198,64 194,88 208,38 794,66| 1197,83
[ ] V.C. ALMUERZO 1197,83
| | % DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08] 313,65
PESCADO 130,00 | 117,00 160,93 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56 169,61
TOMATE 40,00 | 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 | 80,00 271,20] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20] 274,72
CEBOLLA 80,00 | 72,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 | 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,67 82,67
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,55 54,98 18,56 150,61 219,92 122,04 602,45] 944,41
V.C, CENA 944,41
% DIST. ALMUERZO 34%
To1AL @)} VCT (Gr.) 127,19 48,66 461,31
VCT (Keal)) | 508,74 | 437,90 1805,24
ToTaL%{VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2752

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

, . T Abvarado Vergary
Lauriano Garcia Idrogo Lic Ma;{)TR}thNlSTA
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO CNP: “83




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

RARBKNAT X G519
25/06/2018 - 09/07/2018
PESO f,’éig Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARS.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00| 25,00 93,60 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
AVENA 26,00] 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 50,00] 47,60 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00{ 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
ACEITE VEGETAL 5,00 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00/ 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 681,97 24,05 12,86 121,26 96,18 116,65 485,00] 696,83
I V.C. DESAYUNO 696,83
] | % DIST, DESAYUNO 26%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,76
PESCADO 160,00{ 144,00 185,76 34,66 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92| 196,32
CEBOLLA 15,00f 13,60 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CAMOTE 160,00{ 150,00 174,00 1,80 0,30 41,40 7,20 2,70 166,60 175,50
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 80,00 76,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1,00] 1,00 0,12 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
AJI AMARILLO 4,00] 308 1,20 0,04 0,03 0,36 0,14 0,26 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00 14,25 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 16,00] 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLI 10,00 10,00 4,00 0,49 0,09 0,67 1,96 0,81 2,28 5,06
MAIZ MORADO 20,00] 20,00 71,40 1,46 0,68 16,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 16,00] 15,00 57,60 0,00 0,00 14,96 0,00 0,00 68,98 58,98
MANZANA 40,00] 80,00 48,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 150,00} 300,00 135,00 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 76,30
ZAPALLO 15,00} 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00§ 45,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1429,08 64,40 18,86 235,34 257,61 169,78 941,34| 1.368,73
I | V.C. ALMUERZO 1368,73
| i % DIST. ALMUERZO 50%
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SIN HUESO 80,00 | 72,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE 30,00 | 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 516 6,66
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08] 313,65
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 18,56 15,78
LECHUGA 30,00 [ 28,50 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 | 17,40 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,68 2,562 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
MARGARINA 500 [ 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,08 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 [ 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 5,00 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,001 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 | 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 ] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 684,23 29,69 12,74 115,78 118,77 114,62 463,13] 696,62
V.C. CENA 696,52
% DIST, ALMUERZ0O 25%
ToraL @ VCT (Gr.) 118,14 44,46 472,81
VCT (Keal) | 472,66 400,05 1889,47
Torar | VCT (%) 17% 14% (8%
V.C.T. MENU 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
IR [t
" M g <
Lauriane Garcig Idrogo LIC, MarjttrAlvarado Vergaray
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO NUTRlClON‘STA

CNP: 448)



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

SANNE N G20
26/06/2018 - 10/07/2018

PESO [ PESO|  Keal PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (@ (€] () PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
SOYA 25,00 26,00 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,63 35,70| 106,43
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
HUEVOS 60,00! 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,06 90,84 134,51 368,24 593,69
[ V.C. DESAYUNO 593,59
| | % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAPA BLANCA 40,00] 38,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,00 144,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00} 309,60
SEMOLA 30,00] 30,00 108,60 2,34 0,33 23,562 9,36 2,97 94,08] 106,41
PORO 15,00 16,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00] 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 146,68] 206,46
APIO 15,00 14,25 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00] 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00 57,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00] 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
RES CON HUESO 50,00] 42,50 44,63 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00] 36,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00] 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00 | 9,90 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 150,00( 135,00 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00] 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,64 65,022 35,21 222,90 260,09 316,89 891,61 1,468,569
| V.C. ALMUERZO 1468,59
| | % DIST. ALMUERZO 53%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO 50,00 | 50,00 168,00 4,30 0,75 36,85 17,20 6,75 147,400 171,35
RES SIN HUESO 120,00 | 108,00 113,40] 25,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00{ 119,52
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 23,00 | 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 120 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
POROQ 10,00 [ 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 [ 9,50 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DE ISLA 150,00 | 102,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60] 152,40
SUBTOTAT, 606,43 33,76 8,49 119,01 135,06 76,37 476,03] 687,45
V.C. CENA 687,45
% DIST. ALMUERZO 26%
TotAL G VCT (Gr.) 121,49 58,64 433,97
VCT (Kcal) | 485,98 | 627,77 1735,88
ToraLs%|VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.T. MENU 2750

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

!
|

T

auriano Garca fdx "LIC, Marjib Atvarado Vergara)

oo COSTRGD LA Bt s
T ONP: 4B




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

RAENT N O7-21
27/06/2018 - 11/07/2018

PESO |iio0|  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
DESAYUNO :
FIDEOS SURTIDO 50,00 |_50,00 180,00] 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 150,00 | 142,60 138,23 3,16 0,15 33,46 12,60 1,36 133,80 147,76
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
APIO 25,00 | 23,75 499 0,18 0,06 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PAN FRANCES 30,00 | 30,00 87,30] 252 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56] 87,18
PORO 25,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 15,00 | 15,00 57,60 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
ZAPALLO 30,00 | 80,00 7,80] 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,08
ZANAHORIA 30,00 | 28,60 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,356 11,04 13,11
SUBTOTAL 650,60 29,81 1097 11432 119,24 98,73 456,86] 674,83
T V.C. DESAYUNO 674,83
| | % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA |
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA + REFRESCO |
ALMUERZO : DE (MANZANA) + FRUTA |
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00 144,00 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
YUCA 120,00 120,00 194,40 0,96 0,24 47,18 3,84 2,16 188,64] 194,64
TOMATE 50,00] 49,50 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10 |
CEBOLLA 50,00 45,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 2630
AJT AMARILLO 3,00 2,31 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,08 1,35
ACEITE VEGETAL 4,00] 1,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 __ 36,00
CULANTRO 10,00 6,60 2,86 0,33 0,13 0,70 1,82 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 160,00 124,50 43,58 0,50 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60) 69,26
MANZANA 40,00| 36,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,00 1,00 2,63 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,57 43,16 36,37 202,19 172,66 327,34 808,76 1308,74
| V.C. ALMUERZO 1308,74
I i % DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE PAVITA 100,00 | go,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
ARVERJITA PARTIDA 60,00 | 60,00 210,60 _ 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64] 216,00
TOMATE 30,00 | 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LECHUGA 40,00 | 38,00 7,22 0,60 0,08 1,66 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 | 4,00 35,36] 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00] 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 § 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,060 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 896,60 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09 921,656
V.C. CENA 921,65
% DIST, ALMUERZO 32%
ToraL@]VOT (Gr) | 11485 | 7413 144,68
VCT (Keal) | 459,38 | 667,14 | 1778,70
ToTAL 5| VCT (% ) 16% 8% 61%
V.C.T. MENU 2906
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
o /
. / ;
» i i
. A0 H
) iy ;'
e i -
Lauriane Garcia A[.drogo LiC Mﬂlm,\ Abarado Vergaray
REPRESENTANTE DEL CONSORCID NUTRICIONISTA

CNP: 4483



FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

SRR & @3- 22
28/06/2018 - 12/07/2018

PESO  |poo0|  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIASPORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® €] (@ (@ PROT GRASAS CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO
DESAYUNO : (PECHUGA)

AVENA 26,00] 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62] 101,15
POLLO SIN HUESO 50,00 47,50 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00| 2970 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00( 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
PAN FRANCES 90,00 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
YUCA 100,00[ 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 167,20 162,20
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 831,37 26,35 17,27 146,69 105,38 165,43 686,76] 847,57
I | V.C. DESAYUNO 847,67
| | 9% DIST, DESAYUNO 31%

ENTRADA: ENSALADA RUSA
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

ALMUERZO :

FIDEOS TALLARIN 160,00 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,36 417,60] 475,95
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO CON HUESO 160,00( 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00] 263,36
BETERRAGA 30,00| 24,90 10,96 0,51 0,03 2,86 2,04 0,27 11,40 13,71
ZANAHORIA 30,00] 2850 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00] 57,00 55,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,54 53,62 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00 20,00 8,60 0,68 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00] 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,001 265,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00] 102,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 40,00] 30,40 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00] 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00 36,00 17,64 0,56 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1119,52 49,12 27,66 190,16 196,46 248,94 760,65 1206,05
I V.C. ALMUERZO 1206,05
] ] % DIST. ALMUERZO 44%

CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION

D .
YUCA 200,00 | 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40] 324,40
PESCADO : 130,00 | 117,00 150,93| 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,66] 159,51
ACEITE VEGETAL 9,00 ] 9,00 79,66 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
TOMATE 40,00 | 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 | 36,00 17,64 0,56 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,001 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 265,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 678,63 30,71 14,66 110,69 122,84 131,94 442,34] 697,12
V.C. CENA 697,12
% DIST. ALMUERZO 25%
TotaL @) VCT (Gr.) 106,17 59,69 447,44
VCT (Keal) | 424,68 536,31 1789,76
ToTaL %|VCT (% ) 15% 19% 65%
V.C.T. MENU 2761

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

, - N ."\.,.v - . '\
Lauriano "{“a_w;‘;hﬁ Idrogo uc.mrmh)clvarado\grgaras
BEPRESENTANTE DEL CONSORCIO . NUTRICIONISTA

CNP: 4483



FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

RABENA X 45524
20/06/2018 - 13/07/2018

PESO |ppno| Keal | PROT | GRASAS | CARB, | K. CALORIASPORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (g ® (g) PROT | GRASAS | CARB.
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00] 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
CATLE 10,00] 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,53
QUESO 60,00| 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 56,62 8,160 102,90
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 929,680 261,64
AZUCAR RUBIA 30,001 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960 117,96
SUBTOTAL 652,70 25,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44] 656,33
I V.C. DESAYUNO 656,33
| | % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 166,80 522,75
CARNE DE GALLINA 160,00( 144,00 172,80| 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00| 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00] 60,00 203,40 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40] 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] 108,00
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
TOMATE 30,00 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,000 21,75 2,39 0,13 0,03 0,65 0,50 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00{ 57,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,000 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00] 1,53 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,06 1,16 1,28
AJI AMARILLO 4,00] 3,08 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00] 1,00 0,64 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,57
NARANJA DE MESA 160,00] 277,50 124,88 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00] 25,60 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00] 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 950,63 178,67 828,49] 1257,59
| V.C. ALMUERZO 1267,59
| | % DIST, ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,66
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 163,00[ 1820 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 50,00 | 49,50 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 | 45,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 | 4350 4,79 0,26 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 150,00 | 142,60 188,23 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,76
ACEITE VEGETAL 10,00 | 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAT, 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 815,77 30,08 21,05 132,23 120,32 189,45 528,92 838,69
V.C. CENA 838,69
% DIST. ALMUERZO 30%
1oral @ VCT (Gr.) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal) | 47393 [ 512,88 1765,85
totaL % VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
{

N

‘" “j‘“‘ k l ‘
auriano Garcia 1dv LIC, Marjith Abvarado Vergaray
Lauriano Gavefa Idrogo R CONSTA
CNP: 483

|
|
.




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

RABT N fdha2-f
30/06/2018 - 14/07/2018

PESO f,léig Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (€3] ® @ PROT [ GRASAS l CARB.
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,60 93,98
POLLO SIN HUESO 100,00| 95,00 161,50 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
PAN FRANCES 90,00 80,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
ACEITE VEGETAL 8,00] 800 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00[ 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 684,37 29,14 20,16 98,12 116,54, 181,40 392,48] 690,42
I V.C. DESAYUNO 690,42
| [ % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO) + SARZA +
ALMUERZO : INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00| 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,76
ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,60 0,00] 108,00
RES SINHUESO | 100,00 90,00 94,60 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00| 30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,64 93,84| 105,66
PAPA BLANCA 40,00| 38,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00| 36,00 37,80 8,62 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00] 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
PAPA BLANCA 120,00] 114,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 5,00] 255 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 265,00] 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 102,00 84,66 2,26 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00] 139,05
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00] 300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00
CEBOLLA 20,00{ 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012,25]  1366,07
| i V.C. ALMUERZO 1366,07
! i % DIST, ALMUERZO 50%
CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
ICENA:
FIDEOS SURTIDO 50,00 [ 60,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40] 176,10
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 163,00{ 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00f 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 | 114,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 76,30
ACEITE VEGETAL 500 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
APIO 20,00 | 19,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 | 20,00 8,00 0,64 0,16 1,52 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLL 16,00 | 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,58
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 265,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 | 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,68 436,12] 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZ0 C26%
10TAL @ VCT (Gr.) 109,98 52,26 459,96
VCT (Keal) | 439,92 470,30 1839,85
ToraL | VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRI?IONISTA

\ R
b ! LIC. Marjith Atvardo Vergaray

Laul-iaz'ammfﬂili'ogo NUTRICIONSTA
:PRESENTANTE DEL CONSOHCIO ~&, KU
REPRES CHP: 483




FORMATO-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

01/07/2018 - 15/07/2018

NAT X D e25

PESO |1oo0|  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPOR NUTRTENTES
ALIMENTO TOTAL
() (g (€3] (g) PROT I GRASAS I CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00] 26,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,62{ 101,15
PAN FRANCES 90,00] 20,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,681 261,64
PESCADO 100,00! 90,00 116,10 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20f 122,70
TOMATE 16,00 14,85 2,82 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00] 13,60 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00] 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 265,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 151,16 146,34 435,36] 732,86
| V.C. DESAYUNO 732,86
| % DIST, DESAYUNO 27%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +INFUSION +
ALMUERZO : FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00] 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 150,00( 150,00 166,00 26,35 5,25 0,00 101,40 47,26 0,00] 14866
ZANAHORIA 20,00] 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJT AMARILLO 500 385 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] 108,00
PAPA BLANCA 200,00{ 190,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40] 197,00
TOMATE 60,00 59,40 11,29 0,48 0,12 2,58 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00] 54,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,66
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00] 114,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 76,30
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1161,67 45,26 18,89 209,66 180,99 170,02 838,23|  1189,24
| V.C. ALMUERZO 1189,24
| % DIST. ALMUERZO 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 1 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 | 90,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 35,00 | 34,65 6,68 0,28 0,07 1,61 1,12 0,63 6,02 7,71
PAPA BLANCA 115,00 | 109,25 105,97 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 102,58] 113,28
AJI AMARILLO 3,00 [ 231 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PEPINILLOS 40,00 | 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 [ 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 35,00 | 31,50 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
SAL 2,00 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 [ 300 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 22,00 | 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
TORONJIL 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 28,97 124,25 123,61 215,73 497,00] 836,33
V.C. CENA 836,33
% DIST, ALMUERZO 30%
107raL @ VCT (Gr.) 113,94 59,12 442,65
VCT (Bcal) | 455,76 532,09 1770,69
ToraL %] VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T, MENU 2758
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

(W

Lauriano

Garéla

10Z0
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

LIC, Matjib Alvarado Vs
NUTRICIONISTA

——
ergaray

CNP: 448



02/07/2018 - 16/07/2018

FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE CHICLAYO

CISTA

e

LawrianoGareia drogo
REPRESENTANTE DEL GO SORGIO

NUTRICIONISTA

PESO  [PESO|  geal PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO TOTAL
@ @ ® ® PROT | GRASAS | cams.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
SOYA 25,00( 25,00 100,25 7,05 473 8,98 28,20 42,63 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
RES SIN HUESO 50,00] 45,00 17,25] 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,000 49,80
TOMATE 20,00] 19,80 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 1800 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
ACEITE VEGETAL 8,00] 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00| 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,70 26,70 13,79 94,04 102,80 124,07 376,16 603,03
T V.C. DESAYUNO 603,03
[ % DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+ FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 150,00} 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PESCADO 150,001 135,00 174,15 32,40 6,86 0,46 129,60 52,65 1,80 184,06
CEBOLLA 50,00] 45,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 92,60 26,30
TOMATE 50,001 49,60 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00/
PAPA BLANCA £§0,00] 47,60 46,08 1,05 0,05 11,16 4,20 0,45 44,60 49,26
FREJOL PANAMITO 60,00| 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJI AMARILLO 5,00 3,85 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 | 2,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 9,60 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00| 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00f 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00] 60,00 216,00 2,82 0,06 3,46 11,28 0,54 93,84 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00f 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 160,001 300,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO 10,00{ 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
POLLO 50,00] 45,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 8230
SUBTOTAL 1511,12 73,34 18,88 230,70 293,35 169,93 922,79 1.386,07
] V.C. ALMUERZO 1386,07
| % DIST. ALMUERZO 50%
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 90,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 1,38 0,456 70,02 29,62 4,06 280,08 318,65
LECHUGA 30,00 | 28,50 542 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 26,00 | 2475 4,70 0,20 0,06 1,08 0,80 0,456 4,30 5,66
PEPINILLOS 30,00 [ 26,10 2.87]__ 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,58] 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
MARGARINA 5,00 5,00 36,00 0,03 4,056 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 |_30,00 12,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,36
ACEITE VEGETAL 5,001 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,001 120 1,55 011 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 | 22,00 84,48] 0,00 0,00 1,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ANIS 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,67 16,91 127,36 134,69 143,19 509,43 787,31
V.C. CENA 787,31
% DIST. ALMUERZO 28%
0raL @ VCT (Gr.) 132,71 48,68 452,10
VCT (Keal.) 530,84 437,18 1808,38
ToTaL5%|VCT (% ) 19% 16% 65%
V.C.T. MENU 2776
CONT {

L3C, Marjith Abvarado Veri;aray '
. NUTRCIONSTA

CNP; 483




FORMATO -B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

SAENT N T 3.2
03/07/2018 - 17/07/2018

ALIMENTO PESO fxﬁ‘g Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES | . rar
& ) () (2) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MACA 25,00] 25,00 78,50 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA 25,00/ 25,00 93,60 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
HUEVOS 60,00! 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
AZUCAR RUBIA 25,00] 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 601,81 22,01 7,07 116,31 88,04 63,63 465,24 616,91
| | V.C. DESAYUNO 616,91
| | % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00( 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00] 117,60 97,61 292,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00] 5,10 1,63 0,06 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00] 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00] 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92| 203,64
TOMATE 50,00f 49,60 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00] 63,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,00 10,00 3,60 0,12 0,60 0,82 0,48 4,60 3,28 8,26
SAL 500 ] 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 | 16,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00] 17,40 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 | 36,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00] 135,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 65,40 35,40 44,40
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 [ 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1387,76 81,222 25,35 217,61 324,89 228,11 870,43] 1.423,43
] V.C. ALMUERZO 1423,43
| | % DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
4,
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 80,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,65
RES SIN HUESO 80,00 | 172,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14] 2,43 3,02
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 150,00 | 135,00 72,90 0,45 0,16 21,90 1,80 1,36 87,60 90,75
TORONJIL 5,00 | 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 500] 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 ] 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 16,00 | 13,60 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 696,73 27,41 7,06 136,83 109,65 63,50 547,31 720,46
V.C. CGENA 720,48
% DIST. ALMUERZO 26%
ToTAL &) VCT (Gr.) 130,64 39,47 470,75
VCT (Keal) | 522,68 365,25 1882,98
ToTAL %[ VCT (%) 19% 13% 68%
V.C.T. MENU 2761
CONTRATISTA NUTRICIOI:I/I,STA

< » UC.Mar’i\h Atvarado ergaray’
Lauriano Garma YOgo NUTR‘C\ON\STA
REPRESENTANTE DEL COhS RCIG . CHP “83




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE CHICLAYO

NARXE N § 4208
04/07/2018 - 18/07/2018

- PESO -
ALIMENTO PESO |yt Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g) (@ (® (2 PROT GRASAS CARB.
D + 0
DESA o: CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 | 172,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66] 177,30
PAN FRANCES 30,00 | 30,00 87,30 2,562 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
CARNE DE GALLINA 100,00 | 90,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
APIO 25,00 | 23,75 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO 30,00 [ 80,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 2850 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
AZUCAR RUBIA 25,00 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 131,36 39,60 522,94] 693,90
I ] V.C. DESAYUNO 693,90
| | % DIST, DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00| 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,75
CARNE DE CERDO 160,00} 144,00 285,12 283,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00| 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
ATUN 50,00] 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00] 140,65
CEBOLLA 80,00] 72,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
AJI AMARILLO 5,00] 385 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 150,00] 124,50 48,68 0,90 0,46 12,90 3,60 4,05 51,60 59,25
MENTA 10,00{ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 120 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00] 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,75 130841
| V.C. ALMUERZO 1308,41
| | % DIST, ALMUERZO 48%
CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
i .
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,66
HUEVOS 60,00 | 51,00 71,91 810 5,04 1,14 32,40 46,36 4,56 82,32
PLATANO FREIR 150,00 | 102,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60 187,60
TOMATE 25,00 | 24,75 4,70 0,20 0,06 1,08 0,80 0,46 4,30 5,66
CEBOLLA 265,00 | 22,50 11,03 0,35 0,06 2,83 1,40 0,45 11,30 13,16
LECHUGA 30,00 | 2860 5,42 0,46 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 [ 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 6,00 | 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 ] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64/
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 664,96 18,55 12,00 141,87 74,21 108,00 567,49]  749,70]
V.C. CENA 749,70
% DIST. ALMUERZO 27%
ToTAL G VCT (Gr.) 103,35 57,38 455,66
VCT (Keal.) | 413,40 | 516,43 1822,18
ToTAL %| VCT (%) 15% 19% 66%
V.C.T. MENU 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/ 7
/ /

LIC, Marjit Alvarad(iVergaray '

Lauriano Garcia Idrogo NUTR‘CIONISTA
REPRESENTANTE DEL CONSORCID CNP: “83




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
21/06/2018 FRUTA + INFUSION
1 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
22/06/2018 FRUTA + INFUSION
2 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
23/06/2018 FRUTA + INFUSION
3 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
24/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
4 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
25/06/2018 FRUTA + INFUSION
5 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
26/06/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
27/06/2018 FRUTA + INFUSION
7 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
28/06/2018 FRUTA + INFUSION
8 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
20/06/2018 ENSALADA + FRUTA -+ INFUSION
9 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL STLLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
30/06/2018 FRUTA + INFUSION
10 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
01/07/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
11 CENA ARRQZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
02/07/2018 FRUTA + INFUSION
12 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
03/07/2018 FRUTA + INFUSION
13 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
04/07/2018 FRUTA + INFUSION
14 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
05/07/2018 FRUTA + INFUSION
16 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
a /
5 1
. i /
Lauriano Garcia Idrogo LIC. Marjith Abvarsdo Vergaray * -
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO : NUTRICIONISTA g

CNP: 4483




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
06/07/2018 FRUTA + INFUSION
16 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
07/07/2018 FRUTA + INFUSION
17 CENA SOPA DI FFIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
08/07/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
18 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
09/07/2018 FRUTA + INFUSION
19 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES ~|ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
10/07/2018 FRUTA + INFUSION
20 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS +MENESTRA + ENSALADA
11/07/2018 FRUTA + INFUSION
21 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
12/07/2018 FRUTA + INFUSION
22 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES ~|ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
13/07/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
23 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO -+ PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
14/07/2018 FRUTA + INFUSION
24 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
16/07/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
26 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
16/07/2018 FRUTA + INFUSION
26 CENA MATIZENA CON LECHE + 02 PANLES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES ~|ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
17/07/2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
18/07/2018 FRUTA + INFUSION
28 CENA CALDO DE FIDEQS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARRQOZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
19/07/2018 FRUTA + INFUSION
29 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES ~|ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
20/07/2018 FRUTA + INFUSION
30 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
o '\ T e b}
Fniane G Tarome LIC. Marjith Atvarado Vuigaraf
REPRESENTANTE DEL GONSBRCIO %, NUTRICIONISTA

CNP; 4483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

21/06/2018 - 05/07/2018 - 19/07/2018

E.P.DE CHICLAYO

RAENE N O~ 5289

<

1
i

(.

3.

Lauriano Garéia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

LIC. Marjith Atvarado \'uguri\"'

: NUTRICIONISTA

CNP: 4483

ey |PESO —
ALIMENTO PESO NETO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g ® (g) (@ PROT GRASAS CARB.
H 4,
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,001 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00] 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,562 101,15
PAN FRANCES 90,00 90,00 71,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
JAMONADA 30,00 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,001 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST, DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00} 150,00 12,30 0,756 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 140,00} 100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,560 0,00 99,10
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 24,00 2,13 0,18 65,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00] 14,26 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,66
TOMATE 15,00 14,85 0,12 0,03 0,66 (0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00{ 13,650 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 26,00} 26,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,26 29,30 35,36
PAPA BLANCA 180,00| 171,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00| 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,61 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00f 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00{ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00] 114,060 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,66 216,18 155,51 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
0
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,058 280,08 313,66
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
RES SIN HUESO 50,00 60,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJL AMARILLO 5,00 3,85 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST, ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) ToTAL @) 80,65 42,92 447,86
VCT (Kcal.) 322,61 386,28 1791,45
VCT (%)  lroraul 13% 15% 72%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

22/06/2018 - 06/07/2018 - 20/07/2018

E.P. DE CHICLAYO

RABRIT X O2-1 850

REPRESENTANTE DEL CONSDRCIO

A
-

NUTRICIONISTA
CNP: 4483

TIC. Marjib Alarado Vergaay

PESO .
ALIMENTO PESO  [vmro | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIASPORNUTRIENTES |
® © (©® (@ PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00] 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128 52
LECHE EVAPORADA 120,00| 240,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,566 0,18 57,42 30,24 1,62 220,680 261,54
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,640 78,64
SUBTOTAL 16,28 22,74 93,08 65,12 204,66 372,32 642,10
V.C. DESAYUNO 642,10
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA +ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00| 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PESCADO 220,00] 198,00 47,62 8,68 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
ARVERJITA PARTIDA 80,000 eo00[ 17,36 2,56 43,88 69,44 23,04 105,52 288,00
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,00 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 1350 0,21 0,03 1,70 0,34 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00] 500 0,00 5,00 0,00 0,00 15,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,00 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00{ 135,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 78,62 17,65 193,71 314,46 158,85 774,85 1248,16
V.C. ALMUERZO 1248,16
% DIST. ALMUERZO 49%
CENA ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 ] s000] 738 0,45 70,02 20,62 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 | 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 | 12,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 15,00 13,60 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 14,88 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
AZUCAR RUBIA 13,00 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
MANZANILLA 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 11,23 113,18 106,62 101,07 452,72 660,31
V.C. CENA 660,31
% DIST, ALMUERZO 26%
VCT (Gr) ToTAL @ 121,53 51,62 399,97
VOT (Keal) 486,10 | 464,58 | 1599,88
VCT (%) ToraL%|  19% 18% 63%
V.G.T. MENU 2651
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

E.P. DE CHICLAYO

BT N @3-1 7

(]

Lauriano Galcf"’ld ~o g0
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

TIC, Mari Abvarado Vergarai/

NUTRICIONISTA

CNP: 448}

23/06/2018 - 07/07/2018
PESO [;oo0 | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
©® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 s000] 2,70 136] 22,14 10,80 12,15 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO 10,00 s000[ 440 13,72 0,00 17,60] 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 90,00 756 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 2458 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,256 416,64 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA +INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 160,00 [ 16000] 12,30 | 075 | 116,70 19,20 6,15 166,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 | 14400] 29,12 | 1632 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 20000 | 19000] 4,20 | 020 14,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 200 | 120 | 011 | 002 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 1500 | 1350 021 | 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJTAMARILLO 500 | 38 | 006 | 004 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 | 1080 016 | 004 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 16,00 | 1305] 008 | 002 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 | 1500 0,00 | 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 185,00
MENTA 10,00 | 1000 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 | 10200] 2,25 | 0.5 81,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SAL 300 | 300 | 000 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBTA 2600 | 2600 | 0,00 | 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 | 102 | 001 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 4848 32,86 222,56  193,93| _ 205,74 890,18 1879,85
V.C. ALMUERZO 1879,85
% DIST. ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 6000] 4,70 010] 39,10 18,80 5,90 166,40 176,10
MOLLEJA 60,00 | 5400 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 16,00 | 2850 041 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 16,00 | as0] 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,68 8,67
OREGANO SECO 1,00 | a0 002 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 | as,00] 0,06 0,06 0,92 024 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 | 4800 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | s4200] 3,78 018] 4014 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0501 o50] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 471 83,73] 85,74 12,35 834,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr.)  |vorang| 84,58 57,82 410,41
VCT (Kcal) 838,31 | 62031 | 1641,65
VCT (%)  [roranul 14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

24/06/2018 - 08/07/2018

E.P. DE CHICLAYO

RIBRE N Gd-18

PESO gﬁnf,sr% PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g (g) (g (€] PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 26,00 0,00 0,00 26,66 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 51,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 55,98 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST. DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO) +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00| 170,00 16,156 0,17 118,32 64,60 1,563 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00] 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00} 60,00 0,18 0,156 2,76 0,72 1,356 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00] 90,00 0,15 0,08 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 8,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00] 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 2,31 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,68 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 26,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00] 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
% DIST, ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 7,38 0,45 70,02 29,562 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,004 90,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 | 7,92 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,00 | 7,20 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,00 [ 800 0,39 0,07 0,46 1,67 0,656 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,001 5,00 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,15 16,75 76,64 104,69 141,79 306,56 562,93
V.C. CENA 562,93
% DIST. ALMUERZO 22%
VCT (Gr.) ToraLgl 87,81 42,056 443,82
VCT (Keal) 361,22 378,41 1775,29
VCT (%)  jrorauwu|  14% 15% 71%
V.C.T. MENU 2505
CONTRATISTA NUTRICIO}\HSTA

=)

REPRESENTANTE DEL €O

{
!
i

SORCIO

Laurianc Garcia lidmgo

i

LIC. Marjith Atvarado Vergaray"‘
NUTRICIONISTA
CNP: 4483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE CHICLAYO

25/06/2018 - 09/07/2018

RIERE XN 05-19

CNP: 4483

PESO  [ho0 | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® proT | GRASAS | cas.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92 95
QUESO 40,00 40,00 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 [ 3000 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,76 104,85 '69,92 51,76 419,38 541,056
V.C. DESAYUNO 541,06
% DIST. DESAYUNO 229%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO 100,00 90,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 2550 | 4,06 2,52 0,57 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 25,00 25,00 2,76 8,68 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 167,28
CEBOLLA CHINA 20,00 20,00 0,46 0,08 1,60 1,84 0,72 6,00 8,60
CEBOLLA 30,00 | 27,00 | 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 16,78
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 1,70 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE, VEGETAL 30,00 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 190,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DI SEDA 160,00 | 108,80] 2,40 0,48 33,60 9,60 1,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 | 52,81 197,30 163,66] 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZ0 1.428,13
% DIST, ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPERIOR 40,00 | 40,00 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 | 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 { 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 | 70,00 | 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,562 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr.)  |roraLel 71,61 64,55 408,66
VCT (Kcal.) 286,46 580,94 1634,66
VCT (%) totaLs|  11% 23% G5%
V.C.T. MENU 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
..... N {
¥
L |
sy (] - [l L
Lauriano Garcia Jidrogo LIC. Marjith Aivamdo Vergaray
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO . NUTRICIONISTA




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE CHICLAYO

26/06/2018 - 10/07/2018

MBI X 0620

PESO

4, i
ALIMENTO PESO  |ygro | PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(@ (g) (& () PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
SOYA 30,00[ 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00] 30,00 0,12 0,06 17,68 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00] 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,56 53,19 460,80 578,65
V.C. DESAYUNO 578,55
% DIST, DESAYUNO 23%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POTA 180,00] 171,00 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,66
HUEVOS 35,00] 20,75 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00{ 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,62
AJOS 2,000 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 | 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJI AMARILLO 500 ] 385 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00 25,00 0,00 265,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00] 114,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00{ 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00] 2,55 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST. ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 | 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,26 155,60 174,25
POLLO 60,00 | 5400 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 [ 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 [ 14,25 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 15,00 | 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
CULANTRO 10,00 | 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 [ 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00} 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 { 142,50 3,16 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 71,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr)  [romane] 93,28 49,24 420,84
VCT (Keal)) 373,11 443,17 1683,36
VCT (%) toraLy|  16% 18% 687%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
L/’k Lok
henanty |
LIC, Marjitb Abar

REPRESENTANTE DEL CONS

Lauriano @a\rcia/lﬁ;ogo

Cio

NUTRICIONISTA
CNP: 83




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE CHICLAYO

SHRERET N @d-21
27/06/2018 - 11/07/2018

PESO  |FESO | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(e ® ® ® PROT | GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00] 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 18,05 66,30 92,95
MACA 95,00] 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 150,00! 102,00 2,26 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
AZUCAR RUBIA 25,001 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 22,32 586,68 673,64
| V.C. DESAYUNO 673,64
| | % DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
MOLLEJA 100,00] 10000] 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00] so00] 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA 24,001 24,00 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00] 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00] 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
PEPINILLOS 10,00] 870 0,05 0,01 0,26 0,20 0,00 1,04 1,33
LIMON 2,00] 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00l 100 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00] 100 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00] 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00{ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00] 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 1,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,54 260,59 910,64 1383,77
V.C. ALMUERZO 383,77
% DIST. ALMUERZO 556%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100,00 | 100,00] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 35,00 | 35,00 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 | 152,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 | 950 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 | 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 | 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 | 9,60 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 | 050 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 98,62 7,03 66,38 114,07 63,26 266,51 442,84
V.C. CENA 142,84
% DIST. ALMULERZO 18%
VCT (Gr.)  rorane| 97,81 38,46 440,71
VCT (Kcal.) 391,24 346,16 1762,84
VCT (%) {torans]  16% 14% T1%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
(,/—\x.
/‘) S { .
Lauriano Garcia *drogo LiC, Marmh*Alvara o Vergaray
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO - KUTRICIONISTA

CNP: 4483



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE CHICLAYO

28/06/2018 - 12/07/2018

REENT N Qig-2:2

PESO 3‘32% PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ (@ @ ® PROT I GRASAS | CARB.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00] 25,00 3,38 1,78 16,13 13,560 15,98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,16
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
JAMONADA 30,00] 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,000 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,75 82,18 148,28 423,00 653,46
| V.C. DESAYUNO 653,46
] % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
BOFE DE RES 120,00 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00] 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00] 24,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00] 14,25 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,56
TOMATE 15,000 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00{ 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00] 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00] 0,65 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,53
PAPA BLANCA 200,00 190,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00[ 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00] 051 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 15,00 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00] 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,36 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST. ALMUERZO 47%
ARROQZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES +INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 7,38 0,45 70,02 2952 4,05 280,08 313,66
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 [ s0,00] 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 | 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 | 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 | 386 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 2500 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 [ 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT(Gr)  [romne] 78,64 47,96 438,54
VCT (Keal.) 314,56 | 431,62 1764,17
VCT (%) |toranu|  13% 17% 70%
V.C.T. MENU 2500

CONTRATISTA

AL

(]

Lauriano Caucia-Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSPRCIO

NUTRICIONISTA

!

LiC. Maﬁftlfﬁ\ﬁéradu Vergaray '

«s., NUTRICIONSTA
CNP: 4483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE CHICLAYO

REWNEG N 08-23
29/06/2018 - 13/07/2018

PESO |iure | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® (®) ® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 0,00] 4000 032 12,84 2,92 28] 11556 11,680 128,62
LECHE EVAPORADA 120,00] zs0,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 s000] 17,56 0,18 57,42 30,24 162] 220,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO
ALMUERZO : + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 150,00] 12,30 0,75] 116,70 45,20 615 166,80 522,75
PESCADO 220,00] 198,00 47,52 8,58 0,66 190,08 71,22 2,64 269,94
CAMOTE, 200,00] 200,00] 2,40 0,40 56,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,000 1,02f 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00 1os0] 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 1800 028 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 10,00 770 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,62 4,51
AJOS 2,00 1w ou1 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 10| 0,08 0,08 0,64 0,34 072 2,54 3,60
SAL 3,000 800 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 20| 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00] 1000] 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 13,00 1800] 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
ANIS 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00] 185,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,30 35,40 44,40
SUBTOTAL 63,86 2058 199,73| 266,42 185,22 798,90 1239,55
V.C. ALMUERZO 1239,55
% DIST. ALMUERZO 49%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | s000] 7,38 045 70,02 30,62 1,06 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 | s0,00] 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 | 8000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 | 9500 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 1200 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 | 1800 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 | 1980 0,16 0,01 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 14,00 | 1400 0,00 0,00 13,76 0,00 0,00 55,05 55,06
MANZANILLA 10,00 | 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 11048 105,28 101,07 441,93 648,28
V.C. CENA 648,28
% DIST. ALMUERZO 25%
VOT (Gr) _|rovan@] 106,46 | 54,65 | 408,20
VCT (Keal) 425,82 | 490,05 | 1632,81
VCT (%) |romans| 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2650
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
-
(‘“‘“ 1
[T wonabntes g 1y
Lauriano Garcialldrogo LIC, Marjith Atvar do Vergaray
s [N -
REPRESENTANTE DEL CO‘ SORCIO vy Nmmcmms‘\'A

CNP; 4483



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE CHICLAYO

REBST K" 1 @a24

30/06/2018 - 14/07/2018

PESO [0 | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @ | pror | crasas | cams,
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00] 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,15 88,566 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00] 000 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00| 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,564
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,26 416,54 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
%_DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA +
ALMUERZ0 : FRUTA +INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,001 12,30 0,78 116,70 49,20 6,756 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00 | 14400] 29,12 | 16,32 0,00 116,28] 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 | 100,00] 4,90 0,20 44,60 16,80 1.80 178,40 197,00
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 6,00 6,00 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,46
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 1500 [ 1305 | 008 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 | 102,00] 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,06
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49,17 35,50 222,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUBRZO 1405,07
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA
SEMOLA 40,00 | 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 | s0,00] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 | 28,50 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 ; 43,50 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 3,90 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,66
ZANAHORIA 10,00 [ 33,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,46 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 | 49,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | 342,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 os0[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 437,56
V.C. CENA 437,56
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) TOTAL | 92,69 58,19 401,40
VOT (Beal) 370,76 | 523,71 | 1605,59
VCT (%) |roranw|  15% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
.
Aq Nl
s ; : LIC, Marjith Abvarado Vergaray
Lauriane Ga Bo JONSTA
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO NUTRICIONI

CNP: 4483



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE CHICLAYO

RIRNNE N A 025

01/07/2018 - 15/07/2018

PESO
ALIMENTO PESO [PPSO | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
@ (® (g (g PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 | 2500 | 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 | 2500 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 | 90,00 | 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 | 51,00 | 8,10 5,04 1,14 32,40 15,36 1,660 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
ALMUERZO : + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00] 170,00] 16,16 0,17 118,32 64,60 1,68 173,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 10000 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00] 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00] 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 40,00 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00] 90,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00] 800 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00] 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,566 15,78
TOMATE 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00] 231 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3.60
SAZONADOR BLANCO 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00] o064 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,000 _os8 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00] 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,53 173,89 958,42 1298,85
V.C. ALMUERZO 1.298,85
% DIST. ALMUERZO 52%
c ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
ENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 | 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,52 1,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 90,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 | 661 | 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 | 9,00 | 0,14 0,02 1,13 0,66 0,18 4,62 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 | 800 | 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 | 1500 | 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
MANZANILLA 10,00 | 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,58 18,85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT(Gr) |ioranel 87,19 44,39 437,94
VCT (Keal) 348,77 | 399,47 | 176176
VCT (%) TotaL%|  14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Garcia drogo LIC. Marj 'iﬂl Alvarado vergarav
REPRESENTANTE DEL CO SORCIO NUTR‘C‘ON‘STA

CNP: 1483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE CHICLAYO

BIERE N” 1226
02/07/2018 - 16/07/2018

PESO | nmeg| PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® © ® prOT | cRasAS | cams.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA %500 T 2500 | 3.40 Ti5 1668 13.60 73,05 56,30 02,95
MACA 25,00 2500 | 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 | 1000 | 6,52 112 136 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 | 90,00 | 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 26154
AZUCAR RUBIA 30,00 | 30,00 | 0,00 0,00 39.49 0,00 0,00 117,96 117.96
SUBTOTAL 20,43 6,15 121.45 L7z 55,35 485,78 622,85
V.C. DESAYONO 622,85
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO +ENSALADA + FRUTA +
AL RO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 [ 160,00] 12,30 0,75 116,70 19,20 6,75 166,80 599.75
POLLO CON HUESO 100,00 | 5000 | 1820 | 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 ] 171,00] 8,78 0,18 20,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 |12000] 1,32 0,12 17,18 5,28 1,08 68,64 75,00
AZUCAR RUBIA 40,00 | 4000 | 0,00 0,00 30.32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 | 20,00 | 0,46 0,08 150 184 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 2800 | 2520 | 0,39 0,06 3,16 157 0,50 12.66 14,73
TOMATE 30,00 | 2970 | 0,24 0,06 129 0,96 0,54 5,16 5.66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 100 | 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 170 | 001 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
SAL 2,00 2,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE, 2,00 200 | 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 20,00 | 20,00 | 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 | 10880] 2.0 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 32,01 253,80 156,74 288,09 1015,21 1460,056
V.C. ALMUBRZO 1.460,05
% DIST. ALMUERZO 58%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 3000 1000 ] 0.94 5,08 3468 0.96 0.72 138,72 140.40
PAN FRANCES 60,00 | 6000 | 5.04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00] oo | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 26,00 | 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 5,28 0,20 98,52 2L 12 1,80 394,07 416,99
V.C. CENA 416,99
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.)  lrorar 2| 64,90 38,36 473,77
VCT (Keal) 259,58 | 345,24 | 1805,06
VCT (%) oraLy]  10% 14% 76%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
v an
— ot LIC. Marjith Abvarado Vergaray
Lauriano Gax rogo ICIONISTA
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO NUTR

CNP: 4483



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE CHICLAYO

REBX N 1327
03/07/2018 - 17/07/2018

- PESO NTT
ALIMENTO PESO  |ypro | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g (g (g (2 PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO :
SOYA 30,00] 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MARGARINA 20,00 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,62
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 16,14 22,05 92,77 64,56 198,45 371,06 634,07
[ V.C. DESAYUNO 634,07
| % DIST. DESAYUNO 5%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA +
{
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR, 160,00] 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,756
PAVITA 160,00] 14400] 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS 80,00/ 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,000 1,80 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
CEBOLLA 30,00 | 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJT AMARILLO 5,00 385 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00] 114,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZO 1446,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 [ 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 | s400] 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 | 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
APIO 20,00 | 19,00 0,14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 | 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 | 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 [ 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 [ 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,66
V.C. CENA 429,66
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT(Gr)  [rorsnt] 98,34 73,68 363,11
VCT (Kcal.) 393,36 663,09 1452,46
VCT (%) ToTAL % 16% 26% 58%
V.C.T. MENU 26509
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
( \ - ~F
SO "y
1 Oh % r
g LIC. Matjith Alvarado Vergaray
Lauriano OovetaTdiogo NUTR]CION'STA
REPRESENTANTE DEL CONSO v Clo '

CNP. 4483



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

04/07/2018 - 18/07/2018

E.P. DE CHICLAYO

PESO  |mow | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© ® ® © PROT ] GRASAS , CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
DESAYUNO :
QUINUA 55,00 2500 3.40 iH 16,58 13,60 13,05 56,30 92,95
MACA 25,00] 2500 2,95 0,40 16,60 11.80 3,60 66,40 81.80
ATUN 30,00] s000] _ 7.26 6,16 0,00 29,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00] 1800] 0,28 0,04 2,96 L1z 0,36 9,04 10,52
LIMON 0,50 o026 0,00 0,00 0,06 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00] 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00] 9000  7.56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 26154
SUBTOTAL 21,45 892 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
V.C. DESAYUNO 629,71
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
H
R70 : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 15000] . 12,30 0,75] 116,70 19,20 615 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00 10000] 20,50 7,00 160 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00] s000]  17.36 2.5 8,88 69,44 23.04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00] 2800 0,00 0,00 27,62 9,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00] 19.80]  0.16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00] 2000, 0,98 0,18 Lid 3,02 162 1,56 16,10
CEBOLLA 25,00] 2250 0,35 0,05 2,83 140 0,45 11,30 13.15
PEPINILLOS 10,00] 870 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 Lod 1,33
LIMON 2,000 02| 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 oo 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00] 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00] 200, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00] 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00] 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00] 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 54,04 33,12]  23212] 21618 298,12 928,47 1442,76
V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST. ALMUERZO 58%
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO 10,00 |_4000] 3,76 0,08 31.28 15,04 0,72 195,12 140,88
HUEVOS 35,00 | 29.45] 473 2,04 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 | 171100 3,78 0,18 10,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 | 950 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 ] 1500 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 | w00] 027 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 1,84
APIO 10,00 | ss0] 0,07 0,02 0,43 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 050 os0] 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 BL11 75,44 301,05 127,60
V.C. CENA 427,60
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr)_ lovwe 8827 | 49,73 124,86
VCT (Kcal) 353,10 | 447,55 | 1699,43
VCT (%) TotaL%|  14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATIST NUTRICIONISTA
4 s e |
K - SANLIITy
o, rhor & .
LIC. MarjithAbvarado Vecgaray *

REPRESENTANTE DEL CONSO

Lauriano Ggféia—ldﬂfg/o
REIO

<., NUTRICIONISTA
CHP. 4483

By




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYQ -

DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | rFEcEA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA :

1 o Ay | 9060 DEMANGO | P e b ta PINA EN ALMIBAR MIIEEUDENCIAS DE
21/06/2018 INFUSION POLLO +INFU!
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA

2 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE|  SALTADITO DE RES + PR, CON POLLO +
2210612018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
SABADO | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +

3 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANO DESEDA | SOPADE ST ot C
osi06i2018 | MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO

SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
4 JAMONADA LECHE PICADILLO DE POLLO + MORADA +01PAN
24/06/2018 MENESTRA + INFUSION
LUNES 0
5 LECHE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA ‘““‘OIZH(;IADWA’E&?Q; A(I;,‘A‘LLD’A MAZAMORRA DE Sgi&?ggg%g;“: +
CON PALTA PICADO a + NARANJA
2510612016 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AyENA CON LECHE ARROZ GRANEADO +POLLO | o0y pros s
6 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + A oaDA || LECHE EVAPORADA
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
26/06/2018
MIERCOLES D
LECHE + 01 PAN cOMPOTADE | ABROZ GRANEADO + CERDOA|  pruy apoRRA SOPA DE TRIGO +
7 CON PESCADO MANZANA LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
2710812018 FRITO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
8 Lp?gzgzni%lc l?EN JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE |  MAZAMORRADE LOC(I)E%)(I;)E POLLOO++
o ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA
2810612018 OT DOG I ALAD: INFUSION
VIERNES RIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN mpggc‘ZDIwoq a0+

9 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE|  SALTADITO DE RES + TS LD cA

2610612018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION N RCSION
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +

10 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | DE RES + MENESTRA + PLATANO DESEDA | SOPA DB ENCD S
40/0612018 MEEMELADA LIMONADA
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO

11 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + M‘:JZ(;‘}?‘A%I;RA LECHE (ﬁv{ggmmA
ovorois | SANCOCHADO : ENSALADA + INFUSION

ARROZ GRANEADO +
LUNES 0
2 LECHE + 01PAN | PLATANODELA | 4RO Zs%m}momggg 1AL NA MAIZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
02/07/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A | yo0no i broan s
13 +0LPAN CON | JUGO DEPAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + A an_ . | LECHE EVAPORADA
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
03/07/2018
MIERCOLES RANE
LECHE CON MANGO cON | ARROZ GRANEADO + HIGADO | ooypopApE | SOPA DE SEMOLA +
14 QUINUA + 01 PAN v FRITO +PURE DE ESPINACA + Ry S
0410712018 ‘CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JURVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA
18 CON HUEVO DURo | YOO DEMANGO | * ™ 'pia AT ADA + FRUTA + PINA EN ALMIBAR | MENUDENCIA DE
05/07/2018 INFUSION POLLO + INFUSION
,,,,, ’ .
ONRATISTA NUTEI IONIST;T/ ,
"\._‘/'
e
Lauriang Garcia Idrogo bl
REPRESENTA CONSORCIO
LIC. Mmib Abvarado Vergaray *

+  NUTRICIONISTA
CNP: 4483




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | rroma DESAYUNO MEDIA MARANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA
16 LECHE +01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + R CON POLLO +
08I0TI2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
SABADO | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
1 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANODESEDA | SOPADE VR
orion201s | MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO D
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
18 PRSI LECHE PICADILLO DE POLLO + Ao Ao
0B0T12018 MENESTRA + INFUSION
LUNES
LECHE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA | ARROZ GRANEADO + GALLINA| 1y unioppa pp | SOPA DE SEMOLA +
19 i Ol GUISADA CON PAPA + LAV ORRA CARNE DE RES +
09/07/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO | v ua i proana
20 +0LPANCON | JUGODEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + A B oaDA | LECHE EVAPORADA
10/0712018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES D
LECHE + 01 PAN COMPOTADE | ARBOZ GRANEADO + CERDOA| - 14y avoRRA SOPA DE TRIGO +
21 CON PESCADO ANIANA LA PARRILLA + CAMOTE + AZANO A D O
072018 FRITO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO + AN
JUEVES UINU.
2 L}?CH:E +?)f g}:N JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PURE DE | MAZAMORRA DE LOC(I)K%)%E POLLO0++
ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA
12i0712018 HOT DOG P INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN Angggomo *
23 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + ANZANA LA CADO A A
1810712018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION R ON
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
24 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | DERES + MENESTRA + PLATANO DE SEDA | oOPADEEIDRO -~
<4i0T12018 MERMELADA LIMONADA
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
26 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + MAZAMORRA | O e DA
islomeois | SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
LUNES D
" LECHE + 01 PAN | PLATANO DELA ARI;%ZS%I}LA‘“ O’Eggg ;EPA:EWA MAIZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
16/07/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A | 1 os
27 $0LPANCON | JUGO DEPAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + N AANS PloADA | LECHE EVAPORADA
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
17/07/2018
MIERCOLES ARR RANEAD
LECHE CON MANGO CON 0z G O+HIGADO | ,yporADE | SOPADE SEMOLA +
28 QUINUA + 01 PAN A FRITO +PURE DE ESPINACA + ST D o
18/07/2018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA
29 o LA | auao pEMaNGo | D T UTA ¥ PINA EN ALMIBAR | MENUDENCIA DE
19/07/2018 INFUSION POLLO + INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA
30 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE|  SALTADITO DE RES + A CON POLLO +
2010712018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
co ISTA NUTRIQiONISTA

al

Lauriano G

cialldrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

H

|
'

. Ld\\;,;\ ‘

LIC. Marjith Alvarado \ u‘gm}\

<, WUTRICIONISTA

CNP. 4483

"
)




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 01-15-29

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(go]  keal.  |PrOT(@] 8 | crHo VALOR GALORICO TOTAL (KGAL) DIST. CAL. % POR MENU
i) © PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANCES 30,00 87,301 2,52] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7.00{ 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00 6,75 4,20 0,95 27,00 37,80 3,80 68,60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 249.50] 16,27 | 12,36 35,91 65,08 111,24 143,62 319,94
VCTDES.: 319,92 TOTAL 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO
MANGO | 150,00 74701 060/ 030 23,85 2,40 2,70 95,40 100.50
AZUCAR REFINADA ] 8,00 30,721 0,00} 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 105,42] 060} 0,30 31,71 2,40 2,70 126,86 131.96
VCT DES.. 131,96 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540f 492] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 7,00 6188] 0,00] 700 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
PESCADO 80,00 9288] 17.28] 3142 0,24 69,12 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA 20,00 8821 028 0,04 2,26 112 0,36 9,04 10,62
TOMATE 20,00 3,76] 016] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 17,10 0,60] 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 25,00 96,001 0,00] 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60] 13,02] 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216.00
ANIS 5,00 0,00f 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 706,441 36,26 | 12,52 116,73 14504| 112,68 466,90 724,62
VCTALM.: 724,62 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PINA EN ALMIBAR .
[PINA | 140,00 3405] 056] 0,28 13,72 2,24 2,52 54,88 59,64
AZUCAR REFINADA | 8,00 30,72| 0,00} 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 64,771 056 0,28 21,58 2,24 2,52 86,34 91.10
VCT DES.: 91,10 TOTAL] 6%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20,00 71,80] 164] 0,10 15,56 6,56 0,90 62,24 69,70
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 050] 010 5,83 2,00 0,90 23,30 26.20
HIGADO DE POLLO 80,00 125,60] 1640 | 5,60 28 65,60 50,40 5,12 121,12
ZANAHORIA 5,00 584 009 0,08 38 0,36 0,68 552 6.56
PORO 15,00 6,00 04 0,12 14 1,62 1,08 4,56 7.26
APIO 5,00 2991 0,1 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3.57
ZAPALLO 5,00 3.90{ 0.1 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
MANZANILLA 0,00 0,00] Q00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 317,40 19,25 | 6,055 46,53 7698 54,495 186,10 317.58
VCT CEN.: 317,58 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 7294 | 31,52 | 25245
VCT (Kcal.)| 291,7 | 283,6 | 1.009,8
TOTAL % 18%| 18% 64%
TOTALVCT MENU: | 1585 1 100%)]
NUTRICIOF"ISTA
i !
/ o1
L T N
. A el o
Lauriano Gareia Idrogo LIC. Marjith Alvarado Vergaray
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO NUTRICIONISTA

CNP:

+ 4483




FORMATQ -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 02-16-30

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALMENTO XRACION (gof  Keal.  [PROT(g) CHO (9) DIST. GAL. % POR MENU
ml) ) PROT | GRASAS |  CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO : B
KIWICHA 20,00 7540 270 142 12,9 0,80 12,7 51,60 75.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 101.16
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252| 006 19,14 0,08 0,64 76,56 87,18
QUESO 20,00 0,001 3.26] 206 0,68 3,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20} 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,0C 19,66 19.66
SUBTOTAL 282,00] 13,381 9,21 45,27 53,52 82,89 181,06 317,
VCTDES.. 317 TOTAL] 20%
MEDIA MARNANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90| 5,67 763 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 57.40] 098] 112 12,46 3,92 10,08 40,84 63.84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72 000 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 282,00 588] 6,79 27,95 23,52 61,11 111,82 196,45
VCT DES.: 196 TOTAL] 12%
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] 492 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08] _0,00] 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,9 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72
CEBOLLA 5,00 662 02 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
' TOMATE 15,00 282 012 003 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0,60 36,60 5424 5,40 146,40 206.04
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60} 0,00} 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 5,00 0,00] 000{ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 658,07 33,72[ 14,08f 100,37 134,88 126,72 401,46 663.06
VCTALM.: 663 TOTALJ 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 72901 045] 015 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA [ 5,00 0,00f 000§ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 72,90 0451 015 26,82 1,80 1,35 107,26 110,41
VCT DES.: 110 TOTALI 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEC 25,00 90.00] 235]| 005 19,566 9,40 0,45 78,20 88.05
PAPA BLANCA 40,00 3686] 084 004 8.92 3,36 0,36 35,68 39,40
IPOLLO 60,00 91,801 10,92 | 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
PORO 0,00 4,001 027] 008 0,76 1,08 0,72 3,04 4.84
APIO 0,00 2,00 007] 002 0,48 0,28 0,18 1,92 2.38
ZANAHORIA 0,00 380] 006 005 0,92 0,24 045 3,68 4,37
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80} 0,00} 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00] 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 305,35 14,51] 6,36 50,29 58,04 57,24 201,16 316.44
VCT CEN.: 316 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 67,94 | 36,59 | 250,69
VCT (Kcal)] 271,8 | 3293 | 1.002,76
TOTAL % 17%] 20,5% 63%
TOTAL VCT MENU: | 1604 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
(0
'y
Lauriano f*‘areta/fd ‘ogo LIC, Mﬂl"iﬂl A]yarado Vemra\

REPRESENTANTE DEL CONSQRCIO

NUTRlCIONlSTA
CNP: 48}

B

N3
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION (g 0 Keal.  |PROT (g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS |  cHO
+
DESAYUNO : LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20,00 69,40] 266[ 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490 567 7,63 9,60 51,03 30,562 101,16
PAN FRANCES 30,00 87,30} 252] 0,086 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
IMANJAR BLANCO 7,00 2254] 0,65] 0,64 3,76 2,21 5,80 15,04 23.04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0.00f 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
UBTOTAL 29854 {10631 717 49,84 42,53 64,57] 199,376 30647
VCT DES.: 306 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : PAPAYA PICADA
PAPAYA ] 140,00 40,32] 056} 014 11,48 2,24 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA | 10,00 38,40 0,00] 0,00 9,83 0.00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 78,72 0561 014 21,31 2,24 1,26 85,24 88,74
VCT DES.; 9 TOTAL] 6%
+ + +
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 410 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 2,00 17.68] 0,00f 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
PAVITA 120,00 289.44] 24,12] 2424 0,00 96,48 218,16 0,00 314,64
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40{ 13,56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206.04
TOMATE 5,00 0.94] 004] 001 0,22 0,16 0,09 0,86 1.1
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52} 0.00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
LIMON 2,00 0,3 0,01] 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 5,00 2 0,07] 0,01 0,67 0,28 0,09 226 2,63
SUBTOTAL 704,99 41,91 27,111 79,423 167,60] 244,03 317,69 729,32
VCT ALM.: 29 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA | 140,00§ 79,02 210] 042] 2940 8,40 3,78 11760 129.78
SUBTOTAL | 79.02] 210] 042 29,40 8,40 378 11760 129,78
VCT DES.: 130 TOTAL] 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO +INFUSION
AVENA 20,00 69,40 2661 080 14,40 10,64 7,20 57,60 7544
ACEITE VEGETAL 5,00 4420 0,001 500 0,00 0,00 45,00 0,00 45.00
POLLO 80,00 122,40[ 1456 | 8,16 0,00 58,24 7344 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 16,00 61,44] 0,00] 000 16,73 0,00 0,00 62,91 62.91
HIERBA LUISA 5,00 0,00} 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 297,44 17,22] 13,961 30,128 68,88] 125,64 120,51 315,03
VCT CEN.: 315 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 7241] 48,81 210,11
VCT (Kcal)] 289,7 | 4393 | 84042
TOTAL % 18%| 28% 54%
TOTAL VCT MENU: | 1569 I 100%)]

CONTFA‘I’ISTA NUTRICION@TA

e

Lauriano Garcia Iftrogo 1, Mﬂl’]mﬂ radeergara}"
REPRESENTANTE DEL CONSORCID HUTNC‘ON\S‘A

CNP: 4483




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal.  |PROT(g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
i) @ PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
SOYA 20,0 80,201 564! 3,78 7,14 22,56] 34,02 28,56 85.14
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252! 0086 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
JAMONADA 20,00 0,00] 3.14] 590 0,00 2,56 53,10 0,00 65,66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 000] 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
SUBTOTAL 2135 11,301 9,74 38,08 4520] 87,66] 152,304 285,16
VCT DES.. 285 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE _
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7,00] 8,10 10,90 2800 7290 43,60 144,50
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,00{ 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 173,72 7001 810 18,76 28,00]  72,90] 75,06 175,96
VCT DES.:] 176 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO +MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO : _
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540{ 4921 030 46,68 19,68 2,70] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 5,00 44.20] 0,00] 5,00 0,00 0,00f 45,00 0,00 4500
TOMATE 0,00 1,88] 008{ 0,02 0,43 0,32 0,18 2 2,22
CEBOLLA 0,00 441] 014] 0,02 1,13 ,56 0,18 4,52 526
POLLO 80,00 122,401 14,56 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
FREJOL CANARIO 25,00 84,75] 548] 053 16,06 21,90 4,73 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0,00] 0,00 11.80 0,00 0,00 47,18 4718
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 519,1 2518 14,03] 75086 100,70] 126,23] 300,34 527.27
VCT ALM.. 27 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 70201 0,12} 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
MAIZ MORADO 20,00 71.40] 146] 068 15,24 5,84 6,12 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0,00] 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00] 0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 141,60 158 | 0,72 40,44 6,32 6,48 161,78 174,58
VCT DES.. 175 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8751 10,13 13,63 3500] 9113 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2521 0086 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20{ 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 28525 | 11,27[ 10,19 37,68 4508] 91,665 150,72 28747
VCT CEN.; 287 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 66,33 [ 42,771 210,05
VCT (Kcal.)] 2253 | 384,91 840,20
TOTAL % 16%| _27% 58%
TOTALVCT MENU: | 1450 I 100%]

CONTRATISTA NUTRICIOIN'ISTA

Tauriano Garcia Irogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

LIC, MarjithAtvarado Vergaray ‘
NUTRICIONISTA
CNP; U483




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

U N° 02
PESO BRUTO
ALIMENTO x RACION (g o Keal, PROT (g) G?‘;S CHO (9) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST, CAL. % POR MENU
i) g PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PALTA ~
ECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7.00] _8,10] 10,90 28,00] 7290 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] _2,52] 006] 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
PALTA 25,00 000 043] 3,13 1,40 1,70] 28,13 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5,00 0.00{__0.00]__ 0,00 492 0,00 0,00 19,66 1966
SUBTOTAL 730,300 9,05{ 11,29] 36,36 39,78] 101,57 14542 286.77
VCT DES.. 287 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA { 150,00¢ 8466 225 045] 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL | 8466] 225] 045] 31,50 9,00] 405] 126,00 139,05
VCT DES.:| 139 TOTALJ 10%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 80,00 216.40] 4.02] 0.30] 46,66 19,68 2.70] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60] 24.72] 432 0,00 98,88] 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 8,82 028] 004 2,26 1,12 0,3 9,04 1052
LIMON 1,00 0.15]_0.01] 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0.43
TOMATE 10,00 1,88] 0,08] 0,02 043 032 0,18 1,72 222
PAPA AMARILLA 40,00 39,14]  0,80] 0.16 9,32 320 1,44 37,28 41.92
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40]  0,00] 0,00 5,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 5,00 0,00/ _0,00]_0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 52179 | 30,81 14,.84] 68,617] 12322 133,58] 274,47 531,27
VCT ALM.. 537 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 25,00 B87.75]_ 0.15] _0.05] _ 2168 0,60 045 B.7 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 34,20] 1,201 020 1090 4,80 1,80 43,60 50,20
AZUCAR REFINADA 6,00 23,04]_0,00] 0,00 5,90 0,00 0,00 23,59 23,59
SUBTOTAL 14499 | 135 | 025 | 3847 5,40 225 153,89 161,54
VCT DES.: 162 TOTAL] 12%
" SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
CENA
SEMOLA 20,0 72.40] 1561 0.22] 15,68 6.24 168 62,72 70.84
CARNE DE RES 50,00 47,95| 10,65 | 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49.80
PAPA AMARILLA 25,00 24.46] 0,50 0,10 583 2,00 0,90 23,30 26,20
ZAPALLO 0,00 2,60 007 0,02 0,64 028 0,18 2,56 3,02
ZANAHORIA 0,00 3.90] 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 43
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00 8,00 0,00 0,00] 72,00 0,00 72.00
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 000 000 1475 0,00 0,00 58,98 58.98
SUBTOTAL 27893 | 12,84 9,19] 37,81 51,36] 82,71] 151,24 285,31
VCT CEN.: 285 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 57,19] 36,02 212,76
VCT (Kcal)| 228,8 | 3242 | 851,0
TOTAL % 16%] 23% 61%
TOTAL VCT MENU: | 1404 T 100%!
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Garcia rzdrogo UC.MRI]ml Alva do Vergara)
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO NUTRIGIONISTA

CNP: 4483




EORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION (gof ke  |ProT(g)] O™ | cHo VALOR GALORICO TOTAL (KOAL) DIST. CAL. % POR MENU
i) @ PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO : _
AVENA 70.00 65.40] 2.66] 0.80] 14,40 06 730]57.60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00] __100.10] 4.90] 567] 7,63 9.60]  51.03] 3052 101.15
PAN FRANCES 30,00 0.00] 252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,66 87.18
ACEITUNA 25,00 0.00] 0.20] 8,03]  1.83 0.80] 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 71.62] _0.00] 0,00 295 0,00[ 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 181.02] 10,28 14.56] 4594 41.12| _131,00] 183,776 355,89
VCT DES.; 356 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 740,00 40,32] 0.56] 0.14] 1148 724 126 4507 4042
AZUCAR REFINADA 2600 76,80[_0,00] 0,00 19,66 0.00 000 78,64 78.64
SUBTOTAL 117.12]_0.56] 0.14] 31,14 2.04] 126] 124,56 128.06]
VCT DES.:| 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO ; LIMONADA
ARROZ SUPERIOR B000] —215.40] 4.00] 0,30] _ 46.68 T6.68]  2.70] _186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 86,40] 0,00 10,00] 0,00 0,00 90,00 0.00 90,00}
[POLLO 120,00]  183,60] 21.84] 12.24] 0,00 87.36] 110,16 0.00 197.52
[ENTEJAS SECAS 60,00 203,40| 13,56 0.60] 36,60 54,24 540] 146,40 206.04
TOMATE 20,00 376] 0.16] _0,04] _ 0.86 0,64 0.36 3,44 4.44
CEBOLLA 20,00 8.82] 028/ 004 226 112] 036 9,04 105
SILLAC 2,00 0.00] 0.00]_0,00] 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 75,00 56.00] _0,00] _0,00] 24,58 0.00] _ 0.00] 9830 98.30
LIMON 5,00 0,77 0.03[ 0,01] 0,49 0.10[ 009 1,94 213
SUBTOTAL 80015 | 40.79] 23.23] 111.46] 16314 209,07| 445,84 818,05
VCT ALM.: 818 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72.00] 048] 0.15] 21,90 T80 135 8760 50.75
AZUCAR REFINADA 10,00 38.40] _0.00] 000 _ 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 111.30]_0.45] _0.45] 31,73 180 1.35] 126,92 130,07
VCT DES.: 130 TOTAL] 7%
CENA LECHE EVAPORADA
TECHE EVAPORADA 125,00 T78.75] B.75 [ 1013 13.63 3.00] 91.43] 545 180.63
PAN FRANCES 30,00 87.30] 250] 0.06| 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 22,00 84.48] 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
SUBTOTAL 35058 | 11,271 10,19] 54,391 45,08] 91,665] 217,56 354,31
VGT CEN.: 354 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 63,35 ] 48,26 | 274,67
VCT (Kcal.)| 263,4 | 434,3 | 1.098,66
TOTAL % 14%| 24% 62%
TOTAL VCT MENU: ] 1786 | 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA
it
™ N ,,x}xu i
,L' LIC. MarjitrAtvarado Vergaraf”
Lauriano Garcia Idtogo NUTRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

CNP: 1483




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) i
ALIMENTO xRACION (g o Kcal, PROT (g) © CHO (p) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRASAS |  CHO
DESAYUNO - LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 _7,00] _810] 10,80 28.00] _ 72.50] 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52] 0,06] 1914 10,08 054] _ 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00] 10,80] 1,85 0,15 4320 17,55 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] _0,00] 0,00 7,86 0,00 000[ 31,46 31,46
SUBTOTAL 261,02 20,32 [ 10,11] 38,06 81,28] 0099 152216 324,49
VCT DES.: 324,49 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04] 0.42] 0.14] 20,44 1,68 126] _ 81.76 84,70
[MAIZENA 20,00 70,20] 0,12] 0,04] 17,34 0,48 036] 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] _0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 157,44 054] 0,18] _ 42,70 2,16 162] 170,78 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTAL] 1%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00] _ 21540] 4,92] 0.30] 46,68 19,68 2.70] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CARNE DE CERDO 80,00 142,56 11,52] 12,08 0,00 46,08] 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14] 002 1,13 0,56 0,18 4,52 526
TOMATE 10,00 1,88]__0,08] 0,02 0,43 0,32 018 1,72 222
CAMOTE 50,00 69,60 0,72] 0.12] _ 16,56 2,88 1,08] 66,24 7020
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 _0,00] _0,00] 19,66 0,00 000[ 7864 78,64
ANIS 5,00 0,00]_0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 599,05] 17,38 | 22,54 | _ 84,46 69,52] 202,86 337,84 610,22
VCT ALM.; 610,22 TOTAL| 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25,00 89,25] 1,83] 0,85] 19,06 730 7.65] 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 76,20 012] 0,04] 17,34 0,48 036] 60,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00] o000 000 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 159.45] 1,95] 089 41,31 778 801] 16522 181,01
VCT DES.: 187,01 TOTAL] 1%
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
CENA
TRIGO 35,00 89,50] 2,10] 0,35] 19,03 8,40 345] 7610 87,66
PORO 10,00 400] 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
POLLO 80,00 122,40] 14,56 | 8,16 0,00 5824 73,44 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 24,46] 0,50 0,10 5,83 2,00 090] 2330 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,12] 0,00] 0,00| 17,69 0,00 0,00 7078 7078
ANIS 5,00 0,00] 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 30048 | 17,43] 869 43304 69,72] __78.21] 17322 321,15
VCT CEN.: 321,15 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 57,62 | 42,41 | 249,82
VCT (Kcal)] 2305 | 381.7 | 999,3
TOTAL% | 14%| 24%| _ 62%
TOTAL VCT MENU: | 1611 ] 100%}
CONC\*AT&/} NUTRICIONISTA
Lauriano Gaveia Tdrogo . sanen
REPRESENTANTE DEL comt‘oncngn LIC, Marjith Alvarado Vergaray
NUTRICIONISTA

CNP: 4483



EORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE CHICLAYO

CNP: 4483

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION@gof  keal  [PROT@| *C) CHO () DIST. CAL. % POR MENU
i) PROT | GRASAS | CHO
QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
DESAYUNO :
QUINUA 20,00 74801 272] 116 13,26 0,88 10,44 53,04 74.36
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90] 567 7,63 9,60 61,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30f 252} 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
HOTDOG DE POLLO 20,00 0,001 220f 6,86 0,00 8,80 61,74 0,00 70.54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62] _0,00f 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 273,72| 12.34] 13,75 42,98 4936] 123,75] 171,916 345,03
VCT DES.: 345,03 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA JUGO DE MANGO
MANGO | 140,00 69.72] 056] 028 22,26 2,24 252 89,04 93,80
AZUCAR REFINADA [ 20,00 76,80} 000 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 146,52} 056] 0,28 41,92 2,24 2,52 167,68 17244
VCT DES.: 172,44 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO: FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540| 4,92] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 _ 0,00] 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180.00
PESCADO 80,00 92.88[ 1728] 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 98.16
CEBOLLA 20,00 882 028! 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
TOMATE 20,00 3,76 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4.44
NARANJA DE MESA 50,00 17.10] _060] 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 25.10
AZUCAR REFINADA 5,00 920] 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
PAPA AMARILLA 35,00 3425| 070] 0,14 8,16 2,80 26 32,62 36.68
IMARGARINA 7,00 50,40] 0,04 5,67 0,02 0,17 51,03 0,08 51.28
ZAPALLO 20,00 520 04| 004] = 128 0,56 0,36 512 6.04
ANIS 5,00 0,00f 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 623,81] 24,12 | 20,46 69,86 96,491 265,05 279,44 640,98
VCT ALM.: 640,98 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 4788] 168] 0,28 1626 6,72 2,52 61,04 70,28
MAIZENA 20,00 7020 012] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 15,00 57,601 0,00] 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 176568| 168] 0,28 47,35 6,72 2,52 189,38 198,62
VCT DES.: 198,62 TOTAL] 12%]
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 410 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
POLLO 80,00 122,401 14,56 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
ZAPALLO 30,00 7,80} 021]| 006 1,92 0,84 0,54 7,68 9.06
MANZANILLA 5,00 0,00} 000[ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 _0,00] 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 328,90 | 18,87 847] 45735 7548 76,23 182,94 334.65
VCT CEN.: 334,65 TOTAL] 20%
TOTAL(q) | 57,67 ] 52,23 | 247,84
VCT (Kcal)| 230,3 | 4701 | 9914
TOTAL % 14%]  28% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1692 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/ ’\p « Ve
e ¢ " " > R
Lauriano GarEchgoigg 080 LIC, Marjith Alvarado Vergaray
g TANTE D 1
REPRESEN NUTRICIONISTA




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

(M~

Lauriano G~aTc'1‘a’&irogo
(v

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

NUTRICIONISTA :

H

RINN VA

LIC. MarjhilthlvaféﬂﬁVc rgaray”

NUTRICIONISTA
CHP. 483

PESO BRUTO
ALIMENTO xRACION(gof  Keal.  |PROT (g) Gs(z;)\s CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRASAS | _ CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO : .
KIWICHA 20,00 7540] 270 142 12,90 0,80 12,78 51,60 75.18
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 0,00 100,10 4,90 567 7.63 9,60 51,03 30,52 101,15
QUESO 20,00 0,00] 326| 206 0,68 3,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 500 18,201 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 282,001 13,38 921 45 27 53,52 82,89 181,06 317,47
VCT DES.: 31 TOTAL] 21%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 57,40] 0,98 1,12 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 282,00 588 6,79 23,04 23,52 61,11 92,16 176,79
VCT DES.: 177 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540f 4,92 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 4,00 3536] 0,001 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CARNE DE RES 70,00 66,15 14,91 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5,00 2,21 0,07] 0,0 0,57 0,28 0,09 2,26 2.63
TOMATE 5,00 0,94 0,04 0,0 0,22 0,16 0,08 0,86 111
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206.04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
MANZANILLA 5,00 0,00/ 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 542 66 335 604 88975 134,00 54,36 355,90 544,26
VCT ALM.: 544 TOTAL 36%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72,90 0,45] 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA 10,00 0,00f 0,000 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 72,80 045] 0,15 31,73 1,80 1.35 126,92 130,07
VCT DES.: 130 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA
ARRQOZ SUPERIOR 50,00 17950] 410 0,25 38,90 16,40 2,25 165,60 174.25
YUCA 25,00 4050 0,20[ 005 9,83 0,80 0,45 39,30 40,55
PESCADO 60,00 69,66{ 12,96 2,34 0,18 51,84 21,06 0,72 73.62
TOMATE 5,00 0,94] 0,04 0,0 0,22 0,16 0,08 0,86 1114
CEBOLLA 5,00 2,21 0,07 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 263
ACEITE VEGETAL 2,00 1768] 0,00 200 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00} 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
ANIS 5,00 0,00] 0,00]| 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 32969 | 17,37] 4,66 54,6 69,48 41,94] 218,40 329,82
VCT CEN.: 0 TOTAL] 22%
TOTAL (g) | 70,58 | 26,85 243,61
VCT (Keal.}} 2823|2417 97444
TOTAL % 19%| 16,1% 65%
TOTAL VCT MENU: | 1498 | 100%]
CONTRATISTA




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 10-24
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO xRACION {go Keal. PROT (g) P CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT GRASAS CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO : _
AVENA 20,00 69,40] 2.66] 0,80] 14,40 0,64 7,20 57.60 75.44
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252| 0,06] 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
[CECHE EVAPORADA 70,00 100,10 _4,80] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
MERMELADA 7,00 14,98] 0.03]_0,01 410 0,11 0,13 16,41 16.65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 260,98 | 1011 ] 6,54 50,19 4043] __ 5890] 200,748 300,08
VCT DES.: 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40,32]__0.56]_0,14] 11,48 2,24 1,26 45,92 49.42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80]  0,00] 0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,12 056 04| 31,14 2.24 1,26] 124,56 128.06
VCT DES.: 128 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO : L
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,60] _4,10] _0,25] 38,00 16,40 225 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
CARNE DE RES 70,00 66,15 14,91] 1,12 0,00 50,64 10,08 0,00 69.72
LENTEJAS SECAS 60,00 203.40] 13,56f 0,60] 36,60 54,24 540] 146,40 206.04
TOMATE 5,00 0.94] 0,04] 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 141
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00f _0,00] 0,00] 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2.00 0,31]_0,01]__0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 221l 007] 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 61922 | 32,69] 9,994] 101,049 130,76] 89,95 404,20 624
VCT ALM.: 625 TOTAL] 42%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA _
|PLATANO DE SEDA [150,00] 84,66] 225 045] 31,50 9,00 405 126,00 139.05
{ SUBTOTAL | 84,66 225 045 31,50 9,00 4,051 126,00 139,051
VCT DES.: 139 TOTAL] 9%
SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
CENA
FIDEO 20,00 72,00] 1,88 0,04 15,64 752 0,36 62,56 70.44
PAPA AMARILLA 28,00 27,40] 0,56 0,11 6,52 2,24 1,01 26,10 2934
POLLO 80,00 122,40] 14,56 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 15,00 57,601 0,00 0,00] 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
HIERBA LUISA 5,00 0,00] 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 279,40 17| 8,312] 36,909 68,00] 74,808 147,64 290,44
VCT CEN.: 290 TOTAL] 20%
TOTAL {q) ] 62,61 ] 2544 250,79
VCT (Kcal.)] 250,4 | 229,0 | 1.003,14
TOTAL % 17%|__15% 68%
TOTAL VCT MENU: | 1483 | 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e " !
s 1
) '}\ P " ‘
. LK ith-Atvarado Vergaray
Lauriano Garcia Idrogo LIC. Marjith do Vergaray

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

NUTRICIONISTA
CNP: 483




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 1
PESOBRUTC
ALIMENTO XRACION(@o|  Keal.  |PrOT(@)| CFAS | cho(g | VALORCALORICOTOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) © PROT | GRASAS | _ CHO
SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOGHADO
DESAYUNO :
SOYA 20,00 8020] 564] 3,78 7,14 22,56 34,02 28,56 85,14
PAN FRANCES 30,00 87,301 2,52] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00] 6,75{ 4,20 0,95 27,00 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 0,00f 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 5898
SUBTOTAL 225,10 14911 804 41,98 59,64 72,36 167.9 299 90
VCTDES.: 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE .
LECHE EVAPORADA | 80,00 114,40] 560 6,48 8,72 22,40 58,32 34,88 115.60
AZUCAR REFINADA ] 5,00 19,20] 0,001 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 133,60 560 648 13,64 22,40] 58,32] 54,54 135,26
VCTDES.:| 135 TOTAL] 9%]
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 4.10f 0,25 38,90 16,40 225 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,721 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
TOMATE 15,00 282 012} 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
CEBOLLA 15,00 662 021f 003 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
POLLO 120,00 183,60] 21,84] 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197.52
FREJOL CANARIO 25,00 84,75] 548] 053 15,05 21,90 473 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80f 000} 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 604,81 31,75 21,08 75,95 126,98 189,68 303,80 620,46
VCT ALM.: 620 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 7020{ 0,12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71,401 1.46] 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
CANELA ENTERA 2,00 0,00{ 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 3,00 0,00] 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 141,60 1,58 | 0,72 3553 6,32 6,48 142,12 154 %72_
VCT DES.: 155 TOTAL| 10%
+
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,75 ] 10,13 13,63 35,00 91,13 54,60 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30 252]| 006 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 8.00 30,72 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 296,77 11,27] 10,19] 40,629 4508] 91665 162,52 208926
VCT CEN.: 299 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 65,11 ]4650| 207,72
VCT (Kcal)| 2604 | 4185 | 830,87
TOTAL % 17%| 28% 55%
TOTAL VCT MENU: | 1510 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia [drogo
HEPRESENTANTE DEL CONSORCIO

o |

LIC. Marjith Avarado Vergary ™

KUTRICIONISTA
CNP: 4483




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

PESO BRUTO
ALIMENTO x RACION (g o Kcal. PROT (g) G?‘)‘s CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KOAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) o PROT | GRASAS |  cHO
+
DESAYUNO - LECHE + 01 PAN CON POLLO
[ECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7,00] 840] 10,90 28,00] 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30 _2,52] 0,06] 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
POLLO 30,00 0,00] 546 3,06 0,00 21,84] 27,54 0,00 49,38
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00]  0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 230,30 _14,98] 1122] 34,96 59,92| 100,88 139,82 300,72
VCT DES. 301 TOTAL] 20%
'MEDIA MARANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO
PCATANO DE SEDA 150,00 84,66] 2,25 0,45] 31,50 9,00 4,06 126,00 139.05|
I SUBTOTAL | 8466 | 225] 045] 31,50 9,00] 4,05] 126,00 13
VCT DES. | 139 TOTALI 9%
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40 _4,92] 0,30] 46,68 19,68 2,70] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00] 10,00 0,00 0,00f 90,00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60] 24,72 4,32 0,00 08,88] 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 1,00 0,15] 0,01] 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 043
SILLAO 2,00 0,00]_0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOMATE 10,00 1,88] 0,08] 002 0,43 0,32 0,18 1,72 222
PAFA AMARILLA 40,00 39,14]_0,80[__0,16 9,32 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,000 0,00] 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 579,39 | 30,81] 14,84] 83,362 123,22 133,58 33345 590,2
VCT ALM:: go TOTAL] 39%
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100.10]_4.80] 5,67 7,63 19,60 51,08 30,52 101.15
MAIZENA 20,00 70,20 _0,12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62]  0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,82] 5,02 571 27,92 20,08] _ 5130] 111,68 183,15
VCT DES.. 183 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 4,10] 0,25 ] 38,00 16,40 2,25] 156,60 174,25
HUEVOS ROSADOS 50,00 5693 6,75| 4,20 0,95 27,00] 37,80 3,80 68,60
ESPINACA 10,00 2,241 0191 0,06 0,63 0,76 0,54 2,52 3.82
TOMATE 10,00 1.88] 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62] 0,00 | 3,00 0,00 0,00] 37,00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 289,27 | 11,42f 7,53| 45,825 4448]  67,77] 183,30 295,55
VCT CEN: 296 TOTAL] 20%)]
TOTAL(q) | 64,18] 39,75 22356
VCT (Kcal.j| 266,7 | 357,86 | _894,2
TOTAL % 7% 24% 50%
TOTAL VCT MENU: | 7509 I 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PRQPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE GHICLAYQ

MENU N° 13-27
PESO BRUTO
ALIMENTO x RACION (g o Keat. ProT @) ®*A8 | cro(g VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mh) @ PROT | GRASAS |  CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 65.40] _2.66] 0.80] 1440 054 7.20 57.60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 _4,90] 5,67 7,63 9,60 _ 51,03 30,52 101.15
PAN FRANCES 30,00 0,000 _2,52] _0,06] 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25.00 0,00]_0,20] _8.03 1,83 080 7223 7.30 80.33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52]_0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02] 10,28] 14.56] 45,04 41,12]_131,00] 183,776 355.89
VCT DES. 356 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40,32]_0.56] 0.14] 11,48 794 126 15.92 49.42
AZUCAR REFINADA i 20,00 76,801 _0,00] _0,00] __19.66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,12 _0,56] _0.14] 31,14 224  1,26] 124,56 128.06
VGT DES..| 128 TOTAL] 7%)]
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 315,40] 4.02] 0.30]  46.68 15.68 7.70[ 186,72 509.10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80] 0,00 20,00 0,00 0,00]__ 180,00 0,00 180.00
POLLO 120,00 83,60 21,84] 12,24 0,00 87,36] 110,16 0,00 197.52
PAPA BLANCA 35,00 32,25]__0,74] _ 0,04 7,81 2.94 0,32 31,22 34.48
TOMATE 5.00 2.82] _0.12]_0.03 0,66 0,48 0,27 2.58 3.33
CEBOLLA 5.00 6,62]_0,21] 0,03 1,70 0,34 0,27 6,78 7.89
AZUCAR REFINADA 28,00 107,52 _0,00]_0,00] _ 27.52 0,00 0,00]_110.10 110.10
LIMON 500 0,77]_003[ 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 725,77 | 27,85] 32.65] 84,834 111,40] _293.81] 339,34 744.54
VT ALM.. 45 TOTAL] 43%)]
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72.00]_0.45] 0,15] . 21.00 T80 135 87.60 90.75
AZUCAR REFINADA [ 20,00 76,80] _0,00] _0,00] 19,66 0,00 0,00 76,64 78.64
SUBTOTAL 149,70] 0451 0,15 41,66 1,80 1,35 166,24 16
VCT DES 169 TOTAL] 0%
CENA LECHE EVAPORADA
TECHE EVAPORADA 125.00 178,75] 8,75 10,13 363 35001 9113 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,562 ] 0,06 9,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80]_0,00 | 0,00 9,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 342,85 | 1127] 10,19] 52425 4508 01665] 20970 346,45
VCT CEN.: 346 TOTAL] 20%]
TOTAL (a) ] 50,41 ] 57,68 | 255,90
VCT (Kcal}| 201,6 | 519,1 | 1.023,61
TOTAL % |_ 12%] 30% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1744 I 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA
( w e 4o Vergaray *
_ — LIC, Marjith Alvarado Verg
1,auriano Garcia Idrogo
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FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPQOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(goll  keal.  |PROT(@)| RS | cHo(g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) i PROT | GRASAS | cHO
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO ; _ N
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
QUINUA 20,00 74801 272] 1,16 13,26 0,8 10,44 53,04 74,36
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52] 0,06 19,14 0,0 0,54 76,56 87.18
ATUN 20,00 0,00 484] 4,10 0,00 9,36 36,90 0,00 56.26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 281,40] 14,98 | 10,99 44 95 59,92 98,91 179,78 338.61
VCT DES.. 338,61 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : MANGO CON LECHE
MANGO 140,00 69,72| 0,56] 0,28 22,26 2,24 2,52 89,04 93.80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90| 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,16
AZUCAR REFINADA 400 15,36 0,00 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 15.73
SUBTOTAL 185,18 546] 595 33,82 21,84 53,65 135,29 210,68
VCT DES.. 210,68 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ALMUERZO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540f 492 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,801 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180.00
HIGADO DE RES 80,00 01,60] 16,00 3,68 0,00 64,00 33,12 0,00 9712
CEBOLLA 20,00 8,82 028 0,04 2,26 1,12 0,38 9,04 10,52
PAPA BLANCA 25,00 23,04] 0,53] 0,03 5,58 2,10 0,23 22,30 2463
TOMATE 20,00 3,761 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
ESPINACA 20,00 4,48 0,38 0,12 26 1,52 1,08 5,04 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00 0,00 18,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,001 000! 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 610,70 2227 | 24,21 76,295 89,06 217,85 305,18 612,09
VCT ALM.: 612,09 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA
WANZANA 140,00 £8,04] 042] 0.14] 2044 B8] 1.06]  B1.76 84.70]
MAIZENA 22,00 77221 0,13] 0,04 19,07 0,53 0,40 76,30 77.22
r—A-ZUCAR REFINADA 12,00 0,00] 0,001 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47.18
SUBTOTAL 145,26 0551 0,18 51,31 2,21 1,66 205,24 209,10
VCT DES.: 209,10 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 2—6.00 9412] 2031 0,29 20,38 811 2,57 81,54 9222
PORO 10,00 4,001 0271 008 0,76 1,08 0,72 3,04 4.84
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 050] 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26.20
POLLO 80,00 12240| 1456 ] 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00f 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00] 000} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 3217 17,36 | 8,63 46,629 69,43 77,634 186,52 333.58
VCT CEN.: 333,58 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 60,62 | 43,96 [ 253,00
VCT (Kcal.)| 242,5 | 4496 | 1.012,0
TOTAL % 14%]  26% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1704 | 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
< 'X o et g ’ "
Laurianc Garcla Itﬁrogo 1iC, MmithAlvaradoVergara}
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO , NUTRIC[ONSTA
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