Derecnohablentes del Estatﬂemmiento Pemtenc;arlo de Huancaveiica del lns’cltuto

o '_de ios sagmenzes serv:cnos y programas

' _Iograr el blenestar ﬁsmo ps;co Iégico, social y esplntual a traves de |as- teraplas

-_adeiante se Ie denommara Es Salud yde Ia otra parte ef Establecnmlentc Pemtenm
. "_del Inst tuto Nac:onal Pemtenmar:o dela Oficina Reglonal Centro representado por el
YOVANIALMEYDA, PACHAS, co'n. DNi...NQ.Zlé!BGODG; Acué&dan "e'j"ec:utar activi&.‘ades int
. de la Preévencion'y Promomon de la Salud yen cumplimiento de fa Ley N®29782: Ley de
e.n_: et Trabajo, m:smo que; se encuentra -establecido para. su dumplimiento er".
institucional, _ L R
PR!M'ERO: OBJETO.DE .LA-ALIANZA ESTRATEGICA _ :
o La. presente Ahanza Estratégica tiene por. objeto estabiecer un marco de Coopera

__fcon la fmalsdad de: fomentar Est:los .de Vida Saludable en Ios trabajadores

roode Ia Oficma Regionai Centro ;8 traves de Ias actl\rldades Preventlva Promomona!e

—Medtcas Preventlvas tamlzaje ‘en Sindrame Metabohco Se5|o' es" ducatlvas y Terap

) _ SERV!CIO DE MEDICINA COMP!.EMENTARIA

Conservar Ia salud y promover estlios de vsda saiudable con rnetodos' no convencu

a) 'Acupuntura C

b) '.'-Fotgj_ezama

R -B|oenerget|ca"

d) 'Ter;ap!a floral

e) Aromaterapia

L f) _Biqdahza



g} Taichi

n}  Relajacion

I} Meditacion

PROGRAMA REFORMA DE VIDA;
a) Realizar evaluacion médica preventiva a los colaboradores a fin de detérminalr'ifact_

v posibles patologias que presente.
b)Y Efectuar tamizaje para la deteccidn del Sz’ndr_o.me Metabdlico.

¢} .Desarrolfar talleres con:ta participacién activa de equipo multidiscipiinario {Med ero,

Psicdlogo, ‘Nutdc_ionist__a,;.F,is.i_gterapista), con el ohjetivo de fomentar la pré‘cﬁcéid_e‘a d vida - -

_ saludable.
4j Fropoicionar materlal necesario er as capacitaciones. _
e} Premiarala Institucidn-por su cumplimiento en promover éstilos de vida s_a.iud,aﬁi:
de estandares minimos en ei trabajo. L
ALIMENTACION SALUDABLE: (Charlas y tatleres) .
- .a)s Se brindara’n'cha_rla's—Wéa'ller’es;educativb‘s‘-'segﬂn'etap-a:de-‘v'ida;‘- SRR

b) Sup!ementaciéh Nutricional por etapas de vida.

¢} Sesionas demostrativas de al-imentacién,saludable.- ‘

LSALUD SEXUAL REPRODUCT[VA-(Co'nsejeri’és; charl'as-ytaiieresb- Law e

a) Planificacién Familiar.. =~
b) Maternidad Sa!ud_ab[.é.

¢) Enfermedades de Transmisidn Sexual

é) Pravencidn de cancer de cueno utermo ¥ mamds

SALUD ORAL: (Atenc:onES y- Conse;erlas)
‘a) HigieneBucal B
b) Deteccién de P!éca bacteriana e
c) Fluorizacidn dental hlgtene y conser\ramon de. protems denta!es

HIGEENE ¥ AMBIENTE: (Charias \ taileres)

: .ci).l EstiiosdeVida saltdabie. 7
- SALUD, MENTAL BUEN TRATO Y CULTURA DEPAZ (Charlas vTaHeres) ‘ o
a) Autoestsma asertividad, comunicacidn; control de emocaones y actrwdades que fort iezcan fas

refaciones interpersonales.




* ACTIVIDAD FISICA {Charlas y Tfleres)

3} Terapia individual
5‘) Pads'c_i activé an é! trebajo |
¢} Ba-i!o+tef'apia.
d) Détecc-ién de defeﬁtos Posturales
e) Deteccmn de ples planos en nifigs v adolesce ntes
ACTIVIDADES PE PREVENCION Y PROMOC!ON PARA TBC Y V!H _ I
TERCERO OBLIGACIDNES Y RESPONSABILIDAD DEL ESTABLECIMIENTO ¥

HUANCAVELECA DEL INSTITUTO NACIONAL PEN[TENC#ARIO DE 1A OFICINA REGIONAL CENTRO‘

brmdar fas facitidades para el devarro” delas af‘twv*adcs progra"nadag, por Io_, Profesmnales del Hm

2019 y as susceptnble a ser renovada por ambas partes
Q_ UINTO: PRECISIONES._-
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