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PROGRAMA TAS
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FILOSOFIA DEL PROGRAMA TAS
PROGRAMA TAS

Estamos aqui...
Porque hemos aprendido a aceptar nuestros errores y a partir de hoy,
nos comprometemos a mejorar cada dia,
hasta llegar a un nivel de conciencia critica practicando conductas prosociales.
Estamos aqui...
Para afrontar de manera saludable los mecanismos cognitivos de defensa:
la negacion, la minimizacion, la justificacion y el desplazamiento; a fin de identificarme
con la honestidad.
Estamos aqui...
Para modificar mis pensamientos distorsionados por pensamientos alternativos y pro-
sociales
Para tomar conciencia y regular mis emociones y entender el de otras personas.
Estamos aqui...
Para saber empatizar y asi comprender, respetar y proteger a los demas.
Estamos aqui...
Para controlar mis impulsos sexuales y agresivos; a través del equilibro Razon - emo-
cion.
Estamos aqui...
para practicar una conducta sexual responsable y madura basado en el respeto a los
demas.
Estamos aqui...
Para actuar con autonomia moral, con respeto mutuo hacia todas las personas.
Estamos aqui...
Para afrontar de manera responsable los factores de riesgo que conllevan a la violen-
cia y a la criminalidad a través de una conducta resiliente.
Estamos aqui...
Para identificarnos con el programa TAS, porque aqui aprendemos a vivir en armonia,
reafirmando nuestro compromiso de cambio.

PROGRAMA TAS
Mi compromiso es el cambio




I PRESENTACION

| Programa de Tratamiento de laAgresién sexual TAS es un programa interdisciplinario

y especializado para el tratamiento de internos que cometieron delitos contra
la libertad sexual, en sus modalidades de violacién sexual, actos contra el pudor de
menores, tentativa de violacion sexual. Se desarrolla a través de cuatro fases a nivel
intrapenitenciario: sensibilizacién y motivacion, busqueda de cambio, desarrollo personal
y estilo de vida positiva y estrategias de afrontamiento de riesgos psicosociales. Se
considera las siguientes variables: psicoterapia, compromiso familiar, habilidades
prosociales y valores para la vida, actividades educativas, actividades laborales,
orientacion legal, promocion y prevencion en salud y actividades socioculturales. En
cuanto a los enfoques y modelos tedricos se incluyen los derechos humanos, género,
integralidad, interculturalidad, interseccionalidad, intergeneracionalidad; asi como
también los aportes del modelo Riesgo-Necesidad-Responsividad RNR, aprendizaje
social y los aportes del enfoque sistémico familiar. Es un programa donde las diferentes
disciplinas cientificas a través de sus modelos, enfoques y actividades interactian en
base a objetivos comunes con fines de resocializacion de los internos, buscando una
explicacion cientifica del delito de agresion sexual y la generacién de pautas correctivas
y soluciones consensuadas bajo un modelo integrado; en el marco de la normativa
vigente; contribuyendo asi a la seguridad ciudadana y al bienestar social del pais.

Con el propésito de alcanzar los fines y objetivos que busca el programa TAS se pone en
consideracion el presente material de trabajo referente a la intervencioén psicoterapéutica
que corresponde a la fase | denominada “Sensibilizacion y motivacién” integrado
por el modulo | “Afrontamiento de mecanismos cognitivos de defensa”, a través
del cual se busca desarrollar en el participante aprendizajes que le permitan aceptar
el delito, asumiendo con responsabilidad la tarea de afrontar de manera asertiva los
mecanismos cognitivos de defensa y desarrollar estrategias en la que se reconozca y se
identifique honestamente a fin de actuar de manera responsable y madura;

El presente modulo tiene una secuencia metodologia disefiada en 08 temas
estratégicamente definidas, que deben ser desarrolladas en orden progresivo, cuidando
que los participantes logren asimilarlas e integrarlas; para tal fin cada sesion tiene
cinco momentos de aprendizaje, como es: motivacion o filosofia, actividad preliminar,
desarrollo de aprendizajes nuevos, actividad practica y cierre o despedida, garantizando
con ello un adecuado proceso de aprendizaje.

La evaluacion esta prevista en dos etapas, la primer es de resultados, en la cual se aplica
un cuestionario al inicio y final del modulo; la segunda es una evaluacion de procesos
de aprendizaje que se efectla a través de la aplicacion de una ficha de seguimiento
y un registro sistematico cualitativo, permitiéndonos medir y valorar los resultados
alcanzados por los participantes.

Finalmente debo sefialar que el presente trabajo es producto de un paciente proceso
de elaboracion y contrastacion de contenidos tematicos, con el propdsito de contar con
estrategias metodoldgicas validas como parte de la implementacion de los programas
de intervencion estructurados que implementa la Direccion de Tratamiento del Instituto
Nacional Penitenciario.

Ps Omar Carredn Inca
Coordinador Nacional de Programas estructurados



Il ALCANCES

El programa de tratamiento de la agresion sexual TAS alberga a internos procedentes de
las diversas zonas geografica y regiones del Peru, por delitos contra la libertad sexual,
en sus modalidades de violacién sexual, actos contra el pudor de menores, tentativa de
violacion sexual; son internos primarios, procesados y sentenciados, sus edades oscilan
entre 18 y 40 anos de edad, sin antecedentes de enfermedades mentales, que no estén
asociados a otro tipo de delitos y que no se encuentran comprendidos en el art. 173 y
173-A del cédigo penal peruano.

. ENFOQUES Y MODELOS TEORICOS
3.1. ENFOQUE DE GENERO

Reconoce la existencia de circunstancias asimétricas en la relacion entre hombres y
mujeres, construidas sobre la base de las diferencias de género que se constituyen
en una de las causas principales de la violencia hacia las mujeres. Este enfoque debe
orientar el disefio de las estrategias de intervencion orientadas al logro de la igualdad
de oportunidades entre hombres y mujeres.

3.2. ENFOQUE DE LA INTEGRALIDAD

Reconoce que en la violencia contra las mujeres confluyen multiples causas y factores
que estan presentes en distintos ambitos, a nivel individual, familiar, comunitario y
estructural. Por ello se hace necesario establecer intervenciones en los distintos niveles
en los que las personas se desenvuelven y desde distintas disciplinas.

3.3. ENFOQUE DE INTERCULTURALIDAD

Reconoce la necesidad del didlogo entre las distintas culturas que se integran en
la sociedad peruana, de modo que permita recuperar, desde los diversos contextos
culturales, todas aquellas expresiones que se basan en el respeto a la otra persona.
Este enfoque no admite aceptar practicas culturales discriminatorias que toleran

la violencia u obstaculizan el goce de igualdad de derechos entre personas de géneros
diferentes.

3.4. DERECHOS HUMANOS

Reconoce que el objetivo principal de toda intervencion en el marco de esta Ley debe
ser la realizacion de los derechos humanos, identificando a los titulares de derechos y
aquello a lo que tienen derecho conforme a sus particulares necesidades; identificando,
asimismo, a los obligados o titulares de deberes y de las obligaciones que les
corresponden. Se procura fortalecer la capacidad de los titulares de

derechos parareivindicar estos y de los titulares de deberes para cumplir sus obligaciones.

3.5. INTERSECCIONALIDAD

Reconoce que la experiencia que las mujeres tienen de la violencia se ve influida por
factores e identidades como su etnia, color, religién; opinidn politica o de otro tipo; origen
nacional o social, patrimonio; estado civil, orientacion sexual, condicién de seropositiva,
condicion de inmigrante o refugiada, edad o discapacidad; y, en su caso, incluye medidas
orientadas a determinados grupos de mujeres.



3.6. INTERGENERACIONALIDAD

Reconoce que es necesario identificar las relaciones de poder entre distintas edades
de laviday sus vinculaciones para mejorar las condiciones de vida o el desarrollo comun.
Considera quelanifiez, lajuventud, laadultez y la vejez deben tener una conexion, pues en
conjunto estan abonando a una historia comun y deben fortalecerse generacionalmente.
Presenta aportaciones a largo plazo considerando las

distintas generaciones y colocando la importancia de construir corresponsabilidades
entre estas.

3.7. MODELO RIESGO NECESIDAD RESPONSIVIDAD

SegunAndrews & Bonta (1990) se basa en tres principios: 1) el principio de riesgo, afirma
que el comportamiento criminal se puede predecir de forma fiable y que el tratamiento
debe centrarse en los delincuentes de alto riesgo, 2) el principio de necesidad, que
destaca la importancia de las necesidades crimindgenas en el disefio y administracion
de un tratamiento, y 3) el principio de responsividad, que describe cémo debe ser el
tratamiento.

Principio de Riesgo:

Parear el nivel de intensidad de la intervencion con el riesgo de reincidencia del infractor.
Principio de Necesidad: Evaluar las necesidades crimindgenas para que éstas orienten
el tratamiento.

Principio de Responsividad: Maximizar la capacidad del infractor para aprender de
una intervencion de rehabilitacion mediante un tratamiento cognitivo-conductual y la
adaptacion de la intervencion al estilo de aprendizaje, motivacién, habilidades y puntos
fuertes (recursos) del infractor.

3.8. APRENDIZAJE SOCIAL

Teoria del aprendizaje social considera que las personas aprenden nuevas conductas
a través del refuerzo o castigo, o a través del aprendizaje observacional de los factores
sociales de su entorno.

Albert Bandura centra su estudio sobre los procesos de aprendizaje en la interaccion
entre el aprendiz y el entorno social. Intentd explicar por qué los sujetos que aprenden
unos de otros pueden ver como su nivel de conocimiento da un salto cualitativo importante
de una sola vez, sin necesidad de muchos ensayos.

3.9. MODELO COMUNIDAD

La comunidad terapéutica como un modelo de ayuda centrado en la persona y su
familia considerada como un ser fisico, bioldgico, psicolégico, social, ecolégico y espiritual,
perteneciente a una familia y en interaccion con otras personas, requiere para existir del
desarrollo de una red de servicios articulados e insertos en los distintos niveles de su
accionar social.

Se considera como modelo de trabajo de vida que colabora con las personas, considerandolas
capaces de influir en su propio tratamiento, rehabilitacion y/o recuperacion y/o reinsercion
social.

El modelo considera relevantes para la persona aspectos tales como su familia y la red social
como bases de su trabajo terapéutico. El vivir y trabajar en una Comunidad Terapéutica
significa el poder compartir experiencias, dentro de un marco de respeto de los valores y
derechos inalienables del ser humano y en un ambiente de solidaridad y fraternidad.
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MODULO I: Afrontamiento de mecanismos cognitivos de

defensa

’
APUNTES CONCEPTUALES ‘l&“

Mecanismos cognitivos de defensa

Reciben este nombre una serie de estrategias que utilizan las personas con el fin de
evitar responsabilidades y evadir las conductas reales.

Segun Rivera, G. Romero, M.; Labrador, M. y Serrano, J. (2006) los mecanismos de
defensa son excusas que utilizamos o acciones que realizamos para disminuir las
implicaciones negativas de una accion que hemos hecho, con el objeto de mantener
una autoimagen positiva hacia nosotros y los demas. Existen tres elementos que
influyen directamente en la propia autoimagen de la persona:

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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a) La responsabilidad aparente. - es la informacién, hechos o evidencias fisicas
iniciales que relacionan al sujeto directamente con el comportamiento negativo.

b) La accion negativa. - Es el acto realizado por el sujeto, que es valorado por los
demas e incluso por el propio sujeto como negativo.

c) La responsabilidad subjetiva. - Es la informacién o evidencias psicoldgicas
posteriores que corroboran o refutan la responsabilidad aparente, pudiendo
cambia en que los demas, y uno mismo, ven al sujeto como responsable del
comportamiento negativo. (p. 243 y 244).

Los mecanismos cognitivos de defensa son usados por el agresor sexual para evadir
responsabilidades negando, justificando, minimizando, desplazando o distorsionando
los hechos a fin de mantener una imagen personal exento de responsabilidades y
simulando una personalidad ajena a lo real.

Rivera, G. et al (2006) consideran que el mecanismo de defensa es algo que todo el
mundo utiliza en mayor o menor medida, intentando desvincularlo con el concepto de
mentira, pero preparandolos para que sean capaces de reconocer que utilizan
mecanismos de defensa y, especialmente, con respecto al delito sexual.

Un ejemplo puede ser cuando una persona es mitbmana (miente de manera
recurrente) y no lo reconoce evadiendo responsabilidades.

Sykes y Matza () distinguieron cinco tipos mayores de técnicas de neutralizacién como
ampliaciones no reconocidas legalmente de causas de impunidad (justificacion,
inculpabilidad o no punibilidad):

a) La negacién de la responsabilidad. - Es una tactica defensiva, pero el actor
sabe que los hechos existieron y no asume su responsabilidad.

b) La negacion de la lesion. - se reduce la responsabilidad, se niega a la victima
y, con ello, también se reduce o niega la lesion o el dafo provocado a la
victima.

c) La negacion de la victima. - Es la técnica de neutralizacién mas usual en los
crimenes.

d) La condenacion de los condenadores. - suelen emplearse en los llamados
procesos de ruptura, en que el criminal desautoriza moralmente a sus
juzgadores, y también cuando reconoce la competencia de éstos.

e) La apelacién a lealtades mas altas. - La invocacion de pretendidos deberes de
conciencia o lealtades a idolos o mitos.

Los mecanismos de defensa pueden tener funcidon adaptativa o desadaptativa para
nuestras vidas, es decir, pueden hacer que nuestras vidas mejoren en un primer
momento, pero también se corre el riesgo de que nos arrastren a un comportamiento
desviado de la sociedad. El mecanismo de defensa puede ser una solucion inmediata,
pero que a la larga nos acarreara enormes problemas. Debemos ser sinceros y
reconocer que cuando usamos un mecanismo de defensa es porque hemos hecho
algo que realmente no nos gusta, o no deberiamos haber hecho, y como no podemos
vivir con ello en nuestra mente, lo disfrazamos, anulamos o transformamos para
sentirnos mejor (Rivera, G. et al 2006 p.252).

Los mecanismos cognitivos de defensa cuando se relaciona con la violencia y la
conducta criminal constituyen factores de riesgo psicosocial para las personas.

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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Los mecanismos cognitivos de defensa encontrados con mayor frecuencia en los
delitos de agresion sexual en el programa TAS son: negacién, minimizacion,
justificacion, y desplazamiento.

NEGOCIACIONON

Consiste en rechazar una idea perturbadora o desagradable, sino negandolo en la
propia realidad.

La negacion se da cuando afirman con rotundidad que, o no es cierto que ocurriese el
delito, o ellos no tienen nada que ver con el comportamiento negativo que se les
imputa.

Es la forma mas pura de negar y desvincularse de cualquier responsabilidad con
respecto a la accion; pero, evidentemente, es la que puede traer peores
consecuencias (Rivera, G. et al 2006 p. 245)

Ejemplo:

“No es cierto que yo haya tocado a la nifia”, “yo no he hecho nada”, “pierde su tiempo

juzgandome”, “soy inocente”, “no puedo chocar con mi familia”; etc.

Al negarse a aceptar el delito, la persona admite implicitamente la existencia del
mismo.

JUSTIFICACION
Usa y pone pretextos o argucias para evadir responsabilidades de la falta cometida.

Consiste en que la persona intenta explicar porque ha actuado de esa manera, para
justificar asi sus malas acciones delante de los demas (Rivera, G. et al 2006 p.247).

Ejemplo:

LT3 LTS

“Lo hice porque estaba ebrio”, “son las mujeres las que provocan a los hombres”, “esa
chica con su forma de caminar y mirar provocaba”, “las chicas que van a las

discotecas son muy faciles”, “la mujeres que usa minifalda quieren algo”, “me
encontraba solo y sin mujer”, “los hombres deben tener varias parejas sexuales”, “ella
me dijo que era mayor de edad”, “todas las mujeres que consumen licor al final quieren

sexo”, “lo hice porque estaba muy borracho”, “un hombre no puede estar sin mujer”,
“aunque dijo que no realmente tenia ganas”, “todo ocurri6 porque estabamos de

L] LT ” W

juerga”, “se queja pero es mi mujer’, “la chica era muy movida”, “si ella usaba una

minifalda y escote muy provocativos lo estaba pidiendo”, “mujer que toma y fuma es
candidata para el sexo”; etc.

DESPLAZAMIENTO

En este caso la persona no solo niega, sino que intenta culpar a alguien por sus actos.
Consiste simplemente, en afiadir otro posible culpable de la accidon que se imputa. Con
ello la persona afirma que no fue la Unica culpable, y por tanto, sélo es parcialmente
responsable.

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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Ejemplos:

“La madre descuid6 a la nifia y ella es la culpable”, “yo no hice nada lo hizo mi amigo”,

“yo tan solo impedi que se escapara y fueron mis amigos los que la violaron”, “alguien
la violo, pero no fui yo”.

MINIMIZACION

Es una de las excusas mas frecuentemente utilizados por las personas (aunque, en el
caso de los delitos sexuales, la negacion es el mecanismo que utilizan mas del 80%
de los agresores). Al utilizar la minimizacién nos encontramos con que la persona,
aunque no niegue que haya ocurrido lo que se le imputa, si que intenta convencer de
que no es tan malo o de que no es para tanto. En definitiva, consiste en convertir la
accién en menos mala de lo que es en realidad (Rivera, G. et al 2006 P.247).

Ejemplo:

“Solamente la toque en su barriga y no es para tanto”, “Los tocamientos no hacen

L] ”

dafo”, “solo la sobé una vez”, “solo la amenacé, pero no le pegué”, “tuvimos relaciones

solo una vez’, “solamente le toqué los senos”, “yo simplemente me masturbé no la

L ]

penetré”, “yo simplemente lo froté y no le penetré”, “solo le hice sexo oral”.

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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OBJETIVOS

/ o Aceptar el delito a fin de afrontar de manera asertiva

los mecanismos cognitivos de defensa: la negacion, la
justificacién, la minimizacién y el desplazamiento de

los hechos.

o Desarrollar estrategias que le permitan identificarse
con la honestidad a fin de actuar de manera

responsable v madura.

RESULTADOS ESPERADOS

Los participantes:
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ESTRUCTURA DEL MODULO:

AFRONTAMIENTO DE LOS MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA

TECNICAS
EMPLEADAS

TIEMPO MATERIALES

1
Conociendo los
mecanismos
cognitivos de
defensa mas

Dinamica de
animacion

Lluvia de ideas.
Exposicién breve
del facilitador.

mecanismos
cognitivos de
defensa en los

del facilitador.
La Técnica de la
Balanza.

defensa usados

del facilitador.

Plumones
gruesos, mota y
cinta adhesiva o
masking tape.
Pizarra acrilica.

comunes. Andlisis de casos
Ejercicios de
retroalimentacion.
2 Dinamicas de Hojas de papel
Identificando animacion bond.
los Dialogos 2 horas. Plumones
mecanismos simultaneos. delgados de
cognitivos de Juego de roles. colores.
defensa usados
en el desarrollo
del ciclo de
vida.
3 Respiracion e Papelotes.
Comprendiendo imaginacion Plumones
el origen, positiva. gruesos, cinta
formaciéon y Lluvia de ideas. adhesiva o
uso de los Exposicion breve masking tape.

diferentes
ambitos del
desarrollo
humano.
4 Dinamicas de Pizarra acrilica.
Afrontando los animacion Plumones
mecanismos Lluvia de ideas. gruesos, cinta
cognitivos de Exposicidon breve adhesiva o

masking tape.

en el dgsarrollo Ejercicio de Plumones de
del c_lglo de retroalimentacion. colores.
vida.

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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5
Diferenciando
los
mecanismos
cognitivos de
defensa
utilizados en
los diferentes

Ejercicio de

imaginacioén activa.

Lluvia de ideas.
Exposicion breve
del facilitador.

Papel bond.
Lapiceros.
Pizarra acrilica.
Plumones de
colores.

afrontando los
mecanismos
cognitivos de

delitos.
6 Dinamica de
Identificando y animacioén

Exposicién breve
del facilitador.
Lectura reflexiva.

e Laisla de las
emociones y
sentimientos.

e Grupo de
participantes.

mecanismos
cognitivos de

defensa Autobus.
utilizados Ejercicio de
durante el retroalimentacion
proceso
policial, judicial
y sentencia
penal.
7 La Respiracion
Identificando profunda.
los Lluvia de ideas.

Exposicién breve.
Técnica Juego de

e Plumones
gruesos.

e Pizarra acrilica.

e Papel bond.

e Lapiceros.

mecanismos
cognitivos de
defensa.

POS TEST

defensa roles.
utilizados
durante el
delito.
8 Dinamica de
Evaluacion de animacion
logros Esculturas
alcanzados: corporales
Afrontamiento Analisis de casos
de los reales

e Lapiceros.

e Hojas bond

e Protocolos
fichas

e Test psicolégico

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA

y
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TEMA 1

Conociendo los mecanismos
cognitivos de
Defensas mas comunes.

OBJETIVO DURACION

° MOTIVACION: FILOSOFIA:

Un integrante voluntario del grupo iniciara con un saludo y luego pronunciara en voz
alta las frases de filosofia del médulo de mecanismos cognitivos de defensa, poniendo

énfasis en el nombre de la sesion n°® 1. Los otros integrantes del grupo responderan en
voz alta las frases:

ESTAMOS AQUI PARA...

“CONOCER LOS MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA MAS COMUNES
USADOS EN NUESTRO MEDIO”

o ACTIVIDAD PRELIMINAR

Dinamica de animacion: “La Tempestad”
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e Elfacilitador iniciara la sesién dando la bienvenida a los participantes.

e Mediante la dinamica de animacion: “La tempestad” se busca que el
participante genera confianza a nivel personal y la actividad ludica permita la
integracion y confianza en el grupo.

e Procedimiento:

e EIl facilitador solicita la colaboraciéon para que los participantes formen un
circulo sentados cada uno en sus sillas. Explica al grupo la dinamica que
consiste en lo siguiente: Cuando él diga “olas a la izquierda” todos giran a la
izquierda y se sientan, cuando él diga “olas a la derecha” giran a la derecha y
se sientan; y cuando diga jtempestad! Todos deben de cambiar de puesto
entrecruzados, quien quede de pie pagara penitencia, ya que el facilitador se
sentara en una de las sillas. Esta se repetira varias veces.

1. Desarrollo del Tema N° 1: Conociendo los mecanismos cognitivos de defensa
mas comunes:

s Tiempo: 50 minutos.

% Materiales: Tarjetas de cuatro colores
conteniendo los nombres de los mecanismos
cognitivos de defensa: Negacion,
Minimizacion, Justificacion y Desplazamiento.
Plumones gruesos, papelegrafo, hojas bond y
cinta adhesiva o masking tape, pizarra acrilica.

4

El facilitador presentara cuatro tarjetas con los nombres de los mecanismos cognitivos
de defensa: Negacion, justificacion, minimizacién y desplazamiento; los cuales
seran expuestos mostrando ejemplos a fin de que los participantes conozcan el
significado y su uso cotidiano en nuestra sociedad.

7
R4

El facilitador invita a los participantes a reflexionar sobre los diferentes
mecanismos cognitivos de defensa usados por las personas en la vida cotidiana:
Negacién, Minimizacion, Justificacion y Desplazamiento.

Se forman grupos de dos personas a fin de intercambiar ideas y experiencias en base
a las preguntas: ;Qué son los mecanismos cognitivos de defensa? ;Como usan los
mecanismos cognitivos de defensa las personas cotidianamente? ;Como se
manifiestan conductualmente?, ; Como repercuten en la vida de las personas? Cada
pareja dialoga en voz baja durante 10 minutos, intercambiando ideas y opiniones para
llegar a una respuesta compartida a través de ejemplos y casuisticas para cada
mecanismo cognitivo de defensa.

Mediante la técnica de didlogos simultaneos obtendremos diversas nociones de
mecanismos cognitivos de defensa mas utilizados en nuestro medio.

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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Los participantes registran sus respuestas considerando el color para cada mecanismo
cognitivo de defensa.

° DESARROLLO DE APRENDIZAJES NUEVOS

Se invita a los participantes realizar una exposicion dialogada sobre los mecanismos
cognitivos de defensa mediante ejemplos y casuisticas.

Realiza la exposicion dialogada intercambiando y contestando las preguntas de los
participantes.

EVALUACION DE APRENDIZAJES:

Describir los mecanismos cognitivos de defensa mas usados en nuestro medio.

e Negacion:

e Minimizacion
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El facilitador solicita que cada participante exprese lo aprendido en la sesion y se
comprometa a practicar lo aprendido.

TAREA para la siguiente sesion:

Traer evidencias de los cuatro mecanismos cognitivos de defensa mas usados en la
vida diaria. (Encontrados en libros, revistas, periddicos, TV, radio, experiencias vividas,
etc.).

G CIERRE - DESPEDIDA

Un integrante del grupo cerrara la sesién con un mensaje libre: Mensaje del Dia (frase,
refran, oracién, etc.), dara las gracias por un nuevo aprendizaje y despedira
pronunciando: “Hasta la proxima sesién grupo/familia Nuevo Amanecer” (depende del
nombre del grupo) y el resto de los participantes pronunciara en unica voz alta: “Hasta
la préxima sesion Pedro (depende del nombre del participante a quien le corresponde).
Gracias.

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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TEMA 2

Identificando los mecanismos
cognitivos de defensa usados en el
desarrollo del ciclo de vida.

OBJETIVO DURACION

DESARROLLO
° MOTIVACION- FILOSOFiIA DEL MODULO:

Un integrante del grupo pronunciara en voz alta las frases de filosofia del médulo de
mecanismos cognitivos de defensa poniendo énfasis en el nombre de la sesion n° 2.
ESTAMOS AQUI PARA...

“IDENTIFICAR LOS MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA USADOS EN EL
DESARROLLO DEL CICLO DE VIDA”

o ACTIVIDAD PRELIMINAR

El facilitador iniciara la sesidon dando la bienvenida a los participantes y haciendo
repaso del tema tratado en la sesion anterior.

¢ Ejercicio de respiracion.
¢ Sillas de acuerdo al nUmero de participantes.
¢ Tiempo: 10 minutos

y
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Mediante el ejercicio de respiracion profunda se busca que el participante se sienta
comodo y relajado. Se trata de un ejercicio util que permita mantener una mejor
concentracion en el proceso de aprendizaje.

a. El facilitador solicita la colaboracién y la atencidon de los participantes para la
realizacion del ejercicio de respiracion.
B... Las indicaciones del ejercicio de respiracion son las siguientes:

Ponerse comodo.

Iniciar la respiracion gradualmente hasta llegar a la respiracion profunda.

Mantener la respiracion profunda. Repetirse interiormente “mi cuerpo esta relajado”.
Respirar por las fosas nasales y exhalar por la boca entreabierta.

Repetir este ejercicio varias veces.

@ DESARROLLO DE APRENDIZAJES NUEVOS
Técnica: LINEA DE TIEMPO

En el ambiente de psicoterapia grupal, el facilitador traza una linea recta. Los
participantes deben estar en circulo o semicirculo. Al lado inicial se ubica la
NEGACION (100) que significa uso extremo del mecanismo cognitivo de defensa,
entre 99 y 1 se ubican la MINIMIZACION, JUSTIFICACION y DESPLAZAMIENTO
(ellos pueden variar de acuerdo al uso por parte de las personas; por ejemplo, una
persona usa 10 de MINIMIZACION, otro usara 90 de MINIMIZACION, es decir ello
esta en funcién de la frecuencia y habitualidad en sus vidas incluyendo el delito; y asi
sera con la JUSTIFICACION y el DESPLAZAMIENTO.

Cada participante del grupo se ubicara en la linea del tiempo y presentara un
testimonio sobre mecanismos cognitivos de defensa usados en su ciclo de vida. Por
ejemplo, un participante dijo: “Yo cogi un borrador en mi salén a la edad de 08 afios,
cuando mama me preguntd de dénde lo traia, yo le dije solo me encontré, mama no
me creyd y me dijo que lo habia cogido del algun compafero de aula. Yo usé la
NEGACION (100): yo no hurté. JUSTIFIQUE (90): solo me encontré, es mi suerte, y
asi sucesivamente usé otros mecanismos cognitivos para defenderme”.

El participante se trasladara en la linea del tiempo dependiendo de cuanto ha usado
cada mecanismo o varios de los mecanismos mencionado el término numérico de 100
a 1. (Ello esta en funcién de la habitualidad y frecuencia de uso en su ciclo de vida.

El objetivo de este mddulo es la erradicacion de los mecanismos cognitivos de
defensa: la NEGACION, MINIMIZACION, JUSTIFICACION Y DESPLAZAMIENTO a
partir de una TOMA DE CONCIENCIA y ACEPTACION PLENA siendo una
herramienta indispensable la HONESTIDAD.

X3

A

Tiempo: 60 minutos.

X3

o

Materiales
Papel bond.
Plumones delgados.

X3

o8

X3

A

X3

o

Tarjetas o cubos con los nombres NEGACION,
MINIMIZACION, JUSTIFICACION,
DESPLAZAMIENTO Y LA HONESTIDAD.

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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a. Los participantes voluntariamente intercambian experiencias a través de la presentacion de
testimonios sobre el uso de los mecanismos cognitivos de defensa usados en su ciclo de vida.
NEGACION, MINIMIZACION, JUSTIFICACION y DESPLAZAMIENTO.

b. El objetivo es que cada participante va aprendiendo estrategias saludables y responsables que
le permitiran afrontar los mecanismos cognitivos de defensa usados en su ciclo de vida y a
aprender identificarse con la HONESTIDAD.

@ EVALUACION DE APRENDIZAJES:
Elaboracion de la CAJA DE HERRAMIENTAS:

Los participantes proceden a la elaboracion de un OBJETO(S) que SIMBOLIZAN los
mecanismos cognitivos de defensa practicados durante el ciclo de vida: la
NEGACION, MINIMIZACION, JUSTIFICACION Y DESPLAZAMIENTO.

Simultaneamente elegiran una HERRAMIENTA SIMBOLO (martillo, sierra, lampa,
desarmador, etc.) que permite afrontar de manera asertiva los mecanismos cognitivos
de defensa aprendidos en el desarrollo del ciclo de vida.

+« Tiempo: 30 minutos.
% Materiales

« Papel bond.

+» Lapiceros.

LINEA DE TIEMPO: MECANISMOS COGNITIVOS DEFENSA

MINIMIZACION JUSTIFICACION DESPLAZAMIENTO
JUSTIFICACION DESPLAZAMIENTO  MINIMIZACION HONESTIDAD

DESPLAZAMIENTO MINIMIZACION JUSTIFICACION

100 75 50 25 0

LINEA DE TIEMPO: 100: Alto de mecanismo cognitivos defensa NEGACION.
99-1: Minimizacion, justificacién y desplazamiento ( varian en funcion a sso)
0: Cero mecanismos cognitivos de defensa HONESTIDAD

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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QTAS?

ANEXO

vida.

Los Mecanismos de Defensa mas usados en el desarrollo del ciclo de

(Testimonio recogidos de los legajos psicolégicos del programa T.A.S).

Etapas Negacion Minimizacion | Justificacion | Desplazamiento
Yo no Yo Yo queria Mi hermano
Nihez agarre el solamente comprarme mayor me dijo
dinero de agarre poco | gaseosa, por | que cogera el
mi madre. dinero. eso cogi el dinero.
dinero.

Adolescencia

Juventud

Adultez

4

e CIERRE - DESPEDIDA

Un integrante del grupo cerrara la sesidon con un mensaje libre: Mensaje del Dia (frase,
refran, oracion, etc.), dara las gracias por un nuevo aprendizaje y despedira
pronunciando: “Hasta la proxima sesion grupo/familia Nuevo Amanecer” (depende del
nombre del grupo) y el resto de los participantes pronunciara en unica voz alta: “Hasta
la proxima sesion Pedro (depende del participante a quien le corresponde). Gracias.

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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TEMA 3

v

Comprendiendo el origen, formacién

i y uso de los mecanismos cognitivos

| de defensa en los diferentes ambitos
del desarrollo humano.

OBJETIVO DURACION

DESARROLLO

° MOTIVACION: FILOSOFIA:

Un integrante voluntario del grupo iniciara con un saludo y luego pronunciara en voz
alta las frases de filosofia del médulo de mecanismos cognitivos de defensa, poniendo
énfasis en el nombre de la sesion n°® 1. Los otros integrantes del grupo responderan en
voz alta las frases:

ESTAMOS AQUI PARA...

“COMPRENDER EL ORIGEN, FORMACION Y USO DE LOS MECANISMOS
COGNITIVOS Y DE DEFENSA EN LOS DIFERENTES AMBITOS DEL
DESARROLLO HUMANO”

o ACTIVIDAD PRELIMINAR

El facilitador iniciara la sesion dando la bienvenida a los participantes y haciendo un
repaso del tema anterior.

El facilitador invita a los participantes a formar grupos de 04 personas y que
voluntariamente compartan e intercambien ideas y experiencias sobre el origen,
formacion y uso de los mecanismos cognitivos de defensa en los diferentes ambitos
del desarrollo humano. En la familia, en la escuela, en la comunidad, en el trabajo,
en la calle, en los amigos.
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7
g

Materiales

3

o4

Papel bond, papelégrafos.

g

R/
*

Plumones delgados.

-,

7
e

Tiempo: 30 minutos

@ DESARROLLO DE APRENDIZAJES NUEVOS

El facilitador a partir de ejemplos y casos expondra brevemente sobre el origen,
formacion y uso de los mecanismos cognitivos de defensa en los diferentes ambitos
del desarrollo humano: en la familia, en la escuela, en la comunidad, en el trabajo,
en la calle, en los amigos.

Se formaran los grupos de acuerdo a los ambitos. En un tiempo de 45 minutos
construiran nuevos aprendizajes a partir de la elaboracion de casos reales e historias
de vida; identificando y comprendiendo el origen, formacion y uso de los mecanismos
cognitivos de defensa. Cada grupo abarcara un determinado ambito.

Materiales
Papeldgrafos

K/ 7 R/
LR X I X4

Plumones gruesos
de colores
%* Tiempo: 45 minutos

Procedimiento

a) Se hara una ronda de exposiciones de los casos reales e historias de vida de
los mecanismos cognitivos de defensa segun los diferentes ambitos.
b) Se absolveran las preguntas propuestas.

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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o EVALUACION DE APRENDIZAJES

Como evaluacion de aprendizajes se propone describir los mecanismos cognitivos de
defensa usados en los diferentes ambitos del desarrollo humano.

Describir los mecanismos de defensa mas usados en su
desarrollo humano.

Venian a la casa a cobrar una deuda, mi madre se
En la familiar escondia y me mandaba a decir: “Dile que no estoy”.

Se copiod el examen del companiero y dice: “Yo solo he
En la secular desarrollado mi examen”.

En la comunidad

En el taboo

En la calle

Otros

6 CIERRE- DESPEDIDA

Un integrante del grupo cerrara la sesion con un mensaje libre: Mensaje del Dia (frase,
refran, oracion, etc.), dara las gracias por un nuevo aprendizaje y despedira
pronunciando: “Hasta la proxima sesion grupo/familia Nuevo Amanecer” (depende del
nombre del grupo) y el resto de los participantes pronunciara en Unica voz alta: “Hasta
la proxima sesion Pedro (depende del participante a quien le corresponde). Gracias.

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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Afrontando los mecanismos
cognitivos de defensa usados en el
desarrollo del ciclo de vida.

-

OBJETIVO

DESARROLLO
° MOTIVACION: FILOSOFIA:

Un integrante voluntario del grupo iniciara con un saludo y luego pronunciara en voz
alta las frases de filosofia del médulo de mecanismos cognitivos de defensa, poniendo
énfasis en el nombre de la sesion n°® 1. Los otros integrantes del grupo responderan en
voz alta las frases:

ESTAMOS AQUI PARA...

“AFRONTAR LOS MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA USADOS EN EL
DESARROLLO DEL CICLO DE VIDA”

° ACTIVIDAD PRELIMINAR:

El facilitador iniciara la sesiéon dando la bienvenida a los participantes.

Mediante la dinamica para romper hielo se busca que el participante se sienta comodo
y que a través de una actividad ludica se sienta parte del grupo y genera un clima de
confianza. Se trabaja la dinamica “el caramelo”.

El facilitador debe traer caramelos y ofrecérselos a los participantes diciéndoles que
cojan los caramelos que deseen. Unos cogen mas, otros cogen menos. El facilitador
también coge caramelos.
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Luego que todos ya tienen sus caramelos se pide que digan una caracteristica suya
por cada caramelo que han cogido. También se puede asignar un tema a cada color
del caramelo y hablar de él. Por ejemplo, contar anécdotas:

Rojo: Sobre la nifiez

Verde: Sobre la adolescencia
Azul: Sobre la juventud.
Amarillo: Sobre la adultez
Materiales:

Bolsa de caramelos de
envolturas de diferentes

O O
LA X4

colores.

R
°

Técnica: Dinamica de
animacion.

O
£ X4

Tiempo: 15 minutos

1. Se inicia la sesion recogiendo las ideas que tienen los participantes sobre los
mecanismos cognitivos de defensa segun el desarrollo del ciclo de vida: nifiez,
adolescencia, juventud y adultez.

2. El facilitador propone que cada participante identifique las formas de afrontamiento
0 canalizacion de los mecanismos cognitivos de defensa. Puede ser la lectura,
ejercicio fisico, trabajo, practicar teatro, etc.

3. El facilitador valora estas estrategias o formas de canalizaciéon de los mecanismos
cognitivos de defensa considerando la trascendencia en sus vidas.

@ DESARROLLO DE APRENDIZAJES NUEVOS

*» Materiales:

+» Papeldgrafos

¢ Plumones gruesos de colores.

% Técnicas:

+» Clave de aceptacion
(Tarjetas).

+* Caja de herramientas.

** Tiempo: 45 minutos.

4

A. Clave de ACEPTACION:

1. Momento 1: Cada participante escribira en la cara “A” de la tarjeta el mecanismo
cognitivo de defensa existente en el desarrollo del ciclo de vida personal:
Negacion, justificacion, minimizacion y desplazamiento.

2. Momento 2: El participante escribira en la cara “B” de la tarjeta las formas de
aceptacion del mecanismo cognitivo de defensa.

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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3. Momento 3: Esto permitira al facilitador conocer el factor de riesgo y establecer
estrategias adecuadas. Ejemplo

No le hago dafio entrandoy | NO ACEPTA el mecanismo

viendo lo que hace, después | cognitivo de defensa.

CARA “A” de todo, los nifios pequefios

pueden hacerse dafio en el
bafo.

Olvidalo. Lo que quiereses SI ACEPTA el mecanismo
verlo desnudo, estas cognitivo de defensa.
CARA “B” pensando otra vez en el delito
y se trata de una excusa y
ridicula.

B. Caja de herramientas

Cada participante elaborara una caja de herramientas., la misma que contendra las
herramientas (lampa, pico, comba, serrucho, desarmador, etc.). Estas seran
construidas durante el proceso de tratamiento y son simbdlicas; tendra funcionalidad
en cuanto lo usen oportunamente ante los factores de riesgos tales como: el uso de
los mecanismos cognitivos de defensa, ante la presencia de pensamientos
automaticos, ante la falta de control de impulsos sexuales y agresivos, en las
situaciones que amerita ser empaticos, cuando se requiere ser consciente de las
emociones y regularlas, para asumir una conducta sexual responsable, al actuar con
autonomia moral, cada vez que generes una conducta resiliente, previniendo posibles
recaidas en comportamientos violentos y criminégenos. Ejemplo

El uso de la lampa permitira simbdlicamente tomar conciencia de los efectos negativos
y perjudiciales y tomar la firme decision de enterrarlos para siempre y ademas ayudara
a abrir nuevos caminos, nuevas oportunidades y nuevas conductas prosociales.

@ DESARROLLO DE APRENDIZAJES NUEVOS

Mediante el ejercicio de retroalimentacion se invita a los participantes a identificar los
mecanismos cognitivos de defensa en el desarrollo del ciclo de vida:

e Se deja tarea alusiva al tema.
e CIERRE- DESPEDIDA

Un integrante del grupo cerrara la sesiéon con un mensaje libre: Mensaje del Dia (frase,
refran, oracion, etc.), dara las gracias por un nuevo aprendizaje y despedira
pronunciando: “Hasta la proxima sesion grupo/familia Nuevo Amanecer” (depende del
nombre del grupo) y el resto de los participantes pronunciara en Unica voz alta: “Hasta
la proxima sesion Pedro (depende del nombre del participante). Gracias.

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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Diferenciando los mecanismos
cognitivos de defensa utilizados en
los diferentes delitos.

..

OBJETIVO DURACION

DESARROLLO

° MOTIVACION: FILOSOFIA

Un integrante voluntario del grupo iniciara con un saludo y luego pronunciara en voz
alta las frases de filosofia del médulo de mecanismos cognitivos de defensa, poniendo
énfasis en el nombre de la sesion n° 1. Los otros integrantes del grupo responderan en
voz alta las frases:

ESTAMOS AQUI PARA...

“DIFERENCIAR LOS MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA UTILIZADOS EN
LOS DIFERENTES DELITOS”

° ACTIVIDAD PRELIMINAR
Dinamica de animacion: “Formar dos grupos en circulo como maximo 10

participantes y con los ojos cerrados deberan pasarse una tapa de gaseosa, el primero
que complete el circulo sera el ganador”
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Reflexiéon sobre saberes previos
El facilitador iniciara la sesion dando la bienvenida a los participantes.

1. Alinicio de sesion se ensefara y practicara el ejercicio de respiracién por 10
minutos.

Procedimiento

a. En esta sesion aprenderemos un ejercicio
de respiracion que practicaremos al inicio de
la siguiente sesion.

de participantes. b. Comience inspirando el aire por su nariz y

dirijalo hacia la parte baja de su vientre, no

lo suelte aun...cuente mentalmente de
manera lenta...1...2...3, y suelte el aire

suavemente entre sus labios. (repetirlo por 3

veces).

+ Tiempo: 10 minutos.

2

+ Sillas de acuerdo al nimero

e Se revisa la tarea.

1. Pasamos a reflexionar sobre Estrategias, teorias y tipos de afrontamiento de los
mecanismos de defensa. (Anexo 01).

«» Tiempo: 30 minutos.

*» Materiales

% Papelotes, plumones gruesos, cinta
adhesiva o masking tape.

Procedimiento

a. Preguntamos a los participantes: ;Qué nociones tienen sobre Estrategias de
afrontamiento frente a los mecanismos de defensa en funcion a su delito?

b. los participantes opinan y el facilitador o algun voluntario va registrando las
opiniones vertidas (15 minutos).

Luego, hacemos una sintesis de las opiniones de los participantes (10 minutos).
@ DESARROLLO DE APRENDIZAJES NUEVOS

A partir de la informacién obtenida en la actividad anterior, proponemos a los
participantes dramatizar sobre las estrategias de afrontamiento frente a los
mecanismos de defensa en funcién a su delito. Con una poblacién objetivo
determinada.

DS

* Tiempo: 1 hora.

>

» Materiales =

.0

e

8

los casos registrados en
papelotes por los grupos.
+* Plumones gruesos de colores.

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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Procedimiento

a. Se organizan cinco grupos debe dramatizar cada grupo de qué manera afrontan los
mecanismos de defensa en funcién a su delito.

b. Concluida la dramatizacién procedemos a hacer el analisis y el pleno describe su
percepcion sobre la dramatizacion presentada respondiendo a las siguientes
preguntas:

e ;De qué manera debemos afrontar los mecanismos de defensa en funcion de su
delito?

e ;Qué pensamos sobre la dramatizacion presentada?

e ;Cuales son los aprendizajes que podemos rescatar de lo que hemos visto?

@ EVALUACION DE APRENDIZAJES

Procedemos a realizar la elaboracién de un afiche o slogan sobre “Afrontando los
mecanismos de defensa en funcién de su delito”.

%+ Tiempo: 20 minutos. Procedimiento
% Materiales

+«+ Papel bond. a. Se invita a los participantes que
% Lapiceros. escriban a través del afiche o slogan
sobre “Afrontando los mecanismos de

- defensa en funcion de su delito”.
¢ Se deja tarea alusiva al tema.

@ CIERRE- DESPEDIDA

Un integrante del grupo cerrara la sesion con un mensaje libre: Mensaje del Dia (frase,
refran, oracion, etc.), dara las gracias por un nuevo aprendizaje y despedira
pronunciando: “Hasta la proxima sesién grupo/familia Nuevo Amanecer” (depende del
nombre del grupo) y el resto de los participantes pronunciara en uUnica voz alta: “Hasta
la préxima sesion Pedro (depende del nombre del participante). Gracias.

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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ANEXO

ESTRATEGIAS, TEORIAS Y TIPOS DE AFRONTAMIENTO DE LOS
MECANISMOS DE DEFENSA.

Estrategias de afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento (a veces llamadas con el término inglés coping)
hacen referencia a los esfuerzos, mediante conducta manifiesta o interna, para hacer
frente a las demandas internas y ambientales, y los conflictos entre ellas, que
exceden los recursos de la persona. Estos procesos entran en funcionamiento en
todos aquellos casos en que se desequilibra la transaccién individuo-ambiente. Se
trata de un término propio de la psicologia y especialmente vinculado al estrés.

Teorias del afrontamiento

Dentro del enfoque cognitivo-conductual y centrandonos en el ser humano, hay dos
formas de entender las estrategias de afrontamiento:

Como un estilo cognitivo consistente de aproximacién a los problemas, entendiendo
estilo cognitivo como el modo habitual de procesar la informacién y de utilizar los
recursos cognitivos (como son la percepcion, la memoria, el procesamiento...) Se ha
buscado la asociacion de diversas variables de personalidad con estilos de
afrontamiento.

Como un estado o proceso dependiente de la situacion. Se analizan las estrategias o
acciones llevadas a cabo por una persona ante las distintas situaciones o problemas.
Esta segunda forma de entender las estrategias de afrontamiento indicaria que hay
poca consistencia en las estrategias ante distintas situaciones e, incluso, puede
cambiarse de estrategia ante un mismo problema en dos momentos temporales
distintos.

Tipos de estrategias de afrontamiento

Estrategias de afrontamiento centradas en el problema: la persona se centra en
hacer frente a la situacién, buscando soluciones al problema que ha provocado

la disonancia cognitiva. Hay una busqueda deliberada de solucién, de recomposicion
del equilibrio, roto por la presencia de la situacion estresante. Este tipo de estrategias
son la confrontacion, la busqueda de apoyo social y la busqueda de soluciones.

Estrategias de afrontamiento centradas en la emocidn: la persona busca la
regulacion de las consecuencias emocionales activadas por la presencia de la

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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TEMA 6

Identificando y afrontando los
mecanismos cognitivos de defensa
utilizados durante el proceso policial,
judicial y sentencia penal.

p

OBJETIVO DURACION

DESARROLLO
° MOTIVACION: FILOSOFIA:

Un integrante voluntario del grupo iniciara con un saludo y luego pronunciara en voz
alta las frases de filosofia del médulo de mecanismos cognitivos de defensa, poniendo
énfasis en el nombre de la sesion n°® 1. Los otros integrantes del grupo responderan en
voz alta las frases:

ESTAMOS AQUI PARA...

“IDENTIFICAR Y ERRADICAR LOS MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
DURANTE EL PROCESO POLICIAL, JUDICIAL Y SENTENCIA PENAL”.

° ACTIVIDAD PRELIMINAR
1. Dinamica de animacion: “cada uno de los participantes debera contar todo su

proceso desde la atencion policial, la fiscalia, el poder judicial y el internamiento al
penal. A fin de identificar qué mecanismos cognitivos de defensa utilizaron”
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Reflexiéon sobre saberes previos

El facilitador iniciara la sesion dando la bienvenida a los participantes.
Valoramos el compromiso personal como componente importante de cambio para no
usar los mecanismos de defensa.

2o

o4

Tiempo: 40 minutos.

g

R/
*

Materiales

*,

Papelotes.
Plumones delgados de colores.

G 7 7
R OCIE X I X4

Cinta adhesiva o masking tape.

Procedimiento

a) Sefalamos la importancia del compromiso personal de cambio para no usar los
mecanismos de defensa, para desarrollar el siguiente ejercicio.

b) Sentados en circulo, Se entrega a cada participante una hoja bond en la que debe
anotar su compromiso de cambio para no usar los mecanismos de defensa.

c) Luego se solicita a cada uno de ellos que comparta con el grupo el compromiso que
esta asumiendo.

d) Preguntar a todo el grupo ¢,Qué sintieron al realizar el ejercicio?

e) Para finalizar el facilitador lee las anotaciones escritas de los participantes,
comentando brevemente sobre la importancia de asumir la responsabilidad de su
delito y compromiso de no usar mecanismos de defensa a fin que tengan un
desarrollo y un buen crecimiento personal adecuado.

@ DESARROLLO DE NUEVOS APRENDIZAJES

A través de un psicodrama reflexionaremos sobre Compromiso a traspasar toda
resistencia y ‘“HACER ENCUENTRO CONSIGO MISMO” relacionado a los
mecanismos de defensa.

0
0.0

Tiempo: 1 hora.

X3

%

Materiales

O
0.0

los casos registrados en papel
bond por los grupos.

Procedimiento

a. Se organizan cuatro grupos. deben dramatizar cada grupo “Compromiso a
traspasar toda resistencia y ‘HACER ENCUENTRO CONSIGO MISMO”
relacionado a los mecanismos de defensa”.

b. Concluida la dramatizacion procedemos a hacer el analisis y el pleno describe su
percepcion sobre la dramatizacién presentada respondiendo a las siguientes
preguntas:

e /Es importante el compromiso personal de cambio para no usar ciertos
mecanismos de defensa?

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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e ;Qué pensamos sobre la dramatizacién presentada?
e ;Cudles son los aprendizajes que podemos rescatar de lo que hemos
visto?

EVALUACION DE APRENDIZAJES

Procedemos a realizar la elaboracién de un afiche o slogan sobre “Reflexion del
compromiso de cambio personal para no usar los mecanismos de defensa”.

s Tiempo: 20 minutos.

»  Materiales
+» Papel bond.

R/

Procedimiento

Se invita a los participantes que escriban a través del afiche o slogan sobre “Reflexion
del compromiso de cambio personal para no usar los mecanismos de defensa”.

@ CIERRE- DESPEDIDA

Un integrante del grupo cerrara la sesién con un mensaje libre: Mensaje del Dia (frase,
refran, oracién, etc.), dara las gracias por un nuevo aprendizaje y despedira
pronunciando: “Hasta la préoxima sesion grupo/familia Nuevo Amanecer” (depende del
nombre del grupo) y el resto de los participantes pronunciara en unica voz alta: “Hasta
la proxima sesion Pedro (depende del nombre del participante). Gracias.

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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TEMA 7

Identificando los mecanismos cognitivos
de defensa utilizados durante el delito.

OBJETIVO DURACION

MOTIVACION: FILOSOFIA:

Un integrante voluntario del grupo iniciara con un saludo y luego pronunciara en voz
alta las frases de filosofia del médulo de mecanismos cognitivos de defensa, poniendo
énfasis en el nombre de la sesion n°® 1. Los otros integrantes del grupo responderan en
voz alta las frases:

ESTAMOS AQUI PARA...

“IDENTIFICAR LOS MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA UTILIZADOS
DURANTE EL DELITO”

°ACTIVIDAD PRELIMINAR
Dinamica de animacion: “Los participantes previa sensibilizacion deberan expresar

desde el inicio del delito que mecanismos cognitivos de defensa utilizaba sera uno solo
o varios a las ves, si estos refuerzan su conducta”
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Reflexion sobre saberes previos

El facilitador iniciara la sesion dando la bienvenida a los participantes.
Al inicio de sesion se ensenara y practicara el ejercicio de respiracion por 10 minutos.

Procedimiento

a. En esta sesion aprenderemos un ejercicio
de respiracibn que practicaremos al

% Tiempo: 10 minutos. o o o
inicio de la siguiente sesion.

¢ Sillas de acuerdo al

ndmero de participantes. b. Comience inspirando el aire por su nariz y
dirijalo hacia la parte baja de su vientre,

r no lo suelte aun...cuente mentalmente

de manera lenta...1...2...3, y suelte el

aire suavemente entre sus labios.
(repetirlo por 3 veces).

¢ Se revisa la tarea.
1. Exposicion dialogada sobre Mecanismos de defensa en su interaccion social.

% Tiempo: 20 minutos.

N . . Procedimiento
«» Aproximaciones conceptuales

sobre mecanismos de defensa El facilitador hace una
en su interaccion social. exposicion y absuelve preguntas,

dudas y registra los aportes de

los participantes.
e DESARROLLO DE APRENDIZAJES NUEVOS

@

«* Papelotes y Plumones.

A través de un psicodrama reflexionaremos sobre “Identificando mecanismos de
defensa en su interaccion social”.

Tiempo: 1 hora.

Materiales

Los casos registrados en papel
bond por los grupos.

2 7 7 R0
L XA X S X 4

y

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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Procedimiento

a.

Se organizan tres grupos debe dramatizar cada grupo sobre “ldentificando
mecanismos de defensa en su interaccién social”.

Concluida la dramatizacion procedemos a hacer el analisis y el pleno describe su
percepcion sobre la dramatizacion presentada respondiendo a las siguientes
preguntas:

¢, Qué mecanismos de defensa mas utilizas en tu interaccion social?
¢ Qué pensamos sobre la dramatizacion presentada?

¢, Cuales son los aprendizajes que podemos rescatar de lo que hemos visto?

@ EVALUACION DE APRENDIZAJES

L

uego propondremos una lectura reflexiva la que nos permitira conocer “Uso de los

mecanismos cognitivos de defensa en su interaccion social”.

Tiempo: 40 minutos.
Materiales
Lectura:

0 7 R} R}
L XA X S X X4

Papelotes, plumones gruesos, cinta
adhesiva o masking tape.

Procedimiento

a

(o

o

(0]

. Cada grupo lee en conjunto la lectura del anexo sobre “Uso de los mecanismos de
defensa en su interaccién social”.

. Luego de la lectura, al interior de su grupo, cada participante hace sus comentarios,
plantea sus inquietudes, preguntas y aquellas que no son resueltas las escribe en
un papelote para ser compartidas, posteriormente con el pleno.

. Uno de los representantes expone el trabajo de su grupo en la plenaria.

. Después de cada exposicion el facilitador(a) pregunta si los demas grupos tienen
preguntas o inquietudes similares e invita a la discusion sobre las mismas.

. Finalmente, el facilitador(a) hace un remate teérico con la participacion del pleno.

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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ANEXO

Lectura

USO DE LOS MECANISMOS DE DEFENSA EN SU INTERACCION SOCIAL.

Los mecanismos de defensa son recursos inconscientes que utilizan las personas para
hacer frente a situaciones mas o menos dificiles de frustraciones, ansiedad, miedo,
inseguridad, etc. Con el objetivo de que dichas situaciones no les hagan dafio. Los
mecanismos de defensa son un medio con el que la persona se engafa a si misma, y para
protegerse recurre inconscientemente a tacticas mentales para falsificar y distorsionar
experiencias e ideas amenazantes. Cuando una persona se encuentra ante una situacion
de estrés, miedo, angustia, etc., lo mas usual es que erija ante si un escudo, un mecanismo
de defensa para protegerse de dicha situacion, aumentando su sensacion de seguridad,
efectividad o utilidad.

Los mecanismos de defensa son los medios que las personas utilizamos para evitar

enfrentarnos a la verdad o realidad que nos perjudica o duele.

Utilizamos los mecanismos de defensa en todas aquellas situaciones en las que podriamos
estropear nuestra imagen y auto concepto. A todos nos gusta que nos aprecien y acepten,
si no es asi nos sentimos vulnerables y rechazados, por eso necesitamos “defendemos”.

La mayor parte del tiempo intentamos mostrar a los demas nuestro “lado bueno”, dando
una imagen que los demas acepten. Pero en la medida en que no somos perfectos,
utilizamos mecanismos de defensa como estrategias para “limpiar” una imagen imperfecta
De nosotros mismos.

Los mecanismos de defensa son excusas que utilizamos o acciones que realizamos para
disminuir las implicaciones negativas de una accién que hemos hecho, con objeto de
mantener una autoimagen positiva hacia nosotros y los demas. Existen tres elementos que
influyen

Directamente en la propia autoimagen de la persona:

° La responsabilidad aparente, La accion negativa Y La responsabilidad subjetiva.

4

@ CIERRE- DESPEDIDA

Un integrante del grupo cerrara la sesiéon con un mensaje libre: Mensaje del Dia (frase,
refran, oracion, etc.), dara las gracias por un nuevo aprendizaje y despedira
pronunciando: “Hasta la proxima sesion grupo/familia Nuevo Amanecer” (depende del
nombre del grupo) y el resto de los participantes pronunciara en Unica voz alta: “Hasta
la proxima sesién Pedro (depende del nombre del participante). Gracias.

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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TEMA 8

Evaluacion de logros alcanzados:
Afrontamiento de los mecanismos
cognitivos de defensa.

OBJETIVO DURACION

DESARROLLO

° MOTIVACION: FILOSOFIA:

Un integrante voluntario del grupo iniciara con un saludo y luego pronunciara en voz
alta las frases de filosofia del médulo de mecanismos cognitivos de defensa, poniendo
énfasis en el nombre de la sesion n° 1. Los otros integrantes del grupo responderan en
voz alta las frases:

ESTAMOS AQUI PARA...

“AFRONTAR DE MANERA SALUDABLE LOS MECANISMOS COGNITIVOS DE
DEFENSA EN FUNCION AL DELITO”

° METODOLOGIA

¢+ Aplicacién de la prueba de salida.

a. Desarrollo de actividades

+ La evaluacion es grupal.

+ Se dara las instrucciones propias del instrumento de evaluacion.
+ Se procede a realizar la evaluacion de post-test.

+ Se absolveran las dudas que tuviera el participante.
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+» El facilitador informa al participante que se le evaluara para conocer su progreso
final en el programa.

+ Se aplicara el siguiente cuestionario:
-Evaluacién de “Mecanismos cognitivos de defensa” (Anexo).

7

% Tiempo: 1 hora.
% Grupo de participantes.

2

+* Lapiceros.

7

b. Resultados obtenidos al finalizar la sesion

% Se realiza la evaluacién final a cada participante para conocer cual fue el
progreso y logro en el modulo.

Reflexion final al moédulo |

Objetivo
+«»+ Desarrollar el cierre del médulo . + Tiempo: 1 hora.
Metodologia % Grupo de participantes.

+« Analisis grupal.
Desarrollo de actividades

-El facilitador sefiala a los participantes que esta es la ultima sesién del Médulo | 'y que
basicamente es para resaltar lo trabajado a lo largo de estas sesiones: como es
reconociendo las formas de afrontar los mecanismos cognitivos de defensa: la
negacion, la minimizacion, la justificacion, el desplazamiento y otros.

-El facilitador sefiala que los participantes son protagonistas de su propio cambio
conductual.

- El facilitador informa los resultados y publica la relacién de los participantes
consignando el pase al siguiente modulo.

- Agradece a los participantes y los invita a dar ideas finales para cerrar la ultima
sesion.

6 CIERRE- DESPEDIDA

Un integrante del grupo cerrara la sesién con un mensaje libre: Mensaje del Dia (frase,
refran, oracién, etc.), dara las gracias por un nuevo aprendizaje y despedira
pronunciando: “Hasta la préxima sesion grupo/familia (depende del nombre del grupo)
y el resto de los participantes pronunciara en Unica voz alta: “Hasta la proxima sesion
Pedro (depende del nombre del participante a quien le corresponde). Gracias.

AFRONTAMIENTO DE MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
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EVALUACION DE LOS MECANISMOS COGNITIVOS DE DEFENSA
Psic. Noel Valverde Soto

INSTRUCCIONES: Cada una de las siguientes frases describe los mecanismos de defensa
que has venido usando a lo largo de tu vida. Por favor, marque con una “X” segun
consideras pertinente tu respuesta. RECUERDE SER HONESTO CONTIGO MISMO y responde
en funcién de tu problema delictivo.

N: Negacidn J: Justificacién
M: Minimizacién D: Desplazamiento

ITEM N M J D

1. Mi historia de vida estd llena de problemas y
pesares; Yo no soy responsable de todos ellos.

2. Eljuez exagera sobre mi delito, yo solo toque a la
nifa por Unica vez.

3. Miamigoy yo conocimos a Anita en una fiesta,
era una chica movida y provocadora. Ella es la
Unica culpable de todo.

4. Laocurrencia de mi delito no es para tanto, la
agraviada ya “no estaba virgen”.

5. Yo solamente le acompaiié a la nifia para
comprarle caramelos en una tienda.

6. Eljuez encontrd pruebas de violacidn a través
del informe medico pericial; yo no he hecho
dafio a nadie.

7. Por culpa del licory las drogas ocurrio el hecho
delictivo. Los humanos somos muy débiles ante
esas sustancias.

8. Yo nunca tuve un problema judicial, si es la
primera vez deberian considerarme y darme una
pena baja en los tribunales.

9. Ella necesitaba tener relacion sexual, lo hicimos
por acuerdo mutuo pero aun tenia 13 afios de
edad.

10. Los hombres “debemos actuar” cuando alguna
mujer sexualmente te provoca. Ellas son las
Unicas culpables de los delitos.

11.La madre me denuncia de haber realizado los
tocamientos en las partes intimas a la nifa.
Nadie tiene derecho a juzgarme.




12.

Yo tuve relacion sexual con la agraviada una sola
vez, es mentira que me acusan reiterativamente.

13.

La evaluacién pericial dice que hubo violacidny
muerte por estrangulamiento; yo solo lo agarré
de los brazos.

14.

Yo ensefiaba las tareas a la nifia, no soy
responsable de los tocamientos y violacidn que
publicaron en el periddico.

15.

Yo no cometi los hechos delictivos, los culpables
son mis amigos, la oscuridad y el hecho de que la
chica nos “daba Bola” en la fiesta”.

16.

El magistrado determind que Reyna tenia 15
afios aunque aparentaba tener mayoria de edad,
era mi enamorada y fue una relacién consentida.

17.

Segun el examen pericial no hubo violacién en la
nina; con hacer los tocamientos no hice ningln
dafo.

18.

La “tentacion ocurre cuando la carne es débil”.
Los jueces y fiscales tiene la culpa de la pérdida
de mi libertad.

19.

Mi familia siempre era unido, hasta que me
denunciaron por un intento de violacion; yo no
he hecho dafio a nadie.

20.

Mi problema delictivo no es tan significativo es
solo como “una raya mds que hace a la cebra”

21

.Los padres deben cuidar a sus hijos, yo hice el

favor de llevar a la nifia a mi casa para protegerlo
porgue estaba abandonado en la calle.

22.

Mi problema delictivo obedece a la mala crianza
de parte de mis padres e influencia de mis
amigos.

23.

El delito ocurrid al salir con mis amigos de una
discoteca; yo no soy responsable de dichos
actos.

24.

Mi vida esta lleno de fracasos pero mi delito
actual no tiene tanta repercusién negativa, no es
para tanto.
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