RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL D
DEL 21 DE OCTUBRE AL 20 DE NOVIE

EL E.P. DE PIURA - SULLANA
MBRE DE 2018

MENUES CON APORTE CALORI MAYOR A 2,750 C. ] DIA
: DESAYUNO  [CALDG DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DR PESCADO
DOMINGO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
21/10/2018 INFUSION + FRUTA
1 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
22/10/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
2 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  [QUINUA con MACA + 03 PANES CON HUEVG DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
23/10/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
3 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CoN LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA ‘
MIERCOLES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A 1.A ITALIANA + ENSALADA
24/10/2018 INFUSION + FRUTA
4 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  [QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADD DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA  |ENSALADA MIXTA | )
JUEVES  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
25/10/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
5 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  [LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
26/10/2018 INFUSION + FRUTA
6 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION,
DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
) ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
SABADO SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
27/10/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA.
7 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  [CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA
DOMINGO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
28/10/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
8 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA con QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE p
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
29/10/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
9 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  [KIWICHA + 03 PANES CON PALTA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
MARTES  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
30/10/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA '
10 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA con COCOA + 03 PANES CON QUESO
ENTRADA ENSALADA
MIERCOLES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + AJI DR GALLINA + PAPA SANCOCHADA EN RODAJAS +
31/10/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
11 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA con LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DR POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES  [SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
01/11/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
12 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
VIERNES  ISEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
02/11/2018 INTFUSION + FRUTA
13 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE coN CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  [sEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
03/11/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
14 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA TRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  [CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
DOMINGO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
04/11/2018 INFUSION + FRUTA
16 CENA. ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

DEL 21 DE OCTUBRE AL 20 DE NOVIEMBRE DE 2018

MENUES CON APOQRTE CAI

LORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA
e i S () A LA VO

DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
05/11/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
16 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES |{SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
06/11/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
17 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  JQUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
07/11/2018 INFUSION + FRUTA
18 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
JUEVES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
08/11/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
19 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNG  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
i ENTRADA ENSALADA
VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
09/11/2018 INFUSION + FRUTA
20 CENA ARROZ GRANEADOQ + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION,
DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
10/11/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
21 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |[CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA
DOMINGO {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
11/11/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
22 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  [AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENGIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
12/11/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
28 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  [KIWICHA + 03 PANES CON PALTA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
MARTES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
18/11/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
24 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  {AVENA CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
ENTRADA ENSALADA .
MIERCOLES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + AJI DE GALLINA + PAPA SANCOCHADA EN RODAJAS +
14/11/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
25 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUGCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES  [SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
16/11/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
26 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LAMINUTA
VIERNES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
16/11/2018 INFUSION + FRUTA
27 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE CON CAFT: + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA '
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
17/11/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
28 CENA ARROQZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
18/11/2018 INFUSION + FRUTA
29 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
19/11/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
30 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
20/11/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
31 CENA-~ ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
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DOSIFICACION » COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU P

FORMATO -B

INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MIENUN° 01-135-29

ROPUESTO PARA PERSONAL

}.» U_IWM

21/10/2018 - 04/11/2018 - 18/11/2018
PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | oans,
DESAYUNO : CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
PAN FRANCES 30,00 817,30 2,52 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00{ 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
APIO 25,00 4,99 0,18 0,06 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 26,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 131,36 39,60 522,94 693,90
I V.C. DESAYUNO 693,90
| % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
[ALMUERZO : ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ATUN 50,00 140,60 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
MANDARINA 150,00 43,58 0,90 0,45 12,90 3,60 4,06 51,60 59,26
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 61,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,75|  1308,41
I V.C. ALMUERZO 1308,41
| % DIST, ALMUERZO 48%
CENA: ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
HUEV0OS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,82
PLATANO FREIR 150,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60 187,50
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 "0,80 0,45 4,30 5,55
CEBOLLA 25,00 11,03 0,36 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
LECHUGA 30,00 5,42 0,48 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL, 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 664,96 18,65 12,00 141,87 74,21 108,00 567,49 749,70
V.C. CENA 749,70
% DIST, ALMUERZ0 27%
VCT (Gr.) 103,35 57,38 455,65
VCT (Keal) | 413,40 | 516,43 1822,18
VCT (%) 15% 19% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA .
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FORMATQ - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N® 02-16-30
22/10/2018 - 05/11/2018 - 19/1 1/2018
: D
ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CaB,
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
S0YA 25,00 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
\ [ —
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
RES SIN HUESO 50,00 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80,
TOMATE 20,00 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 8,44 4,44
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,70 25,70 13,79 94,04 102,80 124,07 876,16 603,03
QF:"M“’* ———— RO DESAYONG | —— - — e
% DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENTDSTRA+
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 622,75
PESCADO 150!00 174,15 32,40 5,85 0,45 129,60 52,65 1,80 184,05
CEBOLLA 50,00 22,08 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 46,08 1,06 0,06 11,16 4,20 0,46 44,60 49,25
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJT AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA ° 40,00 18,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00 216,00 2,82 0,08 23,46 11,28 0,54 93,84 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 160,00 81,00 0,90 0,60 8,856 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
POLLO 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1511,12 73,84 18,88 230,70 293,35 169,93 922,79]  1.386,07
V.C. ALMUERZO 1386,07
% DIST. ALMUERZO 50%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA +
CENA INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00{ 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR, 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,08 280,08 313,65
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,46 4,30 5,55
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,13 36,45 0,06 36,63
LECHF, EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,35
ACEITE VEGETAIL, 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAT, 771,89 33,67 15,91 127,36 134,69 143,19 509,43 787,31
‘ V.C. CENA 787,31
» % DIST. ALMUERZ0 28%
VCT (Gr.) 132,71 48,58 452,10
VCT (Keal) | 530,84 437,18 1808,38
VCT (%) 19% 16% 66%
V.C.T. MENU 2776
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INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

BIENU N° 03-17-31
ARG N 03-17-31
28/10/2018 - 06/11/2018 - 20/11/2018

PESO Keal, PROT | GRASAS | camB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO S TOTAL
® ® @® ® PROT | GRASAS CARB,
QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
MACA 25,00 78,50 2,95[ 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
e | 11,80
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 26154
HUEVQS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,86 82,32
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,60 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL, : 601,81 22,01 7,07 116,31 88,04 63,63 466,24] 616,01
E F:::‘ T V.C. DESAYUNO 616,91
% DIST, DESAYUNO 2%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO GON CAMOTE
ARROZ GRANEADG + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +FRUTA +
ALMUERZO0 : ‘ REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR . _ 150,00 538,60] 12,30 0,75 116,70 45,20 6,75 466,80] 52275
POLLO CON HUESO 160,00 244,80] 29,12 16,32 0,00 116,48] 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 9761 2214 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00 1,63 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
K\\g_\\g—\g\!ﬁlﬁ““
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139.92] 203,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82]
ROCOTO 10,00 3,80 0,12 0,50 0,82 0,48 4,50 3,28 8,26
SAL 5,00 0,00l 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 972 0,21 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1387,75 81,222 25,35] 217,61 32489] 9811 870,43 14234
V.C. ATMUERZO 142343
% DIST, ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 738 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08]  3isgn
RES SIN HUESO 80,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68
PAPA BLANCA . 100,00 92,16] 210 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 165] o011 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 150,00 72,90 0,45 0,15 21,50 1,80 1,36 87,60 90,75
TORONJIL 5,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20] 0,00 5,00 0,00 0,00 15,00 0,00 15,00
\g\_g“l*\r_\'\}_\l\;‘:__
TOMATE — 1600 ] 282l 012 0081 065 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 16001 "662] 0,21 | 0.03] 170 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL, 69578 | 27.41] 70q] | 136,83] 109,65 63,50 547,31 730,4]
— V.C. CENA 720,46
——e——t—____| %DIST, ALMUERZO | 26%)
VCT (Gr)__| 130,64 39,47 470,75
VCT (Keal) | 522,68 | 355,95 1882,98
VCT (%) 19% 13% 68%
jj: V.C.T, MENG 2761
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

BENT N° 04-1 8

24/10/2018 - 07/11/2018

H, H,
ALIMENTO PESO Kcal, PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® @ @ PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO :

UINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA. 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 67,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PESCADO 100,00 116,10] 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 122,70
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,83
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30

SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 151,16 146,34 435,36 732,86
] V.C. DESAYUNO 732,86
[ % DIST. DESAYUNO 21%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO ALAITALIANA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION + FRUTA .
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,756 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 150,00 156,00 25,35 5,26 0,00 101,40 47,26 0,00 148,65
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,86 8,74
AJT AMARILLO 5,00 1,50 0,08 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,48 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
PAPA BLANCA 200,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE 60,00 11,29 0,48 0,12 2,58 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,18 3,36 1,08 27,12 31,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 160,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,80
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1161,67 45,25 18,89 209,56 180,99 170,02 838,23 1189,24
| V.C. ALMUERZO 1189,24
] % DIST, ALMUERZO 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,562 4,05 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE, 85,00 6,568 0,28 0,07 1,61 1,12 0,63 6,02 7,77
PAPA BLANCA 115,00 105,97 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 102,68 113,28
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PEPINILLOS 40,00 3,88 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 35,00 16,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,060 3,00 0,00 0,00 217,00 0,00 217,00
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,68 0,00 0,00 86,50 86,60
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,25 123,61 215,78 497,00 836,33
V.C. CENA 836,33
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 113,94 59,12 442,65
VCT (Real) | 455,76 532,09 1770,69
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2768
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 05-19
25/10/2018 - 08/11/2018
ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
P— |
) { () & PROT [ GRASAS | CARB.
DESAYUNO : QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ATUN 50,00 140,560 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00 140,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LIMON 1,00 0,16 _ 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 805,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23 609,65
V.C. DESAYUNO 609,65
% DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA:  ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
R7Z0 REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,75] 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,38 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,60 0,87 0,156 4,40 2,28 1,36 17,68 21,21
AJI AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,08 0,35 0,45
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
AJOS 2,00 1,68 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAI, 5,00 44,20 0,00 5,00 __0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 665,40 76,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTO ;AL 1144,23 48,72 23,16 198,64 194,88 208,38 794,66 1197,83
V.C. ALMUERZO 1197,83
% DIST. ALMUERZO 44%
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
H, .
ARROZ SUPERIOR 90,00 328,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PESCADO 130,00 150,93 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56 159,561
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 _. 688 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,18 9,04 4,48 1,44 86,16 42,08
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBTA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,57
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL, 930,55 54,98 13,56 150,61 219,92 122,04 602,45 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST. ALMUERZO 34%
VCT (Gr.)) 127,19 48,66 451,31
VCT (Kcal.) 508,74 437,90 1805,24
VCT (%) 18% 16% 66% :
V.C.T. MENU 2752
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, FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORIGO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL,
- INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 06-20

26/10/2018 - 09/11/2018

PESO Keal., PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @® PROT , GRASAS , CARB. :
DESA 0 LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,89 19,120 42,11
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
MANZANA 150,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 87,600 90,756
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 220,680 261,64
AZUCAR RUBIA - 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32 761,14
I V.C. DESAYUNO 761,14
| % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA! ENSAL.ADA
ARROZ GRANEADOQ + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50] 12,80 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 622,75
RES CON HUESO 160,00 142,80] 3408 2,66 0,00 136,32 23,04 0,00 159,36
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LECHUGA 100,00 18,05 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80/, 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJ1 AMARITLO 5,00 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 150,001 j2i88 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 76,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00 0.00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94] 124120
V.C. ALMUERZO 1241,20
, % DIST. ALMUERZO 45%
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 __0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
TOMATE . 30,00 5,64 0,24 0,08 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 18,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00] " 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL, 731,64 29,02] 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46 750,03
V.C. CENA 750,03
% DIST. ALMUBRZO 27%
VCT (Gr.) 125,91 46,78 456,93
VCT (Keal) | 503,62 421,03 1827,72
VCT (%) 18% 15% 66%
V.C.T, MENU 2752 |
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e
FORMATO - B A
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° ¢7-21
27/10/2018 - 10/11/2018
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ) ® PROT | GRASAS | cara)
DESAYUNO : LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
SOYA 25,00 100,25 7,06 4,73 8,93 28,20 42,63 35,70 106,43
PAN FRANCES $0,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,06 90,84 184,61 368,24 593,69
] V.C. DESAYUNO 593,59
I % DIST. DESAYUNO 292%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUBSO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : + REFRESCO DE (LIMA) .
ARROZ SUPERIOR 160,00 588,50 12,80 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,00 | 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
SEMOLA 30,00 108,60 2,34 0,33 28,62 9,36 2,97 94,08 106,41
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
APIO 15,00 2,99 0,111 - 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO 50,00 44,63 10,65 0,80 0,00 42,60 7.20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00 1,88] 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 160,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,54 65,022 36,21 222,90 260,09 316,89 891,61 1.468,6
! V.C. ALMUERZO 1468,69
| % DIST. ALMUERZO 53%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO 50,00 168,00 4,30 0,756 36,85 17,20 6,75 147,40 171,35
RES SIN HUESO 120,00 113,40 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA . 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL, 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANOQ DE ISLA 150,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 152,40
SUBTOTAI, 606,43 33,76 8,49 119,01 135,06 76,37 476,03 (87,46
V.C. CENA 687,46
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 121,49 58,64 433,97
VCT (Kcal.) 485,98 527,717 1735,88
VCT (%) 18% 19% 63% |
V.C.T. MENU 2750
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%

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENT N° 08-22
MENW N° 98-22
28/10/2018 - 11/11/2018
PESO Keal. PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES .
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® | Pror | Grasas | cazs,
DESAYUNO : CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
FIDEOS SURTIDG 50,00 180,00] 470 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40] _ 176.10
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,18 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
POLLO CON HUESQ 100,00 163,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
APIO 25,00 499 o018 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252 0,06 19,14 10,08 0,64 76,66 87,18
PORO 25,00 10,00] 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL . 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 16,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 56,98
ZAPALLO 30,00 7.80] 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
a0 00
ZANAHORIA 30,00 1,69] 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 1104 13,11
SUBTOTAT, 660,60 29,81 1097]  1azs 119,24 98,73 456,86] 674,83
V.C. DESAYUNO 674,83
% DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50] 12,50 078] 116,70 49,20 6,75 466,80] _ 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00 35L,36]  27.20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00] 382,40
YUCA 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 216] 188,64 19464
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJI AMARITL0 3,00 0,90 0,08 0,02 0,26 0,11 018] 106 1,35
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00 43,58 0,90 0,45 129 360 4,05 51,60 59,25
MANZANA 40,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,82 39,32
COMINO MOLIDO 1,00 2,53 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,57 43,16 36,37 202,19 172,66 827,34 808,75]_ 1308,74
V.C. ALMUERZO 1308,74
% DIST, ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO\-‘~ PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 000] 26226
ARROZ SUPERIOR 90,00 823,10] 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,65
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60] 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64] 216,00
S WITAPARTIDA |
TOMATE 30,00 564 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 16,78
LECHUGA 40,00 7.22] 0,60 0,08 1,56 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36] 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANGCO 1,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 166] 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
{2 3 il {3 £ i) 2 2 2
AZUCAR RUBTA 15,00 57,60 6,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 o,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,50 41,87 2679] 12827 167,49 241,07 513,00] 921,65
\'%__A\J_ 2 3 V] J21,605f
I V.C. CENA 921,65
% DIST. ALMUERZQ 32%
VoTG et | %DIST.A I YT
VCT (Gr.) 114,85 74,13 444,68
T o e MU
— VOS] 05|
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 09.23

29/10/2018 - 12/11/2018

ssssenrr

: PESO . Keal, PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ) PROT | GRASAS | cars.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
IQUINUA 26,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05] . 66,30 92,95
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 50,00 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 681,97 24,05 12,85 121,25 96,18 115,65 485,00 696,83
V.C. DESAYUNO 696,83
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO '
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE
ALMUERZ0 : SANCOCHADO + FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) .
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
PESCADO 160,00 185,76] 34,66 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 6,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CAMOTE 150,00 174,00 1,80 0,30 41,40 7,20 2,70 165,60 178,50
ACEITE VEGETAL, 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 80,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1,00 0,12 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
AJT AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,36 0,14 0,25 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,85 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 16,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLI 10,00 4,00 0,49 0,09 0,67 1,96 0,81 2,28 5,05
MAIZ MORADO 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANA 40,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 160,00 135,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 66,40 75,30
ZAPALLO ] 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00 76,60 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1429,08 64,40 18,86 235,34 257,61 169,78 941,34]  1.368,73
[ V.C. ALMUERZO 1368,73
] ] % DIST. ALMUERZO 50%
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SIN HUESO 80,00 76,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 6,00 79,68
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 318,65
CEBOLLA ) 30,00 18,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,58 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 684,23 29,69 12,74 115,78 118,77 114,62 463,13 696,562
V.C. CENA 696,52
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 118,14 44,45 472,37
VOT (Keal)) | 472,66 | 400,05 1889,47
VCT (%) 17% 14% 68%
V.C.T. MENU 2762
" CONTRATISTA NUTRICIONISTA )
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N 10-24

30/10/2018 - 13/11/2018

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS CARB.
KIWICHA + 03 PANES CON PALTA
DESAYUNO :
KIWICHA 256,00 94,256 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
PALTA 70,00 60,52 1,19 8,75 3,92 4,76 78,75 15,68 99,19
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,80 98,30
SUBTOTATL, 512,67 12,13 10,71 102,04 48,50 96,35 408,16 553,01
i V.C. DESAYUNO 563,01
] % DIST, DESAYUNO 20%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
ARROZ SUPERIOR - 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 8,75 466,80 622,76
ACEITE VEGETAL 9,00 79,66 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
HIGADO DE RES 160,00 190,50] 30,00 6,90 0,00 120,00 62,10 0,00 182,10
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00] 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66 271,62
AJI PANCA 1,00 2,92 0,07 0,08 0,69 0,28 0,70 2,35 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00 28,69 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,46 4,30 5,56
PEPINILLOS 50,00 13,81 0,25 0,05 1,30 1,00 0,46 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 36,40 44,40
PINA 50,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 16,78
SUBTOTAL 1293,34 64,06 19,33 213,45 256,20 173,97 863,80| 128398
] V.C. ALMUERZO 1283,98
] % DIST. ALMUERZO 47%
CENA: TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 120,00 388,80 11,40 0,12 83,52 45,60 1,08 334,08 380,76
YUCA 140,00 226,80 1,12 0,28 56,02 4,48 2,62 220,08 227,08
RES CON HUESO 120,00 107,10] 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 16,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,50 8,09 170,81 158,00 72,81 683,25 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST. ALMUERZO 33%
VCT (Gr) 115,68 38,13 486,30
VCT (Keal.) | 462,70 343,13 1945,21
VCT (%) 17% - 12% 71%
V.C.T. MENU 2751
CONTRAﬁgTA NUTRICIONISTA ¢ DAV C
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31/10/2018 - 14/11/2018

BIENE R” 1125

DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
ULLANA '

NEPRESENTANTE DEL CONSOR

i

Gl

H, H,
ALTMENTO PESO Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIASTOR NUTRIENTES TOTAL
® (® (® ® PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : AVENA CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 16,39 19,12 42,11
IQUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,16]  10z90
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,385 22,67 907 106,82 90,26 81,63 427,26] 599,15
T~ V.C. DESAYUNO 599,15
I % DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANAEADO + AJI DE GALLINA + PAPA EN RODAJAS + REFRESCO DE
ALMUERZO : (NARANJA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50] 12,30 0,75] 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,75
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO SIN HUESO 100,00 161,60] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 18,08 43,35
HUEVOS 30,00 36,96 4,05 2,62 0,67 16,20 22,68 2,28 41,16
PAPA BLANCA 150,60 138,23 3,15 0,16 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PIMIENTA MOLIDA" 1,00 8,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
GALLETA DE SODA 20,00 43,86 2,06 2,44 14,08 8,24 21,96 56,32 86,52
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,26 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 60,00 16,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,65 21,96
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
LECHUGA 50,00 9,08 0,76 0,10 1,95 3,00 0,90 7,80 11,70
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
SUBTOTAL 1264,02 45,52 29,33] 23361 182,06 263,93 934,45] _ 1380,44
I V.C.ALMUERZ0 1380,44
| % DIST. ALMUERZO 50%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00] _ 4.70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40] 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82] 135 0,60 36,40 5,40 5,40 141,60 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00] 20,60 8,60 0,00 82,40 82,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62] 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
APIO 25,00 499 o018 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48] 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,60
ZAPALLO 30,00 7.80] 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 14,69] 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 692,16 31,67 7.94] 144,05 126,68 71,46 576,18] 774,32
‘ V.C. CENA 774,32
% DIST, ALMUERZO 28%
VCT (Gr) 99,76 46,34 484,47
VOT (Keal) | 399,00 | 417,02 | i937,89
VCT (%) 14% 15% 70%
V.C.T. MENU 2754 |
CONTRATISTA NUTRICIONISTA ~
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FORMATQ - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

BAENU N 1226

01/11/2018 - 15/11/2018

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(® © ® ® PROT GRASAS CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE
DESAYUNO : POLLO (PECHUGA) )
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
POLLO SIN HUESO 50,00 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,36 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 18,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
YUCA 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 167,20 162,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 831,37 26,36 17,27 146,69 105,38 166,43 586,76 847,57
V.C. DESAYUNO 847,57
% DIST, DESAYUNO 31%
ENTRADA: ENSALADA RUSA, j
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : FRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00] 14,25 0,16 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
BETERRAGA 30,00 10,96 0,51 0,03 2,86 2,04 0,27 11,40 18,71
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 18,11
PAPA BLANCA 60,00 55,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,54 53,62 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00 8,60 0,68 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA- 150,00 84,66 2,25 0,45 81,50 9,00 4,05 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 40,00 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1119,52 49,12 27,66 190,16 196,46 248,94 760,66] 120605
] V.C. ALMUERZO 1206,05
| % DIST. ALMUERZO 44%
CENA: YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
YUCA 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 824,40
PESCADO 180,00 1580,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56 159,51
ACEITE VEGETAL 9,00 79,56 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 678,563 30,71 14,66 110,69 122,84 131,94 442,34 697,12
V.C. CENA 697,12
% DIST, ALMUERZO 25%
VCT (Gr) 106,17 | 59,59 447,44
VCT (Keal) | 424,68 | 53631 | 1789.75
VCT (%) 15% 19% 65%
V.C.T. MENU 2751
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MERNU N° 13-27

02/11/2018 - 16/11/2018

PESO Keal, PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ®. | ® ® PROT | GRASAS | cars,
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO : .
KIWICHA 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
POLLO SIN HUESQ 100,00 161,60 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 684,37 29,14 20,16 98,12 116,64 181,40 392,48 690,42
I V.C. DESAYUNO 690,42
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO) +
ALMUERZO : ' SARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
ACEITE VEGETAL, 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 100,00 94,50 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00 108,00 2,82 0,06 28,46 11,28 0,54 93,84 105,66
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40,
RES SIN HUESO 40,00 37,80 8,52 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 76,00
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012,25] 1365,07
| V.C. ALMUERZ0 1366,07
| % DIST, ALMUERZO 50%
CENA: CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
POLLO CON HUESO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 160,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,30
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
APIO 20,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 8,00 0,54 0,16 1,52 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,58
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,68 435,12 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO 25%
YCT (Gr.) 109,98 52,26 459,96 |
VCT (Kcal) | 489,92 | 470,30 1839,85
VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2750
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

03/11/2018 - 17/11/2018

MERNU N” 14-28

PESO Kcal, PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | cARB.
4,
DESAYUNO : LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
CATE 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,53
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64]
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 20,49 0,00 0,00 117,960 117,96
SUBTOTAL 652,70 26,71 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 656,33
T V.C. DESAYUNO 656,33
| % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
CEBOLLA 30,00 13,28 0,42 0,06 3,89 1,68 0,64 13,66 15,78
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,00 2,39 0,13 0,03 0,65 0,50 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,08 0,05 1,16 1,28
AJT AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,08 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00 0,54 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,67
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 66,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,53 178,57 828,49  1257,69
| V.C. ALMUERZO 1267,69
] % DIST, ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROQZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 20,62 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 160,00 138,23 3,15 0,16 33,45 12,60 1,36 133,80 147,75
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 816,77 30,08 21,06 132,23 120,32 189,46 528,92 838,69
V.C. CENA 838,69
% DIST., ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 118,48 56,98 441,46
VCT (Kcal) | 473,93 | 512,83 | 1766,85
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2753
DAY C
CONTRATISTA NUTRICIONISTA e
V| B “Rosa Haria Hiranda Correa

T
ariano Gray
LUTRESENTANTED

L GOMNEORCID

STA
QIETY S

HUTRICIOMISTA
NP 0077

A
; #r
|

P




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

DEL 21 DE OCTUBRE AL 20 DE NOVIEMBRE DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
21/10/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
1 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZ0 ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
22/10/2018 FRUTA + INFUSION
2 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
23/10/2018 FRUTA + INFUSION
3 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
24/10/2018 FRUTA + INFUSION
4 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
25/10/2018 FRUTA + INFUSION
5 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
26/10/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO . CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
27/10/2018 FRUTA + INFUSION
7 CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
28/10/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
8 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO .
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
29/10/2018 FRUTA + INFUSION
9 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
30/10/2018 FRUTA + INFUSION
10 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES ALMUERZO ]ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
31/10/2018 FRUTA + INFUSION
11 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
: DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANTAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
01/11/2018 FRUTA + INFUSION
12 ‘ CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
02/11/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
13 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAQ + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
038/11/2018 FRUTA + INFUSION
14 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
04/11/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
156 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
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DEL 21 DE OCTUBRE AL 20 DE NOVIEMBRE DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

RELACION DE MENUES ?ROPUE$TOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
06/11/2018 FRUTA + INFUSION
16 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + EN SALADA
06/11/2018 FRUTA + INFUSION
17 CENA . SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES ALMUERZ0O ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
07/11/2018 FRUTA + INFUSION
18 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
08/11/2018 FRUTA + INFUSION
19 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
09/11/2018 FRUTA + INFUSION
20 ) CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO ATLMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
10/11/2018 FRUTA + INFUSION
21 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS +YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
11/11/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
22 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
12/11/2018 FRUTA + INFUSION
23 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES [ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
13/11/2018 FRUTA + INFUSION
24 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
14/11/2018 FRUTA + INFUSION
26 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
16/11/2018 FRUTA + INFUSION
26 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
16/11/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
27 : CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
17/11/2018 FRUTA + INFUSION
28 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
. DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVQ DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
18/11/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
29 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
19/11/2018 FRUTA + INFUSION
30 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
20/11/2018 FRUTA + INFUSION
31 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) //
DELE.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 01-15.29
21/10/2018 - 04/11/2018 - 18/11/2018

ALIMENTO PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
@® ® ® &) PROT | GRASAS | CARB.
AVENA +03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 26,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 990,00 1,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 55,98 404,64 536,48
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST, DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
ALMUERZO : (PICADO) +ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,68 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL . 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,82
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
AJI AMARITIO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTQTAL 41,63 19,32 239,61 166,53 173,89 958,42 1298 85
V.C. ALMUER7Z0 1.298,85
% DIST. ALMUERZO 52%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 318,65
POLLO CON HUESO 100,00f 1820 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,562 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,58 18,86 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr)) 87,19 44,39 437,94
VCT (Kcal.) 348,77 399,47 1761,76
VCT (%) 14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA Q N
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
) DELE.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 02.16-30
22/10/2018 - 06/11/2018 - 19/11/2018

PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® © PROT | GRASAS | cars.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO : ‘
TINUA 95,00 3,40 L5 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 15,80 3,60 66,40 81,80
UESO 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 306,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 6,15 121,46 81,72 56,36 485,78 622,85
V.C. DESAYUNO 622,86
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 12.30 0,75 116,70 49,50 6,75 406,80 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 167,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,57 0,50 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOTLIDA 1,00 0,08 0,08, 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGRTAL 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 | 82,01 253,80 166,74] 288,09 1015,21 1460,06
V.C. ALMUERZO 1.460,05
% DIST, ALMUERZO 58%
+
CENA MAIZENA CON LECHE 02 PANES
MAIZENA 40,00 0.24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 | 6,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA L00| o000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 5,28 0,20 98,52 21,12 1,80 394,07 416,09
' V.C. CENA 416,99
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.) 64,90 38,36 473,71
VCT (Keal) | 259,68 | 345,24 | 1895.05
VCT (%) 10% 14% 76%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA . C
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DELE.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 03-17-31
23/10/2018 - 06/11/2018 - 20/11/2018

NTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® ® @ PROT | GRASAS | cams.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO :
SOYA : 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MARGARINA 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,62
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 16,14 22,05 92,77 64,66 198,46 371,06 634,07
V.C. DESAYUNO 634,07
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITAALAOLLA + MENESTRA + ENSALADA
UERZO : + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAVITA 160,00 3218 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJL AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 187,08
POLLO . 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL, 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 42956
V.C. CENA 429,66
, % DIST, ALMUERZO 17%
VCT (Gr) 98,34 73,68 363,11
VCT (Real) | 393,36 | 663,00 1462,46
VCT (%) 16% 26% 58%
V.C.T. MENU 2509
CONTRATISTA NUTRICIONISTA N .
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) /5/
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 04-18

24/10/2018 - 07/11/2018

PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@® @® © ® PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN
DESAYUNO : SARZA
UINUA 25,00 3,40 1,46 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,96 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,000 796 6,16 0,00 29,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,000 0.28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 0,50 0,00 0,00 0,056 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
V.C. DESAYUNO 629,71
% DIST. DESAYUNG 25%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
UERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,78 466,80 522,76
MOLLEJA 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 196,62 288,060
AZUCAR RUBIA 28,00 0,00 0,00 27,62 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,56 10,10
CEBOLTA 25,000 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
PEPINILLOS 10,00 0,06 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 . 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,000 2.25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 189,05
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928,47 1442,76
V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST. ALMUERZO 58%
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA ‘
FIDEOS SURTIDO 40,00 3,76 0,08 31,28 15,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 473 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 18,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,08 0,96 0,42 0,27 3,84 4563
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 15,00
PORO 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,60 0,01 0,00 0,06 0,08 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,06 427,60
V.C. CENA 427,60
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.) 88,27 49,73 424,86
VCT (Keal.) 363,10 447,66 1699,43
VOT (%) 14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 05-19

25/10/2018 - 08/11/2018

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPOR NUTRIENTES TOTAL
® ) ® ® PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,30 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
JAMONADA : 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00] 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,66
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,568 3,33
CEBOLLA 16,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,25 29,30 35,35
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUBNA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 50,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 160,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,56] 216,18 165,61 140,00 864,78 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUBRZ0 46%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
H,
ARROZ SUPERIOR 50,00 7.38 0,45 70,02 29,52 1,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 | _ 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILIO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETATL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMURERZO 27%
VCT (Gry) 80,66 42.02 447,86
VCT (Keal) | 322,61 | 38628 | 179,45
VCT (%) 13% 16% 72%
V.CT. MENU 3500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 06-26

26/10/2018 - 09/11/2018

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® (@ (® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,62
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,640 78,64
SUBTOTAL 16,28 2274 93,08 65,12 204,66 372,32 642,10
V.C. DESAYUNO 642,10
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
‘ FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 160,00] 1230 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
PESCADO 220,00] 47,52 8,68 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
ARVERJITA PARTIDA 80,00 1736 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE. 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA -~ 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 6,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,08
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 78,62 17,65 193,71 314,46 158,86 774,86 1248,16
V.C. ALMOERZO 1248,16
% DIST. ALMUERZO 49%
CENA ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,66
MOLLEJA 80,00 1640 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
AZUCAR RUBIA 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 11,23 113,18 106,52 101,07 452,72 660,31
V.C. CENA 660,31
% DIST. ALMUERZO » 26%
VCT (Gr.) 121,563 51,62 399,97
VCT (Keal) | 486,10 | 464,58 | 159988
VCT (%) 19% 18% 63%
V.C.T. MENU 2551
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DELE.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 07-21
27/10/2018 - 10/11/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® 16)] (g (g PROT GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO : )
CHUFLA 30,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,16 88,56 111,51
HOTDOG DE POTLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 -0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,66] 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
V.C. DESAYUNO ‘ 667,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA +1 USION
ALMUERZO : N NF
ARROZ SUPERIOR, 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,15 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS - 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLTA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,34 0,27 6,78 7,89
AJT AMARITLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 16,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86 222,65 193,93 295,74 890,18 1379,85
' V.C. AIMUERZO 1379,85
% DIST. ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA
FIDEOS SURTIDO 50,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,00 166,40 176,10
MOLLEJA 60,00 | 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7.26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,66
ZANATIORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 85,74 42,35 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gry) 84,68 67,82 410,41
VCT (Kcal) | 338,31 | 520,84 | 164165
VCT (%) 14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

YT LA eremen,,,

Rosa Marfa Miranda Correg
DIETISTA HUTRICIONISTA
GNP 0077




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 08-22
28/10/2018 - 11/11/2018
PESO PROT | GRASAS CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTQ TOTAL
(® (® (® ® PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO D 0
DESAYUNO : UR
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBJA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,564
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 756,94 55,98 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST, DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO : ¢
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,563 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON . 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,88
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ~ 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,00 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI . 8,00 0,39 0,07 0,46 1,87 0,65 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00
AZUCAR RUBIA 5,00 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,156 15,76 76,64 104,69 141,79 306,56 562,93
V.C. CENA 552,93
% DIST, ALMUERZO 22%
VCT (Gr.) 87,81 42,06 443,82
VCT (Keal) | 351,22 378,41 1775,29
VCT (%) 14% 16% 1%
) V.C.T. MENU 2508
TN
.
CONTRATISTA NUTRICIONISTA MR‘A\/’

Rosa Marfa Miranda Copray
DIETISTA HUTRICIONISTA
CNP 0077

i a Jdvogo
REPRESENTANTE Ulfi CONSOIGIO




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU
DELE.P. DE PIURA - §

29/10/2018 - 12/11/2018

FORMATO - A

MENU N° 09-23

ULLANA

PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

CONTRATISTA

‘ HEPRESEMTANTE DEL l‘;\()Nr‘;

Coo
SORGE0

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO : TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | camB,
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
'QUINUA 26,00 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
UESO 40,00 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,75 104,85 69,92 51,75 419,38 541,05
: V.C. DESAYUNO 541,05
% DIST. DESAYUNO 29%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
|ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 4,05 2,62 0,57 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 25,00 2,75 8,58 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 167,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAD 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 | 52381 197,30 163,66] 475,28 789,20] - 142813
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST. ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPERIOR 40,00 | 398 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 | 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 | 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,16
SUBTQTAL 13,22 5,99 106,52 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr) 71,61 64,55 408,66
VCT (Keal) | 286,46 | 680,94 | 1634,66
VCT (%) 11% 23% 65%
V.C.T. MENU 2502
«
NUTRICIONISTA B A C.,

srsesetsangay,

“aeVoria Miranda Correa

Rosa
HUTRICIOMISTA
DIETISTE o o071




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENUN° 10-24

30/10/2018 - 13/11/2018

NTO PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® (® ® (® PROT | GRASAS | CARB,
. LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,08 42,84 127,71
MERMELADA 30,00 0,12 0,06 17,568 0,48 0,54 70,32 71,84
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,66 53,19 460,80 578,65
V.C. DESAYUNO 578,656
% DIST. DESAYUNO 23%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA +
RZ0 : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POTA 180,00 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,66
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,62
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 |. 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST. ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,26 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
POLIO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 874
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 3,15 0,15 33,46 12,60 1,35 133,80 147,76
SUBTOTAIL 19,34 11,96 78,67 77,36 107,64 314,68 499,65
V.C. CENA : 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 93,28 49,94 420,84
VCT (Kcal,) 373,11 443,17 1683,35
VCT (%) 16% 18% 67%
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
L "ot Natia Miranda Corraa
< ‘} . } . R%S\gv‘?sﬁ'réNgU‘o’ggU“'W
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS A8)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 11-25

31/10/2018 - 14/11/2018

PESO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ ® €3] PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :

UINUA 25,00 3,40 1,45 16,68 13,60 13,06 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,46 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54

SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 22,32 586,68 673,64
V.C. DESAYUNO 673,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 0,00 0,00 23,69 0,00 0,00 94,37 94, 37
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 16,78
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOTIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3.60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,46 31,60 9,00 4,06 126,00 139,05
SUBTOQOTAL 63,13 28,95 227,66 212,64 260,69 910,64 1383,77
V.C. ALMUERZO 1383,77
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUES0 100,00 | 3130 160 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOQOS SURTIDO 35,00 3,29 0,07 27,87 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 36,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,68
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,60 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,52 7,03 66,38 114,07 63,26 265,51 142,84
V.C. CENA 442 84
% DIST, ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 97,81 38,46 440,71
VCT (Kcal.) 391,24 346,16 1762,84
VCT (%) 16% 14% T1%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA o )
v Lot

e Frrraeernney,
sesee

la Miranda Corrog
R%ﬁéﬁ&\ HYTRICIONIS 1A
GNP 0077
Tauriano ‘Ci:u‘cia{ '!f{h’ogp
REPRESENTANTE DEL GONSURCIHY




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
' DELE.P. DE PIURA - SULLANA

01/11/2018 - 15/11/2018

MENU N° 12-26

L(mr 1ano Gavefa ¢

REPRESENTANTE 11, ¢

CORS0RC !O

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS l CARB.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,56 16,48 106,76 82,18 148,28 423,00 653,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
BOFE DE RES 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,566 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,66
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,63
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAT, 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 136,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,35 117944
V.C. ALMUERZ0 117944
% DIST. ALMURRZO 47%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,66
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST, ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 78,64 47,96 438,64
VCT (Keal) | 314,66 | 431,62 | 1764,17
VCT (%) 13% 17% 70%
V.C.T, MENU 2500
RICIONISTA ~
CONTRATISTA NUTRICIO Y c .
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DELE.P, DE PIURA - SULLANA

MENU N° 13-27
02/11/2018 - 16/11/2018

PESO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO : LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,66 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 66,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE
ALMUERZO : SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PESCADO 220,00 47,62 8,58 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
CAMOTE 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 <078 0,85
. TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 8,44 4,44
¢ '\ CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,562
AJT AMARILLO 10,00 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,62 4,61
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL : 3,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 61,12 51,12
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00 0,90 0,60 8,85 3,60 6,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 63,86 20,68 199,73 266,42 185,22 798,90 1239,65
V.C. ALMUERZO 1239,656
% DIST. ALMUERZO 49%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,46 70,02 29,562 4,05 280,08 313,66
MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1,28 66,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 14,00 0,00 0,00 13,76 0,00 0,00 __B5,06 65,056
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
/ SUBTOTAL . 26,32 11,23 110,48 105,28 101,07 441,93 648,28
: V.C. CENA 648,28
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr) 106,46 54,55 408,20
VCT (Keal) | 42582 490,95 1632,81
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2560
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

“Roen Marla Miranda Correa
R%S‘Q‘sn HUTRICIONISTA
GNP 0077
Idrogo
JCOMSDRCI

HEPRESENTANTE 1312




P

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DELE.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 14.28

03/11/2018 - 17/11/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT l GRASAS l CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,15 88,66 111,51
HOTDOG DE POTLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAT, 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,26 104,14 58,64 182,26 416,54 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 6,00 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE, 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAI, 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,06
SAT, 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOQTAT, 49,17 36,50 222,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405,07
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
SEMOLA 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 | 21,30 1,60 0,00 86,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,06 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL, 28,86 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 437,56
V.C. CENA 437,56
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr) 92,69 58,19 401,40
VCT (Keal) | 370,76 | 523,71 1605,69
VCT (%) 16% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA (_L“M C_
o — M =

Rosa Maria Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 0077

AE i"C
BEPRESENTANTE l)%"t CONSORGCID




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
DEL 21 DE OCTUBRE AL 20 DE NOVIEMBRE DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,760 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION

ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO

DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +

21/10/2018 INFUSION + FRUTA

1 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
22/10/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
2 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ISTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION

DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO

ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO

MARTES |[SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
23/10/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

3 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
24/10/2018 INFUSION + FRUTA
4 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA

JUEVES  ISEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
25/10/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.

[ CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION

DESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA

ENTRADA ENSALADA

VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
26/10/2018 INFUSION + FRUTA

6 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.

DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO

ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO

SABADO SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
27/10/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

7 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION

ENTRADA ENSALADA FRESCA

DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
28/10/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA

8 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
29/10/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
9 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO  [KIWICHA + 03 PANES CON PALTA

ENTRADA ENSALADA FRESCA

MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
30/10/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA

10 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO AVENA CON COCOA + 03 PANES CON QUESO

ENTRADA ENSALADA

MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + AJI DE GALLINA + PAPA SANCOCHADA EN RODAJAS +
31/10/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

11 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
01/11/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
12 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)

ENTRADA SOPA A LA MINUTA

VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
02/11/2018 INFUSION + FRUTA

13 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 08 PANES CON QUESO FRESCO

ENTRADA ENSALADA FRESCA

SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
03/11/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA

14 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLQ + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION

DESAYUNO CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION

ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO

DOMINGO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +

04/11/2018 INFUSION + FRUTA

15 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVQ FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION

NUTRICIONISTA N -~

Rosa Marta Miranda Corres
DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 0077

atdrago

{H'ZPH??SH\! TANTE DEL GUMSUREID




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DEL 21 DE OCTUBRE AL 20 DE NOVIEMBRE DE 2018

DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
05/11/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
16 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  [QUINUA CON MACA + 038 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES {SEGUNDO ARROZ GRANEADOQ + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
06/11/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
17 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
07/11/2018 INFUSION + FRUTA
18 CENA ARROZ GRANEADQ + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  }QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
JUEVES  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
08/11/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
19 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
09/11/2018 INFUSION + FRUTA
20 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION,
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
10/11/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
21 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  {CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
11/11/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
22 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
12/11/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
28 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON PALTA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
MARTES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
13/11/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
24 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
ENTRADA ENSALADA
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADQ + AJI DE GALLINA + PAPA SANCOCHADA EN RODAJAS +
14/11/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
25 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 08 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES  [SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
15/11/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
26 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)M+ SARZA +
16/11/2018 INFUSION + FRUTA
27 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO {LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
17/11/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
28 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
18/11/2018 INFUSION + FRUTA
29 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
19/11/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
30 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
20/11/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
31 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION

NUTRICIONISTA

-~

{a Miranda Correa
R%ﬁgm{,‘ NUTRICIONISTA
cnp 0077




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

21/10/2018 - 04/11/2018 - 18/11/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® prOT | GRASAS | cans.
H,
DESAYUNO : CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
FIDEQS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,50 156,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,62 0,06 19,14 10,08 0,64 76,56 87,18
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00f 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 26,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 131,36 39,60 522,94 693,90
| V.C. DESAYUNO 693,90
| % DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,26 0,00 48,40 92,26 0,00 140,65
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 150,00 43,568 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,25
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,76{  1308,41
I V.C. ALMUERZO 1308,41
i % DIST, ALMUERZO 48%
CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
D N
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,562 4,08 280,08 318,65
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,566 82,32
PLATANO FREIR 160,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60 187,50
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,06 1,08 0,80 0,46 4,30 5,55
CEBOLLA 25,00 * 11,08 0,36 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 18,16
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 6,00 63,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 664,96 18,55 12,00 141,87 74,21 108,00 567,49 749,70
V.C. CENA 749,70
% DIST, ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 103,35 57,38 455,55
VCT (Keal) | 413,40 516,43 1822,18
VCT (%) 16% 19% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA oy C ,
o Voria Miranda Corrs
Rg - R%S\ET'\ETT RUTRICIONIS
s - ] cnp 0077
~__ |
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Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSBRCIO




FORMATO -B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
22/10/2018 - 05/11/2018 - 19/11/2018
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g @ ® (® PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
SOYA 26,00 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 36,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
RES SIN HUESO 50,00 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,70 25,70 13,79 94,04 102,80 124,07 376,16 603,03
] V.C. DESAYUNO 603,03
| % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
PESCADO 150,00 174,15 32,40 5,85 0,456 129,60 52,65 1,80 184,05
CEBOLLA 50,00 22,08 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 46,08 1,06 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,26
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,48 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,64 93,84 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 160,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
POLLO 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1611,12 73,34 18,88 230,70 293,36 169,93 922,79]  1.386,07
| V.C. ALMUERZO 1386,07
] % DIST. ALMUERZO 50%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA +
CENA INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,65
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,08 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,35
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,560 86,50
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,67 15,91 127,36 134,69 143,19 509,43 787,31
V.C. CENA 787,31
% DIST, ALMUERZO 28%
VCT (Gr) 132,71 48,58 452,10
VCT (Keal) | 530,84 437,18 1808,38
VCT (%) 19% 16% 65%
V.C.T. MENU 2776
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
{ 7 } Rosa Marla Miranda Corres
AN DIETISTA NUTRICIOMISTA
CNP 0077

.
Lauriano Gargia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

23/10/2018 - 06/11/2018 - 20/11/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® | pror | crasas | cams.
QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
MACA 25,00 78,60 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAT, 601,81 22,01 7,07 116,31 88,04 63,63 466,24 616,91
I V.C. DESAYUNO 616,91
| % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR . 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00 1,53 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 189,92 203,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCQTO 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,60 3,28 8,26
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 85,40 44,40
AJOS 2,00 1,58 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1387,76 81,222 25,35 217,61 324,89 228,11 870,43 1.423,4
I V.C. ALMUERZO 1423,43
| % DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
RES SIN HUESQ 80,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,566 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 150,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 817,60 90,76
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,06 136,83 109,65 63,50 547,31 720,46
V.C, CENA 720,46
% DIST. ALMUERZQO 26%
VCT (Gr.) 130,64 39,47 470,76
VCT (Keal.) | 522,58 366,25 1882,98
VCT (%) 19% 13% 68%
V.C.T. MENU 2761

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

e eresrenrien,,,

v Rosa Warfa Miranda Correa
\ DIETISTA NUTRICIONISTA
GNP 0077
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Lauriano Garcl
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

24/10/2018 - 07/11/2018

PESO Kcal. PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ) ® (@ PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO :

UINUA 25,00 98,50 3,40 1,46 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,562 101,18
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PESCADO 100,00 116,10] 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 122,70
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 16,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30

SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 161,16 146,34 435,36 732,86
] V.C. DESAYUNO 732,86
| % DIST. DESAYUNO 27%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 150,00 156,00] 25,35 5,25 0,00 101,40 47,25 0,00 148,65
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJI AMARILLO 5,00 1,60 0,08 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
PAPA BLANCA 200,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE 60,00 11,29 0,48 0,12 2,58 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1161,57 45,28 18,89 209,56 180,99 170,02 838,23]  1189,24
I V.C. ALMUERZO 1189,24
[ % DIST, ALMUERZO 43%]
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 35,00 6,568 0,28 0,07 1,51 1,12 0,63 6,02 1,97
PAPA BLANCA 115,00 105,97 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 102,68 113,28
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
CEBOLLA 35,00 16,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,25 123,61 215,73 497,00 836,33
V.C. CENA 836,33
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 113,94 59,12 442,65
VCT (Keal) | 455,76 | 532,09 1770,59
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2758
CONTRATISTA NUTRICIONISTA TN e
— L dC
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/ \ 7y Rosa Maria Miranda Correg
¢ / DIETISTA MUTRICIONISTA
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REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

25/10/2018 - 08/11/2018

\\
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/ e
v
(|

2 }

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
[ ® ) (@ PROT__| GRASAS | CARB,
D H,
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,46 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00 140,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 1,00 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23 609,65
I V.C. DESAYUNO 609,65
| % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARRQZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,50 0,57 0,15 4,40 2,28 1,35 17,68 21,21
AJI AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,46
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,356 7,20 2,70 65,40 76,30
AZUCAR RUBTA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,15 198,64 194,88 208,38 794,66]  1197,83
| V.C. ALMUERZ0 1197,83
| % DIST. ALMUERZO 44%
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,08 280,08 313,65
PESCADO 130,00 160,93| 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56 159,61
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,57
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,55 54,98 13,56 150,61 219,92 122,04 602,45 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST. ALMUERZO 34%
VCT (Gr.) 127,19 48,66 461,31
VCT (Kcal) | 508,74 437,90 1805,24
VCT (%) 18% 16% 66% :
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA 7
b C
~

Rosa Marta Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
GNP 0077




FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

26/10/2018 - 09/11/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g ® ® (® PROT I GRASAS | CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,89 19,120 42,11
UESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
MANZANA 150,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,356 87,600 90,75
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,82 761,14
I V.C. DESAYUNO 761,14
| % DIST, DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
RES CON HUESO 160,00 142,80 34,08 2,66 0,00 136,32 23,04 0,00 159,36
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
{CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LECHUGA 100,00 18,05 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 283,40
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,68 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,30 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94|  1241,20
I V.C. ALMUERZO 1241,20
| % DIST. ALMUERZO 45%
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,66
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,86 15,78
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
HIERBA LUISA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46 750,08
V.C. CENA 750,03
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) 125,91 46,78 456,93
VCT (Keal,) | 503,62 | 421,03 1827,72
VCT (%) 18% 15% 66%
V.C.T. MENU 2762
Y ~
CONTRATISTA NUTRICIONISTA 1/ A (
Rosa Marfa Miranda Cor/gs
re ‘, DIETISTA NUTRICIOMSM

1{ ‘,‘ GNP 0077
! 1%

‘1
N

"Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

27/10/2018 - 10/11/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® © @ ® pror | arasas | cams.
DESAYUNO : LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
SOYA 25,00 100,25 7,05 4,78 8,93 28,20 42,63 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,06 90,84 134,51 368,24 593,569
] V.C. DESAYUNO 593,59
| % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,02 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
SEMOLA 30,00 108,60 2,34 0,33 23,62 9,36 2,97 94,08 106,41
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO 50,00 44,63 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 8,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,54 65,022 35,21 222,90 260,09 316,89 891,61 1.468,6
I V.C. ALMUERZO 1468,69
] % DIST. ALMUERZO 53%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO 50,00 168,00 4,30 0,75 36,85 17,20 6,75 147,40 171,35
RES SIN HUESO 120,00 113,40 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,88
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 162,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 136,05 76,87 476,03 687,45
V.C, CENA 687,45
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr) 121,49 58,64 433,97
VCT (Kcal) | 485,98 527,71 1735,88
VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

VA T
R Rosa Maria Miranda Corman
\‘” z DIETISTA NUTRIC!ON|37A
FYTTTTTTOTN - & CNP wo77

Lauriano Garcfa Idrogo
REPRESENTANTE DEL.CONSORCIO




28/10/2018 - 11/11/2018

FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

Lauriano Garcia Idrogo

REPRESENTANYE DE

L CONSORCIO

asannrre

Rosa Marfa Miranda (orrea

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | cam.
DESAYUNO : CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
POLLO CON HUESO 100,00 163,00) 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,96
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52 0,06 19,14 10,08 0,64 76,56 87,18
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 18,11
SUBTOTAL 650,60 29,81 10,97 114,22 119,24 98,73 456,86 674,83
] V.C. DESAYUNO 674,83
| % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36 217,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
YUCA 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 104,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00 483,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,26
MANZANA 40,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,00 2,63 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,67 43,16 36,37 202,19 172,656 327,34 808,75]  1308,74
| V.C. ALMUERZO 1308,74
1 % DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,562 4,05 280,08 313,65
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60 18,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,566 15,78
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,56 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA ' 16,00 57,60 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,60 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09 921,65
V.C. CENA 921,68
% DIST, ALMUERZO 32%
VCT (Gr.) 114,85 74,13 444,68
VCT (Keal) | 459,38 667,14 1778,70
VCT (%) 16% 23% 61%
V.C.T. MENU 2005
CONTRATISTA NUTRICIONISTA —

DIETISTA NUYRICIONASM
CHP 0U7}



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

29/10/2018 - 12/11/2018

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® | pror | crasas [ cams.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05] - 66,30 92,95
AVENA 26,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESQ 50,00 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 67,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 681,97 24,05 12,85 121,25 96,18 115,656 486,00 696,83
| V.C. DESAYUNO 696,83
| % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE
ALMUERZO : SANCOCHADO + FRUTA + REFRESCO DE, MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 160,00 185,76 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CAMOTE 150,00 174,00 1,80 0,30 41,40 7,20 2,70 165,60 175,50
ACEITT, VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 80,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1,00 0,12 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
AJT AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 18,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLI 10,00 4,00 0,49 0,09 0,57 1,96 0,81 2,28 5,06
MAIZ MORADO 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANA 40,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 150,00 135,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ZAPALLO 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1429,08 64,40 18,86 235,34 257,61 169,78 941,34|  1.368,73
] V.C. ALMUERZO 1368,73
] % DIST. ALMUERZO 50%
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SIN HUESO 80,00 75,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,568 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 684,23 29,69 12,74 115,78 118,77 114,62 463,13 696,562
V.C. CENA 696,62
% DIST, ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 118,14 44,45 472,37
VCT (Keal) | 472,66 | 400,05 1889,47
VCT (%) 17% 14% 68%
V.C.T. MENU 2762
 CONTRATISTA NUTRICIONISTA ‘Rosa Maria Mirand3 (4, frer
/ o DIETISTA NUIRICIOn 5T,
% GNP 0077

Lauriano Gareia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

30/10/2018 - 13/11/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ ® ® (@ PROT GRASAS CARB.
KIWICHA + 03 PANES CON PALTA
DESAYUNO :
KIWICHA 26,00 94,26 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
PALTA 70,00 60,52 1,19 8,75 3,92 4,76 78,78 15,68 99,19
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 512,67 12,13 10,71 102,04 48,50 96,35 408,16 553,01
I V.C. DESAYUNO 553,01
| % DIST. DESAYUNO 20%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
ACEITE VEGETAL 9,00 79,66 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
HIGADO DE RES 160,00 180,50 30,00 6,90 0,00 120,00 62,10 0,00 182,10
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,62
AJI PANCA 1,00 2,92 0,07 0,08 0,59 0,28 0,70 2,356 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00 28,69 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
PEPINILLOS 50,00 13,81 0,26 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 6,40 35,40 44,40
PINA 50,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00 1,565 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
SUBTOTAL 1293,34 64,05 19,33 213,45 266,20 173,97 853,80  1283,98
| V.C. ALMUERZO 1283,98
| % DIST. ALMUERZO 47%
CENA: TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 120,00 388,80 11,40 0,12 83,62 45,60 1,08 334,08 380,76
YUCA 140,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,62 220,08 227,08
RES CON HUESO 120,00 107,10{ 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 9,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 36,40 44,40
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,50 8,09 170,81 158,00 72,81 683,25 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST. ALMUERZO 33%
VCT (Gr.) 115,68 38,13 486,30
VCT (Kceal) | 462,70 343,13 1945,21
VCT (%) 1% 12% 71%
V.C.T, MENU 2751
L C
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

|

Tauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

31/10/2018 - 14/11/2018

ALIMENTO PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® (® @ @ PROT | cRaAsas | cags.
DESAYUNO : AVENA CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 16,39 19,12 42,11
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,16 102,90
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,85 22,67 9,07 106,82 90,26 81,63 427,26 599,15
I v.C. DESAYUNO 599,15
[ % DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANAEADO + AJI DE GALLINA + PAPA EN RODAJAS + REFRESCO DE
ALMUERZO : (NARANJA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50] 12,30 0,75 116,70 19,20 6,76 466,80 592,75
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO SIN HUESO 100,00 161,50 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,35
HUEVOS 30,00 36,96 4,056 2,562 0,67 16,20 22,68 2,28 41,16
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,158 0,15 33,46 12,60 1,38 133,80 147,75
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
GALLETA DE SODA 20,00 43,86 2,06 2,44 14,08 8,24 21,96 56,32 86,62
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,26 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 60,00 15,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
LECHUGA 50,00 9,03 0,756 0,10 1,95 3,00 0,90 7,80 11,70
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
SUBTOTAL 1264,02 46,62 29,33 233,61 182,06 263,93 934,46 1380,44
| V.C. ALMUERZO 1380,44
] % DIST. ALMUERZO 50%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA. + FRUTA + INFUSION
FIDEQS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,35 0,60 36,40 5,40 5,40 141,60 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
SUBTOTAL 692,16 31,687 7,94 144,08 126,68 71,46 576,18 774,32
V.C. CENA 774,32
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr.) 99,76 46,34 484,47
VCT (Keal) | 399,00 | 417,02 | 1937,89
VCT (%) 14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2754
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FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

01/11/2018 - 15/11/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | caRs.
AVENA CON LECHE + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE
DESAYUNO : POLLO (PECHUGA) ,
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
POLLO SIN HUESO 50,00 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
YUCA 160,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 167,20 162,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 6,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 831,37 26,36 17,27 146,69 105,38 165,43 586,76 847,67
I V.C. DESAYUNO 847,67
| % DIST. DESAYUNO 31%
ENTRADA: ENSALADA RUSA '
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : FRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,36 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO CON HUESO 160,00 244,80] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
BETERRAGA 30,00 10,96 0,61 0,03 2,85 2,04 0,27 11,40 13,71
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00 55,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,54 53,62 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00 8,60 0,68 0,24 1,46 2,32 2,16 6,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 40,00 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1119,52 49,12 217,66 190,16 196,46 248,94 760,65]  1206,05
! V.C. ALMUERZO 1206,05
| 9% DIST. ALMUERZO 44%
CENA: YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
YUCA 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
PESCADO 130,00 150,93| 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56 159,61
ACEITE VEGETAL 9,00 79,56 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 678,53 30,71 14,66 110,59 122,84 131,94 442,34 697,12
V.C. CENA 697,12
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr) 106,17 59,69 447,44
VCT (Renl) | 424,68 | 536,31 1789,76
VCT (%) 15% 19% 65%
V.C.T. MENU 2751
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

02/11/2018 - 16/11/2018

PESO Keal. PROT ;| GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ) ) PROT | GRASAS | cams,
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
POLLO SIN HUESO 100,00 161,60 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 265,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 684,37 29,14 20,16 98,12 116,54 181,40 392,48 690,42
I V.C. DESAYUNO 690,42
! % DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO) +
ALMUERZO : SARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 100,00 94,50 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84 105,66
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00 37,80 8,52 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,26 0,48 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012,25]  1365,07
[ V.C. ALMUERZO 1368,07
| % DIST, ALMUERZO 50%
CENA: CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 30,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
POLLO CON HUESO 100,00 163,00/ 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
APIO 20,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 8,00 0,54 0,16 1,52 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,58
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,68 436,12 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 109,98 52,26 459,96
VCT (Keal) | 439,92 470,30 1839,86
VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2750
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FORMATO -B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
03/11/2018 - 17/11/2018
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ ® ) PROT | GRASAS | CARB,
H, |
DESAYUNO : LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO |
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40 |
CATL 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,53 |
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 56,62 8,160 102,90 ‘
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54 |
AZUCAR RUBTA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960 117,96
SUBTOTAL 652,70 25,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 656,33
| V.C. DESAYUNO 656,33
i % DIST. DESAYONO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,566 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,00 2,39 0,13 0,03 0,66 0,60 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJI AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00 0,64 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,67
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 665,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,53 178,57 828,49  1257,69
] V.C. ALMUERZO 1257,69
| % DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA +
[CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00{ 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,26 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,66
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 816,77 30,08 21,06 132,23 120,32 189,45 528,92 838,69
V.C. CENA 838,69
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 118,48 56,98 441,46
VCT (Kcal) | 473,93 512,83 1765,85
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2753
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
DEL 21 DE OCTUBRE AL 20 DE NOVIEMBRE DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
21/10/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
1 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
22/10/2018 FRUTA + INFUSION
2 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES fALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
23/10/2018 FRUTA + INFUSION
3 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
24/10/2018 FRUTA + INFUSION
4 CENA CALDO DE FIDEQS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
26/10/2018 FRUTA + INFUSION
5 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
26/10/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
27/10/2018 FRUTA + INFUSION
1 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
28/10/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
8 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
29/10/2018 FRUTA + INFUSION
9 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
30/10/2018 FRUTA + INFUSION
10 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
31/10/2018 FRUTA + INFUSION
11 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANTFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
01/11/2018 FRUTA + INFUSION
12 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
02/11/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
13 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
08/11/2018 FRUTA + INFUSION
14 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
04/11/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
15 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
CONTRATISTA—~ NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
DEL 21 DE OCTUBRE AL 20 DE NOVIEMBRE DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO QUINUA CON MACA + 038 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
05/11/2018 FRUTA + INFUSION
16 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
06/11/2018 FRUTA + INFUSION
17 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
07/11/2018 FRUTA + INFUSION
18 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
08/11/2018 FRUTA + INFUSION
19 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
09/11/2018 FRUTA + INFUSION
20 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
10/11/2018 FRUTA + INFUSION
21 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
11/11/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
22 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
12/11/2018 FRUTA + INFUSION
23 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
13/11/2018 FRUTA + INFUSION
24 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
14/11/2018 FRUTA + INFUSION
26 CENA SOPA DE FIDEQO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
15/11/2018 FRUTA + INFUSION
26 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
16/11/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
27 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUTLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
17/11/2018 FRUTA + INFUSION
28 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURQ
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
18/11/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
29 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
19/11/2018 FRUTA + INFUSION
30 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
20/11/2018 FRUTA + INFUSION
31 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
CONTRQﬁI‘ISTA NUTRICIONISTA
."I;‘aurianok@a'rci/g Idrogo Tt G

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO os Horl Miranda Core
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DELE.P. DE PIURA - SULLANA

21/10/2018 - 04/11/2018 - 18/11/2018

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES POTAL
(® (® (@ (g PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,38 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 220,680 261,54
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 15,36 4,560 82,32
SUBTOTALL 18,99 6,22 101,14 75,94 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
ALMUERZO : (PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00] 16,16 0,17 118,32 64,60 1,53 173,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21.30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,35
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 165,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
AJT AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 265,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 230,61 166,53 173,89 958,42 1298.85
V.C. ALMUERZO 1.298,85
% DIST. ALMUERZO 52%
GENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
1]
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 800 0,12 0,04 0,62 0,43 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 [ 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 ] 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 | 0,74 0,14 0,86 2,91 1,22 3,42 7,68
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 ] 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,58 18,85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) 87,19 44,39 437,04
VCT (Keal) | 348,77 | 399,47 1751,76
VCT (%) 14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA LA
— o
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Lauriano Garcia Idrogo
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

VRN R Q21600

22/10/2018 - 056/11/2018 - 19/11/2018

PESO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB,
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINDA 25,00 3,40 T15 16,58 13.60 3.0 86,30 92.95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 3,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 6,15 121,45 81,72 55,35 485,78 622,85
V.C. DESAYUNO 622,85
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,566 177,30
QLLUCO 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 76,00
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,60 1,84 0,72 6,00 8,66
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,67 0,50 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAQ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 32,01 253,80 166,74 288,09 1015,21 1460,06
V.C. ALMUERZO 1.460,05
% DIST, ALMUERZO 58%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 40,00 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 5,28 0,20 98,62 21,12 1,80 394,07 416,99
’ V.C. CENA 416,99
% DIST., ALMUERZO 17%
VCT (G 64,00 | 3836 7397
VCT (Keal) | 259,68 | 845,24 | 1895,06
VCT (%) 10% 14% 76%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Rosa Marfa Miranda Corray
& DIETISTA NUTRICIONIS 14
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

23/10/2018 - 06/11/2018 - 20/11/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
) © ® ® PROT | GRASAS | caRB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MARGARINA 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,62
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 16,14 22,06 92,77 64,56 198,45 371,06 634,07
V.C. DESAYUNO 634,07
% DIST., DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
RZO : + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PAVITA 160,00] 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 89,35 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST, ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
[CENA
TRIGO 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,20
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,76 72,10 110,47 246,99 429,56
V.C. CENA 429,66
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr) 98,34 73,68 363,11
VCT (Keal) | 393,36 | 663,09 1452,46
VCT (%) 16% 26% 58%
V.C.T. MENU 2509
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Rosa Maria Miranda Corres
DIETISTA WUTRICION 5y
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DELE.P. DE PIURA - SULLANA

MESNE N 08048

<

24/10/2018 - 07/11/2018

PESO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(2 (@ (€] (2 PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN
DESAYUNO : SARZA
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,96
MACA 26,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00 7,26 6,156 0,00 29,04 56,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
LIMON 0,60 0,00 0,00 0,06 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
V.C. DESAYUNO 629,71
% DIST. DESAYUNO 25%

ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION

/\

ATLMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00] 12,30 0,75] 116,70 19.20 6,75 166,80 522,75
MOLLEJA 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00] 17,36 2,56 18,88 69,44 33,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00] 0,00 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0.64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,56 10,10
CEBOLLA 25,00 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
PEPINILLOS 10,00 0,06 0,01 0,26 0,20 0,00 1,04 133
LIMON 2,00 001 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 100] 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 100 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00] 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 54,04 33,12] 232,12 216,18 208,12 928,47 1442,76
V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST, ALMUERZO 58%
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO 10,00 3,76 0,08 31,28 15,04 0,12 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 18,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,02 0,24 0,45 3,68 1,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 BL1L 75,44 301,06 427,60
V.C. CENA 427,60
% DIST, ALMUERZO 17%
VCT (Gr) 8827 | 49,73 424,86
VCT (Real) | 353,10 | 447,55 | 1699,43
VCT (%) 14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
TN ,
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

25/10/2018 - 08/11/2018

ALIMENTO PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPORNUTRIENTES |
® @ @ @® PROT | GRASAS | CARB.
H,
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,000 399 1.20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,000 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 471 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,19
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90] 11123 8464 143,10 144,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 12,30 0,76] 116,70 15,20 6,75 166,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 o,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,000 213 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,56
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,000 o021 0,08 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,000 0,95 0,26 7,38 3,80 2,25 29,30 35,35
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 10,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIGRBA BUENA 12,000 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 o011 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,000 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00] 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 16,56]  216,18] 186,51 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUBRZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARROZ SUPBRIOR 90,00] 7,38 0,45 70,02 20,52 1,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 10000 210 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 2000 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 500] 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 2500] 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47] 120,46 82,46] 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT(Gr) | 8065 | 4292 | 44786
VCT (Keal) | 322,61 | 386,28 | 1791,45
VCT (%) 13% 16% 2%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA -

Rosa Marfa Miranda Cor.r.e';;
DIETISTA HUTRICIOH:SM
GNP 0077
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Lauriano Garcl
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

by 20
26/10/2018 - 09/11/2018
ALIMENTO PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIASPORNUTRIENTES | .. ...
(@ @ @ (® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 10,00 0,32 12,84 2.52 1,28 116,66 11,680 126,52
LECHE EVAPORADA 120,000 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 20,000 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,640 78,64
SUBTOTAL 16,28 22,74 93,08 65,12] 204,66 372,32 642,10
V.C. DESAYUNO 642,10
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00] 12,30 0,75] 116,70 19,20 6,75 466,80 592,15
PESCADO 220,00 47,52 8,58 0,66] 190,08 77,22 2,64 269,04
ARVERJITA PARTIDA 80,00] 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
LIMON 2,00 001 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,00 012 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 008 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,000 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 000 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,000 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,08
ANIS 10,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 14,40
SUBTOTAL 78,62 17,66] _ 193,71] 314,46 168,85 774,85 1248,16
V.C. ALMUERZO 1248,16
% DIST. ALMUERZO 49%
CENA ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
i
ARROZ SUPERIOR 90,00] 7,38 0,45 70,02 29,62 1,08 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 | 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 | 2,62 0,12 76,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 16,00 | 021 0,08 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15001 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
AZUCAR RUBIA 13,00 | 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 11,23 113,18] 106,62 101,07 462,72 660,31
V.C. CENA 660,81
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 121,63 51,62 399,97
VCT (Rcal) | 486,10 | 464,58 | 1599,88
VOT (%) 19% 18% 63%
V.0.T. MENU 25651
CONTRATISTA NUTRICIONISTA —
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DELE.P. DE PIURA - SULLANA

N X EY 3
27/10/2018 - 10/11/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® (@ (® PROT GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,16 88,66 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 18,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08|
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,26 104,14 58,64 182,25 416,64 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43\
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 16,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 16,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 136,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,46 31,60 9,00 4,05 126,00 139,06
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
SUBTOTAL 48,48 32,86 222,65 193,93 295,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,856
% DIST. ALMUERZO 556%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA
FIDEOS SURTIDO 50,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 60,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,46 0,66
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,46 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 86,74 42,36 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST, ALMUERZO 19%
VCT (Gr) 84,68 57,82 410,41
VCT (Keal) | 338,31 520,34 1641,65
VCT (%) 14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
P
?// \"v .\v u-u:-"" AAPIAXT]
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MIENE A a8

28/10/2018 - 11/11/2018

PESO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® (® (® PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,564
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,660 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 55,98 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST. DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
(PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,16 0,17 118,32 64,60 1,53 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 163,00
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,156 2,76 0,72 1,356 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,056 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 266,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,562 4,05 280,08 313,66
POLLO CON HULSO 100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,00 0,11 0,02 0,90 0,456 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,00 0,39 0,07 0,46 1,67 0,65 182 4,04
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,16 15,76 76,64 104,69 141,79 306,66 552,93
V.C. CENA 562,93
% DIST, ALMUERZO 22%
VCT (Gr.) 87,81 42,05 443,82
VCT (Keal) | 351,22 378,41 1775,29
VCT (%) 14% 15% 71%
V.C.T, MENU 2506
CONTRATISTA NUTRICIONISTA RAWNe
/ LA Rasa Marta Miranda Corrag
k / DIETISTA HUTRICIONISTA
A CNF 0077
____,,,,..........-\-:“Ng---f-f!' st

Tauriano Gargia ldrogo
REPRESENTANTED ; CONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

29/10/2018 - 12/11/2018

PESO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® @ ® PROT [ GRASAS | CARB.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :

UINUA 25,00 3,40 1,46 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
QUESO 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96

SUBTOTAL 17,48 5,76 104,85 69,92 51,76 419,38 541,05
V.C. DESAYUNO 541,06
% DIST, DESAYUNO 22%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 4,05 2,62 0,57 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 256,00 2,75 8,58 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 (,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,60 1,84 0,72 6,00 8,66
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,566 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST, ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROQZ SUPERIOR 40,00 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00 0,00 0,060 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,52 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87
% DIST, ALMUERZO 21%
VCT (Gr) 71,61 64,56 108,66
VCT (Kcal.) 286,46 580,94 1634,66
VCT (%) 11% 23% 65%
V.C.T. MENU 2602
CONTRATISTA NUTRICIONISTA e,
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Tauriano Garcia Idrogo
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DELE.P. DE PIURA - SULLANA

C o gy

30/10/2018 - 13/11/2018

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® ) ® PROT | GRASAS | CARB,
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00 0,12 0,06 17,68 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,566 53,19 460,80 578,55
v.C. DESAYUNO 578,55
% DIST. DESAYUNO 23%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA +
ALADA + +
ALMUERZO : ENS A + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POTA 180,00] 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00] 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,62
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 16,78
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 26,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,18
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST. ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,26
POLLO 60,00 | 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 3,15 0,16 33,46 12,60 1,35 133,80 147,76
SUBTOTAL 19,84 11,96 78,67 77,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) 93,28 49,24 420,84
VCT (Keal) | 873,11 | 443,17 | 1683,35
VCT (%) 15% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/W rg\ ) 2 _ Mi C,,
O Rosa Maria Miranda Corros
[ LS A DIETISTA NUTORD’;«','ON!SIA
T:auriano Garcia ldrogo : cne

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

N

g

31/10/2018 - 14/11/2018

PESO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ @® (@ @ PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DI SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,08 126,00 139,06
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 1,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
SUBTOTAL 16,16 248 | 146,67 64,64 22,32 586,68 673,64
V.C. DESAYUNO 673,64
% DIST, DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,756
MOLLEJA 100,00 20,60 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,562 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 0,00 0,00 23,69 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
PEPINILLOS 10,00 0,06 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,056 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,46 31,60 9,00 4,056 126,00 139,06
SUBTOTAL 53,13 28,065] _ 227,66] 212,64 260,69 910,64 1383,77
V.C. ALMUERZO 1383,77
% DIST, ALMUKRZO 55%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 35,00 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,46 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,656 5,81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,60 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,52 7,03 66,38 114,07 63,26 265,51 44284
V.C. CENA 442,84
% DIST, ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 97,81 38,46 440,71
VCT (Kcal,) 391,24 346,16 1762,84
VCT (%) 16% 14% 71%
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T g
/ i Rosa Marfa Miranda Carsog
g T '\f.,\s DIETISTA NUTR'ICIUNISYA
i | CNP 0077
.

...... T
Lauriano Garcia
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DELE.P. DE PIURA - SULLANA

MESE % 12,26
01/11/2018 - 15/11/2018
PESO PROT GRASAS CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ©® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,60 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,556 16,48 105,756 82,18 148,28 423,00 653,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO - FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
BOFE DE RES 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,456 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 22,66 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,66
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,53
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,60
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,98
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (0,00 0,00
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
) SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,36 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,056 280,08 313,606
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,562
AJT AMARILLO 5,00 0,056 0,04 0,44 (0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 16,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 78,64 47,96 438,64
VCT (Real) | 314,66 | 431,62 | 176417
VCT (%) 13% 17% T70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P, DE PIURA - SULLANA

02/11/2018 - 16/11/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ® ® ® PROT GRASAS CARB.
+
DESAYUNO : LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,562
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE
ALMUERZO : SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 220,00 47,62 8,58 0,66 190,08 71,22 2,64 269,94
CAMOTE 200,00 2,40 0,40 66,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 . 0,78 0,86
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
AJI AMARILLO 10,00 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,52 4,51
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00 0,90 0,60 886 3,60 5,40 365,40 44,40
SUBTOTAL 63,86 20,568 199,73 265,42 186,22 798,90 1239,65
V.C. ALMUERZO 1239,66
% DIST. ALMUERZO 49%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,560
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 14,00 0,00 0,00 13,76 0,00 0,00 55,05 55,05
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 110,48 105,28 101,07 441,93 648,28
V.C. CENA 648,28
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 106,46 54,65 408,20
VCT (Keal) | 426,82 490,95 1632,81
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2650
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
S Rosa Marfa Miranda Corye
S/ ~\ g QIETISTA HUTR’CIONISTA

§ ‘

%
- %
5,
" 3
oavisse

T.auriano Garcia Idrogo
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CNP 0077




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

BEEXNE NT 1 i-28
03/11/2018 - 17/11/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | cRasAs | cas,
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,15 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 166,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
MARGARINA 6,00 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 16,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 - 9830 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49,17 36,50 922,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405,07
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA
SEMOLA 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 195,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 | 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,06 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPATLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,03 116,42 22,01 300,13 437,56
V.C. CENA 437,56
% DIST, ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 92,69 58,19 401,40
VCT (Kcal) | 370,76 | 523,71 | 160569
VCT (%) 16% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
4
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

DEL 21 DE OCTUBRE AL 20 DE NOVIEMBRE DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N FECHA DESAYUNO MEDIA MARANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
1 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + MAZM ﬁ%‘}‘“ LECHE (ﬁvl‘j’:}?m‘m
suiozols | SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
LUNES
. LECHE + 01 PAN | PLATANODELA |4%5 ZS‘I}LR’LA‘NOEQODS . fp‘ WINAl MAIZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
92/10/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES D
AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A JANA PICADA

3 +01PANCON | JUGO DE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + | MANZANAD a0 | LECHE EVAPORADA

28/10/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES ANE.
LECHE CON MANGO CON | ABROZ GRANEADO + HIGADO | \rooma pp | SOPA DE SEMOLA +

4 QUINUA + 01 PAN A FRITO +PURE DE ESPINACA + VS SoLhDE SN
241072018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION

ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADFTO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA ‘

5 CON HUEVO DURO | TUGODEMANGO | ™, "pyc a1 ADA + FRUTA + PINAEN ALMIBAR | MENUDENCIA el
25/10/2018 INFUSION POLLO + INFUSIO:.
VIERNES RIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN SOPA A LA MINUTA

8 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + PRI CON POLLO +
2 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION

10/2018
SABADO | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +

7 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANO DESEDA | SOPADE AVENA+
27/10/2018 MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO

© SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA

8 JAMONADA LECHE PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN

28/10/2018 MENESTRA + INFUSION
1 S D D
UNE LECHE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA | ARROZ GRANEADO + GALLINA| /7 srioppa pg | SOPA DE SEMOLA +

9 e A ADe GUISADA CON PAPA + ZAMORRA CARNE DE RES +

2971012018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO

10 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + MA}%MSRADA LECHE EVAPORADA

30/10/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES D
LECHE + 01 PAN COMPOTADE | ABROZ GRANEADO + CERDOA| /)7 sMORRA SOPA DE TRIGO +

1 CON PESCADO MANZANA LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION

81/10/2018 FRITO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +

JUEVES

QUINUA CON PESCADO FRITO + PUREDE | MAZAMORRADE | ARROZ GRANEADO +

12 LECHE + 01 PAN | JUGO DE MANGO LOCRO DE POLLO +
iy ZAPALLO + ENSALADA+ NARANJA okive

01/11/2018 FRUTA + INFUSION
VIERNES |  KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + aanaEy | RO% GRANSADO +

18 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE|  SALTADITO DE RES + MANALM]B . LA OADO LA A
02/11/2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION + INFUSION

SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +

14 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | DE RES + MENESTRA + PLATANO DE SEDA | SOPADE A0S
0B/11/2018 MERMELADA LIMONADA
DOMINGO | 5OYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO

16 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + M‘;{ZOAI:"A%I;RA LECHE (ﬁvﬁl&m“m
owiyzois | SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
(I' . %’% o,
e R "Rosa Morfa Mi;‘anda Correr
Lauriano\GaxciafIdrogo DIETISTé\N;:U Jgﬂomsm
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

DEL 21 DE OCTUBRE AL 20 DE NOVIEMBRE DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | rFEcEA DESAYUNO MEDIA MARANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
ARROZ GRANEADO +
LUNES
" LECHE + 01PAN | PLATANO DE LA ARI;?‘ZS(I}LLAIW O‘E‘égg ;fp‘ Am+ VAl MAZENA cON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
06/11/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLOA| (/o0 oo
17 +0LPANCON | JUGO DE PAPAYA | LA PLANCHA+ PAPAFRITA + | MANZANE FIOADA | 1o EvAPORADA
06/11/2018 ACETTUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES
LECHE CON MANGO CON | ARROZ GRANEADO + HIGADO | ooymoma pg | S0PA DE SEMOLA +
18 QUINUA + 01 PAN e FRITO +PURE DE ESPINACA + PRI S h STIMOLA
J— CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA
19 CON HUBVO DORO | JUGO0 DEMANGO | PESCABY FRITO + MINEST PINA EN AIMIBAR | MENUDENCIA DE
1112018 ALADmFUSION POLLO + INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
20 LECHE +01PAN | FRESA CON LECHE|  SALTADITO DE RES + PRy CON POLLO +
0B/11/2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
SABADO | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
21 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENTSTRA+ | PLATANO DESEDA | OPADE AVENA +
(onigois | MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
22 FAR LECHE PICADILLO DE POLLO + Ao P
11/11/2018 MENESTRA + INFUSION
L
UNES LECHE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA | ARBOZ GRANEADO + GALLINA|  \7 spoppa pr | SOPA DE SEMOLA +
23 ARG D GUISADA CON PAPA + ZAMORRA CARNE DE RES +
(212018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
24 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + MANE;%SRADA LECHE EVAPORADA
(8112018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES RCHE :
LECHE + 01PAN | oomporape | ARROZCGRANEADO + CERDOA| /4y ayoRRA SOPA DE TRIGO +
25 CON PESCADO e LA PARRILLA + CAMOTE + AN o
4112018 FRITO MAN ENSALADA + INFUSION RAD INFU
ARROZ GRANEADO +
JUEVES UINT ARR RANEAD
26 LE?CHE +£:)1C (P?;I;N JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE |  MAZAMORRA DE LOC(I){%)(]}JE POLL00++
ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA et
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN AK;IF?SZCM‘I?;O +
27 LECHE +01PAN | FRESA CON LECHE|  SALTADITO DE RES +
CON QUESO MENESTRA + INFUSION ALMIBAR PLANCHA CON YUCA
16/11/2018 + INFUSION
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
28 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | DE RES + MENESTRA + PLATANO DESEDA | o0ra DR FIDEO Y
17/11/2018 MERMELADA LIMONADA
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
29 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + Ml‘;z(fé‘i%l;m LECHE (ﬁvﬁm“m
wiizois | SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
, ARROZ GRANEADO +
LUNES
% LECHE +01PAN | PLATANO DE LA ARIZ%ZS%{“LA“OE égg ;fP‘ Aan+ Al MAIZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
18/11/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANBADO + POLLOA| oo o0
31 +O0LPANCON | JUGO DE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + reANs PIOADA || LECHE EVAPORADA
012018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
CONTRATISTA —_ NUTRICIONISTA
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA
MIERNL WO
PESO BRUTO .
ALMENTO xRACON(@o|  keal.  [PROT(@] P48 | cro@ VALOR GALGRICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) 9 PROT | GRASAS |  CHO
SOYA +01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
DESAYUNO : i
SOYA 20,00 80,20] 564! 3,78 7,14 22,56 34,02 28,5 8514
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00f 675] 4,20 0.95 27,00 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 15,00 567,60 _0,00f 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 68,98
SUBTOTAL 22510 14911 804 41,98 59,64 72,36 167.9 23? ’%5)
VCT DES.: 300 TOTAL] b
MEDIA MANANA : LECHE
[ECHE EVAPORADA l 80,00 11440] 560] 6,48 8,72 22,40 58,32 34,88 115.60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 133,60 560] 648 13,64 22,40] 58,32] 54 136,26
VCT DES ] 138 TOTALJ 9%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADQ + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,0 179,50{ 4,10} 0,25 38,90 16,4 2,25 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72{ 000} 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
TOMATE 15,00 282] 012] 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62] 021] 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
POLLO 120,00 183,601 21,84] 12,24 0,00 87,38 110,16 0,00 197,52
FREJOL CANARIO 2500 84.75| 548! 0,63 15,05 21,90 4,73 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00] 0.00] 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 6048 31,76] 21,08 75,95 12698] 189,68 303,80 62046
VCTALM.: 620 TOTAL] 1%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
IMAIZENA 20,00 70,20] 0,12] 0,04 17,34 048 0,36 69,36 7020
IMAIZ MORADO 20,00 71.40] 146] 0,68 524 584 6,12 60,96 7292
CANELA ENTERA 200 0.00] 0,00} 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 3,00 0,00] 0,00f 0,00 2,95 0.00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 141,60 158 | 0,72 35,53 6,32 6,48 142,12 154,92
VCT DES.; 155 TOTAL] 10%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,75 | 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30] _252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72} 0,00} 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 296,77 11,271 1019] 40,629 4508| 91,665 162,52 29? %9
VCT CEN.: 299 TOTAL] o
TOTAL (q) | 65,11 | 46,50 | 207,72
VCT (Kcal.)} 2604 | 41851 830,87
TOTAL % 17%] _28% 55%
TOTAL VCT MENU: ] 1510 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA e
LA e "Rosa Horia biranda Corre
‘ ; DIETISTA :UL%’C;ON'SM

Laurlano Garcna Idrogo
REPRESENTANTE DEL GONSORCIO




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA
ME N
PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION (gof  Keal  |PROT(g) G?’)"S CHO () VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) e PROT | GRASAS | cHO
+ CON POLL
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON POL O-
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7,00] 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
POLLO 30,00 0,00f 6546] 3,06 0.00 21,84 27,54 0,00 49,38
AZUCAR REFINADA 500 0,00 000] 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30] 14.98] 11,22 34,96 59,92] 100,98 139,82 300
VCT DES.: 301 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO _
PLATANO DE SEDA I 150 OOI 8466] 225] 045]| 31,50 9,00 4,05 126,00 139.05]
SUBTOTAL 8466 | 225[ 045] 31,50 9,00} 4,05] 126,00 139,056
VCT DES.:] 139 TOTALI o
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215.4 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 8840] 0007 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00|
CARNE DE GALLINA 120,00 129.60{ 24.72] 4,32 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 882 028] 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 1,00 0,15/ 001] 0.00 0,10 0,02 0,02 0,39 043
SILLAO 2,00 0,00{ 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
PAPA AMARILLA 40,00 39,14] 0,80 0,16 9,32 3,20 1,44 37,28 4192
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 000} 0,00 24 58 0,00 0,00 98,30 98,30]
AN 5,00 0.00] 0.00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 579,39 30,81] 14,84] 83,362 123,22 133,58 333,45 590,25
VCT ALM.: 590 TOTAL] 3%
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE
LLECHE EVAPORADA 70,00 100,10] _4.90] 567 7.63 19,60 51,03 30,52 101,15
MAIZENA 20,00 70,201 0.12] 004 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11,521 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,821 5.02] 571 27,92 20,08 51,39 111,68 183,15
VCT DES.: 183 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 A01 0,25 38.90 16,40 2,25 165,60 174.25
HUEVOS ROSADOS 60,00 5993] 675 420 0,95 27,00 37,80 3,80 68.60
ESPINACA 10,00 224] 0,191 0,06 0,63 0,76 0,54 2,52 3.82
TOMATE 10,00 188 0,08 | 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
ACEITE VEGETAL 3,00 26 52| 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0,00l 000] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00] 0,00 4,92 0,00 0.00 19,66 19.66
SUBTOTAL 289,27 11,12] 7,53] 45,825 44 48 67,77 183,30 285,65
VCT CEN.: 296 TOTAL[ 20%)
TOTAL(g) | 64,18 ] 39,756 22356
VCT (Kcal.)| 256.7 | 357.8 894,2
TOTAL % 17%1  24% 59%
TOTAL VCT MENU: | 16509 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
S Rosa Marla Mirands A
{ \ € DIETISTA nurmctc:r&glrc( 2
\\ \x E CNP 0077

Laumano ‘Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO N




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

MENL WY 02.17.3

P
i

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g o Keal. PROT (g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mh) © PROT | GRASAS |  CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO : -
AVENA 20,00 69,40{ 266] 080 14,40 0,64 7,20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 10010f 490| 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 000] 252 0,06 19,14 0.08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00] 020} 803 1,83 0,80 72,23 7,30 80.33
AZUCAR REFINADA 3.00 11,62] 000] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 181,02] 10,28] 14,56 45,94 4112 131,00] 183,776 355,89
VCT DES.: TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA | 140,00 4032] 056] 0.1 11,48 224 1,26 45,92 49.42|
AZUCAR REFINADA I 20,00 76,80] 0,001 0,00 19.66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,12f 056] 0,14 31,14 2,24] 1,26] 124,56 128,06
VCT DES.:| 128 TOTALI 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA 3
ARROZ SUPERIOR 60,00 215640 492| 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80{ 0,00] 20,00 0.00 0,00] 180,00 0,00 180.00
POLLO 120,00 8360] 21,84 12,24 0,00 87.36] 110,16 0,00 197.52
PAPA BLLANCA 35,00 32,25 0,74} 0,04 7.81 2,94 0,32 31,22 34,48
TOMATE 5,00 282 0,12] 0,03 0,65 048 0,27 2,58 333
|CEBOLLA 5,00 6621 021] 003 1.70 0,84 0,27 6,78 7.89
AZUCAR REFINADA 28,00 107,562 0,00} 0,00 27.52 0,00 0,00 110,10 110,10
LIMON 5,00 077] 0,03} 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 12577 27.85] 32,65] 84,834 111,40} 293,81 339,34 744
VCT ALM.: 45 TOTAL] 43%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 7290] 045] 0.15 21,90 1,80 1,356 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA | 20,00 7680] 000] 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 149.70] 045] 0,15 41,56 1,80 1,36 166,24 16!
VCT DES.: 169 TOTAL] o
CENA LECHE EVAPOEADA
LECHE EVAPORADA 125,00 17875] 8,75 ] 10,13 3,63 35,00 91,13 64,560 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52 0,086 9,14 10,08 0,54 76,56 87,18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 000 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 342,86 | 11.27] 10,19] 52425 4508] 91,665] 209,70 346,45
VCT CEN.. 346 TOTAL] 20%]
TOTAL(g) | 50,41 ] 57,68 | 255,90
VCT (Keal.)| 201,6 | 519,1 [ 1.02361
TOTAL % 12%]__30% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1744 [ 100%|
CONTRTISTA NUTRICIONISTA {f \/ v C
T
P A Rosa Marfa Miranda Correy
{ Y % DIETISTA HUTRICIONISTA

CNP 0077




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

Lauriano Garcia Idrogo
REFRESENTANTE DEJ, GONSORCIO

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(go]  Kkeal  |ProT(g| 8 | cHo(g) VALOR CALORICO TOTAL (KGAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS |  CHO
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 5867 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
QUINUA 20,00 7480| 272] 1,16 13,26 10,88 10,44 53,04 74.36
PAN FRANCES 30,00 87,30 252| 0.06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ATUN 20,00 0,00] 484] 410 0,00 19,36 36,90 0,00 56,26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0.00| 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 281,40 1498 | 10,99 44,95 59,92 98,91 179,78 338,61
VCT DES.: 338,61 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : MANGO CON LECHE
MANGO 140,00 69,72 056] 028 22,26 2,2 2,52 89,04 93,80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90] 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
AZUCAR REFINADA 4,00 15361 0,00{ 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 15.73
SUBTOTAL 186,18] 546] 595 33,82 21,84 53,55 135,29 210.68
VCT DES.: 210,68 TOTAL} 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492} 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,801 000} 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180.00
HIGADO DE RES 80,00 01,60} 16,00 3,68 0,00 64,00 33,12 0,00 97,12
|CEBOLLA 20,00 882] 028| 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
PAPA BLANCA 25,00 2304] 053] 0,03 5,58 2,10 0,23 22,30 24,63
TOMATE 20,00 3.76] 0,16] 0.04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
ESPINACA 20,00 4,48 0,38{ 0,12 1,26 1,62 1,08 5,0 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 0.00{ 0.00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 610,701 22,27 | 24,21 76,295 89,06{ 217,85 305,18 612,09
VCTALM 612, TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04] 042f 0,14 20,44 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA 22,00 77.22] 013] 0,04 9,07 0,53 0,40 76,30 77.22
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00f 000] 000 1,80 0,00 0,00 47,18 4718
SUBTOTAL 14526] 055] 0.18 51,31 2,21 1,66 205,24 20
VCT DES.: 09,10 TOTAL] 2%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
ISEMOLA 2601 9412] 2031 0,29 20,38 8,11 257 81, 92,22
PORO 10,00 4,00 027] 0,08 0,76 1,08 0,72 3.04 4.84
PAPA AMARILLA 25,00 24486] 050 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
POLLO 80,00 122,40] 14,56 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 000] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 321,78 117,36 [ 8,63 46,629 69,43 77,634 186,62 333,58
VCT CEN.: 333,58 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 6062 | 49,96 253,00
VCT (Kcal.)} 2425 4496 | 1.0120
TOTAL % 14%| 26% 59%
TOTAL VCT MENU: ] 1704 | 100%]
- Ao { .
CONTRATISTA NUTRICIONISTA . : \V
— Rosa Marfa Miranda Corre
y ~ DIETISTA MUTRICIONISTA
/ A chp 0077
N 1




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

T

\.\T.\.”-'.?m.”.”...g ..... e

....... seassestersrnasesserTy

Lauriano Garcia Idrogo
HEPRESENTANTE DEL CONSORGIO

PESO BRUTO
ALIMENTO % RACION (g o Keal. proT @] CRAS | cHo (g VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANCES 30,00 87301 2.52]_0,08] 1914 10,08 0,54 76,66 87.18
LECHE EVAPORADA 100,00 143,000 7,000 _810[ 10,90 28,00] 72,90 3,80 144.50
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,001 6,75] 4,20 0,95 27,00 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 249,50 16,27 | 12,36 | 35,91 65.08] _111,24] 143,62 319,94
VCT DES.. 319,04 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA ; JUGO DE MANGO
MANGO T 150,00 74.70] 0,60]_030] _ 23.85 540 2.70 954 100.50
AZUCAR REFINADA | 8,00 30,72]_0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 105.42] 0,60] 0301 31.71 2,40 2,70]__ 126,86 131.96]
VCT DES.. 131,96 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215.40]_4.92] _0,30] 46,68 10,68 2.70]__ 186,72 200,10
ACEITE VEGETAL 7.00 61.88] 0,00 _7.00 0,00 0,00 63,00 0,00 63.00
PESCADO 80,00 92,88] 17,28] 3,12 0.24 69,12] 28,08 0,96
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28] 0,04 2,26 112 0,36 9,04 10.52
TOMATE 20,00 3.76] _0.16] 0,04 0,36 0,64 0,36 3,42 4
NARANJA DE MESA 50,00 17.10]_060] 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 25,00 95,00 0,001 _0,00] 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 310,60] 13,02] 192] _ 36,66 52,08] __17,28] 146,64 216.00
ANIS 5,00 0,00] _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 706.44] 36,26 | 12.62 | 116,73, 14504 112,68 466,90 724,62
VCT ALM.. 724,62 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE PIA EN ALMIBAR
[PINA T 140,00 3405] 0,56] 0,28] 13,72 224 2,52 54,88 59,64
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72 0,001 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 64.77] 056 0281 21,58 2,24 2,52 86,34 91,10
VCT DES.. 91,10 TOTALI 5%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 30,00 7180] 1,641 0101 15,56 656 0,90 62,04
PAPA AMARILLA 25,00 24,46] 0,50 _0.10 533 2,00 0,90 3,30 26.20
HIGADO DE POLLO 80,00 125,60] 16,40 | 5,60 28 65,60] 50,40 512 121.12
ZANAHORIA 5,00 584] 0.09] 0,08 38 0,36 0,68 552 6.5
PORO 5,00 5,00 0411 0,12 14 1,62 1,08 4,56 7.96
APIO 5,00 5.09] 011] 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3.57
ZAPALLO 5,00 3,90] 0,411 0,03 0,96 0,42 0,27 3.84 4.53)
MANZANILLA 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 0,001 19,66 0,00 0,00 76,64 78.64
SUBTOTAL 31740 | 19,25 6,065 46,53 76.98]  B54,495] 186,10 317,
VCT GEN.,; 17,58 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 72,04 ] 31,62 ] 252,45
VCT (Kcal)| 291,71 283,6 | 1,009,8
TOTAL% | 18%| 18% 64%
TOTALVGT MENU. | 1685 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

I T ITITI
Rosa Marfa Miranda Cofray
DIETISTA NUTR)CIONIS‘M
CNP 0077




FORMATO ~-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

B w F e

Lauria ano
REPRESENTANTE

G
DEL CONSORCIO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g o Keal.  |PROT(g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS | cHO
KIWICHA CON LECHE +01 PAN CON QUESO
DESAYUNO :
KIWICHA 20,00 75401 2,701 142 12,9 0,80 12,78 51,60 75,18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10} 4,90] 587 7,63 960] 51,03 30,52 10115
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252{ 006 19,14 0,08 64 76,56 87.18
QUESO 20,00 0,00] 326] 2086 0,68 3,04 18,64 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00} 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 282,00{ 13,38 [ 9.21 4527 53,52 82,80 181,06 317.47
VCT DES.. 317 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 4,801 567 7,63 1960] 51,03 30,62 101.15
FRESAS 140,00 57,40] 098] 112 12,46 392 10,08 49,84 63.84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,00 000 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 282,00 588 6,79 27,95 23,62 61,11 114,82 196,45
VCT DES.: 196 TOTAL| 12%
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,92] 0.30] 4668 19,68 2,7 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08/ _0,00f 12,00 0,00 0,00] 108,00 0,00 108.00
CARNE DE RES 70,00 66,15 1491 112 0.00 59,64 10,08 0,00 _69.72
CEBOLLA 5,00 662] 021] 003 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
TOMATE 5,00 2,82 012] 003 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40f 13,56] 0,60 36,60 54,24 540] 14640 206,04
AZUCAR REFINADA 16,00 57,60] 0,001 0.00 14,75 0,00 0,00 5898 58.98
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 658,0 33,72| 14,08] 100,37 13488] 126,72f 401,46 663,06
VCT ALM.: 663 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE . MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 160,00 72,901 045] 015] 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75!
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00] 0,00] 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 72,90 045 015] 2682 1,80 1,35] _ 107,26 110.41
VCT DES.. 110 TOTAL] 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 2500 90,00f 2351 0,05 19,66 9 0,45 782 88,05
PAPA BLANCA 40,00 36,86] 084 0,04 892 3,36 0,36 5,68 39,40
[POLLO 60,00 91,801 1092} 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98.76!
PORO 10,00 4001 0271 008 0,76 1,08 0,72 3.04 4,84
APIO 0,00 2,00] 0071 002 0,48 0,28 0,18 1,92 2.38
ZANAHORIA 0,00 3,90l 006] 005 0,92 0,24 0,45 3,68 437
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80f 000] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00 0001 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 30535 | 1451 636 50,29 58,04] 57,241 201,16 316,44
VCT CEN.: 3186 TOTAL| 20%
TOTAL (g) 16794 3659 | 250,69
VCT (Kcal.)| 271,8 | 329,3 | 1.002,76
TOTAL % 17%] 20,5% 63%
TOTAL VCT MENU: | 1604 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA 7

DIETISTA HUTRIC(ON(“M
CNP 0077




FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal.  [PROT(g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
ml) © PROT | GRASAS |  CHO
+
DESAYUNO : LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO ~
AVENA 20,00 69.40] 2.66] 080 14,40 10,64 7,20 67,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100.10] 4,90 567 7,63 9,60 51,03 30,562 101.15
PAN FRANCES 30,00 8730] 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
MANJAR BLANCO 7,00 22,541 055] 064 3,76 2,21 5,80 15,04 23,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00f 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 29854 |10631 717 49,84 42,53 64,67] 199,376 306,47
VCT DES.: 306 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PAPAYA PICADA :
PAPAYA | 140,00 40,32] 056] 0,14 11,48 2,2 1,26 5,92 4942
AZUCAR REFINADA I 10,00 38,40} 0,00} 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32]
SUBTOTAL 78,72 0561 014 21,31 2,24 1,26 85,24 88,74
VCT DES.: 89 TOTAL] 6%
+ + + L DA
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4,10] 0,25 38,90 16,40 2,25 165,60 174.25
ACEITE VEGETAL 2,00 1768} 000] 200 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
PAVITA 120,00 289,44 24,12] 24,24 0,00 9648] 218,16 0,00 314.64
LENTEJAS SECAS 60,00 203.40| 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
TOMATE 5,00 0,94] 0.04] 001 0,22 0,16 0,09 0,86 1.1
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62] 0.00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
LIMON 2,00 03 0,01] 000 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 2,2 0,07] 001 0,57 0,28 0,09 2,26 263
SUBTOTAL 704,99 4191 27111 79,423 167,60] 244,03 317,69 729,32
VCT ALM.: 29 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA _
PLATANO DE SEDA ] 140,00} 79,02] 210] 042{ 29,40 8,40 3,781 117,60 129.78
SUBTOTAL 1 7902] 210] 042 29,40 8,40 3781 117,60 129,78
VCT DES.: 130 JOTAL] 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA 20,00 6940] 266| 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 7544
ACEITE VEGETAL 5,00 4420] 0,00 500 0,00 0,00 5,00 0,00 45,00
POLLO 80,00 122,401 14,56 16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 16,00 61.44] 0,00} 0,00 15,73 0,00 0,00 62,91 62,91
HIERBA LUISA 5,00 0,00{ 000} 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 297,44 17.22] 1396 30,128 6888] 12564 120,51 315,03
VCT CEN.: 315 TOTAL] 20%
TOTAL(qg) | 724114881 210,11
VCT (Kcal )| 289,7 | 4393 | 84042
TOTAL % 18%] 28% 54%
TOTAL VCT MENU: | 1669 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Y e
‘ 3 Rosa Marfa Miranda Corrag
i DIETISTA MUTRICIONISTA
N rens CNP 0077
Lauriane Garcia Idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORGID




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) )
ALIMENTO XRACION(@o]  Keal  [PROT(g) CHO (@) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO - SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
SOYA 20,00 80,20] 6564] 3,78 71 22,56 34,02 28,66 851
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
JAMONADA 20,00 0,00] 314 590 0,00 2,56 63,10 0,00 65,66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0,00} 000 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
SUBTOTAL 213,58 111,30] 9,74 38,08 45,20 8766 152,304 28516
VCT DES.: 5 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE -
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7,00 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,00{ 000 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 173,72 700! 810 18,76 28,00] 72,901 75,06 175,964
VCT DES.:] 176 TOTAL] 12%
. ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO : 3
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10]
ACEITE VEGETAL 5,00 4420] 0,00f 500 0,00 0,00 45,00 0,00 45.00
TOMATE 0,00 1.88] 008} 002 0,43 ,32 0,18 1,72 222
CEBOLLA 0,00 441] 014] 002 1,13 0,56 0,18 4,62 526
POLLO 80,00 122,40] 14,56] 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
FREJOL CANARIO 25,00 84,75] 548] 0,53 15,05 21,90 4,73 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08/ 0,00] 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 4718
ANIS 5,00 0,00] 0,00f 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 519,12 2518] 14.03] 75,086 100,70} 126,23 300,34 527,27
VCTALM.: 627 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
IMAIZENA 20,00 7020) 012} 0,04 17, 04 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71,40 146] 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00] 000} 0,00 7,86 0,00 0.00 31,46 31.46
SUBTOTAL 141,60 1,58 { 0,72 40,44 6,32 6.48 161,78 174,58
VCT DES.: 175 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125, 178,75] 8751 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30 2521 006 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,001 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 28525 11,27] 10,19 37,68 4508| 91665] 150,72 287.47
VCT CEN.: 87 TOTAL| 20%
TOTAL(g) | 66,3314277| 210,05
VCT (Kcal.)] 225,3 | 3849 | 840,20
TOTAL % 16%] _27% 58%
TOTAL VCT MENU: | 1450 ] 100%]|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

e

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

ereenesreareISa i,

Rosa Marta Miranda Corres

DIETISTA HUTRICIGMISTA
CNP 0077




EORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTQ PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

PESO BRUTO
ALIMENTO xRACION(go]  keal.  |ProT@@)]| SRAS | cho( VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) © PROT | GRASAS | _ CHO
DESAYUNO - LEGHE +01 PAN CON PALTA_ B
LECHE EVAPORADA 100,00 143,001 7.00] 8,10 10,90 28,00 72,80 43,60 144.50
PAN FRANCES 30,00 87,301 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
PALTA 25,00 0,00 0,43] 3,13 1,40 1,70 28,13 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5,00 0.00 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30 9,95] 11,29 36,36 39,78 101,57 14542 286,77
VCT DES.: 287 TOTAL] 20%
| MEDIA MANANA : PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA T 150,001 84,66] 2.05] 0.45] 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 1 8466] 2251 0451 31,50 9,00] 4,05] 126,00 139.05]
VCT DES.:| 139 TOTAL] 10%
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40 92| 0,30 26,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00{ 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,001
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60] 24,721 4,32 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 882] 028] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
LIMON 1.00 0.15] 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2.22
PAPA AMARILLA 40,00 39,14] 080] 0,16 9,32 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 10,00 3840] 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
ANIS 5,00 0.00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 521.79 3081 14,84] 68617 123,22] 133,58 27447 531,27
VCT ALM.: 31 TOTAL][ 38%
MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 25,00 87.75] 0,45] 0,05 21,68 0,60 0,45 86,70 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 3420 1,20 0,20 10,90 4,80 1,80 43,60 50.20
AZUCAR REFINADA 6,00 2304] 0,00l 000 5,90 0,00 0,00 23,59 23,59
SUBTOTAL 144,99 1,36 | 0,25 38,47 5,40 2,25 153,89 161.54
VCT DES.: 162 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 20,00 72.40] _1.56 0,22 15.68 6,24 1.9 62,72 70.94
CARNE DE RES 50,00 47,251 10651 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49.80
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 0501 0,10 583 2,00 0,90 23,30 26,20
ZAPALLO 10,00 2601 0,07 0,02 064 0,28 0,18 2,66 3.02
ZANAHORIA 0,00 3.90] 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 437
ACEITE VEGETAL 8,00 70,721 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
MANZANILLA 10,00 0,00l 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 15,00 6760} 0,00] 0,00 14,75 0,00 0,00 58 98 58,98
SUBTOTAL 278,93 12,841 9,19 37,81 51,36 8271 151,24 28531
VCT CEN.: 285 TOTAL] 20%
TOTAL(q) | 5719136021 212,76
VCT (Kcal.)| 2288 | 324,2 851,0
TOTAL % 16%]  23% 61%
TOTAL VCT MENU: | 1404 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
¢ LN Rosa Marfa Miranda Correg
p : “} DIETISTA HUTRICIONISTA
#\ Do i CNP 0077

o .-......-.’..)7(,-.-.........-.....
'"I:;\iriangnﬁi*c;a Idrogo
BEPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA
PESO BRUTO ;
ALIMENTO xRACION(go|  Keat.  [PROT(@)| ORAS | crog | VALORCALORICOTOTAL (KCAL DIST. CAL. % POR MENU
my) @ PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON AGEITUNA
DESAYUNO : " _
AVENA 20,00 69,40 266] 080 14,40 0,64 7,20 67,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 0001 252 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00] 020] 8,03 1.83 0,80 72,23 7.30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62 0,00f 000 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02 10.28] 14,56 45,94 41,12] 131,00{ 183,776 355,89
VCT DES 356 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA _
PAPAYA ] 140,00 4032] 056] 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 4942
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,801 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,12{ 0561 014 31,14 2,24] 1,26] 124,56 12806
VCT DES.:| 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : - LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 0,30 46,68 19,6 2,7 186,72 209.10]
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00{ 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
{POLLO 120,00 13",50 21.84] 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197,52
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40| 1356] 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206.04
TOMATE 20,00 3,76] 0,16] 0,04 0.86 0,64 0,36 3,44 444
CEBOLLA 20,00 882] 028] 004 2,26 112 0,36 9,04 1052
SILLAO 200 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,00f 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMON 5,00 0,77 0,03] 001 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 800,15 40,79] 2323] 111,46 163,14 209,07 445,84 818,05
VCT ALM.: 818 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : JANMNA PICADA EN ALMIBA|
MANZANA 150,00 72,9 045| 0,156 21,80 1,80 1,356 87,60 90.75]
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40] 0,00] 000 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 111,301 045] 0,15 31,73 1,80 1,36 126,92 130,07
VCT DES.: 130 TOTAL[ 7%
CENA LECHE EVAPOI:Q-ADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,76] 8,75 | 10,13 3,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 22,00 8448 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
SUBTOTAL 350,63 11,27] 10,19] 54,391 45,08] 91,665 217,56 354,31
VCT CEN.: 354 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 63,35] 4826 | 274,67
VCT (Kcal)| 2534 | 4343 | 1.098,66
TOTAL % 14%| 24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1786 | 100%])
CONTRTISTA NUTRICIONISTA
Ty e C
Rosa Hmh it anils Cor rea
DIETISTA NUTRI( 10N T
cnp 007
----- e Ga roia Idrogo
Lauri NTE DEL GONSORGIO

REPRESENTA




EORMATG -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

CONTRATISTA

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

i

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ;
ALIMENTO x RACION (go Kcal, PROT (g) @ CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7.00]  8.10] 10,80 28.00] 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52] 006 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00/ 10,80] 195 0,15 4320 17,55 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72|_0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 261,02/ 2032 10,11 | 38,05 81,28]  9099] 152216 324,49
VCT DES.: 324,49 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04 042] 0,14] 20,44 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 70,20, 0,42] 0,04] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20|_0,00{ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 157,44] 054] 0,18] 42,70 2,16 1,621 170,78 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTAL] 11%
ARROZ GRANEADOQ + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 0,30] 46,68 19,68 270] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CARNE DE CERDO 80,00 142,56] 11,52| 12,08 0,00 46,08] 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 4,41 _0,44] 0,02 1,13 0,56 0,18 452 5,26
TOMATE 10,00 1,88 0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CAMOTE 60,00 69,60 0,72] 0,42] 16,56 2,88 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00] 0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 589,05] 17,38 | 22,54 84,46 69,521 202,86] 337,84 610,22
' VCT ALM. 610,22 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25,00 89,25] 1,83] 0,85] 19,05 7,30 7,66 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 7020] 02| 004] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00 0,00 0,00 4,97 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 159,45] 1,95| 0,89 41,31 7,78 801 165,22 181,01
VCT DES.: 181,01 TOTAL] 1%
SOPA DE TRIGO +POLLO + INFUSION
CENA
TRIGO 25,00 89,50] 2.10] 0,35] 19,08 8,40 3,15 76,10 87,65
PORO 10,00 4,00 0,27] 0,08 0,76 1,08 072 3,04 4,84
POLLO 80,00 122,40] 14,56 | 8,16 0,00 5824 7344 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 2446|050 010 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,12] 0,00| 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 30948 [17.43] 869 43304 69,72  7821] 17322 32115
VCT CEN.: 321,15 TOTALJ 20%
TOTAL(q) 167,62 ] 42,41 249,82
VCT (Keal.)| 23051 381,7 | 999,3
TOTAL % 14%| 24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1611 ] 100%)
NUTRICIONISTA

osa Marfa Miranda Correg
DIETISTA NUTRICIONISTA
GNP 0077

wﬁz




FORMATO -

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

ME

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ,
ALIMENTO XRACION(gof  Keal  [PROT@| "0 | cHO () DIST. CAL. % POR MENU
mi) 9 PROT | Grasas | cHo
UIN ECHE + 01 PA N HOT DOG
DESAYUNO : QUINUA CON LECH N CO!
QUINUA 20,00 74801 272] 1,16 13,26 0,8 10,44 63,04 74,36
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30} 252 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
HOTDOG DE POLLO 20,00 0,00} 220] 6,86 0,00 8,80 61,74 0,00 70.54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,562 0,00{ 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 273721 12,34 | 13,75 42,98 49,36 123,75] 171,916 345,03
VCT DES. 345,03 TOTAL[ 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO _ -
MANGO ] 140,00 69,72] 056] 0,2 22,26 2,24 2,52 89,04 93,80
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80 000 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 146,52] 056 ] 0.28 41,92 _2,24 252 167,68 172,44
VCT DES.: 172,44 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,801 0,00] 20,00 0.00 0,00] 180,00 0,00 180,00
PESCADO 80,00 92.88] 17,28 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA 20,00 882} 028] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
TOMATE 20,00 3,76 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 7,101 060] 0,10 545 2,40 0,90 21,80 25,10
AZUCAR REFINADA 5,00 9,20} 000] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
PAPA AMARIL 35,00 3425] 070 0,14 8.16 2,80 26 32,62 36,68
IMARGARINA 7,00 5040[ 004] 567 0,02 017 51,03 0,08 51.28
ZAPALLO 20,00 520] 0.14] 004 1,28 0,56 0,36 5,12 6.04
ANIS 5,00 0,00 0,00{_ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 623,81] 24,12 | 29,45 69,86 96,49 26505 27944 640,98
VCT ALM 640,98 TOTAL] 38%]|
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 47,88| 168] 0,28 15,26 6,72 2,52 61,04 70,28
MAIZENA 20,00 70,20 012 0,04 17.34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 1500 57,60 000{ 000 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98]
SUBTOTAL 175,68] 1,681 0,28 47,35 6,72 2,52 189,38 198%72_
VCT DES.: 98,62 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADQ + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARRQZ SUPERIOR 50,00 179,50 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,6 174,25
POLLO 80,00 12240] 14,56 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
ZAPALLO 30,00 7,80 021] 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
MANZANILLA 5,00 0,00] 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 56,00 19,201 000! 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 328,90 | 18,87 A7 45735 75,48 76,23 182,94 334,65
VCT CEN.: 334,65 TOTAL] 20%
TOTAL () | 5757 | 6223 | 247,84
VCT (Kcal.)| 230,3 | 470,1 9914,
TOTAL % 14%| 28% 59%
TOTAL VCTMENU: | 1692 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA (1/2 LV C »

..... PTG IOIPITE

. _ ' Idmgo
Lauriano Ga éla
REPBESENTANTE pEL CONSORCIO

ceterREs e raay,,

“Rosa Mofa Miranda Correg

DIETISTA HUTRICIONISTA
GNP 007

077




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

S VS S
Lauriano Gar‘{ia Idrogo
REPHESENTANTE'D'E: CONSORCID

PESO BRUTO
ALIMENTO xRACION (g o Kcal, PROT (g) GI('\;I)\S CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KGAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRASAS | _ CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO : IWiCHA CO AN Q__
KIWICHA 70,0 7540 2,70]  1,42] 12,90 080] 127 51,60 76.18
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52] 0,06] 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90] 567 7.63 9,60 51,03 30,52 101,15
QUESO 20,00 0,00 326 2,06 68 304] 18,54 272 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 6,00]_ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282,00] 13,38 9,21 45.27 5352] B82,89] 181,06 317.47
VCT DES 317 TOTAL] 21%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] _4,90] 567 7,63 1960 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 57,40 098] 112] 12,46 392 1008 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] _0,00] 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 282,00 | 588] 6,9 2304 2352 61,11 92,16 176,79
VCT DES.: 177 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO : _ _
ARROZ SUPERIOR 80,00 21540] 4,92] 030] 46,68 19,68 2,70] 186,72 209.10
ACETE VEGETAL 4,00 3536] 0,001 4,00 0,00 0,00f 36,00 0,00 36,00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,91 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72]
CEBOLLA 500 221 0,07] 00 57 0,28 0,09 2,28 263
TOMATE 5,00 0.94] _0,04] 00 0,22 0,16 0,09 0,86 1.11
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 060] 36,60 54,24 540 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
MANZANILLA 5,00 0,00] _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 542,66 335 6,04] 88,975 13400]  54,36] 35580 544,26
VCT ALM.: 544 TOTAL| 36%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA ] 150,00 7290 045] 015] 2190 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA i 10,00 0,00]_0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 72,90 045] 0,15] 31,73 1,80 1,35] 12692 130 971
VCT DES.: 30 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.60] 4.10] 0.25] 3840 16,40 2,25] 155,60 174.25
YUCA 25,00 40,50] 0,20 0,05 9,83 0,80 0,45 39,30 40.55
PESCADO 60,00 69,66] 12,96 | 2,34 0,18 51,84 21,06 0,72 73,62
TOMATE 5,00 094 0,04 0,01 0,22 0,16 0,08 0,86 111
CEBOLLA 5,00 221 007 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 263
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68] 0,00 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
[ANTS B, 0,00] 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 32969 | 17,37] 466 546 6948 41,94] 21840 329,82
VCT CEN.; 330 TOTAL] 2%
TOTAL(g) | 70,58 | 26,85 | 243,61
VCT (Kcal.)| 282,3 | 241,7 | 974,44
TOTAL % 19%[ 16,1% 65%
TOTAL VCT MENU: | 1498 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
~
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FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPQSICION Y VALOR CALORICQ TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

REPRESENTANTE DEL/CONSORCID
/

/

PESO BRUTO GRAS VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) ,
ALIMENTO xRACION(go}  keal.  |PROT(@)| 0% | cHO (@) DIST. CAL. % POR MENU
m PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO : _
AVENA 20,00 69,40[ 266] 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52 0,08 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ILECHE EVAPORADA 70,00 10010] 490 567 7,63 19,60 61,03 30,52 101,15
MERMELADA 7,00 14,98] 0,03] 0,01 4,10 0,11 0,13 16,41 16,65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 28098 11011] 654 5019 40,43 58,90] 200,748 300,08
VCT DES.: 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40,32] 056] 0,14 11,48 2,24 1,26 4592 49.42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,12 0561 0,14 31,14 2,24 1,26 124,56 128,06
VCT DES.. 128 TOTAL| 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4,10] 025 38,90 16,40 225 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 8,00 70721 0,00} 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CARNE DE RES 70,00 66,15 14,91] 112 0,00 59,64 10,08 0,00 68,72
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40} 13,56{ 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206,04
TOMATE 5,00 094 0,04] 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 111
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00] 0,00] 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30}
LIMON 2,00 031] 001} 0.00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 221] 007] 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 263
SUBTOTAL 619,22 32,69] 9,994] 101,049 130,76 89,95 404,20 624
VCT ALM.: 625 TOTAL] 42%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA | 150,00 8466] 225 045] 31,50 9,00 4,05] 126,00 139.05/
SUBTOTAL 8466 2251 0451 31,50 9,00 4,05] 126,00 139,0
VCT DES.: 139 TOTAL] 9%
SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
CENA
FIDEO 20,00 72,00 1,88] 0,04 15,64 7,52 0,36 62,56 70.44
PAPA AMARILLA 28,00 27,40] 056 0,11 6,52 2,24 1.01 26,10 29,34
POLLO 80,00 122,40 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 000} 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,08
HIERBA LUISA 5,00 0,00} 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 279,40 17] 8,312 36,909 68,00] 74,808 147,64 290 #
VCT CEN.: 290 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 6261125441 250,79
VCT (Kcal.)| 2504 | 22,0 | 1.003,14
TOTAL % 17%]__15% 68%
TOTAL VCT MENU: | 1483 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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