PROGRAMACION DEL MENU PARA INPE

ACEITUNA + JUGO DE

ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE: HUANUCO
2017 DICIEMBRE
DIA/ FEGHA DESAYUNO ALMUERZO CENA
VIERNES 1 DE CALDO DE POLLO + AVENA
DICIEMBRE DEL CON MANZANA + 3 PANES + SOPA + ARROZ + PACHAMANCA DE POLLO + ARROZ A LA CUBANA + 2 HUEVOS FRITOS +

ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA

DICIEMBRE DEL

MOTE + CAFE CON LECHE +
3 PANES +JAMONADA +

2017 JUGO DE PINA

INFUSION + FRUTA
2017 PAPAYA
IO OE ARROZ + ESTAFADO DE RES
+ COCOA CON LECHE + 3 SOPA+ ARROZ+ BISTEGK AL JUGO*
RERMEREDEL | MoaEs s AR Al ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA +FRUTA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
017
JUGO MIXTO
DOMINGO 3 DE ot S TR e m— PECHUGA LA PLANCHA+

MENESTRA + ENSALADA+ REFRESCO DE
FRUTA + FRUTA

ARROZ + SALTADO DE BROCOLI CON
POLLO + ENSALADA + INFUSION

LUNES 4 DE
DICIEMBRE DEL

ARROZ + CAU CAU CRIOLLO
+ TRIGO CON PINA+ 3 PANES

SOPA+ ARROZ+ POLLO AL HORNO+

DICIEMBRE DEL

o + MERMELADA+ JUGO ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
MIXTO
A e ARROZ + SECO DEPOLLO =
Batinadi AVENA CON MANZANA+ 3 SOPA: ARROZ CON POLLO + ENSALADA + | ARROZ + SALTADO DE MOLLEUITAS: FRUTA
PANES + PALTA+ JUGO DE REFRESCO DE FRUTA + FRUTA + INFUSION
2017
PAPAYA
MIERCOLES 6 OE TALLARIN CON POLLO +

CAFE + 3 PANES+ QUESO+

SOPA+ ARROZ + FRIIOL+ PESCADO FRITO+
ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA

ARROZ CHAUFA DE CESINA Y POLLO +

DICIEMBRE DEL

COCOA CON LECHE+ 3
PANES+ JAMONADA+ JUGO

2017 JUGODEPINA - PLATANO+ INFUSION
e o CHICHARON CON MOTE +
SEEA CAFE+ 3 PANES + SOPA+ ARROZ+ ESTOFADO DE POLLO + ARROZ+ POLLO AL SILLAO + ENSALADA=
ACEITUNA+ JUGO DE ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA INFUSION
ity PAPAYA
ARROZA LA CUBANA +2
Sl s HUEVOS FRITOS+ AVENA Pi?,:‘“:C‘kﬁé’f&?ﬁé‘fﬁ%‘fﬁ&%‘é‘éﬁ, ARROZ + POLLO A LA GACEROLA+ PAPA +
ek CON MANZANA+ 3 PANES + el ENSALADA + INFUSION
QUESO+ JUGO DE PAPAYA
ARROZ + LOCRO DE
T— ZAPALLO + HUEVO SOPA+ ARROZ+ CHULETA DE RES AL JUGO+
e A SANCOCHADO+ CAFE+3 | PAPA + ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA: CALDO DE POLLO + FRUTA+ INFUSION
PANES + ACEITUNA+ JUGO FRUTA
MIXTO :
ARROZ CHAUFA CON
DOMINGO 10 DE POLLO+ HUEVQ FRITO + SOPA+ ARROZ + CHANGHO A LA PIEDRA +
DICIEMBRE DEL CAFE+ 3 PANES + MENESTRA+ ENSALADA+ REFRESGO DE CALDO DE POLLO+ FRUTA + INFUSION
2017 MANTEQUILLA+ JUGO DE FRUTA + FRUTA
PAPAYA
LUNES 11 DE APROZ + LOWOSALTADG ¥ | _ ARROZ+ PECHUGA A LA PLANGCHA+

PAPA + ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA +
FRUTA

ARROZ + MOLLEJITA LA JUGO +
ENSALADA+ INFUSION

SOPA+ ARROZ+ PAVITA AL HORNO + PAPA+
ENSALADA+ REFRESCO DE FRUTA + FRUTA

TALLARIN SALTADO + FRUTA + INFUSION

PAPA A LA HUANCAINA+ TALLARINES ROJOS
CON POLLO + 1 HUEVO + REFRESCO DE
FRUTA+ ENSALADA + FRUTA el

ARROZ CHAUFA DE CESINA Y POLLO +
PLATANO+ INFUSION

LD

ICIEMBRE DEL

SOPA+ ARROZ + FRIJOL+ PESCADO FRITO+
ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA

ARROZ A LA JARDINERA VERDE + 2
HUEVOS FRITOS + YUCA FRITA + FRUTA +
INFUSION

2017 DE PAPAYA
ARROZ+ CAU CAU CRIOLLG
[';:'QQLEBSRE[?EE_ AVENA CON PINA+ 3 PANES
i + TORTILLA DE VERDURAS+
JUGO MIXTO
MIERCOLES 13DE | CALDO DE POLLO+ GUINUA
DICIEMBRE DEL CON MANZANA+ 3 PANES+
2017 PALTA+ JUGO DE PINA
JUEVES 14 DE ARROZ+ OLLUQUITO CON
DICIEMBREDEL | POLLO + ACAFE + 3 PANES +
2017 QUESO + JUGO DE PINA
VERNES 1G1E ARROZ + CHANFAINITA ¥

AVENA CON LECHE '+ 3
PANES + ACEITUNA + JUGO
MIXTO

-

2017

SOPA+ ARROZ + SECO DE RES + YUCA+
ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA

SOPA A LA MINUTA CON HUEVO BATIDO+
FRUTA + INFUSION

g
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PROGRAMACION DEL MENU PARA INPE

ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE: HUANUCO
2017 DICIEMBRE
DIA/ FECHA | DESAYUNO ALMUERZO CENA
SAEADO 6 O ARROZ+ OLLUQUITO CON ARROZ A LA JARDINERA VERDE 72
DICIEMBREDEL | POLLO + ACAFE + 3 PANES + E'*"‘,?&_}SﬁF:Oé';;‘ég’%*nffmofﬁgﬁg HUEVOS FRITOS + YUCA FRITA + FRUTA +
2017 QUESO + JUGO DE PINA INFUSION
ARROZ + CHANFAINITA +
DOMINGO 17 DE AVENA CON LECHE "+ 3 SOPA+ ARROZ + SECO DE RES + YUCA+ SOPA A LA MINUTA CON HUEVO BATIDO+
D‘C'Egﬁf PEL | PANES + ACEITUNA 5 JUGO ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA FRUTA + INFUSION
MIXTO
LUNES 18 DE CALDO DE POLLO+ QUINUA | PAPA A LA HUANCAINAT TALLARINES ROJOS
DICIEMBREDEL | CON MANZANA+ 3 PANES+ CON POLLO + 1 HUEVO + REFRESCO DE A, irasalaE
2017 PALTA+ JUGO DE PINA FRUTA+ENSALADA + FRUTA
MARTES 190 | ARROZ* CAU CAU CRIOLLO™ R
AVENA CON PINA+ 3 PANES | SOPA+ ARROZ+ PAVITA AL HORNO + PAPAS
CRISEEREDEL | o TORTRLA DE VRO s ENSALADA+ REFRESCO DE FRUTA + FRUTA TALLARIN SALTADO + FRUTA + INFUSION
JUGO MIXTO
ARROZ CHAUFA CON
MIERCOLES 20 DE POLLO+ HUEVO FRITO + SOPA+ ARROZ + CHANCHO A LA PIEDRA +
DICIEMBRE DEL CAFE+ 3 PANES + MENESTRA+ ENSALADA+ REFRESCO DE CALDO DE POLLO+ FRUTA + INFUSION
2017 MANTEQUILLA+ JUGO DE FRUTA + FRUTA
PAPAYA
ARROZ + LOMO SALTADO *
N N T Ty ey B ——
il PANES+ JAMONADA+ JUGO bibio 3 ENSALADA+ INFUSION
DE PAPAYA
ARROZ + LOCRO DE
VIERNES 22 DE ZAPALLO + HUEVO SOPA+ ARROZ* CHULETA DE RES AL JUGO+
DICIEMBRE DEL SANCOCHADO+ CAFE+ 3 PAPA + ENSALADA + REFRESCO DE FRUTAS CALDO DE POLLO + FRUTA+ INFUSION
2017 PANES + ACEITUNA+ JUGO FRUTA
MIXTO
CHICHARON CON MOTE +
S;é?éﬁ&?g’é CAFE+ 3 PANES + SOPA+ ARROZ+ ESTOFADO DE POLLO + ARROZ+ POLLO AL SILLAO + ENSALADA+
o ACEITUNA+ JUGO DE ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA INFUSION
PAPAYA
ARROZ A LA CUBANA 72
DCOBOE | |08 FRITOSH AVERS. HObse A‘ﬁ&%?;ﬁ;ﬁi”fRDEEF;%'&%*D?P‘“ ARROZ + POLLO A LA CACEROLA+ PAPA +
il CON MANZANA+ 3 PANES + s g gl ENSALADA + INFUSION
QUESO+ JUGO DE PAPAYA
SOPA+ ARROZ + FRIJOL+ PESCADG FRITOT
Dtéigaggg EEL c:*;é%?'gﬁ%’; fgb;%& ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA + ARROZ CHAUFA DE CESINA Y POLLO +
pr 00 0 Pl POLLO AL HORNO CON PAPA PLATANO+ INFUSION
(MEJORAMIENTO)
RS CALDO DE POLLO © AVENA
OICIEMBREDEL | CONMANZANA +3PANES+ |  SOPA + ARROZ + PACHAMANCA DE POLLO+ | ARROZ A LA CUBANA + 2 HUEVOS FRITOS +
i ACEITUPI?I:; + JUGO DE ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA INFUSION + FRUTA
MERCOLES 27 D | ARROZ + SECO DEPOLLG =
by AVENA CON MANZANA+ 3 SOPA+ ARROZ CON POLLO + ENSALADA + ARROZ + SALTADO DE MOLLEJITAS+
£ PANES + PALTA+ JUGO DE REFRESCO DE FRUTA + FRUTA FRUTA + INFUSION
PAPAYA
CHICHARRON DE LECHON + Z
eI o | MOTE'-GAFE CONLECHE - f‘g:’é s:gf?é;gif:gfﬁ;&g‘g}%%“gg ARROZ + SALTADO DE BROCOL| CON
3 PANES +JAMONADA + POLLO + ENSALADA + INFUSION
2017 1086 D R FRUTA + FRUTA

VIERMES 29 DE

ARROZ + CAU CAU CRIOLLO
+ TRIGO CON PIRA+ 3

SOPA+ ARROZ+ POLLO AL HORNO+ ENSALADA

HCIENERE e PANES + QUESO + JUGO + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
MIXTO
SABADO0DE | ARROZ+ ESTAFADG DE RES
ANEaCOACON LECHE +3 | SOPA+ ARROZ+ BISTECK AL JUGO+ ENSALADA
Oty "=t | PANES + MANJAR BUANCO + + REFRESCO DE FRUTA +FRUTA CALDODE POLLO + FRUTA + INFUSION
JUGOMIXTO
e iion c;ﬁé‘-f?gﬁggf&‘égg + | SOPA+ ARROZ + FRUOL+ PESCADO FRITO+ ARROZ CHAUFA DE CESINA Y POLLO +
2017 JUGO DE PIGA ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA PLATANO+ INFUSION J
oOoR i EDORA -‘,‘;l‘_.,;-_,. _’.f
VT 4 A At TP
T
..z T Mistdor
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 01
F [ __PEsoBrRUTO | pRoOT | _GRas | cars KILOCALORIAS POR NUTRIENTE ' TOTAL
2 [ ©@ [ @ | T PROT | GrRas | came (Keal)
DESAYUNO CALDO DE POLLO + AVENA CON MANZANA + 3 PANES + ACEITUNA + JUGO DE PAPAYA
FIDEOS 40 3.76 0.08 31.28 15.04 0.72 125.12 |__14_a.£;__
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 34
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 476
POLLO 150 14.04 147 0.1 56.16 1325 0.4 185.06
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 153 8.52 11.3
PORO 20 0.54 0.16 152 2.16 1.44 6.08 9.68
AVENA 25 3.32 1 18.05 13.28 9 722 9448 |
MANZANA 20 0.17 0.1 4.2 0.68 0.8 16.8 18.28 _I
PAN 90 7.56 0.18 5742 30.24 1.62 229.68 261.54
ACEITUNA 40 0.32 12.84 2.92 1.28 115.56 11.68 128.52
PAPAYA 75 03 0.07 6.15 12 0.63 24.6 26,43
AZUCAR RUBIA 15 0 0 14.78 0 0 59.12 59.12
SUB TOTAL 30.74 29.43 142.26 122.96 265.51 569.04
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 957.68
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNG 31.33
|__PEsO BRUTO PROT | GRAS | cams | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE Torﬂ
(&) ® | ® | @ PROT | _Gras ] maﬁ’ {Keal)
ALMUERZO SOPA + ARROZ + PACHAMANCA DE POLLD » ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA .
FIDEQS 30 2.82 006 | 2331 11.28 0.54 93.24 105.06
ZAPALLO 20 0.18 004 | gsg 0.72 0.36 2.32 34
ZANAHORIA 20 0.12 6% | “rasg 0.48 0.9 7.36
APID 20 0.14 004 | os9s 0.56 0.36 384
OREGANG 3 0.02 0.01 0.23 0.08 0.09 1.32 1.49
HUEVO 27 4.4 43 0.5 17.6 389 1.9 | 584
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 144 608 | ogs
ARROZ 150 123 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 522.75
POLLO 150 | 1404 14.7 0.1 56.16 132.5 0.4 189.06
CAMOTE 70 0.35 0.1 | 255 1.40 1.3 101.9 104.6
CEBOLLA 15 1.06 003 | 2a2 4.24 0.81 11.28 16.33
AlOS 3 0.16 002 | a1 0.64 0.18 3.64 4.6
CHINCHO 15 0.12 003 | oea 0.43 0.27 2.56 3.31
PEPINILLO 25 0.12 002 | o065 | 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON 3 | 0.01 0 | 0.1 | 0.03 0 0.6 0.63
MANZANA 20 | 0.05 ] 0 | 22 | 0.18 | 0 8.8 8.98
ACEITE 10 | 0 10 ] 0 0 | 30 0 90
MANGO 150 0.53 03 | 712 2.14 | 24 84.9 89.44
TOTAL 36.96 30.72 199.86 147.83 | 276398 799.54
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1224.49
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 2006
F | pesosruTO | _PROT | Gras | _carg | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE
| (&) [ @ 1T @® 7 T PROT | _GRAS | Cams _I
| cena | ARROZ A LA CUBANA + 2 HUEVOS FRITOS + INFUSION = FRUTA
'j ARROZ | 90 738 | oas 7002 | 25.52 4.05 280.08
HUEVO | 55 | 742 | a8 099 ] 29.68 41.58 3.96
| PlATAND | 45 [ o3 | 0 6.4 | 1.43 0.3 257
ACEITE | 30 | 0 | 30 0 | 0 270 0
1 TE | 3 | 022 | own 214 | 0.96 1.08 8.56
|__AZUCARRUBIA | 30 | 0 | 0 295 ] 0 117.96
MANDARINA 150 129 | 3.6
121.95 65.19
SUBTOTAL

VALOR CALORICO DE LA CENA

% DISTRIBUCION DE LA CENA

PROT | GRaAS | CARB
VCT{ g) 84 | 95.85 | 464,07
VCT (kcal) 336 | 86265 | 185608
VCT (%) 1099 | 2823 | 60.74
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE
HUANUCO
MENU N° 02
PESOBRUTO | PROT |  GRAs [ care | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | Total
r {2 [ ® | @ 1 & ] PROT | _oras T cams | (Keal)
DESAYUNO ARROZ + ESTAFADO DE RES + COCOA CON LECHE + 3 PANES 1 MANJAR BLANCO + JUGO MIXTO
ARROZ a0 7.38 045 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
RES 100 213 16 0 85.2 i4.4 0 99.6
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
AJOS 3 0.16 0.02 0.51 0.64 0.18 3.64 4.6
ACEITE 8 0 B 0 0 72 ] 72
PAPA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
COCOA 15 0.03 0.023 12.3 0.12 0.21 49.2 49.53
LECHE 70 4.41 5.39 7.63 17.64 48.51 30.52 96.67
PAN a0 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261,54
MANJAR BLANCD 20 471 8.85 0.84 18.84 79.65 3.36 101.85
PAPAYA 75 0.3 0.07 | 6.15 1.2 0.63 246 26.43
FIfA 80 0.18 0.1 | 4.5 0.73 0.8 17.9 19.43
SUB TOTAL 49.35 24,513 185.75 197.41 224.12 742.9
VALOR CALORICO DEL DESAYUND
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNG 33.97
PESOBRUTO | PROT | __GRAs | cams | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL —‘
&) | (e} L _® | @® ] PROT |_GRas T s ‘ (keal)
ALMUERZO SOPA + ARROZ + BISTECK ALJUGO + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA + ENSALADA
FIDEOS 30 | 2.82 0.06 | 2331 11.28 0.54 93.24 | 1osoe
ZAPALLO 20 0.18 | 004 | oss 0.72 0.36 2.32 34
|_ ZANAHORIA 20 0.12 | 0.10 | 1.84 0.48 0.90 7.35 274
APIO 20 0.14 | 00a | oo 0.56 0.36 3.84 4.76
OREGANOD 3 | 0.02 0.01 | 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
| Huevo 27 | 4.40 4.3 [ 0.5 17.60 389 1.9 58.4
PORO’ 20 | 0.54 0.16 ] 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
J ARROZ 150 | 12.3 0.75 | 1167 49.2 6.75 466.8 522.75
| PaPABLANCA 150 3.15 0.15 33.45 12,6 135 133.8 147.75
CARNE DE RES 150 31.95 2.40 0 127.8 21.60 [ 149.4
,: SILLAD 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 112 2.03
PifiA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
L AZUCAR 15 5 0 | 1478 0 0 59.12 59.12
| cEsoua 15 1.06 008 |z 4.24 0.81 11.28 16.33
AJOS 3 0.16 0.02 | 0.1 0.64 0.18 3.64 46
I TOMATE | 15 | 0.12 003 | oea 0.48 0.27 2.56 3.31
ACEITE | 25 | 0 25 | o 0 225 0 225
MANDARINA 150 0.8 045 [ 129 3.6 4.05 516 59,25
SUB TOTAL 58.1 33.67 213.48 2324 | 303.23 853.82
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1389.59
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZD 40.53
| PESOBRUTO | PROT | Gras | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE
(e) | ig) | ® 7@ 7 PROT GRAS
CENA CALDO DE POLLO +FRUTA+ INFUSION
[ FIDEQS 40 3.76 0.08 31.28 15.04 | o ? | 13512
| zapauo 20 0.18 0.04 0.58 0.72 | | 23
ZAN.QHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 ] 0.90 7.36
| 20 0.14 0.04 0.96 0.56 | R 3.84
pnpn | 100 | 2.1 0.1 223 ] 8.4 | 0.9 ‘ 89.2
OREGANO | 3 | 0.02 0.01 03 | 0.08 005 | 133
b KION | 3 | 0.27 0.17 213 | 1.08 153 8.52
| FOROD | 20 | 0.54 0.16 1.52 | 2.16
POLLD | 120 | 18.2 2.9 0 | 76.8
'j | 3 | 0.24 0.12 214 | 0.96
[ AZLI'CAR | 30 | 0 0 235 | 0
ACEITE | 25 | 0 25 0 | 0
PLATANO DE SEDA 150 2.23 0.45 315 | 9 ]
SUB TOTAL 28.82 29,17 124.08 115.28 262.53
VALOR CALORICO DE LA CENA
% DISTRIBUCION DE LA CENA
| PROT [ GRas | cars
VET( g) | 13827 | &7.753 | 52331
VCT (keal) | 54508 ’ 789.777 ’ 2093.24
L veT %) 15.90 23.04 51.06

VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU

342842
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 03
[7 [ _FesosRuTo | proT |__GRas T cams KILOCALORIAS POR NUTRIENTE ’ TOTAL [
' e | (g} | (e) | PROT | __eras ] CARB (Kcal)
DESAYUNO CHICHARRON DE LECHON + MOTE + CAFE CON LECHE 7 3 PANES +JAMONADA + JUGO DE PIfiA
LECHON 100 14.4 15.1 | 0 57.6 1359 0 1935
MOTE 80 6.56 0.9 e 26.24 7.8 234.6 268.74
ACEITE VEGETAL 10 0 10 0 0 %0 0 | 20
PAN a0 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 22968 261.54
JAMONADA 30 5.25 5.03 0.93 21 54.27 3.96 79.23
CAFE 25 2,92 2.7 17.05 11.68 24.3 68.2 104.18
LECHE 70 4.41 5.39 7.63 17.64 48.51 30.52 96.67
PIRA 80 0.18 0.1 | 4.5 0.73 08 17.9 19.43
5UB TOTAL 4128 40.4 146.19 165.13 363.3 584.86
VALOR CALORICO DEL DESAYUND 1113.29
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNG | 3415
PESOBRUTO | PROT | GRas | came KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) ] (&) | @ T @ | PROT |__GRas | cnnaﬁ( (Kcal)
ALMUERZO SOPA+ ARROZ+ PECHUGA LA PLANCHA+ MENESTRA & ENSALADAY REFRESCO DE FRUTA + FRUTA
FIDEOS 30 2.82 0.05 2331 11.28 0.54 93.24 | 10506
ZAPALLO 20 0.18 |  ooa 0.58 0.72 0.36 2.32
ZANAHORIA 20 0.12 | o10 1.84 0.48 0.50 7.36
APIO 20 0.14 | 0.04 0.96 0.56 0.35
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09
HUEVO 27 4.40 4.3 0.5 17.60 38.3
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44
ARROZ 150 123 0.75 116.7 49.2 6.75 52275 |
POLLO 160 29.12 1632 | 0 116.48 146.88 o 263.35
Alas 3 0.16 0.02 | 0.91 0.64 0.18 3.64 45
PIfiA 20 0.08 0.04 | 1.96 Q.32 036 7.84 8.52
LENTEJAS 80 2.1 0.1 | 223 8.4 0.9 89.2 98.5
TOMATE 15 0.12 0.03 | 0.64 0.48 | 027 2.56 3.31
PEPINILLD 25 012 002 [ oss 0.48 | o018 2.6 3.26
LIMON 3 0.01 0.0 | 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
ACEITE 15 0 15 | 0 0 135 0 135
MANGO 150 0.53 0.3 | 212 2.14 24 84,9
TOTAL 52.76 37.29 1535 211.05 335.51 7742
VALOR CALORICO DEL ALMUERZG
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZG
L PESO BRUTO | PROT | __GRAS | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE
(&) ] (e) |t T | PROT [ eras
= CENA ARROZ + SALTADO DE BROCOLI CON POLLO PICADO & ENSALADA + INFUSION
’j POLLO | 100 10.8 2.34 2.04 43.2 2106 | g1g
ARROZ | 50 7.38 0.45 7002 | 29.52 405 | Zaoos
| TOMATE | 40 0.12 0.03 064 | 0.48 09 | 3%
| para | 100 | 2.1 0.1 223 ] 8.4 0.8 892
| BRocou | 100 0.98 0.2 ix | 3.92 1.6 46
OREGAND ] 3 0.02 0.01 033 | 0.08 0.03 132
KION | 3 0.27 0.17 213 ] 1.08 153 | gs2
PEPINILLO | 25 | 0.12 0.02 0.65 | 0.48 0.18 6
[ LIMGN | 3 0.01 0.0 0.1 | 0.03 0.0 0.6
| 3 0.24 0.12 2.4 0.96 1.08 ;
1 CEBOLLA | 40 1.06 | oos 2.82 4.24 11.28 :
[ azuomr | 15 0 [ o 14.78 o | 5912 | se1,
AcEITE 25 o | = o 0 [ o =
SUB TOTAL 231 28.53 119.05 92.39 : 4766
VALOR CALORICO DE LA CENA
% DISTRIBUCION DE LA CENA
PROT | GRAS | CARB
VCT( g) 117.14 | 106.22 458.74
|_VCT (kcal) 468.56 | 95508 1834.96
L VCT (%) 1437 | 2933 56.29
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 325991
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 04
’7 PESOBRUTO | PROT | GRas | —care ] KILOCALORIAS POR NUTRIENTE *{ TOTAL
lg) | (&) | (8} | (g} | PROT [ eras | came (Keal)
DESAYUNO ARROZ + CAU CAU CRIOLLO + TRIGO CON PINA®+ 3 PANES + MERMELADA+ JUGD MIXTO
ARROZ a0 738 | 045 | 7002 [ 29.52 4.05 280.08 31365
MONDONGO 100 1183 | 745 0 47.33 22,05 0 69.37
PAPA BLANCA 100 2.1 | 0.1 22.3 8.4 0.9 89.2 985
All AMARILLO | 15 023 | a3 14 1.14 2.3 5.5 5.94
AIOS 3 018 | oo 0.91 0.64 0.18 3.64 46
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
PAN 90 7.56 0.18 56.61 30.24 1.62 226.44 258.3
MERMELADA 20 0.08 0.04 1188 0.32 0.36 47.52 482
PIfiA 80 0.18 0.1 4.5 0.73 0.8 179 19.43
TRIGO 30 2.94 0.27 32.38 1176 2.43 89.52 103.71
PIRLA 20 0.08 0.04 196 0.32 0.36 7.84 8.52
SUB TOTAL 33.56 4.04 194.78 134.63 35.86 778,92
VALOR CALORICO DEL DESAYUNOD 949,55 )
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO T
[= PESO BRUTO | PROT | GRAS |  Cams | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(&) | le) [ & | @ ] PROT [ _Gras |  cams {Keal)
ALMUERZO SOPA + ARROZ + POLLO AL HORNO + REFRESCO DE FRUTA 3 FRUTA + ENSALADA
FIDEQS 30 2.82 006 | “23m 11.28 0.54 9324 | 10508
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.1 1.84 0.48 0.9 7.36 874
APIQ 20 0.14 0.04 0.95 0.56 0.35 3.84 4.76
OREGAND 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
HUEVD 27 4.4 4.3 0.5 17.6 38.0 1.0 | ssa
PORD 20 0.54 0.15 1.52 2.16 1.44 608 |  ggs
ARROZ 150 123 0.75 1167 49.2 6.75 4665 | 52275
POLLO 160 29.12 16.32 0 116.48 145.88 0 263.36
SILLAO 3 0.16 0.03 0.28 0.54 0.27 112 2.03
PIflA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.78 16.33
AIDS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
TOMATE 15 0.12 0.03 0.53 0.48 0.27 2.56 3.31
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 35 3.6
LIMON 3 0.01 0 0.1 0.03 0 0.6 0863
MANZANA 20 0.05 [ 2.2 0.18 0 5.8 5.98
ACEITE 12 0 12 0 0 108 0 108
MANGO 150 0.53 0.3 1.2 2.14 2.4 84.9 89.44
TOTAL 51,93 34.31 176.5 207.71 308.69 706.2
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 122274
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO [ a01a | -
L PESOBRUTO [ pROT GRAS | caRrB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
(&) [ (g) & | @ PROT [__GRas T camB | (keal)
CENA CALDO DE POLLO +FRUTA+ INFUSION
FIDEQS 40 3.76 0.08 3128 ] 15.04 0.72 125.12 140.88
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.53 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
PAPA 100 21 0.1 223 2.4 0.9 89.2 98.5
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 1.53 8.52 113
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
POLLO 120 19.2 2.9 0 76.8 26.1 0 102.9
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.6 _l
AZUCAR 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
ACEITE 25 0 25 0 0 225 0
PLATANO DE SEDA 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126
SUB TOTAL 28.82 29.17 124.08 115.28 262.53 496.28

VALOR CALORICO DE LA CENA
% DISTRIBUCION DE LA CENA

[ PROT [ GRas CARB [
VCT(g) 11441 Jars2 49536
VT (keal) 457,64 60768 1981.43
VET (%) 1502 1595 65.04

- ] VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU
e
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DOSIFICACION, COMPQSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE D
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HUANUCO
MENU N° 05
’7 PESOBRUTO | PROT |  GRAs | care | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE 4’ TOTAL
{g) [ @ ] @ | (e) [ PROT [ Gras | cars {Kcal)
DESAYUNQ ARROZ + SECO DE POLLO + AVENA CON MANZANA® 3 PANES - PALTAT JUGD DE PAPAYA -
ARROZ ag 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 230.08 313.65
POLLO 100 15.2 10.2 [ 728 =18 0 164.6
ESPINACA 10 0.56 0.13 0.98 2.24 1.62 3.92 7.78
CULANTRO 10 0.66 0.26 1.4 2.64 2.34 5.6 10.58
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 874
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 45
ARVEJA 20 1.42 0.12 0.10 5.68 1.08 15.04 218
CEBOLLA 15 1.05 0.03 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
AVENA 25 3.32 1 18.05 13,28 3 72.2 94.48
PAN 90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 22968 261.54
MANZANA 20 0.17 0.1 42 0.68 0.8 16.8 18.28
PALTA 50 0.51 is 1.7 2.04 338 6.7 42,54
PAPAYA, 75 0.3 0.07 6.15 1.2 063 246 26.43
TOTAL 41.42 16.57 165.59 165.68 148.63 676.9
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 991.35
% DISTRIEUCION DEL DESAYUND | 3010
.
PESO BRUTO [ PROT | Gras | _care ] KILOCALORIAS POR NUTRIENTE 4‘ TOTAL
) | () | T e | PROT | GRas | came {Kcal)
ALMUERZO SOPA+ ARROZ CGON POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA T FRUTA _ -~
FIDEOS 30 2.82 0.06 23.31 11.28 0.54 9324 [ 10508
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 232 | 34
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.34 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.95 0.56 0.36 3.34 476
OREGANQ 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.43
HUEVD 27 4.40 4.3 0.5 17.60 383 1.9 554
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 144 6.08 5.68
ARROZ 150 123 0.75 1167 49.2 6.75 466.5 522.75
FOLLO CON HUESO 160 29.12 16.32 0 116.48 146.38 o 263,36
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.50 7.36 8.74
ESPINACA 20 0.56 018 0,98 2.24 1.62 3.92 7.78
CULANTRO 20 0.66 0.26 1.4 2.64 2.34 5.6 10.58
ARVEIA, 20 1.42 0.12 0.10 5.68 1.08 15.04 21.8
PIfiA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
CHOCLO 20 0.42 0.1 3.6 1.69 09 14.2 16.79
ACEITE 15 0 15 o 0 135 0 135
PLATANQ 150 2.25 045 315 9 4.05 126 139.05
TOMATE 15 0.12 0.03 0.54 0.48 0.27 2.56 3.31
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.55 0.48 0.18 2.5 3.26
LIMon 3 0.01 0.0 | 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
SUB TOTAL 55.4 38.08 188.51 221.6 342.92 768.58
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 4047 v
| PEsoBrRuTO | PROT | GRAS | cams | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
[ | [ (gl ] | PROT | _cras T cams | (kea)
CENA ARROZ + SALTADO DE MOLLEJITAS + FRUTA + INFUSION =
MOLLEJITAS 80 16.4 5.6 1.28 | 65.6 50.4 5.12 12112
ARROZ a0 738 0.45 70.02 29.52 4.05 280,08 313,65
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.8 2.56 3.31
YUCA 100 0.8 02 393 3.2 18 157.2 162.2
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 1.53 8.52 11.3
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.35 1.08 8.56 105
CEBOLLA 15 1.06 0.09 282 4.24 0.81 11.28 16.33
ACEITE D) 0 30 o 0 270 0 270
MANDARINA 150 0.3 0.45 129 3.6 4.05 51.6 59.25
SUB TOTAL 27.19 37.12 13156 108.76 | 33471 526,24
VALOR CALORICO DE LA CENA 969.25
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 29.43 ] -
PROT | GRas CARB
VCT( g) ~124.01 91.77 . 48556
VCT fkeal) 496.04 82593 1942.64
VCT (%) 15.06 25.08 55.95
] VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 32937 o



DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENLU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 06
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARE KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTaL
&) L @ | ® | @ | PROT |_GRas T cars | iKeal)
DESAYUNO TALLARIN CON POLLO + CAFF + 3 PANES+ QUESO + IUGO DE PINiA
FIDEDS 125 3.88 0 26.6 15.50 0 106.5 122
POLLO 100 17.11 2.5 0.0 68.45 222 0.0 90.65
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.54 0.18 3.64 4.6
ACEITE 10 ] 10 0 0 30 0 90
CEBOLLA 15 1.06 0.03 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
AJIESPECIAL 3 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 1.47
CAFE 20 2.72 1.16 13.32 10.88 10.44 53.28 74.6
PAN 20 7.56 0.18 56.61 30.24 1.62 226.44 258.3
PINA 80 0.18 0.1 45 0.73 0.8 17.9 19.43
AZUCAR 15 ] ] 14.78 0 0 59.12 59.12
QUESO 30 0.18 16.22 0.02 0.72 145.98 0.08 146.78
SUB TOTAL 33.19 30.44 122.5 132.76 273.56 490
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 896.45
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO r 27.76 l
PESO BRUTO | PROT | —Gras | cars [ KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
[ (&) [ i@ | () | PROT | _cRas | cams | (kea)
ALMUERZO SOPA + ARROZ + PESCADO FRITO + FRIJOL + ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA
FIDEOS 30 2.82 0.06 23.31 11.28 0.54 93.24 105.06
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.95 0.56 0.36 3.84 4.76
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.43
HUEVO 27 4.40 43 0.5 17.60 383 19 58.4
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
ARROZ 150 123 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 52275
PESCADO 200 25.92 7.8 0.5 172.8 70.2 24 245.4
ERIIOL 80 3 0.1 22.3 8.4 0.9 89.2 98.5
PINA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
AZUCAR 40 4] 0. 39.15 4] o 156.6 156.6
ACEITE VEGETAL 9 ] 9 0 [ 81 0 81
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.55 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 06 0.63
NARANIA 150 0.90 0.30 15.15 35 2.7 60.6 £6.90
SUB TOTAL 50.71 22.81 228.47 271.95 205.49 913.98
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1391.42
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO |
PESOBRUTO | PROT |  GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(&) [ ®@ [ @ () PROT | GRAS | cars (Keal)
CENA ARROZ CHAUFA DE CESINA Y POLLO + PLATAND + INFUSION
ARROZ a0 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
CEBOLLA CHINA 15 0.34 0.06 112 1.36 0.54 4.48 6.38
POLLO 80 1711 25 0.0 68.45 22.2 0.0 90.65
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
KION 3 0.27 0.17 213 1.08 1.53 8.52 11.13
HUEVO 27 4.40 4.3 0.5 17.60 38.9 1.9 58.4
ACEITE VEGETAL 30 0 30 0 0 270 0 270
SILLAD 3 0.16 0.03 0.28 0.54 0.27 1.12 2.03
PIMENTON 15 0.22 0.07 1.15 0.88 0.63 4.60 6.11
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.6
CECINA 80 7.43 7.8 0.1 29.95 70.7 0.2 100.85
PLATANO 150 0.90 0.30 15.15 36 2.7 60.6 66.90
TOTAL 38.67 45.92 93.5 154.68 412.78 | 373.7
VALOR CALORICO DE LA CENA 941.3
% DISTRIBUCION DE L& CENA 29.15
PROT GRAS CARB
VCT{g) 122.57 99.17 444.47
VCT (keal) 490.28 892.53 1777.88
VCT (%) 15.18 | 27.64 55.06
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 322918
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE D

EL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 07
(=== PESO BRUTO | _PrOT |  cras [ _cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
&) | (e} I g} | () | PROT |__GRAS T cARB | (Keal)
DESAYUNO CHICHARON CON MOTE + CAFE+ 3 PANES + ACEITUNAS JUGG DE PAPAYA
LECHON 100 14.4 15.1 o] 576 1359 Q 1835
MIUTE 50 .56 0.5 556 26,24 1.9 234.6 268.74
ACEITE VEGETAL 15 0 15 0 0 135 0 135
QUINUA 25 2.92 27 17.05 11.68 243 68.2 104.18
LECHE 70 4.9 5.67 7.63 19.6 51.03 30.52 101.15
PAN 30 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.58 261.54
ACEITUNA 40 0.32 12.34 2.92 128 115.56 11.68 128.52
PAPAYA 75 0.3 0.07 5.15 1.2 0.63 24.6 26.43
AZUCAR 15 0 0 14.78 0 0 59.12 59,12
SUB TOTAL 36.96 37.46 149.77 147.84 336.24 55928
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 1084.056
% DISTRIBUCION DEL DESAYUND e ]
}79550 BRUTO | eRoT GRAS CARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE . TOTAL
[ | 1) 73] ie) ] PROT [ eras ] CARF{ {keal)
ALMUERZO SOPA+ ARROZ+ ESTOFADO DE POLLO + ENSALADA % REFRESCO DE FRUTA + FRUTA
FIDEOS 30 2.82 0.06 23.31 11.28 0.54 93.24 105.08
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.30 7.36 3.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4,76
OREGAND 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.0 132 1.49
HUEVO 27 4.40 4.3 0.5 17.60 389 1.9 58.4
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 49.2 6.75 466.5 522.75
POLLO 160 18.2 16.32 0 116.43 146.88 0 263.35
TOMATE 20 0.16 0.04 0.35 0.64 0.36 3.44 4.4
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
ACEITE g ] s 0 0 72 0 72
PAPA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 874
PIflA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
PLATAND 150 2.5 0.45 315 ] 4.05 126 138.05
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 256 3.31
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
SUB TOTAL 44.36 30.51 207.8 22111 274.79 831.3
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 1327.34
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 4040
l_PESO BRUTO | PROT |  GRas | caRs KILOCALDRIAS POR NUTRIENTE | ToTaL —I
(- {8) | ® [ @ T @ PROT [ cras | came | {keal}
CENA ARROZ + POLLO AL SILLAG+ ENSALADA + INFUSION
ARROZ 20 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
CEBOLLA CHINA 20 0.34 0.08 1.12 138 0.54 448 6.38
POLLO 100 18.2 10.2 0 728 91.8 0 164.6
AJOS 3 0.16 0.02 0.31 0.64 0.18 3.64 4.6
KION 3 0,27 0.17 2.13 1.08 1.53 B.52 11.13
| ACEITE vEGETAL 15 0 15 0 0 135 0 135
SILLAD 10 i 0.16 0.03 Q.28 0.64 0.27 1.12 2.03
PIMENTON 15 | 0.22 0.07 1.15 0.88 0.63 4.5 6.11
PEPINILLO 25 | o1z 0.02 0.55 0.48 0.18 2.6 326 |
LIMON 3 0.01 [1] 0.1 0.03 0 0.6 0.63
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.95 1.08 .56 105
PAPA BLANCA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 852 98.5
AZUCAR RUBIA 30 0 0 235 0 0 117.96 11796 |
5UB TOTAL 29.2 26.24 130.3 116.79 236.16 521.35
VALOR CALORICO DE LA CENA | £874.45
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 26.61
i PROT |  GRAS CARB
L VET( g) £ 11052 | - 9421 487.87
’T VCT [keal) 442.08 847.89 1951 48
VCT (%) 13.45 25.80 59.39
) - p VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 3285.85 j
B
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL E

STABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 08
[ PESO BRUTO PROT GRAS ] CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
@ ] ] [ T PROT GRAS CARB {Keal)
DESAYUNO ARROZ A LA CUBANA + 2 HUEVOS FRITOS+ AVENA CON MANZANA+ 3 PANES + QUESO+ JUGO DE PAPAYA
ARROZ a0 7.38 0.45 70.02 23.52 4.05 280.08 J 31363
HUEVD 120 7.42 4.62 0.99 29.68 4158 3.96 75.22
PLATANO 45 0.36 0 6.4 143 03 257 2743
ACEITE 10 a 10 L] o 80 a 90
AVENA 25 3.32 1 18.05 13.28 9 72.2 594.48
PAN 20 7.56 0.18 57.42 30.24 162 229.68 261,54
MANZANA 20 0.17 0.1 4.2 0.68 0.8 16.8 18.28
QUEsSD 0 0.18 16.22 0.02 072 14598 0.08 146.78
PAPAYA 75 0.3 0.07 6,15 1.2 0.63 246 2643
TOTAL 26.69 3264 163.25 106.75 293.96 653.1 ~
VALOR CALORICO DEL DESAYUNG 1053.81
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNOD r 33.20
PESO BRUTO PROT | GRAS | Ccare | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
() £ | @& | | PROT GRAs | cnna“ {Kcal)
ALMUERZO SOPA + ARROZ + ESCABECHE DE POLLO+ PAPA + CAMOTE & ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA
FIDEOS 30 2.82 0.06 23.31 11.28 0.54 9324
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36
APID 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 384
OREGAND 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32
HUEVO 27 4.40 4.3 0.5 17.60 38.9 19
PORO 20 0.54 0.16 152 2.16 1.44 6.08
POLLO 160 18.2 16.32 0 116.48 146.88 0
CEBOLLA 60 0.28 0.04 2.26 1.12 0.36 9.04
AJl AMARILLO 15 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44
ACEITE 8 0 8 [ 0 72 0
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
PAPA 80 1.68 0.08 17.84 6.72 0.72 7136 78.80
CAMOTE 80 1.12 0.24 20.56 4.48 2.16 82.24 8888 |
ARROZ 150 123 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 522 ?5
LECHUGA 25 0.47 0.1 1.6 1.86 0.5 6.3
UMON 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6 063
PINA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8. 524,
PLATANO DE SEDA 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139.05
TOTAL 44.93 30.79 223.33 22337 276.91 893.32
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1393.74
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 42.59
| PESOBRUTO |  PRoT | GRAS | cams | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToraL —[
g (g) | (g B | @ ] PROT | _GRAS T cams |  (kea) ]
CENA ARROZ + POLLO A LA CACEROLA+ PAPA + ENSALADA + INFUSION
POLLO 160 34.24 4.96 0 136.96 44.64 0 1816
’ ARROZ 30 7.38 | oas 70.02 29.52 4.05 280.08 313.85
PAPA 100 2.1 | o1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
ncsns 8 0 8 0 0 72 0 72
If 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 364 16
il cesom 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 1633
[ TomaTte 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 1.44 4.44
| ANESPECIAL | 3 0.06 0.03 0.24 | 0.24 0.27 0.96 1.47
| TE | 3 0.24 | o012 214 | 0.96 1.08 8.56 10.6
| azucar | 30 0 | 0 295 | 0 0 117.96 117.96
[ PEPINILLO | 25 012 | ooz 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON 3 0.01 | 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
SUB TOTAL 45.53 13.83 129.54 182.11 124.47 518.32
VALOR CALORICO DE LA CENA 825.04
% DISTRIBUCION DE LA CENA 25.21
PROT GRAS CARB
1 VCT(g) 117.15 77.26 516.12
|__VET (keal) 468.6 695.34 2064.48
LveT (%) 14.32 21.25 63.08
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 327259 -
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL

ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 09
- PESO BRUTO PROT | GRAS | CArs | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE 4‘ TOTAL
&) B | @ | @ | PROT [__cras [ care (Keal)
DESAYUNO ARROZ+LOCRODEZAPALUD+HUEVOSANCOCHADO+CAFE13PANE$+ACEWUNA+JUGO&MXTO 5
ARROZ 90 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
ZAPALLO 80 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 1128 16.33
ACEITE 10 0 10 0 0 90 0 90
All COLORADD 15 0.12 0.1 12 0.50 0.9 4.9 6.3
PAPA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98,5
HUEVO 55 7.42 4.62 0.99 29.68 41.58 3.96 75.22
PAN 90 7.56 0.18 56.61 30,24 1.62 226.44 2583
CAFE 25 2.92 2.7 17.05 11.68 243 68.2 104.18
PAPAYA 75 0.3 0.07 5.15 12 0.63 246 26.43
PINA 80 0.18 0.1 45 0.73 0.3 17.9 19.43
ACEITUNA 40 0.32 12.84 2.92 1.28 115.56 128.52
SUB TOTAL 29.36 31.25 184.56 117.47 28115 738.24
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 1136.86
% DISTRIBUCION DEL DESAYUND 3343 |
[ PESO BRUTQ | PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
() e) () () PROT | _GRas T carB | (Keal)
ALMUERZO SOPA+ ARROZ+ CHULETA DE RES AL JUGO+ PAPA 4 ENSALADA = REFRESCO DE FRUTA+ FRUTA
FIDEOS 30 2.82 0.06 2331 11.28 0.54 93.24 105.06
ZAPALLOD 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.95 0.56 0.36 3.84 4.76
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
HUEVO 27 4.40 4.3 0.5 17.60 38.9 19 58.4
PORQ 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 522.75
PAPA BLANCA 150 3.15 0.15 3345 12.6 135 1338 147.75
CARNE DE RES 150 31.95 2.40 0 127.8 21.60 [ 149.4
SILLAG 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 112 2.03
PINA 20 0.08 0.02 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 15 0 0 14.78 0 [i 59.12 59.12
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.43 0.27 2.56 3.31
ACEITE 25 0 25 o [} 225 0 225
MANDARINA 150 0.9 0.45 129 36 4.05 51.6 59.25
SUB TOTAL 58.1 33.67 21348 2324 303.23 853.82
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1389.59 5
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 4086 | ¢
[ PESOBRUTO [ —PROT | GRAs [ cars KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL |
(g) | (g} | T g - PROT | _GRas | CARE__4 {Keal)
CENA CALDO DE POLLO +FRUTA+ INFUSION
FIDEOS 40 3.76 0.08 31.28 15.04 0.72 125.12 140.88
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.34 4.76
PAPA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 892 98.5
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 149
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 1.53 8.52 113
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
POLLO 120 19.2 2.9 [} 76.8 26.1 0 102.9
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.6
AZUCAR 30 0 0 29.5 [} 0 117.96 117.96
ACEITE 25 0 25 0 0 225 0 225
PLATANO DE SEDA 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139.05
SUB TOTAL 28.82 29.17 124.08 115.28 26253 496.28
VALOR CALORICO DE LA CENA 874.26
% DISTRIBUCION DE LA CENA 2571 |
[: PROT GRAS CARB
VCT(g) < 116.28 [« 9409 . 522.12
VCT (keal) 465,12 846.81 2088.43
VCT (%) 13.68 24.90 61.41
£ j VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 340071 >
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PEMAL DE

REP

¥ Lo o
i:?lfJ](ILla Laurente

RESENTANTE

HUANUCO
MENU N° 10
N PESOBRUTO | PROT | GRAS | CAms I KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(e) L& | & 1 g | PROT |__cRas CARB {Keal)
DESAYUNO ARROZ CHAUFA CON POLLO+ HUEVO FRITO + CAFE+ 3 PANES < MANTEQUILLAT JUGO DE PAPAYA -
ARROZ %20 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
CEBOLLA CHINA 15 0.34 0.06 112 1.36 0.54 4.48 6.38
POLLO 80 17.11 25 0.0 68.45 222 0.0 90.65
AJOS 3 015 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 153 8.52 11.13
HUEVO 55 4.40 4.3 0.5 17.60 383 1.9 58.4
ACEITE VEGETAL 10 0 10 0 [i 90 [ 50
SILLAO 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 112 2.03
PIMENTON 15 0.22 0.07 115 0.88 0.63 4.60 6.11
PAN 90 7.56 0.18 56.61 30.24 162 226.44 2583
CAFE 25 2.92 27 17.05 11.68 24.3 68.2 104.18
MANTEQUILLA 20 0.4 164 0 16 147.6 0 149.2
PAPAYA 75 0.3 0.07 6.15 12 0.63 246 26.42
SUB TOTAL 41.22 36.95 155.92 164.89 33245 623.58
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 1121.06
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | ETET -
|_ PESO BRUTO | PROT [ GRAS | cams I KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTAL
fg) [ T | PROT [ GRas CARB |  (Keal)
ALMUERZO SOPA+ ARROZ + CHANCHO A LA PIEDRA + MENESTRAS ENSALADAT REFRESCO DE FRUTA + FRUTA .
FIDEQS 30 2.82 0.06 2331 11.28 0.54 93.24 105.06
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 34
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.36 0.56 0.36 3.84 4.76
OREGANG 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 132 1.43
HUEVD 27 4.0 4.3 0.5 17.60 389 19 58.4
PORQ 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 522.75
FRLIOL CANARIO 30 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
CHANCHO 160 14.4 22565 0 86.4 203.85 0 290.25
SILLAQ 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 203
PIRA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 15 0 0 14.78 0 0 59.12 59.12
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
TOMATE 25 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
ACEITE 10 0 10 0 0 30 0 50
MANDARINA 150 0.9 0.45 12.9 36 4.05 516 5925
SUB TOTAL 38,44 38.78 199.51 182.56 349.22 797.94
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 132986
# DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 4054 |~
PESOBRUTO | PRoT GRAS [ carB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL "|
[ | (2) e T @ ] PROT GRAS | mr‘ (Keal)
CENA CALDO DE POLLO +FRUTA+ INFUSION .
FIDEOS 40 3.76 0.08 31.28 15.04 0.72 12512 140,88
ZAPALLO 20 0.12 0.04 0.58 0.72 0.36 232 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
PAPA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
KION 3 0.27 0.17 2,13 1.08 1.53 8.52 113
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
POLLO 120 19.2 29 0 76.8 26.1 0 1029
TE 3 0.24 0.12 214 0.96 1.08 .56 106
AZUCAR 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
ACEITE 20 0 20 0 [i] 180 0 180
PLATANO DE SEDA 150 235 0.45 315 g 4.05 126 139.05
SUB TOTAL 28.82 24.17 124.08 115.28 21753 496.28
VALOR CALORICO DE LA CENA 829.26
% DISTRIBUCION DE LA CENA 25.28
PROT GRAS CARB
VCT(g) , 10848 | 999 479.51
VCT (keal) 43392 899.1 1918.04
VCT (%) 13.23 2741 58.47 ]
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU I 3280.18 j
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE O

EL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 11
|_ PESOBRUTO | PROT | GRAs | _cars ] KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToraL
&) | & | ® | @ | PROT | _GRAS T <care | (el
DESAYUNO ARROZ + LOMO SALTADO + COCOA CON LECHE+ 3 PANES+ JAMONADAT JUGO DE PAPAYA
ARROZ 50 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
RES 100 213 16 0 85.2 14.4 0 99.6
CDEBOLLA 20 0.28 0.04 226 112 0.36 9.04 10.52
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
PAPA 100 21 0.1 22.3 8.4 0.9 89.2 98.5
AIOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 46
COCOA 20 0.35 0 8.9 1.38 0.3 35.6 37.28
LECHE 70 4.41 539 7.63 17.64 48.51 30.52 56.67
JAMONADA, 30 471 8.85 0.84 18.84 79.65 3.36 101.85
PAN 90 7.56 0.18 56.61 30.24 1.62 226.44 2583
PAPAYA 75 0.3 0.07 6.15 12 0.63 246 26.43
SUB TOTAL 48,71 16.74 176.48 194.82 150.96 705.92
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 1051.84
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNG | 312 |,
usso BRUTO [ ~pROT | GRas [ cara™ ] KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTaL
(g} lg) {g) el ] PROT [ GRas | cars 1 (kean
ALMUERZO SOPA+ ARROZ+ PECHUGA A LA PLANCHAY PAPA 7 ENSALADA 5 REFRESCO DE FRUTA + FRUTA
FIDEQS 30 2.82 0.06 23.31 11.28 0.54 9324 | 10506
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 232 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
HUEVO 27 4.40 43 0.5 17.60 389 19 58.4
PORD 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 49.2 6.75 466.3 522.75
PAPA BLANCA 150 3.15 0.15 3345 126 1.35 1338 147.75
POLLO 160 29.12 16.32 0 116.48 146.88 0 263.36
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
PINA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.35 7.24 8.52 —|
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.43 0.18 26 3.26
UMON 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
ACEITE 10 o 10 0 0 50 0 90
MANGD 150 0.53 03 212 2.14 24 84.9 89.44
TOTAL 53.81 32.34 204.65 215.25 290.96 818.8
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1325.15
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | a7
|_PESOBRUTG | eroT | GRAs | Cams I KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
| (g} L & T ® [ @& PROT |__GrRas [ cars *l (keal)
CENA ARROZ + MOLLEJITA LA JUGO + ENSALADA INFUSION o’
ARROZ 30 738 [ oas 70.02 29,52 4.05 280,08 313.65
J PAPA BLANCA 100 2.1 I o1 223 2.4 0.9 892 985 |
)j MOLLENTAS 90 16.4 | 58 1.28 65.6 50.4 5.12 121.12 "‘
SILLAD 10 0.16 | 003 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03
ACEITE 25 o 25 0 0 225 0 225
cssom 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 46
TOMATE 20 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
| PEPINILLO 25 012 [ oo 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
| tmon 3 001 [ oo 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
TORONIIL 3 024 | o1 2.14 0.96 1.08 8.56 10.60
SUB TOTAL 27.75 31.46 101.14 110.99 283.14 404.76
VALOR CALORICO DE LA CENA 799.03
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2516
| PROT [ GRas CARB ]
fj VCT{ g) 13027 [, 8054 482.27
VCT (keal) 52108 | 72488 1929,08
[ VCT (%) 641 [ 228 60.74
, ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 3176.02 j
’ g
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE D,

EL ESTABLECIMIENTO PENAL DF
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HUANUCO
MENU N* 12
PESOBRUTO | PROT | GRAs | cARe | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL "
- T T & ] PROT |__Gras T cams | {Kcal)
DESAYUNO ARROZ4 CAU CAU CRIOLLO+ AVENA CON PINAT 3 PANES + TORTILLA DE VERDURAS+JUGO MIXTO |
ARROZ 90 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 31365
MONDONGO 100 15.70 0.6 0 62.80 5.4 0 68.2
PAPA BLANCA 150 0.8 0.3 54.6 3 37 2184 224.1
Al AMARILLO 15 0.29 0.3 14 1.14 2.3 5.5 8.94
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.13 3.64 46
CEBOLLA 15 1.06 0.03 2.82 4.24 0.81 11.28 1633
AVENA 25 3.32 1 18.05 13.28 9 722 94.48
PAN 50 7.56 0.18 56.61 30.24 1.62 226.44 2583
MANZANA 20 0.17 0.1 4.2 0.68 0.8 16.8 18.28
PINA 75 0.3 0.07 6.15 1.2 0.63 246 2643
PAPAYA 75 0.3 0.07 6.15 1.2 0.63 246 26.43
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
ESPINACA 8 0.22 0.1 0.4 0.90 0.6 16 3.1
HUEVD 27 4.40 43 0.5 17.60 389 19 58.4
TOTAL 41.96 7.72 224.23 167.64 68.88 896.72
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO | 1133.38 p
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 3085 | 7.
f PESO BRUTO PROT | _GRAS | cara I KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
le) &) | _® [ @ | PROT |__GRAS T cams | (Keal)
ALMUERZO SOPA+ ARROZ+ PAVITA AL HORNO + PAPA+ ENSALADAT REFRESCD DE FRUTA + FRUTA
FIDEOS 30 2.82 0.06 2331 11.28 0.54 93.24 105.06
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.38 3.84 4.76
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
HUEVO 27 4.40 43 0.5 17.60 38.9 19 58.4
PORO 20 0.54 0.16 152 2.16 1.44 6.08 9.68
PAVITA 160 23.53 9. 0 94.1 83.2 0 177.3
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 522,75
PAPA 150 0.8 03 54.6 3 2.7 2184 224.1
ACEITE 15 [} 15 o [ 135 0 135
AlOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 25 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
All ESPECIAL 3 0.0 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 147
LIMON 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 06 0.63
AZUCAR 15 0 0 14.78 0 0 59.12 59.12
MARACUYA 20 0.18 0.02 3.22 0.72 0.18 12.88 13.78
PLATANO 150 2.25 0.45 315 g 4.05 126 139.05
SUB TOTAL 48.72 3041 254.77 194.69 276.09 1019.18
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1490.1 5
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 40.56 -
r | PESOBRUTG | pRov | _GRAS | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE I TotaL |
(g) @ [ @ | @ | PROT [ GRas | carB | (keal)
CENA TALLARIN SALTADO CON POLLO PICADO+ FRUTA ¥ INFUSION -
FIDEDS 100 [ sa 0.2 78.2 376 18 3128 | 352
CEBOLLA CHINA 20 | 03a 0.06 112 1.36 0.54 448 ] 6.38
POLLO 100 | 182 10.2 0 72.8 91.8 0 | 18486
AJOS 3 | o0ie 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 16
KION 3 | 027 0.17 2.13 1.08 1.53 8.52 11.13
ACEITE VEGETAL 15 | 0 15 0 0 135 0 135
SILLAD 3 | 01s 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03
PIMENTON | 15 | 022 | o007 1.15 0.88 0.63 4.60 6.11
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.6
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
RES 80 | 7.9 7.9 0.1 29.95 70.7 0.2 100.85
PLATANO DE SEDA 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139,05
5UB TOTAL 38.73 34,22 147.03 154.91 307.58 587.88
VALOR CALORICO DE LA CENA | 105051
% DISTRIBUCION DE LA CENA [ 2858 _
[ PROT GRAS CARB
VCT( ) . 12941 72.35 62603 |
)T VCT (keal) 517.64 651.15 2504.12
VCT (3% 14.09 17.72 68.16
= . VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 367339 |




DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INP

E DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 13
L PESOBRUTO | PROT | Gras | care | mr.omomrs POR NUTRIEINTE TOTAL
] g) [ ® ] ] | PROT GRAS CARB {Keal)
DESAYUNO ! CALDO DE POLLO+ QUINUA CON MANZANA 3 PANES PALTAT JUGO DE PINA &N
FIDEOS 40 3.76 0.08 31.28 15.04 0.72 125.12 140.38
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4 ‘
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
PAPA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
KION 3 0.27 017 | 213 1.08 1.53 8.52 11.3
PORO 20 0.54 016 | 1% 2,16 144 6.08 968 |
POLLO 120 19.2 29 ] 0 76.8 26.1 0 1029
QUINUA 25 2.92 27 | 1708 11.68 24.3 68.2 104.18
PAN 90 7.56 018 |  sgs1 30.24 162 226.44 258.3
MANZANA 20 | 017 01 | a2 0.68 0.8 16.8 18.28
PALTA 50 | o0m 38 | 17 2.04 338 6.7 4254
PIRA 75 0.3 007 | 615 1.2 0.63 24.6 26.43
TOTAL 37.79 10.45 146.65 151.16 93.55 586.5
VALOR CALORICO DEL DESAYUNGD 831.38
% DISTRIBUCION DEL DESAYUND 28.13
PESO BRUTO | _PROT | GRas | cars KILOCALORIAS POR NUTRIENTE Torj
(g) L ® T ® T @ PROT | _GRAS | cams (Keal
ALMUERZO PAPA A LA HUANCAINA+ TALLARINES ROJOS CON POLLO + 1 HUEVO + REFRESCO DE FRUT AT ENSALADA+ FRUTA .-
PAPA BLANCA 150 0.8 03 54.6 3 X7
LECHE EVAPORADA 70 4.9 5.67 7.63 19.6 51.03
QUESO 30 5.25 6.03 0.99 21 54.27 ; ;
FIDEOS 125 3.88 o 266 15.50 0 106.5 122
POLLO 100 17.11 25 0.0 68.45 22.2 0.0 90.65
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.49
;j AJOS 3 0.16 0.02 091 I 0.64 0.18 3.62 a6
ACEITE 20 o 20 0 0 180 o 180
fj CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.30 7.36 8.74
AJI ESPECIAL 10 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 147
HUEVO 60 6.48 5.7 0 25.91 | “so9 [ 76.81
PINA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
PLATANO 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139.05
| T | 30 2.5 [} 18.9 10.1 [} 755 1 85.6
AlAMARILLO ] 10 0.01 0.10 0.17 0.04 0.90 6.16 8.26
AZUCAR | 30 ] 0 | 295 0 | 0 117.96 117.96
PEPINILLO | 25 0.12 002 | oss 0.48 | o018 2.6 3.26
LIMON 3 0.01 00 | o1 0.03 | oo 0.6 0.63
SUB TOTAL 44.95 41.09 179.27 179.67 | 365.11 72272
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1272.8
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 43.07
f ESO anuro PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE
| (e) € | (e} | PROT | GRas
CENA ARROZ CHAUFA DE CESINA Y POLLO +PLATANGY INFUSION
ARROZ 7.38 | 0as 70.02 | 29.52 4.05 280.08 31365
CEBOLLA CHINA 15 034 | oo 112 | 1.36 0.54 4.48 5.38
Pouo 80 1711 [ s 0.0 | 68.45 222 0.0 90,65
3 016 | ooz 0.91 | 0.64 0.18 3.64 46
mm | 3 0.27 | 017 2.13 [ 1.08 1.53 8.52 11.13
HUEVO | 27 4.40 R 0.5 17.60 38.9 1.9 58.4
ACEITE VEGETAL | 20 0 | 20 0 0 180 0 180
[ siiao | 3 016 [ ooz 0.28 0.64 0.27 112 2.03
k PIMENTDN | 15 0.22 | oo 115 0.88 0.63 4.60 6.11
| 3 0.24 | o012 2.14 | 0.96 1.08 8.56 10.6
[ cecma [ 80 743 | 78 0.1 ] 29.95 70.7 0.2 100,85
PLATANO 150 0.90 | 030 15.15 | 3.6 2.7 60.6 66.90
TOTAL 38.67 35.92 935 154.68 32278 3737
VALOR CALORICO DE LA CENA 8513
% DISTRIBUCION DE LA CENA 28.80
b PROT [ Gras | cars
VCT(g) 12141 | 8746 | 419.42
VCT (keal) 48564 | 787.14 | 167768
VET (%) 16.43 | 2683 | se.77
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU
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DOSIFICACION, COMPOSICION v VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFEREMCIAL PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 14
PESOBRUTO | PROT |  GRas | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTAL —[
L (e) [ ® 1T ® | @& ] PROT | _GRAs | came | (ke
DESAYUNO ARROZ+ OLLUQUITO CON POLLO + CAFE + 3 PANES 7 QUESO + JUGO DEPINA -
ARROZ 90 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
oLLUCO 100 1 SET ERET - - T I T | __ 625
T R T 1192 29 0 76.8 26.1 0 102.9
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2,82 4.24 0.81 11.28 16.33
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 46
ACEITE 4 0 4 0 0 36 0 36
PAPA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
PAN 90 7.56 0.18 56.61 30.24 1.62 226.44 258.3
CAFE 25 2.92 2.7 17.05 11.68 24.3 682 104.18
QUESO 30 4.74 5.25 0.66 18.96 47.25 2.64 68.85
PIfla 75 0.3 0.07 6.15 1.2 0.63 246 26.43
SUB TOTAL 46.68 15.9 191.68 186.72 143.1 766.72
VALOR CALORICO DEL DESAYUNQ 1096.68
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 3141 ]
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE 4“ TOTAL
(g) (8) (g) ] PROT | Gras T care {Keal)
ALMUERZO SOPA + ARROZ + FRIJOL + PESCADO FRITO + ENSALADA 1 REFRESCO DE FRUTA + FRUTA _
FIDEOS 30 2.82 0.06 2331 11.28 0.54 9324 [ 10506
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
OREGAND 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 132 1.49
HUEVD 27 4.40 43 0.5 17.60 389 19 58.4
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
ARROZ 150 123 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 522.75
PESCADO 200 25.92 7.8 0.6 172.8 70.2 2.4 245.4
FRUOL 80 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
PIftA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 15 0 0 14.78 0 0 59.12 59.12
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 46
ACEITE 30 0 30 0 0 270 0 270
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 256 3.31
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
LIMON 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
NARANJA 150 0.47 0.2 7.9 1.87 1.4 315 34.77
SUB TOTAL 49.5 43.67 195.58 267.1 392.83 782.32
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1442.39
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO [ 4132
B:Effo PROT I GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE n:muj
© ® | @& 1 @ PROT | GrAs | cARe )
CENA ARROZ A LA JARDINERA VERDE + 2 HUEVOS FRITOS 4 YUCA FRITA + FRUTA + INFUSION _-
ARROZ 90 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 230.08 313.65
ZANAHORIA 20 0.12 0.1 1.84 0.48 0.9 7.36 8.74
ARVEJA 20 1.42 0.12 0.1 5.68 1.08 15.04 218
CHOCLO 20 0.66 0.16 5.56 2.64 1.44 22.24 26.32
VAINITAS 20 0.48 0.06 162 1.92 0.54 6.48 8.94
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 424 0.81 11.28 16.33
PIMENTON 20 03 0.1 1.54 12 0.9 6.16 8.26
BROCOLI | 20 0.98 0.18 1.14 3.92 1.62 4.56 10.1
CULANTRO 20 0.01 0.1 0.17 0.04 0.9 6.16 8.26
HUEVO 120 7.42 4.62 0.99 29.68 4158 3.96 75.22
YUCA 150 1.2 0.3 58.95 48 2.7 235.8 2433 |
ANIS 3 0.52 0.47 15 2.08 423 6 1231
AIOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 1.6
AZUCAR 15 0 0 14.78 0 0 [ sa12 59.12
ACEITE | 15 0 15 ] 0 135 0 135
SUB TOTAL 21.71 21.77 161,94 86.84 195,93 667.88 4
VALOR CALORICO DE LA CENA 951.95
% DISTRIBUCION DE LA CENA 27.27
PROT |  Gras CARB
VCT(g) “117.89 81.34 . 549.2
VCT (keal) 47156 732.06 2196.8
VCT (%) | 13m 20.97 62.93
] VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 3491.02
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N* 15
PESC BRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TotaL
(g) ] (g} [ (g | ) | PROT GRAS | CARB | (Kcal)
DESAYUNO ARROZ + CHANFAINITA + AVENA CON LECHE '+ 3 PANES + ACEITUNA + JUGO MIXTO
ARROZ 90 7.38 [ 0.45 70.02 29.52 4.05 280,08 313,65
BOFE 100 13.40 22 0.0 53.60 19.8 0.0 734
ZANAHORIA 20 012 0.10 184 0.48 0.90 7.36 874
ARVEJA 20 1.42 0.12 0.10 5.68 1.08 15.04 218
Al COLORADO 3 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 147
AIDS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 46
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ACEITE 8 0 8 0 0 72 0 72
AVENA 25 332 1 18,05 13.28 9 72.2 94.48
LECHE 70 4.41 5.39 7.63 17.64 48.51 30.52 96.67
PAN 90 7.56 0.18 56.61 30.24 162 226.44 2583
ACEITUNA 40 0.32 12.84 292 1.28 115.56 11.68 128.52
PINA 75 03 0.07 6.15 12 0.63 246 26.43
PAPAYA 75 0.3 0.07 65,15 1.2 0.63 246 26.43
AZUCAR 15 0 0 14.78 0 0 55.12 59,12
SUB TOTAL 39.81 30.56 188.22 159,24 275.04 767.52
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 1201.94
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 33.91 ]
PESO BRUTO | PROT | GRAS [ care | KILOCALORIAS FOR NUTRIENTE [ Total
[ (&) | i5) | ] [ PROT | GRAS CARB | (Keal)
ALMUERZO SOPA+ ARROZ + SECO DE RES + YUCA+ ENSALADA + REFRESCO DE FR UTA + FRUTA
FIDEDS 30 2.82 0.06 23,31 11.28 0.54 53.24 105.06
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 036 232 34
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 184 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 036 3.84 4.76
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
HUEVO 27 4.40 43 0.5 17.60 38.9 19 58.4
PORO 20 0.54 0.6 152 2.16 1.44 6.08 9.68
ARROZ 150 12.3 075 1167 492 6.75 166.8 522.75
CARNE DE RES 150 31.95 240 0 127.8 21.650 0 149.4
ACEITE 10 0 10 0 0 50 0 30
ESPINACA 20 0.56 0.18 0.98 2.24 1.62 3.92 7.78
CULANTRO 20 0.66 0.26 14 2.64 234 56 10.58
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.0 7.36 8.74
ARVEIA 20 1.42 0.12 0.10 568 1.08 15.04 21.8
YUCA 150 12 0.3 58.95 4.8 2.7 235.8 2433
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
A0S 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 46
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
LIMCN 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
MANZANA 20 0.05 0 %2 0.18 0 8.8 .98
AZUCAR 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
MANGO 150 0.53 03 212 2.14 24 84.9 89.44
SUB TOTAL 58,52 19.29 267,25 234.07 173.51 1083.8
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1491.52
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 4a10s
PESO BRUTO PROT | GRAS | Ccars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTAL
(e} (e | ®@ 1T @ | PROT [ Gras | care | (keal)
CENA SOPA A LA MINUTA CON HUEVO BATIDO+ FRUTA + INFUSION
FIDEOS 40 3.76 0.08 31.28 15.04 0.72 125.12 140,88
ZAPALLD 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.%0 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
YUCA 150 1.2 0.3 58.95 4.8 2.7 235.8 243.3
OREGANQ 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 1.53 8.52 113
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
POLLO 160 29.12 16,32 0 116.48 146.88 0 263.36
HUEVO 27 4.40 43 0.5 17.60 38.9 1.9 58.4
TE 3 0.24 0.12 214 0.96 1.08 8.56 10.6
AZUCAR 30 0 0 295 0 0 117.96 117,96
NARANIA 150 0.90 0.30 15.15 3.6 2.7 60.6 66.90
SUB TOTAL 40.85 21.94 144.88 163,56 | 19766 579,38
VALOR CALORICO DE LA CENA 540,77
% DISTRIBUCION DE LA CENA [ s |
PROT GRAS CARB
VCT{g) 139.22 7179 600.35 |
VCT (keal) 556.88 646,11 2401.4
VCT (%) 15.32 17.78 66.08
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 363223
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE D.

EL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU

HUANUCO
MENU N° 16
PESOBRUTO | PROT | GRas | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE “ TOTAL
(e) [ ® | @& 1 @ PROT [ Gras | <care {Keal)
DESAYUNO ARROZ+ OLLUQUITO CON POLLO + CAFE + 3 PANES + QUESO 1 JUGO DEPIRA -
ARROZ 90 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 230.08 313.65
oLLuco 100 143 | 44 SUS R ST C C
_POO | Tim 0 76.8 26.1 0 102.9
TOMATE 20 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
CEBOLLA 15 : 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
ACEITE 4 0 4 0 0 36 0 36
PAPA 100 21 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
PAN 90 7.56 0.18 56.61 30,24 1.62 226.44 258.3
CAFE 25 292 27 17.05 11,68 243 68.2 104,18
QUESO 30 4.74 5.25 0.66 18.96 47.25 2.64 68.85
PINA 75 0.3 0.07 6.15 12 0.63 24.6 26.43
SUB TOTAL 46.68 159 191.68 186.72 143.1 766.72
VALOR CALORICO DEL DESAYUND 1096.68
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 3141 -
PESOBRUTO | PROT |  GRAS | cars KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTtaL |
() L _® 1 @ 1 @ PROT | _GRAS T cARB | (Keal)
ALMUERZO SOPA + ARROZ + FRUOL + PESCADO FRITO + ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA _
FIDEOS 30 2.82 0.06 2331 11.28 0.54 93.24 105.06
ZAPALLD 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.34 0.48 0.90 7.36 8.74
APID 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
HUEVO 27 4.40 43 05 17.60 38.9 19 58.4
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
ARROZ 150 123 0.75 116.7 49.2 6.75 466.3 522.75
PESCADO 200 25.92 7.8 0.6 172.8 70.2 24 245.4
FRIIOL 80 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98,5
PIRA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 15 0 0 14.78 0 0 59.12 59.12
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
ACEITE 30 0 30 0 0 270 0 270
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
LIMON 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6 | 0e3
NARANJA 150 0.47 0.2 7.9 1.87 14 315 34.77
SUB TOTAL 495 4367 195,58 267.1 392.83 782.32
VALOR CALORICO DEL ALMUERZG | 1442.39
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO S i
PESO
BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE romt“
] e) (g (@) PROT [ GRAs | care ey
CENA ARROZ A LA JARDINERA VERDE + 2 HUEVOS FRITOS 5 YUCA FRITA + FRUTA + INFUSION »
ARROZ 90 7.38 0.45 70.02 2952 4.05 280.08 313.65
ZANAHORIA 20 0.12 0.1 1.84 0.48 0.9 7.36 8.74
ARVEJA | 20 1.42 0.12 0.1 5.68 1.08 15.04 218
CHOCLO 20 0.66 0.16 5.56 2.64 144 22.24 26.32
]j VAINITAS 20 0.48 0.06 162 1.92 0.54 6.48 894
CEBOULA 15 1.06 0.09 282 | 4.24 0.81 11.28 16.33
}7 PIMENTON 20 0.3 0.1 154 | 1.2 0.9 6.16 8.26
BROCOLI [ 20 0.98 0.18 1.14 3.92 162 4.56 10.1
CULANTRO | 20 0.01 0.1 0.17 0.04 0.9 6.16 826 |
HUEVO | 120 7.42 462 0.99 2968 41.58 3.96 75.22
YUCA | 1s0 12 0.3 58.95 48 2.7 2358 243.3
ANIS 3 0.52 0.47 15 2.08 4.23 6 1231
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 364 16
AZUCAR 15 [ 0 1478 ] 0 0 59.12
ACEITE 15 1 15 0 0 135 0
SUB TOTAL 21.71 21.77 161,94 86.84 19593 | es7.88
VALOR CALORICO DE LA CENA
% DISTRIBUCION DE LA CENA -
PROT GRAS CARB
VCT{ g} ©11789 | . &13a 549,2
VCT {keal) 471.56 732.06 21968
VCT (%) 13.51 2097 6293
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 17
PESOBRUTD | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | — Totar
] (g} I (g} | g} | PROT GRAS | CARB_ | (Keal}
DESAYUNO ARROZ + CHANFAINITA + AVENA CON LECHE "+ 3 PANES + ACEITUNA + JUGO MIXTO
ARRDZ 30 7.38 045 70.02 29.52 4.05 280,08 313.65
BOFE 100 13.40 22 0.0 53.60 15.8 0.0 73.4
ZANAHORIA 20 012 010 184 0.48 0.90 7.36 874
ARVEJA 20 142 012 0.10 568 1.08 15.04 21.8
AJl COLORADO 3 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 147
AIOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 364 16
CEBOLLA 15 1.06 0,09 2.82 424 0.81 11.28 16.33
ACEITE [} 0 8 0 0 72 0 72
AVENA 25 332 1 18,05 13.28 9 7232 94.48
LECHE 70 241 5.35 7.63 17.64 48,51 30.52 96.67
PAN a0 7.56 0.18 5661 30.24 1.62 226.44 2583
ACEITUNA 40 0.32 12.84 2.92 1.28 115.56 1168 128.52
PIRA 75 0.3 007 6.15 1.2 0.63 246 26.43
PAPAYA 75 03 0.07 6.15 1.2 063 24.6 26.43
AZUCAR 15 0 0 14.78 0 0 59.12 53.17
SUB TOTAL 39.81 30,55 188.22 159.24 275.04 | 76752
VALOR CALORICO DEL DESAYUND 1201.54
% DISTRIBUCION DEL DESAYUND | XTI |
PESD BRUTO | PROT | GRAS | caRB ] KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ Total
(g} | { (g} | ) | PROT | Gras CARB | {Keal)
ALMUERZO SOPA+ ARROZ + SECO DE RES + YUCA+ ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA i
FIDEDS 30 2.82 0.05 2331 11.28 0.54 93.24 105.06
ZAPALLOD 20 0.18 0.04 058 0.72 035 232 34
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 048 0.90 7.36 874
APID 0 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 476
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
HUEVD 27 4.40 4.3 05 17.60 8.9 19 58.4
PORD 20 0.54 0.16 152 2.16 1.44 6.08 9.68
ARROZ 150 123 075 116.7 45.2 6.75 466.8 52275
CARNE DE RES 150 31,65 2.40 0 1278 21.60 149.4
ACEITE 10 0 10 0 0 30 50
ESPINACA 20 0.56 0.18 0.98 2.24 162 3.92 778
CULANTRO 20 0.66 0.26 1.4 264 234 56 1058
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 184 0.48 0.90 7.36 874
ARVEIA 20 142 012 0.10 5.68 108 15.04 218
YUCA 150 1.2 03 58.95 4.8 2.7 2358 2433
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.87 4.24 0.81 11.28 16.33
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 364 16
TOMATE 20 0.16 0.04 0.85 0.64 0.36 3.44 244
PEPINILLD 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
LIMON 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
MANZANA 20 0.05 0 Iz 0.18 0 8.8 8.98
AZUCAR 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
MANGO 150 053 03 21.2 2.14 24 849 8924
SUB TOTAL 58.57 19,29 267.25 234.07 173.51 1083.8
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1491.52
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO [ s0a | -
PESO BRUTOD PROT | GRAS | care | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
_ (el (&) @ | @ | PROT GRAS | cars {Keal)
CENA SOPA A LA MINUTA CON HUEVO BATIDO* FRUTA + INFUSION
FIDEQS 40 3.76 0.08 31.28 15.04 0.72 125.12 140.88
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APID 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 384 4.76
YUCA 150 1.2 0.3 58.95 4.8 2.7 235.8 243.3
OREGANOD 3 0.02 0,01 0.33 0.08 0,09 1.32 1.49
KION 3 0.27 0.17 213 1.08 1.53 8.52 113
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
POLLO 160 29.12 16.32 0 116.48 146.88 0 263.36
HUEVO 27 4.40 43 0.5 17.60 38.9 1.9 58.4
TE 3 0.24 0.12 214 0.96 1.08 8.56 10.6
AZUCAR 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
NARANJA 150 0.50 0.30 15.15 36 2.7 60.6 66.50
SUB TOTAL 40.89 21.94 14488 16356 197,66 579.38
VALOR CALORICO DE LA CENA 540.77
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 25.89 | #
[ PROT GRAS CARB
VCT( g) 139.22 71.79 600.35
VT {keal) 556.88 646,11 2401.4
VCT (%) 15.32 17.78 56.08 |
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 3634.23 ]
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 18
PESOBRUTO | PROT |  GRas | _care | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL |
(&) [ ® | @ [ @ | PROT [ Gras | _cars (Kcal)
DESAYUNO CALDO DE POLLO+ QUINUA CON MANZANAT 3 PANEST PALTA+ JUGO DE PINA
FIDEOS 40 3.76 0.08 31.28 15.04 0.72 125.12 140.88
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 34
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.50 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
PAPA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 132 1.49
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 153 8.52 113 |
PORC 20 0.54 0.16 152 2.16 1.44 6.08 9,68
POLLO 120 19.2 2.9 0 76.8 26.1 0 102.9
QUINUA 25 2.92 2.7 17.05 11.68 24.3 68.2 104.18
PAN 90 7.56 0.18 56.61 30.24 1.62 226.44 2583
MANZANA 20 0.17 0.1 4.2 0.68 0.8 16.8 18.28
PALTA 50 0.51 3.8 17 2.04 33.8 6.7 42.54
PINA 75 0.3 007 | e1s 1.2 0.63 24.6 26.43
TOTAL 37.79 10.45 146,65 151.16 93.55 586.5
VALOR CALORICO DEL DESAYUND
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO

r PESOBRUTO | PROT | Gras | __carg | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
i) | _® | ® | @ [ PROT | _GRAS | cams ‘i (Keal)
ALMUERZO PAPA A LA HUANCAINA+ TALLARINES ROJOS CON POLLO + 1 HUEVO + REFRESCO DE FRUTAY ENSALADAS FRUTA
PAPA BLANCA 150 0.8 0.3 54.6 3 27 218.4 224.1
LECHE EVAPORADA 70 4.9 5.67 7.63 19.6 51.03 30.52 101,15
QUESO 30 5.25 6.03 0.99 21 54.27 3.96 79.23
FIDEOS 125 3.88 0 26.6 15.50 0 106.5 122
POLLD 100 17.11 2.5 0.0 68.45 22.2 0.0 | 9065
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 344 | a4m
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 364 | as
ACEITE 20 0 20 0 0 180 0 180
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
,7 AJI ESPECIAL 10 0.06 0.3 | o2 0.24 0.27 0.96 147
HUEVO 60 6.48 5.7 | 0 25.91 50.9 0 76.81
PINA 20 0.08 004 | 196 0.32 0.36 7.84 8.52
PLATANO 150 2.25 045 | 315 9 4.05 126 139.05
GALLETA 30 2.5 0 | 189 10.1 | 0 75.5 85.6
AJL AMARILLO 10 0.01 0.10 0.17 0.04 | os0 6.16 8.26
L AZUCAR 30 0 0 295 0 0 117.96
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
LIMON 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6
SUB TOTAL 44.95 41.09 179.27 179.67 369.11 722.72
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZQ
|_PEso BrRUTO | PROT | GRras | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
| (e) | {e) T (g) |___PROT | Gras [ cams *, (Keal)
CENA | ARROZ CHAUFA DE CESINA Y POLLO + PLATAND & INFUSION
ARROZ | 90 7.38 0.45 70.02 29.52 [ 405 T Zgo0s 313.65
| cesotachina | 15 0.34 0.06 1.12 1.36 | o054 4.48 6.38
[ POLLO | 80 17.11 25 0.0 68.45 222 ] 0.0 90,65
| mios | 3 0.16 0.02 0.91 0.64 018 | 3 46
'j KION | 3 0.27 0.17 2.13 1.08 153 | “gs; 1 1.13‘1
HUEVD | 27 4.40 | 4.3 0.5 17.60 389 19 58.4
| ACEITE VEGETAL | 20 0 | 20 0 0 180 0 180
SILLAO | 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 112 2.03
PfMENTON [ 15 0.22 0.07 115 0.88 0.63 I 4.60 6.11
| 3 0.24 0.12 2.14 0.95 1.08 8.56 106
7= CECFNA ! 80 7.49 79 0.1 29.95 707 0.2 100.85
PLATANO 150 0.90 0.30 1515 3.6 2.7 60.6 66.90
TOTAL 38.67 35.92 93.5 154.68 32278 373.7
VALOR CALORICO DE LA CENA 8513
% DISTRIBUCION DE LA CENA 28.80
[ PROT GRAS CARB
| vcTg) 121.41 87.46 419.42
| VCT (keal) 485.64 787.14 167768
| veT (%) 16.43 26.63 56.77
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 295548
./,‘ Vel e
OVEEDORA L7 7
9/ ',j’_‘ -

Lels Wiuachua Laurente L, ':".fIf\" ’.jﬂ L gh '!Eﬂ"
“iHE SENTANTE nNU Tn.‘C ONI::TA



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DELE
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HUANUCO
MENU N* 19
PESO BRUTO PROT GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(e) ) e | lg) | PROT | Gras | cars (Keal)
DESAYUNO ARROZ+ CAU CAU CRIOLLO+ AVENA CON PINA+ 3 PANES + TORTILLA DE VERDURAS+ JUGO MIXTO -

ARROZ 50 7.38 0.45 70.02 29.52 [ aos 280.08 313,65
MONDONGO 100 15.70 L2 T N Tl [ g4 8 1 gy —
_ PAPABLANCA — iso 08 | o3 546 3 2.7 2184 2241
All AMARILLO 15 0.29 0.3 14 1.14 2.3 5.5 8.94

AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
AVENA, 25 3.32 1 18.05 13.28 9 72.2 94.43
PAN 50 7.56 0.18 56.61 30.24 1.62 226.44 258.3
MANZANA 20 0.17 0.1 4.2 0.68 0.8 16.8 18.28
PIfA 75 0.3 0.07 6.15 1.2 0.63 246 26.43
PAPAYA 75 0.3 0.07 6.15 12 0.63 248 26.43
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
ESPINACA 8 0.22 0.1 0.4 0.50 0.6 L6 3.1
HUEVD 27 4.40 4.3 0.5 17.60 32.9 19 58.4
TOTAL 41.96 7.72 224.23 167.64 68.83 896.72
VALOR CALORICO DEL DESAYUNG 1133.38
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNG | 08 |~
PESOBRUTO | PROT GRAS | cARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) | (g) e | @ | PROT [ Gras [ care (Kcal)
ALMUERZO SOPA+ ARROZ+ PAVITA AL HORNO + PAPA+ ENSALADA+ REFRESCO DE FRUTA + FRUTA -
FIDEOS 0 2.82 0.06 2331 11.28 0.54 93.24 105.06
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 736 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.48

HUEVO 27 4.40 43 0.5 17.60 38.9 19 58.4

PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68

PAVITA 160 23.52 9. 0 94.1 232 0 177.3

ARROZ 150 123 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 522.75

PAPA 150 0.8 0.3 54.6 3 2.7 218.4 224.1

ACEITE 15 0 15 0 0 135 0 135

AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 25 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44

AJI ESPECIAL 3 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 1.47
LIMON 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
AZUCAR 15 0 0 14.78 0 0 59.12 59.12
MARACUYA 20 0.18 0.02 3.22 0.72 0.18 12.88 13.78
PLATANO 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139.05
SUB TOTAL 48.72 30.41 254.77 194.69 276.09 1015.18
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1490.1
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 40.56
[ | __PESOBRUTG | pRroT | _GRas | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
le) [ @ (e) () | PROT | Gras | CAR34‘ (Keal)
CENA TALLARIN SALTADO CON POLLO PICADO+ FRUTA % INFUSION v
FIDEOS 100 9.4 0.2 78.2 37.6 18 3128 3522
CEBOLLA CHINA 20 0.34 0.06 112 1.36 0.54 4.48 638 |
POLLO 100 18.2 10.2 0 72.8 518 0 164.6
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
KION 3 0.27 0.17 213 1.08 1.53 8.52 1113
ACEITE VEGETAL 15 0 15 0 0 135 0 135
SILLAO 3 | o016 0.03 0.28 0.64 0.27 112 2.03
PIMENTON 15 0.22 0.07 115 0.88 0.63 4.60 6.11
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.6
AZUCAR RUBIA 30 [ 0 295 0 0 117.96 117.96
RES 80 7.49 7.9 0.1 29.95 70.7 0.2 100.85
PLATANO DE SEDA 150 2.25 0.45 315 5 4.05 126 139.05
SUB TOTAL 38.73 34.22 147.03 154,91 307.58 587.88
VALOR CALORICO DE LA CENA 1050.51
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2855 | -
[ PROT GRAS CARE ]
VCT{g) 12941 | , 7235 | 62603
VCT (keal) 517.64 651.15 2504.12
VCT (%) 14.09 17.72 62.16
_ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 3673.99
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HUANUCO
MENU N 20
PESOBRUTO |  prOT GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTAL
(e) [ @ e | @ | PROT | GRAS | CARB | (Keal)
DESAYUNO ARROZ CHAUFA CON POLLO+ HUEVO FRITO + CAFE+ 3 PANES MANTEQUILLA+ IUGO DE PAPAYA
ARROZ 30 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
CEBOLLA CHINA, 15 0.34 006 | 112 138 954 | 448 | o3 _
POLLO 0 | 1 25 | oo 68.45 222 0.0 90.65
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 16
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 1.53 8.52 1113
HUEVO 55 4.40 43 0.5 17.60 389 19 58.4
ACEITE VEGETAL 10 0 10 0 0 90 0 90
SILLAC 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03
PIMENTON 15 0.22 0.07 115 0.88 0.63 4.60 6.11
PAN 90 7.56 0.18 56.61 30.24 1.62 226.44 2583
CAFE 25 2.92 2.7 17.05 11.68 24.3 68.2 104.18
MANTEQUILLA 20 0.4 16.4 0 1.6 147.6 0 149.2
PAPAYA 75 0.3 0.07 6.15 12 0.63 246 | 2643
SUB TOTAL 4122 36.95 155.92 164.89 332.45 623.58
VALOR CALORICO DEL DESAYUND 1121.06
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO - | 3418 |
PESO BRUTO | PROT | GRAS | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToraL
() | (2) | [ (g) | PROT [ _GRAS T carB | (keal
ALMUERZO SOPA+ ARROZ + CHANCHO A LA PIEDRA + MENESTRAT ENSALADAS REFRESCO DE FRUTA + FRUTA _—
FIDEOS 30 2.82 0.06 23.31 1128 0.54 9324 105.06
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 232 34
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.43 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 149
HUEVO 27 4.40 43 05 17.60 38.9 19 58.4
PORG 20 0.54 0.16 152 2.16 1.44 6.08 9.68
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 522,75
FRUOL CANARIO 80 Zil: 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
CHANCHO 160 14.4 22.65 0 86.4 203.85 0 290.25
SILLAD 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03
PIflA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 15 0 0 14.78 0 0 59.12 59.12
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
TOMATE 25 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
ACEITE 10 0 10 0 o 30 0 90
MANDARINA 150 0.9 0.45 129 3.6 4.05 516 59,25
SUB TOTAL 38.44 38.78 199.51 182.56 34922 797.94
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 1329.86 )
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO [ _a0s54 |~
O PESOBRUTO | PROT | GRAS | cars I KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL |
{e) [ (g} [ ®@ T @ ] PROT [ _GRAS | came (Keal)
CENA CALDO DE POLLO +FRUTA+ INFUSION ,—
FIDEOS 40 3.76 0.08 31.28 15.04 | o7 125.12 140.88
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 34
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 874
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
PAPA 100 2.1 0.1 22.3 8.4 0.9 89.2 98.5
OREGANO 3 0.02 0,01 033 0.08 0.09 1.32 149
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 1.53 8.52 113
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
POLLO 120 19.2 29 0 76.3 26.1 0 102.9
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 106
AZUCAR 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
ACEITE 20 0 20 0 ] 180 0 130
PLATANO DE SEDA 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139.05
SUB TOTAL 28,82 24.17 124.08 115.28 217.53 496.28
VALOR CALORICO DE LA CENA 82926 |
% DISTRIBUCION DE LA CEMA [ 2528 |
[ = PROT GRAS _ CARB
L VET( g) 108.48 99.9 479.51
VCT (keal) 433.92 899.1 1918.04
L VCT (%) 13.23 2741 58.47
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU I 328018 | .-
e s



DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 21
PESOBRUTO |  PROT |  GRAS |  cars KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
&) | © | @ PROT | GRas | care {Keal)
DESAYUNO ARROZ + LOMO SALTADO + COCOA CON LECHE+ 3 PANES+ JAMONADAT JUGO DE PAPAYA .-
ARROZ 30 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313,65
RES 100 213 16 . 85.2 14.4 0 996
CDEBOLLA 20 028 | aoa | 226 112 0.36 9.0 1052
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
PAPA 100 21 0.1 223 2.4 0.9 89.2 985
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
COCOA 20 0.35 0 8.9 1.38 0.3 356 37.28
LECHE 70 4.41 5.39 7.63 17.64 4851 30.52 96.67
JAMONADA 30 4.71 8.85 0.84 18.84 79.65 3.36 101.85
PAN 90 7.56 0.18 56.61 30.24 1.62 226.44 2583
PAPAYA 75 0.3 0.07 6.15 12 0.63 246 26.43
SUB TOTAL 48,71 16.74 176.48 194,82 150.96 705.92
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 1051.84
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 3312
[ PESOBRUTO | PROT | GRAs | _carB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
) | (g) ] () | (g) | PROT | Gras | care {Keal)
ALMUERZO SOPA+ ARROZ+ PECHUGA A LA PLANCHAS PAPA 7 ENSALADA 7 REFRESCO DE FRUTA + FRUTA _
FIDEOS 30 2.82 0.06 2331 11.28 0.54 93.24 105,06
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 34
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 3.74
APID 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
HUEVO 27 4.40 43 0.5 17.60 38.9 19 58.4
PORO 20 0.54 0.16 152 2.16 1.44 6.08 9.68
ARROZ 150 123 0.75 1167 49.2 6.75 166.8 522.75
PAPA BLANCA 150 3.15 0.15 3345 12,6 1.35 1338 147.75
| POLLO 160 29.12 16.32 0 116.48 146.88 0 263.36
AlOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
PINA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
LIMON 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
ACEITE 10 0 10 0 0 ag 0 50
MANGO 150 0.53 0.3 21.2 2.14 24 849 89.44
TOTAL 53.81 32.34 204.65 215.25 290.96 8188
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1325.15
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 41.72
[— PESOBRUTO | PROT | GRAS CARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(e) | g} | @ gl | PROT [ _Gras | CARB {Kcal)
CENA ARROZ + MOLLEJITA LA JUGO + ENSALADA+ INFUSION 37
ARROZ a0 7.38 | oas 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
PAPA BLANCA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
MOLLEITAS 90 16.4 56 1.28 65.6 50.4 5.12 12112
SILLAD 10 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 112 2.03
ACEITE 25 0 25 0 0 225 0 225
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 1633
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
| TOMATE 20 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
LIMON 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
TORONJIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10,60
SUB TOTAL 27.75 3146 101.14 110.99 283.14 404.76
VALOR CALORICO DE LA CENA 799.03
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2518
PROT GRAS CARB
VCT( g) / 130.27 80,54 . 48227
VCT (keal) 521.08 724.86 1929.08
VT (%) 1641 | 2282 60.74
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 3176.02
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DELEST

ABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 22
PESOBRUTO | PROT | Gras | _cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(e) L _ 1 & T i | PROT | _GRAs | care fikeal)
DESAYUNO ARROZ + LOCRO DE ZAPALLO + HUEVO SANCOCHADO+ CAFE+ 3 PANES + ACEITUNA+ 1UGO MIXTO
ARROZ 90 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
ZAPALLO 80 106 | 009 | 28 _ 424 0.81 1128 | 1633
| aceme [ 0 o | T 0 0 90 0 a0
AJI COLORADO 15 0.12 0.1 1.2 0.50 0.9 4.9 6.3
PAPA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 9.5
HUEVO 55 7.42 4.62 0.99 29.68 4158 3.96 75.22
PAN 50 7.56 0.18 56.61 30.24 162 226.44 258.3
CAFE 25 2.92 2.7 17.05 11.68 24.3 68.2 104.18
PAPAYA 75 0.3 0.07 6.15 1.2 0.63 246 26.43
PINA 80 0.18 0.1 4.5 0.73 0.8 17.9 19.43
ACEITUNA 40 0.32 12.84 2.92 128 115.56 1168 128.52
SUB TOTAL 29.36 31.25 184.56 117.47 281.15 738.24
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 1136.86
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 3343 | 7
}JSO BRUTO | PROT | _Gras | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL —‘
(g) I (e) [ ® [ @ ] PROT | _GRas T cARB | (kea)
ALMUERZO SOPA+ ARROZ+ CHULETA DE RES ALJUGO PAPA + ENSALADA 7 REFRESCO DE FRUTA+ FRUTA -
FIDEOS 30 2.82 0.06 23.31 11.28 0.54 93.24 105.06
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 232 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 149
HUEVO 27 4.40 43 0.5 17.60 38.9 19 58.4
PORD 20 0.54 0.16 152 2.16 144 6.08 9.68
ARROZ 150 123 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 522.75
PAPA BLANCA 150 3.15 0.15 33.45 126 135 133.8 147.75
| CARNE DE RES 150 3195 2.40 0 127.8 21.60 0 149.4
SILLAO 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03
| PIfia 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 15 0 0 14.78 0 0 59.12 59.12
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
AIOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
ACEITE 25 [i 25 0 0 225 0
MANDARINA 150 0.9 0.45 12.9 3.6 4.05 516
SUB TOTAL 58.1 33.67 213,48 2324 303.23 853.82
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO i
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO p
Heso BRUTO | PROT | GRAs |__carg | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL |
(&) | (e) | & T @ ] PROT GRAS | mna‘l {Keal)
CENA CALDO DE POLLO +FRUTA+ INFUSION .-
FIDEOS 40 3.76 0.08 31.28 15.04 0.72 125.12 140.88
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA, 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
PAPA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 29.2 98.5
OREGANQ 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
KION 3 027 0.17 2.13 1.08 1.53 8.52 113
PORQ 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
POLLO 120 19.2 29 o 76.8 26.1 [i 102.9
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 106 |
AZUCAR 30 0 [i 29.5 0 0 117.96 117.96
ACEITE 5 0 25 0 0 225 0 225
PLATANO DE SEDA 150 2.25 0.45 315 B 4.05 126 139.05
SUB TOTAL 28.82 29.17 124.08 11528 | 262.53 496.28
VALOR CALORICO DE LA CENA 874.26
% DISTRIBUCION DE LA CENA, [ 57 | -
PROT GRAS CARB
VCT(g) 11628 | 9409 ,522.12
VCT (keal) 465.12 846.81 2088.48
b VCT (%) 13.68 24,90 61.41
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 3400.71 ~
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 23
PESOBRUTO | PROT |  GRas | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE 4{ TOTAL
{g) | (g) | ig) | e ] PROT | __Gras T came (Keal)
DESAYUNO CHICHARON CON MOTE + CAFE+ 3 PANES + ACEITUNA® JUGO DE PAPATA
LECHON 100 14.4 151 0 57.6 1359 0 193.5
MOTE 80 5.56 0.9 586 26.24 7.9 234.6 268.74
ACEITE VEGETAL 15 0 15 u 0 135 [ 135
QUINUA 25 2.92 2.7 17.05 11.68 24.3 68.2 104.18
LECHE 70 4.9 5.67 7.63 196 51.03 30.52 10115
FAN 20 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 26154
ACEITUNA 40 0.32 12.84 2.92 1.28 115.56 11.68 128,52
PAPAYA 75 0.3 0.07 6.15 1.2 0.63 246 2643
AZUCAR 15 ] 0 14.78 0 0 59.12 59,12
SUB TOTAL 36.96 37.45 149 77 147 .84 336.94 599.28
VALOR CALORICO DEL DESAYLINO 1084.06
% DISTRIBUCION DEL DESAYUND | 328 | o
[ PESDBRUTO | PROT |_oras T cams ] KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTal
&) [ @ [ @ | ®m ] PROT | GRAs T CaRB | (Kea))
ALMUERZO SOPA+ ARROZ+ ESTOFADO DE POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA 3 FRUTA
FIDEOS 30 2.52 0.06 23.31 11.28 0.54 93.24 105.06
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 34
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.50 7.36 8.74
APID) 20 0.14 0.04 0.95 0.56 0.36 3.84 4.75
OREGAND 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.03 1.32 1.49
HUEVO 27 4.40 4.3 0.5 17.60 389 13 58.4
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 48,2 6.75 466.8 522.75
POLLO 160 18.2 16.32 ] 116.48 146.88 [ 263.36
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
AJOS) 3 0.16 0.02 0.91 0.54 0.18 3.64 45
ACEITE 8 0 8 0 0 72 ] 72
PAPA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.8 89.2 98.5
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.50 7.36 374
PIRA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
PLATANO 150 2.25 0.45 315 3 4.05 126 135,05
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
SUB TOTAL 44.36 30.51 207.8 221.11 274.79 §31.3
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1327.34
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO [ 4040 ] /
[ Fwsso BRUTO | PROT | GRAS | cans | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | Totac —|
[ | (2] ] () | 2 | PROT | _Gras |  cars ] (Kcal)
CENA ARROZ + POLLO AL SILLAO+ ENSALADA + INFUSION
ARROZ 20 7.38 0.45 70,02 29.52 4.05 280.08 313.65
[ CEBOLLA CHINA 20 0.34 0.06 1.12 1.36 0.54 4,48 6.33
POLLO 100 18.2 10.2 0 72.8 918 o 164.6
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
KION 3 0.27 0.17 213 1.08 153 8.52 11.13
ACEITE VEGETAL 15 0 15 ] 0 135 0 135
SILLAD 10 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03
PIMENTON 15 0.22 0.07 1.15 0.88 0.63 4.6 6.11
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
LIMON 3 0.01 0 0.1 0.03 8] 0.6 0.63
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.95 1.08 5.56 106
PAPA BLANCA 100 Z.1 0.1 22.3 8.4 0.5 89.2 98.5
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.95 117.56
SUB TOTAL 29,2 26.24 1303 116.79 236.16 52138
VALOR CALORICO DE LA CENA
% DISTRIBUCION DE LA CENA
r PROT |  Gras CARE
VET(g) 110.52 94.21 " 487.87
VET (keal) 442.08 847.89 1951.48
VCT (%) 13.45 25.80 59 33
7 VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 3285.85
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL ESTA

BLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N* 24
PESO BRUTO J FROT GRAS CARBE I KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
) | @ @ ] | PROT [ Gras CARB dral)
DESAYUNO ARROZ A LA CUBANA + 2 HUEVOS FRITOS+ AVENA CON MANZANA+ 3 PANES + QUESO+ JUGO DE PAPAYA,
ARROZ S0 7.38 045 70.02 28,52 4.05 280.08 313.65
HUEVD 120 7.42 4.62 0.99 29.68 41.58 396 75.22
PLATANO 45 0.36 0 5.4 1.43 03 25.7 27.43
ACEITE 10 o 10 o] 0 90 o] S0
AVENA 25 3.32 1 18.05 13.28 9 72.2 94.48
PAN 20 7.56 0.18 57.42 3024 162 229.68 261.54
MANZANA 20 0.17 0.1 4.2 0.68 08 15.8 18.28
QUESD 30 0.18 16.22 0.02 0.72 las.9g8 0.08 146.78
PAPAYA 75 0.3 0.07 6.15 1.2 0.63 246 26.43
TOTAL 26.69 3264 163.25 106.75 293.96 653.1
VALOR CALORICO DEL DESAYUNG 1053.81
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 33.20
PESO BRUTO PROT | GRas cARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE # TOTAL
_(g) e | T @ | PROT |__Gras | cams (Keal)
ALMUERZO SOPA + ARROZ + ESCABECHE DE POLLO+ PAPA + CAMIOTE + ENSALADA S REFRESCO DE FRUTA + FRUTA
FIDEOS 30 2.82 0.06 2331 11.28 0.54 93.24 105.06
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 34
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 874
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.35 3.84 4.76
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
HUEVD 27 4.40 4.3 0.5 17.60 38.9 19 58.4
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
POLLO 160 18.2 16.32 0 116.48 146.88 0 26336
CEBOLLA 60 0.28 0.04 2.26 1.12 0.36 9.04 10.52
AJIAMARILLO 15 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
ACEITE 8 0 8 0 0 72 0 72
AIOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.54 46
PAPA 20 1.68 0.08 17.84 6.72 0.72 71.36 78.80
CAMOTE 80 112 0.24 20.56 4.48 2.16 82.24 28.88
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 492 6.75 466.8 52275
LECHUGA 25 0.47 0.1 1.6 1.86 0.5 6.3 8.66
LIMON 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
PINA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.35 7.84 852
PLATANO DE SEDA 150 2.25 0.45 315 E] 4.05 126 139.05
TOTAL 44.93 30.79 22333 22337 276.91 29332
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1393.74
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO [ 4259 ]
PESOBRUTO | PROT | GRas | cars KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
] | (&) ©@ | @ PROT |__oras T cams ‘ fKeal) |
CENA ARROZ + POLLO A LA CACEROLA+ PAPA + ENSALADA + INFUSION
POLLO 160 34.24 4.96 ] 136.96 44.64 0 181.6
ARROZ 90 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
PAPA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 85.2 98.5
ACEITE 8 0 8 o o 72 0 72
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
AJI ESPECIAL 3 0.06 0.03 0.24 024 = 0.27 0.96 147
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 106
L AZUCAR 30 0 0 285 0 0 117.96 117.96
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
LIMON 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
SUB TOTAL 45,53 13.83 129.54 182.11 124.47 518.32
VALOR CALORICO DE LA CENA 825.04
% DISTRIBUCION DE LA CENA 25.21
lj | PrOT GRAS CARB
VCT{g) 117.15 77.26 516.12
|_VET fkeal) 468.6 695.34 2064.48
[_vET (%) 14.32 2125 63.08
[ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 3272.59
B Oa :t-‘ /ﬁ/; EDORA
m_‘__’ - e
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 25
PESOBRUTO | PROT | GRAS |  CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
(&) [ ® T @ | 1w | PROT |__Gras T carB | (ko)
DESAYUNOD TALLARIN CON POLLO + CAFE + 3 PANES+ QUESO + JUGO DE PINA
FIDECS 125 3,88 0 26.6 15.50 0 106.5 122
POLLO 100 17.11 25 0.0 68.45 222 0.0 90.65
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 344 4.44
A0S 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
ACEITE 10 0 10 0 0 30 ) 30
CEBOLLA 15 1.06 0.03 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.50 7.36 8.74
AJI ESPECIAL 3 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 147
CAFE 20 2.72 1.16 13.32 10.88 10.44 53.28 74.5
PAN 30 7.56 0.18 56.61 30.24 1.62 226.44 2583
PIRA 80 0.18 0.1 4.5 0.73 0.8 17.9 19.43
AZUCAR 15 0 0 14.78 0 0 59.12 59.12
QUESD 30 0.18 16.22 0.02 0.72 145,98 0.08 146.78
SUB TOTAL 33.18 30.44 1225 132.76 27356 4390
VALOR CALORICO DEL DESAYUND 896.46
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNG | 2778 |
PESO BRUTO | PROT | _eras | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL —‘
(g) | _lg) | () | (g) | PROT | _Gras T care | ixeal)
ALMUERZO SOPA + ARROZ + PESCADO FRITO + FRUOL + ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA
FIDEOS 30 2.82 0.06 23.31 1128 0.54 93.24 105.06
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0,58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
OREGAND 3 0.02 0m 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
HUEVO 27 4.40 4.3 0.5 17.50 389 1.9 58.4
PORO 20 0.54 0.15 1.52 2.16 1.44 6.08 5.68
ARROZ 150 123 075 1167 49,2 6.75 466.8 522.75
PESCADO 200 25.92 7.8 0.5 172.8 70.2 2.4 2454
FRIIOL 80 2.1 0.1 223 8.4 0.8 89.2 98.5
PIRA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
CEBOLLA ; 15 1.06 0.09 2.82 4.24 081 - 11.28 16.33
AZUCAR 40 0 0 39.15 [ 0 156.6 156.6
ACEITE VEGETAL 9 0 9 0 ] 81 0 81
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
NARANIA 150 0.90 0.30 15.15 3.6 2.7 60.6 66.90
SUB TOTAL 50.71 22.81 228.47 27195 205.49 513.98
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1391.42
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | as09 .
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE |  TotaL
lg) | ) ] (&) ] le) | PROT [ GRas | CARB | ({Keal)
CENA ARROZ CHAUFA DE CESINA Y POLLO + PLATANO + INFUSION
ARROZ 50 7.38 0.45 70.02 23.52 4.05 280.08 31365
CEBOLLA CHINA 15 0.34 0.06 112 1.36 0.54 4.48 6.38
POLLO &0 17.11 25 0.0 68.45 232 0.0 90.65
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 46
KION 3 0.27 0.17 213 1.08 153 8.52 11.13
HUEVD 27 440 43 0.5 17.60 38.9 15 584
ACEITE VEGETAL 30 0 30 0 0 270 0 270
SILLAD 3 0.16 0.03 0.28 0.64 027 1.12 2.03
PIMENTON 15 0.22 0.07 1.15 0.88 0.63 4.60 6.11
TE 3 0.24 0.12 114 0.95 1.08 8.56 10.6
CECINA 20 7.48 78 0.1 29.95 70.7 02 1on.as_|
PLATAND 150 0.90 0.30 15.15 36 27 60.6 56.90
TOTAL 38.67 45.92 935 154.68 41278 373.TH
VALOR CALORICO DE LA CENA 941.3
% DISTRIBUCION DE LA CENA P
I, PROT | GRas CARB
VCT( g) 122.57 99.17 - 444.47
VCT (keal) 490.28 892.53 1777.88
VCT (%) 15.18 27.64 55.06
y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 322918
PESO BRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE Tom._|
[ fe) [ (&) ] () | PROT | GRas | carme I (Keal)
MEJORA POLLO AL HORNO CON PAPA[MEIGRAMIENTO)
POLLO 100 13.20 10.20 0 7280 41.80 li] 164.60
PAPA BLANCA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.3 89.2 98.5
Al COLORADO 10 0.06 0.03 0.24 0,24 0.27 .96 1.47
ACEITE 10 o 10 0 0 an o ag
SUB TOTAL 20.36 20.33 2254 8144 182.97 90.16
VALOR CALORICO DEL LA MEJORA 354 57
MR sy / -~
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALOR ICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 26
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(@ [ @ 1T ® | @ PROT | Gras | cars I {Keal)
DESAYUNO CALDO DE POLLO + AVENA CON MANZANA + 3 PANES + ACEITUNA + JUGO DE PAPAYA
FIDEOS 40 3.76 0.08 31.28 15.04 0.72 125.12 140.88
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 34
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
POLLO 150 14.04 14.7 0.1 56.16 1325 0.4 189,08
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 132 149
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 153 8.52 113
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
AVENA 25 3.32 1 18.05 13.28 9 722 94.48
MANZANA 20 0.17 0.1 42 0.68 0.3 16.8 18.28
PAN 90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
ACEITUNA 40 0.32 12.84 2.92 128 115.56 11.68 128.52
PAPAYA 75 03 0.07 6.15 1.2 0.63 24.6 26.43
AZUCAR RUBIA 15 0 0 14.78 0 0 59.12 59.12
SUB TOTAL 30.74 29.49 142.26 122.96 265.51 569.04
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 957.68
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 3133 ]
PESOBRUTO | PROT |  GRAs | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE 4‘ TOTAL
(g) | e) [ ©® [ @ | PROT [ _Gras | cams {Keal)
ALMUERZO SOPA + ARROZ + PACHAMANCA DE POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA T FRUTA
FIDEOS 30 2.82 0.06 23.31 11.28 0.54 93.24 105.06
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 34
ZANAHORIA 20 0.12 0.1 1.84 0.48 0.9 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 143
HUEVO 27 4.4 43 0.5 17.6 38.9 1.9 58.4
PORQ 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
ARROZ 150 123 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 522.75
POLLO 150 14,04 14.7 0.1 56.16 132.5 0.4 183.06
CAMOTE 70 0.35 0.1 255 1.40 13 101.9 104.6
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
CHINCHO 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 326
LIMON 3 0.01 0 0.1 0.03 0 0.6 0.63
MANZANA 20 0.05 0 2.2 0.18 [ 8.8 898
ACEITE 10 0 10 0 0 50 0 30
MANGO 150 0.53 0.3 212 2.14 2.4 84.9 89.44
TOTAL 36.96 30.72 199.86 147.83 276.93 799,54
VALOR CALORICO DEL ALMUERZQ 1224.49
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 4u.mﬂ
|__PEsoBrUTO | eroT | GRas | care | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
L &) | ® T @ | @ ] PROT [ _cras ] cARB‘{ (Keal)
CENA ARROZ A LA CUBANA + 2 HUEVOS FRITOS + INFUSION + FRUTA
ARROZ 90 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
HUEVO 55 7.42 4.62 0.99 29.68 41.58 3.96 75.22
PLATANO 45 0.36 0 6.4 143 0.3 25.7 2743
ACEITE 30 0 30 0 0 270 1 270
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.6
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
MANDARINA 0.45 129 3.6 4.05 516 5925 |
— 12195 65.19 321.06 487.36
VALOR CALORICO DE LA CENA 874.11
% DISTRIBUCION DE LA CENA 28.60

| PrOT GRAS | cars
VCT( g) 84 9585 | 464.07
VCT (keal) 336 862.65 | 1856.28
VCT (%) 10.99 28.23 | 60.74
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 27
PESOBRUTO | PROT | GRAs |  came | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTAL
g} [ & T @ 1T @ | PROT GRAS | cARB | (Keal)
DESAYUNO ARROZ + SECO DE POLLO + AVENA CON MANZANAY 3 PANES + PALTAZ JUGO D PAPAYA 7~
ARROZ a0 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 31365
POLLO 100 18.2 10.2 0 72.8 91.8 0 164.6
ESPINVACA i0 0.56 0.13 0.98 2.24 162 392 7.73
CULANTRO 10 0.66 0.26 1.4 2.64 2.34 5.6 10.58
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
AJOS 3 0.16 0.02 0.31 0.64 018 3.64 45
ARVEJA 20 1.42 0.12 0.10 5.68 1.08 15.04 218
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
AVENA 25 3.32 1 18.05 13.28 9 72.2 94.48
PAN 30 7.56 0.18 57.42 30.24 162 229.68 26154
MANZANA 20 0.17 0.1 4.2 0.68 0.8 16.8 18.28
PALTA 50 0.51 3.8 17 2.04 338 6.7 42.54
PAPAYA 75 0.3 0.07 5.15 12 0.63 246 26.43
TOTAL 41.42 16,57 165.59 165.68 148.63 676.9 H
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 991.35 )
% DISTRIBUCION DEL DESAYUND | 3010 | /’/
PESOBRUTD | PROT [ _GrAs | cars ] KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TotaL
&) [ () | ® [ @ ] PROT |_GRas T cams | (kesl)
ALMUERZO SOPA+ ARROZ CON POLLD + ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA ;
FIDEOS 30 [ 2.82 0.06 23.31 11.28 0.54 93.24 105.06
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 184 0.48 0.30 7.35 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.75
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
HUEVO 27 4.40 43 0.5 17.60 38.9 13 585.4
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
ARROZ 150 123 0.75 116.7 49.2 6.75 465.8 52275
POLLO CON HUESD 160 29.12 16.32 0 116.48 145.88 0 263.36
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
ESPINACA 20 0.56 0.18 0.98 2.24 162 3.92 7.78
CULANTRO 20 0.66 0.26 1.4 2.64 2.34 5.6 10,58
ARVEJA 20 1.42 0.12 0.10 5.68 1.08 15.04 218
PIfiA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
CHOCLO 20 0.42 0.1 36 1.59 0.9 14.2 16.79
ACEITE 15 0 15 o 0 135 0 135
PLATANO 150 2.25 0.45 315 ] 4.05 126 139,05
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.43 0.27 2.56 3.31
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
SUB TOTAL 55.4 38,08 188.51 2216 342.92 768.58
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1333.1
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO [ 4047 | -
o
[ }_PESO BRUTO | PROT | GrRas | cars KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
{e) | e} B | @ | PROT GRAS | CARB_ | (Keal)
CENA ARROZ + SALTADO DE MOLLEJITAS + FRUTA + INFUSION
MOLLEIITAS 80 16.4 5.6 1.28 | 656 | soa 5.12 121.12
ARROZ 30 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.9 2.56 3.31
YUca 100 0.8 0.2 39.3 3.2 18 157.2 162.2
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 1.53 8.52 11.3
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.5
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ACEITE 30 0 30 0 0 270 0 270
MANDARINA 150 0.9 0.45 129 36 405 516 59.25
SUB TOTAL 27.19 37.12 13156 108.76 334.71 526.24
VALOR CALORICO DE LA CENA 969.25
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2943 | «
}_ PROT GRAS CARB
VET(g) 124.01 . 5177 48566
VCT [keal) 496.04 825.93 1942.64
VCT (%) 15.06 25.08 58.98
P - MALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 32037 o
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 28
’_ PESOBRUTO | PROT | GRAS |  CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE *‘ TOTAL
el @ | {2} | (e} | PROT | _cras T  cams {Keal)
DESAYUNO CHICHARRON DE LECHON + MOTE + CAFE CON LECHE + 3 PANES +JAMONADA + JUGD OE PINA
LECHON 100 14.4 15.1 [ 57.6 135.9 a 193.5
MOTE 80 5.56 0.9 58.6 26.24 75 234.6 266.74
ACEITE VEGETAL 10 0 10 0 0 90 0 a0
PAN ap 7.56 0.18 57.42 30.24 162 229.68 261.54
JAMONADA 30 525 6.03 0.99 21 54.27 3.96 79.23
CAFE 25 2.92 27 17.05 11.68 24.3 68.2 104.18
LECHE 70 4.41 5.39 7.63 17.64 48.51 30.52 96.67
PINA 80 0.18 0.1 4.5 0.73 0.8 17.9 19.43
SUB TOTAL 41.28 40.4 146.19 165.13 363.3 584.86
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 1113.29
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 3415 |
Hsso BRUTO | PROT [ Gras [  cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE 41 TOTAL
[ | T (g) ] g) | PROT | GRas | came {Keal)
ALMUERZO SOPA+ ARROZ+ PECHUGA LA PLANCHA+ MENESTRA + ENSALADAT REFRESCO DE FRUTA + FRUTA
FIDEOS 30 2.82 0.06 2331 11.28 0.54 93.24 105.06
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
OREGANG 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.08 1.32 1.49
HUEVO 27 4.40 4.3 0.5 17.60 38.9 1.9 58.4
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
ARROZ 150 123 0.75 116.7 49.2 6.75 456.8 522.75
POLLO 160 29.12 16.32 0 116.48 146.88 ] 26336 |
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
PINA 20 0.08 0.04 196 032 0.38 7.84 852 |
LENTEJAS 80 2.1 0.1 22.3 8.4 0.9 892 98.5
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.55 331
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
ACEITE 15 0 15 ] 0 135 0 135
MANGO 150 0.53 0.3 212 2.14 24 84.9
TOTAL 52.75 37.29 193.5 211.05 335.51 774.2
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO
PESO BRUTO | PROT | GRAS | caRe [ KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
&g} ] () [ @ | (g) | PROT | _Gras | cams i {Kcal)
CENA ARRO? + SALTADO DE BROCOLI CON POLLO PICADO + ENSALADA ¥ INFUSION
POLLO 100 10.8 | 23 2.04 432 21.06 8.16 72.42
ARROZ 90 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 31365
TOMATE 40 0.12 0.03 0.64 0.48 0.9 256 331
PAPA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 £9.2 98.5
BROCOLI 100 0.98 0.2 1.1 3.92 1.6 45 10.11
OREGANQ 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.45
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 1.53 8.52 11.3
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 326
LIMON 3 0.01 | 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
TE 3 0.24 | 0.12 2.14 0.96 1.08 5.56 10.6
CEBOLLA 40 1.06 | o009 2.82 4.24 0.81 11,28 16.33
AZUCAR 15 0 | 0 1478 0 [ 59.12 59.12
ACEITE 25 0 | 25 [ 0 225 0 225
SUB TOTAL 23.1 28.53 119.05 92.39 257.2 476.5
VALOR CALORICO DF LA CENA 825.72
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 25.33
PROT GRAS CARB
VCT( g) 117.14 [ 106.22  |.458.74
VCT (kcal) 468.56 955.98 1834.96
VCT (%) 14.37 29.33 56.29
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 325991
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 29
PESOBRUTO | PROT | GRAs |  cARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TotaL
(&) Il & [ @ [ @ | PROT [ oras T care | fxea)
DESAYUNO ARROZ + CAU CAU CRIOLLO + TRIGO CON PIfiA+ 3 PANES + QUESO A+ JUGO MIXTO -

ARROZ 30 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 28008 313.65
MONDONGO 100 11.83 2.45 0 47.32 22.05 0 69.37
PAPA BLANCA 100 21 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
All AMARILLOD 15 0.29 0.3 1.4 1.14 2.3 5.5 8.94

AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.138 3.64 4.6
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
PAN 90 7.56 0.18 56.61 30.24 162 226.44 258.3
QUESC 30 0.18 16.22 0.02 0.72 145.98 0.08 146.78
PIfiA 80 0.18 0.1 4.5 0.73 0.8 179 15.43
TRIGO 30 2.84 0.27 22.38 11.76 2.43 89.52 103.71
PIRA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
SUB TOTAL 33.76 20.22 182.92 135.03 181.48 731.48
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 1048.13
% DISTRIBUCION DEL DESAYUND | 32.58 §
PESO BRUTO _ | PROT | GRAS |  cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
(8) | T [ET T PROT [ cRas T cars | ikeal)
ALMUERZO SOPA + ARROZ + POLLO AL HORNO + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA + ENSALADA
FIDEOS 30 2.82 0.06 2331 11.28 0.54 93.24 105.06
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.1 1.B4 0.48 0.9 7.36 8.74

APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76

OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
HUEVD 27 4.4 4.3 0.5 17.6 38.9 1.9 58.4
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
ARROZ 150 12.3 0.75 1167 49.2 6.75 466 8 52275
POLLO 160 29.12 16.32 0 116.48 146.88 0 263,36
SILLAD 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 112 2.03

Pifla 20 0.08 0.04 1.95 0.32 0.36 7.84 8.52

CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6

TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31

PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON 3 0.01 0 0.1 0.03 0 0.6 0.53

MANZANA 20 0.05 0 2.2 0.18 ] 8.8 298
ACEITE 20 0 20 0 0 180 0 180

MANGO 150 0.53 0.3 21.2 2.14 2.4 84.9 83.44
TOTAL 51.93 42.31 176.5 207.71 380.69 706.2
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1294.74
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 4025 |-
PESOBRUTO | PROT | GRAs | cams | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTAL
(g} (e) | T @ | PROT | _GRAS | CaRB | (Keal)
CENA CALDO DE POLLO +FRUTA+ INFUSION
FIDEOS 40 3.76 0.08 31.28 15.04 0.72 125.12 140.88
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
PAPA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 1.53 8.52 11.3
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
POLLO 120 19.2 2.9 0 76.8 26.1 0 102.9

TE 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.6
AZUCAR 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
ACEITE 25 0 25 0 0 225 0 225

PLATANO DE SEDA 150 2.25 0.45 3L5 i 4.05 126 139,05
SUB TOTAL 28.82 29.17 124.08 115.28 262.53 496.28
VALOR CALORICO DE LA CENA 874.26
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2718 .
PROT GRAS CARB — 1
VCT{ g) 114.51 91.7 483.5
VCT (kcal) 458.04 825.3 1934
VCT (%) 14.24 25.65 60.12
j VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 3217.13
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL IN PE DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N° 30
PESOBRUTO | PROT | GRAS | came | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
(g] I @ | @ | @ ] PROT [ _GRas T camB | (kea)
DESAYUNO ARROZ + ESTAFADO DE RES + COCOA CON LECHE + 3 PANES + MANJAR BLANCO + JUGO MIXTO
ARROZ 20 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313,65
RES 100 213 16 0 85.2 14.4 0 996
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.54 0.36 3.44 4.44
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
AIDS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
ACEITE 8 0 B [ 0 72 [ 72
PAPA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
COCOA 15 0.03 0.023 123 0.12 0.21 49.2 49.53
LECHE 70 4.41 5.33 7.63 17.64 48.51 3052 96.67
PAN 30 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 22968 261.54
MANJAR BLANCO 20 471 8.85 0.84 18.84 79.65 3.36 101.85
PAPAYA 75 0.3 0.07 £.15 1.2 063 246 26.43
PIfiA 80 0.18 0.1 a5 0.73 0.8 17.9 | 1943
SUB TOTAL 49.35 24.913 185.75 197.41 224.12 742.9
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO iy
% DISTRIBUCION DEL DESAYUND A
PESO BRUTO | PROT | GRAs | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TomaL
(&) [l  ® 1T "W T & ] PROT | _GRas T  cars | ikea)
ALMUERZO SOPA + ARROZ + BISTECK AL JUGO + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA + ENSALADA
FIDEOS 30 2.82 0.06 23.31 11.28 0.54 93.24 105.06
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 34
ZANAHORIA 20 012 0.10 1.84 0.48 080 7.36 874
APIO 20 0.14 0.04 0.95 0.56 0.36 3.84 476
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.03 1.32 1.49
HUEVO 27 4.40 43 05 17.60 38.9 1.9 58.4
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
ARROZ 150 123 0.75 1167 49.2 6.75 466.8 522.75
PAPA BLANCA 150 3.15 0.15 33.45 12.6 1.35 133.8 147.75
CARNE DE RES 150 31.95 2.40 [ 127.8 21.60 0 145.4
SILLAD 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 112 2.03
PIRA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 .52
AZUCAR 15 0 0 14.78 0 0 59.12 59.12
CEBOLLA 15 1.06 0.08 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2:56 3.31
ACEITE 25 0 25 0 0 225 0 225
MANDARINA 150 0.9 0.45 123 3.6 4.05 516 59,25
SUB TOTAL 58.1 33.67 213.48 232.4 303.23 853.82
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1389.59
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 4053
PESOBRUTO | PROT | Gras | cams | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL —|
(e} [ (e) [ & T ® | PROT GRAS | CARH (Keal)
CENA CALDO DE POLLO +FRUTA+ INFUSION
FIDEOS 40 3.76 0.08 31.28 15.04 0.72 125.12 140.88
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 34
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.58 0.36 3.84 476 |
PAPA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 892 985
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.3 1.49
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 1.53 8.52 113
PORO 20 0.54 0.15 1.52 2.16 1.44 6.08 9.58
POLLO 120 19.2 2.9 0 76.8 26.1 0 102.9
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 106
AZUCAR 30 ] ] 295 0 3 117.95 117,96
ACEITE 25 [ 25 0 0 225 0 225
PLATANO DE SEDA 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139.05
SUB TOTAL 28.82 29.17 124.08 115.28 262.53 496.28
VALOR CALORICO DE LA CENA 874.26
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 25.50
[ PROT GRAS CARB
VCT( g) 136.27 87.753 52331
VCT (keal] 545.08 789.777 2093.24
VCT (%) 15.90 23.04 61.06
WALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 322842
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE

HUANUCO
MENU N* 31
PESOBRUTO | PROT | GRAS | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE 4] TOTAL
__ & [ ® [ @ | PROT [ eras | cams {Kcal)
DESAYUNO TALLARIN CON POLLO + CAFE + 3 PANES+ QUESO + JUGO DE PINA
FIDEDS 125 3.88 ] 266 15.50 0 106.5 122
POLLO 100 17.11 25 0.0 68.45 222 0.0 90,65
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 .44
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
ACEITE 10 4] 10 1] 0 S0 0 20
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4,24 0.81 11.28 16.33
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
A ESPECIAL 3 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 1.47
CAFE 20 2.72 116 13.32 10.88 10.44 5328 746
PAN 90 7.56 0.18 56.61 30.24 1.62 226.44 258.3
PIfiA 80 0.18 0.1 4.5 0.73 0.8 17.9 19.43
AZUCAR 15 0 Q 14.78 0 0 59.12 59,12
QUESO 30 0.18 16.22 0.02 0.72 14598 0.08 146.78
SUB TOTAL 33.15 30.44 1225 132.76 273.56 490
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO B896.46
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 27.76
PESO BRUTO | PROT | GRAs | care | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTAL
&) | g | ©® | @ | PROT | _GRas | caRB | (Keal
ALMUERZO SOPA + ARROZ + PESCADQ FRITO + FRUOL + ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA = FRUTA
FIDEOS 30 2.82 0.06 23.31 11.28 0.54 93.24 105.06
ZAPALLD 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 184 0.48 0.90 7.36 874
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
HUEVO 27 4.40 4.3 0.5 17.60 38.9 1.9 58.4
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 5.08 9.68
ARROZ 150 12.3 Q.75 116.7 452 6.75 466.8 522,75
PESCADO 200 25,92 7.8 0.6 172.8 70.2 2.4 2454
FRUOL 80 i | 0.1 223 8.4 0.9 89.2 585
Pifia 20 0.08 0.04 1.95 0.32 0.36 7.84 8.52
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 - 0.81 11.28 16.33
AZUCAR 40 Q 1] 39,15 ] 4] 156.6 156.6
ACEITE VEGETAL 9 0 E] 0 0 81 0 81
PEPINILLO 25 0,12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON 3 0.01 0.0 0.1 0.03 0.0 0.6 0.63
NARANIA 150 0.90 0.30 15.15 2 3.6 2.7 60.6 665.90
SUB TOTAL 50.71 22.81 228.47 271.95 205.49 913.98
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1391.42
# DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 43.09 '
PESOBRUTO | PROT | GRas | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ vorac —‘
(g) [ @ e | (&) | __PROT T GRAS | came ]  (Keal)
CENA ARROZ CHAUFA DE CESINA Y POLLO + PLATANO + INFUSION
ARROZ 90 7.38 0.45 70.02 29.52 405 | 328008 313.65
CEBOLLA CHINA 15 0.34 0.06 1.12 1.36 0.54 4.48 6.38
POLLO 80 17.11 2.5 0.0 68.45 222 0.0 90.65
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 46
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 1.53 8.52 11.13
HUEVO 27 4.40 4.3 0.5 17.60 38.9 1.9 58.4
ACEITE VEGETAL 30 0 30 [ 0 270 0 270
SILLAD 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03
PIMENTON 15 0.22 0.07 1.15 0.88 0.63 4.60 6.11
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 106
CECINA 80 7.49 7.9 0.1 29.95 70.7 0.2 100.85
PLATANO 150 0.90 0.30 15.15 36 27 60.6 66.90
TOTAL 38.67 45.92 93.5 154,68 412.78 373.7
VALOR CALORICO DE LA CENA 941.3
% DISTRIBUCION DE LA CENA 29.15 |
PROT | GRAs CARB
VCT(g) 122.57 99.17 444,47
| VCT (keal) 490.28 292 53 1777.88
| veT (%) 15.18 27.64 | 55.06
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 3229.18
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