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DE DICIEMERE YOGRUT ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA +
PAN + QUESO PLATANO SANCOCHADO +
DEL 2017 FRUTA
INFUSION
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PROGRAMACION DEL MENU PARA NINOS

ESTABLECIMIENTO PENITENGIARIO BE: I| HUANUCO
DIA FECHA DESAYUNO WMEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
A
S D0 16 DE | Maca con tecHe + 1 pan + —— ey RerRESe e pRR0Z | ARROZ CON ARROZ + ADOBO DE
DS%L 2531 ; HUEVO SANCOCHADO i LECHE POLLO + INFUSION
ARROZ + PURE DE PALLARES 1
D%%“fgg?sg’s TRIGO CON LECHE + 1 PAN N HIGADO DE POLLO FRITO + COMPOTADE | ARROZ + ESTOFADO DE
ety + ACEITUNA ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + PINIA POLLO + INFUSION
FRUTA
ARROZ + GUISO DE
LUNES 18 DE ARROZ GUISO DE QUINUA CON
DICIEMBRE HARINA DE HABAS CON YOGURT POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE | MAZAMORRA DE BROCOLI + HUEVO
Bt 4 LECHE + 1 PAN + QUESO A SEMOLA SANCOCHADO +
INFUSION
Mgrgga;gg'i MACAVENA CON LECHE + 1 —_— ‘:i:‘;’i&&?ﬁf&:gﬁg;&ﬂ& MAZAMORRA DE | ARROZ +All DE POLLO ]
g PAN + JAMONADA i CALABAZA + INFUSION
MIERCOLES 20 ARROZ + POLLO A LA OLLA <
DE DICIEMBRE “ﬁEﬁﬂgﬁg‘: “L;E;EC; :;:N MANZANA CAMOTE + ENSALADA + REFRESCO MAZA::'S:RA RE SALT‘“?;’FDZI HIGADO
DEL 2017 DE FRUTA + FRUTA + INFUSION
JUEVES 21DE |  HARINA OF HABAS CON SUDADO DE PESCADO + ARROZ
DICIEMBRE | LECHE+1 PAN +TOTILLA DE YOGURT PAPA+ ENSALADA + REFRESCO DE C%“JTT;ODE P'i::? E‘i PL?SLILO *
DEL 2017 VERDURAS FRUTA + FRUTA ARROZ + INFUSION
Dg'g%‘gﬁg& MACA CON LECHE + 1 PAN + HUEVO s'ﬁ;if:3??&2::&?5:%%2 ARROZ CON ARROZ +ADOBO DE
DEL Jory HUEVO SANCOCHADO SANCOCHADG i LECHE POLLO+ INFUSION
S;;Ei!agﬁéggs QUINUA CON LECHE + 1 HUEVO ARROZ + CAU CAU + REFRESCO DE | MAZAMORRA DE “Ci?gjﬁugé?{?f
PAN + JAMONADA SANCOCHA! FRUTA + ENSALADA + FRUTA A
DEL 2017 * HHNDD i3 ik s PICADO + INFUSION
eirienicntico I [ — sttt T fe— DE PICANTE DE POLLO +
DE DICIEMBRE |  HATNA DE PLA Mot YOGURT PAPA + ENSALADA + REFRESCO DE 0
OEL Tt Coih . PIRA ARRQZ + INFUSION
CHNERBEE 1 caveancon teie - 1 ARROZ + LENTEIAS + HIGADO COMPOTA DE ARROZ + POLLO A LA
DICIEMBRE S ot MANZANA ENCEBOLLADO + ENSALADA + SR
DEL 2017 REFRESCO DE FRUTA + FRUTA A OLLA + INFUSION
MARTES 26 DE SALTADO DE BROCOLI CON CARNE ARROZ A LA
DICIEMBRE A“"f;g:géﬂi:; ol YOGURT + ARROZ + ENSALADA + REFRESCO ARE;ZHEON JARDINERA DE POLLO
DEL 2017 DE FRUTA + FRUTA PICADO + INFUSION
ropiiin L [N ——— it css SON (— DE | ARROZCHAUFA DE
DEDICIEMBRE | 308 COM LE ol 1PLATANO HUEVO SANCOCHADO+ ENSALADA e i
DEL 2017 + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA (OT DOG + INFUDION
JUEVES 28 DE ARROZ + PALLARES+ PESCADO MAZAMORRA ARROZ + PICANTE DE
TRIGO CON LECHE + 1 PAN PORCION DE ;
DICIEMBRE ; H%E\?g e cf);; e | * P:EM: B FRITO + ENSALADA + REFRESCO DE MORADA BROCOLI CON POLLO
DEL 2017 FRUTA + FRUTA PICADO + INFUSION
VIERNES 29 ARROZ + GUISO DE CAIGUA DE ARROZ + SALTADO DE
DE DICIEMBRE M*“‘g:g“: ESE":TLUE::E ' 1 MANDARINA POLLO PICADO + ENSALADA + MAZ,\:::‘"E'LR’“ O | MOLLENTAS+ pAPA +
DEL 2017 REFRESCO DE FRUTA + FRUTA CENR INFUSION
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HA. H
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KILOCALORIAS POR NUTRIENTE
(g) PROT GRAS
SOYA CON LECHE +1 PAN + MERMELADA —

TOTAL
(Kcal)
11.16 28.35
.64 0.54 8862 |
0.16 0.18

36.86 | 54.57

VALOR CALORICO DEL DESAYUNO
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO

'
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VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERID

z
KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
L__ ot | e | o]
VALOR CALORICO DEL ALMUERZD |__as7.19 |
\ 4068 i

LECHE EVAPORADA -_m“-m
HIERBA LUISA “-__--_‘--_“
SUB TOTAL 2282 | 4703 | 5o

VALOR CALORICO DEL ALMUERZG | 22505 |
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At

T T T
R TN i Yy
m—m\
mm...-“" 'w«L'on'm'mn'rco'ro'mlt T — ““““
i 4

"f£| | durente

3| 1 i/ R e 7 o aea
o PR Lic. Eriko R, Santamaria Saloudor
NUTRICIONISTA

CNP 5316



DOSIFICACION,

COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL

DEL MENU REFERENCIAL PARA NIIOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCD

REMRESENTANTE

OMNISTA

&

MENU N* 2
PESOBRUTO | PROT | GRAS |  CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ Totar
(2) | @ [ @ | @ ] PROT | _Gras [ carB | (Keal)
DESAYUNO QUINUA CON LECHE +1 PANES + JAMONADA
QUINUA 20 2.04 0.87 9.95 8.16 7.83 39.78 5577
LECHE 90 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 15.36 8.64 0.54 79.44 38.62
JAMONADA 30 1.6 3.0 0 6.3 26.6 0 32.83
SUB TOTAL 8.59 7.08 34.13 34.26 63.32 136.5
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 234..01
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 20.5
PESO BRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE 4‘ TOTAL
L g ] g | gl | {g) ] PROT [ Gras | cams {keal)
REFRIGERIO HUEVO SANCOCHADO
HUEVO 65 [ 878 | 5.46 | 1.17 35.10 | as1a | sse
SUB TOTAL | 8.78 | 5.46 | 117 35.10 | 49,14 | 88.92
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERID
}JESO BRUTO | PROT | GRAs |  caRs | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL—‘
fg) [ © | @ | ® PROT | _GRas [ cars (Keal)
ALMUERZO ADOBO DE PAVITA + ARROZ + ARVEIITA PARTIDA + REFRESCO +ENSALADA + FRUTA -
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 4576 0.54 60.48 66.78
ACEITE VEGETAL 12 0 12 [ o 135 0 135
AIOS 2 0.11 0.01 06 0.44 0.09 2.4 293
PAVITA 100 214 3.1 0 856 279 0 113.5
TOMATE 15 0.18 0.1 0.9 0.72 0.5 3.7 4.92
CEBOLLA 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03
AVERITA PARTIDA 80 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 446 49.25
CARAMBOLA 20 0.2 0.12 1.48 0.8 1.08 5.92 7.8
AZUCAR 15 0 0 14.75 0 0 58.98 58.98
PIfiA 150 0.34 0.2 8.4 1.37 15 335 36.37
SUB TOTAL 24.88 15.67 52.68 139.53 167.33 2107
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 477.56
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 41.9:‘ z
PESOBRUTO | PROT | GRAS | _cars ] KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToraL
(e} | ) | g} | (g) | PROT | Gras | cams ] iKeal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE CAMOTE
CAMOTE 50 2.72 1.16 13.32 10.88 10.44 53.28 746
MAICENA 8 0.02 0 73 0.08 0 23.2 29.28
AZUCAR 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 2.44 4.48
SUBTOTAL 2.8 1.36 2123 112 12.24 84.92
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO o
PESOBRUTO | PROT |  GRAs [ cars_ | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
{2) | (g) | g} ] lg) ] PROT [ Gras CQRH {Kcal)
CENA ARROZ + CHANFAINITA + INFUSION -
ARROZ 50 1.2 0.05 126 4.8 0.45 50.4 55,65
PAPA BLANCA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 446 49.25
BOFE DE RES 80 128 0.1 0 51.2 0.7 0 51.9
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 138 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
ACEITE 4 0 5 0 0 45 9 45
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 24 293
HIERBA LUISA 5 0 0 0 0 0 0 0
SUBTOTAL 16.43 5.4 29.19 65.72 484 116.76
VALOR CALORICO DE LA CENA 230.88
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 203 .
PROT | GRAS CARB ]
VCT{g) 61.48 34,97 138.4 Y
VCT (keal) 245.92 314.73 553.6
VCT (%) 21.58 27.61 4857
& ; VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 1139.73 I
- -
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCO

MENU N 3
== | _PEsoBRUTO | pRoT [ _GRAS | caras KILOCALORIAS POR NUTRIENTE ‘l TOTAL
(g) [ (g) | (2] | (g) PROT | Gras | cars (Keal)
DESAYUNO TRIGO CON LECHE +1 PAN + MANTEQUILLA .
TRIGO 20 084 [ ou1a 7.61 3.36 126 3044 35.06
LECHE 50 279 | 315 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 216 | oo 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
MANTEQUILLA 7 010 | a1o 0 0.40 36.90 0 37.30
AZUCAR s 0 | 0 4.92 0 0 19.66 19.66
SUB TOTAL 5.89 | 7.45 36.71 23.56 67.05 146.82
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 237.43
L % DISTRIBUCION DEL DESAYUNO [ 2073 |
’— PESO BRUTO | PROT | GRAS |  camm | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TotAaL
(e) | () | ta) [ el | PROT [ eras T care | (kea)
REFRIGERIO 1MANZANA .
MANZANA, 150 | 0.45 [ 015 | 219 18 | 135 | 87.6 50,75
SUB TOTAL | 0.45 [ 015 | 219 18 | 135 | 876
VALOR CALORICO DEL REFRIGERID | 90.75
% DISTRIBUCION DEL DREFRIGERIO | Te2 |
[ PESOBRUTO | PROT |  GRAs [ care KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
fe) | ® 1 @ ] (e} PROT |__Gras— | cars (Keal)
ALMUERZO ARROZ + PESCADO FRITO + FRIOL* ENSALADA + REFRESCO + FRUTA .
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
PESCADO 100 216 3.9 03 86.4 35.1 1.2 122.7
PEPINILLO 30 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.99
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
FRIJOL 80 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
ACEITE 10 0 10 0 0 90 0 30
PIRA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 852
AZUCAR 10 0 0 9.83 0 0 39.32 39.32
MANDARINA 150 0.9 0.45 129 36 4.05 51.6 59.25
SUB TOTAL | 2557 | 14.6 54.85 102.28 131.4 219.4
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 453.08 |
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 39.56 |
PESOBRUTO | PROT |  GRAS | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(e) [ ® T ® T ® [ PROT |_Gras_ T <cars (Keal)
REFRIGERIO COMPOTA DE PLATANO .
PLATAND 70 0.74 0.1 | 103 2,94 1.3 412 45.44
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.59
cLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 2.44 4.48
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
SUB TOTAL 0.83 0.33 3137 33 337 125@#
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 13215 |
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | nsa |,
PESOBRUTO | PROT |  GRAs | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTAL
le) | (&) | [ | [ | PROT | GRas | cars | (Keal)
CENA ARROZ CHAUFA DE HOT DOG + INFUSION
ARRCZ 50 | 1.2 005 ] 126 4.8 0.45 50.4 55.65
HOT DOG 25 4.2 4.38 0 16.8 39.42 [} 56.22
SILLAD 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03
CEBOLLA CHINA 20 0.39 0.1 1.3 1.56 0.6 5.1 7.26
POLLO 100 17.28 2.61 0 69.12 23.49 0 92.61
ACEITE 4 | 0 4 0 0 36 0 36
SUB TOTAL | 23.23 9.17 14.18 92.92 82.23 56.62
VALOR CALORICO DE LA CENA 231.77
L % DISTRIBUCION DE LA CENA | zo.zd
I= PROT GRAS CARB
VCT(g) - 5597 317 159,01
VCT (keal) 223.88 285.3 636.04
VCT (%) 19.55 24.91 55.54
L VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 1145.18 y?
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINIOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCO

MENU N* 4
PESOBRUTO | PROT | GRAS | cArs | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TotaL
] [ © T @ | @ | PROT [ Gras | cARB | (Kea)
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 1 PANES + TORTILLA DE VERDURAS
AVENA 20 1.60 0.48 8.64 6.38 4.32 34.56 4527
LECHE 30 279 3.15 432 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.1 1.84 0.48 0.9 7.36 8.74
ESPINACA 8 0.22 0.1 0.4 0.9 0.6 16 3.1
HUEVO 20 2.16 1.9 0 8.64 17 0 25.64
SUBTOTAL 9.23 5.83 35.64 36.92 52.07 142.56
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 231.56
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNG [ 2074 ] -
PESO BRUTO | PROT [ GRAS | CARB I KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | Tota
(g} | g) | T lg) [ PROT | GRAS [ camB | iKeall
REFRIGERIO YOGURT
YOGURT 130 | 377 I 182 | 16.64 15.08 | 16.38 | @656 | 98.02
SUB TOTAL | 37 | 1w | 1em 15.08 | 163 | sa.ss‘H
VALOR CALORICO DEL REFRIGERID 98.02
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 8.78 ]
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARe ] KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTAL
(&) [ ® [ @ | ® ] PROT |_GRas | cARB | (Keal
ALMUERZO ARROZ + PURE DE GARBANZO + SALTADO DE HIGADO + ENSALADA + REFRESCO s FRUTA
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 45.76 0.54 60.48 66.78
GARBANZO 40 8.64 0.4 25.8 34.56 4 103 141.56
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
HIGADO DE POLLO 100 214 3.1 0 85.6 27.9 0 1135
ACEITE 11 0 11 0 0 99 0 99
PEPINILLO 20 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3,99
- LMON 3 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
MARACUYA 20 0.18 0.02 3.22 0.72 0.18 12.88 13.78
SUB TOTAL 32.06 14.66 46.64 168.24 132.34 186.36
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO tm
9% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 4002 |
PESOBRUTO | PROT |  GRAS |  CARs | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
(&) L _® | @ | w ] PROT | oras T care | fkea)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE SEMOLA
SEMOLA 20 0.83 0.12 7.4 3.32 1.08 29.6 34
MAIZENA 10 0.06 0.02 8.67 0.24 0.18 34.68 35.1
AZUCAR 10 0 ] 9.83 0 0 39.32 35.32
SUB TOTAL 0.89 0.14 25.9 3.56 1.26 103.6
VALOR CALORICO DEL REFRIGERID 108.42
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 7|
L PESOBRUTO | PROT | GRAS | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
(g} | (g) | (@ | ig) | PROT | GRAS T came | (keal)
ALMUERZO ARROZ + ASADO DE POLLO + INFUSION
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55.65
POLLO 100 17.28 2.61 0 69.12 23.49 0 92,61
PAPA AMARILLA 50 1 0.2 11.65 4 18 46.6 524
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
CEBOLLA 8 0.11 0.02 0.90 0.45 0.14 3.62 4.21
ANIS 5 0.88 0.79 2.5 3.52 7.11 10 20,63
SUB TOTAL 208 3.72 39.4 83.2 51.48 118.72
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 23174
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 2075 |
PROT GRAS CARB
VCT( g) 66.65 | . 26.16 | - 164.22
VCT {keal) 266.6 235.44 656,88
VCT (%) 23.9 | 211 58.82
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 111668
DORA -~
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CNP. 5316

DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALCR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NIROS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCO
MENU N* 5
[ PESOBRUTO |  PROT |  GRas [ care | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TotaL
e} [ i | g) | (g) | PROT [ cras | came | (keal
DESAYUNO HARINA DE TRIGO CON LECHE + 1 PAN + MANJAR BLANCO —
HARINA DE TRIGO 20 231 [ 0.44 16.46 9.24 3.96 65.82 79.02
LECHE a0 2.79 3.15 4.32 11.16 2835 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
MANJAR BLANCO 7 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.7
SUB TOTAL 7.47 3.68 42.33 29.88 33.12 169.3
VALOR CALORICO DEL DESAYUND 232.3
% DISTRIBUCION DEL DESAYUND 204 7
il PESOBRUTD | PROT | GRAS I CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE 4’ TOTAL
g} iz} (] | (gl | PROT | GRAS | CARE {keal)
REFRIGERIOQ MANGO
MANGO 150 | 060 | 030 | 3388 T | 27 | 95.4 | 100.50
SUB TOTAL [ 0.60 | 0.30 | a3ss 24 | 27 | 95.4
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 100.50
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 88
PESOBRUTO | PROT |  GRas caRe | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTaL
(e) [ ® T @ [E PROT [ _GrAS T CaRB | (Kea)
ALMUERZO All DE POLLO + ARROZ + REFRESCO + ENSALADA + FRUTA &+
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
POLLO 120 25.68 3.72 0 102.72 33.48 0 136.20
PAPA AMARILLA 50 1 0.2 11.7 4 18 46.6 52.4
All AMARILLO 15 0.13 0.10 1.32 0.52 0.90 5.28 6.70
PAN 30 25 0 18.9 10.1 0 75.5 85.6
LECHE EVAPORADA 40 252 3.1 4.4 10.08 27.7 17.4 55.18
HUEVOD 20 2.16 19 0 8.64 17 0 25.64
MARACUYA 20 0.18 0.02 3.22 0.72 0.18 12.88 13.78
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
MANDARINA 120 0.55 0.3 7.9 2.22 25 318 36.52
SUB TOTAL 36.28 9.43 63.2 145.24 84.37 2525
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 482.11
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 24 |
PESOBRUTO | PROT |  GRAS | _cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL ]
(g) [ ® T ® | @ [ PROT | GraS | cars | (Keal)
REFRIGERIO COMPOTA DE PINA
PIRA 70 0.74 0.1 10.3 2.94 1.3 412 45.44
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 1.8 2.44 4.48
AZUCAR 10 0 0 9.72 0 0 38.88 38.88
SUB TOTAL 0.83 0.33 21.43 33 3.37 85.72
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 92.39
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO g1 |
PESOBRUTO |  PROT | GRaAs [ care | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
[ | (el | (g) [ {g) | PROT [ Gras | cars (Kcal)
CENA ARROZ + PICANTE DE BROCOLI + POLLO PICADD + INFUSION
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55,65
PAPA BLANCA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 4525
FOLLO 80 128 0.1 Q 51.2 0.7 a 51.9
ZANAHORIA 15 0.0 0.07 138 0.3 0.63 5.52 a.sq
ARVEJA 15 1.06 0.03 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
BROCOL! 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
ACEITE 5 a 5 0 1] 45 ] 45
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 24 2,93
HIERBA LUISA 5 0 0 0 0 0 0 ]
SUB TOTAL 16.43 5.4 29.13 65.72 48.4 116.76
VALOR CALORICO DE LA CENA 230.88
% DISTRIBUCION DE LA CENA |03 ]
PROT GRAS CARB
| VCT{g) < 6161 19.14 180
VCT (keal) 246.44 172.26 720
VET (%) 2165 15.13 63.26
A P _. VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 1138.18
=
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NIfIOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCO

MENU N* &
PESOBRUTO | PROT | GRAs |  cARs I KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTaL
g) L ® T ® | @ | PROT | _GRAS | cARB | {Keal)
DESAYUNO MACAVENA CON LECHE + 1 PAN + QUESD .
AVENA 15 0.93 0.28 5.04 372 2.52 20.16 26.40
MACA 10 0.37 0.07 4.81 1.46 0.65 19.22 21.34
LECHE EVAPORADA 50 2.79 3.15 4.32 1116 2833 17.28 56.75
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
QUESD 30 3.16 3.50 0.44 12.64 3150 1.76 45.9
SUB TOTAL 9.41 7.06 34.47 37.62 63.56 137.86
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 239.05
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 204
PESO BRUTO | PROT | GRAS | CARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
et [ e} I 7] [ () | PROT [ oRas T CaRE | (Keal
REFRIGERIO PLATANG -
PLATAND 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 | 13905
SUB TOTAL 2.25 0.45 315 9 4.05 126
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 139.05 |
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIC) [ 18 |
[ PESOBRUTO | PROT |  GRaAs | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
(&) | ©® [ @& 1 @® ] PROT | _GRas [ cars | (ke
ALMUERZO ARROZ + CAUSA DE ATUN + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
ATUN 80 18.72 3.36 0 74.9 302 0 105.1
PAPA AMARILLA 100 2 0.4 233 8 3.6 93.2 104.8
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
CEBADA 20 0.02 0 1.1 0.08 0.4 4.4
AZUCAR 5 0 0 3.93 0 0 15.73 15.73
PEPINILLO 30 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.99
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
MANGO 150 0.6 0.3 23.85 2.4 2.7 95.4 | 100.5
SUB TOTAL 24.31 4.35 74.45 97.26 39.51 293.41
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 429.7 |
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO T
PESOBRUTO |  PROT |  GRAS | cars KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ Totat
g) | ® 1T @& T @ PROT | _GRas T cams | (keal
REFRIGERIO MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADD 30 1.56 0.22 15.68 6.24 1.98 62.72 70.94
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.59
CLavo 1 0.06 0.2 0.61 0.24 1.8 2.44 4,48
AZUCAR iz Q 1] 11.80 "] o a7.18 47.18
5UB TOTAL 1.85 .45 28.89 6.6 4.05 115.54
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 126.19
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO [ 107 | !
PESOBRUTC | PROT | GRAs | cars ] KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTAL 1
(g} | & T ® 1 @& 1 PROT | cras T  cams | (Keal)
CENA ARROZ + ESTOFADO DE POLLO + INFUSION
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55,65
PAPA BLANCA s0 1.05 0.05 1115 4.2 0.45 446 49.25
FOLLO 80 12.8 0.1 o 512 0.7 0 519
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 138 0.35 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.54 0.48 0.27 2.56 3.31
ACEITE ] Q & 4] 1] 54 ] 54
AJOS 2 0.11 0.01 0.5 0.44 0.03 2.4 2,93
HIERBA LUISA 5 Q 4] [4] Q o a 0
SUB TOTAL 16.43 6.4 29.1% 65.72 57.4 116.76
VALOR CALORICO DE LA CENA
l_ % DISTRIBUCION DE LA CENA
PROT | Gras CARB
VCT( g) 54.05 18.71 1985
VCT [kcal) 2162 16339 724 ]
VCT (2] 18.42 14,34 67.64
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU I 1173.87 /
/ ) ’
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NIIOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCD

MENU N* 7
PESO BRUTO PROT | GRas CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) g | (@ (e) PROT GRAS | CARB (Keal)
DESAYUNO TRIGO CON LECHE + 1 PAN + MANTEQUILLA .
TRIGO 20 1.26 0.21 11.42 5.04 1.89 45.66 52.59
LECHE 90 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 38.62
MANTEQUILLA 7 0.06 5.67 0 0.24 51.03 0 51.27
SUB TOTAL 6.27 9.09 356 25.08 81.81 142.38
VALOR CALORICO DEL DESAYUNQ 249.27
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO [ 208 |
PESO BRUTO | PROT | GRAS | CARB I KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTAL
(z) | [E] e} | @ | PROT [ GrRas | Ccare | {Keal)
REFRIGERIO YOGURT -
YOGURT 130 | .37 | 182 | 16.64 15.08 [ 1638 | 6656 | omp2
SUB TOTAL | 3.77 | 1.82 | 16.64 15.08 | 1638 | 66se
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 98.02
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 8.2 ]
PESOBRUTO |  PROT GRAS caRe | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
[ | @ (&) @ | PROT | 6Ras | care {Keal)
ALMUERZO ARROZ + PICANTE DE VAINITA CON CARNE PICADA + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
CARNE DE RES 100 31.95 2.4 0 127.8 216 0 149.4
AJOS 2 0.11 0.01 0.60 0.44 0.09 2.40 2.93
VAINITA 30 0.7 01 24 2.79 0.8 9.4 12.99
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
PAPA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 14.6 49.25
ACEITE 10 0 10 0 0 30 0 90
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
MARACUYA 20 0.18 0.02 3.22 0.72 0.18 12.38 13.78
AZUCAR 10 0 0 9.72 o 0 38.88 38.88
PEPINILLO 30 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.99
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
PIRA 150 0.34 0.2 8.4 1.37 15 335 36.37
SUB TOTAL 36.27 12.94 54.2 145.08 116.06 216.5
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 47764 |
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO EEE
PESOBRUTO |  PROT |  GRAS | care | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) | &) | &) () | PROT [ eras ] cnaa‘{ {Keal)
REFRIGERIO COMPOTA DE PLATANO .~
PLATANO 70 0.74 0.1 103 2.94 13 41,2 45.44
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.59
CLAYO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 2.44 4.48
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
SUB TOTAL 0.83 033 31.37 33 3.37 125.48
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 132.15
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO 11.0 |
’7 PESO BRUTO PROT | GRAS | cams | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
(e} e | @ () | PROT [ GR&S T cARB | (Keal
CENA ARROZ + ADOBO DE POLLO + INFUSION ,
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 48 0.45 50.4 55.65
POLLD 100 214 3.1 0 85.6 27.9 0 1135
ACEITE 4 0 4 0 i 36 0 36
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
AJDS 2 0.11 0.01 0.60 0.44 0.09 2.40 2.93
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
ANIS 5 0.88 0.79 2.5 3.52 7.11 10 20.63
SUB TOTAL 23.92 3.01 18.03 95.68 72.09 72.12
VALOR CALORICO DE LA CENA 239,89
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 200 ]
PROT GRAS CARB
VCT(g) 71.06 32.19 155.84
VCT (keal) 284.24 289.71 623.36
VCT (%) 23.75 24.20 52.08
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 1196.37
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICD TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINIOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCO

MENU N* 8
PESOBRUTO | PROT |  GRAS | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE ﬁl TOTAL
&) | g [T T | PROT | __GrRAs | cars (Keal)
DESAYUNO HARINA DE TRIGO CON LECHE +1 PAN + HUEVO
HARINA DE TRIGO 25 074 [ o1 5.24 2.94 1.26 20.94 25.14
LECHE 90 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
HUEVO 55 7.42 4.62 0.99 29.68 41.58 3.96 75,22
SUBTOTAL 13.11 7.97 30.41 52.42 7173 121.62
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 245.77
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 20989 |
PESOBRUTO | PROT | GRas | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE 4‘ TOTAL
[ | 12} [ | @ | PROT | eRas | cams {Keal)
REFRIGERIO MANGO .-
MANGD 150 | 0.60 | 0.30 | 23.85 24 | 2.7 | 95.4 100.50
SUB TOTAL | 0.60 | 0.30 | 23.85 24 | 27 95.4
VALOR CALORICD DEL REFRIGERID 100.50
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 8.58 I
PESOBRUTO |  PROT GRAS | CARB_ | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
() | @ | @ ] PROT | Gras | cars {Keal)
ALMUERZO ADOBO DE PAVITA +ARROZ + ARVEJITA PARTIDA + REFRESCO +ENSALADA 5 FRUTA /-
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 45.76 0.54 60.48 66.78
ACEITE VEGETAL 12 0 12 [ 0 108 0 108
AIOS 2 0.11 0.01 06 0.44 0.09 2.4 293
PAVITA 100 214 3.1 o 85.6 279 0 1135
TOMATE 15 0.18 0.1 0.9 0.72 0.5 3.7 4.92
CEBOLLA 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03
AVERIITA PARTIDA 80 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 446 49.25
CARAMBOLA 20 0.2 0.12 1.48 0.8 1.08 5.92 7.8
AZUCAR 10 0 0 9.83 0 0 39.32 39.32
PIRIA 150 0.6 03 14.7 2.4 2.7 58.8 63.9
SUB TOTAL : 25.14 15.77 54.06 140.56 141.53 216.34
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 458.43
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 39.16
PESOBRUTO | PROT | GRAS care | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
& | ® 1 @ @ | PROT | GRas T cars (Keal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE QUNUA .
QUINUA 20 2.72 116 13.32 10.88 10.44 53.28 74.6
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 32 4.48
CLAVO DE OLOR 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 2.44 7.76
AZUCAR RUBIA 10 0 0 9.83 i 0 39.32 39.32
SUB TOTAL 2.81 1.39 24.56 11.24 12,51 98.24
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 126.16
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERID 1078 |,
PESOBRUTO | PROT | GRAs | CaRB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTaL
) [ ® T ® | ® 1 PROT |_6ras T care | (kea)
CENA ARROZ + PICANTE DE_BROCOLI + POLLO PICADO + INFUSION —
ARROZ 50 12 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55,65
PAPA BLANCA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
POLLO 80 12.8 0.1 0 512 0.7 0 51.9
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
BROCOLI 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
ACEITE 6 0 6 0 0 54 0 54
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 24 293
HIERBA LUISA 5 | 0 0 0 0 ] ] 0
SUB TOTAL | 16.43 6.4 29.19 65.72 57.4 116.76
VALOR CALORICO DE LA CENA 239.88
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 20a9 |
PROT GRAS CARB
VCT(g) 58.09 31.83 162.07
VCT (keal) 23236 286.47 648,28
VCT (%) 19.85 24.47 55.37
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 1170.74 o
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NIROS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCO

MENU N° g
PESOBRUTO | PROT | GRAS |  CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
& | [ | (2) | () | PROT GRAS | cams {Keal)
DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 1 PAN + JAMONADA ,
QUINUA 20 2.04 0.87 9.95 8.16 7.83 39.78 55.77
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 .06 15.36 8.64 0.54 79.44 88.62
JAMONADA 30 16 3.0 0 6.3 2656 0 32.83
SUB TOTAL 8.59 7.08 34.13 34.26 63.32 136.5
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 234,01
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNG 2041 |
PESO BRUTO | PROT | GRAS | came | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTtal
(g} le) ig) | [ | PROT | GRAS | CARE | (Kcal)
REFRIGERIO 1PORCION DE PAPAYA -
PAPAYA 300 | 1.20 | 0.30 | “Zaso 4.8 | 27 | 58.4 105.50
SUB TOTAL | 1.20 | 0.30 | 24.60 4.8 27 98.4
VALOR CALORICO DEL REFRIGERID 105.90
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERID ] 9.24
}JESO BRUTO | PROT | GRAs | caRe | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TomaL
&l | ® [ ® [ @ ] PROT GRAS | CARB | (Keal)
ALMUERZO ARROZ + LOCRO DE ZAPALLO + HUEVO SANCOCHADO + REFRESCO + ENSALADA & FRUTA
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
CEBOLLA 4 0.03 0 1 0.12 0 1 112
HUEVD 65 8.78 5.46 1.17 35.1 49.14 88.92 88.92
PAPA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 446 49.25
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 34
PINA 20 0.08 0.04 196 0.32 0.36 7.84 2.52
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
PLATANO 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139.05
SUB TOTAL 13.95 5.13 83.27 55.78 5517 414.32
VALOR CALORICO DEL ALMUERZQ 441.03
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 3846 |
PESO BRUTO PROT | GRAS | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TomaL
) @ | ©®@ | PROT [ GrRas | care | (keal)
REFRIGERIO COMPOTA DE PERA
PERA 70 0.74 0.1 10.3 2,94 13 41.2 45.44
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.59
CLAVD 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 2.44 4.48
AZUCAR 20 0 0 19,66 0 0 78.64 78.64
SUB TOTAL 0.83 0.33 31.37 33 3.37 125.48
VALOR CALORICO DEL REFRIGERID 132.15
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 1182
PESO BRUTO PROT | GRAS | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TotaL
le} & | & | () | PROT [ GRAS | carB | (Kead
CENA ARROZ + GUISO DE QUINUA CON POLLO + INFUSION
ARROZ 50 1.2 0.05 126 48 0.45 504 | 5585
QUINUA 20 2.04 0.87 9.95 8.16 7.83 39.78 55.77
POLLO 100 18.72 3.36 0 745 302 0 105.1
AJOS 2 0.11 0.01 0.60 0.44 0.09 2.40 2.93
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
AJOS 2 0.11 0.01 0.60 0.44 0.09 2.40 2.93
HIERBA LUISA 5 0 0 [} 0 0 o 0
SUB TOTAL 2251 4.36 26.08 90.06 39.2 104.3
VALOR CALORICO DE LA CENA 233,56
% DISTRIBUCION DE LA CENA 20.3?4‘
[ proT GRAS CARB
VCT( g) ! 47.08 18.2 199.45
VCT (keal) 188.32 163.8 797.8
VCT (%) 16.42 14.29 69.58
/ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 1146.65
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL

MENU REFERENCIAL PARA NIFIOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCD

MENL N° 10
PESOBRUTC | PROT | GRAS | care | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
() & [ @ 1 @ ] PROT | _GRAS T caRB | (Keal)
DESAYUNO 7 SEMILLAS CON LECHE + 1 PAN+ QUESO -
7 SEMILLAS 20 1.33 0.4 7.2 5.32 3.6 288 37.72
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.0% 13.56 3.64 0.54 79.44 85.62
AZUCAR 10 0 0 9.72 0 0 38.88 38.88
QUESO 30 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
SUB TOTAL 6.49 3.64 42.79 25.96 32.76 171.16
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 229.88
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 2010 | -
PESO BRUTO | PROT [ GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTAL
T (&) | Iz} | PROT GRas |  CARB | (Keal)
REFRIGERIO MANDARINA
MANDARINA 250 | 1.50 | 0.75 | 21.50 [ | 5.75 | 86 | ea7s
SUB TOTAL | 1.50 | 0.75 | 2150 6 | 8,75 26
YALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 98,75
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 8.64
PESOBRUTO [ PROT | GRAS |  CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ Total
@ | ® 1 @ 1 @ ] PROT [ GRAS | CARB | (Keal)
ALMUERZO ARROZ + PESCADO FRITO + PAPA + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA 3
ARRDZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
PESCADO 30 18.72 3.36 0 74.9 302 0 105.1
PEPINILLO 30 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.99
CEBOLLA 15 0.21 0.03 169 0,84 0.27 6.76 7.87
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
ACEITE 5 0 4 ] 0 36 0 36
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
PAPA 100 21 0.1 223 2.4 0.9 89.2 98.5
PIflA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
MANDARINA 150 0.9 0.45 129 36 4.05 516
SUB TOTAL 23.74 8.11 75.53 94.98 72.95 302.12
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | a1 .
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
(g) | (g) | e [ (g) | PROT [ _oras | camB | (Keal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE PINA .-
PINA 30 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
CANELA 3 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.59
MAIZENA 10 0.06 0.02 8.67 0.24 0.18 34.68 35.1
CLAVO 3 0.06 0.2 0.61 0.24 1.8 2.44 4.48
AZUCAR 15 0 0 14.75 0 0 58.98 58.98
SUB TOTAL 0.23 0.29 26.79 0.52 2.61 107.14
VALOR CALORICO DEL DREFRIGERIO 110.67
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO T
[ PESO BRUTO PROT [ GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL "‘
_le) 8 [ & | @ | PROT | _Gras | carB | (Keal)
CENA ARROZ CHAUFA DE HOT DOG + INFUSION o~
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55.65
HOT DOG 25 4.2 4.38 0 16.8 39.42 0 56.22
SILLAO 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03
CEBOLLA CHINA 20 0.33 0.1 13 1.56 0.6 5.1 7.26
ACEITE 4 0 8 0 0 72 0 72
HUEVO 30 4.05 2.52 0.54 16.2 22.68 2.16 41.04
SUB TOTAL 10 15.08 1472 40 135.42 58.78
VALOR CALORICO DE LA CENA 234.2
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2048 |
PROT GRAS CARB
VCT(e) 4 4196 £ 27.87 181.33
VCT (keal) 167.84 250.83 725.32
VCT (3%) 14.68 21.93 63.43
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 1143.55 :‘
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCO

MENU N'11
PESOBRUTO | PROT | GRas | __cars ] KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(e} [ ® T ® | @® | PROT | Gras [ cars {Keal)
DESAYUNO HARINA DE PLATANG CON LECHE + 1 PAN + ACEITUNA
HARINA DE PLATANO 20 0.37 0.05 9.55 149 0.43 38.21 40.13
LECHE EVAPORADA 90 2.79 315 4.32 1116 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
ACEITUNA 20 0.14 5.6 13 0.56 50.3 5.1 55.95
SUB TOTAL 5.46 8.86 35.03 21.85 79.62 140.03
VALOR CALORICO DEL DESAYUNOQ 2415
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO [ 2014 |~
PESOBRUTO | PROT | Gras | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
& | iz | T8 [ w7 PROT [ eras T came | (keal)
REFRIGERIO YOGURT 7
YOGURT 130 | 377 | 182 | 16,64 15.08 | 16,38 |  s6s6 98.02
SUB TOTAL | 377 | 1.82 | 16 64 15.08 | 1638 | 66.56
VALOR CALORICO DEL REFRIG ERIO 98.02
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 817 | .
PESOBRUTO | PROT | GRAS |  cams | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL 1
(&) [ @ ®@ | @ ] PROT | _GRas T cARB | (kaa)
ALMUERZO ARVEJITA PARTIDA + POLLO A LA OLLA + ARROZ + ENSALADA +REFRESCO + FRUTA
ARROZ 60 1.44 0.06 1512 5.76 0.54 60.48 66.78
ARVEJA PARTIDA 40 8.64 0.4 25.8 34.56 4 103 141.56
POLLO 120 214 3.1 0 85.6 27.9 0 113.5
AIOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.03 24 2.93
ACEITE 4 0 4 0 0 36 0 36
CEBOLLA 15 021 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
PIRIA 20 0.08 0.04 1.96 032 0.36 7.84 852 |
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
SUB TOTAL 32.14 7.7 66.6 128.56 69.7 266.2
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 464.46
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 38.73
PESOBRUTO | PROT |  GRAs | CARB 1 KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL |
(g) | ® T @] {e) [ PROT GRAS | CARB | (Kcal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE SEMOLA
SEMOLA 20 1.56 0.22 15.68 6.24 1.96 62.72 70.94
MAIZENA 10 0.06 0.02 8.67 0.24 0.18
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0,12 Q.27
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18
AZUCAR 10 0 0 9.72 0 0
SUB TOTAL 1.71 0.47 35.48 6.84 4,21
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO
PESOBRUTO |  PROT |  GRAS | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
& ] ® 1w | @ ] PROT [ _Gras T came ] (keal)
CENA ARROZ + SALTADO DE HIGADO + PAPA + INFUSION
ARROZ 50 12 0.05 126 4.8 045 504 55.65
PAPA BLANCA 50 1.05 0.05 1115 42 0.45 a4 49.25
HIGADO DE POLLO 60 10.8 2.34 2.04 43.2 21.06 8.16 ?2,42“
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6.51
ACEITE 4 0 4 0 [ 36 0 36
CEBOLLA 15 1.06 0.08 2.82 4.24 0.81 1128 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
AlOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 24
SUB TOTAL 14.43 5.64 31.23 57.72 59.76 124,92
VALOR CALORICO DE LA CENA
L % DISTRIBUCION DE LA CENA
| PROT | GRAS CARB
VCT(g) 57.51 25.49 184.98
VCT (kcal) 230.04 229.41 739.92
VCT (%) 1918 [ 1913 61.69
[ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 119937
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NIFIOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCO

MENLI N®12
PESOBRUTO | PROT | GRAS |  CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToraL "
(&) | e ] &) | (g) | PROT [ GRas | camB | (ke
DESAYUNO HARINA DE HABAS CON LECHE +1 PAN + JAMONADA -
HARINA DE HABAS 20 2.92 0.23 7.15 11.66 2.05 28.61 42.32
LECHE 90 2.79 3.15 4.32 11,16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 75.44 88.62
JAMONADA 30 16 3.0 0 6.3 26.6 0 32.83
SUB TOTAL | 9.47 6.44 31.33 37.76 57.54 12533
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 220.56
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNG | 203 |
PESD BRUTO | PROT | GRAS | care | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
el | 12} | g I @ | PROT | GRAS | CARB I (Keal)
REFRIGERIO HUEVO SANCOCHADO -
HUEVD 65 | 8.78 | 5.46 | 117 35.10 | asaa I 5892 88,92
[ s78 | =3¢ | 117 3510 [ 4918 | sam 4_
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 88,92
% DISTRIBUCION DEL REFRGERID | 82 |
PESOBRUTO | PROT | GRAs | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL —‘
(@) | () | {g) | @ PROT [ GrRAs | cars {Kcal)
ALMUERZO ARROZ + PURE DE ESPINACA +PAVITA A LA OLLA + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA .-
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 45.76 0.54 60.48 66.78
ACEITE VEGETAL 4 0 4 0 0 36 0 36
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 24 253
PAVITA 100 214 3.1 0 85.6 27.9 0 1135
PAPA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
ESPINACA 8 0.22 0.1 0.4 0.9 0.6 16 31
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
CARAMBOLA 20 0.2 0.12 1.48 0.8 1.08 5.92 7.8
AZUCAR 10 0 0 9.72 0 ] 38.88 38,88
PLATANO 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139,05
SUB TOTAL 26.81 7.92 711 147.26 70.98 284.4
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 162.64 |
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 25 ] -
PESOBRUTC |  PROT |  GRAS | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTaL ]
[} | (g) | g) | {g) | PROT [ GRas T camB | {Keal
REFRIGERIO COMPOTA DE MANZANA .~
MANZANA 70 0.74 0.1 103 2.94 13 412 45.44
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 2.44 4.48
AZUCAR 10 0 0 9.72 [0 0 38.88 38.88
SUB TOTAL 0.83 0.33 2143 3.3 3.37 85.72
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 92.39
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO 85 |
I PESOBRUTO |  PROT GRAS | care KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTal
fe) [ @ € [ (@ PROT [ GRAS | CAmB | (keal)
CENA GUISO DE CAIGUA CON POLLO PICADO +ARROZ + INFUSION
ARROZ 50 12 0.05 126 4.8 0.45 50.4 55.65
CAIGUA 70 0.34 0.1 22 134 12 8.9 11.44
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 282 4.24 0.31 11.28 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 256 331
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
POLLO 100 17.28 2.61 0 69.12 23.49 0 92.61
ACEITE 3 0 3 o 0 27 0 27
SUB TOTAL 20.41 5,59 21.93 8162 54.21 87.32
VALOR CALORICO DE LA CENA
% DISTRIBUCION DE LA CENA
FROT GRAS CARB
VCTig) /663 26.14 146.96
VCT (keal) 265.20 235.26 587.84
VCT (3%} 24.37 21.62 54.02
L ¥ o ; VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 1088.16
s T .
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MENL N°13
’— PESOBRUTO | PROT | GRAs | cams | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTAL
(&) l ®w T @ [T PROT | _6Ras | camB | (Keal
DESAYUNO AVENA CON LECHE +1 PAN+ QUESQ
AVENA 20 0.93 0.28 5.04 3.72 252 20.16 26.40
LECHE EVAPORADA 30 2.79 3.15 4.32 11.16 2835 17.28 56.79
PAN 30 2,16 0.06 15.86 3.64 0.54 79.44 85.62
QUESD 30 3.16 3.50 0.44 12.64 3150 1.76 459
SUB TOTAL 9.04 6.99 29.66 36.16 62.91 11864
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 217.71
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 20.75 .
PESDBRUTO | PROT I GRAS | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TataL
ie) [ ® T @ ig) PROT | oras T came | kel '
REFRIGERIO YOGURT
YOGURT 130 | 377 I 1.82 | 16.64 15.08 | 16.38 | 66.56 | 98,02
SUB TOTAL ] 377 | 1.32 | 16ea 15.08 | 163 | ss.s\s#
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 98.02
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERID | CEC
PESOBRUTO |  PROT GRAS | cARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) | @ ® | @ | PROT | GRAs | came (Kcal)
CENA TALLARINES ROJOS CON BAZO + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA o
FIDEOS 60 5.64 0.12 46.62 22.56 1.08 186.48 210.12
TOMATE 15 0.12 0.03 0.654 0.48 0.27 2.56 3.31
ZANAHORIA 20 0.12 0.1 1.84 0.48 0.9 7.36 8.74
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 24 2.93
ACEITE 8 0 8 0 o 72 0 72
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
BAZO 80 15.12 1 0 60.48 8.6 0 69.08
HIERBA LUISA 3 0 0 0 [ 0 0 0
PEPINILLO 25 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.99
LIMON 3 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
NARANJA 150 0.12 0.04 2.02 0.48 0.36 38.88 8.92
SUB TOTAL 2161 9.37 54.67 86.44 8393 249.43
VALOR CALORICO DE LA CENA 389.05
% DISTRIBUCION DE LA CENA [ 3708 |
cc PESOBRUTO |  pROT GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToraL
(g) | (g) (e () | PROT | GRas | care ] kel
REFRIGERIO MAZAMORRA DE PLATANG
PLATAND 70 0.74 0.1 103 2.94 1.3 412 45.44
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.53
CLAvO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 2.44 4.48
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78 64 78.64
SUB TOTAL 0.83 0,33 31.37 3.3 3.37 125.48
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 132.15
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 1260 |,
}Leso BRUTO | PROT |  GRAs | _cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTaL j
(g) | 2 | () | (g} | PROT | Gras T cams ] (Kean
ALMUERZO ARROZ + LOCRO DE ZAPALLO + HUEVO SANCOCHADO & INFUSION
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 13 0.45 50.4 55.65
CEBOLLA 4 0.03 0 1 0.12 0 1 1.12
HUEVOD 55 7.42 4.62 0.99 29.68 4158 3.96 75.22
PAPA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 445 49.25
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
HIERBA LUISA 5 0 0 0 0 0 0 0
AZUCAR 7 0 0 6.88 0 0 2752 27.52
SUB TOTAL [ 9.88 4.76 332 39.52 | 42.34 129.8
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 212.16
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 2022
PROT GRAS CARB
VCT( g) 45.13 2327 165.54
VCT (keal) 180.52 209.43 662.16
| VCT (%) 17.21 | 1996 63.12
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 1049.09



DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENL REFERENCIAL PARA NIRIOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCO

MENU N*14
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
[ @ [ & | @ | PROT [__Gras T cARB | (keal)
DESAYUNO MAZAMORRA DE SEMOLA CON LECHE + PAN + JAMONADA -
SEMOLA 20 0.83 0.12 74 3.32 1.08 296 34
LECHE EVAPORADA 90 2.79 .15 1.32 11.15 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
JAMONADA 30 1.6 3.0 0 6.3 266 0 32.83
AZUCAR 5 0 0 4.92 0 0 19.66 19.66
SUB TOTAL 7.38 6.33 365 29.42 56.57 145.98
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 2319
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO [ 204 .
PESO BRUTO | PROT I GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TaTaL
Ig) [ | [ | gl | PROT | GRAS | CARE | [Kcal)
REF ) GRANADILLA -
1 GRANADILLA 150 | 264 | 24 | 1872 10.56 | 2156 | 74.88 107,04
SUB TOTAL | 264 | 24 1872 1056 [ 216 | 7ass <_
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 107.04
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERID | 54 | .
PESO BRUTO PROT | GRAS | camB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTaL
g) @/ | @ | @ | PROT | _Gras | cARB | (Keal)
ALMUERZO TALLARINES ROJO CON CARNE PICADA + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA i
FIDEOS TALLARINES 60 5.64 0.12 46.62 22.56 1.08 186.48 210.12
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
LAUREL 3 0.12 0.03 1.41 0.48 0.27 5.64 6.39
CARNE DE RES 70 14.91 1.12 0 59,64 10.08 0 69.72
ACEITE 4 0 2 0 0 18 0 18
PEPINILLO 30 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.99
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
MARACUYA 20 0.18 0.02 3.22 0.72 0.18 12.88 13.78
AZUCAR 10 0 o 9.72 0 0 38.88 38.88
MANDARINA 150 0.9 0.45 12.9 36 4.05 51.6 59.25
SUB TOTAL 23.1 39 78.59 92.4 35.1 314.36
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 44186 |
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 339 |
PESOBRUTO |  PROT GRAS | cARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(e) [ @ [ PROT [ GRas | cars {Keal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE GELATINA .+
GELATINA 25 0.35 [} 3.50 1.40 0 14 15.40
CANELA 1 0.03 0.03 08 0.12 0.27 3.2 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 1.8 2.44 4.48
AZUCAR 25 0 0 24.58 0 0 98.3 98.3
SUB TOTAL 0.4 0.23 29.49 1.76 2.07 117.94
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 121.77
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 107
PESOBRUTO | PROT | GRAS |  came | KILOCALORIAS POR MUTRIENTE | ToTAL —I
g | (g} | le) | [ | PROT | _6ras T care | (Keal)
CENA ARROZ CHAUFA DE POLLO + INFUSION
ARROZ 50 12 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55.65
POLLO 100 214 3.1 [ 85.6 27.9 0 113.5
SILLAD 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 Tz 2.03
CEBOLLA CHINA 20 0.39 0.1 1.3 156 0.6 5.1 7.26
HUEVO 40 5.40 336 0.72 21.60 30.24 2.88 54,72
SUB TOTAL 28.55 6.64 14.9 114.2 59.46 539.5
VALOR CALORICO DE LA CENA 233.16
% DISTRIBUCION DE LA CENA 205 | iy
PROT GRAS CARB
VCT{g) 62.11 195 178.2
VCT (kcal) 248.44 175.5 712.8
VCT (%) 2187 1545 62.76
= ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 1135,73 £
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NIROS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCD

MENU N 15
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TOTAL
(e) | ©®@ | @ 1T & | PROT | GRAs [  CARB |  (Kecal)
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 1 PAN + ACEITUNA .
AVENA 25 133 0.4 7.2 5.32 36 288 37.72
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 316 0.06 19.56 8.64 0.54 75.44 88.62
ACEITUNA 30 0.13 5.14 117 0.51 46.22 4.67 51.41
SUB TOTAL 6.41 8.75 32.55 25.63 78.71 130.19
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 234.54
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 2014 ] ~
PESO BRUTD | PROT [ GRAS I CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TotaL
e} e} | [ [ | PROT [ omas T care | (keal)
REFRIGERIO 1 MANDARINA
MANDARINA 250 | 150 [ 0.75 [ 21.50 6 | 675 | 36 98.75
SUB TOTAL | 150 | 0.75 | 2150 6 | 5.75 | 86
WALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 98.75
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIQ | 843 | ~
g
PESOBRUTO | PROT |  GRAS CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TotaL
(e) | & [ @ e | PROT [ _Gras [ carB | (Keal)
ALMUERZO ARROZ +OLLUQUITO CON RES + REFRESCO + ENSALADA + FRUTA _.
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
ACEITE VEGETAL 3 0 3 0 0 27 0 27
AIOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.40 2.93
RES 100 234 4.2 0 936 37.8 0 131.4
oLLUQUITO 60 8.64 0.4 25.8 34.56 4 103 141.56
TOMATE 20 0.99 0.39 2.10 3.96 3.51 3,40 15.87
PEPEINILLO 20 3.20 0.1 9.2 12.80 0.5 366 49.9
NARANJA 20 0.12 0.04 2.02 0.48 0.36 38.88 8.92
MANDARINA 150 0.9 0.45 12.9 36 4.05 51.6 59.25
SUB TOTAL 38.8 8.65 67.74 155.2 77.85 301.36
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 503.61
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO a3 | -,
PESOBRUTO | PROT |  GRAS CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE |  TotaL
(e} g | i) &) | PROT [ Gras | care | (Keal)
REFRIGERIO COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 20 0.08 0.04 1.96 0.32° 0.36 784 | ss2
AZUCAR 20 0 [i 19.66 0 [i] 7864 | 7864
SUB TOTAL 0.08 0.04 21.62 0.32 0.36 86.48
VALOR CALORICO DEL DREFRIGERIO 87.16
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 748 | ~
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTAL
(e} () | (g} | {g) | PROT [ GrAS [ CARB | (Keal)
CENA ARROZ + GUISO DE QUINUA CON POLLO PICADO + INFUSION .
ARROZ 50 13 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55.65
QUINUA 70 0.34 0.1 2.2 1.34 12 89 11.44
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 0.71 0.06 1.88 2.84 0.54 7.52 10.9
PAPA 50 1 0.2 11.7 4 18 46.6 524
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
POLLO 100 17.28 2.61 0 69.12 23.49 0 92.61
SUB TOTAL 20.95 3.15 32.09 83.78 28.65 128.26
VALOR CALORICO DE LA CENA 240.69
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2086 | - »
PROT GRAS CARB
VCT( gl 67.74 21.34 175.5
VCT (keal) 270.96 192.06 702
VT (%) 23.26 16.49 60.27
7 VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 1164.75
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ WALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NIFIOS DEL ESTABLECIMIENTD PENAL DE HUANUCO

MENL N°16
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTAL
2 | (e | lg) | [ | PROT | GRas | carB | (Keal)
DESAYUNO MACA CON LECHE + 1 PAN + HUEVO SANCOCHADO .
MACA 20 0.43 0.10 6.41 1.95 0.86 25.63 28.45
LECHE 90 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.36 8.64 0,54 79.44 88.62
HUEVO 55 7.42 4.62 0.99 29.68 41.58 3.96 75.22
SUBTOTAL 12.86 7.93 31.58 51.43 7133 126.31
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 249.08
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 2208 ]
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTaL
g} | ©®© | @ | @ | PROT [ GrAS | cARB | f{Keal)
REFRIGERIO FRUTAS PICADAS -
MANGO 100 0.40 0.20 15.90 1.6 18 636 | 67
PLATANO 50 0.75 0.15 10.50 3 1.35 42 46.35
SUB TOTAL 115 0.35 26.4 4.6 3.15 105.6
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 113.35
% DISTRIBUCION DEL DREFRIGERIO 9.5 ]
PESOBRUTO | PROT | GrAs | came | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
(&) | ® | w® | @ ] PROT | _oras | cams | (keal
ALMUERZO CHANFAINITA DE SANGRE + ARROZ+ ENSALADA + REFRESCO + FRUTA
SANGRE DE POLLO 100 128 0.1 0 51.2 07 0 519
ARROZ 50 12 0.05 126 48 0.45 50.4 55,65
PAPA 100 21 0.1 223 8.4 0.9 592 955
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5,52 6.51
ARVEIA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
A0S 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
ACEITE 10 0 4 4] 0 36 4] 36
MOTE 30 1.04 052 .44 4.16 468 3376 426
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.13 2.5 3.26
LIMON s 0.02 0.01 0.48 0.08 0.03 192 2.09
BIflA 20 0.08 0.04 196 0.32 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 15 0 0 14.75 0 0 5398 58.98
MNARANIA 150 0.6 0.3 147 2.4 2.7 58.8 53.9
SUB TOTAL 19.55 5.37 83.01 78.2 45.13 33202
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 458.35
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 385 |
PESOBRUTO | PROT |  GRAS CARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTAL
(e) | ® | i@ te) | PROT [ oras [ carB | (Keal)
REFRIGERIO ARROZ CON LECHE -
ARROZ MOLIDO 5 16 | 0.1 15.6 6.6 0.3 622 |  69.70
LECHE EVAPORADA 70 279 | 315 4.32 11.16 2835 1728 | s679
SUB TOTAL 4.39 | 3.25 19.92 17.76 29.25 79.48
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 126.49
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO [ 106 |-
PESO BRUTD | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
&) ] i) I [ | (g) | PROT [ eras | cAmB | (keal)
CENA ARROZ + ADOBO DE POLLO + INFUSION
ARRDZ 50 1.2 0.05 126 4.8 .45 50.4 55.65
ACEITE VEGETAL 2 0 2 o 0 9 0 9
AJOS 2 0.11 001 06 044 0.0% 2.4 2.93
POLLO 100 214 31 4] 356 27.9 0 1135
CERBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4,24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 20 012 0.1 184 0.48 0.9 7.36 8.74
ARVEIA 15 1.06 0.09 2.32 4.24 0.21 11.28 16.33
ANIS 5 0.88 0.79 2.5 352 7.11 10 20.63
5UB TOTAL 25.83 6.23 23.18 103.32 47.07 9272
WALOR CALORICO DE LA CENA 243.11
% DISTRIBUCION DE LA CENA | w04 |
PROT GRAS CARB
VCT{ g} 63,78 23.13 184.09
VET {keal) 25512 208.17 736.36
VET (%) 2143 17.49 B1.86
P o VALCR CALORICO TOTAL DEL MENL I 119038
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NIROS DEL ESTABLECIMIENTO PEMAL DE HUANLUICO

MENL N°17
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO {Kcal)
(&) (el () ) PROT [ GRAs [ cars
DESAYUNO TRIGO CONLECHE +1 PAN + ACEITUNA
TRIGO 20 1.26 0.21 11.42 5.04 1.89 45.66 52.59
LECHE 90 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
ACEITUNA 30 0.12 4.82 1.10 0.48 43.34 4,38 48.20
SUB TOTAL 6.33 8.24 36.7 25.32 74.12 146.76
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 246.2
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 20.73
PESO BRUTD | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TotAL
(g) g) | e} | lg) | PROT [ GRAs | care | (Keal)
REFRIGERIO MANDARINA
MANDARINA, 250 [ 150 [ 0.75 [ 2150 6 6.75 | 86 58.75
SUB TOTAL | 150 | o075 | 21%0 5 575 | 354_
WVALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 98.75.
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERID | 832 |
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(8] B | ® | ® | PROT | _Gras T cars {Keal)
ALMUERZO ARROZ + PURE DE PALLARES + HIGADO DE POLLO FRITO + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 45.76 0.54 60.48 66.78
PALLARES 80 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 446 49.25
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
HIGADO DE POLLO 100 21.4 3.1 0 85.6 279 0 113.5
ACEITE 9 0 9 0 0 81 0 81
PEPINILLO 30 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.99
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
MARACUYA 20 0.18 0.02 3.22 0.72 0.18 12.88 13.78
PLATANO 150 2.25 0.45 315 9 4,05 126 135.05
SUB TOTAL 26.72 12.76 63.49 146.88 114.84 253.96
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 475.68
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 40.06 |
PESO BRUTD PROT GRAS | carB ] KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(e} (g} (g} [ (g) [ PROT | _cras | care {Kcal)
REFRIGERIO COMPOTA DE PINA
PIRA 70 0.74 0.1 103 2.94 13 412 | asas
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
SUB TOTAL 0.74 0.1 29.96 2.94 13 119.84
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 124.08
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 1045 |
PESOBRUTO | PROT | GRAS |  CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(g) | @ T @ 1T @ | PROT | Goras T carB | (Keal)
CENA ARROZ + ESTOFADO DE POLLO + INFUSION
ARRDZ 50 12 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55.65
POLLO 100 17.28 2.61 0 69.12 2349 0 92.61
PAPA 50 1 0.2 11.65 4 1.8 46.6 52.4
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 0.71 0.06 1.88 2.84 0.54 7.52 10.9
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 24 2.93
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
ANIS 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.57 10.61
SUB TOTAL 20.96 3.18 32.58 83.84 28.62 130.33
VALOR CALORICO DE LA CENA 242.79
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2045 |
PROT GRAS CARB
VCT( g) 56.25 25.03 184.23
VCT (keal) 225 225.27 736.92
VCT (%) 18.95 18.97 62.06
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 11875
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DOSIFICACICN, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANLCO

MENLU N*18
PESOBRUTO | PROT | GRAS | carB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TomaL
(e) B | @ [ @® | PROT [ _GRas [ cars | (keal)
DESAYUNO HARINA DE HABAS CON LECHE + 1 PAN+ QUESO -
HARINA DE HABAS 25 2.92 0.23 7.15 11.66 2.05 28.61 42.32
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.08 13.86 8.64 0.54 79.44 88.62 |
QUESO 30 3.48 3.85 0.48 13.90 34,65 1.94 50.49
SUB TOTAL 1135 7.29 3181 45.36 65.59 127.27
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 238.22
9% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO [ 00 ..
PESD BRUTD | PROT [ GRAS I CARB [ KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
(&) el ] ig) | ] | PROT [ _GRas T cams ] fkea)
REFRIGERIO YOGURT |
YOGURT 130 | 3.77 | 1.82 | 16.64 15.08 | 163 | 6656 98.02
SUB TOTAL [~ 317 | 182 | ileed 15.08 | 1638 | 6656 _
VALOR CALORICO DEL REFRIGERID 58.02
S DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 82 |
PESOBRUTO | PROT | GRAS | cARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE 4‘ TOTAL
(e) ] @ | @ | PROT [ _Gras | cars {Keal)
ALMUERZO GUISO DE QUINUA CON POLLO + ARROZ + ENSALADA +REFRESCO + FRUTA ,
ARROZ 60 1.44 0.06 1512 5.76 0.54 60.48 66.78
QUINUA 40 2.64 0.4 2538 34.56 4 103 141.56
POLLO 120 25.68 3,72 0 102.72 3348 0 136.2
AIOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 293
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.34 0.27 6.76 7.87
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
PIRA 20 0.08 0,04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
MANZANA 150 0.45 0.15 219 18 135 87.6 90.75
SUB TOTAL 36.87 447 68.84 147.48 40.63 275.16
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 463.27
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 388 |
PESOBRUTO | PROT | GRAS | caRs [ KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTAL
] [ ® 1T @ | w | PROT | Gras | carB | (Keal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE SEMOLA .
SEMOLA 20 1.56 0.22 15.68 6.24 1396 6272 70,94
MAIZENA 20 0.05 0.02 18.26 0.2 0.18 73.04 73.42
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 1.8 2.44 4.48
SUB TOTAL 17 047 35.35 5.8 421 I“-L_
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 15243 |
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 128 |
PESOBRUTO | PROT | GRAS |  CARB I KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL—‘
(&) [ @ (g) © | PROT GRAS | CARB | (Keal)
CENA ARROZ + GUISO DE BROCOLI + HUEVO SANCOCHADO + INFUSION =
ARROZ 50 12 0.05 126 4.8 0.45 504 55.65
HUEVO 55 7.42 4.62 0.99 29.68 41.58 3.96 75.22
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEIA 15 1.06 0.09 282 4.24 0.81 11.28 16.33
BROCOLI 25 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
ACEITE 4 0 9 0 0 81 0 81
AlOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 24 2.93
HIERBA LUISA 5 0 0 0 0 0 0 0
SUB TOTAL 10 13.87 19.03 40 124.83 76.12
VALOR CALORICO DE LA CENA 240,35
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 202 L
[ PROT GRAS CARS
VCT( g} 63.69 27.92 17167
VCT (keal} 254.76 251.28 686.68
VCT (%) 2136 2106 57.56
- VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 1192.89
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCD

MENU N*19
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TotaL
() () | () | (g) | PROT | Gras [ carB | [Keal)
DESAYUNO MACAVENA CON LECHE + 1 PAN + JAMONADA .
MACA AVENA 25 1.60 0.48 8.54 6.38 4.32 34.56 45.26
LECHE 30 279 3.15 4.32 1116 2835 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
JAMONADA 30 2.4 4.4 0 9.4 39.3 0 49.25
SUB TOTAL 8.95 8.09 32.82 35.58 73.01 131.28 H
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 239.92
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNG | 206 ] “
PESO BRUTD | PROT | GRAS [ CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTtal
7] [ g} | ig) | g} | PROT [ eras | came | (Kcal)
REFRIGERIO PLATANO
PLATANO 150 2.25 0.45 315 3 4,05 126 139.05
SUB TOTAL 2.25 0.45 315 E] 4.05 126
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 139.05
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERID | 12.0 | ~
PESOBRUTO |  PROT |  GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) @ | @ (e) PROT [ Gras | cars (Keal)
ALMUERZO ARROZ + ADOBO DE POLLO + FRIJOL + REFRESCO + ENSALADA + FRUTA -
ARROZ 60 144 0.06 15.12 5.76 0.54 60.43 66.78
POLLO 120 214 3.1 0 85.6 273 0 1135
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
AIOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
ACCEITE 4 0 4 0 0 36 0 36
FRIOL 100 21 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
MANZANA 20 0.06 0.02 2.92 0.24 0.18 11.68 12.1
MANZANA 150 0.45 0.15 213 1.8 135 876 90.75
SUB TOTAL 26.03 7.53 66.3 104.12 67.77 265.2
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 43709
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 3w8 2,
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTAL
(e) [ ® [ @ [EH PROT [ GRAS | cARB | (Keal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE CALABAZA .-
CALABAZA 50 1.56 0.22 15.68 6.24 1.98 62.72 65.8
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 2.44 4.48
AZUCAR 10 0 0 5.72 0 0 38.88 38.88
SUB TOTAL 165 0.45 26.81 6.6 4.05 107.24
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 112.75
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO 97
PESOBRUTO | PROT | GRAS | cARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTAL
(e} e) | @ | (g} | PROT [__GrRAS | cARB | (Keal)
ALMUERZO All DE POLLO + ARROZ + INFUSION
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
POLLO 90 17.28 2.61 0 69.12 23.49 0 92.61
AJl AMARILLO 5 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
GALLETA 20 1.01 147 6.8 4.04 13.23 272 44.47
LECHE EVAPORADA 30 0.93 1.05 144 3.72 9.45 5.76 18.93
ACEITE 1 0 1 [} 0 B 0 9
HIERBA LUISA 0 0 0 0 0 0 0
SUB TOTAL 20.71 5.23 238 82,82 56.03 95.2
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 234,05
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 01 |
PROT GRAS CARB
VCT(g) /59.50 2275 181.23
VT fkeal) 238.36 204.75 724.92
VCT (%) 20.50 17.61 52.34
py VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 1162.86 / 4
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NIfIOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCO

MENU N*20
PESOBRUTC | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToraL
[ {2 | @ | e | PROT [ GRras CARB | (Kcal)
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 1 PAN + HUEVO SANCOCHADD -
AVENA 20 1.06 0.32 5.76 4.26 2.88 23.04 30.18
LECHE 90 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 216 0.06 15.86 3.64 0.54 75.44 88.62
HUEVO 55 7.42 4.62 0.99 29.68 41,58 3.96 75.22
SUB TOTAL 13.43 8.15 30.93 53.74 73.35 12372
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 250.81
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 2038
PESO BRUTC | PROT | GRAS | CARB T KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TomaL
gl [ g} | (g} | PROT [ GRAs | caRB | (Keal)
REFRIGERIO MANZANA -
MANZANA 150 | 0.45 | 0.15 | 219 18 | 1.35 | 876 30.75
SUB TOTAL | 0.45 | 0.15 | 219 18 135 | 876
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 90.75
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO I 7.59
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(e) | @ [ @ @ | PROT GRAS |  CARB {Kcal)
ALMUERZO POLLO A LA OLLA + CAMOTE + ARROZ +ENSALADA + REFRESCO + FRUTA .

ARROZ 60 5.64 0.12 46.62 22.56 1.08 186.48 210.12
CEBOLLA 15 1.06 0.05 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
CAMOTE 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25

POLLO 100 14.91 1.12 0 59.64 10.08 0 69.72

ACEITE 4 0 4 0 0 36 0 36

PEPINILLO 30 0.15 0.02 0.78 0.6 0.27 3.12 .99

LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09

MARACUYA 20 0.18 0.02 3.22 0.72 0.18 12.88 13.78
AZUCAR RUBIA 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
NARANIA 80 0.12 0.04 2.02 0.48 0.36 38.88 8,92
SUB TOTAL 23.25 551 87.39 93 49.59 380.36
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 43215
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | a117 .
PESOBRUTO | PROT |  GRAS | cARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTAL
(e [ @ [ ®w 1T @ | PROT GRAS | CARB |  (Keal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE PINA
PIfiA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
MAIZENA 8 0.02 0 7.3 0.08 0 292 29.28
SUB TOTAL 0.1 0.04 28.92 0.4 0.36 115.68
VALOR CALORICO DEL DREFRIGERIO 116.44
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO 9.74
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTaL
(g) | @ | @ (g) | PROT [ Gras CARB_ | (Keal)
CENA SALTADO DE HIGADO + INFUSION
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55.65
PAPA BLANCA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
HIGADO DE POLLO 60 10.8 2.34 2.04 432 21.06 8.16 72.42
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 138 0.36 0.63 5.52 6.51
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
AZUCAR 10 0 0 9.72 0 0 38.38 38.88
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
SUB TOTAL 14.43 264 40.95 57.72 23.76 163.8
VALOR CALORICO DE LA CENA 245.28
% DISTRIBUCION DE LA CENA 20,52
PROT GRAS CARB
VCT{g) . 51.66 1649 | 21009
VCT (keal) 206.64 148.41 240.36
VCT (%) 17.29 1241 70.30
/ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 119543
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINDS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCO
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MENU N*21
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ Tomal
tel [ ) te) | () ] PROT [ GRS | cARB_ | (keal)
DESAYUNOQ HARINA DE HABAS CON LECHE + 1 PAN + TORTILLA DE VERDURAS __
HARINA DE HABAS 20 2.92 0.23 7.15 1166 2.05 28.61 42.32
LECHE EVAPORADA 20 2.79 3.15 432 1116 28.35 17.28 56.79
PAN 30 216 0.06 1986 8.64 0.54 79.44 88.62
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0,58 0.72 0.36 2.32 34
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
ESPINACA B 0.22 0.1 04 0.30 0.6 1.6 3.1
HUEVO 25 3.38 2.10 0.45 1350 18.20 1.80 34.20
SUB TOTAL 11.77 5.78 45 47.08 517 138.41
VALOR CALORICO DEL DESAYUNQ 237.17
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 2008 ]
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TotaL
le) [ g} (2) | PROT GRAS | CARB | (keal)
REFRIGERIO YOGURT
YOGURT 130 | 3.77 | 1.82 | 1684 15.08 | 1638 [ eess 28.02
SUB TOTAL | 3.77 | 1.82 | 1684 15.08 | 1638 | &ese
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 98.02
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO [ 83 |
PESOBRUTO | PROT | GRas | caAras | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTAL
(g) | (g) | (g) | 1g) | PROT [ Gras | cars | {Kcal)
ALMUERZO ARROZ + SUDADO DE PESCADO + PAPA + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA 1
ARROZ &0 1.44 0.06 1512 5.76 0.54 £0.48 66.78
PESCADO 100 1872 336 0 749 30.2 0 105.1
PEPINILLO 30 0.15 0.03 0.78 06 0.27 3.12 3.99
ACEITE 10 0 9 0 [ 81 0 81
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 65.76 7.87
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.08
PAPA 50 1.05 0.05 1115 4.2 0.45 446 43.25
PIfA 20 0.03 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 20 [ 0 19.66 0 0 7864 78.64
MANDARINA 150 0.3 0.45 129 36 4.05 516 59.25
SUB TOTAL 22,69 13.06 54.38 90.78 1178 257.52
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 465.8
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 3945 .
PESOBRUTO | PROT | GRAs |  CARB [ KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TomaL
(e} | ® | @ T PROT [ GRas | cars | (keal)
REFRIGERIO COMPOTA DE PLATANO
PLATANO 70 0.74 0.1 10.3 2.94 13 41.2 45 44
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.52
CLAVD 1 0.06 0.2 0.51 0.24 138 2.44 248
AZUCAR 20 [ 0 19.66 o ] 78.64 78.64
SUB TOTAL 0.83 0.33 31.37 3.3 337 1325.48
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 132.15
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 11 ]
PESOBRUTO | PROT |  Gras | cams | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTAL
g} | g} | lg) | (e) | PROT GRAS | cars | (Keal)
CENA PICANTE DE POLLO PICADO + ARROZ + INFUSION
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55.65
POLLO 70 14.91 1.12 0 5964 10.08 0 69.72
PAPA BLANCA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 651
ARVEIA 15 1.06 0.09 2.82 424 0.81 11.28 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
4105 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 293
ACEITE 4 0 4 0 0 36 0 36
HIERBA LUISA 5 0 0 0 ] 0 [ 0
SUB TOTAL 18,75 5.45 30.88 75 49.08 123.52
VALOR CALORICO DE LA CENA 247 57
% DISTRIBUCION DE LA CENA [ 2097
PROT GRAS CARB
VCT( g) 57.31 /2644 177.87
VCT (keal} 231.24 23796 711.48
| veT %) 19.58 20.15 60.25
VALOR CALORICO TQTAL DEL MENU [ 113071
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALCRICO T

UTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NIRIOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCO

MENL N°22
PESOBRUTO | PROT | GRAs |  cARE ] KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TotaL
g) &l ] g | (&) | PROT | GRAS [ CARB | (Keal)
DESAYUNO MACA CON LECHE +1 PAN + HUEVO SANCOCHADO
MACA 20 043 | o008 561 1.71 0.76 2243 24.89
LECHE 30 279 | 315 432 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2ls | 006 19.86 8,64 0.54 79.44 88,62
HUEVO 55 742 | ael 0.99 2968 41.58 3.96 75.22
SUB TOTAL 128 | 7.91 30.78 51.19 71.23 12311
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 245.52
20 % DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 2085 |
PESOBRUTO | PROT | GRAS [ CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE 4‘ TOTAL
18l [ i) [ te) [ (e} | PROT | GRAS | CARB (Xcal)
REFRIGERID HUEVO SANCOCHADO |
HUEVO 65 | 378 | 546 | 117 35.10 4814 [ 8892 | ssm
| 878 | 5.46 | 117 35.10 48,14 | &se2
VALOR CALORICO DEL REFRIGERID 88.92
% DISTRIBUCION DEL REFRGERIO | 755 |
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE 4’ TOTAL
[ (e} | &) | (2} | PROT [ cras | care {Keal)
ALMUERZO CHANFAINITA DE BOFE + ARROZ+ ENSALADA + REFRESCO +FRUTA .
BOFE 80 10.72 18 o 42.88 15.8 0 58.68
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
PAPA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ACEITE 10 0 6 0 0 54 0 54
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
CEBOLLA 15 0.21 0.03 169 0.84 0.27 6.76 7.87
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
MOTE 20 0.52 0.3 4.2 2.08 2.3 16.9 21.28
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
PINA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 036 7.84 8.52
AZUCAR 10 0 0 9.72 0 0 38.88 38.88
GRANADILLA 150 33 3 234 13.2 27 93.6 133.8
SUB TOTAL 18.84 11,51 73.81 75.36 102.79 295.34
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 473,49
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 4021 |
PESOBRUTO | PROT | GRAs | cams | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ voral
[ I @ 1 @ | @ PROT | GRAS T cARB | (Keal)
REFRIGERIO ARROZ CON LECHE
ARROZ MOLIDO 25 1.6 0.1 156 6.6 0.9 622 [ “eu70
LECHE 70 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
SUB TOTAL 4.39 3.25 19.92 17.76 29.25 79.48
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO [ 1074 |
PESOBRUTO | PROT | GRAS |  CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
(&) | (g) | (gl ] (g) | PROT [ _Gras | cars | (Keal)
CENA ARROZ + ADOBO DE POLLO + INFUSION
ARROZ 50 1.2 0.05 126 4.8 0.45 50.4 5565
ACEITE VEGETAL 2 0 1 0 0 9 0 9
A0S 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 24 293
POLLO 100 214 3.1 [} 85.6 279 0 1135
CEBOLLA 15 1.06 0.03 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 20 0.12 0.1 1.84 0.48 05 7.36 8.74
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 1128 16.33
ANIS 5 0.88 0.79 25 152 7.11 10 20.63
SUB TOTAL 25.83 5.23 23.18 103.32 47.07 9272
VALOR CALORICO DE LA CENA
% DISTRIBUCION DE LA CENA
PROT GRAS CARB
VCT(g) - 70.64 33136 148.86
VCT (keal) 282.56 300.24 595.44
VCT (%) 24.00 25.50 50.57
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 117753 1
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NIfIOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCO

MENL N* 23
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
&) fg) T PROT | cras T cars (Keal)
DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 1 PAN + JAMONADA -~
QUINUA 20 2.04 0.87 9.95 8.16 7.83 39.78 55.77
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
JAMONADA 30 16 3.0 0 6.3 266 0 32.83
SUB TOTAL 8.59 7.08 34.13 34.26 63.32 136.5
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 234.01
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO [ 207 .
PESO BRUTD | PROT [ GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTAL
g} [ @ | &) ] g | PROT [ Gras | caRE | (Keal)
REFRIGERIO HUEVO SANCOCHADO t
HUEVO 65 | 878 [ 546 | 117 35,10 | as1a [ saaz 88,97
SUB TOTAL [ 878 [ sa6_ | 117 35.10 [ 4014 | 33.92#
WVALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 88,92
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO I 19 |
PESO BRUTO PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTAaL
(g) (2) | (g (e) | PROT | Gras CARB |  [Kcal)
ALMUERZO ARROZ + CAU CAU + REFRESCO + ENSALADA + FRUTA .-
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
All AMARILLO 10 0.19 0.2 0.9 0.76 15 3.7 5.96
PAPA BLANCA 100 2.1 0.1 22.3 8.4 0.9 89.2 98.5
MONDONGO 30 15.21 3.15 0 60.84 28.35 0 89.19
ZANAHORIA 20 0.12 0.1 1.84 0.48 0.9 7.36 8.74
ARVEJA 15 1.06 0.09 282 4.24 0.81 11.28 16.33
ACEITE 7 0 7 0 0 63 0 63
PIflA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 £.52
AZUCAR RUBIA 20 0 [ 19.66 0 0 78.64 78.64
SUBTOTAL 21.26 10.83 67.42 35.04 97.17 269.78
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 45199
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 400 |
PESOBRUTC [ PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
[ ] @ | @ ] PROT [ GRAS | cArB | (Keal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE CAMOTE
CAMOTE 15 157 0.3 11.44 6.28 2.7 45.76 54.74
LECHE EVAPORADA 15 0.94 1.15 163 3.76 10.35 6.52 20.63
AZUCAR RUBIA 12 0 0 11.8 0 0 47.18 47.18
SUB TOTAL 251 1.45 24.87 10.04 13.05 99.46
WALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 122.55
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 108
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTaL
(e) e | @ [ @ PROT | cras | cars | (keal
CENA ARROZ + GUISO DE CAIGUA CON POLLO PICADO + INFUSION ,
ARROZ 50 12 0.05 126 48 0.45 50.4 55.65
CAIGUA 70 0.34 0.1 2.2 1.34 1.2 8.9 11.44
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
CEBOLLA 15 0.21 0.03 169 0.84 0.27 6.76 7.87
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
ACEITE 8 0 4 0 0 36 0 36
POLLO 100 17.28 2.61 0 69.12 23.49 0 92.61
SUB TOTAL 2041 6.99 21.93 81.62 63.21 87.82
VALOR CALORICO DE LA CENA 232.65
% DISTRIBUCION DE LA CENA 086 |
PROT GRAS CARB
VCT{ g) 61.55 4 31.81 149.52
VT (keal) 246.2 286.29 598.08
VCT (%) 21.79 25.33 52.92
; VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 1130.12
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENY REFERENCIAL PARA NIRODS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCO

I 7,

14

MENL N 24
PESOBRUTO | PROT |  GRAS CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTAL
[ | e | (8) e | PROT | Gras | carB | (kKeal)
DESAYUNO HARINA DE PLATANO CON LECHE + 1 PAN + ACEITUNA &~
HARINA DE PLATANO 20 0.34 0.04 8.76 138 0.40 35.02 36.78
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 4.32 11.16 2835 17.28 56.79
PAN 30 216 0.06 19.56 2.64 0.54 75.44 88.62
ACEITUNA 30 0.12 4.82 1.10 0.48 43.34 4.38 48.20
SUB TOTAL 5.41 8.07 34.04 21.64 72.63 136.12 H
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 230.39
9% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 208
PESD BRUTO | PROT | GRAS | CARS | KILOCALOR1AS POR NUTRIENTE [ ToTAL
(@) | el ) | (gl | PROT |  Gras | care_ | (Kcal)
REFRIGERIO YOGURT .
YOGURT 130 | 3.77 [ 1.82 I 16.64 15.08 [ 1638 | 6656 | o&02
SUB TOTAL | 377 | 1,82 | 16.64 15.08 | 16.38 | 66.56
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 98.02 |
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO I 8.8
PESOBRUTO | PROT | GRAS | cARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTAL
(&) e [ @ | @ PROT | _GrRas | cams | (Keal
ALMUERZO ARROZ + SUDADO DE PESCADO + PAPA+ ENSALADA + REFRESCO + FRUTA -~
ARROZ 60 1.44 0.06 1512 5.76 0.54 60.48 66.78
PESCADO 80 18.72 3.36 0 74.9 302 0 105.1
PEPINILLO 30 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.99
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
ACEITE 12 0 2 0 [i 72 0 72
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
PAPA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
PIRA 20 0.08 0.04 1.95 0.32 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 20 [0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
MANDARINA 150 0.9 0.45 129 36 4.05 516 59.25
SUB TOTAL 22.69 12.06 64.38 90.78 108.5 257.52
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 456.8
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | sz ]
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TotaL
(e) [ ©®@ | @ [ @ ] PROT [ Gras | cARB | (Keal)
REFRIGERIO COMPOTA DE PINA 1
PIRIA 70 0.74 0.1 103 2.94 13 412 45.44
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 32 3.59
CLAVO 1 0.06 02 0.61 0.24 18 2.44 4.48
AZUCAR 10 0 0 9.72 [} 0 38.88 38,88
SUB TOTAL 0.83 0.33 21.43 33 3.37 85.72
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 92.39
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 83 |
PESOBRUTO | PROT | GRAS |  CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TotaL
(g) | @ | @ | (@ PROT [ _GRAS | cARB__ | (Keal)
CENA ARROZ + PICANTE DE POLLO + INFUSION .~
ARROZ 50 12 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55.65
PAPA BLANCA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
POLLO 50 128 0.1 0 512 0.7 0 513
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
ACEITE 7 0 5 [i] 0 45 0 45
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
HIERBA LUISA 5 0 0 0 0 0 0 0
SUB TOTAL 16.43 5.4 29.19 65.72 43.4 116.76
VALOR CALORICO DE LA CENA 230.88
% DISTRIBUCION DE LA CENA 208
PROT GRAS CARB
VCT{g) 49.13 27.68 165.68
VCT (keal) 196.52 249.12 662.72
VT (%) 17.73 22.47 59.79
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 110848
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCD

MENU N® 25
PESOBRUTO |  PROT GRAS cARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTAL
(g) | g) lg) (g) | PROT [ _Gras | cARB | (Keal)
DESAYUNO MACAVENA CON LECHE + 1 PAN + JAMONADA 1~
AVENA 15 1.33 0.4 7.2 5.32 36 238 37.72
MACA 10 0.49 0.1 6.41 1.95 0.86 25.63 28.45
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
JAMONADA 30 16 3 0 6.3 266 0 3283
SUB TOTAL 837 | 6.71 37.79 33.37 59,95 151.15
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 244.41
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 2207 =
PESOBRUTD | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TotAaL
(@) [ [ @ 1 @ [ PROT GRAs | caRB | (Keal)
REFRIGERIO MANZANA &
MANZANA 150 | 0.51 I 0.17 | 2482 2.04 | 153 | 998 ﬁ
SUB TOTAL | 0.51 | 017 | 24.82 204 | 153 | 99.28
VALDR CALORICO DEL REFRIGERIO 102.85
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO [ 8.7 ] #
PESOBRUTO |  PROT GRas | cams | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTAL
(&) [ (@ E PROT [ GRAs | carB__ | (Keal)
ALMUERZO LENTEJAS + HIGADO ENCEBOLLADO + ARROZ + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA .
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
LENTEJAS 40 .64 0.4 25.8 34.56 4 103 141.56
HIGADO DE POLLO 100 214 3.1 0 85.6 279 0 113.5
AIOS 2 0.1 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
PIRA 20 0.08 0.04 1.95 0.32 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 20 0 0 19,66 0 0 78.64 78.64
MANDARINA 120 0.55 0.3 7.9 2.22 25 318 36.52
SUB TOTAL 32.69 4 74.5 130.78 36.2 298
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 464.98
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO |
PESOBRUTO |  PROT GRAS | care | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTAL
e) [ @ @ | @ | PROT | GRas [ came | (Keal)
REFRIGERIO COMPOTA DE MANZANA .
MANZANA 70 0.74 0.1 103 2.94 13 41.2 45.44
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 1.8 2.44 4.48
AZUCAR 20 0 [i] 19.66 0 0 78.64 78.64
SUB TOTAL 0.83 0.33 3137 33 3.37 125.48
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 132.15
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO L. 332 7 4
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(e} @ | [ w ] PROT [ _GRAs | camB {Keal)
CENA ARROZ + POLLO A LA OLLA +INFUSION .
ARROZ 50 1.2 0.05 126 4.8 0.45 50.4 55.65
POLLO 100 214 3.1 0 85.6 279 0 1135
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
PAPA 55 1.16 0.06 12.27 462 0.50 45.06 54.18
TORONJIL 5 0 0 0 0 i 0 0
SUB TOTAL 24.2 3.28 27.8 96.78 29.48 111.18
VALOR CALORICO DE LA CENA 237.44
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 201
PROT GRAS CARB
VCT{ g) 66.6 1449 | .196.28
VCT (kecal) 266.4 130.41 785.12
VCT (%) 22.54 11.03 66.43
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 1181.83 7
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NIRIOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCOD

MENL N* 26
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(g) | () | =@ ig) | PROT | eras |  car8 | (Keal)
DESAYUNO AVENA CON LECHE +1 PAN+ MANTEQUILLA
AVENA 20 2 0.6 10.8 7.98 5.4 432 56.58
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2,16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
MANTEQUILLA 7 0.12 4.92 [} 0.48 44.28 0 44.76
SUB TOTAL 7.07 8.73 3498 28.26 78.57 139.92
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 246.75
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 2083
PESO BRUTD | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | Tota
(@) [T TR I | PROT [ cRas [ cars | (keal)
REFRIGERIO YOGURT
YOGURT 130 | 377 | 182 | 16.64 15.08 | 1638 | 56.56 98 02
SUB TOTAL | 377 1 1.82 | 16.64 15.08 | 16.38 | 66.56
VALOR CALORICO DEL REFRIGERICH 58.02 |
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIQ | 8.20 |
PESO BRUTO PROT GRAS CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TotaL
(g) ) {g) (2) | PROT [ Gras [ care | (Keal)
ALMUERZO ARROZ + SALTADO DE BROCOLI CON CARNE PICADA + REFRESCO + ENSALADA + FRUTA
ARROZ 50 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
CARNE DE RES 90 19.17 144 0 76.68 12.96 0 89.64
AJOS 2 0.11 0.01 0.60 0.44 0.09 2.40 293
BROCOLI 30 0.7 0.1 2.4 2.79 0.8 9.4 12.99
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
ACEITE 3 0 3 ] 0 54 0 54
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
MARACUYA 20 0.18 0.02 3.22 0.72 0.18 12,88 13,78
AZUCAR 20 0 0 19.66 [} 0 78.64 78.64
PEPINILLO 30 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.99
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
PLATANO 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139.05
SUB TOTAL 24.35 8.18 76.09 97.39 73.52 304.16
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 475.07 |
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 3973 |
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TOTAL
(e) L w T @ ] @ | PROT GRAS CARB |  (Keal)
REFRIGERIO ARROZ CON LECHE -
ARROZ MOLIDD 25 16 0.1 15.6 6.6 0.9 622 | &a.70
LECHE EVAPORADA 70 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
SUB TOTAL 4.39 3.25 19,92 17.76 29.25 79.48
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 126.49
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 1058
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
fe) le) | (g} | &) | PROT [ Gras | camB | (keal)
CENA ARROZ A LA JARDINERA CON POLLO PICADO + INFUSION
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 4.3 0.45 504 55.65
ACEITE VEGETAL 4 0 4 0 [ 36 0 36
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
POLLO 100 214 3.1 [i] 85.6 279 0 113.5
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ZANAHORIA 20 0.12 0.1 1.84 0.48 0.9 7.36 8.74
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
HIERBA LUISA 5 0 [i 0 0 0 0 0
SUB TOTAL 2495 7.44 20.68 99.3 66.96 82.72 !
VALOR CALORICO DE LA CENA 249.48
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2086 |
PROT GRAS CARB
VCT| g) 64.53 2942 | 16831
VCT (keal) 258.12 264.78 673.24
VCT (%) 21.59 22.14 56.30
/ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 1195.81
o
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HAUNUCD

-

MENU N° 27
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTAL
(el & | @ | (@ | PROT [ Gras CARE | {Kcal)
DESAYUNO SOYA CON LECHE + 1 PAN + TORTILLA DE VERDURAS
SOYA 20 3.4 2.3 13 13.5 204 17.1 51.08
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 432 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 3.64 0.54 79.44 33.62
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.1 1.84 0.48 0.9 7.36 8.74
ESPINACA 8 0.22 0.1 0.4 0.9 0.6 16 3.1
HUEVO 20 2.16 19 0 8.64 17 0 25.64
SUB TOTAL 11.03 7.65 313 42.04 68.15 125.1 H
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 237.37
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO [ 203 | ~
PESO BRUTD | PROT [ GRAS | CARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TOTAL
(&) ] | [ (g} | PROT [ GRas | care | (keah
REFRIGERIO PLATAND
PLATANO 150 2.25 0.45 315 3 4.05 126 139.05
SUB TOTAL 2.25 0.45 315 9 4.05 126
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 13905
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERID | 11.9 | F,
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) | (&) | ) | () | PROT | Gras |  caRB {Keal)
ALMUERZO ARROZ + LOCRO DE ZAPALLO + HUEVO SANCOCHADO + REFRESCO + ENSALADA + FRUTA «~
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 576 0.54 60.48 66.78
CEBOLLA 4 0.03 0 1 0.12 0 1 112
HUEVD 65 8.78 5.46 1.17 35.1 49.14 88.92 88.92
PAPA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 446 4925
ZAPALLO 50 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
PINA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
ACEITE 2 [i 2 0 0 18 0 18
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
LIMCN 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.0% 1.92 2.09
PLATANO 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 12905
SUB TOTAL 1395 8.13 8327 55.78 73.17 414,32
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 459.03
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 392 ]
PESOBRUTO [ PROT |  GRAS CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TotaL
(g e | @ | PROT [ Gras | care | (Keal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE PINA .-
PINA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
CANELA 1 0.03 0.03 038 0.12 0.27 3.2 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 2.44 4.48
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
SUB TOTAL 0.17 0.27 23.03 0.68 2.43 92.12
VALOR CALORICO DEL DREFRIGERIO 95.23
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO .. %1 | .
PESOBRUTO |  PROT GRAS CARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TotaL
fe) | (4] (g} (e) PROT | Gras [ cARB | (Kcal)
CENA ARROZ CHAUFA DE HOT DOG + INFUSION -
ARROZ 50 12 0.05 126 4.3 0.45 50.4 55.65
HOT DOG 25 4.2 438 0 16.8 39.42 0 56.22
SILLAQ 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03
CEBOLLA CHINA 20 0.39 0.1 13 1.56 0.6 5.1 7.26
ACEITE 3 0 3 0 [} 27 0 27
POLLO 100 17.28 2.61 0 69.12 23.49 0 92,61
SUB TOTAL 2323 10.17 14,18 92.92 91.23 56.62
VALOR CALORICO DE LA CENA 240.77
% DISTRIBUCION DE LA CENA 20.6
PROT GRAS CARB
VCT( g) 50.63 26.67 183.28
VCT (kecal) 202.52 240.03 733.12
VCT (%) 17.29 20.49 62.58
" . : VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 1171.45
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFEZENCIAL PARA NIFIOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCD

MENU N® 28
PESC BRUTO PROT GRAS CAKB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
e 2 7 = PROT GRAS CARB {Keal)
DESAYUNO TRIGO CON LECHE + 1 PAN + HUEVO SANCOCHADO
TRIGO 20 078 0.07 5.97 3.14 0.65 23.87 27.66
LECHE 30 2.79 115 432 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
HUEVO S5 7.42 4.62 0.99 29.68 41,58 3.96 75.22
SUB TOTAL 13.15 7.9 3114 5262 71.12 124.55 _
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 248.29
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 2092
SELOBRUTO | PROT [ GRAS | CARB { KILDCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToraL
igh_ | w | () g} | PROT [ GRas | came | (xcal)
REFRIGERIO 1PORCION DE PAPAYA
PAPAYA 300 | 120 | 0.30 | 2460 4.8 | 27 | 98.4 105.90
SUB TOTAL | 1.20 I 0.30 | zae0 a8 | 27 | 984
VALOR CALORICO DEL DREFRIGERIO 105,90
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIC | 8,92 ]
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTAL
ig) [ ® [ ®w | @ | PROT | _GRAS T CARB | (Kea)
ALMUERZO ARROZ + PALLARES + PESCADO FRITO + REFRESCO + ENSALADA + FRUTA .
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 50.48 66.78
ACEITE VEGETAL 3 0 5 0 0 45 0 45
A0S 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2,93
PESCADO 100 234 4.2 ] 936 37.8 0 131.4
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 30 0.99 0.39 21 3.96 3.51 8.4 15.87
AZUCAR 10 0 0 9.72 0 0 38.88 38.88
PALLARES 50 3.2 0.1 9.2 12.8 0.5 36.6 43.9
NARANJA 20 0.12 0.04 2.02 0.48 0.36 38.88 8.92
MANZANA 150 0.45 0.15 2139 18 1.35 87.6 90.75
SUB TOTAL 30.77 10.04 63.48 123.08 89.96 284.52
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 466.76
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO [ 3932
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTat
(g [ ® 1 @ | @ | PROT [ _GRAs | CARB | (Keal)
REFRIGERIO MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 30 1.56 0.22 15.68 6.24 1.98 62.72 70.94
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 244 4.48
AZUCAR 12 0 0 11.8 0 0 47.18 47.18
SUB TOTAL 1.65 0.45 28.89 6.6 4.05 115.54
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 126.19
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | e |
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(e} [ ® [ @ | @& ] PROT [ _eRas | care | (Keal)
CENA ARROZ + PICANTE DE BROCOLI CON POLLO PICADO + INFUSION
ARROZ 50 1.2 0.05 126 48 0.45 50.4 55,65
PAPA BLANCA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 446 49.25
POLLO 80 128 0.1 0 51.2 0.7 0 519
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 138 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 282 4.24 0.81 11.28 16.33
BROCOLI 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
ACEITE 8 0 6 0 0 54 0 54
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 24 2.93
HIERBA LUISA 5 0 0 [ 0 0 0 0
SUB TOTAL 16.43 6.4 29.19 65.72 57.4 116.76
VALOR CALORICO DE LA CENA 239.88
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2021 )
PROT GRAS CARB
VCT(g) < 632 25.09 177.3
VCT (keal} 2518 225.81 709.2
VCT (%) 21.30 19.02 | 5975
P ; VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 1187.02
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NIROS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCO

¥

MENL N° 29
PESOBRUTO | PROT | GRAS |  CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToraL
g [l _® [ ® [ (@ PROT | Gras | care | (Keal)
DESAYUNO MINGADO CON LECHE+ PAN + ACEITUNA -
ARRDZ MOLIDO 20 1.2 0.1 11.7 4.9 0.7 46.7 52.28
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 432 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.05 15.86 8.64 0.54 75.44 88.52
ACEITUNA 30 0.12 4.82 1.1 0.48 43.34 4.38 48.2
SUB TOTAL 6.27 8.13 36.98 25.18 72.93 147.8
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 245.89
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 20.8
PESO BRUTD | PROT I GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR MUTRIENTE | Tomal
iz) [ [ [ () | i) | PROT | Gras [ came_ | (keal
REFRIGERIO 1 MANDARINA
MANDARINA 250 | 1.50 I 0.75 | 21.50 6 | 6.75 | 86 | 98.75
SUB TOTAL | 1.50 | 0.75 | 21,50 6 | 6.75 | 86
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 58,75
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 2.4
PESOBRUTO | PROT | GRAS |  CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TotaL
() | ©® T @ 1 @ ] PROT | oras [ cARE |  iKel)
ALMUERZO ARROZ + GUISO DE CAIGUA + POLLO PICADO + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA +-
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
CAIGUA 70 0.34 0.1 22 1.34 1.2 8.9 11.44
POLLO 100 214 31 0 85.6 279 0 1135
AlOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.0% 2.4 2.93
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.34 0.27 6.76 7.87
ACEITE 20 0 20 0 0 180 0 180
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 15.33
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
PIflA 20 0.08 0.04 1.95 0.32 0.36 7.84 8.52
MANDARINA 150 0.9 0.45 129 3.6 4.05 51.6 59.25
SUB TOTAL 25.89 24.01 40.44 103.54 216.39 161.86
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 481.79
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | a0
PESOBRUTO | PROT | GRAS | Cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TOTAL
(e) [ e ] ] ] (g} | FROT [ GRas [ cams | (Keal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE MAICENA
MAICENA 20 0.83 I 0.12 7.4 332 1.08 29.6 34
CHURO INGLES 10 0.06 0.02 8.67 0.24 0.18 34.68 35.1
AZUCAR 10 0 0 9.83 0 0 39.32 35.32
SUB TOTAL 0.89 0.14 253 3.56 1.75 1036 H
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 108.42
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 9.2 |.
PESOBRUTO | PROT |  GRAS [ cams KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ Toral
(e) | e | @ [ @ PROT | 6Ras | cARB | (Keal)
CENA ARROZ + SALTADO DE MOLLEJITAS + PAPA +INFUSION .-
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55.65
PAPA BLANCA 50 1.05 0.05 11.15 4.20 0.45 44,60 49.25
MOLLEJITAS 60 10.8 2.34 2.04 43.2 21.06 8.16 72.42
ZANAHORIA 15 0.03 0.07 138 0.36 0.63 5.52 6.51
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 256 3.31
AZUCAR 10 0 0 9.72 0 0 38.88 38.88
AlOS 2 0.11 0.01 0.60 0.44 0.09 2.40 2.93
SUB TOTAL 14.43 2.64 40.95 57.72 23.76 163.8
VALOR CALORICO DE LA CENA 24528 |
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 208 .
PROT GRAS CARB
VCT|g) 4898 . 3567 165.77
VT (keal) 195,92 321.03 663,08
VCT (%) 16.60 27.20 56.19
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 1180.13
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCO

MENU N30
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TotaL
@) el ) | 1] | PROT [ GRas |  carB | [Keal)
DESAYUNO HARINA DE HABAS CON LECHE + 1 PAN + JAMONADA .
HARINA DE HABAS 20 2.92 0.23 7.15 11.66 2.05 28.61 42.32
LECHE 30 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN a0 2.16 0.06 19.86 .64 0.54 79.44 88.62
JAMONADA 20 16 3.0 0 6.3 26,6 0 3253
SUB TOTAL 9.47 6.44 31.33 37.76 57.54 125.33
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 220.56 |
% DISTRIBUCION DEL DESAYUND | 205 |
PESOBRUTO |  PROT | GmAs | cARB | KILDCALORIAS POR NUTRIENTE [~ TomAL
(g) g} | 2) iz | PROT [ GRas | cars | (Keal)
REFRIGERIO 1 TAJADA DE_PINA
PIRA 150 l 0.45 [ 0.15 | 319 18 | 1.35 | 376 50.75
5UB TOTAL [ oas | w15 |  ois L8 135 | eie _
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 90.75
% DISTRIBUCION DEL DREFRIGERID | 84 | -
PESC BRUTO | FROT | GRas | cars | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
g) & | |t ] PROT [ _GRas [ caRB | (Keal)
ALMUERZO ARROZ + GUISO DE TRIGO CON RES PICADA + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA
ARROZ 60 1.44 0.06 1512 5.76 0.54 50.48 66.73
RES 100 31.95 2.4 0 127.8 216 0 1454
PEFINILLO 30 0.15 0.03 0.78 0.5 0.27 3.12 3.99
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
AJDS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.03 2.4 2.93
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
UMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0,09 1.92 2.09
TRIGO 80 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
AZUCAR 20 0 0 19.66 [ 0 78.64 78.54
PINA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
MANDARINA 150 0.9 0.45 12.8 3.6 4.05 516 59.25
SUB TOTAL 36.03 3.11 64.98 144.12 27.99 259.92
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 432.03
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO [ a1 1.
PESOBRUTO |  PROT | GRAS |  CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
(gl [ & [ @ | @ ] PROT | cras T cars | (Keal
REFRIGERIO MAZAMORRA DE SEMOLA
SEMOLA 20 0.83 0.12 7.4 3.32 1.08 29.6 34
MAIZENA 10 0.06 0.02 8.57 0.24 0.18 34.68 35.1
AZUCAR 10 0 0 9.83 0 0 39.32 39.32
SUB TOTAL 0.89 0.14 259 3.56 1.25 1036
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 108.42
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 101 |
PESOBRUTO | PROT |  GRAS |  CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTAL
le) | (&} | 7] | g) | PROT [ eras CARE | (Keal)
CENA ARROZ A LA JARDINERA CON POLLO PICADO + INFUSION
ARROZ 50 1.44 0.06 15,12 5.76 0.54 50,48 66.78
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
POLLO 100 214 31 0 85.6 279 [ 1135
CEBOLLA 15 1.06 0.03 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ZANAHORIA 20 0.12 0.1 1.84 0.48 0.9 7.35 8.74
ARVEJA 15 1.06 0.0 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
HIERBA LUISA 5 0 [ 0 0 0 0 o
SUB TOTAL 35.19 3.45 23.2 100.78 31,05 52.8
VALOR CALORICO DE LA CENA 224.61
% DISTRIBUCION DE LA CENA [ 200 ] .
PROT GRAS CARB
VCTig) 72.03 13.29 “167.31
VCT (keal) 288.12 119.61 669.24
VCT (%) 26.77 11.11 62.18
o VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 1076.37
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE HUANUCD

MENU i° 31
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
(e) € | @ | w | PROT GRAS | CARB |  (Keal)
DESAYUNO SOYA CON LECHE +1 PAN + MERMELADA -
SOYA 20 4.2 2.8 5.4 16.9 25.5 214 63.86
LECHE 90 2.79 3.15 432 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0,06 i5.56 5.64 0.54 75.44 88.62
MERMELADA 10 0.04 0.02 5.86 0.16 0.18 23.44 23.78
SUB TOTAL 9.19 6.03 35.44 36.86 54.57 141.56
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 233.05
% DISTRIBUCION DEL DESAYUND 2073 | -
PESO BRUTO | PROT | GRAS [ CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTaL
ig) | (e} ] (&) | {g) | PROT GRAS | caRB_ | (Keal)
REFRIGERIOQ YOGURT .
YOGURT 130 | 3.77 | 1.82 | 16.64 15.08 | 1638 | 6656 93,02
SUB TOTAL | 3.77 ] 1.82 | 1654 1508 | 1538 | 6656 h
VALOR CALDRICO DEL REFRIGERIO 58.02
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 87z | i_
PESOBRUTC | PROT | GRAS |  CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTaL
(e) (g) E PROT [ GRAS | carB | (Keal)
ALMUERZO ARROZ + LOCRO DE ZAPALLO + HUEVO + REFRESCO + ENSALADA + FRUTA +
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
CEBOLLA 4 0.03 0 1 0.12 0 1 112
HUEVO 55 7.42 4.62 0.99 29.68 41.58 3.96 75.22
PAPA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
ZAPALLO 50 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 232 3.4
PINA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 25 0 0 24.58 0 0 98.3 983
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
ACEITE 10 0 10 0 0 90 0 90
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
IMANDARINA 150 0.9 0.45 129 3.6 4.05 51.6 59.25
SUB TOTAL 11.24 15.29 69.41 44.96 137.61 274.62
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 457.13
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 4068 | -
/
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTAL
te) [ T T PROT GRAS | CARB | [Keal)
REFRIGERIO COMPOTA DE MANZANA -
MANZANA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3,59
MAIZENA 10 0.06 0.02 8.67 0.24 0.18 34.68 35.1
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 1.8 2.44 4.48
AZUCAR 15 0 0 14.75 0 0 58.98 58,98
SUB TOTAL 0.23 0.29 26.79 0.92 2.61 107.14
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 110.67
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO |  aas .
PESOBRUTO | PROT |  GRAs | cARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TotaL
(g) I @ 1T @ 1T @ | PROT [ GRAs | came | (Kcal)
ALMUERZO AJI DE POLLO + ARRODZ + INFUSION +~
ARROZ 50 144 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.73
POLLO S0 17.28 2.61 4] €9.12 23.49 0 92.61
All AMARILLO 5 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
GALLETA 0 1.01 1.47 6.8 4.04 13.23 27.2 44.47
LECHE EVAPDRADA 30 0.93 1.05 1.44 3.72 $.45 5.76 18.593
HIERBA LUISA L 4] 0 Q 0 Q 4] 0
SUB TOTAL 2071 523 23.8 82.82 47.03 95.2
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 23505
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO [ 2002 | .
PROT GRAS CARB
VCT(g) / 45.14 & 2866 | 172.08
VT (keal) 180.56 257.94 688.32
VCT (%) 16.06 22.95 61.24
) 7 VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 1123.98 -
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