PROGRAMACION DEL MENU PARA INTERNOS

ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE- PASCO
= DICIEMBRE
DIA/ FECHA DESAYUNO ALMUERZO CENA
R il AVENA + 3 PANES + ARROZ + PESCADO FRITO + INFUSION +¢ ARROZ CHAUFA DE HOT DOG +
ACEITUNA ENSALADA + FRUTA INFUSION
DEL 2017
SABADO 2 DE
SOYA + 3 PANES + ARROZ + LENTEJAS + CHANCHO PICADO
D&'E;‘;ﬁE MANJAR BLANCO + INFUSION + ENSALADA + FRUTA MAZAMORRAMORADA +2 FAMES
B ol QUINUA + 3 PANES + ARROZ + CAU CAU + POLLO PICADO + ARROZ A LA JARDINERA DE
e MANTEQUILLA ENSALADA + INFUSION + FRUTA MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
LUNES 4 DE
MINGADO CON LECHE + 3 ARROZ CON POLLO + CAMOTE+ 1.
DE%E;‘&?,E PANES + JAMONADA INFUSION + ENSALADA + FRUTA | EOPADERES CONVERDURAS
M&EEMSBSR%E HARINA DE HABAS + 3 ARROZ + ARVEJITA PARTIDA+ RES ARROZ CHAUFA DE POLLO PICADO +
gl PANES + HUEVO PICADA+ INFUSION + ENSALADA + FRUTA INFUSION
MIERCOLES 6 ARROZ + PICANTE DE CAIGUA CON
DE DICIEMBRE | A O oA~ | POLLOPICADO + ENSALADA + INFUSION |  MINGADO DE ARROZ CONLECHE + 2
DEL 2017 : + FRUTA
JUEVES 7 DE .
MACA CONLECHE+3 | ARROZ+ESTOFADO DE RES + CAMOTE |
DI’D%EZ‘;?E PANES + QUESO + ENSALADA + INFUSION + FRUTA SOPA DE MENUDENCIA DE POLLO
VIERNES & DE SOYA + 3 PANES + RROZ + PESCADO FRITO + . DE P
e A ) ENSALADA + ARROZ A LA JARDINERA DE POLLO
g JAMONADA INFUSION + FRUTA PICADO + INFUSION
SABADOODE | MACA CONLECHE +3 ARROZ + PALLARES + CARNE PICADA + | MAZAMORRA DE CALABAZA CON LECHE
DICIEMBRE PANES + ACEITUNA ENSALADA + INFUSION + FRUTA + 2 PANES
DOMINGO 10 ARROZ+ PICANTE DE BROCOLI +
DE DICIEMBRE ‘WENé ;nfoErENES . CHANCHO PICADO + ENSALADA + ARROZ CH"}ﬁiﬁSﬂESOT DOG +
DEL 2017 INFUSION + FRUTA
LUNES 11 DE
: ARROZ + SECO DE POLLO + PAPA + y/
Dé(;gf;ﬁ;?E CAFE + 3 PANES + ATUN AL, oLl A e SOPA DE MENUDENCIA DE POLLO
MARTES 12 DE
TRIGO + 3 PANES + ARROZ + FRIJOL CASTILLA + RES PICADA
g JAMONADA + ENSALADA + INFUSION + FRUTA MAZAMORRA MORADA + 2 PANES
“Dﬂgsgé?éﬁggg HARINA DE HABAS + 3 ARROZ + LOCRO DE ZAPALLO+ HUEVO + ARROZ A LA JARDINERA DE
o PANES + QUESO “1-UJSION + ENSALADA + FRUTA MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
JUEVES 14 DE
MACA CON LECHE + 3 ARROZ + ESTOFADO DE RES + PAPA+ ¢/
Dé%f“;gﬁ’s PANES + ACEITUNA ENSALADA + REFRESCO + FRUTA SOPA DE RES CON VERDURAS
V
D ahbnd ol SOYA + 3 PANES + ARROZ + PESCADO FRITO + ENSALADA +,| ARROZ CHAUEA DE POLLO PICADO +
bt 5017 JAMONADA INFUSION + FRUTA s INFUSION
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PROGRAMACION DEL MENU PARA INTERNOS

ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE:

| PASCO

DIA/ FECHA

DESAYUNO

ALMUERZO

CENA

SABADO 16 DE
DICIEMBRE DEL
2017

CAFE CON LECHE + 3
PANES +MANJAR BLANCO #

ARROQZ + PALLARES + CHANCHO PICADO +
ENSALADA + INFUSION + FRUTA

MINGADO DE ARROZ CON LECHE +2

PANES

DOMINGO 17 DE
DICIEMBRE DEL

AVENA CON MANZANA + 3

ARROZ + PICANTE DE VERDURAS +POLLO

ARROZ A LA JARDINERA DEPOLLO

i PANES +ACEITUNA PICADO + ENSALADA + INFUSION + FRUTA _ PICADO+ INFUSION

Dlu,igss;g ?fc_l_ MINGADO CON LECHE +3 ARROZ + SECO DE RES + YUCA + ' SOPA DE FIDEOS CON MENUDENCIA DE
c oot PANES + JAMONADA . ENSALADA + INFUSION + FRUTA POLLO
MARTES 19 DE
SOYA + 3 PANES + ARROZ + FRIJOL CASTILLA + POLLO PICADO
CICIEMBRE DEL (MERMELADA - + ENSALADA + INFUSION + FRUTA MAZAMORRA DE CALABAZA+ 2 PANES
g‘gg@%ﬁgﬁg HARINA DE HABAS + 3 ARROZ + LOCRO DE ZAPALLO+ HUEVO + ARROZ CHAUFA DE POLLO PICADO +
o sedms PANES + MANTEQUILLA INFUSION + ENSALADA + FRUTA INFUSION

JUEVES 21 DE
DICIEMBRE DEL

HARINA DE PLATANO +3
PANES + HUEVO

ARROZ + POLLO AL HORNO + ENSALADA + .
CAMOTE + INFUSION + FRUTA

SOPA DE VERDURAS CON MENUDENCIA

DE POLLO

2017
E‘;“é;’;‘%SRfDDE’f_ SOYA + 3 PANES + ARROZ + PESCADO FRITO + INFUSION + | ARROZ A LA JARDINERA DE
JAMONADA ENSALADA + FRUTA MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION

2017

SABADO 23 DE
DICIEMBRE DEL

AanaT
=i

HARINA DE HABAS + 3
PANES + ACEITUNA

ARROZ + LENTEJAS CON POLLO PICADO+
INFUSION + ENSALADA + FRUTA

MINGADO DE ARROZ CON LECHE +2

PANES

DOMINGO 24 DE

i

Senrstiopd g QUINUA + 3 PANES + ARROZ + PICANTE DE VAINITA + CHANGHO ARROZ CHAUFA DE HOT DOG +
e QUESO PICADO+ ENSALADA + INFUSION + FRUTA_ INFUSION
LUNES 25 BE ARROZ + SECO DE RES +PAPA + |
DICIEMBRE DEL M'NE’}ER.CP.?}:?EL"E *3 | ENSALADA + INFUSION + FRUTA POLLO A SOPA DE VERDURAS CON CARNE
2017 TAEE s CAMUE LA OLLA CON PAPA (MEJORAMIENTO) PICARA
[*J";'ar‘é:fBSR?DDEEL TRIGO + 3 PANES + ARROZ + FRIJOL PANAMITO + CHANCHO
2017 HUEVO PICADO + ENSALADA + INELISION + ERI ITA MAZAMORRA MORADA + 2 PANES
g’;gg%'ﬁggg QUINUA + 3 PANES + ARROZ + PICANTE DE VERDURAS + POLLO ARROZ A LA JARDINERA DE POLLO
o JAMONADA PICADO + ENSALADA + INFUSION + FRUTA PICADO + INFUSION
JUEVES 28 DE
NICIEMRRE NFI COCOA CON LECHE +3 ARROZ + POLLO AL HORNO + YUCA + AGHANITO NF MENHINENGIA NF POLT A
2017 FANES + ALET UINA ENDSALAUA + INFUSIUN + FRUIA
VIERNES 29 DE = .
sl SOYA + 3 PANES + ARROZ + PESCADO FRITO + ENSALADA+ | | ARROZ CHAUFA DE POLLO PICADO +
2017 PLATANG INFUSION + FRUTA : INFUSION
SABADO 30 DE
TRIGO + 3 PANES + ARROZ + ARVEJITA PARTIDA + RES PICADA
DICIEI\;{;?E DEL 4 Rt + ENGRL AR BT = P MAZAMORRA DE CALABAZA+ 2 PANES

DOMINGO 31 DE
CICICMORE oL

2017

AVENA CON MANZANA + 3
PANES +ACEITUNA

ARROZ + PICANTE DE VERDURAS +POLLO
PICADO + ENSALADA + INFUSION + FRUTA

ARROZ A LA JARDINERA DE POLLO

PICADO+ INFUSION
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 01
dheine PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(8) (g) (g) () PROT | GRAS | CARB
DESAYUNO AVENA + 3 PANES + ACEITUNA +
AVENA 30 3.99 12 21.6 15.96 10.8 86.4 113.16
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CLAVO DE OLOR 3 0.3 1 3.06 12 9 12.24 22.44
PAN FRANCES 90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
ACEITUNA 40 0.32 12.84 292 1.28 115.56 11.68 128,52
SUB TOTAL 118.5 49.44 138.42 473.96 -
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 661.82
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 25.54
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(g) (8) (g) (g) PROT | GRAS | CARB
ALMUERZO ARROZ + PESCADO FRITO + INFUSION + FRUTA + ENSALADA .
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 49,2 6.75 466.8 52275
PESCADO 220 43.2 7.8 0.6 172.8 70.2 24 245.4
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 46
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ACEITE 25 0 25 0 0 225 0 225
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 B.56 10.6
AZUCAR 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
NARANJA 150 0.9 0.45 12.9 3.6 4.05 51.6 59.25
PEPINILLO 25 0.2 0 1.1 0.81 0.4 4.2 5.41
COL 25 0.75 0.2 25 3 1.4 9.8 14.2
LIMON 5 0.03 0.03 0.43 0.12 0.27 1.72 2.16
SUB TOTAL 58.84 | 34.46| 169.6 235.37 | 310.14 | 677.96
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1223.66
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 47.22
PESO
BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TI?T?L
€a
®) @ 1 @® @ PROT | GRAs | carg | (Kea
CENA ARROZ CHAUFA DE HOT DOG + INFUSION —
ARROZ 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65 7.38
CEBOLLA CHINA 0.34 0.06 1.12 136 0.54 4.48 6.38 0.34
HOT DOG 4.71 8.85 0 18.84 79.65 0 98.49 4.71
AJOS 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6 0.16
KION 0.27 0.17 2.13 1.08 1.53 8.52 11.13 0.27
ACEITE VEGETAL 0 15 0 0 135 0 135 0
SILLAO 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03 0.16
PIMENTON 0.22 0.07 1.15 0.88 0.63 4.6 6.11 0.22
TE 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 B.56 10.6 024
AZUCAR 0 0 295 0 0 117.96 117.96 0
SUB TOTAL 13.48 | 24.77 | 107.25 53.92 | 222.93 | 42896
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 705.95
% DISTRIBUCION DE LA CENA 27.24
[ PROT GRAS CARB
VCT(g) < B468 | . 7461 | . 39535
VCT (keal) . 33872 | 67149 | 15814
VCT (%) 13.07 25.91 61.02
, VALOR CALORICO TOTALDEL MENU | 2591.43 /
COot HERITA
---- - : : |
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 02
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(g) (g) (g) () PROT | GRAS [ CARB
DESAYUNO SOYA + 3 PANES + MANJAR BLANCO ~
SOYA 25 7.05 4.73 8.93 282 42,53 35.7 10643
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 182
CLAVO DE OLOR 3 03 1 3.06 12 9 1224 2244
PAN 90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 | 26154
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.15 0 0 1166 1166
MANJAR BLANCO 20 471 8.85 0.84 18.84 79.65 336 10185
SUBTOTAL 19.81 14.92 103.4 7924 | 13424 | 413.58
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 627.06
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 2338
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
() (g) (g) (g) PROT | GRAS | CARB
ALMUERZO ARROZ + LENTEJAS + CHANCHO PICADO +INFUSION + FRUTA + ENSALADA .

ARROZ 150 123 0.75 1167 492 6.75 4668 | 52275
LENTEJAS 100 226 1 61 90.4 9 244 3434
CHANCHO 100 144 151 0 57.6 1359 0 1935

AJOS 3 0.16 0.02 091 0.64 0.18 3.64 46
PAPA BLANCA 100 24 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
AJI COLORADO 10 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 147

CEBOLLA i5 1.06 0.09 2.82 424 0.81 1128 16.33

ACEITE 10 0 10 0 0 90 0 90

TORONJIL 5 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 106
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.15 0 0 1166 1166
NARANJA 150 0.9 0.45 129 36 4.05 516 59.25
PEPINILLO 25 0.2 0 1.1 0.81 0.4 4.2 5.41
TOMATE 25 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 344 444
LIMON 8 0.03 0.03 0.43 0.12 0.27 1.72 2,16
SUB TOTAL 5421 27.73 | 25055 21685 | 24997 1002
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1469.01
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 54,78
PESO
by | PROE GRAS | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
® @ ® ® PROT | GRAS | carp | (fcal
CENA MAZAMORRA MORADA + 2 PANES .
MAIZ MORADO 292 136 30.48 11.68 1224 12192 | 14584 292

AZUCAR 0 0 295 0 0 117.96 | 117.96 0

MAICENA 0.05 0.02 18.26 0.2 0.18 7304 | 7342 0.05

CANELA 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 182 0.19
CHANCACA 0 0 839 0 0 3356 | 3356 0

CLAVO DE OLOR 03 1 3.06 12 9 1224 | 2244 0.3
2 PANES 5.04 0.12 38.28 20.16 1.08 15312 | 174.36 5.04
SUB TOTAL 8.5 266 | 13197 34 | 2394 52784
VALOR CALORICO DE LA CENA 585.78
% DISTRIBUCION DE LA CENA 21.8%
PROT GRAS CARB

VCT(g) 8252 / 4531 | 48592

VCT (keal) 330.08 407.79 | 1943.68

VCT (%) 1231 15.21 72.48

‘ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 268185 s
CONS( CHERITA 1A
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO
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MENU N° 03
PESO BRUTO I PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
) (& (&) ® PROT [ Gras | caRB (Kcal)
DESAYUNO QUINUA+ 3 PANES + MANTEQUILLA .-
QUINUA 25 3.4 145 16.58 136 13.05 66.3 92.95
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 144 16 182
CLAVO DE OLOR 3 0.3 1 3.06 1.2 9 12.24 22.44
PAN FRANCES 90 7.56 0.18 5742 30.24 1.62 229.68 261.54
AZUCAR RUEBIA 30 0 0 29.15 0 ] 116.6 116.6
MANTEQUILLA 20 0.4 164 0 16 147.6 0 149.2
SUB TOTAL 110.21 474 172.71 440.82
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 660.93
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO [ 2414 | p
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
. (g) (2) (g) (g) PROT [ Gras CARB
ALMUERZO ARROZ + CAU CAU + POLLO PICADO +INFUSION + FRUTA + ENSALADA
ARROZ 150 123 0.75 116.7 492 6.75 466.8 522.75
POLLO 100 18.2 10.2 0 728 918 0 164.6
ACEITE VEGETAL 15 0 15 a 1] 135 0 135
ZANAHORIA 20 012 0.1 1.84 0.48 0.9 7.36 8.74 ]
ARVEJA 20 142 0.12 0.1 5.68 1.08 15.04 218
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
AJl AMARILLO 10 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 1.47
PAPA BLANCA 100 23 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
CEBOLLA 10 1.06 0.09 2.82 4,24 0.81 11.28 16.33
TORONJIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 1046
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
PLATANO 150 2.25 045 315 9 4.05 126 139.05
PEPINILLO 25 0.2 0 1.1 0.81 0.4 4.2 541
COL 25 0.75 0.2 2.5 3 1.4 9.8 14.2
LIMON 5 0.03 0.03 043 012 0.27 172 2.16
SUB TOTAL 38.89 2721 212.08 155.57 244.89 862.52
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO I 126317
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 46.13 _]
'
B!I,IEI?:‘)O PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
® @ @1 @® PROT | GRAS CARB eal)
CENA ARROZ A LA |JARDINERA CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION —
ARROZ 90 7.38 0.45 70.02 29.52 4,05 280.08 313.65
ZANAHORIA 20 0.12 0.1 1.84 048 0.9 7.36 8.74
MENUDENCIA DE POLLO 60 6.48 5.7 0 2591 50.9 0 76.81
ARVEJA 20 142 0.12 0.1 5.68 1.08 15.04 218
CHOCLO 20 0.66 0.16 5.56 2.64 1.44 22.24 2632
VAINITAS 20 0.48 0.06 1.62 1.92 0.54 6.48 B.94
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
PIMENTON 20 0.3 0.1 1.54 1.2 0.9 6.16 8.26
BROCOLI 20 0.98 0.18 1.14 3.92 1.62 4.56 101
AJl MARILLO 10 0.01 0.1 0.17 0.04 0.9 6.16 8.26
ANIS 3 0.52 047 1.5 2.08 4.23 6 1231
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0,18 3.64 4.6
AZUCAR 30 0 0 29.5 0 4] 117.96 117.96
ACEITE 20 0 20 1] 0 180 0 180
SUB TOTAL 19,57 27.55 116.72 78.27 247.55 486.96
VALOR CALORICO DE LACENA | 814.08
% DISTRIBUCION DE LA CENA 2973 |/
PROT GRAS CARB
VCT( g) /7031 - 7395 | , 439.01
VCT (keal) 281.24 665.55 | 1756.04
VCT (%) 10.27 24.31 64.13
i - VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 2738.18 .
CONS( /
: ERITA



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 04
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO {Kcal)
(2) [T (8) (g) PROT | GRAs [ caRB
DESAYUNO MINGADO CON LECHE + 3 PANES + JAMONADA .-
ARROCILLO 30 2.46 0.15 23.34 9.84 1.35 93.36 104.55
CANELA 5 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
LECHE EVAPORADA 70 4.9 5.67 7.63 19.6 51.03 30.52 101.15
CLAVO DE OLOR 5 0.3 1 3.06 1.2 9 12.24 22.44
PAN 90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 30 ] 0 29.5 0 0 11796 117.96
JAMONADA 30 471 8.85 0 18.84 79.65 0 98.49
SUB TOTAL 20,12 16,01 12495 B80.48 144.09 499,76
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 724.33
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 27.27
PESO
BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOT?L
@ @ &) @ PROT | GRas | carp | (KeaD
ALMUERIO ARROZ CON POLLO +CAMOTE+ INFUSION + FRUTA + ENSALADA .-
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 492 6.75 466.8 522.75
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 B.74
ARVEJA 20 1.42 0.12 0.10 5.68 1.08 15.04 218
AJOS 3 0.16 0.02 091 0.64 0.18 3.64 4.6
POLLO 160 29.12 16,32 0 116.48 146.88 4] 263.36
CAMOTE 150 2.1 0.45 38.55 8.4 4.05 154.2 166.65
CULANTRO 20 0.66 0.26 1.4 2.64 2.34 5.6 10,58
ESPINACA 20 0.56 0.18 0.98 2.24 1.62 3.92 7.78
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 424 0.81 11.28 16.33
ACEITE 25 0 25 0 0 225 0 225
ANIS 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 B.56 10.60
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.5 0 ] 117.96 117,96
PLATANO 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139.05
PEPINILLO 25 0.20 0.0 1.1 0.81 0.4 4.2 5.41
TOMATE 25 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
LIMON 5 0.03 0.03 0.43 0.12 0.27 1.72 2.16
SUB TOTAL 50.38 43,93 228.83 201.53 395.77 929,72
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1527.21
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 57.50
PESO
BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
@ @ @ @ PROT | GRAS | CARB (e
CENA SOPA DE RES CON VERDURAS .-
CARNE DE RES 100 213 16 0 B5.2 144 0 996
FIDEOS 40 3.76 0.08 31.28 15.04 0.72 125.12 140.88
ZAPALLO 20 018 0.04 0.58 072 0.36 232 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 056 036 384 4.76
CHOCLO 20 0.66 0.16 5.56 264 1.44 22.24 2632
PAPA BLANCA 100 21 01 223 84 09 892 98.5
PORO 20 0.54 0.16 152 2.16 144 6.08 9.68
OREGANO 3 0.02 0,01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
KION 3 0.27 017 2.13 1.08 1.53 B8.52 11.3
SUB TOTAL 29.09 2.46 66.5 116.36 22.14 266
VALOR CALORICO DE LA CENA | 40467
5% DISTRIBUCION DE LA CENA |I 15.23
PROT GRAS CARB
VCT( g) / 99.59 62.4 | - 420.28
VCT (kcal) 398.36 561.6 1681.12
VCT (%) 15.00 21.14 63.29
/- e ; VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 268621
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 05
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
() (g) () (®) PROT [ GRas | cars
DESAYUNOQ HARINA DE HABAS + 3 PANES + HUEVO +
HARINA DE HABAS 25 12.14 7 7.2 48.55 63.1 28.7 140.35
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CLAVO 3 0.3 1 3.06 12 9 12.24 22.44
PAN FRANCES 90 7.56 0.18 5742 30.24 1.62 22968 261.54
AZUCAR RUEIA 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
HUEVO 60 8.1 5.04 1.08 324 4536 4.32 82.08
SUB TOTAL 28.29 13.38 102.26 113.15 120.52 408.9
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 642,57
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(2 (8 (8 (8 PROT | GRAS | CARB
ALMUERZO ARROZ + ARVEJITA PARTIDA+ RES PICADA +INFUSION + FRUTA + ENSALADA y
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 49,2 6.75 4668 522,75
ARVEJITA 100
PARTIDA 24 0.1 22.3 B.4 0.9 89.2 98.5
RES 100 21.3 1.6 0 85.2 14.4 0 99.6
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
PAPA BLANCA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
AJl COLORADO 10 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 1.47
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 424 0.81 11.28 16.33
ACEITE 10 0 10 0 0 90 0 a0
TORONJIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.60
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
NARANJA 150 0.9 0.45 129 3.6 4.05 51.6 59,25
PEPINILLO 25 0.20 0.0 1.1 0.81 0.4 4.2 5.41
TOMATE 25 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4,44
LIMON 5 0.03 0.03 0.43 0.12 027 1.72 2.16
SUB TOTAL 13.33 212.2 162.45 120.37 B848.56
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1131.57
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 44.44
PESO
BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
@ @ B &) PROT | GRAS | carg | (X<
CENA ARROZ CHAUFA DE POLLO PICADO + INFUSION -
ARROZ 90 7.38 0.45 70.02 29.52 4,05 280.08 313.65
CEBOLLA CHINA 20 0.34 0.06 1.12 1.36 0.54 4.48 6.38
POLLO 100 18.2 10.2 0 72.8 91.8 0 164.6
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
KION 3 0.27 0.17 213 1.08 1.53 B8.52 11.13
ACEITE VEGETAL 15 0 15 0 0 135 0 135
SILLAO 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03
PIMENTON 15 0.22 0.07 1.15 0.88 0.63 4.60 6.11
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 B.56 10.6
AZUCAR RUBIA 30 0 ] 29.5 0 0 117.96 117.96
SUB TOTAL 2697 26.12 107.25 107.88 235.08 42896
VALOR CALORICO DE LA CENA 772.06
% DISTRIBUCION DE LA CENA 30.32 ¢
PROT GRAS CARB
VCT(2) _ 9587 | -5283 | , 42171
VCT (kcal) 383.48 | 475.47 1686.84
VCT (%) 15.06 | 18.67 66.25
7 VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU ] 25462
CON S0

V.Y i 5

er | Berro:apl Dav,ja
- rl—-L‘."J P_Hr_w)lj:‘}f:j. 3

EPRESENTANTE L « COMUN, ¢ CONSORCIO




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 06
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(8) (2 (8 (8 PROT [ GRAs | CcARB
DESAYUNOQ AVENA CON MANZANA + 3 PANES + MERMELADA -
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 182
AVENA 30 3.99 1.2 21.6 15.96 10.8 86.4 113.16
MANZANA 20 0.06 0.02 2.92 0.24 0.18 11.68 12.1
CLAVQ DE OLOR 3 0.3 1 3.06 1.2 9 12.24 22.44
PAN 90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 26154
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
MERMELADA 20 0.08 0.04 11.88 0.32 0.36 4752 48.2
SUB TOTAL 12.18 2.6 130.38 48.72 23.4 521.48
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO | 5936
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 2177
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO {Kcal)
(8) (®) (8) (8) PROT | GRAS [ CARB
ALMUERZO PICANTE DE CAIGUA + POLLO PICADO + ARROZ + INFUSION+ FRUTA+ ENSALADA -
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 522.75
CAIGUA 100 0.48 0.2 3.2 1.92 1.7 12.7 16.32
POLLO 100 18.2 10.2 0 72.8 91.8 0 164.6
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
PAPA BLANCA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
All COLORADO 10 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 147
BROCOLI 20 098 0.2 11 3.92 1.6 4.6 10.11
VAINITA 20 0.47 0.1 16 1.86 0.5 6.3 8.66
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
CHOCLO 20 3.30 0.8 2738 13.20 7.2 111.2 1316
ZANAHORIA 20 0.26 0.1 1.9 1.04 0.6 7.6 9.24
ARVEJA 20 1.42 0.12 0.10 5.68 1.08 15.04 218
ACEITE 25 0 25 0 0 225 0 225
TORONJIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.60
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
PLATANO 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139.05
PEPINILLO 25 0.20 0.0 1.1 0.81 0.4 4.2 5.41
CoL 25 0.75 0.2 25 3 1.4 9.8 14.2
LIMON 5 0.03 0.03 0.43 0.12 0.27 1.72 2.16
SUB TOTAL 44,26 38.51 245.84 177.03 34559 | 99756
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 1520.36
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 55.77
PESO
SRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
® @ @ &) PROT | GRAS |  CARB (keal)
CENA MINGADO DE ARROZ CON LECHE + 2 PANES .
ARROZ MOLIDO 40 3.28 0.2 3112 13.12 1.8 124.48 139.4
AZUCAR RUBIA 40 0 0 39.15 0 0 166.6 156.6
LECHE 70 49 5.67 7.63 19.6 51.03 30.52 10115
CANELA 5 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CLAVO DE OLOR 5 0.3 1 3.06 1.2 9 12.24 22.44
2 PANES 60 5.04 0.12 38.28 20.16 1.08 153.12 174.36
SUB TOTAL 13.71 715 | 123.24 54.84 64.35 502.96
VALOR CALORICO DE LA CENA | 61215
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2246
PROT | GRAS CARB
VCT(g) 70.15 [- 4826 | - 49946
VCT (kcal) 280.6 | 434.34 1997.84
VCT (%) 1029 | 1593 73.29
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 2726.11
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL

ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 07
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(8) (g) (g) (8) PROT | GRAS | CARB
DESAYUNO MACA CON LECHE + 3 PANES + QUESO —
MACA 30 0.35 0 B89 1.38 0.3 35.6 37.28
LECHE 70 49 5.67 7.63 19.6 51.03 3052 101.15
EVAPORADA
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CLAVO DE OLOR 3 0.3 1 3.06 1.2 9 12.24 2244
PAN FRANCES 90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229,68 261.54
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.96 11796
QUESO 5.25 0.66 18.96 47.25 2.64 68.85
SUB TOTAL 12.26 72.14 110.64 444 64
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 627.42
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 24.78
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO {Kcal)
(8 (g) ) & PROT | GRAS | CARB
ALMUERZO ARROZ + ESTOFADO DE RES + CAMOTE + INFUSION+ FRUTA + ENSALADA -
ARROZ 150 12.3 0.75 1167 49,2 6.75 466.8 522.75
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
CHOCLO 20 0.66 0.16 5.56 2.64 1.44 22.24 26.32
CARNE DE RES 150 31.95 2.40 0 127.8 21.60 0 1494
CAMOTE 150 2.1 0.45 38.55 8.4 4.05 1542 166,65
AJl COLORADO 10 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 1.47
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ACEITE 25 0 25 0 0 225 0 225
TORONJIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 B8.56 10.60
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 1] 117.96 117.96
PLATANO 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139.05
PEPINILLO 25 0.20 0.0 1.1 0.81 0.4 4.2 5.41
TOMATE 25 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
LIMON 5 0.03 0.03 0.43 0.12 0.27 1.72 2.16
SUB TOTAL 51.33 29.58 231.17 205.33 266.62 924.44
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1396.58 |
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 5516 |
PESO
BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
® @ @ ® PROT | GRAS | CArg | (KcaD
CENA SOPA DE MENUDENCIA DE POLLO -
FIDEODS 40 3.76 0.08 31.28 15.04 0,72 125.12 140.88
MENUDENCIA DE 100 18.2 10.2 0 72.8 91.8 0 164.6
POLLO
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 072 0.36 2.88 3.72
CHOCLO 20 0.66 0.16 5.56 2.64 1.44 22.24 26.32
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 B.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4.76
PAPA BLANCA 150 . i £ 0.15 33.45 12,6 1.35 1338 147.75
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
SUB TOTAL 26.77 10,94 75.52 107.08 98.46 | 302.64 X
VALOR CALORICO DE LA CENA 507.94
% DISTRIBUCION DE LA CENA 20.05
PROT GRAS - CARB
VCT( g) 1 96.14 | 52.78 417.86
VCT (keal) 384.56 | 475.02 167144
VCT (%) 15.19 18.76 66,01
P 7 VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 2531.94 .,
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 08
B‘;El’f.;?o PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
® ®) ® @ PROT | GRAs | carg | (KeaD
DESAYUNO SOYA + 3 PANES + JAMONADA
SOYA 25 7.05 373 893 282 42,53 35.7 106,43
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 182
CLAVO DE OLOR 3 0.3 1 3.06 12 9 12.24 22.44
PAN 90 756 0.18 57.42 30.24 162 22968 | 26154
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.96 | 117.96
TAMONADA 30 471 8.85 0 18.84 79.65 0 98.49
SUB TOTAL 19.81 1492 | 10291 7924 | 13424 | 41158
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 625.06
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 2367 |
PESO PROT GRAS | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(® (g) (e () PROT | GRAS | CARB
ALMUERZO ARROZ + PESCADO FRITO + INFUSION + FRUTA + ENSALADA .

ARROZ 150 123 0.75 1167 492 6.75 166.8 522.75
PESCADO 220 25.92 78 0.6 1728 702 2.4 245.4
AJOS 3 0.16 0.02 091 0.64 0.18 364 4.6
CEBOLLA 15 1.06 0.09 282 424 0.81 1128 1633
ACEITE 25 0 25 0 0 225 0 225
TORONJIL 3 024 0.12 714 0.96 1.08 8.56 10.60
AZUCAR 30 0 0 29.15 0 0 1166 1166
NARANJA 150 0.9 0.45 129 36 4.05 516 59.25

PEPINILLO 25 0.20 0.0 11 0.81 0.4 4.2 5.41
CoL 25 0.75 0.2 2% 3 14 98 14.2
LIMON 5 0.03 0.03 0.43 0.12 0.27 172 2.16
SUB TOTAL 41.56 3446 | 169.25 23537 | 310,14 676.6 _
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 12223
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 46.30
PESO
el PROT GRAS | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
@) ® @ @ PROT | GRAS | cArp | (KD
CENA ARROZ A LA JARDINERA + POLLO PICADO + INFUSION =
ARROZ 90 738 0.45 70.02 2952 405 | 28008 | 31365
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 736 8.74
POLLO 100 18.2 102 0 72.8 91.8 0 164.6
ARVEJA 20 142 0.12 0.10 5,68 1.08 15.04 218
CHOCLO 20 0.66 0.16 556 2.64 144 22.24 2632
CEBOLLA 15 1.06 0.09 282 424 0.81 1128 1633
PIMENTON 20 03 0.10 154 120 0.90 6.16 8.26
AJl MARILLO 10 0.01 0.10 0.17 0.04 0.90 616 8.26
ANIS 3 0.52 047 15 2.08 423 6 12.31
AJOS 3 016 0.02 0.91 0.64 018 3.64 1.6
AZUCAR 30 0 0 295 0 0 117.96 | 117.96
ACEITE 10 0 10 0 0 90 0 90
SUB TOTAL 2983 2181 | 113.96 11932 | 19629 | 47592
VALOR CALORICO DE LA CENA 792.83
% DISTRIBUCION DE LA CENA 3003 |/
PROT GRAS | CARB
VCT( ) 912 71.19 | 7 386.12
VCT (kcal) 3648 | 64071 | 1544.48
VCT (%) 13.82 2427 5850
VALOR CALORICO TOTAL DELMENU | 2640.19
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 09
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
® @ @ o) PROT | GRAS | CARB
DESAYUNO MACA CON LECHE + 3 PANES + ACEITUNA
MACA 25 1.53 0.3 20,03 6.1 2.7 80.1 88.9
LECHE 70 49 5.67 7.63 19.6 51.03 30,52 101.15
EVAPORADA
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CLAVO DE OLOR 3 0.3 1 3.06 ;67 9 12.24 22.44
PAN 90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 26154
AZUCAR RUBIA 30 [4] 0 295 0 0 11796 117.96
ACEITUNA 0.32 12.84 292 1.28 115.56 11.68 128.52
SUB TOTAL 20.15 59.18 181.35 498.18
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 738,71
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 26,63
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(g) 3] (@ () PROT | GRAS | CARB
ALMUERZO ARROZ + PALLARES+ CARNE PICADA +INFUSION + FRUTA + ENSALADA -
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 49,2 6.75 466.8 52275
PALLARES 100 23.2 31 61 928 9.9 244 346.7
RES 100 21.3 1.6 0 85.2 14.4 0 99,6
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
PAPA BLANCA 100 21 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
AJl COLORADO 10 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 1.47
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 424 0.81 11.28 16.33
ACEITE 20 0 20 0 0 180 0 180
TORON]JIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.60
AZUCAR RUBIA 30 (i} 0 295 (1] 0 117.96 117.96
NARANJA 150 0.9 0.45 129 3.6 4.05 51.6 59.25
PEPINILLO 25 0.20 0.0 11 0.81 0.4 4.2 5.41
TOMATE 25 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
LIMON 5 0.03 0.03 0.43 0.12 0.27 1.72 2.16
SUB TOTAL 61.71 24.33 2509 246.85 219.37 1003.36
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1469.77
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 52.99
PESO
BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
® @ A &) PROT | GRAs | carg | (e
CENA MAZAMORRA DE CALABAZA CON LECHE + 2 PANES .
CALABAZA 100 0.5 0.3 4.9 2 27 19.6 24.3
AZUCAR 30 0 1] 295 0 0 117.96 117.96
MAICENA 20 0.05 0.02 18.26 0.2 0.18 73.04 73.42
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
LECHE 70 49 5.67 7.63 19.6 51.03 30.52 101.15
CHANCACA 10 0 0 8.39 0 0 33.56 33.56
CLAVO DE OLOR 3 03 1 3.06 1.2 9 12.24 22.44
2 PANES 60 5.04 0.12 38.28 20.16 1.08 153.12 174.36
SUB TOTAL 10.98 7.27 114.02 43.92 65.43 456.04
VALOR CALORICO DE LA CENA 565.39
% DISTRIBUCION DE LA CENA 20.38
PROT GRAS CARB
VCT{ g) . B7.49 al.75 489,48
VCT (kcal) 34996 | 46575 195792
VCT (%) 12.62 16.79 70.58
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU I 2773.87
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 10
B';EUS,?O PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
® @ @ ® PROT | GRAs | cags | (Kead
DESAYUNO AVENA + 3 PANES + CAMOTE
AVENA 30 399 12 216 15.96 108 6.4 113.16
CANELA 3 0.19 0.16 i 0.76 144 16 182
CLAVO DE OLOR 3 03 1 3.06 12 9 1224 22.44
PAN 90 756 0.18 57.42 3024 162 22968 | 26154
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.96 | 117.96
CAMOTE 50 0.7 0.15 12.65 2.8 135 51.4 55,55
SUB TOTAL 12.74 2.69 | 12843 5096 2421 | 51368
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 588.85
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 23
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO [Kcal)
(8) (2) () (g) PROT [ _GRAS | CARB
ALMUERZO ARROZ + PICANTE DE BROCOLI + CHANCHO PICADO + INFUSION+ FRUTA + ENSALADA .-
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 492 6.75 466.8 522,75
CHANCHO 100 14.4 151 0 57.6 135.9 4] 193.5
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
BROCOLI 20 0.98 02 1.1 3.92 1.6 4.6 1011
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 B.74
ARVEJA FRESCA 20 142 012 0.10 5.68 1.08 15.04 21.8
PAPA BLANCA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89,2 98.5
AJl COLORADOD 10 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 147
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
CHOCLO 20 0.66 0.16 5.56 2.64 1.44 22.24 26.32
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 048 0.18 2.6 3.26
COL 25 0.32 0.07 1.2 1.28 0.63 48 6.71
ACEITE 15 [1] 15 0 1} 135 0 135
TORONJIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1,08 B.56 10.60
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
NARANJA 150 0.9 045 129 3.6 4.05 516 59.25
LIMON 3 0.03 0.03 0.43 0,12 0.27 1.72 2.16
SUB TOTAL 34.55 32.36 198.39 139.48 291.04 808.36
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 123906
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 49
FESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIEN
Nosesid TE TOTAL
® @ @) @) PROT | GRAs | cars | (Kea)
CENA ARROZ CHAUFA DE HOT DOG + INFUSION —
ARROZ 50 738 0.45 70.02 2952 4.05 280.08 | 313.65
CEBOLLA CHINA 20 034 0.06 112 136 0.54 4.48 6.38
HOT DOG 30 471 8.85 0 18.84 79.65 0 98.49
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 46
KION 3 027 017 2.13 1.08 153 8.52 113
ACEITE VEGETAL 15 0 15 0 0 135 0 135
SILLAO 3 0.16 0.03 028 0.64 027 112 2.03
PIMENTON 20 0.22 0.07 115 0.88 0.63 4.60 6.11
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1,08 856 10.6
AZUCAR 30 0 0 295 0 0 117.96 | 11796
SUB TOTAL 13.48 2477 | 107.25 5392 | 22293 | 42896
VALOR CALORICO DE LA CENA 705.95
% DISTRIBUCION DE LA CENA 28
PROT GRAS CARB
VCT{ g) 60.77 59.82 434,07
VCT (Iu:a_l}_ 243.08 538.38 1736.28
VCT (%) 10 21 69
7 2 VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU ] 253386
CONsO HERITA
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL

ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 11
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO {Kcal)
(&) (g) () (g) PROT | GRAS | CARB
DESAYUNO CAFE + 3 PANES +ATUN
CAFE 15 0.03 0.023 12.3 0.12 0.21 492 4953
PAN 90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
ATUN 30 12.1 10.25 0 48.4 92.25 0 140.65
SUB TOTAL 19.69 10.453 9922 78.76 94.08 396.84
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 569.68
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 22.46
BI;EI:JS'I?O PROT GRAS | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
® & @ @ PROT | GRAs | carg | (Keal
ALMUERZO ARROZ + SECO DE POLLO + PAPA + INFUSION + FRUTA + ENSALADA
ARROZ 150 12.3 0.75 1167 492 6.75 466.8 522.75
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
ARVEJA 20 1.42 0.12 0.10 5.68 1.08 15.04 218
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 46
POLLO 160 29,12 16.32 0 116.48 146,88 0 263.36
PAPA 150 3.15 0.15 33.45 12.6 1.35 133.8 147.75
CULANTRO 20 0.66 0.26 1.4 2.64 2.34 5.6 10.58
ESPINACA 20 0.56 0.18 0.98 224 1.62 3.92 7.78
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ACEITE 25 0 25 0 0 225 0 225
TORON]JIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.60
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
PLATANO 150 2.25 0.45 315 9 4,05 126 139.05
PEPINILLO 25 0.20 0.0 1.1 0.81 0.4 42 5.41
TOMATE 25 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
LIMON 5 0.03 0.03 0.43 0.12 0.27 1.72 2.16
SUB TOTAL 5143 43.63 223.73 205.73 | 393.07 | 909.32
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1508.31
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 59.46
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTA
BRUTO L
(g (g (g) (8) PROT [ GRAS | CARB (xal)
CENA SOPA DE MENUDENCIA DE POLLO .
FIDEOS 40 3.76 0.08 31.28 15.04 0.72 125.12 140.88
MENUDENCIA DE 100 182 102 0 728 918 0 164.6
POLLO
ZAPALLD 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.88 3.72
CHOCLO 20 0.66 0.16 5.56 264 144 22.24 2632
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 184 0.48 0.90 736 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 056 0.36 3.84 4.76
PAPA BLANCA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 985
PORO 20 0.54 0.16 152 2.16 144 6.08 9.68
OREGANO 3 0.02 0.01 033 0.08 0.09 132 149
SUBTOTAL 25.72 10.89 64.37 102.88 98.01 258.04 _
VALOR CALORICO DE LA CENA | 458.69
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 1808 | /
PROT GRAS CARB
VCT(g) . 9684 | , 64973 387.32
VCT (Kcal) 387.36 | 584.757 | 1549.28
VCT (%) 15.27 23.05 61.08
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 2536.68
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 12
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(g) (8 (g (2 PROT [ GRAS | CARB
DESAYUNO TRIGO + 3 PANES + JAMONADA -
TRIGO 30 294 0.27 22,38 11.76 2.43 89.52 103.71
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CLAVO DE OLOR 3 0.3 1 3.06 1.2 9 12.24 2244
PAN 90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.5 0 0 11796 117.96
JAMONADA 20 4,71 8.85 0.84 18.84 79.65 3.36 101.B5
SUB TOTAL 15.7 10.46 117.2 62.8 94.14 468.76
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 625.7
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 22.54
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(g) (g) (g) (g) PROT | _GRAS | CARB
ALMUERZO ARROZ + FRIJOL CASTILLA + RES PICADA + INFUSION + ENSALADA + FRUTA —
RES 100 21.3 1.6 0 85.2 14.4 4] 99.6
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 522.75
FRIJOL CASTILLA 100 23.2 1.1 61 92.8 99 244 346.7
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
PAPA BLANCA 100 2.1 0.1 223 84 0.9 89,2 98.5
AJl COLORADO 10 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 1.47
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4,24 0.81 11.28 16.33
ACEITE 30 0 30 0 0 270 0 270
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
ZANAHORIA 25 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
TORON]JIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.60
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
AZUCAR RUBIA 30 0 4] 295 0 0 117.96 11796
NARANJA 150 0.9 0.45 129 36 4.05 51.6 59,25
SUB TOTAL 61.72 34.42 251.86 246.88 309.78 1007.4
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 15642
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 5635
PESO
BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
B @ @ @ PROT | GRAs | carg | (KeaD
CENA MAZAMORRA MORADA + 2 PANES ~—
MAIZ MORADO 40 292 1.36 30.48 11.68 12.24 121.92 145.84
AZUCAR 30 0 (4] 29.5 0 0 117.96 117.96
MAICENA 20 0.05 0.02 18.26 0.2 0.18 73.04 73.42
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CHANCACA 10 0 0 8.39 0 0 33.56 33.56
CLAVO DE OLOR 3 0.3 1 3.06 1.2 9 12.24 22.44
2 PANES 0.12 38.28 20.16 1.08 153.12 174.36
SUB TOTAL s 131.97 34 2394 527.84
VALOR CALORICO DE LA CENA 585.78
% DISTRIBUCION DE LA CENA 21.10
PROT GRAS CARB
VCT(g) . 8592 - 4754 | ~ 50103
VCT (keal) 343.68 427.86 2004.12
VCT (%) 1238 1541 72.20
4 VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 2775.68




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 13
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
() (g) (g) (=) PROT | GRAS | CARB
DESAYUNO HARINA DE HABAS + 3 PANES + QUESO +
HARINA DE HABAS 30 7.29 0.57 17.88 29.16 5.13 7152 105.81
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CLAVO DE OLOR 3 0.3 1 3.06 1.2 9 12.24 22.44
PAN 90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
QUESO 30 5.25 6.03 0.99 21 54,27 3.96 79.23
SUB TOTAL 7.94 112.85 82.36 71.46 451.36
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 605.18
9% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 23,03
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(g) (g) (2) (z) PROT | GRAS [ CARB
ALMUERZO ARROZ + LOCRO DE ZAPALLO + HUEVO + INFUSION + FRUTA + ENSALADA -
ZAPALLO 72 036 0.1 33 145 09 133 15.65
HUEVO 60 8.1 5.04 1.08 324 4536 432 82.08
CHOCLO FRESCO 83 3.30 0.8 278 13.20 7.2 111.2 1316
HABAS FRESCAS 27 3.05 02 7 12.20 19 28 421
QUESQ 20 3.50 4 0.7 14 36.2 26 52.8
PAPA BLANCA 150 3.15 0.15 3345 126 135 1338 147.75
ARROZ 150 123 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 522.75
CEBOLLA 15 1.06 0.09 282 4.24 0.81 1128 16.33
TOMATE 25 0.2 0.05 107 08 045 4.28 553
ACEITE 8 0 8 0 0 72 0 72
AJOS 3 0.16 0.02 091 0.64 0.18 3.64 4.6
LECHE EVAPORADA 25 1.58 19 2.7 630 173 10.9 345 |
HIERBA LUISA 0 0 0 0 0 0 0 0
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
NARANJA 150 0.9 045 12.9 36 1.05 516 59.25
PEPINILLO 55 0.20 0.0 11 0.81 04 4.2 541
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 344 444
LIMON 5 0.03 0.03 043 0.12 0.27 1.72 2.16
SUB TOTAL 38.05 2162 242.32 152.2 195.48 969.04 M
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1316.91
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 5011 |
s PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRI
BRUTO ' ENTE TOTAL
&) @ ® ® PROT | GRAS | CARB fical)
CENA ARROZ A LA JARDINERA CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION -
ARROZ 90 738 0.45 70.02 2952 4.05 280.08 313.65
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 184 048 0.90 7.36 874
MENUDENCIA DE
POLLO 60 6.48 5.7 0 2591 509 0 76.81
ARVEJA 20 142 0.12 0.10 5.68 1.08 15.04 218
CHOCLO 20 0.66 0.16 556 2.64 144 22.24 26.32
VAINITAS 20 048 0.06 162 1.92 0.54 648 894
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
PIMENTON 20 03 0.10 154 1.20 0.90 6.16 8.26
BROCOLI 20 0.98 018 114 3.92 162 4.56 10.1
AJl MARILLO 10 0.01 0.10 0.17 0.04 0.90 6.16 8.26
ANIS 3 0.52 047 15 2.08 4.23 6 1231
AJOS 3 0.16 0.02 091 0.64 0.18 3.64 46
AZUCAR 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
ACEITE 8 0 8 0 0 72 0 72
SUB TOTAL 11672 7827 13955 486.96 _
VALOR CALORICO DE LA CENA 706.08
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2687
PROT GRAS CARB B
VCT{ g) - 7821 | "45.11 . 471.89
VCT (keal) 312.84 | 405.99 1887.56
VCT (%) 1190 | 15.45 71.82
7 . VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 2628.17
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 14
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(8 (g) (8 ® PROT | GRAS | CARB
DESAYUNO MACA CON LECHE + 3 PANES + ACEITUNA —
MACA 30 0.35 0 8.9 1.38 0.3 35.6 37.28
LECHE 70 4.9 5.67 7.63 19.6 51.03 30.52 101.15
EVAPORADA
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CLAVO DE OLOR 3 0.3 3 | 3.06 1.2 9 12.24 22.44
PAN FRANCES 90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229,68 261.54
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
ACEITUNA 40 0.32 12,84 292 1.28 115.56 11.68 128.52
SUB TOTAL 13.62 19.85 113.43 54.46 178.95 453.68
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 687.09
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 27.38
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(g) (g) ] (g) PROT | _GRAS | CARB
ALMUERZO ARROZ + ESTOFADO DE RES + PAPA + INFUSION + FRUTA+ ENSALADA
ARROZ 150 123 0.75 116.7 49,2 6.75 466.8 522,75
CARNE DE RES 150 31.95 2.40 0 127.8 21.60 0 149.4
AJOS 3 0.16 0.02 0,91 0.64 0.18 3.64 4.6
PAPA BLANCA 150 3.15 0.15 33.45 12.6 1.35 1338 147.75
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
CHOCLO 20 0.66 0.16 5.56 2.64 144 2224 36.32
AJl COLORADO 3 0.06 0.03 024 0.24 0.27 0.96 147
TOMATE 25 0.2 0.05 1.07 0.8 0.45 4.28 5.53
ARVEJA FRESCA 20 142 012 0.10 5.68 1.08 15.04 218
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4,24 0.81 11.28 16.33
ACEITE 25 0 25 0 0 225 0 225
TORONIIL 3 0.24 012 2.14 0.96 1.08 8.56 10.60
AZUCAR RUBIA 30 [} 0 29.15 0 0 116.6 116.6
PLATANO DE SEDA 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139.05
PEPINILLO 55 0.20 0.0 11 0.81 0.4 4.2 541
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
LIMON 3 0.03 0.03 043 0.12 0.27 1.72 216
SUB TOTAL 227.87

215.85 265.99 925.92
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 141795

9 DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 56,50 1 <,
PESO
BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
©) @ @ @ PROT | GRAS | cArs | (K@)
CENA SOPA DE RES CON VERDURAS .-
CARNE DE RES 100 213 16 0 85.2 144 0 99.6
FIDEOS 40 3.76 0.08 31.28 15.04 0.72 125.12 140.88
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 34
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 874
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 4,76
CHOCLO 20 0.66 0.16 5.56 2.64 1.44 22.24 26.32
PAPA BLANCA 100 Z1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
PORO 20 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 1.53 8.52 11.3
SUB TOTAL 29.09 246 66.5 116.36 22.14 266
VALOR CALORICO DE LA CENA 404.67
% DISTRIBUCION DE LA CENA 16.12
PROT GRAS CARB
VCT(g) 9667 |. 5182 107.8
VvCT (keal) 386.68 466,38 1631.2
VCT (%) 15.41 18.58 65.00
7 : ) VALOR CALORICO TOTALDEL MENU | 2509.71
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 15
B‘;I'LS.[?O PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(8 @ @ (@) PROT GRAS | carg | (K
DESAYUNO SOYA + 3 PANES + JAMONADA
SOYA 25 7.05 473 8.93 28.2 42,53 35.7 106.43
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CLAVO DE OLOR 3 0.3 i ¥ 3.06 1.2 9 12.24 22.44
PAN 90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
JAMONADA 0.04 11.88 0.32 0.36 47.52 48.2
SUB TOTAL 6.11 114.79 60.72 54.95 459.1
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 57477
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 22.36
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kecal)
(8) (g) (8) (g) PROT | GRAS | CARB
ALMUERZO ARROZ + PESCADO FRITO + INFUSION + FRUTA + ENSALADA
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 49,2 6.75 466.8 522.75
PESCADO 220 25.92 7.8 0.6 172.8 70.2 2.4 245.4
AJOS 2 0.16 0.02 091 0.64 0.18 3.64 4.6
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ACEITE 25 0 25 0 0 225 0 225
TORONJIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.60
AZUCAR 30 0 0 29.5 1] 0 11796 117.96
NARANJA 150 0.9 0.45 12,9 36 4.05 51.6 59.25
PEPINILLO 25 0.20 0.0 1.1 0.81 0.4 4.2 5.41
COL 25 0.75 0.2 2.5 3 1.4 9.8 14.2
LIMON 5 0.03 0.03 0.43 0.12 0.27 1.72 2.16
SUB TOTAL 41.56 3446 169.6 235.37 310.14 677.96
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1223.66
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 47.60
PESO
BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
® @) @ @ PROT | GRAs | carg | (Keal
CENA ARROZ CHAUFA DE POLLO PICADO + INFUSION
ARROZ 90 7.38 0.45 70.02 2952 4.05 280.08 313.65
CEBOLLA CHINA 20 0.34 0.06 1.12 1.36 0.54 4.48 6.38
POLLO 100 18.2 10.2 0 72.8 9i.8 0 164.6
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 1.53 8.52 11.13
ACEITE VEGETAL 15 0 15 0 0 135 0 135
SILLAO 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03
PIMENTON 20 0.22 0.07 1.15 0.88 0.63 4.60 6.11
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 B.56 10.6
AZUCAR 30 0 0 29.5 4] 0 117.96 117.96
SUB TOTAL 26,97 26,12 107.25 107.88 235.08 42896
VALOR CALORICO DE LA CENA 772.06
9% DISTRIBUCION DE LA CENA 30.04
PROT GRAS CARB
VCT(g) 83.71 | 66,69 | . 39164
VCT (kcal) 334.84 | 600.21 1566.56
VCT (%) 13.03 | 2335 60.94
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 2570.49




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 16
;2§¥L PROT GRAS | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
@ ® @ @ PROT | GRAS | cams | (feal
DESAYUNO CAFE_CON LECHE + 3 PANES + MANJAR BLANCO -
CAFE 15 0.03 0.023 123 0.12 0.21 92 4953
LECHE EVAPORADA 70 4.9 567 7.63 196 51.03 3052 | 10L15
PAN 90 7.56 0.18 56.61 3024 162 | 22644 | 2583
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.15 0 0 1166 | 1166
MANJAR BLANCO 0.02 1014 0.48 0.18 3056 | 4122
SUB TOTAL 5893 | 11583 5044 | 5304 | 46332
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 566.8
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 20.05
PESO PROT GRAS | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
BRUTO (Kcal)
(® (g) (8) (g PROT [ GRAS | CARB
ALMUERZO ARROZ + PALLARES + CHANCHO PICADO + INFUSION+ FRUTA + ENSALADA =
ARROZ 150 123 0.75 116.7 492 6.75 4668 | 52275
PALLARES 100 232 1.1 61 92.8 99 244 3467
CHANCHO 100 14.4 15.1 0 57.6 1359 0 1935
AJOS 3 0.16 0.02 091 0.64 0.18 364 46
PAPA BLANCA 100 21 0.1 223 8.4 0.9 89.2 985
AJl COLORADO 10 0.06 0.03 024 024 0.27 0.96 147
CEBOLLA s 1.06 0.09 2.82 424 081 11.28 | 1633
ACEITE 20 0 20 0 0 180 0 180
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 326
TOMATE 25 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 344 3.44
ZANAHORIA 25 0.12 0.10 184 0.48 0.90 736 8.74
TORONJIL 3 024 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.60
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.96 | 117.96
PLATANO DE SEDA | 150 2.25 045 315 9 .05 126 139.05
SUB TOTAL 56.17 37.92 270.46 224.68 341.28 1081.8
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 1647.9
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 58.29
PESO
Broto | PROT | GRAS | cams KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(Kcal)
(g) (g) (g) (g PROT | GRAS [ CARB
CENA MINGADO DE ARROZ CON LECHE+ 2 PANES .
ARROZ MOLIDO m 328 02 3112 13.12 18 124.48 1394
AZUCAR RUBIA 40 0 0 39.15 0 0 166.6 156.6
CANELA 5 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
LECHE 70 49 567 763 196 5103 3052 101.15
CLAVO DE OLOR 5 03 1 3.06 12 9 12.24 22.44
2 PANES 60 5.04 0.12 38.28 20.16 1.08 153.12 174.36
SUB TOTAL 123.24 5484 | 6435 502.96
VALOR CALORICO DE LA CENA 612.15
9 DISTRIBUCION DE LA CENA 21.65
PROT GRAS | CARB
VCT(g) T 8249 | 50963 | . 50953
VCT (keal) 32996 | 458.667 | 2038.12
VCT (%) 11.67 1623 | 7210
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 2826.85
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 17
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
() (2 (g) (&) PROT | GRAS | CARB (Kcal)
DESAYUNO AVENA CON MANZANA + 3 PANES + ACEITUNA -
AVENA 30 3.99 1.2 216 15.96 10.8 86.4 113.16
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 144 16 18.2
CLAVO DE OLOR 3 03 1 3.06 12 9 12,24 22.44
MANZANA 20 0.06 0.02 292 0.24 0.18 11.68 12.1
PAN 90 7.56 0.18 5742 30.24 162 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
ACEITUNA 40 0.32 12.84 2.92 1.28 115.56 11.68 128.52
SUB TOTAL 12.42 15.4 121.42 49.68 138.6 485.64 —
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO | 673.92
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNQ | 2280 | .
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Keal)
(g () (g) (g) PROT | _GRAS | CARB
ALMUERZO PICANTE DE VERDURAS +POLLO PICADO + ARROZ + INFUSION + ENSALADA + FRUTA —
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 492 6.75 466.8 522.75
CAIGUA 20 0.48 0.2 3.2 192 17 12,7 1632
POLLO 100 18.2 10.2 0 728 918 0 164.6
AJOS 3 0.16 0.02 091 0.64 0.18 3.64 46
PAPA BLANCA 100 3.15 0.15 33.45 12.6 135 133.8 147.75
All COLORADOD 10 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 1.47
BROCOLI 20 0.98 0.2 11 3.92 16 46 10.11
VAINITA 20 0.47 0.1 16 186 0.5 63 8.66
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 081 11.28 16.33
CHOCLO 20 3.30 08 278 13.20 7.2 1112 131.6
ZANAHORIA 20 0.26 0.1 19 1.04 0.6 7.6 9.24
ARVEJA 20 142 012 0.10 5.68 1.08 15.04 218
ACEITE 8 0 9 0 0 81 0 81
TORON]JIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.60
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.5 Q 0 117.96 117,96
PLATANO 150 225 045 315 9 405 126 139.05
PEPINJLLO 25 0.20 0.0 11 0.81 0.4 4.2 541
coL 25 0.75 0.2 2.5 3 14 9.8 14.2
LIMON 5 0.03 003 043 012 0.27 172 2.16
SUB TOTAL 181.23 202.04 1042.16
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 142561 |
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 4822 | .
PESO PROT GRAS CARB KILO
BRUTO CALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
@ 0] ® ® PROT | GRAS | CARB oah
CENA ARROZ A LA JARDINERA + POLLO PICADO + INFUSION -
ARROZ 90 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
POLLO 100 182 10.2 0 72.8 91.8 0 164.6
ARVEJA 20 142 012 0.10 5.68 1.08 15.04 21.8
CHOCLO 20 0.66 0.16 5.56 2.64 1.44 22.24 26.32
VAINITAS 20 0.48 0.06 1.62 192 0.54 6.48 8.94
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
PIMENTON 20 03 0.10 154 1.20 0.90 6.16 8.26
BROCOLI 20 0.98 0.18 114 3.92 162 4.56 10.1
AJl MARILLO 10 0.01 0.10 0.17 0.04 0.90 6.16 8.26
ANIS 3 052 0.47 15 2.08 4.23 6 1231
AJOS 3 0.16 0.02 091 0.64 0.18 3.64 46
AZUCAR 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
ACEITE 15 0 15 0 0 135 0 135
SUB TOTAL 31.29 27.05 116.72 125.16 243.45 486.96
VALOR CALORICO DE LA CENA 856.87 _
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2898 |
PROT GRAS CARB ]
VCT( g) 89.02 6501 | . 495.13
VCT (keal) 356.08 585.09 | 198052
VCT (%) 12.04 19.79 66.99
p VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 29564 <
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL

ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 18
PESO PROT GRAS | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(g) (g) (g) (g) PROT | GRAS | CARB
DESAYUNO MINGADO CON LECHE + 3 PANES + JAMONADA .-
ARROCILLO 30 2.46 0.15 23.34 9.84 1.35 93.36 104.55
CANELA 5 0.19 0.16 4 0.76 144 16 182
LECHE EVAPORADA 70 49 567 7.63 196 51.03 3052 | 10115
CLAVO DE OLOR 5 0.3 1 3.06 12 9 1224 | 2244
PAN 90 756 018 56.61 30.24 162 22644 | 2583
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.96 | 117.96
JAMONADA 30 471 885 0 18.64 79.65 0 98.49
SUB TOTAL 20.12 1601 | 12414 8048 | 14400 | 49652
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 721.09
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 27.02
B’;EJS.I?O PROT GRAS | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
@ @ ® ® PROT | GRAs | cars | (k@
ALMUERZO ARROZ + SECO DE RES+YUCA+ INFUSION+ FRUTA + ENSALADA .
ARROZ 150 123 0.75 1167 492 6.75 4668 | 52275
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 736 8.74
ARVEJA 20 142 0.12 0.10 5.68 1.08 15.04 218
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 364 46
RES 150 31.95 2.40 0 1278 21.60 0 1494
YUCA 150 12 03 58.95 4.8 2.7 2358 2433
CULANTRO 20 0.66 026 14 3.64 534 56 1058
ESPINACA 20 0.56 0.18 0.98 224 1.62 392 7.78
CEBOLLA 15 106 0.09 2.82 424 0.81 11.28 1633
ACEITE 25 0 25 0 0 225 0 225
TORONJIL 3 0.24 0.12 214 096 108 856 10.60
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.15 0 0 1166 1166
PLATANO 150 225 0.45 315 9 4.05 126 139.05
PEPINILLO 25 0.20 0.0 11 081 0.4 42 541
TOMATE 25 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
LIMON 0.03 0.03 0.43 0.12 0.27 1.72 2.16
SUB TOTAL 5231 2986 | 248.08 20925 | 269.14 | 1009.96
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 1488.54
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 55.79
PESO
BROTo | PROT GRAS | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
© ® ® @ PROT GRAS | carp | (Keal
CENA SOPA DE FIDEOS CON MENUDENCIA DE POLLO
FIDEOS 40 376 0.08 31.28 15.04 072 | 12512 | 14088
MENUDENCIA DE 100 182 102 0 728 918 0 164.6
POLLO
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 072 036 288 372
CHOCLO 20 0.66 0.16 5.56 2.64 1.44 22.24 26.32
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 184 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 056 0.36 384 476
PAPA BLANCA 100 21 0.1 223 8.4 0.9 89.2 985
PORO 20 0.54 0.16 152 2.16 144 6.08 9.68
OREGANO 3 0.02 0.01 033 0.08 0.09 132 1.49
SUB TOTAL 25.72 10.89 64.37 102.88 98.01 258.04
VALOR CALORICO DE LA CENA 458.69
% DISTRIBUCION DE LA CENA 17.19
PROT | GRAS | CARB
VCT(g) 98.15 |7 5676 | - 43739
VCT (kcal) 3926 | 510.84 1749.56
VCT (%) 1471 | 19.14 65.57
- VALOR CALORICO TOTAL DELMENU | 2668.32
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 19
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(8 (g ) (8 PROT | GRAS | CARB
DESAYUNO SOYA + 3 PANES + MERMELADA ~
SOYA 25 7.05 473 893 | 28,2 4253 35.7 106.43
CANELA 5 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CLAVO DE OLOR 5 0.3 1 3.06 1.2 9 12.24 22.44
PAN 90 7.56 0.18 56.61 30.24 1.62 226,44 258.3
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.15 0 0 116.6 116.6
MERMELADA 20 0.08 0.04 11.88 0.32 0.36 47,52 48.2
SUB TOTAL 113.63 60.72 54.95 454.5
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 570,17
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 21.41
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(g) (g) (g) (8) PROT | GRAS [ CARB
ALMUERZO ARROZ + FRIJOL CASTILLA + POLLO PICADO + INFUSION + ENSALADA + FRUTA
POLLO 100 18.2 10.2 0 72.8 91.8 0 164.6
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 522.75
FRIJOL CASTILLA 100 23.2 1.1 61 928 99 244 346.7
AJOS 3 016 0.02 0,91 0.64 0.18 3.64 4.6
PAPA BLANCA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89,2 98.5
AJl COLORADO 10 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 1.47
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ACEITE 30 0 30 0 0 270 0 270
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
ZANAHORIA 25 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 B8.74
TORON]JIL 3 0.24 0.12 214 0.96 1.08 B8.56 10.60
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
MANDARINA 150 0.9 0.45 129 3.6 4.05 516 59,25
SUB TOTAL 58.62 43.02 251.86 234.48 387.18 1007.4
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1629.2
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 61.17
PESO
BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
® @) @ @ PROT | GRAs | carg | (Keal
CENA MAZAMORRA DE CALABAZA + 2 PANES .~
CALABAZA 100 0.5 0.3 49 2 2.7 19.6 243
AZUCAR 30 0 0 29.5 0 0 11796 11796
MAICENA 20 0.05 0.02 18.26 0.2 0.18 73.04 73.42
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 182
CHANCACA 10 0 1] 8.39 0 0 33.56 33.56
CLAVO DE OLOR 3 0.3 1 3.06 1.2 9 12.24 22.44
2 PANES 60 5.04 0.12 38.28 20.16 1.08 153.12 174.36
SUB TOTAL 1.6 106.39 24.32 14.4 425.52
VALOR CALORICO DE LA CENA 464.24
% DISTRIBUCION DE LA CENA 17.43
PROT GRAS CARB
VCT( g) 79.88 50.73 471.88
VCT (kcal) 319.52 456,57 | 188752
VCT (%) 12.00 17.14 70.86
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 2663.61
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 20
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(8) (2 (g) (g) PROT | _GRAS [ cARB
DESAYUNO HARINA DE HABAS + 3 PANES + MANTEQUILLA -
HARINA DE HABAS 30 7.29 057 17.88 29.16 513 7152 105.81
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 144 16 18.2
CLAVO DE OLOR 3 03 1 3.06 12 9 12.24 22.44
PAN 90 7.56 0.18 5742 3024 162 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
MANTEQUILLA 20 0.4 16.4 0 1.6 147.6 0 149,2
SUB TOTAL 15.74 1831 111.86 62.96 164.79 4474
VALOR CALORICO DEL DESAYUNQ | 67515 |
9% DISTRIBUCION DEL DESAYUNQ | 2403 | -
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(g) (g) (8 (g) PROT | GRAS [ CARB
ALMUERZO ARROZ + LOCRO DE ZAPALLO + HUEVO + INFUSION + FRUTA + ENSALADA
ZAPALLO 72 0.36 0.1 33 145 09 133 15.65
HUEVO 60 8.1 5.04 1.08 324 45.36 432 82.08
CHOCLO FRESCO 83 3.30 0.8 278 13.20 7.2 111.2 1316
HABAS FRESCAS 27 3.05 0.2 7 12.20 19 28 42.1
QUESO 20 3.50 4 0.7 14 36.2 2.6 528
PAPA BLANCA 150 3.15 0.15 33.45 12.6 135 133.8 147.75
ARROZ 150 123 0.75 116.7 492 6.75 466.8 522.75
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 081 11.28 16.33
TOMATE 25 0.2 0.05 1.07 0.8 045 428 553
ACEITE 8 0 8 0 0 72 0 72
AJOS 3 0.16 0.02 091 0.64 0.18 3.64 4.6
LECHE 25 1.58 1.9 2.7 6.30 7.3 109 345
EVAPORADA
HIERBA LUISA 0 0 0 0 0 0 0 0
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
NARANJA 150 0.9 045 12.9 36 4.05 516 59.25
PEPINILLO 55 0.20 0.0 11 0.81 0.4 32 5.41
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
LIMON 5 0.03 0.03 0.43 0.12 0.27 172 2.16
SUB TOTAL 38.05 2162 | 24232 1522 | 19548 | 969.04 -
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 131691
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 46.88
PESO
BTG PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
@ @ @ ® PROT | GRAS | carg | (Kead
CENA ARROZ CHAUFA DE POLLO PICADO + INFUSION ~
ARROZ 90 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
CEBOLLA CHINA 20 0.34 0.06 112 136 0.54 4.48 6.38
POLLO 100 182 10.2 0 72.8 918 0 1646
AJOS 3 0.16 0.02 091 0.64 0.18 3.64 46
KION 3 0.27 0.17 213 1.08 1.53 8.52 11.13
ACEITE VEGETAL 20 0 20 0 0 180 0 180
SILLAO 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03
PIMENTON 15 0.22 0.07 115 0.88 0.63 4.60 6.11
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 856 106
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
SUB TOTAL 26.97 3112 | 107.25 107.88 | 280.08 | 428.96 —
VALOR CALORICO DE LA CENA 817.06 | ,
% DISTRIBUCION DE LA CENA 29.09 '
PROT GRAS CARB
VCT(g) - 80.76 71.05 | - 461.43
VCT (keal) 323.04 | 639.45 | 184572
VCT (%) 11.50 22.76 65.70
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 2809.12
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 21
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
() (a) (g) (g) PROT | GRAs | cAmB
DESAYUNO HARINA DE PLATANO + 3 PANES + HUEVO .-
HARINA DE PLATANO 25 12.14 7 7.2 4B.55 63.1 28.7 140.35
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CLAVO DE OLOR 3 03 1 3.06 12 9 12.24 22.44
PAN 30 7.56 0.18 5742 30.24 162 220.68 261.54
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
HUEVO 60 8.1 5.04 108 32.4 45.36 432 82.08
SUB TOTAL 28.29 13.38 102.26 113.15 120.52 408.9 -
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO | 64257
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNQ | 2459 | 2
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO {(Kcal)
(g) (g (g) (g) PROT GRAS CARB
ALMUERZO ARROZ + POLLO AL HORNO + CAMOTE+ ENSALADA + INFUSION+ FRUTA .
ARROZ 150 12.3 0.75 1167 49,2 6.75 466.8 522.75
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
ARVEJA 20 1,42 0.12 0.10 5.68 1.08 15.04 218
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
POLLO 160 29.12 16.32 0 116.48 146.88 0 263.36
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
CAMOTE 150 2.1 0.45 38.55 8.4 4.05 154.2 166.65
COL 25 0.32 0.07 1.2 1.28 0.63 4.8 6.71
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON 5 0.03 0.03 0.43 0.12 0.27 1.72 2.16
ACEITE 25 0 25 0 0 225 0 225
TORON]JIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.60
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29,15 0 0 116.6 116.6
PLATANO 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139.05
SUB TOTAL 49.4 4358 | 22685 197.6 392.22 922.04
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1512.05
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 57.86
PESO
BROTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
® &) &) @ PROT | GRAS | cars | kel
CENA SOPA DE VERDURAS CON MENUDENCIA DE POLLO -
FIDEOS 40 3.76 0.08 31.28 15.04 0.72 125.12 140.88
MENUDENCIA DE 100 18.2 10.2 0 72.8 91.8 0 164.6
POLLO
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.88 3.72
CHOCLO 20 0.66 0.16 5.56 2.64 1.44 22.24 26.32
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
APIO 20 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 476
PAPA BLANCA 100 2.1 0.1 22.3 8.4 0.9 89.2 98.5
PORO 20 054 0.16 1.52 216 1.44 6.08 9.68
OREGANO 3 0.02 0.01 0.33 0.08 0.09 1.32 1.49
SUB TOTAL 25.72 10.89 64.37 102.88 98.01 258.04
VALOR CALORICO DE LA CENA 458.69
% DISTRIBUCION DE LA CENA 17.55 /y
PROT GRAS | CARB
VCT(g) 10341 | - 67.85 | - 393.48
VCT (keal) 413.64 | 610.65 | 1573.92
VCT (%) 1583 | 23.37 60.23
VALOR CALORICO TOTAL DELMENU | 261331
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 22
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(8) (®) (g8) (g) PROT | GRAS [ CARB
DESAYUNO SOYA + 3 PANES + JAMONADA .. -
SOYA 25 7.05 473 8.93 28.2 42,53 35.7 106.43
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CLAVO DE OLOR 3 0.3 1 3.06 1.2 9 12.24 22.44
PAN 90 7.56 0.18 56.61 30.24 1.62 226.44 258.3
AZUCAR RUBIA 30 4] 1] 29.15 0 4] 116.6 116.6
JAMONADA 8.85 0 18.84 79.65 0 98.49
SUB TOTAL 1492 101.75 79.24 134.24 406.98
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 62046
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 24.33
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(g) (8 (&) ® PROT | GRAS [ CARB
ALMUERZO ARROZ + PESCADO FRITO + INFUSION + FRUTA + ENSALADA -
ARROQZ 150 12.3 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 522,75
PESCADO 220 2592 78 0.6 172.8 70.2 2.4 245.4
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16,33
ACEITE 25 0 25 0 0 225 0 225
TORONJIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.60
AZUCAR 30 0 0 295 0 0 117.96 11796
NARANJA 150 0.9 0.45 129 3.6 4.05 51.6 59.25
PEPINILLO 25 0.20 0.0 1.1 0.81 0.4 4,2 5.41
COL 25 0.75 0.2 2.5 3 1.4 9.8 14.2
LIMON 5 0.03 0.03 0.43 0.12 0.27 1.72 2.16
SUB TOTAL 41,56 34.46 169.6 235.37 310,14 677.96
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1223.66
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 47.98
PESO
BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
® ® @ @ PROT | GRAS | CARB i
CENA ARROZ A LA JARDINERA CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION +
ARROZ 90 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
MENUDENCIA DE
POLLO 60 648 5.7 0 2591 50.9 ] 76.81
ARVEJA 20 1.42 0.12 0.10 5.68 1.08 15.04 218
CHOCLO 20 0.66 0.16 5.56 2.64 1.44 22.24 26.32
VAINITAS 20 0.48 0.06 1.62 1.92 0.54 6.48 8.94
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
PIMENTON 20 0.3 0.10 1.54 1.20 0.90 6.16 8.26
BROCOLI 20 0.98 0.18 1.14 3.92 1.62 4.56 10.1
AJl MARILLO 10 0.01 0.10 0.17 0.04 0.90 6.16 8.26
ANIS 3 0.52 047 1.5 2.08 4.23 6 12.31
AJOS 3 0.16 0.02 091 0.64 0.18 3.64 4.6
AZUCAR 30 Q Q 29.5 0 0 117.96 117.96
ACEITE 8 0 8 0 0 72 0 72
SUB TOTAL 19.57 15.55 116,72 78.27 139.55 486.96
VALOR CALORICO DE LA CENA 706.08
% DISTRIBUCION DE LA CENA 27.69
PROT GRAS /CARB
VCT(g) 80.94 . 6493 "~ 388.07
VCT (kcal) 323.76 584.37 1552.28
VCT (%) 12.70 22.91 60.87
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU I 2550.2
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL

ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 23
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(8) (g) (8 (g) PROT [ GRAS | CARB
DESAYUNO HARINA DE HABAS + 3 PANES + ACEITUNA —
HARINA DE HABAS 30 7.29 0.57 17.88 29.16 5.13 71.52 105.81
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CLAVO DE OLOR 3 0.3 1 3.06 1.2 9 12.24 22.44
PAN 90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
ACEITUNA 40 0.32 12.84 2.92 1.28 115.56 11.68 128.52
SUB TOTAL 15.66 14.75 114.78 62.64 132.75 459.08
VALOR CALORICO DEL DESAYUND 654.47
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 23.72
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(8) (® (g) (g) PROT | GRAS [ CARB
ALMUERZO ARROZ + LENTEJAS + POLLO PICADO + INFUSION + ENSALADA + FRUTA -
POLLO 100 18.2 10.2 0 72.8 91.8 0 164.6
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 492 6.75 466.8 522.75
LENTEJAS 100 23.2 1.1 61 92.8 9.9 244 346.7
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
PAPA BLANCA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
AJl COLORADO 10 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 1.47
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16,33
ACEITE 15 0 15 0 0 135 0 135
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
ZANAHORIA 25 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
TORONJIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.60
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.15 0 0 116.6 116.6
NARANJA 150 0.9 0.45 12.9 3.6 4,05 51.6 59.25
SUB TOTAL 58.62 28.02 251.51 234.48 252.18 1006.04
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 149284
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 54.10
PESO
BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
0] @ @) @) PROT | GRAS | _ CARB (Keal)
CENA MINGADO DE ARROZ CON LECHE + 2 PANES -
ARROZ MOLIDO 40 3.28 0.2 31.12 13.12 1.8 124.48 1394
AZUCAR RUBIA 40 0 0 39.15 0 0 166.6 156.6
CANELA 5 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CLAVO DE OLOR 5 0.3 i ] 3.06 1.2 9 12.24 2244
LECHE 70 4.9 5.67 7.63 19.6 51.03 30.52 101.15
2 PANES 60 5.04 0.12 38.28 20.16 1.08 153.12 174.36
SUB TOTAL 13.71 7.15 123.24 54.84 64.35 502.96
VALOR CALORICO DE LA CENA l 612.15
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2218
PROT GRAS CARB
VCT(g) ~87.99 | 4992 | /48953
VCT (kcal) 351.96 449.28 1958.12
VCT (%) 12.75 16.28 70.96
B VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU I 2759.46
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 24
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(&) (8 (g) (@ PROT | GRAS [ CARB
DESAYUNO QUINUA+ 3 PANES + QUESO -
QUINUA 25 3.4 1.45 16,58 13.6 13.05 66.3 92,95
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CLAVO DE OLOR 3 0.3 1 3.06 1.2 9 12.24 22.44
PAN FRANCES a0 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.15 0 0 116.6 116.6
QUESO 5.25 6.03 0.99 21 54.27 3.96 79.23
SUB TOTAL 16.7 111.2 66.8 79.38 444.78
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 590.96
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 22.87
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
() (8) (8) (8) PROT [ GRAS | CARB
ALMUERZO ARROZ + PICANTE DE VAINITA + CHANCHO PICADO + INFUSION + FRUTA + ENSALADA
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 522,75
CHANCHO 100 14.4 15.1 0 57.6 1359 0 193.5
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
BROCOLI 20 0.98 0.2 1.1 392 1.6 4.6 10.11
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
ARVEJA FRESCA 20 1.42 0.12 0.10 5.68 1.08 15.04 218
PAPA BLANCA 100 3.15 0.15 33.45 12.6 1.35 133.8 147.75
AJI COLORADO 3 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 1.47
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 424 0.81 11.28 16.33
CHOCLO 20 0.66 0.16 5.56 2.64 1.44 22.24 26.32
PEPINILLO 25 012 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
cOoL 25 0.32 0.07 1.2 1.28 0.63 4.8 6.71
ACEITE 15 0 15 0 0 135 Q0 135
TORONJIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 B.56 10.60
AZUCAR RUBIA 30 0 4] 29.15 (1] 0 116.6 116.6
NARANJA 150 0.9 0.45 129 3.6 4.05 51.6 59,25
LIMON 5 0.03 0.03 0.43 0.12 0.27 1.72 2.16
SUB TOTAL 35.6 3241 209,19 143.68 291,49 B851.6
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1286.95
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 4981
PESO
BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
@) ) ® @) PROT | GRAs | cars | (K2
CENA ARROZ CHAUFA DE HOT DOG + INFUSION
ARROZ 90 7.38 0.45 70.02 29,52 4.05 280.08 313.65
CEBOLLA CHINA 20 0.34 0.06 1.12 1.36 0.54 4.48 6.38
HOT DOG 30 471 8.85 0 18.84 79.65 ] 98.49
AJOS 3 0.16 0.02 091 0.64 0.18 3.64 4.6
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 1.53 8.52 11.13
ACEITE VEGETAL 15 0 15 0 0 135 0 135
SILLAO 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03
PIMENTON 20 0.22 0.07 1.15 0.88 0.63 4.60 6.11
TE 3 0.24 0.12 214 0.96 1.08 8.56 10.6
AZUCAR 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
SUB TOTAL 24.77 107.25 5392 222,93 42896
VALOR CALORICO DE LA CENA 705.95
9% DISTRIBUCION DE LA CENA 27.32
PROT GRAS CARB
VCT( g) /65,78 . 66 |- 427.64
VCT (keal) 263.12 594 1710.56
VCT (%) 10,18 22.99 66.20
4 . VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU } 2583.86 N
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 25
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(8 () (&) (g) PROT | _GRAS [ caRB
DESAYUNO MINGADO CON LECHE + 3 PANES + CAMOTE .
ARROCILLO 30 2.46 0.15 23.34 9.84 135 93.36 104.55
CANELA 5 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
LECHE EVAPORADA 70 4.9 5.67 7.63 19.6 51.03 30,52 10115
CLAVO DE OLOR 5 0.3 1 3.06 12 9 12.24 2244
PAN 90 7.56 0.18 56.61 30.24 162 226.44 258.3
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
CAMOTE 0.7 0.15 12.85 2.8 1.35 51.4 55.55
SUB TOTAL : 136.99 64.44 65.79 547.92
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO | 678.15
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 2653 | -~
B;Eus?o PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(8) (® (&) () PROT | GRAS | CARB o
ALMUERZO ARROZ + SECO DE RES +PAPA + INFUSION + FRUTA + ENSALADA -
ARROZ 150 123 0.75 116.7 402 6.75 466.8 522.75
ZANAHORIA 20 0.12 010 184 0.48 0.90 736 8.74
ARVEJA 20 142 0.12 0.10 5.68 1.08 15.04 218
AJOS 3 0.16 0.02 091 0.64 0.18 3.64 46
RES 150 3195 240 [¢] 127.8 21.60 0 149.4
PAPA 150 3.15 0.15 3345 12.6 135 133.8 147.75
CULANTRO 20 0.66 0.26 14 2.64 2.34 56 10.58
ESPINACA 20 0.56 0.18 0.98 2.24 1.62 3.92 7.78
CEBOLLA 15 1.06 0.09 282 4.24 0.81 11.28 16.33
ACEITE 25 0 25 0 0 225 0 225
TORONJIL 3 0.24 012 2.14 0.96 108 8.56 10.60
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
PLATANO 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139.05
PEPINILLO 25 0.20 0.0 11 0.81 0.4 4.2 541
TOMATE 25 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 444
LIMON 0.03 0.03 0.43 012 0.27 172 2.16
SUB TOTAL 223.73 217.05 267.79 909.32
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 139435 |
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 5455 | .
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal}
(z) {2) [ (] PROT [ GRAS | CaRB
MEJORA POLLO A LA OLLA CON PAPA (MEJORAMIENTO)

POLLO 100 18.20 10.20 0 72.80 91.80 0 164.60
PAPA BLANCA 100 2.1 0.1 22.3 8.4 0.9 89.2 98.5
AJl COLORADD 10 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 1.47

ACEITE 10 0 10 i 0 90 0 90

SUB TOTAL 20.36 20.33 22.54 81.44 182.97 90,16
VALOR CALORICO DEL LA MEJORA 354.57
PESO
BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
& ) 7 @ PROT | GRAS | CARB el

CENA SOPA DE VERDURAS CON CARNE PICADA
CARNE DE RES 100 213 16 0 85.2 144 0 99.6

FIDEOS 40 3.76 0.08 31.28 15.04 0.72 125.12 140.88

ZAPALLO 20 018 0.04 0.58 0.72 0.36 232 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 184 0.48 0.90 7.36 8.74
APID 20 0.14 0.04 0.96 056 0.36 3.84 4.76
CHOCLO 20 0.66 0.16 5.56 264 144 22.24 26.32
PAPA BLANCA 100 21 0.1 223 8.4 0.9 89.2 95.5
PORO 20 0.54 0.16 152 2.16 1.44 6.08 9.68
OREGANO 3 0.02 0.01 033 0.08 0.09 132 149
ACEITE 10 0 10 0 0 90 0 90
SUB TOTAL 28.82 12.29 64.37 115.28 110.61 257.48
VALOR CALORICO DE LA CENA | 483.37
% DISTRIBUCION DE LA CENA [ 1891 |’
PROT GRAS CARB
VCT( g) ~ 9919 | . 4931 | _ 42509
VCT (keal) 396.76 44379 | 170036
VCT (%) 15.52 17.36 66.53
3 o< VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 2585587 -
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 26
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(& (8 (8) 3 PROT | GRAS | CARB
DESAYUNO TRIGO + 3 PANES + HUEVO
TRIGO 30 294 0.27 22.38 11.76 2.43 89,52 103.71
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CLAVO DE OLOR 3 0.3 1 3.06 1.2 9 12.24 2244
PAN 90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 26154
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 4] 117,96 117.96
HUEVO 60 8.1 5.04 1.08 324 45.36 432 82.08
SUB TOTAL 19.09 117.44 76.36 59.85 469.72

VALOR CALORICO DEL DESAYUNO | 605.93
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 22.07

PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(g) (g) (g (g) PROT | GRAS | CARB
ALMUERZO ARROZ + FRIJOL PANAMITO +CHANCHO PICADO + INFUSION+ ENSALADA + FRUTA
ARROZ 150 12.3 0.75 1167 492 6.75 4668 | 52275
FRIJOL PANAMITO 100 325 18 583 90 162 233.2 3394
CHANCHO 100 14.4 15.1 0 57.6 1359 0 1935
AJOS F. 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 46
PAPA BLANCA 100 21 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
AJl COLORADO 10 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 1.47
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ACEITE 20 0 20 0 0 180 0 180
COL 25 0.32 0.07 1.2 1.28 0.63 48 6.71
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
TORONJIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.60
AZUCAR RUBIA 30 0 0 205 0 0 117.96 | 117.96
NARANJA 150 0.9 0.45 129 3.6 4.05 516 59.25
SUBTOTAL 54.16 3855 | 247.66 21664 | 34695 9906
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 155433
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 56.60
PESO
G | PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
@ @ @ @ PROT | GRAS | CARB (st}
CENA MAZAMORRA MORADA + 2 PANES .
MAIZ MORADO 40 792 136 30.48 1168 1224 | 12192 14594
AZUCAR 30 0 0 9.5 0 0 117.96 117.96
MAICENA 20 0.05 0.02 18.26 02 0.18 73.04 73.42
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 144 16 182
CHANCACA 10 0 0 8.39 0 0 33.56 33.56
CLAVO DE OLOR 3 0.3 1 3.06 1.2 9 12.24 22.44
7 PANES 60 5.04 012 38.28 30.16 108 153.12 17436
SUBTOTAL 85 266 | 13197 34 2394 | 52784
VALOR CALORICO DE LA CENA 585.78
% DISTRIBUCION DE LA CENA 2133

PROT GRAS CARB
VCT(g) ( BL75 | . 47.86 | . 497.07
VCT (kcal) 327 | 43074 | 198828
VCT (%) 11.91 15.69 72.41
7 - o VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 2746.04
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

I

MENU Ne° 27
B‘;f_'ffo PROT | GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
@® @) ® ® PROT | GRAs | cars | (K@
DESAYUNO QUINUA+ 3 PANES + JAMONADA .
QUINUA 25 3.4 1.45 16.58 13.6 13.05 66.3 92,95
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CLAVO DE OLOR 3 0.3 1 3.06 1.2 9 12.24 22.44
PAN FRANCES 90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
JAMONADA 30 471 8.85 0 18.84 79.65 0 98.49
SUB TOTAL 16.16 1164 11056 64.64 104.76 442.18
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 611.58
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 2114 |,
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(g) (g) () g PROT | GRAS [ CARB
ALMUERZO PICANTE DE VERDURAS +POLLO PICADO + ARROZ + INFUSION+ FRUTA+ ENSALADA
ARROZ 123 0.75 116.7 492 6.75 466.8 522.75 123
CAIGUA 048 0.2 32 192 1.7 12.7 1632 0.48
POLLO 18.2 10.2 0 728 91.8 0 164.6 18.2
AJOS 016 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 46 0.16
PAPA BLANCA 3.15 0.15 3345 126 135 1338 147.75 3.15
AJl COLORADO 0.06 0.03 0.24 0.24 0.27 0.96 147 0.06
BROCOLI 0.98 0.2 11 3.92 16 46 1011 0.98
VAINITA 047 0.1 16 186 05 63 8.66 047
CEBOLLA 1.06 0.09 2.82 2.24 0.81 11.28 1633 1.06
CHOCLO 33 08 278 132 7.2 1112 1316 33
ZANAHORIA 0.26 01 1.9 1.04 06 7.6 9.24 0.26
ARVEJA 142 0.12 0.1 5.68 1.08 15.04 218 142
ACEITE D 9 0 0 81 0 81 0
TORON]JIL 0.24 0.12 2,14 0.96 1.08 8.56 106 0.24
AZUCAR RUBIA 0 0 29.15 0 0 116.6 116.6 0
PLATANO 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139,05 2.25
PEPINILLO 0.2 0 11 0.81 0.4 12 541 0.2
coL 075 0.2 25 3 14 98 142 0.75
LIMON 0.03 0.03 0.43 0.12 0.27 172 216 0.03
SUB TOTAL 4531 22.56 256.64 181.23 202.04 10408
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 142425 |
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 4924
PESO
ot PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
) @ m) @ PROT | GRAS | CARB (Keal)
CENA ARROZ A LA JARDINERA + POLLO PICADO + INFUSION ,—
ARROZ 7.38 045 70.02 2952 4.05 280.08 313.65 7.38
ZANAHORIA 012 0.1 184 0.48 0.9 7.36 8.74 0.12
POLLO 18.2 10.2 0 728 91.8 0 164.6 18.2
ARVEJA 142 012 0.1 5.68 1.08 15.04 218 1.42
CHOCLO 0.66 0.16 5.56 2.64 144 22.24 2632 0.66
VAINITAS 0.48 0.06 1.62 1.92 0.54 6.48 8.94 0.48
CEBOLLA 1.06 0.09 282 4.24 0.81 11.28 16.33 1.06
PIMENTON 03 01 154 12 0.9 6.16 8.26 03
BROCOLI 098 0.18 114 3.92 1.62 456 101 098
AJl MARILLO 0,01 01 0.17 0.04 0.9 6.16 8.26 0.01
ANIS 052 0.47 15 2.08 423 6 1231 052
AJOS 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6 0.16
AZUCAR 0 0 205 0 0 117.96 117.96 0
ACEITE 0 15 0 0 135 0 135 0
SUB TOTAL 31.29 27.05 116.72 125.16 24345 486.96 !
VALOR CALORICO DE LA CENA 856.87 ,
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2962 |7~
PROT GRAS CARB
VCT(g) /9276 61.25 483.92
VCT (keal) 371.04 | 55125 193568
VCT (%) _ 12.83 19.06 66.92
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 2892.7 s
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 28
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
) @ @ @ PROT | GRAS | CARB
DESAYUNO COCOA CON LECHE + 3 PANES + ACEITUNA .-
COCOA 20 0.35 0 B.9 1.38 0.3 35.6 37.28
LECHE EVAPORADA 70 49 5.67 7.63 19.6 51.03 30.52 101.15
PAN 90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 22968 261.54
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
ACEITUNA 40 0.32 12.84 292 1.28 115.56 11.68 128.52
SUB TOTAL 18.69 106.37 52.5 168.51 425.44
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 646.45
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 23.42
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(8 (8) (8 (8) PROT | GRAS | CARB
ALMUERZO ARROZ + POLLO AL HORNO + YUCA + ENSALADA + INFUSION + FRUTA -
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 522.75
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
ARVE}JA 20 1.42 0.12 0.10 5.68 1.08 15.04 218
AJOS 3 0.16 0.02 091 0.64 0.18 3.64 4.6
POLLO 160 29.12 16.32 0 11648 146.88 0 263.36
YUCA 150 1.2 0.3 58.95 4.8 2.7 235.8 243.3
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16,33
COL 25 0.32 0.07 1.2 1.28 0.63 48 6.71
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
LIMON 5 0.03 0.03 0.43 0.12 0.27 1.72 2.16
ACEITE 25 0 25 0 0 225 [i] 225
TORON]JIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.60
AZUCAR RUBIA 30 0 0 29.15 0 0 116.6 116.6
PLATANO 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139.05
SUB TOTAL 48.5 4343 247,25 194 390.87 1003.64
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1588.7
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 57.55
PESO
BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
@ @ @ o) PROT | GRAS | CARB nal
CENA AGUADITO DE MENUDENCIA DE POLLO PICADO
ARROZ 30 2.46 0.15 23.34 984 1.35 93.36 104.55
ACEITE VEGETAL 5 0 5 0 0 45 0 45
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
MENUDENCIA DE 100 18.2 10.2 0 728 91.8 1] 164.6
POLLO
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 081 11.28 16.33
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 1.84 048 0.90 7.36 8.74
ACEITE 5 0 5 [4] 0 45 0 45
PAPA 50 1 0.2 11.65 4 1.8 46.6 52.4
ARVEJAS 20 1.42 0.12 0.10 5.68 1.08 15.04 218
CHOCLD 20 0.66 0.16 5.56 2.64 1.44 22.24 26,32
PIMENTON 20 0.30 0.10 1.54 1.20 0.90 6.16 8.26
ESPINACA 20 0.56 0.18 0.98 2.24 1.62 3.92 7.78
CULANTRO 20 0.66 0.26 14 2.64 2.34 5.6 10.58
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 1.53 8.52 11.13
SUB TOTAL 26.82 21.74 51.96 107.28 195.66 22248 :
VALOR CALORICO DE LA CENA 52542
% DISTRIBUCION DE LA CENA 19.03
PROT GRAS CARB
VCT(g) . BB45S . 83.86 ~ 405.58
VCT [k(‘.a!l 353.8 754.74 162232
VCT (%) 1282 27.34 58.77
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU { 276057 F




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 29
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(8) (8) (8 (g) PROT [ _GRAS | CARB
DESAYUNO SOYA + 3 PANES +PLATANO .-
SOYA 25 7.05 4.73 8.93 28.2 42.53 35.7 106.43
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CLAVO DE OLOR 3 0.3 1 3.06 1.2 9 12.24 22.44
PAN 90 7.56 0.18 56.61 30.24 1.62 226.44 258.3
AZUCARRUBIA 30 0 0 29.15 0 0 1166 116.6
PLATANO 50 0.7 0.15 12.85 2.8 135 514 55.55
SUB TOTAL 15.8 6.22 114.6 63.2 55.94 458.38
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO | 577.52
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 2244
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTOQ (Kcal)
(8) (8) (8) (g) PROT | _GRAS | CARB
ALMUERZO ARROZ + PESCADO FRITO +INFUSION + FRUTA + ENSALADA
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 522.75
PESCADO 220 25.92 7.8 0.6 1728 70.2 2.4 2454
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 4.6
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ACEITE 25 0 25 0 0 225 0 225
TORON]JIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.60
AZUCAR 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
NARANJA 150 0.9 0.45 12.9 3.6 4.05 516 59.25
PEPINILLO 25 0.20 0.0 1.1 0.81 0.4 4.2 5.41
COL 25 0.75 0.2 2.5 3 1.4 9.8 14.2
LIMON 5 0.03 0.03 0.43 0.12 0.27 1.72 2.16
SUB TOTAL 41.56 34.46 169.6 235.37 310.14 677.96
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1223.66
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 47.55
PESO [
BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
@ @ @ @ PROT | GRAS | CArp | (Keah
CENA ARROZ CHAUFA DE POLLO PICADO + INFUSION .
ARROZ 90 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
CEBOLLA CHINA 20 0.34 0.06 1.12 136 0.54 448 6.38
POLLO 100 18.2 10.2 0 72.8 91.8 0 164.6
AJOS 3 0.16 0.02 0.91 0.64 0.18 3.64 46
KION 3 0.27 0.17 2.13 1.08 1.53 8.52 11.13
ACEITE VEGETAL 15 0 15 0 0 135 0 135
SILLAO 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03
PIMENTON 20 0.22 0.07 1.15 0.88 0.63 4.60 6.11
TE 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.6
AZUCAR 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
SUB TOTAL 26.97 26.12 107.25 107.88 235.08 428.96
VALOR CALORICO DE LA CENA 772.06
% DISTRIBUCION DE LA CENA ! 30
PROT GRAS CARB
VCT( g) - 84.33 . 668 | 39145
VCT (lkcal) 337.32 601.2 1565.8
VCT (%) 13.11 23.36 60.85
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 2573.24
CONSO
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA INTERNOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 30
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
) (g) (8) (8) PROT | GRAS [ CARB
DESAYUND TRIGO+ 3 PANES + JAMONADA
TRIGO 30 294 0.27 22.38 11.76 2.43 89.52 103.71
CANELA a2 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CLAVO DE OLOR 3 0.3 1 3.06 1.2 9 12.24 22.44
PAN 90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 30 4] 0 29.5 0 0 117.96 117.96
JAMONADA 30 471 8.85 0.84 18.84 79.65 3.36 101.85
SUB TOTAL 12.76 10.46 117.2 62.8 94.14 468.76
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 625.7
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 23.59
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
&) @ ® @ PROT | GRAS | CARB
ALMUERZO ARROZ + ARVEJITA PARTIDA + CARNE PICADA +INFUSION + ENSALADA + FRUTA .
CARNE DE RES 100 21.3 1.6 aQ 85.2 144 0 99.6
ARROZ 150 12.3 0.75 116.7 49.2 6.75 466.8 522775
ARVE]ITA PARTIDA 100 23.2 1.1 61 928 99 244 346.7
AJOS 3 0.16 0.02 091 0.64 0.18 3.64 46
PAPA BLANCA 100 21 0.1 22.3 8.4 0.9 89.2 98.5
AJl COLORADO 10 0.06 0.03 0.24 0.24_ 0.27 0.96 1.47
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ACEITE 30 0 30 0 0 270 0 270
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
ZANAHORIA 25 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
TORONJIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 B8.56 10.60
TOMATE 20 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 444
AZUCAR RUBIA 30 0 4] 29.15 0 0 116.6 116.6
MANDARINA 150 0.9 0.45 129 3.6 4.05 51.6 59.25
SUB TOTAL 61,72 34.42 25151 246.88 309.78 1006.04
VALOR CALORICO DEL ALMUERZOD | 1562.84
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 58.91
PESO
BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
® @) ® @) PROT | GRAS | carg | (Keal)
CENA MAZAMORRA DE CALABAZA + 2 PANES
CALABAZA 100 0.5 0.3 49 2 2.7 19.6 24.3
AZUCAR 30 0 0 29.5 0 0 117.96 117.96
MAICENA 20 0.05 0.02 18.26 0.2 0.18 73.04 73.42
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 18.2
CHANCACA 10 0 0 8.39 0 0 33.56 33.56
CLAVO DE OLOR 3 0.3 1 3.06 1.2 9 12.24 2244
2 PANES 60 5.04 0.12 38.28 20.16 1.08 153.12 174.36
SUB TOTAL 6.08 1.6 106.39 24,32 14.4 425,52
VALOR CALORICO DE LA CENA 464.24
% DISTRIBUCION DE LA CENA 17.50
PROT GRAS CARB
VCT(g) 7 8056 | /4648 | .~ 4751
VCT (kcal) 322.24 418.32 1900.4
VCT (%) 12.15 15.77 71.64
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU i 2652.78
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MENU N° 31
PESOBRUTO | PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
73] ] {g) (g PROT | _GRAS | CaRB (Kcal)
DESAYUNO AVENA CON MANZANA + 3 PANES + ACEITUNA +
AVENA 30 3.99 12 216 1596 10.8 86.4 113.16
CANELA 3 0.19 0.16 4 0.76 1.44 16 182
CLAVO DE OLOR 3 03 1 3.06 12 9 1224 22.44
MANZANA 20 0.06 0.02 292 0.24 0.18 1168 121
PAN 90 7.56 0.18 57.42 30.24 162 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
ACEITUNA 40 032 12.84 2.92 128 11556 11.68 128.52
SUB TOTAL 1242 15.4 121.42 49.68 138.6 485.64
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO | 673.92 |
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO [ 2280 ] 7
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO {Kcal)
(@) (g) (8) (@) PROT | GRAS | CaRrp
ALMUERZO PICANTE DE VERDURAS +POLLO PICADO + ARROZ + INFUSION = ENSALADA + FRUTA -
ARROZ 150 123 075 116.7 49.2 6.75 466.8 522.75
CAIGUA 20 048 02 3.2 1.92 17 127 1632
POLLO 100 18.2 10.2 0 7238 9138 0 164.6
AJOS 3 0.16 0.02 091 0.64 0.18 3.64 46
PAPA BLANCA 100 315 0.15 3345 126 135 1338 147.75
AJl COLORADO 10 0.06 0.03 0.24 024 0.27 0.96 147
BROCOLI 20 0.98 0.2 11 3.92 16 46 10.11
VAINITA 20 047 0.1 16 1.86 0.5 6.3 8.66
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 1633
CHOCLO 20 3.30 0.8 278 13.20 72 111.2 1316
ZANAHORIA 20 0.26 0.1 19 1.04 06 7.6 9.24
ARVEJA 20 142 0.12 0.10 568 1.08 15.04 218
ACEITE 8 a 9 0 o 81 4] 81
TORONJIL 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.56 10.60
AZUCAR RUBIA 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
PLATANO 150 2.25 045 315 9 4.05 126 139.05
PEPINILLO 25 0.20 0.0 i1 081 04 42 5.41
coL 25 0.75 0.2 25 3 14 9.8 14.2
LIMON 5 0.03 0.03 043 0.12 0.27 172 | 216
SUB TOTAL 4531 2256 256.99 181.23 202.04 | 1042.16
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 1425.61
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO [ 4822 <
B';Elf.roo PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE ‘J TOTAL
(&) (& & @ PROT | GRAS | CARB (eal)
CENA ARROZ A LA JARDINERA + POLLO PICADO + INFUSION
ARROZ 90 738 045 70.02 2952 4.05 280.08 313,65
ZANAHORIA 20 0.12 0.10 184 048 0.90 7.36 874 |
POLLO 100 18.2 102 0 728 918 0 164.6
ARVEJA 20 142 0.12 0.10 5.68 1.08 15.04 218
CHOCLO 20 0.66 0.16 5.56 264 144 22.24 2632
VAINITAS 20 048 0.06 162 192 0.54 6.48 8.94
CEBOLLA 15 1.06 0.09 282 4.24 0.81 1128 1633
PIMENTON 20 03 0.10 154 1.20 0.90 6.16 8.26
BROCOLI 20 098 0.18 114 3.92 162 4.56 101
AJl MARILLO 10 0.01 0.10 0.17 0.04 0.90 6.16 8.26
ANIS 3 052 047 15 2.08 4.23 6 1231
AJos 3 0.16 0.02 091 0.64 0.18 3.64 46
AZUCAR 30 0 0 295 0 0 117.96 117.96
ACEITE 15 0 15 0 0 135 0 135
SUB TOTAL 31.29 27.05 116.72 125,16 24345 486.96
VALOR CALORICO DE LA CENA | B856.87 ;
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2898 | /
PROT GRAS CARB
VCT(g) 8902 | . 6501 | - 49513
VCT (keal) 356.08 585.09 | 1980.52
[ VCT (%] 12.04 19.79 66.99
o B VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 29564 | 2,
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