PROGRAMACION DEL MENU PARA NINOS

ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE- 1 PASCO
IAl FEGHA DESAYUNG TEDIA MANANA ALWUERZO MEDIA TARDE CENA
VIERNES 1 DE MACA CON LECHE + 1 CHANFAINITA DE SANGRE + ARROZ A R ARTE
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Hes nes 1 PAN + JAMONADA Npadon : CALABAZA +INFUSION -
MARTES 5 DE | AVENA CON LECHE+1 ARROZ + POLLO A LA OLLA +
DICIEMBRE PAN + HUEVO MANZANA CAMOTE + ENSALADA + REFRESCO mm:a:g:m\ 2k ”LTﬁ?SF?JZIS:fADG
DEL 2017 SANCOCHADO o DE FRUTA + FRUTA
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DEL 2017  DEVERDURAS FRUTA+ FRUTA v~ il Y,
JUEVES 7 DE MACA CON LECHE + 1 CHANFAINITA DE BOFE + ARROZ +
DICIEMBRE PAN + HLIEVO SANTéEC‘:{c;D o | ENSALADAREFRESCODEFRITAS | ARROZ CON LECHE NL'T_?{Z}:TSSJBSOD%E
DEL 2017 SANCOCHADO e L FRUTA » P :
Vgﬁg%ﬁ%g QUINUA CON LECHE + 1 HUEVO ARROZ + CAU CAU + REFRESCO DE MAZAMORRA DE ET(GJS;GBEQOLL%E P
Bet s PAN + JAMONADA SANCOCHADO FRUTA + ENSALADA + FRUTA _ CAMOTE o | G id e e
BASE HARINA DE PLATANG SUDADO DE PESCADO + ARROZ + SR
o =) o FILANIE UC FULLL T
CON LECHE + 1 PAN + YOGURT PAPA + ENSALADA + REFRESCODE | COMPOTA DE PIfiA
BRE
DICIEM presra epibabhias ARROZ + INFUSION -
DOMINGO 10 o W W ARROZ + LENTEJAS + HIGADO T T e e
DE DICIEMBRE | MACHENACONEECHES | panzana ENCEBOLIADD + ENSALADA + b bl
DEL 2017 REFRESCO DE FRUTA + FRUTA dl
LUNES 11DE | 00 et SALTADO DE BROCOLI CON CARNE ARROZ A LA
DICIEMBRE B BT YOGURT + ARROZ + ENSALADA + REFRESCO | ARROZCONLECHE | JARDINERA DE POLLO |
DEL 2017 3 DE FRUTA + FRUTA : PICADO + INFUSION
MARTES 12 DE |  SOYA CONLECHE+1 ARROZ + LOCRO DE ZAPALLO +
DICIEMBRE PAN +TORTILLA DE 1 PLATANO HUEVO SANCOCHADO+ ENSALADA Mmg:g:m PE Hg’;rf;;:'m’xﬁ;”
DEL 2017 VERDURAS + REFRESCO DE FRUTA + FRUTA /
MIERCOLES 13 | TRIGO CON LECHE + 1 S oretias ARROZ + PALLARES+ PESCADO MAZAMORRA ARROZ + PICANTE DE
DE DICIEMBRE PAN + 1 HUEVO e FRITO + ENSALADA + REFRESCO DE MORADA BROCOLI CON POLLO
DEL 2017 SANCOCHADO FRUTA + FRUTA - PICADO + INFUSION ¥
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ESTAEBLECIMIENTO PENITENCIARIO DE: [ PASCO
DIAl FEGHA DESAYUNO WEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
SABADO 16 DE ARROZ + LOCRO DE ZAPALLO +
BICRSUERE SOYA CON LECHE + 1 PAN + o e B AL ADA % RS COMPOTA DE ARROZ + All DE pm%o'_
DEL 2017 MESIMIELALYY ] - DE FRUTA + FRUTA L IVANLANA -~ +iNrusSiUN !
DOMINGO 17 ARROZ + ADOBO DE POLLO + ARROZ +
DE DICIEMBRE Q”;::‘: ff:é%%i‘ : :,mi:;?fcﬁu o | ARVEATAPARTIDA +ENSALADA + 'Wc ;‘:f:f: DE CHANFAINITA+
DEL 2017 > - REFRESCO DE FRUTA + FRUTA +—~ INFUSION ¢+
'DICIEMBRE | TMGOCONLECHE S LPANS | i, +::§gf$’§§:%£%g§%qugg£: e i LT DR
DEL 2017 MANTEQUILLA |~ ’ s g , PLATANO | HOT DOG* INFUSION _
Tt
MARTES 18 DE B T ARROZ + PURE DE GARBANZO + e A R RS R
DICIEMBRE e YOGURT . | SALTADO DE HIGADO+ ENSALADA + | '™//miwnones Bl aindately
DEL 2017 +TORTILLA DE VERDURAS b STt o g SEMOLA POLLO +INFUSION -
MIERCOLES 20 HARINA DE TRIGO CON ARROZ + All DE POLLO + v ARROZ + PICANTE DE
DE DICIEMBRE | LECHE + 1 PAN+ MANJAR 1 MANGO ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA +_ “ ';’i‘ér e BROCOLI CON POLLO
DEL 2017 BLANCO ¢ FRUTA il PICADO + INFUSION |-
J%'I':;EES 21DE | MACAVENA CON LECHE+ 1 CALSAD AL ARAOE & MAZAMORRA ARROZ + ESTOFADO DE
MBRE b PLATANO ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA +
DEL 2017 +Q e o~ MORADA POLLO + INFUSION .
VIERNES 22 PICANTE DE VAINITA CON CARNE
TRIGO CON LECHE PAN
DE DICIEMBRE g Am%cftj{t:: YOGURT PICADA+ ARROZ + ENSALADA + COPT:T?&T!:ODE ARRQZ®-ADOBODE
DEL 2017 REFRESCO DE FRUTA + FRUTA . ROLLO* INFLSION
SABADO 23 DE HARINA DE TRIGO CON_ ARROZ + ADOBO DE POLLO + MAZAMORRA ARROZ + PICANTE DE
DICIEMBRE LECHE +1 PAN+ MANIAR 1 MANGO ARVEIITA PARTIDA + ENSALADA + i BROCOLI CON POLLD
DEL 2017 BLANCO REFRESCO DE FRUTA + FRUTA - - PICADO + INFUSION =
DOMINGO 24 ARROZ + LOCRO DE ZAPALLO + ARROZ + GUISO DE
QUINUA CON LECHE + 1 1 PORCION DE COMPOTA DE
DE DICIEMBRE PAN s JAMONADA . S, HUEVO SANCOCHADO® EINﬂL'fl?t _ puecy QUINUA+ POLLO +
P e e S R e e R T = R PN S Tifverteny “
LUNES 25 DE ARROZ +PESCADO FRITO+ PAPA +
7 SEMILLAS CON LECHE +1 -—
DICIEMBRE ” S 1 MANDARINA | ENSALADA+ REFRESCO DEFRUTA+ | TAZAMORRADE | ARROZ CHAUFA DE
DEL 2017 AN + QUESO ity e PIflA HOT DOG+ INFUSION _}-
MARTES 26 DE ARROZ+ ARVEJITA PARTIDA + ARROZ + SALTADO DE
HARINA DE PLATANO CON BRI MAZAM
DICIEMBRE i, YOGURT POLLO A LA OLLA + ENSALADA + SEM%RL':A HE HIGADO+ PAPA +
DEL 2017 : e REFRESCO DE FRUTA + FRUTA 2 INFUSION &
i\rfli:ErFfﬁ?éﬁgn?: HARINA DE HABAS CON 1 HUEVO ARROZ + PURE DE ESPINACA +  STAPOT OF GUISD DE CAIGUA CON
U REr omeg | LECHE+ 1PAN + JAMONADA | SANCHOCHADD | oo @ LAOLLE + ENSALADS + MANZANA RSB RN
DEL 2017 REFRESCO DE FRUTA + FRUTA -~ ARROZ + INFUSION +|
JUEVES 28 DE TALALRINES ROIOS CON BAZO + ARROZ + LOCRO DE
AVENA CON LECHE + 1 PAN 7
DICIEMBRE + QUESD YOGRUT | ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + | TTAZAMORRA DE ZADALLO & HUEVN
DEL 2017 FRUTA - PLATANO SANCOCHADO +
g L i INFUSION
VIERNES 29 MAZAMORRA DE SEMOLA TALLARINES ROIOS CON CARNE e
DE DICIEMBRE CON LECHE+ 1 PAN + 1 GRANADILLA PICADA + ENSALADA + REFRESCO ieihend ARAGE EHPLIFA HE
 DEL2017 oy ey B A L GELATINA POLLO + INFUSION _
[ SABADO 30 DE - T " ARROZ + OLLUQUITO CON RES + 2 " ARROZ+ GUISODE
AVENA CON LECHE + 1 PAN + GUISO DE
DICIEMBRE + ACEITUNA 1 MANDARINA ENSALADA + REFRESCO DE FRUTA + c%“;:lozl:flg QUINUA + POLLO
DEL 2017 FRUTA - 4 PICADO + INFUSION *
DOMINGO 31 ARROZ + LOCRO DE ZAPALLO +
DE DICIEMBRE | SOYA Cg;ﬁ?&g Al BAb YOGURT HUEVO + ENSALADA + REFRESCO MONPCTAOE | ARROESAR BEPGLIG
DEL 2017 DE FRUTA + FRUTA MANZANA ; + INFUSION
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTD PENAL DE PASCO

MENU N°1
PESO BRUTO PROT GRAS CARE KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
73] (2) (g {g) PROT GRAS CARB (Keal)
DESAYUNO MACA CON LECHE + 1 PAN + HUEVO SANCOCHADO ~
MACA 20 0.49 0.10 641 1.95 0.86 25.63 2845
LECHE 90 2.79 3.15 432 1116 2835 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 054 79.44 88.62
HUEVD 55 742 4.62 0.99 29.68 41.58 3.96 75.22
SUB TOTAL 12.86 7.93 3158 5143 7133 126.31 H
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 249.08
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNG | 209 |
PESO BRUTO PROT GRAS CARE KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) [ f2) (g) PROT GRAS | CARB (Kcal)
REFRIGERIO FRUTAS PICADAS
MANGO 100 0.40 0.20 15.90 16 18 63.6 67
PLATANO 50 0.75 0.15 10.50 3 135 42 46,35
SUB TOTAL 115 0.35 26.4 4.6 3.15 105.6
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 11335 |
% DISTRIBUCION DEL DREFRIGERIO 95 | e
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
() I @ [ @ | @ 1 PROT | _GRas [ CARB |  (Kcal)
ALMUERZO CHANFAINITA DE SANGRE + ARROZ+ ENSALADA + REFRESCO + FRUTA =
SANGRE DEPOLLO 100 128 0.1 1] 51.2 0.7 0 519
ARROZ 50 13 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55.65
PAPA 100 2.1 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 282 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 15 012 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 24 2.93
ACEITE 10 [ 4 0 [i 36 0 36
MOTE 30 1.04 0.52 8.44 416 4.68 33.76 42.6
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
PINA 20 0.08 0.04 1.96 032 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 15 [i 0 14.75 0 0 58.98 58.98
NARANJA 150 0.6 03 14.7 14 27 58.8 63.9
SUB TOTAL 19.55 537 83.01 78.2 4813 332.02 _
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 458.35 |
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 385 | ¢
PESO BRUTO |  PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) | (@ () (8 PROT | GRAS [ CARB (Kcal)
REFRIGERIO ARROZ CON LECHE ~
ARROZ MOLIDO 25 16 0.1 15.6 6.6 0.9 622 | 6970
LECHE EVAPORADA 70 2.79 3.15 432 1116 2835 17.28 56.79
SUB TOTAL 439 | 3.25 19.92 17.76 29.25 79.48
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 126.49
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 106 |
PESO BRUTO | PROT | GRAS | CARB i KILOCALOIUAS POR NUTRIENTE I TOTAL
(2) Fio G () [ (=) | PROT [ aras CARB | (Keal)
CENA ARROZ + ADOBO DE POLLO + INFUSION
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55.65
ACEITE VEGETAL 2z 0 2 1] 1] 9 0 9
AJOS Z 0.11 0.01 0.6 044 0.09 24 253
POLLO 100 214 31 i B5.6 279 0 L1135
CEBOLLA 15 1.06 .09 2.82 4.24 081 11.28 16.33
TOMATE 20 0.12 0.1 L84 0.48 0.9 7.36 /874
ARVEJA 15 1.06 0.09 282 4.24 081 11.28 16.33
ANIS 5 0.88 0.79 25 3.52 7.11 10 2063
SUB TOTAL 25.83 6.23 23.18 103.32 47.07 92.72
VALOR CALORICO DE LA CENA 243.11 i
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 20.4 ] oy
PROT GRAS CARB
VCT(g) 63.78 # 2313 - 184,09
VCT (keal) 25512 20817 736.36
YCT (%) 2143 17.49 61.86
rd VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 1190.38
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU RCFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N°2
PESO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
BRUTO (Kcal)
(2) (2) (2) (g) PROT [ GRAS | CARB
DESAYUNO TRIGO CON LECHE +1 PAN + ACEITUNA -~
TRIGO 20 1.26 0.21 11.42 5.04 1.89 45.66 52.59
LECHE 90 2.79 3.15 432 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
ACEITUNA 30 0.12 4.82 1.10 0.48 43.34 4.38 48.20
SUB TOTAL 6.33 8.24 36.7 25.32 74.12 146.76
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 246.2
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 20,73  yr.
PESO BRUTD _| PROT | GRaS | CARB [ KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TOTAL
(g) | (8) | (g) | (g) [ PROT [ GRAS | CARB__ |  (Kcai)
REFRIGERIO MANDARINA -~
MANDARINA 250 | 1.50 | 0.75 T 21.50 6 I 6.75 I 86 98.75
SUB TOTAL | 1.50 [ 0.75 { 21.50 6 | 75 | 86
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO I 98.75,
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 832 | /
PESO BRUTO PROT GRAS CARE KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (8 (g} (8) PROT | GRAS | CARB (Kcal)
ALMUERZO ARROZ + PURE DE PALLARES + HIGADO DE POLLO FRITO + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA _~
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 45.76 0.54 60.48 66.78
PALLARES 80 1.05 0.05 1115 4.2 0.45 44.6 49.25
B A0S 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 ' 0.27 2.56 3.31
HIGADO DE POLLO 100 214 3.1 0 85.6 27.9 0 113.5
ACEITE 9 [i 9 0 0 81 0 81
PEPINILLO 30 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.99
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
MARACUYA 20 0.18 0.02 3.22 0.72 0.18 12.88 13.78
PLATANO 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139.05
SUB TOTAL 26.72 12.76 63.49 146.88 114.84 253.9_
- =— VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 475.68
. 9% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 4006 |/
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) () (g) PROT | GRAS | CARB (Kcal)
REFRIGERIO COMPOTA DE PINA /'
PINA 70 0.74 0.1 10.3 2.94 1.3 412 | 4544
AZUCAR 20 i 0 19.66 0 0 78.64 78.64
SUB TOTAL 074 0.1 29.96 2.94 13 115.84 _
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 124.08
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 1045 |,
PESQ BRUTO PROT | GRAS CARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(2) @ [ @ @ | PROT | GRAS | CARB | (Kcal)
CENA ARROZ + ESTOFADO DE POLLO + INFUSION -~
ARROZ 50 1.2 0.05 126 4.8 0.45 50.4 55.65
POLLO 100 17.28 2.61 0 69.12 23.49 0 92.61
PAPA 50 1 0.2 11.65 4 1.8 46.6 52.4
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 138 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 0.71 0.06 1.88 2.84 0.54 7.52 10.9
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
CEBOLLA 15 0.21 0,03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
ANIS 3 0.24 0.12 2.14 0.96 1.08 8.57 10.61
SUB TOTAL 20,96 3.18 3258 8384 28.62 13033 H
VALOR CALORICO DE LA CENA 242.79
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2045 ..
PROT GRAS CARB
VCT( g) - 56.25 ~ 2503 .~ 184.23
VCT (keal) 225 225.27 736.92
VCT (%) 18.95 18,97 62.06
- / ; VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 11875
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

E b

MENU N*3
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) () g) (g) PROT GRAS | CARB (Keal)
DESAYUNO HARINA DE HABAS CON LECHE + 1 PAN+ QUESO  +
HARINA DE HABAS 25 292 0.23 7.15 11.66 2.05 28,61 4232
LECHE EVAPORADA a0 279 3.15 432 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
QUESO 30 3.48 3.85 0.48 13.90 34.65 1.94 50.49
SUB TOTAL 11.35 7.29 31.81 45.36 65.59 127.27
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 238.22
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 200
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB [ KILDCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
7] (g) | (z) [ ® PROT [ Gras | carB__ | [Keal
REFRIGERIO YOGURT &~
YOGURT 130 | 377 | 1.82 | 16.64 15.08 | 16.38 I 66.56 98.02
SUB TOTAL | 377 | 1.82 ] 16.64 15.08 [ 1638 | 6656
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO | 9802
5% DISTRIBUCION DEL REFRIGERID | 82
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g &) (£) (g) PROT | GRAS | CARB (Kcal)
ALMUERZO GUISO DE QUINUA CON POLLO + ARROZ + ENSALADA +REFRESCO + FRUTA
ARROZ 60 144 0.06 15.12 5.76 0.54 6048 66.78
QUINUA 40 8.64 0.4 25.8 34.56 4 103 141.56
POLLO 120 25.68 3.72 0 102.72 33.48 [¢] 136.2
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 044 0.09 24 293
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
TOMATE 15 012 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON B 0.02 0.01 048 0.08 0.09 1.92 2.09
PINA 20 0.08 0.04 196 0.32 0.36 7.84 8.52
MANZANA 150 0.45 0.15 21.9 1.8 135 87.6 90.75
SUB TOTAL 36.87 447 68.84 147.48 40.63 275.16
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 463.27
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 38.8
PESO BRUTO PROT | GRAS CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) @ [ @ @ | PROT [ GRAS [ CARB (Kcal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DESEMOLA
SEMOLA 20 1.56 0.22 15.68 6.24 1.96 62.72 70.94
MAIZENA 20 0.05 0.02 18.26 0.2 0.18 73.04 73.42
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 2.44 4.48
SUB TOTAL 1.7 0.47 3535 6.8 421 141.4
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO | 15243 |
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 12.8
PESO BRUTO PROT GRAS CARB [ KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) (g (g) i PROT | GRAs | CARB (Keal)
CENA ARROZ + GUISO DE BROCOL! + HUEVO SANCOCHADO + INFUSION =
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 4.8 0.45 504 55.65
HUEVO 55 742 4.62 0.99 29,68 41.58 3.96 75.22
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 138 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 282 4.24 0.81 11.28 16.33
BROCOLI 25 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
ACEITE 4 4] 9 0 0 81 0 81
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 293
HIERBA LUISA 5 0 0 0 4] 0 0 0
SUB TOTAL 10 13.87 19.03 40 124.83 76.12
VALOR CALORICO DE LACENA | 24095
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 20.2
PROT GRAS CARB
VCT( g) ~ 63.69 27.92 _171.67
VCT (keal) 254.76 251,28 686.68
VCT (%) 21.36 21.06 57.56
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 1192.89
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N4
PESOBRUTO | PROT | GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(2) (g) | (2 (8 PROT |  GRAS CARB {Kcal)
DESAYUNO MACAVENA CON LECHE + 1 PAN +JAMONADA -
MACA AVENA 25 1.60 0.48 8.64 638 432 34.56 45.26
LECHE 90 2.79 3.15 4.32 1116 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
JAMONADA 30 24 4.4 0 9.4 39.8 0 4925
SUB TOTAL 8.95 8.09 3282 35.58 73.01 131.28
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 239.92
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 206 | .
PESOBRUTO |  PROT | GRAS | CARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TOTAL
5] | (2) [ ) | PROT [ 6ras T CamB | (Keal)
REFRIGERIO PLATANO
PLATANO 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 [ 139.05
SUB TOTAL 2.25 0.45 315 [ 4.05 126
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIOQ 139.05
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIC ] 2o |
PESO BRUTO PROT | GRAS CARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(2) ® _ | (g (g) | PROT | GRAS | CARB (Kcal)
| ALMUERZO ARROZ + ADOBO DE POLLO + FRIJOL + REFRESCO + ENSALADA + FRUTA
ARROZ 60 144 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
POLLO 120 214 3.1 0 85.6 27.9 0 113.5
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 293
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.97
ACCEITE 4 0 4 0 0 36 0 36
FRIJOL 100 21 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
| PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
MANZANA 20 0.06 0.02 292 0.24 0.18 11.68 12.1
MANZANA 150 045 0.15 219 1.8 1.35 876 90,75
SUB TOTAL 26,03 7.53 66.3 104.12 67.77 265.2
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 437.09
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 376 | ‘-
PESO BRUTO PROT |  GRAS CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(gl (g 1 (g @ | PROT GRAS | CARB (Keal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE CALABAZA
CALABAZA 50 1.56 0.22 15.68 6.24 198 62.72 65.8
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 32 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 2.44 4.48
AZUCAR 10 0 0 9.72 0 0 38.88 38.88
SUB TOTAL 1.65 0.45 26.81 6.6 4.05 107.24
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 112.75
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 97 |
PESOBRUTO | PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) ig) (g) PROT | GRAS | CARB (Kcal)
ALMUERZO AJI DE POLLO + ARROZ + INFUSION —
ARROZ 60 144 0.06 1512 | 576 0.54 60.48 66.78
POLLO 90 17.28 2.61 0 69.12 23.49 0 92,61
AJl AMARILLO 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
GALLETA 20 1.01 1.47 6.8 4,04 13.23 27.2 4447
LECHE EVAPORADA 30 0.93 1.05 1.44 3.72 9.45 5.76 18.93
ACEITE 0 1 0 0 9 0 9
HIEREA LUISA 0 0 0 0 0 0 0
SUB TOTAL 20.71 6.23 238 §2.82 56.03 95.2
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 234,05
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 201 4
PROT GRAS CARB
VCT( g) © 5959 | - 227% 181.23
VCT (keal) 23836 204.75 724.92
VCT (%) 20.50 17.61 62.34
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 1162.86 /
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NIfIOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

| /i

MENI N°5
PESO BRUTO I PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(2) ) (8 () PROT | GRAS CARB (Kcal)
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 1 PAN + HUEVO SANCOCHADO »
AVENA 20 1.06 0.32 5.76 4.26 2.88 23.04 30.18
LECHE 90 2.79 3.15 432 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 B.64 0.54 79.44 88.62
HUEVO 55 742 4.62 0.99 29.68 4158 3.96 D22
SUB TOTAL 13.43 8.15 30.93 53.74 73.35 123.72
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 250.81
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO [ 2098 | 7
PESOBRUTO | PROT |  GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR RUTRIENTE TOTAL
(2 | () | (2) | [ | PROT GRAS | CARB (Kcal)
REFRIGERIO MANZANA /-
MANZANA 150 | 0.45 | 0.1 | 219 18 | 1.35 T B87.6 90,75
SUB TOTAL | 045 [ o5 219 1.8 135 | 876 _
VALOR CALORICO DEL,_REFRIGERIO 90.75
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO 759
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) () (g) PROT GRAS | CARB (Kcal)
ALMUERZQ POLLO A LA OLLA + CAMOTE + ARROZ +ENSALADA + REFRESCO + FRUTA o
ARROZ 60 5.64 0.12 46.62 22.56 1.08 186.48 210.12
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 081 11.28 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
CAMOTE 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 4925
POLLO 100 14.91 112 0 59.64 10.08 0 69.72
ACEITE 4 0 4 0 0 36 0 36
PEPINILLO 30 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.99
LIMON 5; 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 192 2.09
MARACUYA 20 0.18 0.02 3.22 0.72 0.18 12.88 13.78
AZUCAR RUBIA 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
NARANJA 80 0.12 0.04 2.02 048 0.36 38.88 8.92
SUB TOTAL 23.25 551 87.39 93 49,59 380.36
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 492.15
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 41.17
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
() (g) (g) (g) PROT | _GRAs [ cARB (Kcal)
REFRIGERIQ MAZAMORRA DEPINA .
PINA 20 0.08 0.04 196 0.32 036 7.84 8.52
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
MAIZENA 8 0.02 0 7.3 0.08 0 29.2 29.28
SUB TOTAL 01 0.04 28.92 0.4 0.36 115.68
VALOR CALORICO DEL DREFRIGERIO 116.44
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO 9.74
PESO BRUTO I PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) (8) (g) PROT | GRAS | CaRB (Kcal)
CENA SALTADO DE HIGADO + INFUSION »—
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55.65
PAPA BLANCA 50 1.05 0.05 1115 4.2 0.45 44.6 49.25
HIGADO DE POLLO 60 10.8 2.34 2.04 43.2 21.06 8.16 7242
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 552 6.51
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 15 012 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 231
AZUCAR 10 0 0 9.72 0 Q 38.88 38.88
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 24 2.93
SUB TOTAL 14.43 2.64 40.95 57.72 23.76 163.8
VALOR CALORICO DE LA CENA 245.28
% DISTRIBUCION DE LA CENA 20.52
PROT GRAS CARB
VCT( g) 51.66 - 1649 210.09
VCT (keal) 206.64 148.41 840.36
VCT (%) 17.29 1241 7030
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 1195.43
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTD PENAL DE PASCO

MENT N*6
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TOTAL
() [ @ [ 1w 1 w1 PROT GRAS CARB | (Kcal)
DESAYUNO HARINA DE HABAS CON LECHE + 1 PAN + TORTILLA DE VERDURAS -
HARINA DE HABAS 20 2.92 0.23 715 1166 2.05 28.61 4232
LECHE EVAPORADA ap 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 216 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 232 3.4
ZANAHORIA 20 012 0.10 1.84 0.48 0.50 7.36 8.74
ESPINACA 8 0.22 0.1 0.4 0.90 0.6 16 3.1
HUEVO 25 338 210 0.45 13.50 18.90 1.80 34.20
SUBTOTAL 1177 5.78 346 47.06 517 13841 H
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 237.17
4 DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 2000
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(g) [ S S T B PROT [ Gras [ cCARB |  (Keal)
REFRIGERIO YOGURT .-
YOGURT 130 | 3.77 | 182 | 1664 15.08 | 1638 | 656 98,02
SUB TOTAL | 3.77 [ 1.82 | 1664 15.08 1 1638 | 6656
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 98.02 |
9% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO 830 |
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(@ " @ [ @ 1 @ ] PROT [ GRAS | CARB | (Kcal)
ALMUERZO ARROZ + SUDADO DE PESCADO + PAPA + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA -
ARROZ 60 1.44 0.06 1512 5.76 0.54 60.48 66.78
PESCADO 100 1872 3.36 0 74.9 30.2 0 1051
PEPINILLO 30 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.99
ACEITE 10 0 9 0 0 81 0 81
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
TOMATE 15 012 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
PAPA 50 1.05 0.05 1115 4.2 0.45 44.6 49,25
PINA 20 0.08 0.04 1.96 032 0.36 7.84 852
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
MANDARINA 150 0.9 0.45 12.9 3.6 4.05 516 59.25
SUB TOTAL 22.69 13.06 64.38 90.78 117.5 257.52
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 465.8
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 3945 |
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ ToTAL
(a) Lo L g [ PROT | GRAS | CARB | (Kcal)
REFRIGERIO COMPOTA DE PLATANO
PLATANO 70 0.74 0.1 10.3 2.94 1.3 41.2 45.44
CANELA i 0.03 0.03 0.8 0.12 0,27 32 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 2.44 4.48
AZUCAR 20 o 0 19.66 0 0 78.64 78.64
SUB TOTAL 0.83 0.33 3137 33 3.37 12548
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 113235 |
9% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO [ 1119 |
PESOBRUTO | PROT _ | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TOTAL
(2) @ 1 @ @ | PROT GRAS [ CARB | (Kca)
CENA PICANTE DE POLLO PICADG + ARROZ + INFUSION ..
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55.65
POLLO 70 14.91 112 0 59.64 10.08 0 69.72
PAPA BLANCA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 282 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0,27 2.56 331
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
ACEITE 0 4 0 0 36 0 36
HIERBA LUISA 5 0 0 0 [ 0 g 0
SUB TOTAL 18.75 5.45 30.88 75 40.05 123.52
VALOR CALORICO DE LA CENA | 24757 |
% DISTRIBUCION DE LA CENA |__2007 |
PROT GRAS CARB
VCT( g) 57.81 26.44 177.87
VCT (kcal) 231.24 237.96 711.48
VCT (%) 19.58 20.15 60.26
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU ] 1180.71
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL FARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N°7
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(3] (g (g} (g) PROT | GRAS | CARB (Kcal)
DESAYUNO MACA CON LECHE + 1 PAN + HUEVO SANCOCHADO /
MACA 20 0.43 0.08 5.61 1.71 0.76 2243 24.89
LECHE 90 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
HUEVO 55 7.42 4.62 0.99 29.68 41.58 3.96 75.22
SUB TOTAL 12.8 7.91 30.78 51.19 71.23 123.11
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 245.52
20 % DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 2085 |,
r 4
PESO BRUTO | PROT [ GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(g} [ (g) [ () | T PROT [ GRAS | CARB__|  f{Kcal)
REFRIGERIO HUEVO SANCOCHADO (
HUEVO 65 [ 8.78 [ 546 | 117 35.10 4914 | 8892 | 8892
| 8.78 [ 5.46 | 1.17 35.10 4914 | 8892
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 88.92
% DISTRIBUCION DEL REFRGERIO | 7.55 | V.
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(2) (g) (g) (g) PROT | GRAS [ caRB (Keal)
ALMUERZO CHANFAINITA DE BOFE + ARROZ+ ENSALADA + REFRESCO +FRUTA .~
BOFE 80 10.72 1.8 0 42.88 15.8 0 58.68
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
PAPA 50 1.05 0.05 11.15 42 0.45 44.6 49.25
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ACEITE 10 0 6 0 0 54 0 54
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.21
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
MOTE 20 0.52 0.3 4.2 2.08 2.3 16.9 21.28
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
PINA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 10 0 0 9.72 0 0 38.88 38.88
GRANADILLA 150 33 3 234 i3 _ 27 93.6 133.8
SUB TOTAL 18.84 11.51 73.81 _75.26 102.79 295.34
VALui CALORICO DEL ALMUERZO 473.49
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 4021 |
PESQ BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (8) (g) (2) PROT | Gras [ cars (Keal)
REFRIGERIO ARROZ CON LECHE
ARROZ MOLIDO 25 1.6 0.1 15.6 6.6 0.9 622 | 69.70
LECHE 70 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
SUB TOTAL 4.39 3.25 19.92 17.76 29.25 79.48
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 126.49
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 1074 |
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g (g) (g) (g) PROT [ GrRas | CARB (Keal)
CENA ARROZ + ADOBO DE POLLO + INFUSION
ARROZ 50 12 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55.65
ACEITE VEGETAL 2 0 1 0 0 9 0 ]
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
POLLO 100 214 3.1 0 85.6 27.9 0 113.5
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 20 0.12 0.1 1.84 0.48 0.9 7.36 8.74
ARVE|A 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ANIS 5 0.88 0.79 2.5 3.52 7.11 10 20.63
SUBTOTAL 25.83 523 23.18 103.32 47.07 92_
VALOR CALORICO DE LA CENA 243.11
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2065 |
PROT GRAS CARB
VCT(g) £ 70,64 33.36 | . 148.86
VCT (kcal) 282.56 300.24 595.44
VCT (%) 24.00 25.50 50.57
] VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 117753
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENUN* 8
PESO BRUTC |  PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(8 | (@ (z) () PROT | GRAS | CARB (Kcal)
DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 1 PAN + JAMONADA .~
QUINUA 20 2.04 0.87 9.95 8.16 7.83 39.78 55,77
LECHE EVAPORADA a0 2.79 3.15 432 1116 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88,62
JAMONADA 30 16 3.0 0 6.3 26.6 0 32.83
SUB TOTAL 8.59 7.08 34.13 34.26 63.32 136.5
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO | 234.01
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 207 |
PESO BRUTO | PROT [ GHAS [ carm ] KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TOTAL
_ 8 | [ | (=) | (&) PROT GRAS | CARB |  (Kcal)
REFRIGERIO HUEVO SANCOCHADO .~
HUEVOD 65 | 8.78 | 5.46 | 1.17 35.10 [ 19,14 I a8.92 £58.92
SUB TOTAL | 8.78 ] 546 ] 1.17 35.10 | 4904 | 8892
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO | 889z |
% DISTRIBUEION DEL REFRIGERID | 7.9 i
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) () () (g) PROT [ GRAS [ CARB (Kcal)
ALMUERZO ARROZ + CAU CAU + REFRESCO + ENSALADA + FRUTA —
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
AJl AMARILLO 10 0.19 0.2 0.9 0.76 1.5 37 5.96
PAPA BLANCA 100 21 0.1 223 8.4 0.9 89.2 98.5
MONDONGO 90 15.21 3.15 0 60.84 2835 0 89.19
ZANAHORIA 20 0.12 0.1 1.84 0.48 0.9 7.36 8.74
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
ACEITE 7 0 7 0 o 63 0 63
PINA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
AZUCAR RUBIA 20 0 [i] 19.66 0 ] 78.64 78,64
SUBTOTAL 21.26 10.83 67.42 85.04 97.17 259.78‘_
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 451.99
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 400 {
PESO BRUTO |  PROT GRAS CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) [ (@ (g) || PROT | GRAS | "CARB (Kcal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE CAMOTE
CAMOTE 15 157 0.3 11.44 6.28 2.7 4576 54.74
LECHE EVAPORADA 15 0.94 1.15 1.63 3.76 10.35 6.52 20.63
AZUCAR RUBIA 12 0 0 11.8 0 0 47.18 47.18
SUB TOTAL 2.51 145 24.87 10.04 13.05 99.46
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 122,55
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO [ 108 ]
PESO BRUTO PROT GRAS CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) (&) (g) | PROT | cras [ cars (Kcal)
CENA ARROZ + GUISO DE CAIGUA CON POLLO PICADO + INFUSION -
ARROZ 50 12 0.05 12.6 4.8 0.45 504 55.65
CAIGUA 70 034 0.1 22 1.34 12 8.9 11.44
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6,51
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 15 012 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
ACEITE 8 0 4 0 0 36 0 36
POLLO 100 17.28 261 0 69.12 23.49 0 92,61
SUB TOTAL 2041 6.99 2193 8162 6321 87.82 _
VALOR CALORICO DE LA CENA 23265 |
9% DISTRIBUCION DE LA CENA 1 208 |
PROT GRAS CARB
VCT( g) . 6155 . 3181 | ~ 14952
VCT (keal) 246.2 286.29 59B.08
VCT (%) 21.79 2533 52.92
p - VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 113012
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENL N*9
PESO BRUTO |  PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(8) (g) (1) (g) PROT [ _GRAs | cars (Keal)
DESAYUNO HARINA DE PLATANO CON LECHE + 1 PAN + ACEITUNA .
HARINA DE PLATANO 20 0.34 0.04 8.76 1.36 0.40 35.02 36.78
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 4.32 1116 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
ACEITUNA 30 0.12 4.82 1.10 0.48 43.34 438 48.20
SUB TOTAL 541 8.07 34.04 2164 72.63 136.12
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 230.39
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO [ 208 |
PESO BRUTO [ PROT | GRAS [ CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(=) I [ | ) [ (=) | PROT GRAS | CARE | (Kecal)
REFRIGERIO YOGURT +~
YOGURT 130 I 3.77 | 1.82 | 16.64 15.08 [ 1638 | 66.56 98,02
SUB TOTAL | 377 | 1.82 | 16.64 15.08 [ 1638 | 66.56
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO | 9802 i
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO 88| -,
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g} (g) (g) (g) PROT | GRAS | TCARB (Kcal)
ALMUERZO ARROZ + SUDADO DE PESCADO + PAPA+ ENSALADA + REFRESCO + FRUTA +—
ARROZ 60 144 0.06 1512 5.76 0.54 60.48 66.78
PESCADO 80 18.72 3.36 0 74.9 30.2 0 105.1
PEPINILLO 30 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.99
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
TOMATE 15 0.12 0.03 .64 0.48 0.27 2.56 3.31
ACEITE 12 0 8 0 0 72 0 72
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
PAPA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
PINA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
MANDARINA 150 0.9 D45 12.9 36 4.05 516 59.25
SUB TOTAL 22,69 12.06 64.38 90.78 108.5 257.52
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 456.8
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 412 |
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (8) (&) (8) PROT | _Gras | carm (Keal)
REFRIGERIO COMPOTADEPINA
PINA 70 0.74 0.1 103 2.94 13 41.2 45.44
CANELA 1 0.03 0.03 08 0.12 0.27 3.2 3.39
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 244 4,48
AZUCAR 10 0 0 9.72 0 0 38.88 38.88
SUB TOTAL 0.83 0.33 2143 33 3.37 85.72
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 9239 |
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO 1 83 | /
PESOBRUTO | PROT | GRAS CARRB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) @ | (@ (g) PROT GRAS | CARB {Keal)
CENA ARROZ + PICANTE DE POLLO + INFUSION .—
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 48 0.45 50.4 55.65
PAPA BLANCA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49,25
POLLO [ 12.8 0.1 0 51.2 0.7 0 519
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 552 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 081 11.28 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 256 331
ACEITE 7 0 5 0 0 45 0 45
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
HIERBA LUISA 5 0 0 0 0 0 0 0
SUE TOTAL 16.43 5.4 26,19 65.72 48.4 116.76
VALOR CALORICO DE LA CENA 230.88
% DISTRIBUCION DE LA CENA I 208 |4
PROT GRAS CARE
VCT( g) 4913 | | 2768 | _ 165.68
VCT (keal) 196.52 249.12 662.72
VCT (%) 17.73 2247 59,79
VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 110848
CON
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N® 10
PESOBRUTO | PROT | GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
() [ (@ (z) (2) PROT [ GRAS [ caRs (Keal)
DESAYUNO MACAVENA CON LECHE + 1 PAN + JAMONADA «
AVENA 15 133 0.4 7.2 5.32 3.6 28.8 37.72
MACA 10 0.49 0.1 641 1.95 0.86 25.63 28.45
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
JAMONADA 30 16 3 0 6.3 26.6 0 32.83
SUB TOTAL 837 6.71 37.79 33.37 59,95 151.15
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 244.41
9% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 207 |
PESOBRUTO |  PROT [  GRAS |  CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToTAL
(&) | (&) I {z) | (g) | PROT [ GRas | CARE | (Keal
REFRIGERID MANZANA
MANZANA 150 | 051 [ 0.17 | 24.82 2.04 | L53 [ 99.28
SUB TOTAL | 051 | 0.17 1 24.82 2.04 | 1.53 | 99.28
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO
3 DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) () [5) PROT | _GRAS [ CARB (Kcal)
ALMUERZO LENTEJAS + HIGADO ENCEBOLLADO + ARROZ + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA
ARROZ 60 144 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
LENTEJAS 40 864 0.4 25.8 34.56 4 103 141.56
HIGADO DE POLLO 100 214 3.1 0 85.6 27.9 0 1135
AJOS 2 011 0.01 0.6 0.44 0.09 24 2,93
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
PINA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8,52
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 76.64
MANDARINA 120 0.55 03 7.9 222 25 31.8 36.52
SUB TOTAL 32.69 4 745 130.78 36.2 _
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 464.98
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO [ 393 |
PESO BRUTO PROT |  GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) | (g) (g) PROT | GRAS | CARB {Kcal)
REFRIGERIO COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 70 0.74 0.1 10.3 2.94 13 412 45.44
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.59
CLAVO 1 0.06 02 0.61 0.24 18 2.44 448
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
SUBTOTAL 083 033 3137 33 337 125.48 _
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO | 13215
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 12 1
PESO BRUTO PROT | GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(8) @ | (g (z) PROT | GRAS | CARB | (Keal
CENA ARROZ + POLLO A LA OLLA + INFUSION ~
ARROZ 50 1.2 0.05 126 4.8 0.45 50.4 55.65
POLLO 100 214 31 0 85.6 27.9 0 113.5
CEBOLLA 15 0.21 0.03 169 0.84 0.27 6.76 7.87
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 24 2.93
PAPA 55 116 0.06 12.27 1.62 0.50 49.06 54,18
TORONJIL 5 0 0 0 0 0 0 0
SUBTOTAL 242 328 278 96.78 29.48 111.19!
VALOR CALORICO DE LA CENA 237.44
% DISTRIBUCION DE LA CENA [ 201 ]
PROT GRAS CARB
VCT( g) . 666 | - 1449 | .196.28
VCT (keal) 266.4 130.41 785.12
VCT (%) 22.54 11.03 66.43
¥ ‘ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 1181.83
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO
MENUN® 11

PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) (g) (gl PROT GRAS | CARB (Kcal)
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 1 PAN+ MANTEQUILLA ,—
AVENA 20 2 0.6 108 7.98 54 432 56.58
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 432 1116 2835 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
MANTEQUILLA 7 0.12 492 0 0.48 4428 0 44.76
SUB TOTAL 7.07 8.73 34.98 28.26 7857 139.92
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO | 24675 |
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 2063 | .
PESO BRUTO PROT [ GRAS i CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(® () | (&) i | PROT [ Gras CARE |  (Keal)
REFRIGERIO YOGURT #
YOGURT 130 3177 T 182 | 16.64 15.08 | 1638 | 6656 9802
SUB TOTAL LR i T 15.08 [ 1638 | 6656 _
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 98.02 |
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO I 820 I 5
PESO BRUTO PROT | GRAS CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) w . 1 [z @ | PROT | GrRas [ cARB (Keal)
ALMUERZO ARROZ + SALTADO DE BROCOL! CON CARNE PICADA + REFRESCO + ENSALADA + FRUTA | -
ARROZ 60 144 0.06 ~ 1512 5.76 0.54 60.48 66.78
CARNE DE RES 90 19.17 144 0 76.68 12,96 0 89.64
AJOS 2 011 0.01 0.60 0.44 0.09 2.40 2.93
BROCOLI 30 0.7 0.1 24 2.79 08 9.4 12.99
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
ACEITE 6 0 6 0 0 54 0 54
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 048 0.27 2.56 331
MARACUYA 20 0.18 0.02 3.22 0.72 0.18 12.88 13.78
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
PEPINILLO 30 015 0.03 0.78 06 0.27 312 3.99
LIMON 5 0.02 001 048 0.08 0.09 1.92 2.09
PLATANO 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139,05
SUB TOTAL 2435 8.18 76.09 97.39 73.52 304.16
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 475.07
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 3973
PESO BRUTO FROT | GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
1) @ | (g (g) PROT | _GRAS | CARB (Keal)
REFRIGERIO ARROZ CON LECHE
ARROZ MOLIDO 25 16 0.1 156 6.6 0.9 622 | 6970
LECHE EVAPORADA 70 2.79 315 432 1116 2835 17.28 56,70
SUB TOTAL 439 3.25 19.92 17.76 29.25 79.48
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 12649 |
9% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 1058 |
PESO BRUTO PROT | GRAS CARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
() @ [ (@ (2 | PROT [ GRAs CARB | _(Kcal)
CENA ARROZ A LA JARDINERA CON POLLO PICADO + INFUSION
ARROZ 50 12 0.05 126 48 0.45 504 55.65
ACEITE VEGETAL 4 0 4 0 0 36 0 36
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.4 0.09 24 2.93
POLLO 100 214 $1 0 85.6 279 0 113.5
CEBOLLA 15 1.06 0.09 282 4,24 0.81 1128 1633
ZANAHORIA 20 0.12 01 184 0.48 0.9 7.36 8.74
ARVEJA 15 1.06 0.09 282 4.24 0.81 1128 1633
HIERBA LUISA 5 0 0 0 0 0 0 0
SUB TOTAL 2495 744 2068 998 66.96 8272 _
VALOR CALORICO DE LA CENA 24948 |
% DISTRIBUCION DE LA CENA 1 2086 |
PROT GRAS CARB
VCT{ g) <6453 < 29.42 168.31
VCT (kcal) 258.12 264.78 673.24
VCT (%) 21.59 22.14 56.30
‘ . VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 1195.81




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO
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MENU N® 12
PESQ BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) () (g) (g) PROT | GRAS | CARB (Kcal)
DESAYUND SOYA CON LECHE + 1 PAN + TORTILLA DE VERDURAS
SOYA 20 34 2.3 43 13.5 20.4 17.1 51.08
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 432 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
ZAPALLD 20 0.18 0.04 0.58 0.72 036 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.1 1.84 0.48 0.9 7.36 8.74
ESPINACA 8 0.22 0.1 0.4 0.9 0.6 16 3.1
HUEVQ 20 2.16 19 0 8.64 17 0 25.64
SUB TOTAL 11.03 7.65 313 44,04 68.15 125.1 _
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 237.37 |
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 203 |
PESO BRUTO | PROT | GRAS | CARB [ KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(=) () | (g} | (2 PROT GRAS | CARB | (Keal)
REFRIGERIO PLATANG &
PLATAND 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139.05
SUB TOTAL 2.25 045 315 9 4.05 126
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 139.05
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO ] 119 |
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(&) (g) (g) (g) PROT | GRAS | CARB {Kcal)
ALMUERZO ARROZ + LOCRO DE ZAPALLO + HUEVQ SANCOCHADO + REFRESCO + ENSALADA + FRUTA
ARROZ 60 144 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
CEBOLLA 4 0.03 0 1 0.12 0 1 112
HUEVO 65 8.78 5.46 1.17 35.1 49.14 88.92 88.92
PAPA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
ZAPALLD 50 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 34
PINA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
ACEITE 2 0 2 0 0 18 0 18
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 192 2.09
PLATANO 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139.05
SUB TOTAL 13.95 8.13 83.27 55.78 73.17 414.32 H
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 459.03
4% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 392 |
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
{g) (3] 4] (g) PROT | GRAS | CARB (Keal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DEPINA
PINA 20 0.08 0.04 1.96 032 036 7.84 852
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 32 3.59
CLAVOD 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 2.44 148
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
SUB TOTAL 0.17 0.27 23.03 0.68 2.43 92.12
VALOR CALORICO DEL DREFRIGERIO | 9523
9% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO [ 8.1 | /
PESO BRUTO PROT | GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
() @ [ (g (8) PROT | GRAS [ CARB (Keal)
CENA ARROZ CHAUFA DE HOT DOG _+ INFUSION
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 48 0.45 50.4 55.65
HOT DOG 25 4.2 438 0 16.8 39.42 0 56.22
SILLAQ 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 112 2.03
CEBOLLA CHINA 20 0.39 0.1 13 1.56 0.6 5.1 7.26
ACEITE 3 1] 3 0 0 27 0 27
POLLO 100 17.28 2.61 0 69.12 23.49 0 92.61
SUB TOTAL 23.23 10.17 14.18 92,92 91.23 56.62
VALOR CALORICO DE LA CENA | 24077 |
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 206 |
PROT GRAS CARB
VCT( g) - 50,63 | . 2667 | . 183.28
VCT (keal) 20252 240.03 733.12
VCT (%) 17.29 20.49 62.58
§ + VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 1 1171.45
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NIROS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N® 13
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(2 (g) (g) (g) PROT [ GRAS | CARB {Kcal)
DESAYUNO TRIGO CON LECHE + 1 PAN + HUEVO SANCOCHADO -~
TRIGO 20 0.78 0.07 5.97 3.14 0.65 23.87 27.66
LECHE 90 2.79 3.15 432 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
HUEVO 55 7.42 4.62 0.99 29.68 41.58 3.96 75.22
SUB TOTAL 13.15 7.9 31.14 52.62 7112 124.55
. VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 248.29
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNG 2092 L
PESO BRUTO | PROT | GRAS | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(g) [ (5] I (g) | (g) FROT [ GRAS [ CARB | (Keal)
REFRIGERIO 1 PORCION DE PAPAYA
PAPAYA 300 | 1.20 [ 0.30 | 24.60 4.8 2.7 | 98.4 105.90
SUB TOTAL | 120 | 030 | 2460 4.8 27 [ 984 h
VALOR CALORICO DEL DREFRIGERIO 105.90
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO [ B92 | _
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) (g) (g) PROT | Gras T caARrB (Keal)
ALMUERZO ARROZ + PALLARES + PESCADO FRITO + REFRESCO + ENSALADA + FRUTA
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
ACEITE VEGETAL 8 0 5 0 0 45 0 45
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
PESCADO 100 23.4 4.2 0 93.6 37.8 0 131.4
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 30 0.99 0.39 2.1 3.96 3.51 8.4 15.87
AZUCAR 10 0 0 9.72 0 0 38.88 38.88
PALLARES 50 3.2 0.1 92 12.8 0.5 36.6 49.9
NARAN)A 20 0.12 0.04 2.02 0.48 0.36 38.88 8.92
MANZANA 150 0.45 0.15 219 18 1.35 87.6 90.75
SUB TOTAL 30.77 10.04 63.48 123.08 89.96 284.52 H
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 466.76
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 3932 | .
PFS0 Bk TO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE ™ ZOTAL
(g) (g) (g) (g) PROT | GRAS | CARB | (Kcal)
REFRIGERIO MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 30 156 0.22 15.68 6.24 1.98 62.72 70.94
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 2.44 4.48
AZUCAR 12 0 0 11.8 0 0 47.18 47.18
SUB TOTAL 1.65 0.45 28.89 6.6 4.05 115.54
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 126.19
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 1063 |
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
() () (g) () PROT [ GRAS | CARB_ | (Keal
CENA ARROZ + PICANTE DE BROCOLI CON POLLO PICADO + INFUSION -~
ARROZ 50 1.2 0.05 126 4.8 0.45 50.4 55.65
PAPA BLANCA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
POLLO 80 12.8 0.1 0 51.2 0.7 0 519
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
BROCOLI 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
ACEITE 8 0 6 0 0 54 0 54
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
HIERBA LUISA 5 0 0 0 0 0 0 0
SUB TOTAL 16.43 6.4 29.19 65.72 57.4 116.76
VALOR CALORICO DE LA CENA 239.88
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2021 | ~
PROT GRAS CARB
VCT( g) -63.2 ~ 2509 | ~177.3
VCT (kcal) 252.8 22581 709.2
VCT (%) 21.30 19.02 | 5975
- - VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU I 1187.02
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAIL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENUN* 14
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) (8) (g) PROT | Gras | CcARB (Kcal)
DESAYUNO MINGADO CON LECHE+ PAN + ACEITUNA
ARROZ MOLIDO 20 L2 0.1 117 4.9 0.7 46.7 52.28
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 432 11.16 2835 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
ACEITUNA 30 0.12 4.82 1.1 0.48 4334 4.38 48.2
SUB TOTAL 6.27 8.13 36.98 25.18 72.93 147.8
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO | 24589 |
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 208 |..
PESOBRUTO |  PROT ] GRAS | CARB I KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TOTAL
7] R 7 T W PROT | __GRAs | CARB [ (Keal)
REFRIGERIO 1 MANDARINA =~
MANDARINA 250 | 1.50 I 0.75 ] F15 6 I 6.75 1 86 98.75
SUB TOTAL 150 | o735 [ 2150 6 T LR | 86 h
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 9B.75
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 8.4 | v
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (8) (g) {g) PROT | _GRAS | CARB (Kcal)
ALMUERZO ARROZ + GUISO DE CAIGUA + POLLO PICADOQ + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA —
ARROZ 60 144 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
CAIGUA 70 034 0.1 2.2 1.34 1.2 89 11.44
POLLO 100 214 3.1 0 85.6 27.9 0 113.5
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 24 2.93
CEBOLLA 15 0.21 0,03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
ACEITE 20 0 20 0 0 180 0 180
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
PEPINILLO 25 012 0.02 0.65 048 0.18 2.6 3.26
LIMON 5 0.02 0.01 048 0.08 0.09 1.92 2.09
PINA 20 0.08 0.04 196 0.32 0.36 7.84 8.52
MANDARINA 150 0.9 0.45 12.9 3.6 4.05 51.6 59.25
SUB TOTAL 25.89 2401 40.44 103.54 216.39 161.86
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 48179 |
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO I 468 ] 7%
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TOTAL
(2) I T 7T I T PROT [ oras [  CARB | (Kecal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE MAICENA v~
MAICENA 20 0.83 0.12 7.4 3.32 1.08 29.6 34
CHUNO INGLES 10 0.06 0.02 8.67 0.24 0.18 34.68 35.1
AZUCAR 10 0 0 9.83 0 [i] 39.32 39.32
SUB TOTAL 0.89 0.14 25.9 3.56 1.26 103.6
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 10842 |
9, DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 9.2 #
PESO BRUTO PROT | GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) 6 | (& (g) PROT | GRAS | cARB (Kcal)
CENA ARROZ + SALTADO DE MOLLEJITAS + PAPA +INFUSION .
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 48 0.45 50.4 55.65
PAPA BLANCA 50 1.05 0.05 1115 4.20 0.45 4460 49.25
MOLLEJITAS 60 10.8 234 2.04 43.2 21.06 B.16 7242
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 138 0.36 0.63 5.52 6.51
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 424 0.81 11.28 1633
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
AZUCAR 10 0 0 9.72 0 0 38.88 3888
AJOS 2 0.11 0.01 0.60 0.44 0.09 2.40 2.93
SUB TOTAL 14.43 2.64 4095 57.72 2376 1632 [N
VALOR CALORICO DE LA CENA | 24528 |
% DISTRIBUCION DE LA CENA [ 208 |
F
PROT GRAS CARB
VCT(g) . 48.98 < 35.67 ~165.77
VCT (keal) 195.92 321.03 663.08
YCT (%) 16.60 27.20 56.19
4 A e VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 1180.13 /

CONSOR RITA

- ':"‘___—,'..-" P

Evér F/Berrospi Daviia W
RUC 20800093704 AL E £

REPRESENTANTE LEGA. COMUN UL CONSORCIO MR




DOSIFICACION, COMPPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N®15
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(g) [ @ [ @®m T @ PROT | GRAS [ CARB | (Keal)
DESAYUNO HARINA DE HABAS CON LECHE + 1 PAN + JAMONADA -
HARINA DE HABAS 20 2,92 0.23 7.15 11.66 2.05 28.61 42.32
LECHE 90 279 3.15 432 1116 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
JAMONADA 30 1.6 3.0 o 6.3 26.6 0 32.83
SUB TOTAL 9.47 6.44 31.33 37.76 57.54 125.33
VALOR CALORICO DEL DESAYUNQ 220.56
9 DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 205 |
PESOBRUTO |  PROT |  GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(&) | I T Y T PROT [ GRAS [ CARD | {Keal)
REFRIGERIO 1 TAJADA DE PINA »
PINA 150 ! 0.45 | 0.15 [ 219 1.8 | 1.35 87.6 90.75
SUB TOTAL | 0.45 | 0.15 | 219 1.8 | 135 87.6
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO ] 20.75
% DISTRIBUCION DEL DREFRIGERIO | B4 |
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(® | @ [ @ T @ 1 PROT [ _GRAS | CARB | (Keal)
ALMUERZO ARROZ + GUISO DE TRIGO CON RES PICADA + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA .~
ARROZ 60 144 0.06 15.12 5.76 0,54 60.48 66.78
RES 100 31.95 2.4 0 127.8 216 0 149.4
PEPINILLO 30 0.45 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.99
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
AJOS 2 011 0.01 0.6 0,44 0.09 2.4 2,93
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 256 331
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
TRIGO 80 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
AZUCAR 20 0 i 19.66 0 0 78.64 78.64
PIRA 20 0.08 0,04 1.96 0.32 0.36 7.84 852
MANDARINA 150 0.9 045 12.9 3.6 4,05 516 59.25
SUB TOTAL 36.03 311 64.98 144.12 27.99 259.02 ~
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 432.03
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO [ 401 -
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(g | (g) | @ | () ] PROT | GRAS | cARB |  (Keal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DESEMOLA
SEMOLA 20 0.83 012 7.4 3.32 1.08 29.6 34
MAIZENA 10 0.06 0.02 8.67 0.24 0.18 34.68 35.1
AZUCAR 10 0 0 9.83 0 [i] 39.32 39.32
SUB TOTAL 0.89 0.14 25.9 3.56 1.26 103.6
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 108.42
"% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 10.1 |
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE I TOTAL
(8] Y T T P PROT | GRAS [ CARB | (Kcal)
CENA ARROZ A LA JARDINERA CON POLLO PICADO + INFUSION -
ARROZ 50 144 0.06 15.12 576 0.54 60.48 66,78
AJos 2 011 0.01 0.6 0.44 0.09 24 2.93
POLLO 100 214 3.1 0 85.6 279 0 1133
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 1633
ZANAHORIA 20 0.12 0.1 1.84 0.48 0.9 7.36 8.74
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 424 0.81 11.28 16.33
HIERBA LUISA 5 0 0 0 0 0 0 i
SUB TOTAL 25.19 345 232 100.76 31.05 928
VALOR CALORICO DE LA CENA 22461 |
9 DISTRIBUCION DE LA CENA | 20.9
PROT GRAS CARB
VCT( g) - 7203 13.29 /16731
VCT (keal) 288.12 119.61 669.24
VCT (%) 26.77 i1.11 62.18
F / VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 1076.37
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DOSIFICACION, COMI'OSICION Y VALOR CALORICO TOTAL PEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N® 16
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(8) (2) (&) (g) PROT | _Gras | camB (Kcal)
DESAYUNOQ SOYA CON LECHE + 1 PAN + MERMELADA +—
SOYA 20 42 2.8 5.4 16.9 25,5 214 63.86
LECHE 50 2,79 3.15 432 1116 28.35 17.28 56.79
PAN 30 216 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
MERMELADA 10 0.04 0.02 5.86 0.16 0.18 2344 23.78
SUB TOTAL 9.19 6.03 35.44 36.86 54.57 14156
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO | 23305 |
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 2073 |
PESO BRUTD | PROT [ GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(g ] (&) (z) [ () | PROT | GRAS [ CARB | (Keal
REFRIGERIO YOGURT -~
YOGURT 130 | 3.77 I 1.82 | 16.64 15.08 | 16.38 ] 66.56 98,02
SUB TOTAL | 377 ] 1.82 ] 16.64 15.08 | 1638 | 6656
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO | 98.02 |
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO { 872 —|
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
[ (&) (g) (g) PROT | GRAS | CARB (Keal)
ALMUERZO ARROZ + LOCRO DE ZAPALLO + HUEVO + REFRESCO + ENSALADA + FRUTA |
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 6048 66.78
CEBOLLA 4 0.03 0 1 0.12 0 1 112
HUEVO 55 742 4.62 0.99 29.68 41.58 3.96 75.22
PAPA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44,6 49,25
ZAPALLO 50 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 34
PINA 20 0.08 0.04 1.96 032 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 25 0 0 24.58 0 0 98.3 98.3
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
ACEITE 10 0 10 0 0 90 0 90
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
MANDARINA 150 0.9 0.45 12.9 3.6 4.05 51.6 59.25
SUB TOTAL 11.24 15.29 69.41 44.96 137.61 274.62
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 457.19
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 4068 |
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) {g) (g) (g} PROT GRAS | CARB (Kcal)
REFRIGERIO COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 20 0,08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.59
MAIZENA 10 0.06 0.02 8,67 0.24 0.18 34.68 35.1
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 2.44 4,48
AZUCAR 15 0 0 14.75 0 0 58.98 58.98
SUB TOTAL 0.23 0.29 26,79 0.92 2.61 107.14
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 11067 |
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | s8s 1.
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(g) | @ 1T ®w 1T ® | PROT | _GRAS [ CARB | (Keal)
ALMUERZO AJI DEPOLLO + ARROZ + INFUSION _
ARROZ 60 144 0.06 1512 5.76 0.54 50.48 6678
POLLO 90 17.28 2.61 0 69.12 23.49 i 9261
AJl AMARILLO 5 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 176 2.26
GALLETA 20 1.01 1.47 6.8 4.04 13.23 27.2 44.47
LECHE EVAPORADA 30 0.93 1.05 144 3.72 9.45 5.76 18.93
HIERBA LUISA 5 0 0 0 0 [ 0 0
SUB TOTAL 2071 5.23 238 82.82 47.03 852 —
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 22505
9 DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 2002 |
PROT GRAS CARB
VCT( g) / 45.14 o~ 2866 | 17208
VCT (keal) 180.56 257.94 688.32
VCT (%) 16.06 22.95 61.24
l_ A P / VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 112398
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 17
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) (g (g PROT GRAS CARB (Kcal)
DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 1 PANES + JAMONADA .~
QUINUA 20 2.04 0.87 9.95 8.16 7.83 39.78 55.77
LECHE a0 2.79 3.15 432 11.16 2835 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
JAMONADA 30 16 3.0 0 6.3 26.6 0 32.83
SUB TOTAL 8.59 7.08 34.13 34.26 63.32 136.5
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 234.01
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 20.5 ot
PESO BRUTO [ PROT | GHAS | CARB I KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TOTAL
) () 1 m | (8 ] PROT [ cras CARB | (Kcal)
REFRIGERIO HUEVO SANCOCHADO -
HUEVD 65 | B.78 [ 5.46 | 117 35.10 | 49.14 | B892 | 2892
SUB TOTAL | 8.78 | 546 | 117 35.10 | 4904 [ “smoz
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO | BH.92 i
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 7.8 I -
A
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) () (g) PROT | GRAS | CARB (Kcal)
ALMUERZO ADOBO DEPOLLO + ARROZ + ARVEJITA PARTIDA + REFRESCO +ENSALADA + FRUTA .~
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 45.76 0.54 60.48 66.78
ACEITE VEGETAL 12 0 12 0 0 135 0 135
AJOS 2 0.11 0.01 06 0.44 0.09 2.4 2.93
POLLO 100 214 3.1 0 85.6 27.9 0 1135
TOMATE 15 0.18 0.1 0.9 0.72 0.5 3.7 4.92
CEBOLLA 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03
AVER]ITA PARTIDA 80 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
CARAMBOLA 20 0.2 0.12 1.48 0.8 1.08 5.92 78
AZUCAR 15 0 0 14.75 0 0 58.98 58.98
PINA 150 0.34 0.2 B4 137 1.5 335 36.37
SUB TOTAL 24.88 15.67 52.68 139.53 167.33 210.7
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 47756 |
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO [ a9 |-,
PESOBRUTO | PROT | GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g I w1 @ (g) PROT GRAS | CARE {Keal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE CAMOTE
CAMOTE 60 2.72 116 13.32 10.88 10.44 53.28 74.6
MAICENA 8 0.02 0 7.3 0.08 0 29.2 29.28
AZUCAR 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 244 4.48
SUB TOTAL 2.8 136 2123 112 1224 8492 —
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO | 108.36
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 9.5 | s
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) (g) (g) PROT | GRaS | caRB {Kcal)
CENA ARROZ + CHANFAINITA + INFUSION &~
ARROZ 50 12 0.05 12.6 4.8 0.45 504 55.65
PAPA BLANCA 50 1.05 0.05 11.15 4,2 0.45 44.6 49.25
BOFE DE RES 80 12.8 0.1 0 51.2 0.7 0 519
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4,24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
ACEITE 4 0 5 0 0 45 0 45
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 24 2.93
HIERBA LUISA 5 0 0 0 0 0 0 0
SUB TOTAL 16.43 54 29.19 65.72 48.4 116.76
VALOR CALORICO DE LA CENA | 23088 |
9% DISTRIBUCION DE LA CENA [ 203 | </
PROT GRAS CARB
VCT( g) 6148 7 3497 ~ 1384
VCT (kcal) " 245.92 314.73 553.6
VCT (%) 2158 27.61 4B.57
-, 4 » VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 113973 by
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N* 18
PESOBRUTO | PROT | GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
() @ | (@ (g) PROT [ Gras | cARB (Kcal)
DESAYUNO TRIGO CON LECHE + 1 PAN + MANTEQUILLA -
TRIGO 20 0.84 0.14 7.61 3.36 1.26 30.44 35.06
LECHE 90 2.79 3.15 432 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 B8.62
MANTEQUILLA 7 0.10 4.10 0 0.40 36.00 0 37.30
AZUCAR 5 0 0 4.92 0 0 19.66 19.66
SUB TOTAL 5.89 7.45 36.71 23.56 67.05 146.82
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO | 23743 |
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 273 |+
PESOBRUTO | PROT | GRAS [ CARB [ KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
[Ty ) | [T | (2) 1 PROT [ cras | CARE | (Keal)
REFRIGERIO 1 MANZANA .~
MANZANA 150 ] 0.45 | 0.15 | 219 1.8 | 135 | 87.6 90.75
SUB TOTAL | 045 [ 0.15 | 219 1.8 | 135 | 87.6
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIQ | 90.75
% DISTRIBUCION DEL DREFRIGERIO | 792 1 e
PESO BRUTOQ PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (2 (g) (g) PROT [ _GRAS | caArB (Keal)
ALMUERZO ARROZ + PESCADO FRITO + FRIJOL+ ENSALADA + REFRESCO + FRUTA
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
PESCADO 100 216 3.9 03 86.4 35.1 12 122.7
PEPINILLO 30 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.99
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
LIMON 5 0.02 0,01 0.48 0.08 0.09 192 209
FRIJOL 80 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
ACEITE 10 0 10 0 0 30 0 90
PINA 20 0.08 0.04 1.96 032 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 10 0 0 9,83 0 0 39.32 39.32
MANDARINA 150 0.9 0.45 12.9 3.6 4.05 51.6 59,25
SUB TOTAL 2557 146 54.85 102.28 1314 2194 _
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 453.08 |
9% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 3956 |«
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) (g) (&) PROT | GRAS | CARB (Keal)
REFRIGERIO COMPOTA DE PLATANO
PLATANO 70 0.74 0.1 10.3 2.94 13 41.2 45.44
CANELA 1 0.03 0.03 08 0.12 0.27 3.2 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 024 18 2,44 4.48
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
SUB TOTAL 0.83 033 3137 33 337 125.48
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO | 13215 |
9% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 1154 | =~
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) (£) PROT | GRAS | CARB {Kcal)
CENA ARROZ CHAUFA DE HOT DOG + INFUSION
ARROZ 50 12 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55.65
HOT DOG 25 4.2 438 0 16.8 39,42 0 56.22
SILLAO 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 112 2.03
CEBOLLA CHINA 20 0.39 0.1 13 1.56 0.6 5.1 7.26
POLLO 100 17.28 2.61 0 69.12 23.49 0 92,61
ACEITE 4 0 4 0 0 36 0 36
SUB TOTAL 23.23 9,17 14.18 92.92 82.23 56.62
VALOR CALORICO DE LA CENA 23177
9% DISTRIBUCION DE LA CENA | _202¢ | .
PROT GRAS CARB
VCT( g) / 5597 £ 317 | 15901
VCT (keal) 223.88 285.3 636,04
VCT (%) 19.55 2491 55.54
s { ‘ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 1145.18




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N°® 19
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(gl (g) (8 PROT | GRAS CARB (Kcal)
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 1 PANES + TORTILLA DE VERDURAS
AVENA 20 1.60 0.48 8.64 6.38 4.32 34.56 45.27
LECHE 90 2.79 3.15 432 1116 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
ZANAHORIA 20 0.12 0.1 1.84 0.48 0.9 7.36 8.74
ESPINACA [ 0.22 0.1 0.4 0.9 0.6 1.6 3.1
HUEVO 20 2.16 19 0 B.64 17 0 25.64
SUB TOTAL 9.23 5.83 35.64 36.92 52.07 14256
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 23156 |
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 2074 | <
PESO BRUTO [ PROT | GRAS | CARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
@ [ (& | ] | (g) | PROT | Gras | CARB |  (Keal)
REFRIGERIO YOGURT
YOGURT 130 377 1 1.82 [ 16.64 15.08 | 16.38 | 66.56 98.02
SUB TOTAL [ 377 | 182 | 1664 15.08 | 1638 | 6656 h
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 98.02
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 8.78 | //
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(8) (z) (g (8) PROT | GRAS | CARB (Kcal)
ALMUERZO ARROZ + PURE DE GARBANZO + SALTADO DE HIGADO + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 4576 0.54 60.48 66.78
GARBANZO 40 8.64 0.4 25.8 34.56 4 103 141.56
AJ0S 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
HIGADO DE POLLO 100 214 3.1 0 85.6 27.9 0 113.5
ACEITE 11 0 11 0 0 99 0 99
PEFINILLO 20 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.99
LIMON 3 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
MARACUYA 20 0.18 0.02 3.22 0.72 0.18 12.88 13.78
SUB TOTAL 32.06 14.66 46.64 168.24 132.34 13&3_
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 446.94
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO [ 4002 |~
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORI~S POR NUTRIENTE | ToTAL
(g) @ | ® | @ ] PROT | cRas [ CARE | _(Kcal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE SEMOLA
SEMOLA 20 0.83 0,12 7.4 3.32 1.08 29.6 34
MAIZENA 10 0.06 0.02 B.67 0.24 (.18 34.68 351
AZUCAR 10 0 0 9.83 0 0 39.32 39.32
SUB TOTAL 0.89 0.14 25.9 3.56 1.26 103.6
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 108.42
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO 971 |
PESO BERUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) (g) (2) PROT | GRAS CARB (Keal)
ALMUERZO ARROZ + ASADO DE POLLO + INFUSION
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55.65
POLLO 100 17.28 2.61 0 69.12 23.49 [i 92.61
PAPA AMARILLA 50 1 0.2 11.65 4 1.8 46.6 52.4
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
CEBOLLA 8 0.11 0.02 0.90 0.45 0.14 3.62 4.21
ANIS 5 0.88 0.79 25 3.52 7.11 10 20.63
SUB TOTAL 207 3.71 28.89 82.81 33.35 115,5TH
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 231.74
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 2075 |,
PROT GRAS CARB
VCT(g) 7 66.65 ~ 2616 “153.71
VCT (keal) 266.6 235.44 614.84
VCT (%) 23.9 21.1 55.1
E. / VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU 1116.68
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 20
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TOTAL
{g) @ 1 @ 1 @ 1 PROT GRAS CARB | _[Kcal)
DESAYUNO HARINA DE TRIGO CON LECHE + 1 PAN + MANJAR BLANCO .~
HARINA DETRIGO 20 231 044 16,46 9.24 3.96 65.82 79.02
LECHE 90 279 3.15 4.32 1116 28,35 17.28 56.79
PAN 30 216 0.06 19.86 8.64 0,54 79.44 B8.62
MANJAR BLANCO 7 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 787
SUB TOTAL 7.47 3.68 42.33 29.88 33.12 169.3
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO | 2323 |
4 DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 208 |4
PESQ BRUTO ] PROT | GRAS [ CARB I KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TOTAL
(&) 1 ) | @B 1 @ | PROT [ GRAS [ cARm | (Keal)
REFRIGERIO MANGO "
MANGO 150 | 0.60 [ 0.30 | 2385 24 [ 27 | 95.4 100.50
SUB TOTAL [ " weo | o030 | 2385 24 27 I osa _
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 100.50 F
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 8.8 | 4
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
{2) (g) (g) (g) PROT | _GRAS | CARB {Kcal)
ALMUERZO AJI DE POLLO + ARROZ + REFRESCO + ENSALADA +FRUTA -
ARROZ 60 144 0.06 1512 5.76 0.54 60.48 66.78
POLLO 120 25.68 3.72 0 102.72 3348 0 136.20
PAPA AMARILLA 50 1 0.2 117 4 18 46.6 524
AJl AMARILLO 15 0.13 0.10 132 0.52 0.90 5.28 6.70
PAN 30 2.5 0 18.9 10.1 0 75.5 85.6
LECHE EVAPORADA 40 2.52 3.1 4.4 10.08 27.7 174 55.18
HUEVQ 20 2.16 19 0 8.64 17 0 25.64
MARACUYA 20 0.18 0.02 3.22 0.72 0.18 12.88 13.78
TOMATE 15 012 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
MANDARINA 120 0.55 0.3 7.9 2.22 2.5 318 36,52
SUB TOTAL 36.28 9.43 63.2 145.24 84.37 252.5
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 48211 |
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 224 | 7,
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g} (g} (g) (g) PROT |_Gras | cars {Kcal)
REFRIGERIO COMPOTADE PINA +
PINA 70 0.74 0.1 10.3 2.94 13 41.2 45.44
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 027 3.2 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 2.44 448
AZUCAR 10 0 0 9.72 [} 0 38.88 38.89
SUB TOTAL 0.83 0.33 2143 33 3.37 85.72
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 92.39
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 8.1 |
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE T ToraL
(g) L (= T @] PROT | _GRAS | "CARB |  (Kcal)
CENA ARROZ + PICANTE DE BROCOLI + POLLO PICADO + INFUSION
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 4.8 045 50.4 55.65
PAPA BLANCA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 045 44.6 49.25
POLLO 80 12.8 0.1 0 512 0.7 0 51.9
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 138 0.36 0.63 552 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
BROCOLI 15 012 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
ACEITE 5 [ 5 0 0 45 0 45
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
HIERBA LUISA 5 0 0 [i 0 0 0 i
SUB TOTAL 1643 54 2919 65.72 48.4 11_
VALOR CALORICO DE LA CENA 23088 |
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 203 |
PROT GRAS CARE
VCT( g) < 6161 - 19.14 ~ 180
VCT (keal) 246.44 172.26 720
VCT (%) 21.65 15.13 63.26
F ‘ ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 1138.18 /,
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 21
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(8) (8) (g) (8) PROT | GRAS [ CARB (Keal)
DESAYUNO MACAVENA CON LECHE + 1 PAN + QUESO »~
AVENA 15 0.93 0.28 5.04 3.72 2.52 20.16 26.40
MACA 10 037 0.07 481 1.46 0.65 19.22 21.34
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
QUESO 30 3.16 3.50 0.44 12.64 3150 176 45.9
SUBTOTAL 941 7.06 3447 37.62 6356 137.86 —
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 239.05 |
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 204 | 4/
PESO BRUTD | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | ToraL
(2) | (@) | ] i {2) ] PROT [ GRAS | CARB | (Kcal)
REFRIGERIO PLATAND o~
PLATAND 150 2.25 0.45 31.5 9 4.05 126 139.05
SUB TOTAL 2.25 0.45 315 9 4.05 126
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO ] 139.05 ]
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 11.8 1 S
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(8) () (g) (&) PROT [ _Gras [ cArB (Keal)
ALMUERZO ARROZ + CAUSA DE ATUN + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA
ARROZ 60 144 0.06 15.12 5.76 054 60.48 66.78
ATUN 80 18.72 3.36 0 74.9 30.2 0 105.1
PAPA AMARILLA 100 2 04 233 8 3.6 93.2 104.8
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 138 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 282 4.24 0.81 11.28 16.33
CEBOLLA 15 021 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
CEBADA 20 0.02 0 1.1 0.08 0.4 4.4
AZUCAR 5 0 0 3.93 0 0 15.73 1573
PEPINILLO 30 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.99
LIMON 5 0.02 0.01 048 0.08 0.09 1.92 2.09
MANGO 150 0.6 0.3 23.85 2.4 2.7 95.4 100.5
SUB TOTAL 2431 435 74.45 97.26 3951 293.41 _
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 4297 |
h DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 366 |
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TOTAL
(g) b @ I @ T & | PROT [ __GRas CARB | (Kcal)
REFRIGERIO MAZAMORRA MORADA v
MAIZ MORADO 30 156 0.22 15.68 6.24 1.98 6272 70.94
CANELA 1 0.03 0.03 08 0.12 0.27 3.2 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 2.44 448
AZUCAR 12 0 0 11.80 0 0 47.18 47.18
SUB TOTAL 1.65 0.45 26.89 6.6 4.05 115.54
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 126.19
9 DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO 107 |~ g
PESOBRUTO [ PROT | GRAS | CARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
g] [ @ T & T @ | PROT | _Gras [ CARB__|  (Keal
CENA ARROZ + ESTOFADO DE POLLO + INFUSION .~
ARROZ 50 12 0.05 126 4.8 0.45 50.4 55.65
PAPA BLANCA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
POLLO B0 12.8 0.1 1] 51.2 0.7 0 51.9
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 036 0.63 552 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
ACEITE 6 (4] & 0 0 54 1] 54
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
HIERBA LUISA 5 0 0 0 0 0 0 0
SUB TOTAL 16.43 6.4 26.19 65.72 57.4 116.76
VALOR CALORICO DE LA CENA 239.88
% DISTRIBUCION DE LA CENA 204 174,
PROT GRAS CARB
VCT( ) ;5405 | / 1871 . 1985
VCT (keal) 216.2 168.39 794
VCT (%) 18.42 1434 67,64
/ P VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 117387 ,
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N* 22
PESO BRUTO PROT | GRAS CARB [ KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g (g) (g (g) | PROT GRAS CARB {Keal)
DESAYUNO TRIGO CON LECHE + 1 PAN + MANTEQUILLA |
TRIGO 20 1.26 0.21 1142 5.04 1.89 45.66 52.59
LECHE a0 2.79 315 432 1116 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
MANTEQUILLA 7 0.06 5.67 o 0.24 51.03 0 51.27
SUB TOTAL 6.27 9.09 356 25.08 81.81 142.38
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 249.27 p
%% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 208 | %2
PESO BRUTO | PROT | GRAS | CARB 1 KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TOTAL
(z) (2) [ () | [ PROT 1 __GrAs | cARE | [Kea)
REFRIGERIO YOGURT
YOGURT 130 [ 377 i 1.82 | 16.64 15.08 | 1638 | 66.56 93,02
SUB TOTAL [ 377 [ dm2 | 1664 15.08 [ 1638 | 6656 —
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO [ 9802
%, DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 82 | </
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) (&) (g) PROT | _GRAS | cArB (Kcal)
ALMUERZO ARROZ + PICANTE DE VAINITA CON CARNE PICADA + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA .~
ARRODZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
CARNE DE RES 100 3195 24 4 127.8 21.6 0 149.4
AJOS i 0.11 0.01 0.60 0.44 0.09 2.40 293
VAINITA 30 0.7 0.1 24 2.79 0.8 9.4 12.99
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
PAPA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
ACEITE 10 0 10 0 0 90 0 90
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
MARACUYA 20 0.18 0.02 3.22 0.72 0.18 12.88 13.78
AZUCAR 10 0 0 9.72 0 0 38.88 38.88
PEPINILLO 30 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 312 399
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
PINA 150 0.34 02 8.4 137 15 335 36.37
SUB TOTAL 36.27 12,94 54.2 145.08 116.06 216.5
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 477.64
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 39.9 | o
PESQ BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) (g) (g) PROT GRAS | CARB (Keal)
REFRIGERIO COMPOTA DEPLATANO ~
PLATANO 70 0.74 0.1 103 2.94 13 41.2 45.44
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 1.8 244 4.48
AZUCAR 20 0 1] 19.66 0 0 78.64 78.64
SUB TOTAL 0.83 033 3137 33 337 12548 H
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 132.15
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 11.0 | et
PESQ BRUTO PROT | GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TOTAL
(g) (g) | 1 (g) PROT GRAS CARB | (Kcal)
CENA ARROZ + ADOBO DEPOLLO +INFUSION
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55.65
POLLO 100 214 3.1 0 85.6 27.9 0 113.5
ACEITE 4 0 4 0 0 36 0 36
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
AJOS 2 0.11 0.01 0.60 0.44 0.09 240 293
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
ANIS 5 0.88 0.79 2.5 3.52 711 10 20.63
SUB TOTAL 23.92 8.01 18.03 95.68 72.09 FAIZ
VALOR CALORICO DE LA CENA 23989 |
% DISTRIBUCION DE LA CENA 20.0 Ji -~
PROT GRAS CARB
VCT( g) < 71.06 ¢ 3219 | . 155.84
VCT (kcal) 284.24 289.71 623.36
VCT (%) 23.75 24.20 52,08
/ 4 ; VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 1196.97 £y
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 23
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(8) () (g) (g} PROT GRAS | CARB (Kcal)
DESAYUNO HARINA DE TRIGO CON LECHE + 1 PAN + MANJAR BLANCO .+
HARINA DE TRIGO 25 144 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
LECHE 90 2.79 315 432 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
MANJAR ELANCO 7 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
SUBTOTAL 6.6 33 4099 264 29.7 163.96 _
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 22006 |
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 202 |-,
PESO BRUTO | PROT [ GRAS |  CARB [ KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TOTAL
(e} | (=) | | (g) [ PROT [ GraAs [ CARB | (Kcal)
REFRIGERIO MANGO
MANGO 150 il 0.60 [ 0.30 [ 23.85 2.4 | 2.7 | 954 100.50
SUB TOTAL | 060 | 0.30 [ 2385 24 | 27 | 954
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO | 100.50 |
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERI) j 9.2 ] ¥
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) (g) (g) PROT | GRAS [ CARB {Kcal)
ALMUERZO ADOBO DE POLLO + ARROZ + ARVEJITA PARTIDA + REFRESCO +ENSALADA + FRUTA 1~
ARROZ 60 144 0.06 15.12 45.76 0.54 60.48 66.78
ACEITE VEGETAL 8 0 8 0 0 72 0 72
AJOS 2 0.11 0.01 06 0.44 0.09 24 2.93
PAVITA 100 214 3.1 0 85.6 279 0 1135
TOMATE 15 0.18 0.1 0.9 0.72 05 37 492
CEBOLLA 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 112 203
AVER]ITA PARTIDA 80 1.05 0.05 11.15 42 0.45 446 49.25
CARAMBOLA 20 02 0.12 148 08 108 5.92 7.8
AZUCAR 10 0 0 9.83 0 0 3932 39.32
PINA 150 06 03 147 2.4 2.7 58.8 63.0
SUBTOTAL 25.14 11.77 54.06 140.56 105.53 216.34 H
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 42243
% DISTRIBUCION DELALMUERZO | 387 | /
PESO BRUTO PROT | GRAS | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(2) @ 1 @ [ (2 PROT [ Gras [ cArB (Keal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE QUNUA +
QUINUA 20 272 116 13.32 10.88 10.44 53.28 74.6
CANELA 1 0.03 0.03 08 0.12 0.27 3.2 448
CLAVO DE OLOR 1 0.06 0.2 061 0.24 18 244 7.76
AZUCAR RUBIA 10 0 0 9.83 0 0 3932 39.32
SUB TOTAL 281 139 24.56 11.24 1251 98.24 _
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 126.16 |
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO 1 116 |
PESO BRUTO PROT GRAS | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(8) (g) @ 1 (g PROT [ _Gras [ carB (Kcal)
CENA ARROZ + PICANTE DE BROCOLI + POLLO PICADO + INFUSION .~
ARROZ 50 1.2 005 12,6 48 0.45 50.4 55.65
PAPA BLANCA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 446 49.25
POLLO B0 12.8 0.1 0 51.2 0.7 0 519
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 138 036 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 1633
BROCOLI 15 012 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
ACEITE 4 0 4 0 0 36 0 36
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
HIERBA LUISA 5 0 0 0 0 0 0 0
SUB TOTAL 16.43 44 29.19 65.72 39.4 11676 !
VALOR CALORICO DE LA CENA 221.88
9% DISTRIBUCION DE LA CENA [ 203 | «
PROT GRAS CARB
VCT( g) < 5158 < 2116 | 172,65
VCT (keal) 206.32 190.44 690.60
VCT (%) 18.91 17.46 63.30
/ P : VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU I 1091.03 :
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 24
PESO ERUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
@ (g) ) (g) PROT GRAS CARB (Keal)
DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 1 PAN + JAMONADA .-~
QUINUA 20 2.04 0.87 9,95 8.16 7.83 39.78 55.77
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 432 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 B.64 0.54 79.44 88,62
JAMONADA 30 16 3.0 i 6.3 26.6 0 32.83
SUB TOTAL 8.59 7.08 34.13 34.26 63.32 136.5
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 234,01
9% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO [ 2041 |-
PESC BRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TDTAL
75} 1 73] @ ] ] | PROT [ aras T ~CARB |  (Keal)
REFRIGERIO 1 PORCION DE PAPAYA
PAPAYA 300 [ 120 | 0.30 | 24.60 4.8 | 2.7 | 984 105.90
SUB TOTAL L 120 | 030 | 2460 1.8 | 27 [ o8g
VALOR CALORICO DEL REFIIGERID | 10590
9 DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO ] 924 ] /
PESQ BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) () (g) PROT | GRAS | CARB (Kcal)
ALMUERZO ARROZ + LOCRO DE ZAPALLO + HUEVO SANCOCHADO + REFRESCO + ENSALADA + FRUTA -
ARROZ 60 144 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
CEBOLLA 4 0.03 0 1 0.12 0 1 112
HUEVO 65 8.78 5.46 1.17 35.1 49,14 88.92 88.92
PAPA 50 1.05 0.05 1115 4.2 0.45 44.6 49.25
ZAPALLO 20 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
PINA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 048 0.18 2.6 3.26
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
PLATANO 150 2.25 0.45 315 9 4.05 126 139,05
SUB TOTAL 13.95 6.13 83.27 55.78 55.17 414.32
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 441.03
9% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 3846 |. o
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g (g) (g (g) PROT | GRAS [ CARB (Keal)
REFRIGERIO COMPOTADEPERA
PERA 70 0.74 0.1 103 2.94 13 41.2 4544
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 061 0.24 18 2.44 448
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
SUB TOTAL 0.83 033 3137 33 337 125.48 _
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO | 13215
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 1152 |47
PESO BRUTO PROT GRAS | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (2) 7 I ) PROT [ _GRAs [ caRs (Kcal)
CENA ARROZ + GUISO DE QUINUA CON POLLO + INFUSION &~
ARROZ 50 12 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55.65
QUINUA 20 2.04 0.87 9.95 8.16 7.83 39.78 55.77
POLLO 100 18.72 3.36 0 74.9 30.2 0 105.1
AJOS 2 0.11 0.01 0.60 0.44 0.09 2.40 293
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
AJOS 2 0.11 0.01 0.60 0.44 0.09 2.40 2.93
HIERBA LUISA 5 i 0 0 0 0 0 0
SUB TOTAL 2251 4.36 26.08 90.06 39.2 104.3
VALOR CALORICO DE LA CENA | 23356 | .
9% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2037 | “
PROT GRAS CARB
VCT( g) < 47.08 < 182 #199.45
VCT (keal} 188.32 163.8 797.8
VCT (%) 16.42 14.29 69.58
/ s VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 1146.65 7,
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

7%

MENU N° 25
PESO BRUTO | PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
- (8 (g) (g) (g) PROT GRAS CARB (Kcal)
DESAYUNO 7 SEMILLAS CON LECHE + 1 PAN+ QUESO _—
7 SEMILLAS 20 133 0.4 7.2 5.32 36 288 37.72
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 432 11.16 2835 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
AZUCAR 10 0 0 9.72 0 0 38.88 38.88
QUESO 30 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
SUB TOTAL 6.49 3.64 42.79 2596 32.76 171.16 H
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 229.88
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNQ [ 2010 | ..
PESOBRUTO |  PROT | GRAS |  CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE [ TOTAL
(z) [ (2) (g) [ () [ PROT [ GRAS [ cARR |  (Kea)
REFRIGERIO MANDARINA |~
MANDARINA 250 [ 1.50 | 0.75 [ 2150 6 | 6.75 | 86 9175
SUB TOTAL [ ts0 | 075 | 2150 6 SRR IR 86 h
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 98.75
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | aes | 7
PESO BRUTO PROT GRAS | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g g | (= PROT [ GRAS CARB (Keal)
ALMUERZO ARROZ + PESCADO FRITO + PAPA + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA , —
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
PESCADO 80 18.72 3.36 0 749 30.2 0 105.1
PEPINILLO 30 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.99
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2,56 3.31
ACEITE 5 0 4 0 0 36 0 36
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 209
PAPA 100 2.1 0.1 223 84 0.9 89.2 98.5
PINA 20 0.08 0.04 1.96 032 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
MANDARINA 150 0.9 0.45 12.9 3.6 4.05 51.6 59.25
SUB TOTAL 23.74 811 75.53 94.98 72.95 302.12
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 470.05
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 41 |
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(z) {z) (g) (8) PROT [ _GRas CARB (Keal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DEPINA —
PINA 30 0.08 0.04 1.96 032 0.36 7.84 852
CANELA 3 0.03 0.03 0.8 012 0.27 3.2 3.59
MAIZENA 10 0.06 0.02 8.67 0.24 0.18 34.68 35.1
CLAVO 3 0.06 0.2 0.61 0.24 18 2.44 4.48
AZUCAR 15 0 0 14.75 0 0 58.98 58.98
SUB TOTAL 0.23 0.29 2679 092 2.61 10?.14—
VALOR CALORICO DEL DREFRIGERIO 110.67 |
9 DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 968 |
PESO BRUTO PROT GRAS [ CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(g) () @ [ @ 1 PROT GRAS | CARB | (Keal)
CENA ARROZ CHAUFA DE HOT DOG +INFUSION .~
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 4.8 0.45 50.4 55.65
HOT DOG 25 4.2 4.38 0 16.8 39.42 0 56.22
SILLAO 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 112 2.03
CEBOLLA CHINA 20 0.39 0.1 13 1.56 0.6 5.1 7.26
ACEITE 4 0 8 0 0 72 0 72
HUEVO 30 4.05 2.52 0.54 16.2 22.68 2.16 41.04
SUB TOTAL 10 15.08 14.72 40 135.42 58.78
VALOR CALORICO DE LA CENA 234.2
9% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2048 | !
PROT GRAS CARB
VCT{ g) < 4196 -~ 2787 | 18133
VCT (keal) 167.84 250.83 725.32
VCT (%) 14.68 21.93 63.43
p P / VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 114355 £
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

WCNU N*26
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g (g (g) (g) PROT GRAS |  CARB (Keal)
DESAYUNO HARINA DE PLATANO CON LECHE + 1 PAN + ACEITUNA _~
HARINA DE PLATANO 20 0.37 0.05 9.55 1.49 0.43 38.21 40.13
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
ACEITUNA 20 0.14 5.6 1.3 0.56 50.3 5.1 55.96
SUB TOTAL 5.46 8.86 35.03 21.85 79.62 140._
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 2415
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 2014 |~
PESO BRUTO | PROT | GRAS | CARB KILOCALORIAS FOR NUTRIENTE | TOTAL
] | (g) | () | (2] PROT [ GRAS | CARB | (Kcal)
REFRIGERIO YOGURT .~
YOGURT 130 | 3.77 | 1.82 | 16.64 15.08 | 16.38 66.56 98.02
SUB TOTAL | 3.37 | 1.82 | 16.64 15.08 | 16.38 66.56
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIQ 98.02
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERID | 8.17 | P
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) (g) (g) PROT [ GrRas [ care (Keal)
ALMUERZO ARVEJITA PARTIDA + POLLO A LA OLLA + ARROZ + ENSALADA +REFRESCO + FRUTA .~
ARROZ 60 144 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
ARVEJA PARTIDA 40 8.64 0.4 25.8 34.56 4 103 141.56
POLLO 120 21.4 3.1 0 85.6 27.9 0 113.5
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
ACEITE 4 0 4 0 0 36 0 36
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 3.31
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 2.6 3.26
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
PINA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 0.36 7.84 8.52
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
SUB TOTAL 32.14 7.7 66.6 128.56 69.7 26_
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 464.46
% DISTR" wi)CION DEL ALMUERZO | 3873 |
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILC'CALORIAS POR NUTRIENTE |  TOTAL
() [ @ 1 @ T @ | PROT GRAS | CARB |  (Kcal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE SEMOLA .~
SEMOLA 20 1.56 0.22 15.68 6.24 1.96 62.72 70.94
MAIZENA 10 0.06 0.02 B.67 0.24 0.18 34.68 35.1
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 Bl 3.59
CLAVO 1 (.06 0.2 0.61 0.24 1.8 244 4.48
AZUCAR 10 0 0 9.72 0 [0 38.88 38.88
SUB TOTAL 1.71 0.47 35.48 6.84 4.21 141.92
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 152,99
9% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIQ 12.76 ¥
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE |  TOTAL
(g) @ | @ | @ | PROT GRAS | GCARB__ | (Kcal)
CENA ARROZ + SALTADO DE HIGADO + PAPA + INFUSION .~
ARROZ 50 1.2 0.05 126 48 0.45 50.4 55.65
PAPA BLANCA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 44.6 49.25
HIGADO DE POLLO 60 10.8 2.34 2.04 432 21.06 8.16 72.42
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6.51
ACEITE, 4 0 4 0 0 36 0 36
CEBOLLA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 256 3.31
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 2.93
SUB TOTAL 14.43 6.64 31.23 57.72 59.76 12492
VALOR CALORICO DE LA CENA 242.4
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2021 |,
PROT GRAS CARB
VCT(g) ~ 5751 | ~ 2549 | - 184.98
VCT (kcal) 230.04 229.41 | ~ 739,92
VCT (%) 19.18 19.13 61.69
5 2 VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 1199.37
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N°27
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(8) (g) (g) (g) PROT | GRAs CARB (Keal)
DESAYUNO HARINA DE HABAS CON LECHE + 1 PAN + JAMONADA
HARINA DE HABAS 20 2.92 0.23 7.15 11.66 2.05 28.61 4232
LECHE 90 2.79 3.15 4.32 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8,64 0.54 79.44 88.62
JAMONADA 30 16 3.0 0 6.3 26.6 0 32.83
SUB TOTAL 9.47 6.44 3133 37.76 57.54 125.33
VALOR CALORICO DEL DESAYUNOQ 220.56 |
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 203 |
PESO BRUTO | PROT | GRAS | CARB | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(=) | | [ | PROT GRAS |  CARB__ | (Keal)
REFRIGERIO HUEVO SANCOCHADO .~
HUEVD 65 [ 8.78 I 5.46 | 1.17 35.10 [ 49.14 | 88.92 8892
| 878 | 546 | 117 35.10 [ 4904 |  @ao2 _
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 8892
% DISTRIBUCION DEL REFRGERIO { 02 —| #
PESO BRUTO PROT GRAS CARE KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) (g) (2) PROT | GRAS [ CARB (Keal)
ALMUERZO ARROZ + PURE DE ESPINACA +POLLO A LA OLLA + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 4576 0.54 60.48 66.78
ACEITE VEGETAL 4 0 4 0 0 36 0 36
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 ! 0.44 0.09 2.4 2.93
PAVITA 100 214 3.1 0 i 85.6 27.9 0 1135
PAPA 50 1.05 0.05 11.15 | 4.2 045 44.6 4925
ESPINACA ] 0.22 0.1 0.4 0.9 0.6 16 3.1
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 0.48 0.18 26 3.26
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
CARAMBOLA 20 0.2 0.12 1.48 08 1.08 5.92 7.8
AZUCAR 10 0 [} 9.72 0 0 38.88 38.88
PLATANO 150 2.25 0.45 31.5 9 4,05 126 139,05
SUB TOTAL 26.81 7.92 711 147.26 70.98 284.4
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 462.64
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | a25 .
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(2) () (g) (2) PROT | GRAs | cCars (Kcal)
REFRIGERIO COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 70 0.74 0.1 10.3 2.94 12 41.2 45.44
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 32 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 244 448
AZUCAR 10 0 0 9.72 0 0 38.98 38.88
SUB TOTAL 0.83 0.33 2143 33 337 85.72
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 92.39
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO [ 85 . £
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) (g) (g) PROT | GRAS | CARE (Kcal)
CENA GUISO DE CAIGUA CON_POLLO PICADO +ARROZ + INFUSION |~
ARROZ 50 12 0.05 12.6 48 045 50.4 55.65
CAIGUA 70 0.34 0.1 2.2 1.34 1.2 8.9 1144
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 0.36 0.63 5.52 6.51
ARVEJA 15 1.06 0.09 2.82 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
CEBOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.4 293
POLLO 100 17.28 261 0 69.12 23.49 0 9261
ACEITE 3 i 3 0 0 27 0 27
SUB TOTAL 20.41 5.99 21.93 81.62 54.21 87.82
VALOR CALORICO DE LA CENA | 22365 |
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 206 |7/
PROT GRAS CARB
VCT(g) < 663 /2614 | 14696
|_VCT (keal) 265.20 235.26 587.84
VCT (%) 2437 21.62 54.02
> - = VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 108816 v
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N°28
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
g) (g) (g) (&) PROT | GRAs | CARB (Keal)
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 1 PAN+ QUESD
AVENA 20 0.93 0.28 5.04 3.72 2.52 20.16 2640
LECHE EVAPORADA 90 2.79 3.15 432 11.16 28.35 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 B.64 0.54 79.44 B8B.62
QUESO 30 3.16 3.50 0.44 12.64 31.50 1.76 45.9
SUB TOTAL 9.04 6.99 29.66 36.16 62,91 118.64
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 217.71
Y% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO 2075 |
PESOBRUTD |  PROT | GRAS ] CARR [ KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL ]
() | () & | | PROT GRAS CARB |  {Keal)
REFRIGERIO VOGURT .- '
YOGURT 130 ] 377 | 1.82 | 16.64 15.08 | 1638 | 66.56 96,02
SUB TOTAL | 377 | 182 ] 16.64 15.08 [ 1638 | 6656
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO | 980z |
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO 934 1 7~
E:
PESO BRUTO PROT GRAS CARE KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL j
(g) (8) (g) (g) PROT | _GRAS [ cars (Keal)
CENA TALLARINES ROJOS CON BAZO + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA
FIDEDS 60 5.64 012 46.62 22.56 1.08 186.48 210.12
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 0.48 0.27 2.56 331
ZANAHORIA 20 0.12 0.1 1.84 0.48 0.9 7.36 8.74
AJos 2 0.11 0.01 0.6 044 0.09 2.4 2.93
ACEITE 8 0 8 0 0 72 0 72
CEEOLLA 15 0.21 0.03 1.69 0.84 0.27 6.76 7.87
BAZO 80 15.12 1 0 60.48 8.6 0 69.08
HIEREA LUISA 3 0 0 Q Q 0 0 0
PEPINILLO 25 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 399
LIMON 3 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
NARAN]A 150 0.12 0.04 2.02 0.48 0.36 38.88 8.92
SUB TOTAL 21,61 937 54.67 86.44 83.93 24948
VALOR CALORICO DE LA CENA 389.05 |
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 3708 7| 7.
cc PESO BRUTO PROT GRAS | CARE KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
() (=) 8 | (@ PROT | GRAS [ CARB (Keal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DEPLATANO ,
PLATANO 70 0.74 0.1 10.3 2.94 13 41.2 45.44
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 .61 0.24 1.8 2.44 4.48
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
SUB TOTAL 0.83 0.33 3137 33 3.37 125.48
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIQ | 13215 |
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 12.60J
f
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) (g) (g) PROT | GRAS | CARB (Kcal)
ALMUERZO ARROZ + LOCRO DE ZAPALLO + HUEVO SANCOCHADO + INFUSION -
ARROZ 50 1.2 0.05 12.6 48 0.45 50.4 55.65
CEBOLLA 4 0.03 0 1 0.12 0 1 112
HUEVOD 55 742 4.62 0.99 29.68 41.58 3.96 75.22
PAPA 50 1.05 0.05 1115 4.2 045 44.6 49.25
ZAPALLOD 20 0.18 0.04 0.58 0.72 036 232 34
HIERBA LUISA 5 0 4] 0 0 0 0 0
AZUCAR i 0 0 6.88 0 0 27.52 27.52
SUBTOTAL 9.88 4.76 33.2 39.52 4284 129.8
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 212.16
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO 20.22 _I i
PROT GRAS CARB
VCT( g) ¢ 4513 # 23.27 165.54
VCT (keal) 180.52 209.43 662.16
VCT (4]} 17.21 19.96 63.12
& . VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | 1049.09 7,
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N*29
PESO BRUTO PROT |  GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
() € | (2 (g) PROT GRAS CARB (Kcal)
DESAYUNO MAZAMORRA DE SEMOLA CON LECHE + PAN + [AMONADA | —
SEMOLA 20 0.83 0.12 74 332 1,08 296 34
LECHE EVAPORADA 90 279 3.15 432 11.16 2835 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 B88.62
JAMONADA 30 1.6 3.0 0 6.3 26.6 0 32.83
AZUCAR 5 0 0 4.92 0 0 19.66 19.66
SUB TOTAL 7.38 633 36.5 29.42 56,57 145.98
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 231.9
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO [ 204
PESOBRUTO [ PROT | GRAS | CARB I KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(1) | () | (a) | PROT' GRAS | CARBE | (Keal)
REFRIGERIO GRANADILLA +»—
1 GRANADILLA 150 I 2.64 I 24 | 18.72 1056 216 [ 7488 107.04
SUB TOTAL | 264 ] 24 | 1872 10.56 21.6 [ 7488
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO | 107.04
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERID I 9.4 i
PESO BRUTO PROT GRAS | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
g) (g) (g | (g) PROT GRAS | CARB (Kcal)
ALMUERZO TALLARINES ROJO CON CARNE PICADA + ENSALADA + REFRESCO + FRUTA i—

FIDEOS TALLARINES 60 5.64 0.12 46.62 2256 1.08 186.48 210,12
CEBOLLA 15 1.06 0.09 282 4.24 0.81 11.28 16.33
TOMATE 15 0.12 0.03 0.64 048 0.27 256 331
LAUREL 3 0.12 0.03 141 0.48 0.27 5.64 6.39

CARNE DE RES 70 14.91 112 0 59.64 10.08 0 69.72
ACEITE 4 0 2 0 ] 18 ] 18
PEPINILLO 30 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 312 3.99
LIMON 5 0.02 0.01 048 0.08 0.09 1.92 2.09
MARACUYA 20 0.18 0.02 322 0.72 0.18 12.88 13.78
AZUCAR 10 0 0 972 0 0 38.88 38.88
MANDARINA 150 09 0.45 129 3.6 4.05 516 59.25
SUB TOTAL 23.1 3.9 78.59 92.4 35.1 314.36
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 44186 |
9% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 389 |
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) (g) (2 (g) PROT | GrRAS | CARB {Kcal)
REFRIGERIO MAZAMORRA DE GELATINA _—
GELATINA 25 0.35 0 3.50 1.40 0 14 1540
CANELA 1 0.03 0.03 08 0.12 0.27 3.2 3.59
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 18 2.44 448
AZUCAR 25 ] 0 24.58 0 0 98.3 983
SUB TOTAL 0.44 0.23 29.49 176 2.07 117.94
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 12177 |
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO 107 |
PESO BRUTO PROT | GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
() @ [ (@ (2) PROT | GRAS | CcARB (Keal)
CENA ARROZ CHAUFA DE POLLO + INFUSION —
ARROZ 50 1.2 0.05 126 4.9 045 50.4 55.65
POLLO 100 214 31 0 85.6 27.9 0 113.5
SILLAO 3 0.16 0.03 0.28 0.64 0.27 1.12 2.03
CEBOLLA CHINA 20 039 01 13 156 06 5.1 7.26
HUEVO 40 5.40 336 0.72 21.60 30.24 2.88 54.72
SUB TOTAL 28,55 6.64 149 114.2 5946 59.5 _
VALOR CALORICO DE LA CENA 233.16 |
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 205 |
PROT GRAS CARB
VCT( g) 6211 / 19.5 ~178.2
VCT (keal) 245.44 175.5 712.8
VCT (%) 21.87 15.45 62.76
7 7 VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 113573
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N° 30
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) () (g) (g) PROT | GRAS | CARB (Kcal)
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 1 PAN + ACEITUNA ,_—
AVENA 25 1.33 04 7.2 532 6 28.8 37.72
LECHE EVAPORADA 90 279 3.15 432 11.16 2835 17.28 56.79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88,62
ACEITUNA 30 013 514 117 0.51 46.22 467 5141
SUB TOTAL 641 8.75 3255 2563 78.71 130.19 H
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO 234.54
% DISTRIBUCION DEL DESAYUNO [ 2014 | .
PESO BRUTO | PROT 1 GIRAS ] CARB 1: KILOCALURIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(] | () | [ | [ ] PROT [ GrAS | CARB__ | (Keal)
REFRIGERIO 1 MANDARINA
MANDARINA 250 | 150 | 0.75 | 2150 6 [ 6.75 | 86 9875
SUH TOTAL | 150 | 0.75 [ 2150 6 | 6.75 ] 86
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 98,75 |
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO ] 848 | /
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g) () (z) (2) PROT [ GRAS | CARB (Kealj
ALMUERZO ARROZ +OLLUQUITO CON RES + REFRESCO + ENSALADA + FRUTA .-~
ARROZ 60 144 0.06 15.12 576 0.54 60.48 66.78
ACEITE VEGETAL 3 0 3 0 0 27 0 27
AJOS 2 0.11 0.01 0.6 0.44 0.09 2.40 293
RES 100 234 4.2 0 93.6 378 0 1314
OLLUQUITO 60 8.64 04 258 34.56 4 103 141.56
TOMATE 20 0.99 039 2.10 3.96 351 8.40 15.87
PEPEINILLO 20 3.20 0.1 9.2 12.80 0.5 366 499
NARANJA 20 0.12 0.04 2.02 0.48 0.36 38.88 8.92
MANDARINA 150 09 045 129 3.6 4.05 516 59.25
SUB TOTAL 388 B.65 67.74 155.2 77.85 301.36 H
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 503.61
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 4324 | .
PESO BRUTO | PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(g (g (5) () PROT | _GRas | CARB | (Keal)
REFRIGERIO COMPOTA DE MANZANA +
MANZANA 20 0.08 0.04 196 0.32 036 784 | 852
AZUCAR 20 0 0 19.66 0 0 78.64 78.64
SUB TOTAL 0.08 0.04 2162 032 036 8648
VALOR CALORICO DEL DREFRIGERIO 87.16
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 748 | -,
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(2 (g) () (g) PROT [ GRAS | CARB {Kcal)
CENA ARROZ + GUISO DE QUINUA CON POLLO PICADO + INFUSION 1 —
ARROZ 50 12 0.05 126 48 0.45 50.4 55.65
QUINUA 70 0.34 0.1 2.2 1.34 1.2 8.9 11.44
ZANAHORIA 15 0.09 0.07 1.38 036 0.63 552 6.51
ARVEJA 15 0.71 0.06 1.88 2.84 0.54 752 10.9
PAPA 50 1 0.2 117 4 18 46.6 524
TOMATE 15 0.12 0.03 064 0.48 0.27 256 331
CEBOLLA 15 0.21 0.03 169 0.84 0.27 6.76 787
POLLO 100 17.28 2.61 0 69.12 2349 0 9261
SUB TOTAL 20.95 315 32.09 83.78 2865 128.26 —
VALOR CALORICO DE LA CENA | 240.69
% DISTRIBUCION DE LA CENA | 2066 | /
PROT GRAS CARB
VCT( g) < 67.74 - 2134 £1755
VCT (kcal) 270.96 192.06 702
VCT (%) 23.26 1649 60.27
v P, i VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 1164.75 %
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DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA NINOS DEL ESTABLECIMIENTO PENAL DE PASCO

MENU N® 31
PESQ BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(8) g) (g) (g) PROT GRAS | CARB (Keal)
DESAYUNO SOYA CON LECHE + 1 PAN + MERMELADA —
50YA 20 4.2 2.8 5.4 16.9 255 214 63.86
LECHE 90 2.79 3.15 432 11.16 2835 17.28 56,79
PAN 30 2.16 0.06 19.86 8.64 0.54 79.44 88.62
MERMELADA 10 0.04 0.02 5.86 0.16 0.18 23.44 23,78
SUB TOTAL 9.19 6.03 35.44 36.86 54,57 141.56
VALOR CALORICO DEL DESAYUNO | 233.05
Y DISTRIBUCION DEL DESAYUNO | 2073 | #
PESO BRUTO l PROT —[ GRAS [ CARB ] KILOCALORIAS POR NUTRIENTE ! TOTAL
(8 [ @ | () [ (g) | PROT | GRAS [ CARE | (Kcal
REFRIGERIO YOGURT .-~
YOGURT 130 I 377 | 1.82 ] 16.64 15.08 | 1638 [ 6656 |  9soz
SUB TOTAL I~ 377 | 182 | 1664 15.08 [ 1638 | 6656 —
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO | 98.02
% DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | _Tz_‘ 7
PESO BRUTO PROT GRAS CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(@) (gl (8) (g) PROT | GRas | CARB (Kcal)
ALMUERZO ARROZ + LOCRO DE ZAPALLO + HUEVO + REFRESCO + ENSALADA + FRUTA .-
ARROZ 60 144 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
CEBOLLA 4 0.03 0 1 0.12 0 1 112
HUEVO 55 742 4.62 0.99 29.68 4158 3.96 75.22
PAPA 50 1.05 0.05 11.15 4.2 0.45 446 49.25
ZAPALLO 50 0.18 0.04 0.58 0.72 0.36 2.32 3.4
PINA 20 0.08 0.04 1.96 0.32 036 7.84 B.52
AZUCAR 25 1] 0 24.58 0 0 98.3 98.3
PEPINILLO 25 0.12 0.02 0.65 046 0.18 2.6 3.26
ACEITE 10 0 10 0 [i 90 0 90
LIMON 5 0.02 0.01 0.48 0.08 0.09 1.92 2.09
MANDARINA 150 0.9 0.45 12.9 3.6 4.05 516 59.25
SUB TOTAL 1124 1529 6941 44.96 137.61 274.62 _
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO 457.19 |
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO | 4068 | /
PESO BRUTO PROT GRAS | CARB KILOCALORIAS POR NUTRIENTE TOTAL
(g} (2) @ 1 (@ PROT | GRAS [ CARB (Keal)
REFRIGERIO COMPOTA DE MANZANA ~—
MANZANA 20 0.08 0.04 1.96 032 0.36 7.84 8.52
CANELA 1 0.03 0.03 0.8 0.12 0.27 3.2 3.59
MAIZENA 10 0.06 0.02 B.67 0.24 0.18 34.68 35.1
CLAVO 1 0.06 0.2 0.61 0.24 1.8 2.44 4.48
AZUCAR 15 0 [i] 14.75 0 0 58.08 58.98
SUB TOTAL 0.23 0.29 26.79 0.92 2.61 107.12 H
VALOR CALORICO DEL REFRIGERIO 110.67
9 DISTRIBUCION DEL REFRIGERIO | 985 | .
PESOBRUTO | PROT | GRAS | CARE | KILOCALORIAS POR NUTRIENTE | TOTAL
(2) (g) | @ | (gl [ PROT GRAS | CARE | (Kcal)
ALMUERZO AJI DEPOLLO + ARROZ + INFUSION (-
ARROZ 60 1.44 0.06 15.12 5.76 0.54 60.48 66.78
POLLO 90 17.28 261 0 69.12 23.49 0 92.61
AJl AMARILLO 5 0.05 0.04 0.44 018 032 1.76 2.26
GALLETA 20 1.01 147 6.8 4.04 13.23 27.2 44.47
LECHE EVAPORADA 30 0.93 1.05 1.44 3.72 9.45 5.76 18.93
HIERBA LUISA 5 0 0 0 [ [i] 0 0
SUBTOTAL 2071 5.23 238 82.82 47.03 95.2 _
VALOR CALORICO DEL ALMUERZO | 22505
% DISTRIBUCION DEL ALMUERZO [ 2002 |-
PROT GRAS CARB
VCT( g) , 4514 (2866 | ~ 172.08
VCT (keal) 180.56 257.94 688.32
VCT (%) 16.06 22.95 6124
P 7 VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU [ 112398 £,
C{ ~ -
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