RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TUMBES
DEL 21 DE AGOSTO AL 20 DE SETIEMBRE DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,760 KILOCALORIAS POR DIA
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDQ + MENESTRA + ENSALADA +
21/08/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
1 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
22/08/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
2 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 08 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
23/08/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
3 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
24/08/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
4 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
25/08/2018 INFUSION + FRUTA
B CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO JQUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
26/08/2018 INFUSION + FRUTA
6 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
27/08/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
7 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
28/08/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
8 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  [CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
20/08/2018 INFUSION + FRUTA
9 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
ENTRADA ENSALADA
JUEVES  [SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
30/08/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
10 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES |[SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
31/08/2018 INFUSION + FRUTA
11 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON PALTA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
01/09/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
12 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
02/09/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
13 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO }AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
03/09/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
14 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |[LECHE DI SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
MARTES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +

04/09/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
16 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TUMBES
DEL 21 DE AGOSTO AL 20 DE SETIEMBRE DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,760 KILOCALORIAS POR DIA
DESAYUNO  |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
06/09/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
16 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
06/09/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
17 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO [LECHE CON CAFLE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
07/09/2018 RETFRESCO DE (PINA) + FRUTA
18 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
08/09/2018 INFUSION + FRUTA
19 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO ISEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUTTO A LA ITALIANA + ENSALADA
09/09/2018 INFUSION + FRUTA
20 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDOQ ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
10/09/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
21 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA +INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
11/09/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
22 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
12/09/2018 INFUSION + FRUTA
23 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANOC + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
ENTRADA ENSALADA
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
13/09/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
24 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  {LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
14/09/2018 INFUSION + FRUTA
25 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION,
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON PALTA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
15/09/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
26 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
16/09/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
27 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
17/09/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
28 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESQ
MARTES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
18/09/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
29 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  [CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA
MIERCOLES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
19/09/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
30 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES  |[SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +

20/09/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

31 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INI'USION
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TUMBES

RABKNT N° Ol 529

21/08/2018 - 04/09/2018 - 18/09/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | cans.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
SOYA 25,00 100,26 7,05 4,73 8,93 28,20 42,63 35,70] 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,06 90,84 134,51 368,24] 593,59
V.C. DESAYUNO 593,59
% DIST, DESAYUNO 29%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,75
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40 ‘
CARNE DE CERDO 160,00 285,12] 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00| 809,60 !
SEMOLA 30,00 108,60 2,34 0,33 23,52 9,36 2,97 94,08] 106,41
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO ’ 50,00 44,63 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 150,00 36,456 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,64 65,022 36,21 222,90 260,09 316,89 891,61] 1.468,59
V.C. ALMUERZO 1468,59
% DIST. ALMUERZO 53%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO 50,00 168,00 4,30 0,75 36,80 17,20 6,75 147,40 171,36
RES SIN HUESO 120,00 113,40 25,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,562
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 152,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 135,06 76,37 476,03] 687,45
V.C. CENA 687,45
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr) 121,49 58,64 433,97
VCT (Keal) | 485,98 | 527,77 1735,88
VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.T. MENU 2750
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TUMBES

RIENY R° 021 G50

22/Oé/2018 - 05/09/2018 - 19/09/2018

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @ PROT | GRASAS | CARB.
CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
DESAYUNO :
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,15 0,15 33,45 12,60 1,36 133,80 147,75
POLLO CON HUESO 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PORO 26,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,08
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 650,60 29,81 10,97 114,22 119,24 98,73 456,86] 674,83
V.C. DESAYUNO 674,83
% DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 882,40
YUCA 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 96,30
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00 43,58 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,26
MANZANA 40,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINQ MOLIDO 1,00 2,63 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,67 43,16 36,37 202,19 172,65 327,34 808,75| 1308,74
V.C. ALMUERZO 1308,74
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA ARROZ GRANEADQ + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
D y
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20] 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,65
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60] 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64] 216,00
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 16,78
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,56 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,50 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09] 921,65
V.C.CENA 921,65
% DIST. ALMUERZO 32%
VCT (Gr) 114,85 74,13 444,68
VCT (Keal) | 459,38 | 667,14 1778,70
VCT (%) 16% 23% 61%
V.C.T. MENU 2905
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TUMBES

RARNY N° @31 7-31

23/08/2018 - 06/09/2018 - 20/09/2018

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
) @® (® @® PROT | GRASAS CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE
DESAYUNO : POLLO (PECHUGA)
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00] 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,62] 101,15
POLLO SIN HUESO 50,00 80,76 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00] 82,30
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56] 15,78
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
YUCA 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 167,20 162,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64] 78,64
SUBTOTAL 831,37 26,36 17,27 146,69 105,38 166,43 586,76 847,67
V.C. DESAYUNO 847,67
% DIST. DESAYUNO 31%

ENTRADA: ENSALADA RUSA
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +

ALMUERZO : FRUTA

FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 475,956
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
BETERRAGA 30,00 10,96 0,61 0,03 2,85 2,04 0,27 131,40 18,71
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,156 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00 56,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,64 53,62 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00 8,60 0,68 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 84,66 2,25 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00 139,06
NARANJA AGRIA 40,00 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SALL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1119,62 49,12 27,66 190,16 196,46 248,94 760,65| 1206,06
V.C. ALMUERZO 1206,05
% DIST. ALMUERZO 44%

CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION

D .

YUCA 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
PESCADO 130,00 150,93 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,66 159,51
ACEITE VEGETAL 9,00 79,56 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS j 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 678,63 30,71 14,66 110,69 122,84 131,94 442,34 697,12
V.C. CENA 697,12
% DIST. ALMUERZO 26%

VCT (Gr.) 106,17 59,59 447,44
VCT (Keal.) | 424,68 536,31 1789,76
VCT (%) 16% 19% 66%

V.C.T. MENU 2751
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TUMBES

MENG N° @4-18

24/08/2018 - 07/09/2018

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (® (€3] (® PROT GRASAS CARB,
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320) 173,40
CAFE 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,53
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160] 102,90
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960] 117,96
SUBTOTAL 652,70 25,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 656,33
V.C. DESAYUNO 656,33
% DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80 82,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00/ 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40] 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] 108,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,08 3,39 1,68 0,54 13,56 16,78
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,00 2,39 0,13 0,03 0,65 0,50 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJI AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,36 0,14 0,25 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00 0,64 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,67
NARANJA DE MESA 160,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,63 178,67 828,49 1267,59
V.C. ALMUERZO 1267,59
% DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA +
INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00{ 164,60
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,15 0,15 33,46 12,60 1,36 133,80] 147,75
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 816,77 30,08 21,06 132,23 120,32 189,45 528,92] 838,69
V.C. CENA 838,69
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 118,48 56,98 441,46
VOT (Keal) | 473,93 | 512,83 1765,86
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T, MENU 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
- i
2R 1
| e Shond |4 Mendogd
%{0?22(01%@?@/ Nutricionista

Lauriano
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

C.NLP 5897




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TUMBES

MENE N° 05-19

25/08/2018 - 08/09/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. | X.CALORIAS PORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
©® @ ® @ PROT | GRASAS | CARB.
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
RIWICHA 25,00 94,25 3,38 178 16,13 13,50 16,98 6450] _ 93.98
POLLO SIN HUESO 100,00 161,50 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,30 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 __ 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 94,68 0,00 0,00 98,30] 98,30
SUBTOTAL 684,37 29,14 20,16 98,12 116,564 181,40 392,48] 690,42
V.C. DESAYUNO 690,42
% DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO) +
ALMUERZO : SARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50] 12,30 0,75] 116,70 49,20 6,75 166,80] 522,76
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 100,00 94,50] 21,30 1,60 0,00 86,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00 108,00 2,82 0,06 23,48 11,28 0,54 9384] 105,66
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 89,40
RES SIN HUESO 40,00 37,80 8,52 0,64 0,00 34,08 5,76 000 39,84
OLLUCO 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,46 31,50 9,00 4,05 126,00] 139,05
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,483 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04] 10,52
SUBTOTAL | 1s02,11 52,37 16,93] 263,06 209,48 148,33 1012,25] _ 1365,07
V.C. ALMUERZO 1365,07
% DIST. ALMUER7ZO 50%
CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
CENA:
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00] 4,70 0,10 39,10 18,80 0,00 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
POLLO CON HUESO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 000 45,00
APIO 20,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 4,76
FORO 20,00 8,00] 0,54 0,16 1,52 2,16 144 6,08 9,68
BROCOLL 15,00 6,000 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,58
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 5,20 014 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 7,79] 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,58 435,12 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST, ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 109,98 52,26 459,96
VOT (Keal) | 439,92 | 470,30 | 1839,85
VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2750
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TUMBES

RIBERNE N° ¢G-20
26/08/2018 - 09/09/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ® (® ® PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO :
QUINUA 256,00 93,60 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62f 10L15
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,681 261,564
PESCADO 100,00 116,10 21,60 3,90 0,30 86,40 36,10 1,20 122,70
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 721,24 87,79 16,26 108,84 151,16 146,34 435,36] 732,86
V.C. DESAYUNO 732,86
% DIST. DESAYUNO 27%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,801 52275
MONDONGO DE RES 150,00 156,00 25,36 5,25 0,00 101,40 47,25 0,00] 148,65
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJI AMARILLO 5,00 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] 108,00
PAPA BLANCA 200,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE 60,00 11,29 0,48 0,12 2,68 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1161,57 45,25 18,89 209,56 180,99 170,02 838,23] 1189,24
V.C. ALMUERZO 1189,24
% DIST, ALMUERZO 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00] 262,20
TOMATE 35,00 6,58 0,28 0,07 1,51 1,12 0,63 6,02 7,71
PAPA BLANCA 115,00 105,97 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 102,68 113,28
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
SAILL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,60 86,50
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,26 128,61 216,73 497,00 836,33
V.C. CENA 836,33
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 113,94 59,12 442,65
VCT (Keal) | 455,76 | 532,09 170,59
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2758
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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ORMATO -B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TUMBES

RIENT N” 07-21

27/08/2018 - 10/09/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(®) (@ ® (&) PROT | GRASAS I CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
SOYA 25,00 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
RES SIN HUESO 50,00 47,26 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,70 26,70 13,79 94,04 102,80 124,07 376,16] 603,03
V.C. DESAYUNO 603,03
% DIST. DESAYUNO 29%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 166,80 522,76
PESCADO 160,00 174,15] 82,40 5,85 0,46 129,60 52,65 1,80 184,05
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
PAPA BLANCA 50,00 46,08 1,06 0,05 11,16 4,20 0,45 44,60 49,25
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60] 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68] 206,46
Adl AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84] 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00 76,30 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 150,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
POLLQO 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1511,12 73,34 18,88 230,70 293,35 169,93 922,79]  1.386,07
V.C. ALMUERZO 1386,07
% DIST. ALMUERZO 50%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA +
CENA INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR, 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 117 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,56
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,97 8,40 21,87 13,08 43,35
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 92,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,67 15,91 127,36 134,69 143,19 509,43] 787,31
V.C. CENA 787,31
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr) 132,71 48,68 452,10
VCT (Kcal) | 530,84 437,18 1808,38
VCT (%) 19% 16% 65%
V.C.T. MENU 2776
_~CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/o IV
f\ |« v?‘g,,_;ﬁx. ..............
____________ S . Lic. Thow. 1Y Hendosa
Lauria?mwﬁarc a Idrogo Hromatolo“gﬁ‘? Nul‘rimomsla
DNI: 26641889 C.N.P, 5897

CONTRATISTA




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TUMBES

MERU N° 0822
28/08/2018 - 11/09/2018

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPORNUTRIENTES | ypa
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MACA 25,00 78,50 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40] 81,80
QUINUA 26,00 93,50 3,40 1,46 16,58 13,60 13,05 66,30] 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 220,68] 261,64
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56| 82,32
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 601,81 22,01 707] 11631 88,04 63,63 465,24] 616,91
V.C. DESAYUNO 616,91
% DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80] 622,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80] 20,12 16,32 0,00 116,48] 146,88 0,00] 263,36
TOYO 120,00 97,61] 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00] 94,08
LIMON 10,00 1,53 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE, 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 50,00 198,00] 13,60 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 203,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64] 36,82
ROCOTO 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,50 3,28 8,26
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 972] 0,24 0,16 2,36 0,96 144 944 11,84
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40] 44,40
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 _ 18,64
SUBTOTAL 1387,75 81,222 25,35] 217,61 324,80 228,11 870,43] 1.423,43
V.C. ALMUERZO 1423,43
% DIST, ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
0
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10] 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08] 313,65
RES SIN HUESO 80,00 75,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
PAPA BLANCA 100,00 92,16] 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20] 98,50
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 7864 78,64
AJOS 2,00 1,56] 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 150,00 72,90] 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60] 90,75
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ‘
ACBITE VEGETAL 5,00 44,20] 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00{ 46,00
TOMATE 15,00 2,82 o0,12[ 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62] 021 0,03 1,70 0,84] 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,41 706] 136,83 109,65 63,50 B47,31| 720,46
' V.C. CENA 720,46
v % DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr) | 180,684 | 39,47 470,75 '
VCT(Keal) | 522,58 | 36625 | 1882,98
VCT (%) 19% 13% 68%
V.C.T. MENU 2761
CONTRATISTA NUTRICIONISTA/
7Y #*f\ o eveverenssoens
/ o asrapsnsanen o b . )
| \ N Lic. Jhone T Mendoza
N7 Livinatologo y Nutricionista
IS SR GNP, 5897

wesracerrenaorred

Launano “Garcla Idrogo
NI: 26641889
CONTRATISTA.




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TUMBES

REENY N® (B2
29/08/2018 - 12/09/2018

PESO | Keal PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
) ® @ (@ PROT | GRASAS | CARB.
CALDODE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
DESAYUNO :
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,18 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56] 177,30
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,62 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00] 114,80
APIO 26,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 131,36 39,60 522,94] 693,90
V.C. DESAYUNO 693,90
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00] 309,60
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ATUN 50,00 140,60 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,00] 140,65
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
AJL AMARILLO 5,00 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 150,00 43,58 0,90 0,45 12,90 3,60 4,06 51,60 59,25
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,76] 1308,41
V.C. ALMUERZO 1308,41
% DIST. ALMUERZO 48%
CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
ENA!
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
PLATANO FREIR 150,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60 187,60
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
CEBOLLA 26,00 11,03 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,16
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 664,96 18,55 12,00 141,87 74,21 108,00 567,49] 749,70
V.C. CENA 749,70
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 103,35 57,38 455,65 .
VCT (Kcal.) | 413,40 516,43 1822,18
VCT (%) 15% 19% 66%
V.C.T. MENU 27562
CONTRATISTA NUTRICIONISZA |
o /’Y\ 3(:
( b unnnnnu’--‘L ¥ '"“"“:“
! %ﬁ ,,,,, ™ Lic. Jhon . Mendo:

\\ o L. ownalulogd y Nutricionista
GNP 5897

Lauriano Gareig Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA,




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TUMBES

RABRN N~ 10«24

30/08/2018 - 13/09/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARS.
0 0+ D D DE P i
DESA: 0: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
AVENA 26,00 86,76 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16
POLLO 100,00 163,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,564
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,060 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 703,56 33,99 22,05 97,80 135,94 198,45 391,18 725,67
V.C. DESAYUNO 726,67
% DIST, DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : FRUTA
FIDEOS TALLARIN 160,00 486,00 14,26 0,15 104,40 67,00 1,356 417,60 476,956
ACEITE VEGETAL 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
BETERRAGA 60,00 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,64 22,80 27,42
ZANAHORIA 60,00 23,37 0,36 0,30 5,62 1,44 2,70 22,08 26,22
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AJI PANCA 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17 0,56 1,40 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96] 117,96
PLATANOQ DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,456 31,60 9,00 4,05 126,00] 139,05
NARANJA AGRIA 60,00 15,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,66 0,18 4,62 5,26
SUBTOTAL 1159,44 53,73 22,22 207,67 214,90 199,94 830,28| 1245,13
V.C. ALMUERZO 1245,13
% DIST. ALMUERZ0O 45%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 166,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,30
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,36 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60{ 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00{ 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00f 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
APIO 26,00 4,99 0,18 0,06 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 26,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
SUBTOTAL 703,68 31,67 7,94 147,00 126,68 71,46 587,98 786,12
V.C. CENA 786,12
% DIST. ALMUERZO 29%
VCT (Gr) 119,38 52,21 452,36
VCT (Keal) | 477,52 469,85 1809,44
VCT (%) 17% 17% 66%
V.C.T. MENU 2767

CONTRATISTA NUTRICI'QNISTA

O
\ S Lic. Jhon, || 1 lendoza
Eromatologs ¥ Nutricionista
Tauriano Garcia ldrogo G091
DNI: 26641883
CONTRATISTA.

4




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TUMBES

MENT N° 12:26

01/09/2018 - 15/09/2018

o

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® © ® PROT | GRASAS | CARB.
KIWICHA + 03 PANES CON PALTA
DESAYUNO :
KIWICHA 75,00 94,95 3,38 178 16,13 13,50 15.98 64,50 93,08
PALTA 70,00 60,62 1,19 8,75 3,92 476 78,75 15,68] 99,19
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 162 259,68 26154
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30] _ 98,30
SUBTOTAL 512,67 12,13 10,71] 102,04 48,50 96,35 408,16] 563,01
V.C. DESAYUNO 563,01
% DIST. DESAYUNO 20%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUDERIOR 150,00 538.50] 12,30 0.75] 116,70 19,20 6,75 466,80 520,15
ACEITE VEGETAL 9,00 79,56 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00] 81,00
HIGADO DE RES 150,00 190,50] 80,00 5,90 0,000 120,00 62,10 0,00 182,10
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66] 271,62
"AJ] PANCA 1,00 2,92 0,07 0,08 0,59 0,28 0,70 2,35 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
TIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,06 1,16 128
LECHUGA 100,00 28,69 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 16,60] 23,40
TOMATE 25,00 11,92 0,20 0,06 1,08 0,80 0,45 4,30 5,56
PEPINILLOS 50,00 13,81 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30] 98,30
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
PINA 50,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60] 21,30
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66] 15,78
SUBTOTAL 1293,34 64,05 19.33]  21345] 256,20 173,97 853,80 1283,98
V.C. ALMUERZO 1283,08
% DIST. ALMUERZO 47%
TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
CENA:
TIDEOS TALLARIN 120,00 388,80]  1L.40 0.12 83.50 15,60 1,08 334,08] 380,76
YUCA 140,00 226,80] 112 0,28 55,02 4,48 2,52 220,08] 227,08
RES CON HUESO 120,00 107,10 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00] 11952
ACEITE VEGETAL 5,00 14,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82] 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
SAL 2,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 72,06] 0,00 0,00 18.68 0,00 0,00 7471 74,71
LIMA 150,00 36,46 0,00 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40] 44,40
CEBOLLA 20,00 8.82] 0.8 0,04 2,26 112 0,36 9,04] 10,52
ZANAHORIA 20,00 779] 0,12 0,10 184 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,50 8,00] _ 170.81] 158,00 72,81 683,25 _ 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST. ALMUERZO 33%
VCT (Gr) | 116,68 | 38,18 486,30
VCT (Keal) | 462,70 | 843,13 | 194521
VCT (%) 17% 12% 1%
V.C.T. MENU 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
AR
S P Lic. Jhone || o Ml
N8 / E omatologb ¥ Nutricionista

R AL ;.’ ............ e
Lr:vzrian?r-@&rczd Idrogo
DNI: 26641889

CONTRATISTA.

C L7 5897




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL

31/08/2018 - 14/09/2018

INPE DEL E.P. DE TUMBES

RMENY N° 1125

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (@ ® @ PROT GRASAS CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320] 173,40
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
MANZANA 150,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 87,600 90,75
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32 761,14
V.C. DESAYUNO 761,14
% DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA.
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
RES CON HUESO 160,00 142,80 34,08 2,566 0,00 136,32 23,04 0,00 159,36
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20] 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LECHUGA 100,00 18,05 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 160,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,796 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94] 1241,20
V.C. ALMUERZO 1241,20
% DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,000 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00f 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,46 5,20 6,65
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HTERBA ILUISA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 20,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46] 750,03
V.C. CENA 750,03
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 126,91 46,78 456,93
VCT (Keal.) | 508,62 421,03 1827,72
VCT (%) 18% 15% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TUMBES

MENE N” 1327
02/09/2018 - 16/09/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ® ® (® PROT | GRASAS CARB.
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
ATUN 50,00 140,50] 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00f 140,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66] . 15,78
LIMON 1,00 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23] 609,65
V.C. DESAYUNO 609,65
% DIST, DESAYUNO 29%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,801 522,76
POLLO CON HUESOQ 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00] 263,36
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,50 0,57 0,15 4,40 2,28 1,35 17,58 21,21
AJI AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,36 0,45
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
ARVEJAS TRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAT, 1144,28 48,72 23,15 198,64 194,88 208,38 794,66] 119783
V.C. ALMUERZO 1197,83
% DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08] 31365
PESCADO 130,00 150,93 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 166] 159,51
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 196,20] 274,72
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,57
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,65 54,98 13,56 160,61 219,92 122,04 602,45] 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST, ALMUERZO 34%
VCT (Gr.) 127,19 48,66 451,31
VCT (Keal) | 508,74 | 437,90 | 1805,24
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA |
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TUMBES
RG] [ 1 4-28

03/09/2018 - 17/09/2018

PESO Keal. | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS PORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB,
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,50] 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
AVENA 25,00 86,76 3,33 1,00 18,00 18,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 50,00 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00 Bo4l 024 0,06 1,29 0,96 0,54 516/ 6,66
CEBOLLA 30,00 13.23] 042 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56] 15,78
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18] 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
AZUCAR RUBTA 25,00 96,00 0,00 0,00 2458 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 681,07 24,05 12,86 121,26 96,18 115,65 485,00 696,83
V.C. DESAYUNO 696,83
% DIST, DESAYUNO 26%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE
ALMUERZO : SANCOCHADO + FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150,00] _ 538,50] 12,30 0,76] 116,70 49,20 6,75 166,80] 622,75
PESCADO 160,00 185,76 34,66 6,24 0,48 138,24 66,16 1,92 196,32
CEBOLLA 15,00 6,62 021 0,03 L,70 0,84 0,27 6,78] 7,89
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,08 0,65 0,48 0,27 258 3,33
CAMOTE 160,00 174,00 1,80 030] 41,40 7,20 2,70 166,60] 175,50
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 80,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1,00 0,12 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
AJT AMARILLO 4,00 1,20] 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 141180
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 155 o011 0,02 0,61 0,45 0,14 243] 3,02
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
BROCOLL 10,00 4,001 0,49 0,09 0,57 1,96 0,81 298] 5,05
MAJZ MORADO 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 000 1475 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANA 40,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36] 24,20
NARANJA DE MESA 160,00 135,00 1,80 030 1635 7,20 2,70 65,40] 75,30
ZAPALLO 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 027 384 4,58
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1429,08 64,40 18,86 235,34 267,61 169,78 941,34} 1.368,73
V.C. ALMUERZO 1368,73
% DIST. ALMUERZO 50%
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SIN HUESO 80,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00] 79,68
TOMATE 30,00 564 024 0,06 1,29 0,96 0,64 516|666
ARRO? SUPERIOR 90,00 323,10] 7,38 045 7002 29,52 4,06 580,08] 313,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,4 13,66 15,78
LECHUCA 30,00 542] 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 468] 7,02
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 110,58] 2,62 0l2] 2676 10,08 1,08 107,04] 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,06 0,02 0,12 36,46 0,08 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,68 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 5,00 44,200 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 165 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 243] 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 684,23 2069 [ i274|  11678]  1i8,77] 11462 463,13] 696,52
V.C. CENA 696,52
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr) | 118,14 | 4445 | 47287
VCT (Real) | 472,56 | 400,05 | 1889,47
VCT(%) | _17% 14% 68%
V.C.T. MENU 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES
DEL 21 DE AGOSTO AL 20 DE SETIEMBRE DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,600 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DF POTA + MENESTRA + ENSALADA
21/08/2018 FRUTA + INFUSION
1 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
29/08/2018 FRUTA + INFUSION
P CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
23/08/2018 FRUTA + INFUSION
3 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
24/08/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
4 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
25/08/2018 FRUTA + INFUSION
5 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
26/08/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
8 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MAGA + 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
27/08/2018 FRUTA + INFUSION
7 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE. SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
28/08/2018 FRUTA + INFUSION
8 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MAGA + 03 PANTS + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
29/08/2018 FRUTA + INFUSION
9 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
30/08/2018 FRUTA + INFUSION
10 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENKESTRA + BNSALADA
31/08/2018 FRUTA + INFUSION
11 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
01/09/2018 FRUTA + INFUSION
12 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
02/09/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
13 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
03/09/2018 FRUTA + INFUSION
14 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
04/09/2018 FRUTA + INFUSION
16 CENA AGUADITO CON POLLO
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TUMBES
DEL 21 DE AGOSTO AL 20 DE SETIEMBRE DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,600 KILOCATLORIAS POR DIA

DESAYUNO
MIERCOLES [ALMUERZO
05/09/2018

QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
TFRUTA + INFUSION

16 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
06/09/2018 FRUTA + INFUSION
17 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
07/09/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
18 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
08/09/2018 FRUTA + INFUSION
19 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
09/09/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
20 CENA ARROZ GRANEADOQ + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO )
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLIO + ENSALADA
10/09/2018 TRUTA + INFUSION
21 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES [ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
11/09/2018 FRUTA + INFUSION
22 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO BN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
12/09/2018 FRUTA + INFUSION
23 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + BENSALADA
13/09/2018 FRUTA + INFUSION
24 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
14/09/2018 FRUTA + INFUSION
25 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SAN COCHADA + ENSALADA
15/09/2018 FRUTA + INFUSION
26 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO JALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
16/09/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
27 CENA ARROZ GRANKADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
17/09/2018 FRUTA + INFUSION
28 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
18/09/2018 FRUTA + INFUSION
29 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATAN 0)
MIERCOLES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
19/09/2018 FRUTA + INFUSION
30 CENA SOPA DE FIDEOQ CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JURBVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + LNSALADA
20/09/2018 FRUTA + INFUSION
31 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CONTBRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.,P. DE TUMBES

REBNY N° QiU 529

21/08/2018 - 04/09/2018 - 18/09/2018

0S ] 3 3 N D D
ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(@ (® ® @ PROT | GRASAS | CARB,
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,08 42,84 127,71
MERMELADA 30,00 0,12 0,06 17,68 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,12 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTQTAL 16,14 5,91 115,20 64,56 53,19 460,80 578,66
V.C. DESAYUNO 578,66
% DIST. DESAYUNO 23%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA +
i + +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POTA 180,00 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,52
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJI AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST. ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,25 3890 16,40 2,25 155,60 174,25
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
7ZAPALLO 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 3,15 0,15 38,45 12,60 1,35 133,80 147,76
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 77,36 107,64 314,68 499,68
] V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 93,28 49,24 420,84
VCT (Keal) | 373,11 | 443,17 1683,35
VCT (%) 16% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

MEERNW N° G211 G320

22/08/2018 - 05/09/2018 - 19/09/2018

)y Nutricionista
5897

I3iomatotog
[

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® (@ (@ PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,61 22,32 586,68 673,64
V.C. DESAYUNO 673,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 161,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 0,00 0,00 23,69 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,54 260,59 910,64 1383,77
V.C. ALMUERZO 1383,77
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 35,00 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLQ 16,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 465,00 0,00 45,00
PORO 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,66 5,81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,52 7,03 66,38 114,07 63,26 265,51 442 84
V.C. CENA 442,84
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr,) 97,81 48,46 440,71
VCT (Keal) § 391,24 346,16 1762,84
VCT (%) 16% 14% 71%
V.C.T, MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e f} J
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Lauriano Garci fdrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

REBNY N° 03-17-31

23/08/2018 - 06/09/2018 - 20/09/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @ proT | GRASAS | CARB.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 4,71 8,806 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,76 82,18 148,28 423,00 653,46
V.C. DESAYUNO 653,46
9% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA +
A
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROY SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
BOFE DE RES 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,456 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,56
TOMATE 16,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,08 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,63
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOT.INO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,36 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST, ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,560
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 78,64 47,96 438,54
VCT (Keal) | 314,56 431,62 1764,17
VCT (%) 13% 17% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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CONTRATISTA.




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DIL E.P. DE TUMBES

RBERT R° 4.1 8

24/08/2018 - 07/09/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (@ ® ® PROT GRASAS CARB.
+ 5
DESAYUNO : LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 118,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE
ALMUERZO : SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
PESCADO 220,00 417,52 8,568 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
CAMOTE 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 10,00 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,62 4,51
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 63,86 20,58 199,73 256,42 185,22 798,90 1239,66
V.C. ALMUERZO 1239,56
% DIST. ALMUERZO 49%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 14,00 0,00 0,00 13,76 0,00 0,00 56,06 55,06
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 110,48 105,28 101,07 441,93 648,28
V.C. CENA 648,28
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 106,46 54,55 408,20
VCT (Keal.) § 425,82 490,95 1632,81
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2550
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lic. Ih on. /|| Vemdoza
E,.umatot@ég} Nutricionista
GNP, 5897

Lauriano Garcz Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

MERND R° 03=-19

25/08/2018 - 08/09/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® pror | crasas | camp,
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,16 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 116,54 657,13
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA +
H. /A i Al
ALMUERZ 0: ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 116,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 14,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 6,00 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 16,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,36 0,64 0,36 3,44 444
PEPINILLOS 16,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DK SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
" ISAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49,17 36,60 222,93 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405,07
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA
'SEMOLA. 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 0,11 0,08 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
ORECANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,06 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 76,08 116,42 22,01 300,13 437,56
V.C. CENA 437,56
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr) 92,69 58,19 401,40
VCT (Real) | 370,76 | 523,71 | 1605,569
VCT (%) 15% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
"
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Lauriano Garefa
DNI: 26641889




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

RMENE N° 06-20

26/08/2018 - 09/09/2018

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
() (&) (@ (®) PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 18,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,60 0,00 98,300 08,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 15,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
ALMUERZO : (PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,000 16,15 0.17 118,32 64,60 1,53 173,28 530,41
RES SIN HUESO 100,00] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 0,68 0,21 1,16 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 3,43 3.02
CRBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,06 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,99 0,96 0,64 5,16 6,66
AJl AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 95,00 0,00 0,00 2458 0,00 0,00 98,30 98,30
TIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,63 178,89 958,42 1298,35
V.C. ALMUERZO 1.298,85
% DIST. ALMUERZO 52%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7.38 0,45 70,02 29,52 1,00 250,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,000 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TIMIENTO MORRON 8,00 | 0,12 0,04 0,62 0,18 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 | 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,62 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 10,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 | 0,74 0,14 0,36 2,94 1,22 3,42 7,58
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,58 18,85 97,20 106,30 169,61 388,78 661,69
V.C. CENA 664,69
% DIST, ALMUERZO 27%
VCT (Gr) 87,19 14,39 137,04
VCT (Kcal) | 348,77 | 399,47 | 175176
VCT (%) 14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICTONISTA
{/ % /'R( N
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

RIBNT N° @724

27/08/2018 - 10/09/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® pror | cmasas | cars.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3 40 1,45 16,58 18,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 6,15 121,46 81,72 55,36 485,78 622,85
V.C. DESAYUNO 622,85
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
I Q)
ALMUERZO : NFUSION
ARROZ SUPERIOR, 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 167,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,57 0,60 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 32,01 253,80 166,74 288,09 1015,21 1460,05
V.C. ALMUERZO 1.460,05
% DIST. ALMUERZO 58%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 40,00 10,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00§ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 0,00 0,00 95,56 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 5,28 0,20 98,52 21,12 1,80 394,07 416,99
' V.C. CENA 416,99
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr) 64,90 38,36 473,77
VCT (Keal) | 259,68 | 345,24 1895,06
AVCT (%) 10% 14% 76%
- V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
"
( ROORY v <11 SO
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CONTRATISTA.




FORMATOQ - A
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES
MENE N°® 08-22
28/08/2018 - 11/09/2018
PESO PROT | GRASAS.| CARB. K..CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
' (@ S ) R R () (2 PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 ] 33,84 51,03 42,84 127,71
MARGARINA 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,52
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 16,14 22,06 92,77 64,56 198,45 371,06 834,07
V.C. DESAYUNO 634,07
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
+
ALMUERZO : + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 529,75
PAVITA 160,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,64
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,76 72,10 110,47 246,99 429,66
V.C. CENA 429,56 |
% DIST. ALMUERZO 17% |
VCT (Gr.) 98,34 73,68 363,11 i
VCT (Kcal) § 393,36 | 663,09 1452,46
VCT (%) 16% 26% 58%
V.C.T. MENU 2509
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
, .
SN L S
i 4 ) Lic. Jhon. | 1 ) Wendoca
[ Bromatolp MNutricionista
R s AL ) C.NLIP, 5897

Laiuriano Garcia Id
DNI: 26641889
CONTRATISTA,



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

MEND N° 09-23

29/08/2018 - 12/09/2018

PESO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@® ® @ (@ PROT | GRASAS | CARB,
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN
DESAYUNO : SARZA
QUINUA 26,00 3,40 1,456 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,10 81,80
ATUN 30,00 7,26 6,16 0,00 29,04 55,36 0,00 84,39
CEBOLILA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
LIMON 0,50 0,00 0,00 0,06 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN I'RANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
V.C. DESAYUNO 629,71
% DIST, DESAYUNO 25%

ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION

ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00 0,00 0,00 27,62 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,66 10,10
CEBOLLA 25,00 0,36 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
PEPINILLOS 10,00 0,06 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928,47 1442,76
V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST. ALMUERZO 58%
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO 40,00 3,76 0,08 31,28 15,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 4,78 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,60 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,05 427,60
V.C. CENA 427,60
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.) 88,27 49,73 424,86
VCT (Keal) I 353,10 447,65 1699,43
VCT (%) 14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

wrresarseress varanaeesn

Lic, Jhonc /| Vendoza
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GNP, 5897

DNI: 26641889
CONTRATISTA.




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

MERNT N° 1 @¢-24

30/08/2018 - 13/09/2018

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g) (@) (® ® PROT GRASAS CARB.
H,
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE SVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 4,71 8,86 0,00 18,84 79,66 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST, DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,60 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,56
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 26,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,25 29,30 35,35
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DI MESA 150,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,66 216,18 165,61 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST, ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
U
ARROYZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,562
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 108,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 80,65 42,9 447,86
VCT (Keal) | 322,61 386,28 1791,45
VCT (%) 18% 15% 72%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e [
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FORMATO - A

CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR
' DEL E.P. DE TUMBES

BIBERE N 1123

31/08/2018 - 14/09/2018

D ‘RIE;
ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPORNUTRIENTES | =
© ® ® @® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACRITUNA 40,00 0,32 12,84 7,02 1,28 116,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,68 0,18 57,42 30,24 1,62 226,680 261,64
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,640 78,64
SUBTOTAL 16,28 22,74 93,08 65,12 204,66 372,32 442,10
V.C. DESAYUNO 642,10
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 160,00f 12,30 0,75] 116,70 15,20 6,75 166,80 522,75
PESCADO 220,00] 47,52 8,58 0,66] 190,08 77,22 2,64 269,94
ARVERJITA PARTIDA 80,00f 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CRBOLLA 16,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANTS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44 40
SUBTOTAL 78,62 17,65 193,71 314,46 158,85 774,85 1248,16
V.C. ALMUERZ0 1248,16
% DIST. ALMUERZO 49%
ENA ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
C
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 25,62 3,05 280,08 313,65
MOLLEJA 80,001 1640 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE, VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 15,00 0,00 15,00
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 16,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AZUCAR RUBIA 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 56,63 11,23 113,18] 106,62 101,07 452,72 660,31
V.C. CENA 660,31
% DIST, ALMUERZO 26%
VCT (Gr) | 121,68 | BL,62 399,97
VCT (Keal) | 486,10 | 464,68 ] 1699,88
VCT (%) 19% 18% 63%
V.C.T. MENU ZHO1
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DELE.P. DE TUMBES

REBNE N” | 2226

01/09/2018 - 15/09/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() () (g) (g) PROT GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,16 88,56 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 18,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERYZ0 :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJT AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4 44]
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 136,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86 222,66 193,93 296,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,86
% DIST, ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA _
FIDEOS SURTIDO 50,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 60,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 0,11 0,08 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,87
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 85,74 42,35 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr.) 84,58 57,82 410,41
VCT (Kcal) | 338,31 520,34 1641,65
VCT (%) 14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Iy
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (A8)
DEL E.P. DE TUMBES

REENE N° 13-279

02/09/2018 - 16/09/2018

PESO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ () () (g) PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN I'RANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 114 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 55,98 408,47 540,30
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST. DESAYUNO 29%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
(PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,568 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00] 21,30 1,60 0,00 86,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGRTAIL, 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 266,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO ’ 1.411,60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7.38 0,45 70,02 99,62 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE, 800 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 800} 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 5,00 | 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,00 | 0,39 0,07 0,46 1,57 0,65 1,82] 4,04
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 { 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,16 16,75 76,64 104,59 141,79 306,56 552,93
V.C. CENA 552,93
% DIST. ALMUERZO 22%
VCT (Gr) 87,81 42,05 443,82
VCT (Keal) | 351,22 | 878,41 1775,28
VCT (%) 14% 15% 71%
V.C.T. MENU 26056
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TUMBES

MENG N° 1428

03/09/2018 - 17/09/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB, | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® © PROT l GRASAS , CARB,
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,68 13.60 13,05 66,30 92.05
QUESO 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,84
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,76 104,85 69,92 51,76 119,38 541,05
V.C. DESAYONO 541,05
% DIST, DESAYUNO 29%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPBRIOR 150,00 12,50 0,76 116,70 15,20 6,75 166,80 522,76
POLLO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 4,05 2,52 0,57 16,20 22,68 2,98 41,16
HOTDOG DE POLLO 25,00 2,75 8,58 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 5,00 8,56
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
1.IMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 1,32 131,10 148,32
SUBTOTAL 40,914 | 52,81 197,30 16366]  475.28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST. ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPLRIOR 40,00 ] 3.08 0,20 31,12 13.12 1,80 19418 139,40
PAN FRANCES 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 | 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,52 101,15
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,52 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87
% DIST. ALMUERZ0 ~ 21%
VCF (Gr) 71,61 64,55 108,66
VCT (Kcal) [ 286,46 580,94 1634,66
VOT (%) 11% 23% 65%
V.C.T. MENU 2502
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. TUMBES
RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. TUMBES
DEL 21 DE AGOSTO Al 20 DE SETIEMBRE DE 2018
MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KIL.O CALORIAS POR DIA
N | Fmoma DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
1 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + MALf’NZANA PEISRADA LECHE EVAPORADA
21/08/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES RANE,
LECHE + 01 PAN COMPOTADE | ARROZGRANEADO + CERDOA|  \\\vyone s SOPA DE TRIGO +
2 CON PESCADO AT LA PARRILLA + CAMOTE + Ao PorL R TIG0
22/08/2018 FRITO ENSALADA + INFUSION
JUEVES UINU ARROZ GRANEADO +
3 LBOHR S 01 PAN | JUGO DE MaNo |, PESUADO FRITO+ PUREDEE |  MAZAMORRADE | 73008 GRANEARD *
ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA
23/08/2018 HOTDOG + INFUSION INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN ARgggc‘i%%Nfﬁo +
4 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + ANZANA] LA A LA A
RA/08/2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION JRceial
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
5 +01PANCON | JUGODEPAPAYA |  DE RES + MENESTRA + PLATANO DE SEDA | SOPADEFIDEO &
2510812018 MERMELADA LIMONADA
DOMINGO
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
6 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + M&ZOAQ‘A%I;RA LECHE (ﬁvl‘ggm“
SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
26/08/2018
ARROZ GRANEADO +
LUNES
. LECHE + 01 PAN | PLATANO DE LA AnﬁzsmEggg ;gf;‘i‘m“ MAIZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
27/08/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLOA| oo
8 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + P AL DA | LECHE EVAPORADA
28108/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES LECHE CON MANGO con | ARROZ GRANEADO + HIGADO | v nina ne | SOPA DE SEMOLA +
9 QUINUA + 01 PAN A FRITO +PURE DE ESPINACA + ANAA LI SOLA
20/0812018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA
10 CON HUEVO DURo | JUGODEMANGO | ™™ hic i ADA + FRUTA + PINA EN ALMIBAR PlgﬁwNUD,rg%Asﬁi
30/08/2018 INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA
u LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + PR CON POLLO +
3110812018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
$ABADO | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
12 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA + MENESTRA+ | PLATANODESEDA | SOPADE AVDNA +
01/05/2018 MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
18 FAPSEI LECHE PICADILLO DE POLLO + o AP
MENESTRA + INFUSION
02/09/2018
LUNES LECHE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA| ARROZ GRANEADO + GALLINA| (0 | SOPA DE SEMOLA +
14 L b oAne GUISADA CON PAPA + s CARNE DE RES +
03/08/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO +POLLO | oo
15 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + e ALMIAR | LECHE EVAPORADA
04/09/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. TUMBES
DEL 21 DE AGOSTO AL 20 DE SETIEMBRE DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

¥ | rmcma DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MIE S D
ROOLES | LECHE + 01 PAN COMPOTADE | ARROZ GRANEADO + CERDOA| o uroor SOPA DE TRIGO +
16 CON PESCADO oAt LA PARRILLA + CAMOTE + ALAMOR PO B TGO
05/09/2018 FRITO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
17 LEQCHE +[(‘)1C I?EN JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE | MAZAMORRA DE AL?)I({)?{%)(I;)E P(;II}I%O:
ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA
0610972018 HOT DOG  aD: INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN Angé)szccmo *
18 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + A ] PLANOA b
0710912018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION T
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
19 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA |  DE RES + MENESTRA + PLATANO DE SEDA | ,0OP4 DI FIDHO +
0810812018 MERMELADA LIMONADA
DOMINGO
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
20 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + M&%“ﬁ%ﬁ“ LECHE (ﬁvﬁm‘m“
oolosi201s | SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
L S
UNE LECHE + 01 PAN | PLATANODELA | ARROZ GRANEADO + GALLINA| 0oy oo TORTILLA DE
21 AL SILLAO CON PAPA +
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
10/09/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLOA| (/0o
22 +0IPANCON | JUGO DEPAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + NI, LECHE EVAPORADA
11/08/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES
LECHE CON MANGO CON | ARROZ GRANEADO + HIGADO | i e | S0PA DE SEMOLA +
23 QUINUA + 01 PAN A FRITO +PURE DE ESPINACA + AR D POLLO s NOLA ¢
12/09/2018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA
24 CON HUEVO DUR0 | JUG0 DEMANGO | FESCARO FRITO + MENTST PINAEN ALMIBAR | MENUDENCIA DE
18/09/2018 INFUSION POLLO + INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALA MINUTA
2 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + AT CON POLLO +
409/2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
SABADO | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
26 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANO DESEDA | SOPAD LA
15/09/2018 MANJAR BLANCO LIMONADA )
DOMINGO
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
27 FARa LECHE PICADILLO DE POLLO + ALamom Ao
o MENESTRA + INFUSION
9/2018
LUNES 0
LECHE +01 PAN | PLATANO DE SEDA | ARROZ GRANEADO + GALLINA| /0o roor ) oo | SOPA DE SEMOLA +
28 P e GUISADA CON PAPA + L oRA CARNE DE RES +
17/09/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO | oo o
20 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA 4 EnALne Y | LECHE EVAPORADA
1810072018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
RCOLES
Mg LECHE + 01 PAN COMPOTADE | ARROZ GRANEADO + CERDOA| /oo SOPA DE TRIGO +
30 CON PESCADO Ay LA PARRILLA + CAMOTE + Ao POLLD
1810872018 FRITO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES UINU.
81 LEQCHE +¢)f SXIN JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE | MAZAMORRA DE LOC?{ZO%E Pé;fL%0++
ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA
20/08/2018 HOT DOG + aLAD: INFUSION
NUTRICIONISTA
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FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE TUMBES

MENU N°_01-15-29

PESO BRUTO

ALIMENTO XRACION(gof  keal.  |PROT(@)| SRS | cHo(g) VALOR CALORICO TOTAL (KGAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) © PROT | GRASAS | CHO
AVENA C E +0 Al N
DESAYUNO : NA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 20,00 69,40] 266] 080 14,40 10,64 7,20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10f 4,.80] 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 0,00 252 0086 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,001 020] 8,03 1,83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11.52] 0.00f 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 181,02] 10,28] 14,56 45,94 41,12 131,00] 183,776 355,89|
VCT DES.: 356 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA | 140,00 4032] 056] 0,14 11.48 2,24 1,26 4592 4942
AZUCAR REFINADA ] 20,00 76.80] 0,001 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,42 0561 0,14 31,14 2,24] 1,261 124,56 128,08
VCT DES.:] 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA -
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,921 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10|
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
IPOLLO 120,00 183,60} 21,84] 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197,62
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40} 1356] 060 36,60 54 24 5,40 146,40 206.04
TOMATE 20,00 3.76] 016 0,04 0,86 0,64 0,3 3,44 4 44
CEBOLLA 20,00 8,821 0,28 0,04 2,26 1,12 ,36 9,04 10,62
SILLAO 2,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00! 0,00] 0,00 24,58 0,00 0,00 98 30 98,30
LIMON 5,00 0,771 003] 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 800,15 40,79] 23,231 111,46 163,14] 209,07 445,84 818,05
VCT ALM 818 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 72,90 045] 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA | 10,00 38,40 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 111,30 045 0,15 31,73 1,80 1,35 126,92 130,07
VCT DES.: 1 TOTAL] 7%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,751 87511013 13,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 22,00 84,48] 000 000 21,63 0,00 0,00 86,50 86.50
SUBTOTAL 350,53 11,271 10,19] 54,391 45,08 91,665 217,66 354,31
VCT CEN.: 35 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 63,35 48,26 | 274,67
VCT (Keal.)| 253,4 | 434,31 1.098,66
TOTAL % 14%]  24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1786 | 100%]
CONTRTISTA NUTRICION'S’{A ‘
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR GALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTQ PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 02-16-30

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RAGION (g o Kcatl. PROT () @ CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mh PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143.00] 7,00] 8,10] 10,90 28.00] 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,301 2,52] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00] 10,80] 1,95 0,15 43201 17,55 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 261,02] 20,32 [ 10,11 38,05 8128  9099] 152,216 324,49
VCT DES.: 324,49 TOTAL| 20%
MEDIA MANANA : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68.04] 0.42] 0,14] 2044 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 70,20] 0,12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20]  0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 157,44] 0,54} 0.18] 4270 2,16 1621 170,78 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTAL] 11%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] 4,92] 0,30 46,68 19,68 270] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00] 10,00 0,00 0,00l 90,00 0,00 90,00
CARNE DE CERDO 80,00 14256] 11,52] 12,08 0,00 46,08] 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 441 0,14] 002 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
TOMATE 10,00 188] 0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CAMOTE 60,00 69,60] 0,72 0,12 16,56 288 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00/ 0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00] 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 599,05] 17,38 | 22,54 84,46 69,52] 20286l 337,84 610,22
VCT ALM.: 610,22 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25,00 89,25] 1,83] 085 19,05 7,30 7,65 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 70,201 0,42] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00] 0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,86
SUBTOTAL 159,450 1.95] 0,89 4131 7,78 8,01] 165,22 181,01
VCT DES.: 181,01 TOTAL] 11%
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
CENA
TRIGO 25,00 89,60] 2,0] 0,35] 19,03 8,40 3,15 76,10 87,65
PORO 10,00 4,00 027] 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
POLLO 80,00 122,40] 14,56 | 8,16 0,00 5824 7344 0,00 131,88
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 0501 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,12] 0,00] 000] 1769 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 30948 | 17,43 869] 43304 69,72 7821 173,22 321,15
VCT CEN.: 321,15 TOTAL] 20%
TOTAL (q) ] 57,62 | 42,41 | 249,82
VCT (Keal,)| 230513817 999,3
TOTAL % 14%] _24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1611 ] 100%|
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSIGION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE TUMBES
MENU N° 03-17-31

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g o Kcal. PROT @)~ CHO () DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRasas | cHo
+
DESAYUNO : QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
QUINUA 20,00 7480] 2721 1,16 13,26 0,88 10,44 53,04 74.36
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10} 4.90| 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 101.15
PAN FRANCES 30,00 87,30f 252 008 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
HOTDQG DE POLLO 20,00 0,00{ 220] 6,86 0,00 8,80 61,74 0,00 70,54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 273,72§ 12,34 | 13,75 42,98 49,36 123,75] 171,916 345,03
VCT DES.: 345,03 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO
MANGO ] 140,00 69,72] 056] 0,28 22,26 2,24 2,52 89,04 9380
AZUCAR REFINADA [ 20,00 76,80 0,00] 0,00 19.66 0,00 0,00 7864 78.64
SUBTOTAL 14652] 0,56 0,28 41,92 2,24 2,52 167,68 172.44
VCT DES.: 172,44 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030 46.68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,801 0,00] 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180.00
PESCADO 80,00 92.88] 17,28 312 0,24 69,12 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA 20,00 882] 0,28] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
TOMATE 20,00 3,76} 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4.44
NARANJA DE MESA 60,00 17,10} 0,60/ 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
PAPA AMARILLA 35,00 34,25] 0,70 0,14 8,16 2,80 1,26 32,62 36,68
MARGARINA 7,00 50,40 0,04 5,67 0,02 0,17 51,03 0,08 51,28
ZAPALLO 20,00 520! 014] 0,04 1,28 0,56 0,36 512 6,04
ANIS 5,00 0,00f 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 623,81| 24,12 | 29,45 69,86 96,49| 265,05 279,44 640,98
VCTALM. 640,98 TOTAL] 38%|
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 4788] 168] 0,28 15,26 6,72 252 61,04 70.28
MAIZENA 20,00 7020] 0,12] 004 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 15,00 5760] 0,00} 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 17668] 1681 028 47,35 6,72 252] 189,38 198.62
VCT DES.: 98,62 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179501 4,10 025 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
POLLO 80,00 122,40| 14,56 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
ZAPALLO 30,00 7,80] 021] 0,08 1,92 0,84 0,54 7,68 9.06
MANZANILLA 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 000 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 328,90 18,87 847] 45735 75,48 76,23 182,94 334,65
VCT CEN.: 334,65 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 57,57 ] 52,23 ] 247,84
VCT (Kcal.)| 230,3 ] 470,1 9914
TOTAL % 14%| 28% 59%
TOTAL VCT MENU: ] 1692 | 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONIST{A
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES
MENU N° 04-18

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(gol  Keal.  |PROT (@) GZ;)*S CHO (0} VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
i) PROT | GRASAS |  CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO :
KIWICHA 20,00 7540] 2,70] 1,42] 12,90 10,80] 12,78 51,60 75.18
PAN FRANCES 30,00 87,30 2.52] 0,06] 19,14 0,08 0.54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 _4.90] 567 7.63 9,60 51,03 30,52 10115
QUESO 20,00 0,00 3,26] 206 0,68 3,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20|__0,00] _ 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282,00 13,38 9.21 4527 5352] 82,89 181,06 317.47
VCT DES. 317 TOTAL] 2%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
ILECHE EVAPORADA 70,00 100,10] _4,90] 567 7,63 19,60] 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 5740|098 1121 12,46 392] 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 _0,00] 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 282,00 | 588] 679 2304 2352 61,11 92,16 176,79
VCT DES.. 177 TOTAL] 2%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO : . _
ARROZ SUPERIOR 60,00 915,40]  4.99] 0.30] 46,68 19.68 2,70 166,72 209.10]
ACEITE VEGETAL 4,00 3536 000 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36.00
[CARNE DE RES 70,00 66,15| 1491 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72]
CEBOLLA 5,00 2211 _0067] 00 0,57 0,28 0,09 2.26 263
TOMATE 5,00 094 004 00 0,22 0,16 0,09 0.86 111
LENTEJAS SECAS 60,00 20340 13,56] 0,60 36,60 54,24 5401 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
MANZANILEA 5,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 542,66 335] 604] 88,975 134,00] 54,36 355,90 54426
VCT ALM.: 544 TOTAL 6%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 72,90 045 0,5] 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA i 10,00 0,00 _0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 72.90 045 015] 31,73 1,80 1351 126,92 130,07
VCT DES.. 130 TOTAL[ 9%
ARROZ GRANEADQ + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50] 4,10] 025] 38,00 16,40 2261 155,60 174.25
YUCA 25,00 40501 0,20 ] 0,05 9,83 0,80 0,45 36,30 40,55
PESCADO 60,00 69,66 12,96 | 2,34 0,18 5184 2106 0,72 73,62
ITOMATE 5,00 0,94 0,04 0,0 0,22 0,16 0,09 0,86 141
CEBOLLA 5,00 221] 0,07 0.01 0,57 0.28 0,09 2,26 263
ACENE VEGETAL 2,00 17.68] 0,00 | 2,00 0,00 0,00] 18,00 0,00 18.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00 | 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
ANIS 5,00 0.00] 0,00 0,00 0,00 00 00 0,00 0.00
SUBTOTAL 32069 | 1737] 466 546 69,48| 41,94 21840 329,82
VCT CEN; 330 TOTAL] 2%
TOTAL (q) | 70,58 | 26,85 ] 243,61
VCT (Kcal)| 2823 {2417 | 974,44
TOTAL % 19%] 16,1% 65%)
TOTALVCT MENU: | 1498 ] 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONI?TA;
f\ e
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g o Keal. PROT (g) © CHO () DIST. CAL. % POR MENU
my) PROT GRASAS CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 60.40] _2.66] 0,80 14,40 064l 7.20] 57,60 75.44
PAN FRANGES 30,00 87,30] 2,52 _0,06] 19,14 0,08 054] 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00f 100,10] 4.90] 567 7,63 9,60 51,08] 30,52 70115
[MERMELADA 7,00 14,98] 0,03[ 0,01[ 4,10 0,11]__ 0,13 6,41 16.65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20]__0,00[_0,00] 4,92 0,00 0,00 9,66 19,66
SUBTOTAL 20098 | 10,11] 6,541 50,19 40,43]_58,90] 200,748 300,08
VCT DES.. 300 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40.32]_056] O.14] 1148 204 1,06 45.92 4942
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 _0,00] 0,00 19,66 0,00] __0,00] 7864 78.64
SUBTOTAL 17,12 | 056] 0,14] 31,14 224]___1,26] 124,56 128,08
VCTDES.: 178 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO : _
ARROZ SUPERIOR 50,00f 179,50] 4.10] 0.25] _ 36,00] _ 16,40]  2.95] 1550 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72|_0,00] 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,91 _1,12] __0,00] ___59,64] 10,08 0,00 69.72
[ENTEJAS SECAS 60,00] _20340] 13,56] 0,60 _36,60] __ 54,24] 540 146,40 206.04
TOMATE 5,00 0.94]_004] 001 _ 022 0.16] 0,09 0,86 111
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00] 0,00 _0,00] 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMON 2,00 0,31 0,011 _0,00[ _ 0,19 0.04]___0,04 0.78 0.85
CEBOLLA 5.00 221 0.07]_001] 057 0.28] 0,09 2,26 263
SUBTOTAL 619,22 | 32,691 9,994] 101,049] _ 130.76] 89,95 404,20 624,
VCT ALM.: 675 TOTAL] 42%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA [ 160,00] 84,66 2.25] 0.45] 51,50 500 4,05] 126,00 130.08
SGBTOTAL [ 8466l 2.25] 045] 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
VCT DES.: 139 TOTAL] 5%
SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
CENA
FIDEQ 20,00 72.00] 1.88] 0041 1584 750] 0.38] 62,56 7044
PAPA AMARILLA 28,00 27,40] 056 0.11] _ 6,52 224 10 26,10 20.34
POLLO 80,00 | 122,40 14,56 8,06 _ 0,00 58.24] 73,44 0,00 13168
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 0,00] 0.00] 14,75 0,00 0,00 58,98 58.98)]
HIERBA LUISA 5,00 6,00 0,00] 0,001 0,00 0,00 __ 0,00 0.00 0.00
SUBTOTAL 279,40 171 8,312] _36,909] __68,00] _74,808] 147,64 290,44
VCT CEN.: 290 TOTAL] 20%
TOTAL(q) | 6261 2544 250,79
VCT (Kcal)| 2504 | 220,0 | 1.003,14
TOTAL% | 17%| 5%l __ 68%
TOTALVCT MENU: | 7483 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 06-20

GNP, 5897

Lauriano Gureiatldrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA

PESO BRUTO
ALIMENTO x RACION (g o Kcal. PROT (g} GRAS CHO () VALOR CALGRICO TOTAL Kean) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | CHO
SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
DESAYUNO : .
SOYA 20,00 80,20] _5.64] 3,78 7.12 52.66] 34,02 28.56 85.14
PAN FRANCES 30,00 87.30]_252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 8718
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,000 6,751 4,20 0,95 27,00 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 0,001 0,00 14,75 0,00 0,00 £6,98 58,98
SUBTOTAL 22510 | 14,91 8,04 41,98 5064] 72,36 167,9 2%%%
VCT DES.. 300 TOTALJ A
MEDIA MARNANA ; LECHE
TECHE EVAPORADA ] 80,00 114.40]_560] 6,48 8,72 2040 58,39 34,8 115.60
AZUCAR REFINADA i 5,00 19,20] 0,001 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 133,60 560| 648 13,64 22,40] _58,32] 54,64 135,26
VCT DES..| 135 TOTAL] %]
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 170,60]  4,10] 025] 38,90 16,40 2.25] 16560 174,25
ACEITE VEGETAL 8,00 70.72]__0,00] 8,00 0,00 0,00] 72,00 0,00 72,00
TOMATE 75,00 2821 042] 0,03 0,65 0,48 0,27 258 333
CEBOLLA 15,00 6,62 021 003 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
POLLO 120,00 183,60] 21,84] 12,24 0,00 B7,36] 110,16 0,00 197.62
FREJOL CANARIO 2500 84,75] 548] 053] 1505 21,90 4,73 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 0,00] 0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 604.8 31,75] 21,08 75,95 126,98] __189,68] 303,80 620,46
VCT ALM. 620 TOTALl_ 41%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
IMATZENA 20,00 70,201 0.12] 004 17.34 0.48 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 7140 146! 0,68 16,24 5,84 6,12 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0,00 _0.00]_ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 3,00 0,00 _0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 14160 | 168 | 072 35,53 6,32 6,48] 142,12 154,92
VCT DES. 155 TOTAL] 10%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
TECHE EVAPORADA 125.00 178.75]_8.75 | 10,131 13,63 35,001 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252 0,06] 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
AZUCTAR REFINADA 8,00 30,72] 0,007 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 296,77 | 11,271 10.19] 40,629 45,08] 91,665 162,52 29&%%
VCT CEN.: 299 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 65,11 ] 46,50 ] 207,72
VCT (Kcal.)] 260,4 | 418,56 | 830,87
TOTAL % 17%]__28% 55%
TOTAL VCT MENU: | 1510 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
2l R
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FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 07-21

NI 26641 889
CONTRATISTA.

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g o Keal, PROT (g) © CHO () DIST. CAL. % POR MENU
m) 9 PROT | GRASAS | CHO
+01 PAN CO L
DESAYUNO : LECHE + 01 PA] N POLLO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,001 7,00 8,10 10,90 28,00 72,80 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252} 006 19,14 10,08 0.54 76,56 87,18
POLLO 30,00 0.00| 546] 3.06 0,00 21,84 27,54 0,00 49,38
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00 0,00{ 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30] 14,98] 11,22] 3496 59,92} 100,98 139,82 300,72
VCT DES.; 301 TOTAL] 20%|
MEDIA MANANA : PLATANO DE LA iSLA PICADO .
PLATANO DE SEDA ] 150,001 8466] 225 045] 31,50 9,00 4,05 126,00 139.05
SUBTOTAL [ 8466 | 225[] 045[ 31,50 9,00} 4057 126,00 139,05
VCT DES..] 139 TOTALI 9%
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 4,92 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40| 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00 12960 24,72] 432 0,00 98,88 38,88 0.00 137.76
CEBOLLA 20,00 882] 028} 0,04 226 112 0,36 9,04 10.52
LIMON 1,00 0,15] 0,01} 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 043
SILLAO 2,00 0,00} 0,00{ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
TOMATE 10,00 1,88 0,08] 0,02 043 0.32 0,18 1,72 2,22
PAPA AMARILLA 40,00 3914 080 0.16 9,32 3.20 1,44 37,28 41,82
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00] 000] 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 6,00 0.00f 000! 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 679,38 30,81] 14,841 83362 123.22] 133,58 333,45 £90.2
VCT ALM.: 530 TOTAL] 3
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,01 100,10} 4,901 567 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
MAIZENA 20,00 70.20] 0127 004 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00] 0,00 295 0,00 0,00 11.80 11.80
SUBTOTAL 181.82] 502] 571 27,92 20,08 51,39 111,68 183,15
VCT DES.: 183 TOTAL] 12%
GENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950] 4,10] 0,25 38,90 16,40 2,25 165,60 174.25
HUEVOS ROSADOS 50,00 69,93] 675 4.20 0,95 27,00 37,80 3.80 68.60
|[ESPINACA 10,00 224] 019| 0,06 0,63 0,76 0,54 2,62 3.82
TOMATE 10,00 1,88; 008] 002 043 0,32 0,18 1,72 222
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62] 000} 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0.00; 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 000 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 289,27 11,12] 7,53] 45825 44,48 67,77 183,30 295,55
VCT CEN.: 296 TOTAL] 20%|
TOTAL (g) | 64,18 39,75 | 22356
VCT (Kcal.)] 266,7 | 357.8 8942
TOTAL % 17%1 24% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1509 | 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA ;
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES
MENU N°_08-22

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ;
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal.  |PROT (g CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
ml) @ PROT | GRASAS | GHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 6940] 266] 080 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4.90] 567 7,63 9,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 30,00 0.00] 252] 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
ACEITUNA 25,00 0,00f 0,20] 803 1,83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62] 0.00| 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02] 10,28] 14,56 45 94 41,12| 131,00{ 183,776 355
VCT DES 356 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA .
PAPAYA | 140,00 4032] 056] 0,14 11,48 2,24 1,26 45 92 4942
AZUCAR REFINADA 1 20,00 7680] 000 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,12 0561 0,14 31,14 2.24] 1,261 124,56 128,06
VCT DES.. I 128 TOTAL] 7%)]
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
ALMUERZO ; LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 492] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80 0,00] 20,00 0,00 0,00| 180,00 0,00 180.00
POLLO 120,00 83,60 21.84] 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197.52
PAPA BLANCA 35,00 3225 0,74 0,04 7,81 2,94 0,32 31,22 3448
ITOMATE 5 00 282] 012} 0,03 0,65 048 0,27 258 3.33
|CEBOLLA 5,00 662 021] 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89]
AZUCAR REFINADA 28,00 107.52] 0,001 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
LIMON 5,00 077 0,03] 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 72577 27.85] 3265] 84,834 111,40 293,81 339,34 744.5
VCT ALM.: 45 TOTAL] 43%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR -
MANZANA | 150,00 7290 045] 015 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75]
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 149,70 0451 0,15 41,56 1,80 1,35 166,24 1693
VCT DES.: 169 TOTAL] o
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,751 10,13 3,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252| 0,08 9,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80| 000} 0,00 9,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 342,85 11,271 10.19] 52425 45,08! 91,665 209,70 346,45
VCT CEN.: 346 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 50,41 | 57,68 25590
VCT (Kcal.)] 2016 | 5191 | 1.023,61
TOTAL % 12%| 30% 59%
TOTALVCT MENU: | 1744 ] 100%]
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FORMA

JO-C

DOSIFICAGION, GOMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIIOS DEL E.P. DE TUMBES
MENU N° 09-23

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
AUMENTO XRACION(gof  Keal  [PROT(@| 01 | cHO@ DIST. CAL. % POR MENU
m) 0 PROT | GRASAS | CHO
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 4,90 567 7,63 960 51,03 30,62 10115
QUINUA 20,00 74.80] 2,72] 1,18 13,26 0,88 10,44 53,04 74.36
PAN FRANCES 30,00 87,301 252 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
ATUN 20,00 000{ 484 410 0,00 19,36 36,80 0,00 56,26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 281,40/ 14,98 | 10,99 44,95 59,92 98,91 179,78 338,61
VCT DES.: 338,61 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : MANGO CON LECHE -
MANGO 140,0 69,72] 0,566] 0,28 22,26 224 2,52 89,04 93.80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 567 7,63 19,60 51,03 30,62 101.15
AZUCAR REFINADA 4,00 15,361 0.00] 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 1673
SUBTOTAL 185,18] 5.46[ 595 33,82 21,84 53,65 135,29 210,68
VCT DES.: 210,68 TOTALI 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,92 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80{ 0,00] 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180,00
HIGADO DE RES 80,00 01,60{ 16,00| 3,68 0.00 64,00 33.12 0,00 97,12
CEBOLLA 20,00 882 028] 0,04 2,28 112 0,36 9,04 10.52
PAPA BLANCA 25,00 23,04] 053] 0,03 5,58 2,10 0,23 22,30 24,63
TOMATE 20,00 3,76] 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3.44 4.44
ESPINACA 20,00 448 038] 0,12 1,26 1,52 1,08 5,04 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80f 000] 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 500 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 610,70] 22,27 | 24,21 76,285 89,06] 217,85 305,18 612,09
VCT ALM.: 612,09 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04] 042] 014 20,44 168 1,26 81./6 84,70
MAIZENA 22,00 77,22} 013} 0,04 9,07 0,53 040 76,30 77.22
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00] 000f 000 1,80 0,00 0,00 47,18 47,18
SUBTOTAL 14526f 065] 0,18 51,31 2,21 1,66 206,24 209,10
VCT DES.: 209,1 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 26,00 94,12] 2,03| 029 20,38 8,11 2,57 81,64 92,22
PORO 10,00 4,00 027| 008 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
PAPA AMARILLA 25,00 24,46] 0,50 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26.20
POLLO 80,00 122,40} 14,56 8,16 0.00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 000! 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 6,00 0.00] 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 321,78 {17,361 8,63 46,629 69,43 77634 186,52 333.58
VCT CEN 33,58 TOTAL] 20%
TOTAL(g) {6062 ] 49,96 | 253,00
VCT (Kcal.)] 2425 | 4496 | 1.012,0
TOTAL % 14%| __26% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1704 I 100%]
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES
MENL N° 10-24

PESO BRUTO
ALIMENTO x RACION (g o Keal, PROT (g) CGRAS CHO (g) VALOR CALGRICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL, % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252] 0.6 19,1 10,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7,00 810 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00l _6,75] 420 0,95 27,00 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0.00 4,92 0.00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 24950] 16,27 | 12,36 3591 6508 11124] 14362 319.94
VCT DES:: 319,94 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO
MANGO [ 150,00 74.70]_060] 0,30 23,85 2,40 270 95,40 100.50
AZUCAR REFINADA ] 8,00 30,72 0,00 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 10542] 0601 0,30 31,71 2,40 2,70 126,86 131,96
VCT DES.: 131,96 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO - INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 492] 0,30 46,68 19,68 2.70] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88] 0,00 7.00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
PESCADO 80,00 92,88 17,28] 3,12 0.24 69,12 28,08 0,96 98.16
CEBOLLA 20,00 8,82 028 0.04 2,26 112 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 376] 016 0,04 0,86 0,64 0,36 344 444
NARANJA DE MESA 50,00 17,10] 0,60 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,00] 6,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60] 13,02] 192 36,66 52,08 17,28] 14664 216,00
ANIS 5,00 0.00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 706,44] 36,26 | 12,52 | 116,73 145,04]  112,68] 466,90 72462
VCT ALM.: 72467 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PINA EN ALMIBAR
PINA 1 140,00 34,051 056] 0,28 13,72 2,2 2,52 64,88 59,64
AZUCAR REFINADA ] 8,00 30,72] 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 64771 056 0,28 21,58 2,24 2,52 86,34 91.10|
VCT DES. 91,10 TOTAL] 6%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARRGZ SUPERIOR 20,00 71,80] 164] 0,10 15,56 6,56 0,90 6272 69.70
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 0,50 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
HIGADO DE POLLO 80,00 125,60] 16,40 | 5,60 28 65,60 50,40 512 121,12
ZANAHGRIA 15,00 584] 0,09] 0,08 ,38 0,36 0,68 5,52 6.56
PORO 15,00 6,00] 0,4 0,12 4 1,62 1,08 4,56 7.26
APIO 5,00 2591 0,1 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 357
ZAPALLO 500 3,90] 0, 0,03 0,96 042 0,27 3,84 . 4,53
MANZANILLA 0,00 0,00| 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 7864 78,64
SUBTOTAL 31740 [ 1925 6,055 46,53 76,98] 54495] 186,10 317,58
VCT CEN.: 317,58 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 72,94 ] 3152 25245
VCT (Kcal)| 2917 | 283,61 1.009,8
TOTAL % 18%| 18% 64%
TOTAL VCT MENU. ] 1585 [ 100%]
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TUMBES

MENU N° 11-26

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g o Keal, PROT (9) CHO (9) DIST. CAL. % POR MENU
mh ) PROT | GRASAS | CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO-
DESAYUNO :
KIWICHA 20,00 7540] 2,70 1,42 12,90 0,80 12,78 51,60 75,18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90] 5867 7,63 9,60 51,03 30,52 101,45
PAN FRANCES 30,00 87,30 2562 006 19,14 0,08 0.54 76,56 87.18
QUESO 20,00 0,00{ 326] 206 0,68 3,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282,00] 13.38 | 9,21 45,27 63,52 82,89 181,06 317.47
VCT DES.: 317 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 _4,90] 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 67,401 098] 1,12 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72 0,00 000 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 282,00 588 ] 6,79 27,95 23,52 61,11 111,82 196,45
VCT DES.: 196 TOTAL] 12%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 4,92] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08/ 0,00] 12,00 0,00 0,00; 108,00 0,00 108,00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,9 112 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72
CEBOLLA 5,00 662] 02 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
TOMATE 5,00 282] 012] 003 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
LENTEJAS SECAS 60,00 20340 13,56 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 15,00 §7,60) 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 5,00 0,00] 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 668,07 | 33,72{ 14,08] 100,37 134,88] 126,72 401,46 663,06
VCT ALM.. 663 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 72,90 045] 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA [ 5,00 0,001 _0.00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 72,90 045] 015 26,82 1,80 1,35 107,26 110.41
VCT DES.: 110 TOTAL] 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 25,00 90,00 2351 0,05 19,65 9,40 0,45 78,20 88,05
PAPA BLANCA 40,00 36,86] 0841 004 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
IPOLLO 60,00 91,80} 1092] 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98.76
PORO 0,00 400l 027] 008 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 0,00 2,00} 007] 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
ZANAHORIA 0,00 390] 006} 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 437
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 000] 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00} 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 305,35 14,51] 6,38 50,29 58,04 57,24 201,16 316,44
VCT CEN.: 316 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 67,94 36,59 | 250,69
VCT (Kcal.)| 2718 | 3293 | 1.002,76
TOTAL % 17%] 20,5% 63%
TOTAL VCTMEND: ] 1604 I 100%]
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FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE TUMBES
MENU W° 12-26

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO % RACION (g o Kea.  |PROT(g) CHO () DIST. GAL. % POR MENU
i) @ PROT | GRASAS | cHo
+
DESAYUNO : LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20,00 69,401 266] 0,80 14,40 0.64 7,20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10{ 4,90] 5867 7,63 9,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30 252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
IMANJAR BLANCO 7,00 22,54 0,55 0,64 3.76 2,21 5,80 15,04 2304
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
UBTOTAL 298,54 10,631 7,17 49,84 42,53 64,57 199,376 306,47
VCT DES.: 306 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : PAPAYA PICADA .
PAPAYA | 140,00 40,32} 0,56] 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 4942
AZUCAR REFINADA | 10,00 38,40] 000 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 3932
SUBTOTAL 78,72 0566] 0,14 21,31 2,24 1,26 8524 88,74
VCT DES. 89 TOTAL] 6%
+ + +
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARRQZ SUPERIOR 50,00 179,50 4,10] 0,25 38,90 16,40 2,25 165,60 174,25
ACEITE VEGETAL 2,00 17.68] 0,00] 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
PAVITA 120,00 280,44 2412] 2424 0,00 96,48] 218,16 0,00 314,64
LENTEJAS SECAS 60,00 203.40{ 13,56] 060 36,60 54,24 540 146,40 206.04
TOMATE 5,00 0,94] 004] 001 0,22 0,16 0,09 0,86 141
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62] 0,00f 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
LIMON 2,00 03 0,01} 0,00 0,19 0,04 0.04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 22 007] 001 0,57 0,28 0,09 2,26 263
SUBTOTAL 704,99 41,9] 27.11] 79,423 167,60] 244,03 317,69 72932
VCT ALM.: 29 TOTAL[ 46%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA i 140,00 79,021 210} 042] 29,40 8,40 3,781 117,60 129,78
SUBTOTAL | 79.02[ 210 0421 29,40 840 3,78] 117,60 129.78
VCT DES.: 130 TOTAL] 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA 20,00 9,40] 266{ 0,80 14,40 10,6 7,20 57,60 7544
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 000] 500 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
POLLO 80,00 122,40{ 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 16,00 61.44] 0,00] 0,00 15,73 0.00 0,00 62,91 6291
HIERBA LUISA 5,00 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 297,44 17,22] 13.96] 30,128 68,88] 125,64 120,51 315,03
VCT CEN.: 315 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 7241} 48811 210,11
VCT (Kcal.)] 289,7 | 4393 | 84042
TOTAL % 18%] 28% 54%
TOTAL VCT MENU: ] 1669 | 100%]
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ORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE TUMBES
MENU N° 13-27

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (go Kcal, PROT (g) CHO (g} DIST. CAL. % POR MENU
mi) ) PROT | GRASAS | cHO
SOYA 20,00 80,20] 564] 378 714 22,56 34,02 28,56 85.14
PAN FRANCES 30,00 87,30f 252| 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
JAMONADA 20,00 000] 3,14] 590 0,00 2,56 53,10 0,00 65,66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0,001 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 4718
SUBTOTAL 21358 1 11.30] 9.74 38,08 4520 87,66/ 152,304 285,16
VCT DES.: 285 TOTAL! 20%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7.00] 8,10 10,90 28,00 72,80 43,60 14450
AZUCAR REFINADA ] 8,00 30,72] 0,00 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 173,72 700! 810 18,76 28,00] 72,90] 76,06 175,96
VCT DES.:] 176 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO +MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 2154049821 0,30 46,68 19,68 2,701 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 5,00 44.20] 0,00] 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 0,00 1.88] 0.08i 0,02 0,43 0,32 0,18 1.72 222
CEBOLLA 0,00 441 044} 002 113 0,56 0,18 4,52 526
POLLO 80,00 122,40{ 1456] 8,16 0,00 58,24 3,44 0,00 131,68
FREJOL CANARIO 25,00 84,76 548] 053 15,05 21,90 473 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,081 0,00] 0,00 11,80 0,060 0,00 47,18 4718
ANIS 500 0,00 0,00/ 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
SUBTOTAL 519.1 2518] 14,031 75,086 100,70 126,23 300,34 527.27
VCT ALM.: 527 TOTALJ 36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA -
IMAIZENA 20,00 70,20 _0.12]__ 0.0 17.34 48 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 7140] 146] 068 15,24 5,84 6,12 60,96 72.92
ICANELA ENTERA 2,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00] 0,001 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 14160 | 158 | 072 40,44 6,32 648| 161,78 174,58
VCT DES. 175 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,0 178,75] 8,75 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 0.00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 28525 | 11,27] 10,19 37,68 4508] 91,665 160,72 287,47
VCT CEN.; 287 TOTAL] 20%
TOTAL(a) [ 56,331 42,77 | 210,05
VCT (Kcal)| 2253 | 384,9 | 840,20
TOTAL% | 16%| 21% 58%
TOTAL VCT MENU: ] 1450 I 100%])

CONTRATISTA NUTRICION|STA

4.“' .........

/// »\% . sessaatrens ‘viemfow
%\ : [écr'ojnqg?&ow wtricionista
e SURURON PPPRYIILLY NP, 5897
“[auriano Garci o/ Tdrogo
Loun 26641889

D?)INTRATISTA




FORMATO -C

DOSIFIGACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE TUMBES
PAENU N°14-28

PESO BRUTO

ALIMENTO xRACION(go Keal, PROT (g) GRAS CHO (9) VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) o PROT | GRASAS | GHO
DESAYUNO : LECHE +01 PAN CON PALTA _
[ECHE EVAPORADA T00,00] _143.00] 7.00] 8,10] . 10.90 28,00] 72,001 4380 144.50
PAN FRANCES 30,00 87,30] _2,52] 0.06] _19.14 10,08 054] 76,56 87.18
PALTA 25,00 0,00] 043 3.13 1,40 1.70] 28,13 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00 0,00 0,00] 492 0,00] 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 30,301 9,95 11,29] 36,36 30,78] _101,57] 14542 286,77
VCT DES.. 287 TOTAL] 20%
MEDIA MARNANA : PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA [ 780,00f  64.66] 2.95] 045 31,50 5,00 4,05 126,00 136.05]
SUBTOTAL [ 8466] 225] 045] 31,50 9,00 4.05] 126,00 139,05
VCT DES..| 139 TOTALL 10%
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00] _ 215.40] 4,02 0.30]  46.68 19,68 2.70] 186,72 309,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0.00] 10,00 0.0 0,00 60,00 0,00 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00]  129,60] 24.72] 432[ 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 8.82] 028] 0.04] 226 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 1.00 0.5 0,01] 0,00l 0.10 0,02 0,02 0.38 0.43
TOMATE 10,00 1,88 0,08] 0,02} _ 043 032 0,18 1,72 222
PAPA AMARILLA 40,00 39,14]0.80] 0,16 9,32 3,20 1443728 21.92
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40 _0,00] 0,00 9,83 0,00 000 3932 39.32
ANIS 5,00 0,00]__ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
SUBTOTAL 521,79 | 3081] 14,84] _68617] 12322 133.58] 27447 531,27
VCT ALM.: 531 TOTALI 38%
MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 25,00 87.76] 0.15] _0.05]  21.68 0.60 0.45 5,70 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 34,20 1,20/ 020] 10,90 4,80 1.80] 4360 50.20
AZUCAR REFINADA 6,00 2304] 0,00] 000 590 0,00 0,00 23,59 23.59
SUBTOTAL 144,99 | 1,36 | 026 | 38,47 5,40 2,25 163,89 161,54
VCT DES.: 162 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 20,00 72.40] 156 022 1566 6.94 198 62.72 70.54
CARNE DE RES 50,00 47.25] 10,65] 0,80] 0,00 42,60 7.20 0,00 49.80
PAPA AMARILLA 25,00 24,461 050 010 6583 2,00 090 2330 26.20
ZAPALLO 0.00 2,60] 007] 002] 064 028 0,18 2,56 3,02
ZANAHORIA 0,00 390] 006] 005] 002 024 0,45 3,68 4.37
ACEITE VEGETAL 8,00 70.72] 0,00] 800 0,00 0,00] 72,00 0,00 72.00
IMANZANILLA 70,00 0,00]_0,00] 0,00] _ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 0,001 0,00 14.75 0,00 0,00 58,98 58.98
SUBTOTAL 27893 | 12,84] 919 37,81 51,36] 82,711 151,24 285.31
VCT CEN.. 285 TOTALI 20%
TOTAL(q) | 57,19] 36,02 | 212,76
VCT (Kcal)| 2288 | 3242 8510
TOTAL% | 16%| 23%]  61%
TOTAL VCT MENU: | 1404 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA |
/ \> ~ L. Jhon. ||| | Mendoza
\&\ Lo’ Bromatolady Natricionista
- GN8, 5897

“Tauriano Garciagdrogp
DNI: 26641889
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