RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE SETIEMBRE AL 20 DE OCTUBRE DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA
DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
21/09/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
1 ) CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
SABADO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
22/09/2018 INFUSION + FRUTA
2 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
23/09/2018 INFUSION + FRUTA
3 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO {LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
24/09/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
4 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO {QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
26/09/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA .
5 CENA ARROZ GRANEADO + HIGADO ENCEBOLLADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
26/09/2018 INFUSION + FRUTA
(] CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
ENTRADA ENSALADA
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
27/09/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
7 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
: DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
28/09/2018 INFUSION + FRUTA
8 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION,
DESAYUNO |KIWICHA + 03 PANES CON PALTA
ENTRADA TNSALADA FRESCA
SABADO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
29/09/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
9 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
30/09/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
10 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO JAVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PESCADO FRITO + YUCA
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PATO GUISADO + MENESTRA + SARZA +
01/10/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
11 CENA ARROZ GRANEADO + CARNE DE RES A LA PLANCHA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO ROJO + FRITO DE CERDO + CAMOTE + ENSALADA +
02/10/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
12 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
03/10/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
13 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO [AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES  [SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
04/10/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
14 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADOS¥GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
05/10/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
16 CENA ARROZ GRANEADOQ + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION

NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia 1grogo = L Simtia? Hitdrio Velezmoro
DNI: 26641883 W NUTRICIONISTA
CONTRATISTA. ( C CNP. 4527




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE SETIEMBRE AL 20 DE OCTUBRE DE 2018

MENUES CON APORTE CAL.ORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLQO (PECHUGA)

ENTRADA SOPA A LA MINUTA

SABADO SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
06/10/2018 INFUSION + FRUTA

16 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA -+ INFUSION

DESAYUNO |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA

ENTRADA ENSALADA MIXTA

DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA

07/10/2018 INFUSION + FRUTA

17 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO  [LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
08/10/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
18 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION

DESAYUNO  {QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO

MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
09/10/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

19 CENA ARROZ GRANEADO + HIGADO ENCEBOLLADO + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO  |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
10/10/2018 INFUSION + FRUTA
| .20 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
ENTRADA ENSALADA

JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +

11/10/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

21 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO |LECHI CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA

ENTRADA ENSALADA

VIERNES [|SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
12/10/2018 INFUSION + FRUTA

22 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION,

DESAYUNO  IKIWICHA + 03 PANES CON PALTA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
18/10/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
23 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO QUINUA + 08 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA

DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
14/10/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.

24 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION

DESAYUNO  {AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PESCADO FRITO + YUCA
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PATO GUISADO + MENESTRA + SARZA +
15/10/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
25 CENA ARROZ GRANEADO + CARNE DE RES A LA PLANCHA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO

ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO

MARTES  {SEGUNDO ARROZ GRANEADO ROJO + FRITO DE CERDO + CAMOTE + ENSALADA +
16/10/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

26 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA LNSALADA FRESCA
MIERCOLES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
17/10/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
27 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA -+ INFUSION

DESAYUNO  |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
18/10/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
28 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO  |LECHE CON CATE + 03 PANES CON QUESO FRESCO

ENTRADA ENSALADA FRESCA

VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
19/10/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA

29 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION

DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
SABADO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
20/10/2018 INFUSION + FRUTA
30 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano  Hilario Veleamory
DNI: 26641889 -y NUTRICIONISTA
CONTRATISTA. - CNP, 4527




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

21/09/2018 - 05/10/2018 - 19/10/2018

REGINE N @il 520

CONTRATISTA

DNI: 26641889

CONTRATISTA.

NUTRICIONISTA
CNP. 4527

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) (® (@ [€3) PROT l GRASAS l CARB.
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320] 173,40
CAFE 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,563
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680] 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960 117,06
SUBTOTAL 652,70 265,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 656,33
[ V.C. DESAYUNO 656,33
| % DIST, DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARRQZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80 32,96 6,76 0,00 131,84 51,84 0,00! 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,000 108,00
CEBOLLA 30,00 13,28 0,42 0,06 3,39 1,68 0,564 13,66 15,78
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,564 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,00 2,39 0,13 0,03 0,65 0,50 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJT AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00 0,64 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,57
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,63 178,67 828,490 1257,69
] V.C. AAMUERZO 1267,59
] % DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA +
INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08] 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00| 164,60
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,056 0,70 0,10 5,66 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 6,20 6,66
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,15 0,15 33,48 12,60 1,35 133,80 147,78
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 816,77 30,08 21,05 132,23 120,32 189,46 528,92! 838,69
V.C. CENA 838,69
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 118,48 56,98 441,46
VCT (Kcal.) | 473,93 512,83 1765,85
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2758
NUTRICIONISTA




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

REELINET M (2. G20

22/09/2018 - 06/10/2018 - 20/10/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,50 93,98
POLLO SIN HUESO 100,00 161,50 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 684,37 29,14 20,16 98,12 116,64 181,40 392,48| 690,42
| V.C. DESAYUNO 690,42
| % DIST, DESAYUNO 26%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO) +
ALMUERZO : SARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,76
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,001 108,00
RES SIN HUESO 100,00 94,50 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,64 93,84 105,66
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00 37,80 8,52 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,26 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00] 139,08
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012,25]  1365,07
| V.C. ALMUERZO 1865,07
| % DIST, ALMUERZO 50%
CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
CENA:
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
POLLO CON HUESO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 76,30
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
APIO 20,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 8,00 0,64 0,16 1,52 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 16,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,58
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 118,90 145,58 435,12] 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST, ALMUERZO 25%
VCT (Gr) 109,98 52,26 459,96
VCT (Kcal) | 439,92 470,30 1839,85
VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2750
C TSA'I‘ISTA NUTRICIONISTA

-
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AT ‘ I‘ W

Lauriano Gardia Idroge e Pl LEh A .
DNI: 26641889 St E
CONTRATISTA, NUTRICIONISTA

C CNP. 4527




FORMATO - B
16

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

A e
et

23/09/2018 - 07/10/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
€] (® (&) €3] PROT | GRASAS I CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,60 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,18
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
PESCADO 100,00 116,10 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20/ 122,70
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,568 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,08 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 161,16 146,34 438,36] 732,86
[ V.C. DESAYUNO 732,86
| % DIST. DESAYUNO 27%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,78 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
MONDONGO DE RES 150,00 156,00 25,35 5,26 0,00 101,40 47,25 0,00{ 148,65
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] 108,00
PAPA BLANCA 200,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40] 197,00
TOMATE 60,00 11,29 0,48 0,12 2,58 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1161,57 45,26 18,89 209,56 180,99 170,02 838,23 1189,24
| V.C. ALMUERZO 1189,24
| % DIST. ALMUERZO 43%|
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20{ 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00] 262,20
TOMATE 35,00 6,68 0,28 0,07 1,51 1,12 0,63 6,02 7,7
PAPA BLANCA 115,00 108,97 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 102,68] 113,28
AJT AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 35,00 16,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,60 86,50
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,26 123,61 215,73 497,00] 836,33
V.C. CENA 836,33
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr) 113,94 59,12 442,658
VCT (Keal) | 465,76 532,09 1770,69
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 27568
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

T ™

Lauriano Garceia Idrogo ¥~ Tic. Slla P Hilario Velezmoro
DNI: 26641889 CIONISTA
CONTRATISTA C CNP, 4527




—

24/09/2018 - 08/10/2018

FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MBNG N O4-18

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© ® ® © PROT | GRASAS | CARS.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
SOYA 25,00 100,26 7,06 4,73 8,93 28,20 42,63 36,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 929,68 261,54
RES SIN HUESO 50,00 47,25 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,70 25,70 13,79 94,04 102,80 124,07 376,16] 603,03
I V.C. DESAYUNO 603,03
| % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR, 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PESCADO 150,00 174,15] 32,40 5,85 0,45 129,60 52,65 1,80| 184,05
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 46,08 1,08 0,05 11,16 4,20 0,45 44,60 49,26
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJT AMARILLO 5,00 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 18,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00 216,00 2,82 0,06 28,46 11,28 0,64 93,84| 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 150,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
POLLO 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1611,12 73,34 18,88 230,70 293,35 169,93 922,79] 1.386,07
| V.C. ALMUERZO 1386,07
i % DIST, ALMUERZO 50%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA +
CENA INFUSION ‘
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00] 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,456 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,06 1,08 0,80 0,46 4,30 5,56
PRPINILLOS 30,00 2,87 0,18 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,06 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,35
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,48 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,67 15,91 127,36 134,69 143,19 509,43] 787,31
V.C. CENA 787,31
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr.) 182,71 48,58 452,10
VCT (Kcal) | 530,84 | 437,18 1808,38
VCT (%) 19% 16% 66%
V.C.T. MENU 2776
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
ilario Velezmoro

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

CIONISTA
CNP. 4527




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

26/09/2018 - 09/10/2018

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES | 1o
(& @ ® [ PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
DESAYUNO :
MACA 25,00 78,50 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA 25,00 93,50 8,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,84
HUEVOS 60,00 71,81 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
TOMATE 20,00 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,18 0,56 0,18 4,62 5,26
BROCOLI 20,00 8,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,56 10,10
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 663,68 23,34 12,36 119,88 93,34 111,11 479,62 683,97
] V.C. DESAYUNO 683,97
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00 1,53 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 18,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92] 208,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,50 3,28 8,26
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
ISAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1387,16 81,222 25,35 217,61 324,89 228,11 870,431 1.423,43
1 V.C. ALMUERZO 1423,43
! % DIST. ALMUERZO 51%
ARROZ GRANEADO + HIGADO ENCEBOLLADO + FRUTA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08] 313,65
HIGADO DE RES 80,00 101,60] 16,00 3,68 0,00 64,00 33,12 0,00 97,12
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPAYA 150,00 43,20 0,60 0,15 12,30 2,40 1,35 49,20 52,95
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
TOMATE 16,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 670,43 24,71 14,46 111,67 98,83 130,06 446,200 675,18
V.C. CENA 675,18
% DIST, ALMUERZO 24%
VCT (Gr.) 129,26 52,14 449,06
VCT (Keal) | 517,06 469,28 1796,24
VCT (%) 19% 17% 65%
V.C.T. MENU 2783

TISTA NUTRICIONISTA

Lizarigno Gareia
DNI: 26641889 - m
CONTRATISTA. NUTRICIONISTA

C CNP. 4527

i AN




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

REENY N 06-20

26/09/2018 - 10/10/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) (g (g (g PROT GRASAS CARB.
CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
DESAYUNO :
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 166,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66] 177,30
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,62 0,06 19,14 10,08 0,64 76,56 87,18
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00{ 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS j 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 131,36 39,60 522,94] 693,90
] V.C. DESAYUNO 693,90
| % DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,80 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,256 0,00 140,66
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
AJT AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 150,00 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,26
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,75] 1308,41
] V.C, ALMUERZO 1308,41
i % DIST, ALMUERZO 48%
GENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
ARRQZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,66
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
PLATANO FREIR 150,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60] 187,50
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,46 4,30 5,66
CEBOLLA 25,00 11,03 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,16
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,08 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,656 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 664,96 18,565 12,00 141,87 74,21 108,00 567,49] 749,70
V.C. CENA 749,70
% DIST, ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 103,35 57,38 455,66
VCT (Kcal) | 413,40 | 516,43 1822,18
VCT (%) 16% 19% 66%
V.C.T, MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

NISTA
CNP. 4527

13

-

Y




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RERNE M” 0720

27/09/2018 - 11/10/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@® ©® @® ® PROT | GRASAS | CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
DESAYUNO :
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 56,67 7,63 19,60 51,03 30,62] 101,15
POLLO 100,00 163,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 708,55 33,99 22,00 917,80 135,94 198,45 391,18 725,57
I V.C. DESAYUNO 728,57
i % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : FRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,36 417,60} 475,95
ACEITE VEGETAL 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00] 135,00
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
BETERRAGA 60,00 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,54 22,80 27,42
ZANAHORIA 60,00 23,37 0,36 0,30 5,62 1,44 2,70 22,08 26,22
PAPA BLANCA 100,60 92,156 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AJIPANCA 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17 0,56 1,40 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96] 117,96
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
NARANJA AGRIA 60,00 15,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,62 5,26
SUBTOTAL 1159,44 53,73 22,22 207,67 214,90 199,94 830,28 1245,13
| V.C. ALMUERZO 1245,18
| % DIST. ALMUERZO 45%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
FIDEQS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40] 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66] 177,30
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,36 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60] 15240
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
SUBTOTAL 703,68 31,67 7,94 147,00 126,68 71,46 687,98] 786,12
V.C. CENA 786,12
% DIST. ALMUERZO 29%
VCT (GrJ) 119,38 52,21 452,36
VCT (Keal) | 477,62 | 469,85 1809,44
VCT (%) 17% 17% 66%
V.C.T. MENU 2757
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

Lic. Smklemom

NUTRICIONISTA
CNP. 4527




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

28/09/2018 - 12/10/2018

MENE K 083-22

Le.ariano Garcia Ielrogo

DNI:

26641889

CONTRATISTA.

il
NUTRICIONI
CNP, 4527

C

STA

PESO Keal. PROT { GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (@ @ ® PROT GRASAS CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
MANZANA 150,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 87,600 90,75
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680| 261,54
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32 761,14
| V.C. DESAYUNO 761,14
| % DIST, DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,78 116,70 49,20 6,76 466,80f 522,75
RES CON HUESO 160,00 142,80 34,08 2,56 0,00 186,32 23,04 0,00 159,36
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LECHUGA 100,00 18,06 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00 3,88 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJl AMARILLO 5,00 1,80 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94 1241,20
| V.C. ALMUERZO 1241,20
| % DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,562 4,05 280,08! 318,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00f 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,26 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46] 750,08
V.C. CENA 760,03
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 125,91 46,78 456,93
VCT (Keal.) | 608,62 421,03 1827,72
VCT (%) 18% 18% 66%
V.C.T. MENU 2782
CONQQATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RABNE] K G023

29/09/2018 - 13/10/2018

PESO Kcal. PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® pror | Grasas | cas.
KIWICHA + 03 PANES CON PALTA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 94,26 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 064,50 93,98
PALTA 70,00 60,62 1,19 8,76 3,92 4,76 78,75 15,68 99,19
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 512,67 12,13 10,71 102,04 48,60 96,35 408,16 563,01
I V.C. DESAYUNO 553,01
| % DIST, DESAYUNO 20%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,78 116,70 49,20 6,75 466,80 522,78
ACEITE VEGETAL 9,00 79,66 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
HIGADO DE RES 150,00 190,50 30,00 6,90 0,00 120,00 62,10 0,00 182,10
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66] 271,62
AJI PANCA 1,00 2,92 0,07 0,08 0,69 0,28 0,70 2,35 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 3,040 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,06 1,16 1,28
LECHUGA 100,00 28,69 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00 11,92 0,20 0,056 1,08 0,80 0,46 4,30 5,65
PEPINILLOS 50,00 13,81 0,26 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,66
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
PINA 50,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 18,66 15,78
SUBTOTAL 1293,34 64,06 19,33 213,45 256,20 173,97 853,80] 128398
I V.C. ALMUERZO 1283,98
] % DIST. ALMUERZO 47%
TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
CENA!
TIDEOS TALLARIN 120,00 388,80 11,40 0,12 83,62 45,60 1,08 334,08 380,76
YUCA 140,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,52 220,08 227,08
RES CON HUESO 120,00 107,10/ 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00/ 119,62
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,568 3,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,060 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,60 8,09 170,81 158,00 72,81 683,256 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST. ALMUERZO 33%
VCT (Gr) 116,68 38,13 486,30
VCT (Keal.) | 462,70 343,13 1945,21
VCT (%) 17% 12% 1%
V.C.T. MENU 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

DNI: 26641889

oK TRRSALES ic. Sintia P, Hilario Velezmoro

NUTRICIONISTA
CNP. 4527




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

30/09/2018 - 14/10/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB, K. CALORTAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (@ (® ® PROT GRASAS CARB.
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,46 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,000 140,656
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,30 1,68 0,64 13,566 15,78
LIMON 1,00 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23 609,65
V.C. DESAYUNO 609,66
| % DIST. DESAYUNO 2%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00{ 263,36
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,560 0,67 0,15 4,40 2,28 1,36 17,58 21,21
AJT AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,45
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,00 9,78 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,15 198,64 194,88 208,38 794,66] 1197,83
] V.C. ALMUERZO 1197,83
| % DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CENA
ARROQZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08] 313,65
PESCADO 130,00 150,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 15,63 1,66] 159,61
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20] 274,72
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,57
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,55 54,98 18,56 160,61 219,92 122,04 602,45] 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST. ALMUERZO 34%
VCT (Gr.) 127,19 48,66 451,31
VCT (Keal) | 508,74 437,90 1805,24
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
BN1: 26641889 ! Lie=Simrt: moro

NS NUTRICIONISTA
CONTRATISTA, C CNP. 4527




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

REBLNY M §HEF

(1/10/2018 - 15/10/2018

D D
ALIMENTO PESO Keal. PROT { GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g) ® (® (® PROT | GRASAS | CARB.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PESCADO FRITO + YUCA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
AVENA 25,00 86,76 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
PESCADO 100,00 116,10 21,80 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20] 122,70
YUCA 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 157,20 162,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 860,45 36,69 11,73 156,17 146,74 105,57 624,68] 876,99
V.C. DESAYUNO 876,99
{ _ % DIST, DESAYUNO 27%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + PATO GUISADO + MENESTRA + SARZA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
CARNE DE PATO 160,00 469,44{ 25,60 45,76 0,00 102,40 411,84 0,00 514,24
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,60 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92| 203,64
TOMATE 16,00 2,82 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 48,00
PAPA BLANCA 80,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1,00 0,12 0,00 0,60 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
AJI AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,08 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,566 7,26
BROCOLI 10,00 4,00 0,49 0,09 0,57 1,96 0,81 2,28 5,05
MATZ MORADO 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANA 40,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 150,00 135,00 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
ZAPALLO 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,563
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1730,14 66,93 59,13 226,74 267,73 532,21 906,96] 1.706,90
] V.C. ALMUERZO 1706,90
| % DIST. ALMUERZO 52%
ARROZ GRANEADO + CARNE DE RES A LA PLANCHA + ENSALADA + PAPA EN
CENA RODAJAS + INFUSION
RES SIN HUESO 80,00 75,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08] 313,65
CEBOLLA 30,00 13,28 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 692,43 29,66 13,69 115,77 118,65 123,17 463,07] 704,89
V.C. CENA 704,89
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr.) 138,28 84,66 498,68
VCT (Keal) | 533,12 | 760,96 1994,71
VCT (%) 16% 23% 61%
V.C.T. MENU 3289

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

serdyrereveransesesrTets

[.quriano Garcia Idrogo
DN]: 26641889
CONTRATISTA c

i€ Sl P Hilarip Felezmor,
NUTRIC!ONISTA
CNP, 4527



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

02/10/2018 - 16/10/2018

L S TR IT T TR T TSI TSI IR A “aners

Lauriano Garcia Idrogo
ONI: 26641889
CONTRATISTA.

(7. Stz -HitaMo Felezmoro

PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® @® ® PROT | GRASAS | cams.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
SOYA 25,00 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,63 35,70| 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,82
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,06 90,84 134,51 368,24] 593,69
[ V.C. DESAYUNO 593,59
| % DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESQ
ARROZ GRANEADO ROJO + FRITO DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
AJI PANCA 5,00 14,60 0,35 0,39 2,94 1,40 3,51 11,74 16,66
SEMOLA 30,00 108,60 2,34 0,33 23,62 9,36 2,97 94,08] 106,41
PORO 16,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26]
CAMOTE 120,00 139,20 1,44 0,24 33,12 5,76 2,16 132,48] 140,40
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,88
RES CON HUESO 50,00 44,63 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,68 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1379,74 53,912 34,82 222,64 215,65 313,38 890,15] 1.419,18
] V.C. ALMUERZO 1419,18
| % DIST. ALMULERZO 53%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
"TRIGO 50,00 168,00 4,30 0,76 36,85 17,20 6,75 147,40] 171,35
RES SIN HUESO 120,00 113,40] 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00] 119,52
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 232,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBTA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,88
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,35 0,60 36,40 5,40 5,40 14L,60] 152,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 135,05 76,37 476,03] 687,46
V.C. CENA 687,45
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr) 110,38 58,26 483,60
VOT (Keal.) | 441,54 | 524,26 1734,42
VCT (%) 16% 19% 64%
V.C.T. MENU 2700
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

NUTRICIONISTA
CNP. 4527
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\”’“’“




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL

INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

03/10/2018 - 17/10/2018

REBNE] 18" 0§32

ONI: 26641889
CONTRATISTA,

CONTRATISTA

ot

ic. Sintia P. Hilario Velezmoro
NUTRICIONISTA
CNP, 4527

PESO Keak PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ) @ PROT | GRASAS | CARB.
CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
[DESAYUNO :
FIDEQOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
POLLO CON HUESO 100,00 163,00) 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
APIO 25,00 4,99 0,18 0,06 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,62 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,95 11,04 13,11
SUBTOTAL 669,80 29,81 10,97 110,13 119,24 98,73 476,52] 694,49
| V.C. DESAYUNO 694,49
| % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE
+F
ALMUERZO : (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00] 38240
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 208,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJT AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00 43,58 0,90 0,45 12,90 3,60 4,056 51,60 59,25
MANZANA 40,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
COMINO MOLIDO 1,00 2,63 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1320,25 55,70 39,21 199,84 222,81 352,90 799,35 1375,06
[ V.C. ALMUERZO 1375,06
| % DIST. ALMUERZO 46%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00] 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 4,05 280,08| 318,66
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60] 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64| 216,00
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 18,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,56 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,50 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09] 921,65
‘ V.C. CENA 921,66
% DIST, ALMUERZO 31%
VCT (Gr.) 127,39 76,97 447,24
VCT (Keal) | 509,64 | 692,70 1788,96
VCT (%) 17% 23% 60%
V.C.T. MENU 2991
NUTRICIONISTA




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

04/10/2018 - 18/10/2018

REWNE M E4-28

CONTRATISTA

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@® @® ® ® PROT | GRASAS CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE
DESAYUNO : POLLO (PECHUGA)
[AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00] 9430
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,16
POLLO SIN HUESO 50,00 80,76 9,10 5,10 0,00 36,40 46,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,566 15,78
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261564
YUCA 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 167,20] 162,20
ACEI1E VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00] 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 7864] 78,64
SUBTOTAL 831,37 26,35 17,27 146,69 105,38 155,43 586,76] 847,57
V.C. DESAYUNO 847,57
i % DIST. DESAYUNO 31%
ENTRADA: ENSALADA RUSA
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : FRUTA :
FIDEOS TALLARIN 150,00 186,00] 14,95 0,16 104,40 57,00 1,35 417,60] 475,95
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00] 26336
BETERRAGA 30,00 10,96 0,61 0,03 2,85 2,04 0,27 11,40 13,71
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 1,04 1811
PAPA BLANCA 60,00 55,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,54 53,62] 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00 8,60 0,68 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 __ 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 1,05 126,00] 139,05
NARANJA AGRIA 40,00 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08] 2104
SUBTOTAL 1119,62 19,12 27,66 190,16 196,46 248,94 760,66] _1206,06
i V.C. ALMUERZO 1206,05
i % DIST. ALMUERZO 44%
CENA: YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
YUCA 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40] 324,40
PESCADO 130,00 160,93 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56] 169,51
ACEITE VEGETAL 9,00 79,56] __ 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00] 81,00
TOMATE 40,00 7,52] 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 3,88
CEBOLLA 40,00 | 17,64] 0,56 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08] 2104
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 0,00 _ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 __ 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30] 98,30
SUBTOTAL 678,58 30,71 14,66 110,59 122,84 131,94 442,34 697,12
V.C. CENA 697,12
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr) | 106,17 | 59,39 447,44
VCT (Keal) | 424,68 | 536,31 | 1789,75
VCT (%) 15% 19% 65%
V.C.T. MENU 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
imia P, Hilario Velezmoro
Lauriano Garcia Idrogo c NUTRICION STA
DNI: 26641889 :




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES -

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE SETIEMBRE AL 20 DE OCTUBRE DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
21/09/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
1 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
29/09/2018 FRUTA + INFUSION
2 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
23/09/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
3 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
24/09/2018 FRUTA + INFUSION
4 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
25/09/2018 FRUTA + INFUSION
5 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
26/09/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA CALDO DE FIDEQS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
27/09/2018 FRUTA + INFUSION
7 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
28/09/2018 FRUTA + INFUSION
8 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
29/09/2018 FRUTA + INFUSION
9 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURQ
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
30/09/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
10 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES |[ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
01/10/2018 FRUTA + INFUSION
i1 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES {ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
02/10/2018 FRUTA + INFUSION
12 CENA AGUADITO CON_POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
03/10/2018 FRUTA + INFUSION
13 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
04/10/2018 FRUTA + INFUSION
14 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
05/10/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
16 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garceia Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA
c CNP. 4527




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P, DE TRUJILLO VARONES -
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE SETIEMBRE Al 20 DE OCTUBRE DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

. DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
06/10/2018 FRUTA + INFUSION
16 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
07/10/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
17 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
08/10/2018 FRUTA + INFUSION
i8 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
09/10/2018 FRUTA +INFUSION
19 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
10/10/2018 FRUTA + INFUSION
20 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSATLADA
11/10/2018 FRUTA + INFUSION
21 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LILCHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
12/10/2018 TRUTA + INFUSION
22 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
13/10/2018 FRUTA + INFUSION
23 CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
14/10/2018 ENSALADA -+ FRUTA + INFUSION
24 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
15/10/2018 FRUTA + INFUSION
2b CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
16/10/2018 FRUTA + INFUSION
26 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 08 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS +MENESTRA + ENSALADA
17/10/2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
18/10/2018 FRUTA + INFUSION
28 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
19/10/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
29 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
20/10/2018 FRUTA + INFUSION
30 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

vevaic rgeneenree

Lauriano Garcia Idrogo NUTRICIONISTA
DNI: 26641869 C ONP. 4527
CONTR ,




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (A8)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

21/09/2018 - 05/10/2018 - 19/10/2018

RUBRE " QR0 528

CONTRATISTA.

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g ® ® ® PROT | GRASAS CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
[DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 1,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 66,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
9% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE
ALMUERZO : SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00] _ 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 220,00] 47,52 8,68 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
CAMOTE 200,00 2,40 0,40 56,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
AJT AMARILLO 10,00 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,62 4,51
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
- JANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 63,86 20,58 199,73 266,42 185,22 798,90 1239,55
V.C. ALMUERZO 1239,66
% DIST, ALMUERZO 49%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,562 4,05 280,08 313,66
MOLLEJA 80,00 | 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 14,00 0,00 0,00 13,76 0,00 0,00 55,05 55,05
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 110,48 105,28 101,07 441,93 648,28
V.C. CENA 648,28
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr) 106,46 54,56 408,20
VCT (Keal) | 42582 [ 490,95 1632,81
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 26560
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
detgra ez e T ftia P, Hilario Veleimoro
Lauriano Garcig Idrogo NUTRIGIONISTA
DNI: 26641889 C CNP. 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

JIBENE M 02-1 630

22/09/2018 - 06/10/2018 - 10/10/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (@ (@) @ PROT GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,16 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 6,00 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,95 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 265,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49,17 35,50 222,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1406,07
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA
SEMOLA 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 16,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 437,56
V.C. CENA 437,56
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 92,69 58,19 401,40
VCT (Keal) | 370,76 | 528,71 1605,59
VCT (%) 15% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

‘Lauriano Garcid Idrogo e M“r
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

NUTRICIONISTA
CNP. 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

23/09/2018 - 07/10/2018

RABNE N G517

CONTRATISTA

Yuctthpir

--------------------- ‘ drogo ' ¥, mna-P. Hilar.i; Velezrm;ro

Lauriano Garcia

NUTRICIONISTA

. 26641889
DNL: 266 C CNP. 4527

CONTRATISTA

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
() {e) () (e) PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 26,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 15,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 56,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
(4
ALMUERZO : (PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00] 16,15 0,17 118,32 64,60 1,68 273,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBATIACA ENTERA 20,00 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,53 173,89 958,42 1298,86
V.C. ALMUERZO 1.298,85
% DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
B
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 160,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 800| 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 | 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,62 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 | 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 | 0,74 0,14 0,36 2,94 1,22 3,42 7,68
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 2500 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,68 18,85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) 87,19 14,39 437,94
VCT (Keal) | 348,77 | 399,47 | 1756115
VCT (%) 14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
NUTRICIONISTA




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

24/09/2018 - 08/10/2018

CONTRATISTA

10go

1. 26641889

: " Hilario Velezmoro
NUTRICIONISTA
CNP. 4527

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
©@ © ® ® PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,568 13,60 13,06 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 6,15 121,45 81,72 55,35 485,78 622,86
V.C. DESAYUNO 622,85
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 76,00
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 167,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,66
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,57 0,50 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAQ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE, VEGETAL 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 32,01 253,80 156,74 288,09 1015,21 1460,05
V.C. ALMUERZO 1.460,05
% DIST. ALMUERZO 58%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 40,00 | 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 5,28 0,20 98,52 21,12 1,80 394,07 416,99
V.C. CENA 416,99
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr) 64,90 38,36 473,77
VCT (Keal) | 259,58 | 345,24 1895,06
VCT (%) 10% 14% 76%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

25/09/2018 - 09/10/2018

REENG N @519

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ @ @ ) PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MARGARINA 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,62
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 16,14 22,05 92,77 64,56 198,46 371,06 634,07
V.C.DESAYUNO 634,07
% DIST, DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
ERYZO : + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR, 150,00] 12,30 0,76 116,70 19,20 6,75 466,80 522,76
PAVITA 160,00] 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS 80,00] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
AJI AMARILLO 5,00 0,056 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 256,69 354,18 834,40 1446,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST, ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,001 10,92 6,12 0,00 43,68 56,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,566 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,30 5,29
ZANAHORJA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 8,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,56
V.C. CENA 429,56
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.) 98,34 73,68 363,11
VCT (Keal) | 393,36 | 663,09 | 1452,46
VCT (%) 16% 26% 58%
V.C.T. MENU 2509
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e 5 BT —
La“'g& ln.o Z%%rﬁ 889 g st D, Hilario Velezmoro
CONTRATISTA, NUTRICIONISTA

CNP. 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RAENE M 6620

26/09/2018 - 10/10/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ (g (g) (g) PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN

DESAYUNO : SARZA
QUINUA 25,00 3,40 1,46 16,68 18,60 13,06 66,30 92.95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00 7,26 6,15 0,00 29,04 55,36 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 0,50 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,19 0,21
'AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54,
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
V.C. DESAYUNO 629,71
9% DIST. DESAYUNO 25%

ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION

ALMUERZO @
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00 0,00 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLIL 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,56 10,10
CEBOLLA 25,00 0,35 0,06 2,83 1,40 0,46 11,30 13,15
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 208,12 928,47 1442,76
V.C. ALMUERZO 1442,76
9% DIST. ALMUERZO 68%
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
FIDEQS SURTIDO 40,00 3,76 0,08 31,28 15,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 171,30
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,563
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,05 427,60
V.C. CENA 427,60
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.) 88,27 49,73 424,86
VCT (Keal) | 353,10 | 447,55 1699,43
VCT (%) 14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500

NUTRICIONISTA

infia P, Hilario Yelezmors
NUTRICIONISTA
CNP. 4527

Lauriano Garcefalldrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

')




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 07-21

27/09/2018 - 11/10/2018

H, H,
ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(® @ @ (®) PROT | GRASAS | CARB,
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 118,16
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,66 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,56
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,25 29,30 35,36
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 66,40 75,30
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,56 216,18 155,61 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,46 70,02 29,52 4,05 280,08 813,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN BUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 80,65 42,92 447,86
VCT (Keal) | 822,61 386,28 1791,45
VCT (%) 13% 15% 2%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

o,

|-

Tauriano Garcia Idrogo L1t SiftiaP. Hilario Velezmoro
ONI: 26641889 NUTRICIONISTA

CONTRATISTA. C CNP. 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENY N 022

28/09/2018 - 12/10/2018

0
ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® () (® (® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,640 78,64
SUBTOTAL 16,28 22,74 93,08 65,12 204,66 372,32 642,10
V.C. DESAYUNO 642,10
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 220,00 47,62 8,58 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
ARVERJITA PARTIDA 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,00 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 78,62 17,65 193,71 314,46 158,85 774,86 1248,16
V.C. ALMUERZO 1248,16
% DIST, ALMUERZO 49%
CENA ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 16,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AZUCAR RUBIA 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 11,23 113,18 106,52 101,07 452,72 660,31
V.C. CENA 660,31
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 121,68 51,62 399,97
VCT (Keal) | 486,10 [ 464,58 1599,88
VCT (%) 19% 18% 63%
V.C.T. MENU 2561
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

",
e intia® Hilario Yelezmoro
droge NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia c CNp. 4507

DNI: 26641889
CONTRATISTA.




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

BAENE N° G828

29/09/2018 - 13/10/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(&) () ® () PROT GRASAS CARB,
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA ' 30,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,15 88,56 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,26 104,14 58,64 182,25 416,564 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE, VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86 222,55 193,93 295,74 890,18 1379,86
V.C. ALMUERZO 1379,86
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
|CENA
FIDEOS SURTIDO 50,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 60,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57|
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,456 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 85,74 42,35 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr.) 84,58 57,82 410,41
VCT (Keal) | 33831 520,34 1641,65
VCT (%) 14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
............................ [
Lauriano Garcia Idrogo Lic. Sintia P, Hilatio Yelezmoro
DNI: 26641889 NUTRICIONISTA

CONTRATISTA. c CNP, 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

30/09/2018 - 14/10/2018

RERME M (@24

C

CNP. 4527

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® () ® ® PROT | GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,660 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 55,98 408,47 540,39
V.C.DESAYUNO 540,39
% DIST. DESAYUNO 299%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
(PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,16 0,17 118,32 64,60 1,563 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 163,00
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLILA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,562 4,06 280,08 313,66
POLLO CON HUESO 100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,00 0,11 0,02 0,90 0,456 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,00 0,39 0,07 0,46 1,67 0,65 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,16 15,76 76,64 104,69 141,79 306,566 552,93
V.C. CENA 552,93
% DIST. ALMUERZO 22%
VCT (Gr.) 87,81 42,05 443,82
VCT (Keal) | 351,22 378,41 1775,29
VCT (%) 14% 156% 1%
V.C.T. MENU 2506
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Idrogo g e A
DNI: 26641889 Xomiat. Hilario Veleamorg
CONTRATISTA. NUTRICIONISTA




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MRENE N .25

01/10/2018 - 15/10/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© ® ® © PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 1,46 16,58 13,60 13,06 66,30 92,956
QUESO 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,76 104,86 69,92 51,75 419,38 541,05
V.C. DESAYUNO 541,06
% DIST. DESAYUNO 22%
ARROYZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 4,06 2,62 0,67 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 25,00 2,75 8,68 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 167,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 83,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST. ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPERIOR 40,00 ] 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 163,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,60 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 | 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,562 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr.) 71,61 64,55 408,66
VCT (Keal) | 286,46 | 580,94 1634,66
VCT (%) 11% 23% 66%
V.C.T.MENU 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

wenesewu St ensemamanm:

L. Sintia P. Hilario Velezmoro
NUTRICIONISTA

CONTRATISTA. C CNP. 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

BHRTAE] Y E2e26

02/10/2018 - 16/10/2018

NTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® (® ) PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00 0,12 0,06 17,58 0,48 0,564 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,56 53,19 460,80 578,55
V.C. DESAYUNO 578,65
% DIST. DESAYUNO 23%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA +
+ +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POTA 180,00 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66 271,62
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 265,00 0,00 9,00 225,00 0,00 225,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 160,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 142140
% DIST. ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,26 156,60 174,25
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLQ 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 8,57
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 3,16 0,16 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 77,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST, ALMUERZO C20%
VCT (Gr.) 93,28 49,24 420,84
VCT (Keal) | 373,11 443,17 1683,36
VCT (%) 15% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

__________ . o emman
T TIAH

e ic. Sintia P. Hilario Velezmoro
Lauélglf}og%zciésg 9 NUTRICIONISTA
DL 200TSTA C CNP. 4527




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

BHBNET N B327

03/10/2018 - 17/10/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ® (@ (g PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 08 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,06
AZUCAR RUBIA . 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 22,32 586,68 673,64
V.C. DESAYUNO 673,64
% DIST., DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 0,00 0,00 23,69 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
PEPINILLOS 10,00 0,06 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,564 260,69 910,64 1883,77
V.C. ALMUERZO 1383,77
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 35,00 3,29 0,07 217,87 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,46 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,66 5,81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,62 7,03 66,38 114,07 63,26 265,51 442,84
V.C. CENA 442,84
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 97,81 38,46 440,71
VCT (Keal) | 391,24 | 346,16 1762,84
VCT (%) 16% 14% 71%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

mAmevmus £y

(. Sintia P. Hilario Velemorg
NUTRICIONISTA
CNP. 4527

Lauriano Garcial
DNI: 26641889
CONTRATISTA.




po—

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RERLNE] [%° § 4-280

04/10/2018 - 18/10/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
) ® ) ) PROT | GRASAS | CARB,
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
LECHE, EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,65 16,48 105,75 82,18 148,28 423,00 663,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
BOFE DE RES 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 22,66 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,56
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,63
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 136,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,35 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST, ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,66
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) 78,64 47,96 438,64
VCT (Keal) | 31456 | 43162 1754,17
VCT (%) 13% 17% 70%
V.C.T. MENU 2500

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

b Ll LT Tur

LicSifia P, Hilario Velezmorg
NUTRICIONISTA
CNP. 4527

Lauriano Garcia Idrogo
DNI: 26641889 C
CONTRATISTA

s




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE SETIEMBRE AL 20 DE OCTUBRE DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA
DESAYUNO {LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA  |ENSALADA FRESCA
VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
21/09/?018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
1 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
i DESAYUNO _|KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
SABADO SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
22/09/2018 ’ INFUSION + FRUTA
2 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
23/09/2018 INFUSION + FRUTA
3 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS -+ ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |[LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
24/09/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
4 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAG + MENESTRA + ENSALADA +
26/09/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
5] CENA ARROZ GRANEADO + HIGADO ENCEBOLLADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
26/09/2018 INFUSION + FRUTA
[ CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITQ + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
ENTRADA ENSALADA
JUEVES SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
27/09/2018 . REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
7 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
28/09/2018 INFUSION + FRUTA
8 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO JKIWICHA + 03 PANES CON PALTA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO SEGUNDO ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
29/09/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
9 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA )
DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
50/09/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
10 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO | AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PESCADO FRITO + YUCA
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PATO GUISADO + MENESTRA + SARZA +
01/10/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
11 CENA ARROZ GRANEADOQ + CARNE DE RES A LA PLANCHA + PAPA EN RODAJAS + ENSATADA + INFUSION
: DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
MARTES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO ROJO + FRITO DE CERDO + CAMOTE + ENSALADA +
02/10/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
12 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
. ENTRADA ENSALADA FRESCA
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
03/10/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
13 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA '
JUEVES SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
04/10/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
14 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ONTRADA  |ENSALADA FRESCA
VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA

05/10/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA ‘
16 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION !
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Skl

Lauriano Gardia ldrogo

DNI: 26641889 £1C, NUTRICION
CONTRATISTA. OMP- 46772




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO -

DEL 21 DE SETIEMBRE AL 20 DE OCTUBRE DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,760 KTLOCALORIAS POR DIA
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
SABADO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
06/10/2018 INFUSION + FRUTA .
18 CENA CGALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
07/10/2018 INFUSION + FRUTA
17 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
08/10/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
18 CENA ARROZ GRANEADOQ + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
09/10/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
19 CENA ARROZ GRANEADO + HIGADO ENCEBOLLADO + FRUTA -+ INFUSION
DESAYUNO |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
10/10/2018 INFUSION + FRUTA
20 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSATADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
ENTRADA ENSALADA
JUEVES  [SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
11/10/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
21 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
12/10/2018 INFUSION + FRUTA
22 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION,
DESAYUNO |KIWICHA + 03 PANES CON PALTA
ENTRADA ENSALADA FRESCA .
SABADO  {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
13/10/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
23 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
14/10/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
24 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PESCADO FRITO + YUCA
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PATO GUISADO + MENESTRA + SARZA +
16/10/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
25 CENA ARROZ GRANEADO + CARNE DE RES A LA PLANCHA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 08 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
MARTES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO ROJO + FRITO DE CERDO + CAMOTE + ENSALADA +
16/10/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA -
26 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
. DESAYUNO |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
17/10/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
27 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO _ |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
18/10/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
28 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON CATE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
VIERNES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
19/10/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA '
29 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LAMINUTA
SABADO  {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
20/10/2018 INFUSION + FRUTA
30 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Rosa Caballero Salverreat
LIC. NUTRICION

CONTRATISTA. CNP- 4672




21/09/2018 - 05/10/2018 - 19/10/2018

FORMATO -

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR, CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENUN" 01-15-29

. 26641889
CONTRATISTA

FLTYY

Rosa C allero SaIQerreat

LIC. NUTRICION
OMP- 4672

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | CRASAS | cars.
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
DESAYUNO : .
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60] 87,48 52,3201 178,40
CAFE 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,63
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 56,62 8,160 102,90
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960] 117,96
SUBTOTAL 652,70 26,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44] 656,33
[ V.C. DESAYUNO 656,33
| % DIST, DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,78 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 188,68
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40] 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] 108,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,00 2,39 0,13 0,03 0,65 0,50 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 1,58 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJI AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,36 0,14 0,25 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00 0,564 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,57
NARANJA DE MESA 160,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,53 178,67 828,49] 1257,59
[ V.C. ALMUERZO 12567,69
| % DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA +
INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,08 280,08 313,66
POLLO CON HUESO 100,00 153,00( 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,18 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,08 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 160,00 138,23 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80] 147,76
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 815,77 30,08 21,05 132,23 120,32 189,45 528,92] 838,60
i V.C.CENA 838,69
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr) 118,48 56,98 441,46 .
VCT (Keal) | 473,93 | 512,83 1765,85
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2753
CONTRA'I‘ISTA NUTRICIONISTA

P -

-




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENY N° 02-16-30
22/09/2018 - 06/10/2018 - 20/10/2018

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO : )
KIWICHA 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
POLLO SIN HUESO 100,00 161,50 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 06,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,80 98,30
SUBTOTAL 684,37 29,14 20,16 98,12 116,64 181,40 392,48] 690,42
[ V.C. DESAYUNO 690,42
| % DIST, DESAYUNO 26%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO) -+
ALMUERZO : SARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 . 0,00 108,00 0,00] 108,00
RES SIN HUESO 100,00 94,50 21,30 1,60 0,00] 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84 105,66
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 6,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00 37,80 8,52 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 76,00
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 11820
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,48 31,60 9,00 4,08 126,00 139,06
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,562
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012,25)  1365,07
[ V.C. ALMUERZO 1365,07
| % DIST, ALMUERZO 50%
CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
CENA:
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00] . 4,70 0,10 . 39,10 18,80 0,90 166,40] 176,10
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,80 8,40 0,90 89,20 98,50
POLLO CON HUESO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 61,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,30
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
APIO 20,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 8,00 0,54 0,16 1,62 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLL 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 1736 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,68 435,12| 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 109,98 52,26 459,96
VCT (Keal.) | 439,92 470,30 1839,85
VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e,

Rosa Laballero Salverrear

Lauriano Garclaldrogo L1C. NUTRICION

DNI: 26641889 NMP- 4672
CONTRATISTA.

Cansrarisasiennes




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 03-17
23/09/2018 - 07/10/2018

PESO Keal, PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(€3] ® ® ® PROT l GRASAS l CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO :
QUINUA . 25,00 93,50 3,40 1,46 16,68 13,60 13,06 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 6,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,156
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
PESCADO 100,00 116,10 21,60 8,90 0,30 86,40 35,10 1,20] 122,90
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,656 0,48 0,27 2,68 3,383
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 151,16 146,34 435,36 732,86
| V.C. DESAYUNO 732,86
| % DIST. DESAYUNOQ 27%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
MONDONGO DE RES 160,00 156,00 25,35 5,26 0,00 101,40 47,26 0,00 148,60
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJI AMARILLO 5,00 1,50} 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
PAPA BLANCA 200,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE 60,00 11,29 0,48 0,12 2,568 1,92 1,08 10,82 13,32
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] °
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1161,87 45,25 18,89 209,66 180,99 170,02 838,23 1189,24
| V.C. ALMUERZO 1189,24
| % DIST. ALMUERZO 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA - INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 823,10 7,38 0,48 70,02 29,62 4,08 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 35,00 6,68 0,28 0,07 1,61 1,12 0,63 6,02 7,77
PAPA BLANCA 115,00 105,97 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 102,58 113,28
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,08 1,36
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
CEBOLLA 36,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 21,040
AZUCAR RUBIA ] 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,560 86,50
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,060 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124 26 123,61 215,73 497,00 836,33
V.C. CENA 836,33
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr,) 113,94 89,12 442,65
VCT (Keal) | 466,76 | 532,09 1770,59
VCT (%) 17% 19% 64% .
V.C.T. MENU 2758

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

g Y17 CETEIERET LY

Rosa (ballero Salverrear

CONTRATISTA. LIC, NUTRICION
NP 4677




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N* 04-18
24/09/2018 - 08/10/2018 .
PESO Keal. PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© ® ® © PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO : .
SOYA 25,00 100,25] 7,05 4,73 5,93 28,20 42,53 85,70] _ 106,48
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 80,24 1,62 229,68 261,64
RES SIN HUESO 50,00 47,256 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 . 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,70 25,70 13,79 94,04 102,80 124,07 376,16 603,03
V.C. DESAYUNO 603,03
% DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 180,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
PESCADO 150,00 174,16 32,40 5,86 0,48 129,60 52,656 1,80] 184,05
CEBOLLA 50,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 46,08 1,06 0,06 11,15 4,20 0,45 44,60 49,26
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJT AMARILLO 5,00 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,68 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84| 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 150,00 81,00 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 . 3,02
POLLO 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1511,12 73,34 18,88 230,70 293,35 169,93 922,791 1.386,07
V.C. ALMUERZO 1386,07
% DIST, ALMUERZO 50%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA +
CENA INFUSION i
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,456 70,02 29,62 4,06 280,08 313,66
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 28,00 4,70 0,20 0,06 1,08 0,80 0,46 4,30 5,66
PEPINILLOS 80,00 2,87 0,15 0,08 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,46 0,06 36,68
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,38
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,68 0,00 0,00 86,80 86,60
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 38,67 15,91 127,36 134,69 143,19 509,43 781,81
) V.C. CENA 787,81
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr.) 132,71 48,568 452,10
VCT (Kcal.) 530,84 437,18 1808,38
VCT (%) 19% 16% 65%
V.C.T. MENU 2776
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
DNI: 26641889 Rosa Qaballero Salverreat
. 1]
CONTRATISTA LIC. NUTRICION

CNP 4677
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

25/09/2018 - 09/10/2018

MENU N° 05-19

7

Lauriano Garcta drog
DNI: 26641389
CONTRATISTA.

ALIMENTO PESO Keal. | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPORNUTRIENTES | ;o\
() ® ® @® PROT__| GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
DESAYUNO :
MACA 26,00 78,50 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA 26,00 93,60 8,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,681 261,64
HUEVOS 60,00 71,91 .8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
TOMATE 20,00 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,62 5,26
BROCOLI 20,00 8,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,66 10,10
AJI AMARILLO 5,00 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 663,68 23,34 12,35 119,88 93,84 111,11 479,62] 683,97
I V.C. DESAYUNO 683,97
[ _ - % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 97,61 92,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00 1,63 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 64,00 9,72 139,92 203,64
TOMATE 50,00 941 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,50 3,28 8,26
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64]
SUBTOTAL 1387,75 81,292 25,36 217,61 324,89 228,11 870,43| 1.423,43
1 V.C. ALMUERZO 1423,43
| % DIST, ALMUERZO 51%
ARROZ GRANEADO + HIGADO ENCEBOLLADO + FRUTA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,62 4,05 280,08 813,65
HIGADO DE RES 80,00 101,60] 16,00 3,68 0,00 64,00 38,12 0,00 97,12
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJT AMARILLO 5,00 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,80
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,48 8,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPAYA 150,00 43,20 0,60 0,15 12,30 2,40 1,35 49,20 52,95
TORONJIIL. 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,38
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 670,43 24,71 14,45 111,67 08,83 180,06 446,291 675,18
V.C. CENA 675,18
% DIST, ALMUERZO 24%
VCT (Gr.) 129,26 52,14 449,06
VCT (Keal.) | 517,06 | 469,28 1796,24
VCT (%) 19% 17% 65%
V.C.T. MENU 2783
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

..... e ~

a Caballero Salverreat
i, NUTRICION
CNP 4672

Ros




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

26/09/2018 - 10/10/2018

MENU N° 06-20

.

............. wrevreraanedt

Lauriano Garcla ldrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA

uu e

Roka Calfallero Salverrear

LIC. NUTRICION

ONP- 4672

. i U
ALIMENTO PESO Kcal, PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(® (@ ® ) PROT | GRASAS | CARB.
+
DESAYUNO : CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56] 177,30
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,62 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,96
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 18,11
AZUCAR RUBIA 25,00 98,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 131,36 39,60 522,941 698,90
| V.C. DESAYUNO 693,90
| % DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,75
CARNE DE CERDO 160,00 286,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00{ 309,60
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,00] 140,65
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,03 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 150,00 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,25
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,75{ 1808,41
i V.C. ALMUERZO 1308,41
i % DIST, ALMUERZO 48%
GENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
ENA:
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 4,05 280,08 813,65
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 * 32,40 45,36 4,56 82,32
PLATANO FREIR 150,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60} 187,80
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,46 4,30 5,66
. |CEBOLLA 25,00 11,08 0,35 0,06 2,83 1,40 0,45 11,30 13,16
LECHUGA 30,00 b,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,08 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 664,96 18,65 12,00 141,87 74,21 108,00 567,491 749,70
V.C. CENA 749,70
% DIST, ALMUERZO 27%
VCT (Gr) 103,35 57,38 456,55
VCT (Keal) | 413,40 | 516,43 1822,18
VCT (%) 15% 19% 66%
V.C.T. MENU 27562
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
[ "1 I
p—

Ve




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 07-21

217/09/2018 - 11/10/2018

PESO Kcal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ ® ) PROT | crasas | cams.
5+
DESAYUNG : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 18,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,68 19,60 51,03 30,62] 101,15
POLLO 100,00 168,00 18,20 10,20 9,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 26164
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA. 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 708,55 33,99 22,08 97,80 '135,94 198,45 391,18 725,57
I V.C. DESAYUNO 725,67
| % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : .__FRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,36 417,60] 476,95
ACEITE VEGETAL 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00] 135,00
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80 32,96 5,716 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
BETERRAGA 60,00 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,54 22,80 27,42
ZANAHORIA 60,00 23,37 0,36 0,30] 5,52 1,44 2,70 22,08 26,22
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AJI PANCA 2,00 5,84 0,14 0,16 L17 0,66 1,40 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,81 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,961 117,96
PLATANO DE, SEDA 150,00 84,66 2,26 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 60,00 16,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,62 5,26
SUBTOTAL 1159,44 53,73 22,92 207,57 214,90 199,94 830,28 1245,13
| V.C. ALMUERZO 1245,13
| % DIST. ALMUERZO 45%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO i 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,80 166,40] 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66] 177,30
PLATANO DE ISLA 160,00 92,82 1,35 0,60 36,40 5,40 5,40 141,60f 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00] 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 217,00
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 020 190 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 265,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
SUBTOTAL 703,68 31,67 7,94 147,00 126,68 71,46 587,98] 786,12
V.C. CENA 786,12
% DIST. ALMUERZO _29%)
VCT (Gr.) 119,38 52,21 452,36 .
VCT (Keal) 1 477,52 | 469,85 1809,44
VCT (%) 17% 17% 66% :
V.C.T. MENU 2757
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Garcia ldrogo % o
DNI: 26641885 S - "
CONTRATISTA. - Rosa Salverrear

UC. NUTRICION
GNP 4877




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 08-22

28/09/2018 - 12/10/2018

DNI: 26641889
CONTRATISTA

LIC. NUTRICION
ONP- 4672

PESO Keal. PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® () (g (® PROT GRASAS CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,820 173,40
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160| 102,90
MANZANA 150,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 87,600 90,75
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680] 261,54
AZUCAR RUBTA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,60 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32] 761,14
] V.C. DESAYUNO 761,14
| % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,80 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 52275
RES CON HUESO 160,00 142,80 34,08 2,66 0,00 136,32 23,04 0,00 159,36
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20] 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00 13,28 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,566 15,78
LECHUGA 100,00 18,06 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
AJL AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94] 124120
[ \ V.C. ALMUERZO 1241,20
! % DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,456 70,02 29,62 4,05 280,08] 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00{ 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,26 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 90,85
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 465,00
HIERBA LUISA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46 750,03
V.C. CENA 750,03
- % DIST. ALMUERZO 27%j +
VCT (Gr.) 125,91 46,78 456,93
VCT (Keal) | 503,62 | 421,08 1827,72
VCT (%) 18% 16% 66%
. V.C.T. MENU 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T L T I Y redn
[ Garcla ldrogo Rosa CgballeroSalverreq

=




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

29/09/2018 - 18/10/2018

MENU N° 09-23

Lauriano Garcia Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® © | rror | cmasas | cams.
KIWICHA + 03 PANES CON PALTA
DESAYUNO :
KIWICHA 28,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,08
PALTA 70,00 60,52 1,19 8,76 3,92 4,76 78,75 15,68 99,19
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL™ 512,67 12,18 10,71 102,04 48,50 96,35 408,16] 553,01
| V.C. DESAYUNO 553,01
| % DIST. DESAYUNO 20%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + HIGADO DE RES ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR, 150,00 538,50[ 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
ACEITE VEGETAL 9,00 79,56 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
HIGADO DE RES 150,00 190,50 30,00 6,90 0,00 120,00 62,10 0,00] 182,10
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66  271.52
AJI PANCA 1,00 2,92 0,07 0,08 0,69 0,28 0,70 2350w
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,69
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00 28,69 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,56
PEPINILLOS 50,00 13,81 0,25 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,66
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
PINA 50,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,564 13,66 15,78
SUBTOTAL 1293,34 64,06 19,33 213,45 256,20 173,97 853,80 128398
] V.C. ALMUERZO 1283,98
I % DIST. ALMUERZO 47%
CEN TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
At
FIDEOS TALLARIN 120,00 388,80} 11,40 0,12 83,62 45,60 1,08 834,08] 380,76
YUcA 140,00 226,80 1,12 0,28 66,02 | 4,48 2,62 220,08] 227,08
RES CON HUESO 120,00 107,10| 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
ACFITE VEGETAL 5,00 44,200 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 72,98 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,50 8,09 170,81 158,00 72,81 683,25] 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST. ALMUERZO 33%
VCT (Gr.) 11568 | 38,13 486,30
VCT (Keal) | 462,70 | 34313 | 1945,21
VCT (%) 17% 12% 71%
V.C.T. MENU 2761
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LIC. NUTRICION
GNP 4672

3
J0




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

30/09/2018 - 14/10/2018

MENU N° 10-24

CONTRATISTA

LIC. NUTRICION
GNP 4677

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT GRASAS CARB.
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DESAYUNQO :
QUINUA 26,00 93,60 3,40 1,456 16,68 13,60 13,06 66,30 92,956
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68} 261,54
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,28 0,00] 140,65
CEBOLLA 30,00 18,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 18,66 16,78
LIMON 1,00 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23| 609,65
V.C. DESAYUNG 609,65
% DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00f 263,36
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,60 0,67 0,15 4,40 2,28 1,36 17,58 21,21
AJT AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,36 0,45
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04} 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA . 40,00 9,78 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 16,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 160,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,15 198,64 194,88 208,38 794,56] 11917,83
V.C. ALMUERZO 1197,83
% DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,62 4,05 280,08] 313,65
PESCADO 130,00 150,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 46,63 1,66 159,51
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 271,207 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20( 274,72
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,67 82,57
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,55 54,98 13,56 160,61 219,02 122,04 602,45] _ 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST. ALMUERZO 34%
VCT (Gr.) 127,19 48,66 451,31
VCT (Keal) | 508,74 | 437,90 | 1805,24
VCT (%) 18% 16% 66%
- V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
pererenraneasene e 0 P, o = 472 ra v oars
riano Garcta Idrog ) e
LauDNI: 26641889 Rosa Caballero Salverreat




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENUN° 11.25
01/10/2018 - 15/10/2018

H, D
ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® (® @ PROT | GRASAS | CARB.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PESCADO FRITO + YUCA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,60 3,40 1,46 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
AVENA 26,00 86,75 8,33 1,00 18,00 18,30 9,00 72,00 94,30 |
PESCADO 100,00 116,10 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 122,70
YUCA 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 167,20} 162,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 261,80 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 860,45 36,69 11,78 166,17 146,74 105,57 624,68 876,99
V.C. DESAYUNO 876,99
- % DIST. DESAYUNO 27%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + PATO GUISADO + MENESTRA + SARZA + FRUTA +
ALMUERZO: REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
CARNE DE PATO 160,00 469,44 25,60 45,76 0,00 102,40 411,84 0,00 514,24
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,60 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92] 203,64
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 80,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1,00 0,12 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
AJI AMARILLO ] 4,00 1,20 0,04 0,03 0,85 0,14 0,26 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 16,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 16,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
BROCOLI 10,00 4,00 0,49 0,09] - 0,67 1,96 0,81 2,28 5,05
MAIZ MORADO 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 16,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANA 40,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 160,00 135,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ZAPALLO 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADOQ) 50,00 76,60 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1730,14 66,93 59,13 226,74 267,73 532,21 906,96] 1.706,90| .
I V.C. ALMUERZO 1706,90
! % DIST. ALMUERZO 52%
ARROZ GRANEADO + CARNE DE RES A LA PLANCHA + ENSALADA + PAPA EN
CENA RODAJAS + INFUSION
RES SIN HUESO 80,00 75,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 1,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,66
CEBOLLA : 30,00 18,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,08 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,68 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 692,43 29,66 13,69 115,77 118,65 123,17 463,07 704,89
V.C. CENA 704,89
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr) 133,28 84,66 498,68
VCT (Keal) | 683,12 | 760,95 1994,71
VCT (%) 16% 23% 61% .
V.C.T. MENU 3289

RATISTA NUTRICIONISTA

- iriano Garcla Idrogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

('}MP: 46772




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENYU N° 12-26
02/10/2018 - 16/10/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @ | rror | cmasas | cams.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
SOYA . 25,00 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 85,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,06 90,84 184,51 368,24 593,59
I V.C. DESAYUNO 593,59
i % DIST, DESAY UNO 22%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO ROJO + FRITO DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DF (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,78 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,00 285,12) 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00{ 309,60
AJI PANCA 5,00 14,60 0,35 0,39 2,94 1,40 3,61 11,74 16,65
SEMOLA 30,00 108,60 2,34 0,33 23,62 9,36 2,97 94,08 10641
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
CAMOTE 120,00 139,20 1,44 0,24 33,12 5,76] 2,16 132,48] 140,40
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA . 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00 0,81 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO 50,00 44,63 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE "~ 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 160,00 36,46 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 36,40 44,40
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1379,74 53,912 34,82 222,64 215,65 313,38 890,15] 1.419,18
I V.C. ALMUERZO 1419,18
] % DIST. ALMUERZO 53%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO 50,00 168,00 4,30 0,75 36,86 17,20 6,75 147,40} 171,36
RES SIN HUESO 120,00 118,40 25,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00{ 119,52
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,80 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 " 1,68 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] °
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 152,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 135,05 76,37 476,03] 687,45
V.C. CENA 687,45
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr) 110,38 58,25 433,60
VCT (Keal) | 441,54 524,26 1784,42
VCT (%) 16% 19% 64%
V.C.T. MENU 2700
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

..... Lo
Garcla Idiogo m,zm
Lauglglr%026641889 I Rosa Laballero Salverred

CONTRATISTA. LIC. NUTRICION
ONP- 4672




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

03/10/2018 - 17/10/2018

MENU N°® 13-27

DNI: 2664188
CONTRATISTA.

L1C. NUTRICION
ANP 4677

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
DESAYUNO :
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
POLLO CON HUESO 100,00 163,00{ 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52 0,06 19,14 10,08 0,64 76,56 87,18
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 669,80 29,81 10,97 119,13 119,24 98,73 476,62 694,49
| V.C. DESAYUNO : 694,49
| % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE
ALMUERZO : 4) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,560] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,801 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00 351,86) 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00] 382,40
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,60 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 203,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,06 . 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,08 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 64,00 0,00 54,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,06 51,60 59,25
MANZANA 40,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
COMINO MOLIDO 1,00 2,63 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1320,25 55,70 39,21 199,84 222,81 352,90 799,35] 1375,06
] V.C. ALMUERZO 1375,06
| % DIST. ALMUERZO 46%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20] 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00{ 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,08 280,08] 313,65
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60] 18,02 1,92 86,66 52,08 17,28 146,64] 216,00
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 18,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,56 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 36,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14] 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,50 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09] 921,65
T V.C. CENA 921,65
| % DIST. ALMUERZO 31%
VCT (Gr) 127,39 76,97 447,24
VCT (Keal) | 509,54 | 692,70 1788,96
VCT (%) 17% 28% 60%
V.C.T. MENU 2991
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Garcia ldrogo Rosa Coballero Salverreq




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 14-28
04/10/2018 - 18/10/2018

PESO Kcal, PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® (® ® PROT GRASAS CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE
DESAYUNO : POLLO (PECHUGA)
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,52{ 101,15
POLLO SIN HUESO 50,00 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,28 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 16,78
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68| 261,54
YUCA 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 157,20 162,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA : 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 831,37 26,35 17,27 146,69 105,38 155,48 586,76] 847,57
I V.C. DESAYUNO 847,67
| % DIST. DESAYUNO 31%
ENTRADA: ENSALADA RUSA
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
@MUERZO : FRUTA :
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,356 417,60] 475,95
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 26426
BETERRAGA 30,00 10,96 0,51 0,03 2,85 2,04 0,27 11,40 18,71
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,060 55,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,54 53,52 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00 8,60 0,68 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 98,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00{ 139,06
NARANJA AGRIA 40,00 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1119,562 49,12 217,66 190,16 196,46 248,94 __160,66| 1206,06
| V.C. ALMUERZO 1206,06
| % DIST. ALMUERZO 44%
CENA: YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
YUCA 200,00 824,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40] 324,40
PESCADO _ 180,00 150,93| 25,08 6,07 0,80 119,38 46,08 1,66 189,51
ACEITE VEGETAL 9,00 79,56 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA ‘ 40,00 | 17,64 0,56 0,08 4,562 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 678,53 30,71 14,66 110,59 122,84 131,94 442,34| 697,12
V.C. CENA 697,12
] : % DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 106,17 59,59 447,44
YOT (Keal) | 424,68 | 536,31 1789,75
VCT (%) 15% 19% 65%
V.C.T. MENU 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garceia Idrogo

DNI: 26641889 Rosa Cdballero Salverrear
CONTRATISTA, LIC. NUTRICION

NP 46872




RELACION DE MENUES PROPU'ESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES -
- TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO"

DEL 21 DE SETIEMBRE AL 20 DE OCTUBRE DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2.500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
21/09/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
1 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |AILMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
22/09/2018 TFRUTA + INFUSION
2 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES. CON. HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
23/09/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
3 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
24/09/2018 FRUTA +INFUSION
4 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA )
MARTES [ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
25/09/2018 FRUTA + INFUSION
5] CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS +MENESTRA + ENSALADA
26/09/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVQS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
27/09/2018 FRUTA + INFUSION
7 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
28/09/2018 FRUTA + INFUSION )
8 ' CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA -+ ENSALADA
29/09/2018 FRUTA + INFUSION
9 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS +YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
30/09/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
10 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
01/10/2018 FRUTA + INFUSION
i1 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES [ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
02/10/2018 FRUTA + INFUSION
12 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
03/10/2018 FRUTA +INFUSION
13 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
04/10/2018 FRUTA +INFUSION
14 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
05/10/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
15 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAQ + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia\ldrogo
DNI: 26641889 9 £1C. NUTRICION
CONTRATISTA CNP: 4672

o~

\




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE 'I‘RUJIILO VARONES

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE SETIEMBRE AL 20 DE OCTUBRE DE 2018

)
3

Y
R

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA
, DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
06/10/2018 FRUTA + INFUSION
16 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
07/10/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
17 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO.DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO "JTQUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
08/10/2018 FRUTA + INFUSION
18 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
09/10/2018 FRUTA -+ INFUSION
19 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
10/10/2018 _ FRUTA + INFUSION
20 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEBVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
11/10/2018 FRUTA + INFUSION
21 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 08 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
12/10/2018 FRUTA + INFUSION
22 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
13/10/2018 FRUTA + INFUSION
23 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 038 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
14/10/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
24 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS -+ INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
16/10/2018 FRUTA + INFUSION
25 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES ‘
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
16/10/2018 FRUTA + INFUSION
26 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
17/10/2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
18/10/2018 FRUTA + INFUSION
28 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
19/1072018 TNSALADA + FRUTA + INFUSION
29 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN.RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO-+ POLLO MECHADO-+ PURE DE PAPA + ENSALADA
20/10/2018 FRUTA + INFUSION
30 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
CONTRATISTA

DNI: 26641889
CONTRATISTA,

NUTRICIONISTA

L sneoe e ak 1e 0 roEC

Rosa Cabfllero Salverrear
£IC, NUTRICION .
CNP: 4672




FORMATO - A
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

21/09/2018 - 05/10/2018 - 19/10/2018

MENU N° 01-15-29

CONTRATISTA,

LIC, NUTRICION

NP 4672

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ @ (€] (g) PROT GRASAS CARB.
+ D
DESAYUNO : LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,562
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 1,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE ’
ALMUERZO : SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
PESCADO 220,00] 47,62 8,58 0,66 190,08 71,22 2,64 269,94
CAMOTE 200,00 2,40 0,40 56,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 10,00 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,62 4,51
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
. [ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 63,86 20,68 199,73 255,42 185,22 798,90 1239,55
V.C. ALMUERZO 1239,65
% DIST. ALMUERZO 49%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 14,00 0,00 0,00 13,76 0,00 0,00 65,06 56,05
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 110,48 105,28 101,07 441,93 648,28
V.C. CENA 648,28
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr) 106,46 54,56 408,20
VCT (Kcal) | 425,82 | 490,95 1632,81
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2650
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Launai?o falldrogo 4? o o
DNI: 26641859 Salverveat -




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS As)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

22/09/2018 - 06/10/2018 - 10/10/2018

MENU N° 02-16-30

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® ® () PROT GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,16 88,56 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 . 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,26 416,54 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,756
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 10,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 6,00 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA , 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,46 31,60 9,00 4,05 126,00 139,06
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49,17 35,50 222,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405,07
% DIST. ALMUERZO 56%!).
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA ‘
SEMOLA 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 126,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,06 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,46 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,18 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,46 15,03 115,42 22,01 300,13 437,66
V.C. CENA 437,56
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 92,69 58,19 401,40
VCT (Keal) | 370,76 | 523,71 1605,69
VCT (%) -15% 21% 64%
V.C.T, MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

CONTRATISTA.

PEYTY,

Rosa C.

LIC. NUTRICION
NP 4672

hallero Salverreat
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

23/09/2018 - 07/10/2018

MENU N° 03-17

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(®) @ (2) @ PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 256,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 55,98 404,64 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
ALMUERZO : (PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,16 0,17 118,32 64,60 1,63 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,456 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
AJT AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,63 173,39 958,42 1298,85
V.C. ALMUERZO 1.298,85
% DIST. ALMUERZ0 52%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
J
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,056 280,08 313,65
POLLQ CON HUESO 100,00{ 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 0,14 0,02 1,13 0,66 0,18 4,62 5,26
ACEKITE VEGETAL 8,00 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 [ 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,68 18,85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 87,19 44,39 437,94
VCT (Keal) | 348,77 | 39947 | 176175
VCT (%) 14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Rosa Cdballero Salverreat
{16, NUTRICION
CONTRATISTA fNP: 4677




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 04-18
24/09/2018 - 08/10/2018
PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® © © © pror | GrASAS | caRs.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,568 13,60 13,06 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 - 117,96
SUBTOTAL 20,43 6,16 121,45 81,72 55,36 485,78 622,85
V.C.DESAYUNO 622,85
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
UBRZO - INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,30
OLLUCO 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 76,00
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 167,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,60 1,84 0,72 6,00 8,66
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,67 0,60 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66].
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 32,01 253,80 156,74 288,09 1015,21 1460,06
V.C. ALMUERZO 1.460,06
% DIST. ALMUERZO 58%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 40,00 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 5,28 0,20 98,62 21,12 1,80 394,07 416,99
V.C. CENA 416,99
% DIST, ALMUERZO 17%
VCT (Gr) 64,90 38,36 473,77
VCT (Kcal.) 259,68 345,24 1895,06
VCT (%) 10% 14% 76%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Garcla Idrog 7 5
DNI: 26641889 '

Rosa Uaballero Salverred
LIC. NUTRICION
CNP. 4672

CONTRATISTA,



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 05-19
25/09/2018 - 09/10/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ &) ® ® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MARGARINA 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,62
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 - 98,30
SUBTOTAL 16,14 22,05 92,71 64,56 198,45 371,06 634,07
V.C. DESAYUNO 634,07
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA.
ALMUERZO : + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80
PAVITA 160,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00
LENTEJAS SECAS 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66
AJI AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 160,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 .
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78
SUBTOTAL 64,17 39,36 208,60 256,69 354,18 834,40
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL - 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 420,60
V.C. CENA 429,05
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr) 98,34 78,68 363,11
VCT (Keal) | 393,36 | 663,09 1452,46
VCT (%) 16% 26% 58%
V.C.T. MENU 2509

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

ciduararaenenTeeett

Lriano Gar
Liariano 47 e
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Rosa/Caballero Salverrear
LIC. NUTRICION
ONP 4672




26/09/2018 - 10/10/2018

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 06-20

DNI: 26641889
CONTRATISTA,

nare

G »ufeaus

Rosa Caballero Salverrear

LIC, NUTRICION
ONP- 4672

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
)] (® (g) (@ PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN
DESAYUNO : SARZA
QUINUA 25,00 3,40 1,46 16,68 13,60 13,06 66,30 92.95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00 7,26 6,15 0,00 - 29,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 0,50 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 620,71
V.C. DESAYUNO 629,71
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00]° 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00] 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00] 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 196,62 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00 0,00 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 1,56 10,10
CEBOLLA 26,00 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
PEPINILLOS 10,00 0,06 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,06
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928,47 1442,76'
V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST. ALMUERZO 58%
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO 40,00 3,76 0,08 31,28 15,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,60 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,06 427,60
V.C. CENA 427,60
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.) 88,27 49,73 424,86
VCT (Keal) | 853,10 | 447,556 | 1699,43
VCT (%) 14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N” 07-21

27/09/2018 - 11/10/2018

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB,
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,66 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 . 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64] .
V.C.DESAYUNO 672,64
% DIST, DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,562 1,62 22,66 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,56
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA , 15,00 021 003 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 265,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,25 29,30 35,36
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36] 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00] 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 06,00 000
NARANJA DE MESA 150,00 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 76,30
SAL 2,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88] 15,56 216,18]. 156,51 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,66
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 80,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,801,
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
AJT AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 . 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 80,65 42,92 447,86
VCT (Keal) | 322,61 | 386,28 1791,46
VCT (%) 13% 15% 72%
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
- /)1 é’ <
s s S Rose Caballero Salverreq:
Lauriano Garcia rogo LIC. NUTRICION

DNI: 26641889 » N
CONTRATISTA. NP 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 08-22
28/09/2018 - 12/10/2018
D
ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIASPOR NUTRIENTES TOTAL
® ® (@ (@ PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,66 11,680 128,562
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,640 78,64
SUBTOTAL 16,28 22,74 93,08 65,12 204,66 372,32 642,10
V.C. DESAYUNO 642,10
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,756
PESCADO 220,00 47,52 8,68 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
ARVERJITA PARTIDA 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,00 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
SUBTOTAL 78,62 17,66 193,71 314,46 158,85 774,85 1248,16
V.C. ALMUERZO 1248,16
% DIST. ALMUERZO 49%
CENA ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
ARROQZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,46 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
AZUCAR RUBIA 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 11,23 113,18 106,52 101,07 452,72 660,31
V.C. CENA 660,31
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr) 121,63 51,62 399,97 '
VCT (Keal) j 486,10 | 464,68 1599,88
VCT (%) 19% 18% 63%
. V.C.T. MENU 2651
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garceia Idrogo

DNI:

26641889

CONTRATISTA.

Z

Rosa Cafflillero Salverredt
LG, NUTRICION
ONP; 4672

P

\




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR dALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

13/10/2018

' MENU N° 09-23

L

o

............................................

DNL:

26641889

CONTRATISTA.

L1C. NUTRICION
NP 4677

29/09/2018 - ‘
PESO 'PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO s . : TOTAL
(@) (@) | (@ (® PROT | GRASAS | CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
|[DESAYUNO : )
[CHUFLA 30,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,156 88,66 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00 440 18,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
V.C. DESAYUNO 657,48
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
" ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO : :
ARRQZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 622,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO 5,00 0,05! 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 16,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00/,
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86 222,55 193,93 295,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,85
% DIST. ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA _ :
FIDEOS SURTIDO 50,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 60,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57|
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,46 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 86,74 42,35 334,93 463,02
: V.C. CENA 463,02
] % DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr) 84,68 57,82 410,41
VCT (Keal) | 338,31 520,34 1641,66
VCT (%) 14% 21% 66%
i V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

30/09/2018 - 14/10/2018

MENU N° 10-24

Lauriano Gareia Idrogo

26641889

CONTRATISTA.

AP
-

Rosa

abfméro Salverreay

LIC. NUTRICION

NP; 4672

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (® @ ® PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA | 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 55,98 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST. DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
(PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO : ‘
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,63 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 86,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJT AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,b4 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,62 4,056 280,08 313,66
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 ] 0,08 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,00] o011 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 65,00[ 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,00 | 0,39 0,07 0,46 1,67 0,66 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 { 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 500! 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,156 15,76 76,64 104,59 141,79 306,56 552,93
j V.C. CENA 552,93
% DIST. ALMUERZO 22%
VCT (Gr) 87,81 42,06 443,82
VCT (Keal) | 351,22 378,41 1775,29
VCT (%) 14% 16% 1%
V.C.T. MENU 25056
Cco NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

01/10/2018 - 15/10/2018

MENUN° 11.25

Lauriano Garcfa {drogo

DNI:
CONTRATISTA

26641889

allero Salverreq
YiC. NUTRICION
CNP 4677

PESO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (€3] (© (@ PROT GRASAS CARB.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 26,00 3,40 1,45 16,68 13,60 13,06 66,30 92,95
QUESO 40,00 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 5742 30,24 1,62 229,68 261,64 .
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,76 104,86 69,92 51,76 419,38 541,06
V.C.DESAYUNO 541,06
% DIST. DESAYUNO 22%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,756 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS . 30,00 4,06 2,62 0,67 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 25,00 2,76 8,68 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,66
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,566 15,78
TOMATE - 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST. ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA _
ARROZ SUPERIOR 40,00 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 © 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,52 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr.) 71,61 64,56 408,66
VCT (Kceal) 286,46 580,94 1634,66
VCT (%) 11% 28% 66%
V.C.T. MENU 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

b

\%&




FORMATO - A

: y
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) .
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 12.26

02/10/2018 - 16/10/2018

ALIMENTO PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPORNUTRIENTES |
(@ (® ® (@ PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 12,84 127,71
MERMELADA 30,00 0,12 0,06 1758 048 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
'AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 591 116,20 64,56 53,19 460,80 578,065
V.C, DESAYUNO 578,65
% DIST, DESAYUNO ___ 23%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA +
ALMUERZO © - ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR, 160,00 1230 0,76] 116,70 19,20 6,76 466,80 522,15
POTA 180,00] 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 35,00 473 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02].
HARINA DE TRIGO 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66 271,52
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 302 -
CEBOLLA 30,00 0.42 0,06 339] 1,68 0,54 13,66 16,78
AJL AMARITLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 395,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 0,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37]  226,97]  231,19] 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST, ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,26 166,60 174,25
POLLO 60,00 | 10,02 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 0,21 0,08 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00 0,41 0,12 Li4 162 1,08 4,56 7,26
CGULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 117 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 3,16 0,16 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 77,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO T a0%
VOT (Gr) 9328 | 49,24 420,84
VCT (Keal) | 873,11 | 443,17 | 1683.85
VOT (%) 16% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

...................
....................

Lauriano Garcia ldrogo i
ONI: 26641889
CONTRATISTA

O A L. L

lero Salverreds
G, NUTRICION
ONP. 4672




FORMATO - A _ ;;g

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) v
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 13-27

08/10/2018 - 17/10/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ () ® PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :

UINUA 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 160,00 2,26 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA . 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54

SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 22,32 586,68 673,64
V.C. DESAYUNO 673,64
% DIST. DESAYUNOQ 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS - B 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE ] 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00 0,42 0,08 3,39 1,68 0,64 13,566 15,78
PEPINILLOS 10,00 0,06 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06] .
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,54 260,59 910,64 1388,77
V.C. ALMUERZO 1383,77
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEQS SURTIDO 35,00 3,29 0,07 217,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA ‘ 10,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,66 5,81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,52 7,03 66,38 114,07 63,26 265,561 442,84
V.C. CENA 442,84
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 97,81 38,46 440,71
VCT (Keal) | 391,24 346,16 1762,84
VCT (%) 16% 14% 71%
V.C.T. MENU 2500

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

DNI: 26641 lz\zg
ISTA
CONTRATIS] Rosa Capfalle

ro Sulverreg
C. NUTRICION
CNP- 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENUN° 14-28

04/10/2018 - 18/10/2018

PESO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® © © PROT | GRASAS | CaRs,
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,60 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64]"
JAMONADA 30,00 4,71 8,86 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,76 82,18 148,28 423,00 663,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
BOFE DE RES 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 22,66 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,66
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28 28
CULANTRO 1,00 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,63
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTQTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,356 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST, ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
AJI AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTQOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 78,64 47,96 438,54 .
VCT (Keal) | 314,66 431,62 1764,17
VCT (%) 13% 17% 0% .
V.C.T, MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
EECLLS Shads 1
BosalCoballero Salverred
. 1)C. NUTRICION
Lauriano Gareid Idrogo NP 4672

- DNI: 26641889
CONTRATISTA.
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
21 DE SETIEMBRE AL 20 DE OCTUBRE DE 2018

DEL

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

w | FEcEA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN ‘“mpggcinmg \ AEﬁO +
1 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + A AR LA A CON TUCA
2110912018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION O ON
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
2 +OLPANCON | JUGODEPAPAYA |  DE RES+ MENESTRA + PLATANO DE SEDA | 1o & "\ EusioN
2210812018 MERMELADA LIMONADA
DOMINGO | GOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
3 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + MAZAMMORA%IA“‘A LECHE g:lv;xAPqumA
23/09/2018 SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
LUNES
. N LECHE+0LPAN | PLATANODELA | A% AL‘O ZS%‘LAIW O'E ‘égg ;fp‘ Am+ VA MAIZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO A 2 INFUSION LECHE ESPINACA +
24/09/2018 INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A
5 +0LPANCON | JUGO DEPAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + 1”““EN'Z mgﬁm LECHE EVAPORADA
2510012018 ACETTUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES
LECHE CON MANGO CON | ABROZ GRANEANO + HIGADO | 0oMpoTADE | SOPA DE SEMOLA +
6 QUINUA + 01 PAN v FRITO +PURE DE ESPINACA + AN S D P USION
CON ATUN ENSALADA + INFUSION
26/09/2018
ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA
7 CON HUEVO DURO | JUGO DEMANGO | ", mNSALADA + FRUTA + PINA EN ALMIBAR %” UDEN%A ?L;
27/09/2018 INFUSION POLLO + INFUSIO
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA
8 LECHE + 0L PAN | FRESA CON LECHE|  SALTADITO DE RES + AR CON POLLO +
2610012018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
SABAD
0 | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
9 + 01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANODESEDA | povyio . INFUSION
spooizo1s | MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO * MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
10 JAMONADA LECHE PICADILLO DE POLLO + MORADA + 01 PAN
40/00/2018 MENESTRA + INFUSION
LUNES
LECHE+ 01PAN | PLATANO DE SEDA | ARROZ GRANEADO GALLINA| s ivoprapE | SOPA DE SEMOLA+
1 O A n A GUISADA CON PAPA + ey CARNE DE RES +
01/10/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
12 +OLPAN CON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + MAI?;%XRADA LECHE EVAPORADA
02/10/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES
LECHE + 01 PAN coMPOTADE | AREOL GRANEADO + CERDO &) yp47aMORRA SOPA DE TRIGO +
13 CON PESCADO MANZANA LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
FRITO ENSALADA + INFUSION
03/10/2018
ARROZ GRANEADO +
JUEVES UINT ANE.
14 m?cms ﬁ)f I?EN JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PURE DI MAZAMORRA DE ?.%Ié%%)%l;; Poxﬁ)o:
08 ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA A TSION
04/10/2018 + INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN Mgggcmﬁo *
16 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + AR LA A oM YOCA
05/10/2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION O SO
NUTRICIONISTA
SRR W e LY e
Lauriano Ga Rosa Cliballero o
DNI: 740, NUTRICION
CONTRATISTA, NP 4B77
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE SETIEMBRE AL 20 DE OCTUBRE DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | rEcma DESAYUNO MEDIA MARANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
16 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | DE RES + MENESTRA + PLATANO DE SEDA | SOPADE FIORD
06/10/2018 MERMELADA LIMONADA
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
17 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + MAZM (;‘Q‘A%‘;RA LECHE gv::gmm
07/10/2018 SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
LUNES 0
" LECHE + 01 PAN | PLATANO DE LA ARIZ(I"ZS%‘LARM omggg ;SP‘MA LINA| MAIZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
0871012018 ENSALADA + INFUSION o
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A | yrov o oo o
19 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + | MANZANAPIOMDA 4 1 popy pyapORADA
081012018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES LECHE CON ARROZ GRANEADO + HIGADO
MANGO CON COMPOTADE | SOPA DE SEMOLA +
20 QUINUA + 01 PAN hoe FRITO +PURE DE ESPINACA + oA o
10/10/2018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA
21 o oLy | 0G0 DEMaNGo | FESCARO FETTO + MRS PINA EN ALMIBAR | MENUDENCIA DE
11/10/2018 INFUSION POLLO + INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA
22 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE|  SALTADITO DE RES + JeRrys CON POLLO +
1211012018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
SABADO | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
23 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANO DESEDA | jooraDE AVENA -
13102018 | MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINI
%0 | 50YA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
24 FASE LECHE PICADILLO DE POLLO + ALANOR s
14102018 MENESTRA + INFUSION
LUNES
LECHE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA| AREOZ GRANEADO + GALLINA| 0y spioppapg | SOPADE SEMOLA +
26 St e GUISADA CON PAPA + LAMOR CARNE DE RES +
16/10/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
26 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + M%AANLQHI;;XRADA LECHE EVAPORADA
16/10/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES
LECHE + 01 PAN COMPOTADE | ARBOZ GRANEADO + CERDOA| 117 avopRA SOPA DE TRIGO +
27 CON PESCADO ANIARA LA PARRILLA + CAMOTE + AZAMOR] A D o
FRITO ENSALADA + INFUSION
17/10/2018
ARROZ GRANEADO +
JUEVES ARR RANE
28 ngrgli%f gEN JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE | MAZAMORRA DE LOC?{%)(]})E POI.;AL%O:
ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA
18/10/2018 HOT DOG + INFUSION INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN AR;‘SSZC‘ZDRAIO“ AmLAmo +
29 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE|  SALTADITO DE RES + AL LA A oA
18/10/2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION + INFUSION
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
80 +OLPANCON | JUGODEPAPAYA | DE RES + MENESTRA + PLATANO DE SEDA | (S07A DR FIDRO -+
201012018 MERMELADA LIMONADA
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

derstirraneresiiee

Lauriano Garcla Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA

NP 4677



FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYQ

MENU N° 01-156-29

PESO BRUTO
ALIMENTO XRAGION(gof  Keal  |PROT(g) G?‘;)‘S CHO (g) VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRASAS | _ CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO : -
KIWICHA 20,00 7540] 2701 142 12,90 0,80 12,7 51,60 75.18
PAN FRANCES 30,00 87301 252 0,08 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 4,90 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 104,15
QUESO 20,00 0.00! 326! 206 0,68 3,04 18,54 2,72 34.30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20f 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTQOTAL 282.00] 13,381 9,21 45,27 53,62 82,89 181,06 31747
VCT DES.; 17 TOTAL] 21%
MEDIA MANANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90] 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 5740] 098] 112 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62 0,001 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 282,00 588} 6,79 23,04 23,52 61,11 92,16 176,79
VCTDES.: 177 TOTAL] 12%|
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO : _
ARROZ SUPERIOR 60,00 21640] _4.92] 030] 46,68 19,68 2.70] _186.72 209.10]
ACEITE VEGETAL 4,00 3636{ _0,00] 4,00 0,00 0,00 35,00 0,00 36,00
CARNE DE RES 70,00 66,15 14,91 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5,00 2,21 0,07] 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
ITOMATE 5,00 0,94] 0,04] 00 0,22 0,16 0,09 0,86 1,11
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56 0,60 36,60 54 24 540 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 _0.00[ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
MANZANILLA 5,00 0,00f 0,00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 542 66 33,5 6,04] 88,975 134,00 54,36 355,90 544,26
VCT ALM.: 544 TOTAL 36%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 72,901 045 0,16 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA | 10,00 0,001 0,00f 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32/
SUBTOTAL 72,90 0451 015 31,73 1,80 1,35 126,92 130,07
VCT DES.; 130 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4,10{ 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
YUCA 25,00 40,50 0,20] 0,05 9,83 0,80 0,45 39,30 40,55
PESCADO 60,00 6966] 12,96 | 234 0,18 51,84 21,06 0,72 73,62
TOMATE 5,00 0.94] 0,04 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1.11
CEBOLLA 5,00 221 007] 0.01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68 000 200 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20f 0,00 | 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
ANIS 00 0.00f 000 000 0,00 0 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 32969 | 17,37] 466 54,6 6948| 41,94] 218,40 320,82
VCT CEN.: 33 TOTAL] 22%
TOTAL (q) | 70,68 | 26,85 | 243,61
VCT (Kcal)] 282,31 2417 97444
TOTAL % 19%] 16,1% 65%
TOTAL VCT MENU: | 1498 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Wt ol

Ilero Salverreat
Ga 1090 Rosa (oa
Laugggo 2664188 9 LIC. NUTRICION
CONTRATISTA. NP 4677

T

A\




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° 02-16-30

uululnuuuu-..u

wuriano Garcld
b N1: 2664188

CONTRATISTA

Rosd Calft

NP 4672

PESQ BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL {KCAL) ;
ALIMENTO XRACION (g o Kcal, PROT (g) @ CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT GRASAS CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO : _
AVENA 20,00 69.40] 2066] 080 1440 10,64 7,20 57,60 7544
PAN FRANCES 30,00 87,30] _2562] 006 19,14 0,08 0,64 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 567 7,63 9,60] 51,03 30,52 101,15
IMERMELADA 7,00 1498] 0,03 0,01 4,10 0,11 0,13 6,41 16,65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 9,66 19.66
SUBTOTAL 250,98 [10,11] 654] 50,19 40,43| 58,90 200,748 300,08
VCT DES.: 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 4032] _056] 014] 1148 2,24 1,26 4592 45,42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,001 0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 7864
SUBTOTAL 11712 | 056 014 31,14 2.24 126] 12456 128,06
VCT DES.: 128 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO : _ .
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950] 410] 0,25] 38,90 16,40 225] 15560 174,25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00} 8,00 0,00 0,000 72,00 0,00 72.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,911 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56]__0.60] 36,60 5424 540 146,40 206.04
TOMATE, 5,00 094 0,04 0,01 0,27 0,16 0,09 0,86 111
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,00] 0,00] 2458 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,31]__0,01] 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 2211 _0,07]_ 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 619,22 | 32,69] 9,094 101,049 130,76 89,951 404,20 624
VCT ALM.. 625 TOTAL] 42%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANODESEDA T 1““[“—50 00 84,66] 225 0A4B] 3150 3,00 4,057 126,00 139,05
SUBTOTAL 8466 2265| 045] 3150 9,00 4,05] 126,00 139 g;
VCT DES 139 TOTAL] 5%
SOPA DE FIDEO + POLLO +INFUSION
CENA
FIDEO 20,00 72,00] 1,881 0,04 15,64 7,52 0,36 62,56 7044
PAPA AMARILLA 28,00 27.40] 0,561 0,11 6,52 2,24 1,01 26,10 29,34
POLLO 80,00 122,40] 14,56 |__8,16 0.00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60]_000] 0001 1475 0,00 0,00 58,98 58,98
RIERBA LUISA 5,00 0,00] 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 279,40 17| 8,312] 36,909 68,001 74,808 147,64 90
VCT CEN.: 290 TOTAL] _04712 %
TOTAL (a) [ 62,61] 25441 250,79
VCT (Kcal,)] 2504 ] 229,0 | 1.003,14
TOTAL % 17%]__15% 68%
TOTAL VCT MENU: | 1383 I 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

[lero Salveraea‘«
L{C. NUTRICION

\% \\ﬁr:&




o

FORMATO -C /jf/ ,
-

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

MENU N 0317

PESO BRUTO
ALIMENTO <RACION(@ol  keal.  |ProT(@| CRAS | cHo VALOR GALORICO TOTAL (KGAL) DIST. CAL. % POR MENU
) @ PROT | GRASAS | _ CHO
SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
DESAYUNO :
SOYA 20,00 80,201 564] 3,78 7,14 22,56 34,02 28,56 8514
PAN FRANCES 30,00 87.30 52] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00 6,75] 4,20 0,85 27,00 37,80 3,80 68,60
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 000] 000 14,75 0,00 0,00 58.98 _ 58,98
SUBTOTAL 225,10 1491 ] 8,04 41,98 59,64 72,36 167,9 29
VCT DES.: 300 TOTAL] o
MEDIA MANANA : LECHE
LEGHE EVAPORADA | 80,00 114,40] 5,60 6,48 8,72 224 58,32 34,88 115.6
AZUCAR REFINADA | 5,00 19,201 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
OTAL 133,60 560] 648 13,64 22,40] 58,32 54,54 135,26
VCT DES.: 135 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 4.1 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174.2
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 000f 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
TOMATE 15,00 282] 012] 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 33
CEBOLLA 15,00 6,62] 021 0,03 70 0,84 0,27 6,78 7.8
POLLO 120,00 183,60] 21,84 2,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197
FREJOL CANARIO 25,00 84,75 548| 0,63 15,05 21,90 4,73 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,001 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.6
ANIS 5,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 604,81 31,75] 21,08 75,95 126,98 189,68 303,80 620,46
VCT ALM.: 620 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 70,20] 0,12] 0,04 17,3 0,48 0,36 69,36 70,20
MAIZ MORADO 20,00 71.40] 146] 0,68 15,24 584 6,12 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0,00] 000} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.0
AZUCAR REFINADA 3,00 0,00] 000] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11
B AL 141,60 1,58 | 072 35,63 6,32 6.48 142,12 154,92
VCT DES.; 155 TOTAL] 10%
L EV +
CENA ECHE EVAPORADA + 01 PAN '

ECHE EVAPORADA 125,00 1787 8,751 10,13 3,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,301 2562 | 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,001 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46

SUBTOTAL 296,77 11,271 10,19] 40,629 4508] 91665 162,52 299.26
VCT CEN.: 299 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 65,11 [ 46,50 | 207,72
VCT (Keal )| 2604 | 41856 | 830,87
TOTAL % 17%]  28% 655%
TOTALVCT MENU: | 1510 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

e pamu rw 3 TaEOC

Rosa Cgballero Yalverrear

ONP- 4672

DNI:
CONTRATISTA.




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYOQ

MENU N 04-18

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION (gof  Keal.  |PROT(g) G?’;S CHO (g} VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
ml) 9 PROT | GRASAS | CHO
LECHE + 01 PAN CON POLLO
DESAYUNO :
[ECHE EVAPORADA 100,00 143.00]__7.00] _8.10] __10.90 28001 72,00 3360 144.50
PAN FRANCES 30,00 87,30]_2.62] 0,06] 19,14 10,08 54 76,56 87.18
POLLO 30,00 0.00] 5,45 3,06 0,00 21,84] 27,54 0,00 49.38
AZUCAR REFINADA 5,00 0.00] _0,00]_0.00 4.92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,301 14,98 11,22] 34,96 59,92 100,98] 139,82 309721
VCT DES: 301 TOTALI 20%
MEDIA MARANA : PLATANO DE LA [SLA PICADO _
PLAIANO DE SEDA, 150,00} B466] 2.5 0.A5] 31,60 9,00 205 126,00 139.05
SUBTOTAL [ 8466 | 225] 045] 31,50 9.00]  4,05] _ 126,00 139.05
VCT DES..| 139 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 515400 4.92] _0.30] 45,68 9.6 270] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88.40] _0,00] 10,00 0,00 0.00] 60,00 0,00 50.00)
CARNE DE GALLINA 120,00 129.60] 24.72] 432 0,00 §8,88] 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28] 0,04 2.26 1,12 0,36 9,04 1052
LIMON 1,00 0,15[ 0,01} 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0.43
SILLAG 2,00 0.00]__0.00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
TOMATE 10,00 1.88]_0.08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 222
PAPA AMARILLA 40,00 39.14] 0.80] 016 9,32 3,20 1,44 37,28 21.92
AZUCAR REFINADA 25,00 96.00] _0,00] 0,00 _ 74,58 0,00 0,00 98,30 98.30
ANIS 5,00 0,00/ 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 57639 | 30.81] 14,84] 83,362  193,22] 133.68] 333,45 590.2
VCT ALM.. 590 TOTALL %
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 T00,10]_4,90] 5,67 763 T0.60] 51,03 30,62 101.15
MAIZENA 20,00 70,.20]__0.12]_0,04] 17,34 0,48 036] 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] _0,00] _0,00 2.95 0,00 0.00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181.82] 502 571 27,92 30,08] 51,39 111,68 183
VCT DES.. 183 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 T78.50]_4,10] 0,251 38.90 16,40 536[ 155,60 174.25
HUEVOS ROSADOS 50,00 50,93] 6.75 | 4.2 0,95 27.00] 37,80 3,80 68.60
ESPINACA 10,00 2.24] 0,19 0,06 0,63 0,76 0,54 2,52 382
TOMATE 10,00 1,88] 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1.72 222
ACEITE VEGETAL 3,00 36,52 _0,00] 3,00 0,00 0,00] _ 27,00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00] 0,00 492 0,00 0.00 19,66 19.66
SUBTOTAL 289,27 | 11,12| 7,531 45825 4448| 67.77] 183,30 295,55
VCT CEN.. 296 TOTAL] 20%)]
TOTAL (q) | 64,18 | 39,76 223,56
VCT (Kcal.)| 256.7 | 357,8 | _ 894,2
TOTAL% | 17%] 24% 59%
TOTALVCT MENU: | 1509 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
[PIOp. =
RO N, Rusa ~
Lauriano Garceia ldrog L{G. NUTRICION

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

ONP. 4677




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTOQ PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

WU N° 05-19

PESO BRUTO
ALIMENTO xRACION(go Keal. PROT {g) GRAS CHO (g) VALOR GALORICO TOTAL (keay DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS |  CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 69.40]__266] 080] 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10]__4.90] 567 7,63 960] 51,03 30,62 10115
PAN FRANCES 30,00 0,00 2,52] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
ACEITUNA 25,00 0,00 020 8,03 1,83 0,80] __ 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] _0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,60 11,80
SUBTOTAL 181,02] 10.28] 14,56] 45,94 4112] 131,00] 183,776 355
VCT DES.: 356 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA T 140,00 40.32]__0,56] 0,14 11,48 2.24 1,26 4592 49,42
AZUCAR REFINADA i 20,00 76,80 0,001 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 117.12]_0,56] 0,14] 31.14 2,24] 126] 124,56 128,06
VCT DES.:] 128 TOTAL] %
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] _492] 0230] 4668 19,68 2.70] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80 _0.00] 20,00 0,00 0,00]__ 180,00 0,00 180.00
POLLO 120,00 63,60 21,84] 12,24 0,00 87,361 110,16 0,00 197.52
PAPA BLANCA 35,00 32,25] 0,74]_ 0,04 7,81 2,94 0,32 31,22 34,48
TOMATE 5,00 282 012 0,03 0,65 0,48 0.27 258 333
[CEBOLLA 15,00 6,62 021 0,03 1,70 0,84 0.27 6,78 7.89
AZUCAR REFINADA 28,00 107,52] 0,001 _000] 27,52 0,00 0,00] 110,10 110,10
LIMON 5,00 077] 003001 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 725,77 | 27,85| 32,65| 54,834 111,40] 29381] 339,34 744
VCT ALM. 745 TOTAL| 43%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR _
MANZANA 150,00 7290 _0.45] 04 21,80 1380 135 67,60 90.75]
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,.80] _0,00] _000| 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 149,70] 045] 015 41,56 1,80 135] 166,24 169%;_
VCT DES.. 169 TOTAL] 10%
CENA LECHE EVAPORADA )
LECHE EVAPORADA 125,00 178.75] 8,75 10,13 3,63 35,001 01,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87.30]_2.52 | 0,06 3,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00] 0,00 9,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 342,85 | 1127] 10,19] 52425 4508| 91,665] 209,70 346,45
. VCT CEN; 346 TOTAL] 20%]
TOTAL (q) [ 50,41 ] 57,68 ] 255,90
VCT (Kcal)| 201,6 | 519,1 | 1.02361
TOTAL % 12%]__30% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1744 T 100%)]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA

LLL T TE TR YO PP TP

Lauriano Garctaidroq
DNI: 266418
CONTRATISTA.!

LIC. NUTRICION
NP 4677




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYQ

]
PESO BRUTO
XRACION@o] kea. |proT@| % | cHom VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) o PROT | GRASAS | CHO
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90f 5867 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
QUINUA 20,00 7480] 272] 116 13,26 0,88 10,44 53,04 74.3
PAN FRANCES 30,00 87,30 252| 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ATUN 20,00 0,001 484] 410 0,00 9,36 36,90 0,00 56.26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201  0,00f 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 281,40] 14,98 ] 10,99 44,95 59,92 98,91 179,78 338,61/
VCT DES.: 338,61 TOTAL[ 20%
MEDIA MARANA - MANGO CON LECHE _ _
140,00 89,72 56] 0,28 22,26 2,24 2,62 89,04 93.80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10} 4.,90] 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101.15
AZUCAR REFINADA 4,00 15,36] 0,00{ 0,00 393 0,00 0,00 15,73 16,73
SUBTOTAL 185,181 546] 595 33,82 21,84 53,55 135,29 210,68
VCT DES.: 210,68 TOTAL]| 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40 02 0,30 46,68 19,6 2,70 186,72 209,10
AC 20,00 76801 0.00] 20,00 0,00 0,001 180,00 0,00 180.00
H 80,00 01,60] 16,00] 3,68 0,00 64,00 33,12 0,00 97.12
[of: 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
P 25,00 23,04 0,53 0,03 5,68 2,10 0,23 22,30 24,63
T 20,00 3.76] 0,16} 0.04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
ESPINACA 20,00 448 038] 012 1,26 152 1,08 5,04 764
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0.00] 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 610,70} 22,27 | 24,21 76,295 89,06] 217,85 305,18 612.09]
VCT ALM.: 612,09 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04]  0,42] 01 20,44 168 1,26 87,76 84.70
MAIZENA 22,00 77,221 _043] 004 9,07 0,53 0,40 76,30 77,22
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00f 0,00] 0,00 1,80 0,00 0,00 47,18 47.18
SUBTOTAL 145,26| 0,55 0,18 51,31 2,21 1,66 205,24 20910
VCT DES.: 209,70 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
[ 26.00 9412] 203 0,29 20,38 8,11 2,57 81,5 92,22
10,00 4,000 0,271 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 484
PAPA AMARILLA 25,00 24,46] 0,50 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26.20
[e) 80,00 122,40} 14,56 8,16 0,00 68,24 7344 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 321,7 17,36 | 8,63 46,629 69,43] 77,634 186,52 333,68|
VCT CEN.; 333,68 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 60,62 | 49,96 | 253,00
VCT (Kcal.)] 242,5 | 4496 | 1.012,0
TOTAL % 14%]  26% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1704 | 100%
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Itlrogo

DNI: 26641889 fC. NUTRICION
CONTRATISTA. NP 4677
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

U O 07-21

Lauriano Garci
26641889

DNI:

CONTRATISTA.

PESO BRUTO
ALIMENTO xRACION@ol  keal  [PROT(@| SFA | cHog) VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) © PROT | GRASAS | _ CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANCES 30,00 87,301 252] 0086 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 100,00 14300 7.00] 8,10 10,80 28,00 72,90 43,60 144.50
HUEVOS ROSADOS 60,00 000 675] 420 0,95 27,00 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20f 0,00} 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 249,50] 16,27 | 12,36 35,91 65,08] 111,24 143,62 31994
VCT DES.. 31994 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO
MANGO | 150,00 74,70{ 060] 030 23,85 24 2,70 95,40 100,50
AZUCAR REFINADA ] 8,00 30,72 000 000 7.86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 10542] 060( 030 31,71 240 2,70 126,86 131,96
VCT DES.: 131,96 TOTALJ 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540} 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88] 0,001 7.00 0.00 0,00 63,00 0,00 63.00
PESCADO 80,00 92.88| 17.28] 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 98.16|
CEBOLLA 20,00 8,82] 028] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.62
TOMATE 20,00 3.76{ 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 17,10 060 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 25,10
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,00/ 000 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60 13.02] 192 36,66 52,08 17,28 146,64 216.00
ANIS 5,00 0.00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 706,44 36,26 [ 12,52 116,73 145,04] 112,68 466,90 724,62
VCT ALM.: 24,62 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PINA EN ALMIBAR
PINA T 140,00 34.06] _056] 028 13.72 So4] . 252 5488 55,641
AZUCAR REFINADA ] 8,00 30,72] 0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 64,77] 056] 028 21,58 2,24 2,52 86,34 91,10
VCT DES.: 91,10 TOTAL] 6%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20,00 7180 164] 0,10 16,66 6,56 0,90 62,24 69,70
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 050 010 583 2,00 0,90 23,30 26,20
HIGADO DE POLLO 80,00 125,60] 16,40 5,60 28 65,60 50,40 512 121.12
ZANAHORIA 5,00 584] 0,09 0,08 .38 0,36 0,68 5,52 6,68
PORO 15,00 600 04 0,12 14 1,62 1,08 4,56 7.26
APIO 5,00 299 01 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 357
ZAPALLO 5,00 3.80[ 01 0,03 0,96 042 0,27 3,84 453
MANZANILLA 0,00 0,00/ 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0001 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 317,40 [ 19,25 6,055 46,53 76,98| 54495 186,10 317.58
VCT CEN.: 317,58 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 72,94 | 31,52 | 252,45
VCT (Kcal.)] 291,7 | 2836 | 1.009,8
TOTAL % 18%| 18% 64%
TOTAL VCT MENU: | 1585 | 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

L mare
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION (g 0 Keal.  |PROT (g) CHO () DIST, CAL. % POR MENU
) @ PROT | GRASAS | CHO
KIWICHA CON LECHE +01 PAN CON QUESO
DESAYUNO . - e
KIWICHA 20,00 7540 270] 142 12,90 0,80 12,78 51,60 75,18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] _4.90] 667 7,63 960| 51,03 30,62 10115
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252] 0,08 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
QUESO 20,00 0,00] 326] 2,06 0,68 3,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282,00 1338 | 9,21 4527 63,562 8289 181,06 317,47
VCT DES.: 317 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90] 5,67 7,63 18,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 6740[ 098] 112 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 8,00 30.72] 000l 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 282,00 5881 6,79 27,95 23,52 61,11 111,82 18645
VCT DES.: 196 TOTAL] 12%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08/ 0,00{ 12,00 0,00 0,00] 108,00 0,00 108.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14.91] 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5,00 662] 02 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89]
TOMATE 5,00 2821 012) 003 0,65 0,48 0,27 2,58 333
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 1356[ 0,60 36,60 54,24 540{ 14640 206.04
AZUCAR REFINADA 156,00 657,60f 0,00f 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 5,00 0,00] 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 658,07 33,72] 14,08] 10037 134,88] 126,72 401,46 663,08
VCT ALM.: 663 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 72,901 045] 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA | 5,00 0,00] _0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 72,90 045] 0,15 26,82 1,80 1,36 107,26 11041
VCT DES.: 110 TOTAL] %
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEQ 25,00 90,00 235] 0,05 19,65 940 0,45 78,20 88,05
PAPA BLANCA 40,00 36,86] 084! 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39.40
|IPOLLO 60,00 91,801 10,92 | 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
PORO 10,00 400} 027 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 0,00 2,00] 0071 002 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
ZANAHORIA 0,00 3.90] 006] 005 0,92 0,24 0,45 3,68 437
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 0,00} 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00] 000! 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 30535 | 1451] 6,36 50,29 5804] 5724] 201,16 316,44
VCT CEN.: 316 TOTAL] 20%
TOTAL () | 67,94 | 36,59 | 250,69
VCT (Kcal)| 271,8 | 329,3 | 1.002.76
TOTAL % 17%] 20,6% 63%
TOTAL VCT MENU: | 1604 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

MENU N 09-23

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal.  |PROT@)] =@ CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
) @ PROT | GRASAS | CHO
+
DESAYUNO : LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20,00 69,40 2.6 0,80 14,40 10,64 7,20 67,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 67 7,63 9,60 61,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
MANJAR BLANCO 7,00 22,54] 055 064 3,76 2,21 5,80 16,04 23.04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20} 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
UBTOTAL 29854 [1063[ 717 49,84 42,53 64,57] 199,376 30647
VCT DES.: 306 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : PAPAYA PICADA . _
PAPAYA 140,00 40,32 0,56 0,14 11,48 2,24 1,26 592 49,42
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 78,72 056] 014 21,31 2,24 1,26] 85,24 88,74!
VCT DES.: 89 TOTAL] 6%
+ + +
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,501 410} 025 38,90 16,40 225 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 2,00 17.68] 0,00} 200 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
PAVITA 120,00 289.44] 24,12 24,24 0,00 96,48] 218,16 0,00 314,64
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 060 36,60 54,24 5,40 146,40 206.04
TOMATE 5,00 0,94] 0,04 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 111
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62] 0,00] 000 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
LIMON 2,00 0,3 0,011 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.86
CEBOLLA 5,00 221 _007] 001 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 704,99 419] 2711] 79423 187,60] 244,03 317,69 729,32
VCT ALM.: 29 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA ] 140,001 79,02) 210 042] 29,40 40 3.78] 117,80 129.78
SUBTOTAL | 79.02] 210] 042] 2940 8,40 378] 117,60 129,78
VCT DES.: 130 TOTAL] 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO +INFUSION
AVENA 20,00 69,40] 2661 0.80 14,40 10,64 7,20 57,60 7544
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20| 000] 500 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
POLLO 80,00 122.40| 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 16,00 61,44] 000] 0,00 16,73 0,00 0,00 62,91 62,91
HIERBA LUISA 5,00 0,00 000] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 29744 | 17.22] 1396] 30,128 68,88 12664| 120,51 31503
VCT CEN.: 315 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 7241148811 210,11
VCT (Kcal.)| 289,7 [ 4393 | 84042
TOTAL % 18%]  28% 54%
TOTAL VCT MENU: | 1569 [ 100%l]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
s JE O e . i 42 5411 (27 AR
Lairian Salverrea
DNI: £1C. NUTRICION
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EORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal.  |PROT() ~ () CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | CHO
SOYA 20,00 80,20] 564] 378 7.14 2256 34,02 28,56 8514
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252! 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
JAMONADA 20,00 0,00] 314] 590 0,00 2,56 63,10 0,00 65,66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0,00/ 0.00 11,80 0,00 0,00 47,18 47.18
SUBTOTAL 21358 [1130} 974 38,08 45,20 87,66] 152,304 285,16
VCT DES.: 285 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA 1 100,00 143,00f 7,00 810 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
AZUCAR REFINADA i 8,00 30,72] 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 3146 31,46
SUBTOTAL 173,72 7,00] 810 18,76 28,001 _ 7290] 7506 175 %Q
VCT DES.: | 176 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 5,00 4420f 000f 500 0,00 0,00 45,00 0,00 45.00
TOMATE 0,00 1,88] 008} 0,02 0,43 0,32 0,18 12 2,22
CEBOLLA 0,00 4411 014] 002 1,13 0,56 0,18 4,52 526
POLLO 80,00 122,40] 145 8,16 0,00 58,24 3,44 0,00 131.68
FREJOL CANARIO 25,00 84,761 648] 053 15,05 21,90 4,73 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 12,00 46.08; 000| 000 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
ANIS 5,00 0,00] _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 519,1 2518] 14,03] 75,086 100,70] 126,23] 300,34 527,27
VCT ALM.: 527 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA _
MAIZENA 20, 7020} 012] 0,04 17.3 0,48 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71,40] 1.46] 068 15,24 5,84 6,12 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0,00[ 0.00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00} 0,00[ 0,00 7,86 0,00 0,00 3146 31,46
SUBTOTAL 141,60 158 [ 0,72 40,44 6,32 648 161,78 174,58
VCT DES 175 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8751 10,13 13,63 35,0 91,13 54,60 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252 006 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 000! 000 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 28525 | 11.27] 10,19 37,68 45,08] 91,665 150,72 28747
VCT CEN.: 87 TOTAL] 20%
TOTAL(qg) {56,33]4277 | 210,05
VCT (Kcal.)] 225,31 3849 | 840,20
TOTAL % 16%]__27% 58%
TOTALVCT MENU: | 1450 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 11-25

PESG BRUTO
AUMENTO xRACION(go}  Keal.  |PROT(g) G?‘)‘S CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KOAL) DIST. GAL. % POR MENU
mi) 9 PROT | GRASAS |  CHO
DESAYUNO LECHE + 01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7,00] 8,10 10,90 28,00 72,90 3,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87.30] 2521 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
PALTA 25,00 0,00 043] 313 1,40 1,70 28,13 5,60 35,43
AZUCAR REFINADA 5,00 0,000 0,00f 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30 9,95| 11,29 36,36 39,78] 10157f 14542 286.77
VCT DES.: 287 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE SEDA PICADO -
PLATANO DE SED, 150,01 84,66] 225] 0,45] 31,50 ,00 4,05 126,00 139,058
SUBTOTAL | 84,66] 225 0451 31,50 9,00] 4,05] 126,00 139.05|
VCT DES.:| 139 TOTAL] 10%
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,92 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,401 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0.0 90.00|
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60] 24.72] 432 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 8,82 028] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
LIMON 1,00 0,15 0.01f 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 043
TOMATE 10,00 1,88/ 0.08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2.22]
PAPA AMARILLA 40,00 39,141 080] 016 932 3,20 144 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 10,00 3840{ 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 5,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 521,79 30,81] 1484 68,617 123,22 133,68 274,47 531,27
VCT ALM.: 531 TOTAL| 38%
MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NARANJA _
MAIZENA 25,00 8775 0,45] 0,05 21,68 0,60 0,45 86,70 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 34201 120{ 0,20 10,90 4,80 1,80 43,60 50.20
AZUCAR REFINADA 6,00 23041 000 0,00 590 0,00 0,00 23,59 23 59
SUBTOTAL 144,99 135 | 0,25 38,47 5,40 2,25 153,89 161.54
VCT DES.: 162 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 20,00 7240] 156 0,22 15,68 6,24 1,98 62,72 70.9
CARNE DE RES 50,00 47,251 10651 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
PAPA AMARILLA 25,00 24461 0501 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26.20
ZAPALLO 0,00 260] 007{ 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 302
ZANAHORIA 0,00 390] 006 005 0,92 0,24 0,45 3,68 437
ACEITE VEGETAL 8,00 70,721 0.00]| 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
MANZANILLA 10,00 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 15,00 57,601 0,001 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 278,93 12,84] 9,19 37,81 51,36 82,71 151,24 28531
VCT CEN, 265 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 567,19136,02| 21276
VCT (Kcal.)] 2288 | 3242 851,0
TOTAL % 16%]  23% 61%
TOTAL VCT MENU: | 1404 1 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LT a Irogu
L Lgﬁlrfoze.%chssa 7 LIC. NUTRICION
CONTRATISTA. NP 4677



FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

MENU N 12

CONTRATISTA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g o Keal, PROT@) ~ () CHO () DIST. CAL. % POR MENU
ml) PROT | Grasas | cHo
N LECHE + CON ACEITU
DESAYUNO : AVENA CON LE li 01 PA-l\i ACEITUNA
AVENA 20,00 6940] 266] 0,80 14.4 0,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4.90] 567 7.63 9,60 51,03 30,562 101,15
PAN FRANCES 30,00 000l 252 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00 0,20] 8,03 1,83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52} _0.00{ 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02f 10,28] 14,56 4594 41,12 131,00] 183,776 355,89
VCT DES.. 56 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA | 140,00 40,32] 056 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 49,42
AZIUUCAR REFINADA | 20,00 76,801 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 117,12 056] 0,14 31,14 2,24] 1,26] 124,56 12808
VCT DES.:| 128 TOTAL[ 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492{ 0,30 46,68 19,8 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00]
|IPOLLO 120,00 183,60] 21.84] 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197,62
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40} 13.56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
TOMATE 20,00 3,76; 0,18] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4.44
CEBOLLA 20,00 8,82] 028! 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
SILLAO 2,00 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 000! 000 2458 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMON 5,00 0,77{ 003] 001 0,49 0,10 0,09 1,94 243
SUBTOTAL 800,1 40,791 23.23] 111,46 163,14| 209,07 445,84 818,05
VCT ALM.; 818 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR _ _
MANZANA 150,00 7290] 045] 015 21,90 1,80 1,35 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA 10,00 3840] 000! 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 111,301 045] 015 31,73 1,80 1,35 126,92 130,07
VCT DES.: 130 TOTAL] 7%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,76] 8,751 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2521 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 22,00 8448| 0,00] 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
SUBTOTAL 350,53 11,271 10,19} 64,391 45,08 91,665 217,66 354,31
VCT CEN.: TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 63,35 4826 | 274,67
VCT (Kcal)| 2534 | 434,3 | 1.098,68
TOTAL % 14%1  24% 62%
TOTAL VCT MENU: ] 1786 | 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA
2 MY SOl
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oz

FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPQSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYOQ

o

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION (g0 Keal.  [PROT ()| “CF CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PrOT | GRasas | cro
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADOQ FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,001 7,00 8,10 10,80 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,301 2,52 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00] 10,80] 1,95 0,15 43,20 17,55 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72 0,00{ 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 261,02} 20,32 { 10,11 38,05 81,28 90,99] 152,216 324,49
VCT DES.: 324,49 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04 042] 0,14 20,44 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 70,20 0,42} 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 157,44 054 0,18 42,70 2,16 1,62 170,78 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTAL| 11%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 492 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40| 0,00f 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CARNE DE CERDO 80,00 142,56| 11,52} 12,08 0,00 46,08 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 441] 0,14 002 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
TOMATE 10,00 1,88{ 0,08/ 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CAMOTE 60,00 69,601 0,72 0412 16,56 2,88 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 599,05 17,38 ] 22,54 84,46 69,62] 202,86 337,84 610,22
VCT ALM.: 610,22 TOTAL| 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25,00 89,25] 1,83] 0,85 19,056 7,30 7,65 76,20 91,16
MAIZENA 20,00 70,201 0,42 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00{ 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 169,45 1,95{ 0,89 41,31 7,78 8,01 165,22 181,01
VCT DES.: 181,01 TOTAL] 11%
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
CENA
TRIGO 25,00 89,50{ 210[ 0,35 19,03 8,40 3,15 76,10 87,65
PORO 10,00 4,00{ 0,27]| 0,08 0,76 1,08 0,72 3.04 4,84
POLLO 80,00 122,40{ 14,56 ] 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 24,46] 050! 0,10 5,83 2,00 0,90 2330 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,12 0,00} 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 5,00 0.00] 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 30948 [1743] 869 43,304 69,72 78,21 173,22 321,15
VCT CEN.: 321,15 TOTAL] 20%

TOTAL(g) [ 6762] 4241 | 24982
VCT (Keal.)} 2305 ] 381,7 999,3
TOTAL % 14%| __24% 62%

TOTAL VCT MENU: | 1611 I 100%)

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

NETTaY

R S alyerred

DNI: 2664188 1C./NUTRICION
CONTRATISTA. ; NP 4677




i,

FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° 14-28

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION(@of  keal.  [PROT (@) “® | cHO () DIST. CAL. % POR MENG
m PROT | GRASAS | cHoO
I N LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
DESAYUNO : QUINUA CO| CH P. N
QUINUA 20,00 74801 2721 1,16 13,26 0,88 10,44 53,04 74,36
ILECHE EVAPORADA 70,00 100,10} 4,90] 567 7,63 9,60 51,03 30,562 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,301 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
HOTDOG DE POLLO 20,00 0,00] 220 686 0,00 8,80 61,74 0,00 70,54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62] 0.00]_ 000 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 273.72] 12,34} 13,75 42,98 49,36] 123,75 171,916 345,03
VCT DES.: 345,03 TOTALI 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO —
MANGO | 140,00 69,72] 0,56 28 22,26 2,24 2,62 89,04 93.80
AZUCAR REFINADA I 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 146,52] 056 ] 0,28 41,92 2,24 2,562 167,68 172,44
VCT DES.: 172,44 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 0,30 4568 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80] 0,00] 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180.00
PESCADO 80,00 92,88| 17,28/ 312 0,24 69,12 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA 20,00 882] 028 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
TOMATE 20,00 3,76] 0,16} 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
NARANJA DE MESA 50,00 710} 060 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 256110
AZUCAR REFINADA 5,00 9,201 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
PAPA AMARILLA 35,00 3425 0,70{ 0,14 8,16 2,80 ,26 32,62 36.68
MARGARINA 7,00 50,40] 0,04| 567 0,02 0,17 51,03 0,08 51.28
ZAPALLO 20,00 520 014] 0,04 1,28 0,56 0,36 512 6,04
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 623,81] 24,12 | 29,45 69,86 96,49 26505 27944 640,98
VCT ALM.: 640,98 TOTAL] 38%]
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 4788] 1,68] 028 15,26 6,72 2,52 1,04 70,28
MAIZENA 20,00 70,20f 0,12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 0,00f 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 17568] 1681 0,28 47,35 6,72 2,52 189,38 19_%%%
VCT DES.: 98,62 TOTAL| o
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 17950] 410 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
POLLO 80,00 122,40] 1456 ] 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
ZAPALLO 30,00 7,80 021] 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
MANZANILLA 5.00 0,00 000} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
|AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 32890 |[1887] 847] 45735 75,48 76,23 182,94 334,65
VCT CEN.: 334,65 TOTAL] 20%
TOTAL () | 67,57 5223] 247,84
VCT (Kcal.)| 230,3 | 470,1 991,4
TOTAL % 14%| 28% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1692 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lezuriano G rogo 1 1&. NUTRICION
CONTRATISTA. ONP.




