RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. PIURA Y SULLANA
DEL 20 DE NCUIEMEVE AT, 20 DE OULMBDE DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. PIURA Y SULLANA
DEL 20 DE NCUEMBPE AL 2¢y DE D\OEMeP: DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | Froma DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZ0 MEDIA TARDE CENA
Mt e / ‘ ARROZ GRANEADO +
'€R00LEY  [remR+01PAN | PLATANO DE 1A /| ARROZ GRANEADO + GALLINA|  \/yjypna coN | - TORTILLA DE
16 coNPoLLO, | ISLapicADO | ALSILLACCONPAPAL LECHE .|  ESPINACA%
osh2 )18 Ty ¢ INFUSION
/]
Kueues | AVENA CON LEcHE { ARROZ GRANEADO + POLLO A| (/oo o0
1 +01 PAN CO JUGO DE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA aANA PLoADA | LECHE EVAPORADA
YA /l 2 / 18 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA/ .
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ARROZ GRANEADO +
Sy AGUADITO CON
APARD | {poHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTHA
19 o8/ /ra CON BUBVO DURD JUGO DE MAN()é ENSALADA + FRUTA ¢ | PINAEN ALMIBAR Pmmcms DE-
2/ INFUSION INFU!
PO G0 KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
20 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE|  SALTADITO DE RES + ANLATIA X CON POLLO +
Ny /' g| conqueso MENESTRA + INFUSION INFUSION
Jutgs | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
2 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANODESEDA | sov4DE AVERA S
(0 /y g / Jg | MANJAR BLANCO LIMONADA INFU
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Tilues | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO | oo o0
24 +0LPANCON | JUGODEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + (NAANS PLOADA | LECHE EVAPORADA
13 / )2 // g ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
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PESO BRUTO
ALIMENTO x RACION (g 0 Keal. PROT (9) Gr(a;;«s CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. AL, % POR MENU
mh) PROT GRASAS CHO
SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
DESAYUNO :
SOVA 70,00 S530] BBAL 5761 1,14 5756 3402|2856 5.14]
PAN FRANCES 30,00 8730|262 0,06 19.14 To.08] _ 054] 76,56 a7
HUEVOS ROSADOS 50,00 500 6.75]_4.20] __ 0.95 2700] 37,80 2.80 68.60
AZUCAR REFINADA — 15,00 57,60 0.00[ 000 1475 000 __ 0.00[ 58,98 56.98
SUBTOTA 57610 [ 14,011 804 | 4198 o4 72.38] 1679 QJ .
VCT DES. 300 TOTAL] gﬁ%fo'l/
MEDIA MARANA : LECHE /
TECHE EVAPORADA 5000 11440 560 648l 8.72 55A0 5632 34,86 115.60
AZUCARREFINADA ___ | 600 1920 000] 0,00 4,92 900 0,00 19,66 1966
UBTOTAL 73560 | 5601 6,48 13,64 5540] _60.32] 54,64 13526]
VT DES.: 135 TOTALL 5%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
"RROZ SUPERIOR 000 170.60]_4.10] 025 3890 T6A0] 2.25] 165,60 17
ACEITE VEGETAL 8.00 55721 0.00] 8,00 0,00 D00] 72,00 .00 72
TOMATE 75,00 2820 0.12] 0,03 065 .48 027 258 333
CEBOLLA 15.00 5620 021 003 _ 1.70 0.84 0.27 .78 8
POLLO —g00] 18360 21,84 1224 000 8736] 110,16 0.00 197 52
FREJOL CANARIO 25,00 84750 548 053] 1505 5790] __473] _ 60,20 86.83
A7GCAR REFINADA 30,00 ~5.80] 0.00] 0,00 19,66 00| 000[ 78,64
ANIS 5.00 000 0.00] 0,00 __0.00 0.00] __0,00| 0.00 0.00
AL i"’J‘em,m 3 7e[ 2108] _7695] _126.98] 18958 303,80 620,46
, VCT ALM.. 520 TOTALL .~ 41%
/ 7
-
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA

AIZENA 20,00 5501 0.12] 004 1734 048 536 69,96 75,20
MAIZ MORADO 20.00 T a0l 146 068] 1524 5.84 6.12] 60,96 72.62|
CANELA ENTERA 2.00 00l 0,00, 0,00 0,00 6.00] 000 0.00
AZUCAR REFINADA 3.00 0.00]_0.00[ 0,00 295 000[ 000 11,80 11.80

TAL 74760 | 1,58 | 0,72/] 3553 630] _ 6.48] 142,12 164,921
VCT DES.. 185 TOTALL 10%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN /

ECHE EVAPORADA T25.00 T7875] 8751 10131 13,63 TEo0]OL.13] 54,50 18063
PAN FRANCES 30,00 8730 2521 0061 19,14 70.08] __0.54] _ 76,56 87
A7UCAR REFINADA 8.00 3072 0,00 0,00]  7.86 0.00] __0.00] _ 31,46 31461

TOT, 55677 | 11,271 1019] 40,629 75.08] _91,665] 162,52 9
VCT CEN.. 5 FOIALl S|
<

lTTTAL @ 65,111 46,50 | 207.72

VCT (Keal]| 260,4 | 418,5| 830,87

TOTAL % | 17%| 28%|  65%
TOTALVCTMENU. ] 1510 1 T00%]
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PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) )
ALIMENTO XRACION(goj  Keal  [PROT()| “)° | CHO®@ DIST. CAL, % POR MENU
™) PROT | GRASAS | CHO
LECHE + 01 PAN CON POLLO
DESAYUNO :
CECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7,00} 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144.50
PAN FRANCES 30,00 87,301 2,52] 0,06 19,14 10,08 54 76,56 87.18
POLLO 30,00 0,00] 546! 3,06 0,00 21,84 27,54 0,00 49.3
AZUCAR REFINADA 5,00 0,001 0,007 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
TOTAL 230,30 14,98 1122 34,96 59,921 100,98 139,82 300,72
’ ) VCT DES.: 301 TOTAL] 20%
-
MEDIA MANANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DE SEDA | 150,00 84.66] 2,25 0.45] 31,50 9,00 4,05 126,00 139.05]
SUBTOTAL [ 8466 | 225] 045 3150 9,001 405] 126,00 1
VCTDES.:] 139 TOTAL] o
a
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA +/
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 4921 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10]
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] 0,00{ 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,0
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60] 24,721 432 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 882] 028] 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10.62
LIMON 1,00 0,15] 001] 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0
SILLAO 2,00 0,00 0.00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOMATE 10,00 1.88] 008] 0,02 0,43 32 0,18 1,72 2,22
PAPA AMARILLA 40,00 39,14} 0,80 0,16 9,32 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 579,3 30,81] 14.84 83,362 123,22] 133,58 333,45 590,25
VCT ALM.: |-~ ) TOTAL] 9%]1 !
/(XV
MEDIA TARDE: MA|ZENA CONLECHE _/
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10} 4,901 5, 7,63 19,6 61,03 30,52 101.15
MAIZENA 20,00 70,20 0,12 '.C4 17.34 0,48 0,36 69,36 70.2
AZUCAR REFINADA 3,00 11,621 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,82 02] 571 27,92 20,08 51,39 111,68 183.15
VCT DES.: 183 TOTAL] 12%} |
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION/
ARROZ SUPERIOR 50,0 179,50} _4.10] 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
HUEVOS ROSADOS 50,00 5993] 675} 420 0,95 27,00 37,80 3,80 68,60
ESPINACA 10,00 224] 0191 0,06 0,63 0,76 0,54 252 3.82
TOMATE 10,00 1,88] 0,08] 0,02 0,43 032 0,18 1,72 2.22
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62] 000 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0,00 000] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 289,27 11,12] 7,63| 45,825 44 48 67,77 183,30 295,55
VCT CEN.: 298 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 64,181 39,756 | 22356
VCT (Kcal.)| 256,7 | 357,8 8942
TOTAL % 17%| 24% 59%
TOTALVCT MENU:_| 1509 | 100%]
CONTRATISTA
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SULLANA
BAERL N® 03.17-31
PESO BRUTO GRAS VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g o Kcal. PROT (g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
» mi) ) PROT | GRASAS | CHO
e
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO : _
AVENA 20,00 €0,40]_2.66] 0.80] 14,40 0,64 7,20 57,60 75.
LECHE EVAPORADA 70.00 100,10} 4,90 567 7,63 9,60] 51,03 30,52 10115
PAN FRANCES 30,00 0,00 2,52 0,08[ 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACETTUNA 25,00 0.00] 020 8,03 183 0.80] 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52]_0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.8
SUBTOTAL 181,02] 10,28 14,56] 45,94 4112 131,00] 183,776 355
VCT DES.. 356 TOTAL] 20%
~
MEDIA MARIANA : JUGO DE PAPAYA / :
PAPAYA [ 140,00 30.37]_056] 0.14] 11,48 2.24 1,26 4502 49.42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 _0,00] 000 19,66 0,00 0,00 78,64 786
TOTAL 117,12 0561 0,14] 31,14 224 1,26] 124,56 128,01
VCT DES:] 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA # ENSALADA +
_ LIMONADA /
ALMUERZO : o
ARROZ SUPERIOR 60,00 315.40] _4,92] 0,30 46,68 15,68 2,70] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80] 0,00] 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
POLLO 120,00 83,60]_21,84] 12,24 0,00 87,36/ 110,16 0,00 197,52
PAPA BLANCA 35,00 39,25] 0,74] 0,04 7.81 2,94 0,32 31,22 34,48
TOMATE 5,00 2,82] 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 5,00 662 021] 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AZUCAR REFINADA 28,00 107,52]__0,00] 0,00] 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
LIMON 5,00 0.77] 0,03 0,01 0,49 010 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 72577 | 27,85 32,65] 84,834 111,40{ _293,81] 339,34 744
VCT ALM. 45 TOTAL] 3%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR __/
MANZANA [ 160,00 72.90]_ 045 015] 21,90 1,80 1,35 87,60
AZUCAR REFINADA 2000 76,80 _0,00] 000 1966 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 149.70] 045] 0,15] 4156 1,80 1,35 166,24 9 39
VCT DES.: 169 TOTAL] A
CENA LECHE EVAPORADA
ECHE EVAPORADA 125,00 178,76 6,75 | 10,13 3,63 35,00] 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52| 0,06 9,14 10,08 0,54 76,56 87,18
AZUCAR REFINADA 20,00 76.80] 0,00 0,00 9,66 0,00 0,00 78,64 78.6
SUBTOTAL 342,85 | 11.27] 1019 52,425 4508] 91,6656/ 209,70 346,45
VCT CEN. 346 TOTAL] 20%|
TOTAL () | 50,41 ] 67,68 | 255,90
VCT (Keal)| 201,6 { 519,1 | 1.023,61
TOTAL% | 12%)] 30% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1744 I 100%]
CONTRTISTA p _NUTRICIONISTA
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURAY
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I
PESO BRUTO VALOR CALORICO TOTAL (KGAL) .
ALIMENTO x RACION (g o Kcal. PROT () DIST. CAL. % POR MENU
mh) PROT | GRASAS | CHO
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 70,00 100,40] 490 19,60 51,03 30,52
QUINUA 20,00 74,80 2,72 13 10,88 10,44 53,04
PAN FRANCES 30,00 87,301 2,52 19 0,08 0,54 76,56
ATUN 20,00 0,00] 4,84 0,0 9,36 36,90 0,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,00 4.9 0,00 0,00 19,66
SUBTO 281,40] 14,98 44, 59,92 08,91] - 179,78
VCT DES.: 338,61 TOTAL]
Jf‘
MEDIA MARANA : MANGO CON LECHE -
IMANGO 140,00 69,721 0,66 26 2,2 2,52 89,04
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 63 19,60 51,03 30,52
AZUCAR REFINADA 4,00 15,36] 0,00 93 0,00 0,00 15,73
SUBTOTAL 186.18] 5,46 82 21,84 53,55 135,29
VCT DES.. 10,68 .- TOTAL|
—
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ALMUERZO : _ \_ _ _
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40 921 0,30 46,68 19,68 2,7 186,72
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00
[HIGADO DE RES 80,00 01,60] 16,00 3,88 0,00 64,00 33,12 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28 0,04 2,26 112 0,36 9,04
PAPA BLANCA 25,00 23,04] 053] 0,03 5,58 2,10 0,23 22,30
TOMATE 20,00 376! 016] 0,04 0.86 0,64 0,36 3,44
ESPINACA 20,00 448] 038] 0,12 1,26 1,62 1,08 5,04
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64
ANIS 5,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 610,70] 22,27 95 89,06 217,85 305,18
VCT ALM.: 12,09 TOTALI
MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA
ANZANA 140,00 68,04] 042 1,68 128 81,76
MAIZENA 22,00 77221 013 0,53 0,40 76,30
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 47,18
SUBTOTAL 145,26] 0,55 2,21 1,66 205,24
VCT DES.: 10 TOTAL[
CENA A DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
ISEMOLA 26,00 94121 203 8,11 257 81,54
PORO 10,00 4,00 027 1,08 0,72 3,04
PAPA AMARILEA 25,00 24,46| 0,50 2,00 0,90 23,30
POLLO ‘80,00 122,401 14,58 58,24 73,44 0,00
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 0,00 0,00 78,64
ANIS 5,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 321,7 17,36 9 69,43| 77634 186,52
VCT CEN.: 33,58 TOTAL]
TOTAL (g) | 60,62
VCT (Kcal.)| 242,5
TOTAL % 14% o
TOTAL VCT MENU: | 1704 |

CNP* 2066

Py




EORMATO-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA Y

SULLANA

,\{

DedEERCATE

Hh-Serqo Antonio Saqvedra Clezn

CHP- 2066

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(o]  keal  [PROT(@) BRA% | cHo( VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENG
mi) @ PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANCES 30,0 87,30 252| 006 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7.00{ 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144.50
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00 6,75] 4,20 0,95 27,00 37,80 3,80 68,60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.6!
SUBTOTAL 246.50] 16,27 | 12,36 35,91 65,08] 111,24 143,62 . 319.94
VCT DES.: 318,94 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO s
MANGO 150,00 74,70 060l 030 23,85 2,40 2,70 95, 100,80
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,001 000 4,92 0,00 0,00 19,6 19.6
SUBTOTAL 9390] 060 0,30 28,77 2,40 2,70 115,06 120,16} .
VCT DES.: 120,16 TOTALI 8%/
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION 4
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030 46 68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88] 0,001 7.00 0,00 0,00 63,00 0,00 63.00
PESCADO 80,00 92,88] 17,28 312 0,24 69,12 28,08 0,96
CEBOLLA 20,00 882| 028] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
I TOMATE 20,00 3,76] 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 1710 0,60] 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 25,10
|JAZUGAR REFINADA 25,00 96,00 0.00f 000 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 21060] 13,02] 1,82 36,66 52,08 17,28 146,64 216.00
ANIS : 5,00 000} 0,00]__0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 706.44] 36,26 | 12,62 |__116,/3] 145,04 112,68] 466,90 724,62
VCT ALM:; 72462 TOTALL 46%
MEDIA TARDE : PINAEN ALMIBAR ./~
PINA | 140,00 34,050 0,561 0,28 13,72 2,24 2,52 54,8 59,641
AZUCAR REFINADA | 12,00 46,08] 000{ 000 11,80 0,00 0,00 471 47.18]
SUBTOTAL 80,13] 056| 0,28 25,52 2,24 2,52 102,08 108.82] .
VCT DES.: 106,52 TOTAL] 7%
s
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + [)NFUSION
ARROZ SUPERIOR 20,00 71,801 164] 010 156,56 6,56 0,90 62,24 0
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 050 010 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
HIGADO DE POLLO 80,00 125,60] 16,40 ] 560 1,28 65,60 60,40 512 121,12
ZANAHORIA 5,00 584] 0,09] 0,08 38 0,36 0,68 5,62 6.56
PORO 5,00 6,00f 04 0,12 14 1.62 1,0 4,56 7.26
APIO 5,00 299] 0,1 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 357
ZAPALLO 5,00 3,90 0.1 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
MANZANILLA 0,00 0,00 0,00} 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 0,00 000 19,66 0,00 0,00 78,64 7864 ,
SUBTOTAL 317,40 | 1925 | 8,065 46,53 76,98] 54,495 186,10 317,58}
VCT CEN.: 317,58 TOTAL] 20%]
TOTAL(q) | 72,94 | 31,52 | 253,44
VCT (Keal)] 291,7 [ 28361 1.013,7
TOTAL % 18%| 18% 64%
TOTAL VCT MENU: | 1689 | 100%)]
CONTRATlSTA NUTRICIONISTA
# L e
'
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FORMATO - B

DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA Y
SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) i
ALIMENTO X RACION (g o Keal.  |PROT(@)] ) CHO (@) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | Grasas | cHo
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO : _ _
KIWICHA 20,00 7540] 270 142 12,90 0,80 12,78 61,60 7518
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90] 567 7,63 9,60 51,03 30,62 10115
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252! 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
QUESO 20,00 0,00] 326] 206 0,68 3,04 18,54 2,72 34.30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 000 000 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 28200f 1338 9.21 45,27 53,52 82,891 181,06 317
VCT DES. 31 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE e
LECHE EVAPORADA 70,0 100,10 490] 667 7.63 18,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 5740] 098] 112 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 000] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 282,00 588]| 679 27,95 23,52 61,11 111,82 196.45
VCT DES.: 196 TOTAL| 12%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION’
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 492 030 46,68 19,68 2,0 186,72 209.10!
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08] 0,00{ 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108.00
CARNE DE RES 70,00 66,151 1491] 112 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5,00 6,62] 02 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
TOMATE 5,00 282] 012 0,03 0,65 0,48 27 2,58 3.33
LENTEJAS SECAS 60,00 20340| 13.56] 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206.04
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 000 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 5,00 0,00{ 0,00] 0.00 .00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 658,07 33.72] 1408{ 10037 134,88] 126,72 401,46 663.06
g VCT ALM.: 663 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR /
MANZANA ] 150,00 7290| 045] 015 21,90 1,80 135 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA ] 5,00 0,00] 0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,68 19,66
SUBTOTAL 72,90 045] 0,15 26,82 1,80 1,36] 107,26 110,41
VCT DES.: 110 TOTAL] 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 25,00 80,00] 235 005 19,55 ,40 0,45 78,20 88,05
PAPA BLANCA 40,00 36,86] 084 004 8,92 3,36 0,36 35,68 3940
POLLO 60,00 91,80 1092] 612 0,00 43,68 5,08 0,00 98,76
PORO 0,00 400 027] 008 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 0,00 200] 007] 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
ZANAHORIA 0,00 380] 006] 005 0,92 0,24 0,45 3,68 437
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 000 0,00 19,66 0,00 0,00 7E,E»4 78.64
ANIS 5,00 0,00! 000{ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 Q.00
SUBTOTAL 30535 | 14,51 6,36 50,29 58,04 57,24 201 .16 31644
VCT CEN.: 316 TOTALI 20%
TOTAL(q) | 67,94] 3659 | 250,69
VCT (Keal.){ 271,8 | 329,3 | 1.002,76
TOTAL % 17%] 20,5% 63%
TOTAL VCT MENU: | 1604 I 100%}
CON/TRATISTA ~~NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURAY

SULLANA

U N 07

Lauriano Carcla Idrogo
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REPRESENTANTE DET:[;()[‘!SUHCID

N

dlavianzen

tb-Sergo Anton Soquedra (e

TP 2066

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ,
ALIMENTO xRACION (g 0 Keal.  |{PROT(g) CHO (@) DIST. CAL. % POR MENU
m) ' © pROT | GRasas | cHO
+ e
DESAYUNO : LEC:!E CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO . .
AVENA 20,00 69,40] 266] 080 14,40 0,64 7,20 67,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] __4,90] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30{ 2,52] 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
IMANJAR BLANCO 7,00 2254 055] 064 3,76 2,21 5,80 15,04 23,04
AZUCAR REFINADA 6,00 2304 000} 000 5,90 0,00 0,00 23,59 23.59]
SUBTOTAL 30238 |10863}] 717 50,83 42,53 64,57 203,308 310,41
VCT DES.: 10 TOTALJ 20%
-~ I//
MEDIA MANANA : PAPAYA PICADA £ i
PAPAYA [ 140,00 40,321 0,56 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 49.42]
AZUCAR REFINADA ] 14,00 53,76/ 000[ 000 13,76 0,00 0,00 55,05 55,05
SUBTOTAL 94,08 056] 0,14 2524 2,24 1,26 100,97 104,47
VCT DES.: 104~ TTOTAL] 7%
+ + +
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 179,50] 410] 0,25 38,90 16,40 225 165,60 174.25
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68 000] 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
PAVITA 120,00 289,44| 24 12| 2424 0,00 96,48] 218,16 0,00 314,64
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0,60 36,60 64,24 540] 146,40 206.04
TOMATE 5,00 094 004] 001 0,22 0,16 0,09 0,86 111
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62f 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
LIMON 2,00 0.3 0,01] 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 085
CEBOLLA 5,00 22 0,07} 001 0,57 0,28 0,08 2,26 2,63
SUBTOTAL 704,99 419] 2711] 79423 167,60] 24403 317,69 729,32
VCT ALM.: 29 TOTAL] 48%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA / -
PLATANO DE SEDA | 140,001 79,02 210] 042 29,40 A0 378] 117,60 129,78
SUBTOTAL ] 79,02] 210] 042] 2940 8,40 378] 117,60 129,78
VCT DES.: 130 TOTAL] 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO +INFUSION
AVENA 20,00 69,40] 2.66] 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 7544
ACEITE VEGETAL 5,00 44,201 0,00] 500 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
POLLO 80,00 122,40] 14561 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60{ 0,00 000 14,75 0,00 0,00 58,98 58 98]
HIERBA LUISA 500 0,00{ 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 293,60 17,22 13,961 29,145 68,88] 125,64 116,58 311,10
VCT CEN.: 311 TOTALI 20%
TOTAL(g) | 724114881 | 214,04
VCT (Keal )] 2897 | 4393 [ 856,15
TOTAL% | 18%]| 28% 54%
TOTAL VCT MENU: | 1685 | 100%]
CONTRATISTA »NUTRIGIONISTA




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENY PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA Y

SULLANA
" 08
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO xRACION (g o Keal. PROT (g) CHO () DIST. CAL. % POR MENU
) @ PROT | GRASAS |  CHO .
DESAYUNO : SOYA + 01 PAN CON JAMONADA’,’;”'

YA 20,00 80,20 564| 378 7,14 22,56 34,02 78,56 8514
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
JAMONADA 20,00 0.00] 314] 590 0,00 2,56 63,10 0,00 65.66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 000] 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18

SUBTOTAL 213,58 11,301 9,74 38,08 45,20 87,661 152,304 28516
VCT DES.: 285 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA LECHE _
LECHE EVAPORADA | 100,00 143,001 7,00] 810 10,90 28,00 72,9 43,60 144,50
AZUCAR REFINADA | 8,00 30,721 0,00| 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 173,72 700{ 810 18,76 28,00] 72,90] 75,06 175.96)
VCT DES.:] 176 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO : o
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492! 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10]
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 ,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45.00
TOMATE 0,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 222
CEBOLLA 0,00 441] 0144 0,02 113 0,56 0,18 4,52 526
POLLO 80,00 122,40] 14,56] 8,16 0.00 58,24 73,44 0,00 131.68
FREJOL CANARIO 25,00 84,75] 5.48| 0,53 15,05 21,90 4,73 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08/ 0,00 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
ANIS 5,00 0,00/ 0.00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 519,1 25,18] 14,03] 75,086 100.,70{ 126,23 300,34 527,27
o VCT ALM.: 527 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA __ /
IMAIZENA 20,00 7020] 0,12] 0,04 17,34 0, 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71,40] 1.46] 0,68 5,24 5,84 6,12 60,96 7292
CANELA ENTERA 2,00 0,00{ 0.00[ 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00} 0,00f 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 141,60 1568 | 0,72 40,44 6,32 6,48 161,78 174.58
VCT DES.: 75 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN (/
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,761 10,13 13.63 35,00 91,13 64 50 180.63
PAN FRANCES 30,00 8730] 252 006 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 5.00 19,20{ 0,001 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 28525 11,271 10,19 37,68 4508] 91,665 150,72 287,47
VCT CEN.: 287 TOTAL] 20%
TOTAL (q) 166,33 | 42,77{ 210,05
VCT (Kcal)| 225,3 | 3849 | 840,20 |
TOTAL % 16%| 27% 58%
TOTAL VCT MENU: | 1450 | 100%]
CONTRATISTA /NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTOQ PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA Y

SULLANA

W2 ¢

PESO BRUTO :
ALIMENTO XRACION(go]  keal.  |PrROT(@) SRS | cro VALOR CALORIGO TOTAL (KCAL DIST. GAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | _ CHO
DESAYUNO LECHE + 01 PAN CON PALTA_ y
LECHE EVAPORADA 100,00 143,001 7.00] 810 10,90 28,00 729 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252| 0,06 19,1 10,08 0,54 76,56 87.18
PALTA 25,00 0,00] 043 3,13 1,40 1,70 28,13 5,60 35,43
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00] 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,301 9,95] 11,29 36,36 39,78 101,67 145,42 286,77
VCT DES.: 287 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE SEDA PICADO .
PLATANO DE SED; 150,00 84,66] 225| 045 31,50 ,00 4,05 126,00 139.05
SUBTOTAL | 8466] 225] 0451 31,50 300| 4,05] 126,00 139,051
VCT DES.:| <139 TOTAL] 10%
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 4,921 0,30 46,68 19,66 2,/0 186,72 209.10]
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00{ 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60] 24,72] 4,32 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 882] 028] 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 1,00 0,15] 0.01] 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 043
TOMATE 10,00 1,88] 008] 002 043 0,32 0,18 1,72 222
PAPA AMARILLA 40,00 3914] 0,80] 0,16 9,32 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 10,00 38.40 0,00f 000 9.83 0,00 0,00 39,32 39.32
ANIS 5,00 000] 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 521,79 30,81] 14,84 68,61 7 123.22] 133,58 27447 531,27
VCT ALM.: 31 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NARANJA 7
MAIZENA 250 87,75] 0,15] 0,05 21,68 0,60 045 6,70 87,75
NARANJA DE MESA 100,00 3420 1,20 020 10,80 4,80 1.80 43,60 50,20
AZUCAR REFINADA 6,00 2304] 000} 0,00 5,90 0,00 0,00 23,59 23.59
SUBTOTAL 144,99 1351 0,25 3847 540 2,25 153,89 161,54
VCT DES.: 162 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION //
SEMOLA 20,00 72.40]_ 1.6 092 156,68 6,24 1,98 62,72 7094
CARNE DE RES 50,00 47,251 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49.80|
PAPA AMARILLA 2500 24461 050] 010 5,83 2,00 0,80 23,30 26,20
ZAPALLO 10,00 260f 007} 002 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
ZANAHORIA 0,00 390! 006! 005 0.92 0,24 0,45 3,68 437
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00] 800 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 000| 000 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 278,93 12,84] 919 37,81 51,36 82,71] 151,24 285,31
VCT CEN.: 285 TOTAL| 20%
TOTAL(q) 15719] 36,02 21276
VCT (Kcal.)| 228.8 | 324,2 851,0
TOTAL % 16%) 23% 61%
TOTAL VCT MENU: | 1404 ] 100%|
. -
COtl,,TR{\TlSTA /,,« ‘NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENYU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA Y

SULLANA

AL

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal, PROT(@)| “¢ ) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) 9 PROT | GRASAS | cHo
AVENA CON LECHE +0 CON ACEITUNA
DESAYUNO : NA CON C'l ! PA_T_ ACEITUNA _
AVENA 20,00 69401 2,66] 0,60 14.40[ B4 7.20] 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67] 7,63 960 51,03] 30,52 101.15
PAN FRANCES 30,00 0,00] 2,52] 0,06] 19,14 0,08 0,64] 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00 0,20 8,03 1,83 0,80] 72,23 30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00] 0,00] 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02] 10,28 174,56] 45,94 41,12] 131,00 183,776 355.89]
VCT DES 356 TOTAL 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE PAPAYA -
PAPAYA 140,00 40,32] 0,66] 0.14] __11.48 2,24 T2 7502 49.42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 000 000 _ 7864 78,64
SUBTOTAL 11712]_0,56] 0,14 31,14 2,24] " 1,26] 124,56 128
VCT DES.] 28 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENGALADA +
ALMUERZO : LIMONADA P
ARROZ SUPERIOR 60,00] 715401 492] 0230] 46,68 19,68 2,70] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00] 10,00 0,00 0,00] 90,00 0,00
IPOLLO 120,00 183,80] 21,84] 12,24 0,00 87,36] 110,16 0,00 197.52
LENTEJAS SECAS 60,00]  203,40] 13,56]_ 0,60] _ 36,60 54,24 540 146,40 206.04
TOMATE 20,00 3,76]__0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4.44
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28]_0.04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
SILLAO 2,00 0,00]0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 25,00 56,00 _0,00] _0,00] 24,58 0,00 0,00] 98,30 98.30]
LIMON 5,00 0,77]__0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2.13
SUBTOTAL 800,15 | 40,79 23,23 1i1,46] __163,14] 209,07] 44534 518,05
[VCT ALM:; 818 TOTAL] 46%
F
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR __/ _ _
MANZANA 150,00 72,80] 045 015] 21,0 T80 T.95] 87,60 90.75]
AZUCAR REFINADA I 10,00 38401 0,00 000 9,83 0,00 0,00f _ 39,32 39.32
SUBTOTAL 111,30__0.45[ 0,15[ 31,73 1,80 135 126,92 130,07|
VCT DES.: 130 TOTAL] 7%
CENA LECHE EVAPORADA.
LECHE EVAPORADA 125,00 178,76 8,75] 10,13] _ 13.63 35,00] _91.13] 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,521 0.06] 19,14 10,08 0,54] 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 2,00 8448 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00] __ 86,50 86.50
SUBTOTAL 350,63 | 11,27] 10,19] 54,391 45,08 91,665 217,56 354,31
VCT CEN.: 354 TOTAL] 20%
TOTAL (q) ] 63,35 | 48,26 | 274,67
VCT (Kcal.)| 253,4 | 434,3 | 1.008,66
TOTAL% | 14%  24% 62%
TOTALVCT MENU: | 1786 | T00%]
CONTRTISTA ,//NpTRICIONISTA
{ i ) H ) // Sy ,\\
fooees (/ L A e g/
Lauriand-Gaests Idrego o Nt Sereno Aitont Saavedra Cie
REPRESEN TANTE DEL GONSORCIO e-Nu:-SerqroAriono dnaveda Cieen
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA Y

SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ’
ALIMENTO x RACION (g o Keal, PROT (0) © CHO (g) DIST, CAL. % POR MENU
) PROT | GRASAS | CHO
pd
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO  ~
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7,00 8,10] 10,90 28.00] 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52] 0,06] 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00] 1080] 185 0,15 4320] 17,55 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,00/ 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 261,02] 20,32 | 1011 | 38,06 81.28] 9009 152216 324,49
VCT DES.; 324,49 TOTAL] 20%
7
MEDIA MARNANA : COMPOTA DE MANZANA /
MANZANA 140,00 68.04] 042] 0.14] 20,44 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 70,20] _0,42] 0,04] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] _0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 157,44 _0,54] 0,18] 42,70 2,16 162] 170,78 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTAL] 11%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA #
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,02] 0,30] 46,68 10,68 2.70]_ 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] 0,00] 10,00 0,00 0,00] 90,00 0,00 50,00
CARNE DE CERDO 80,00 142,56] 11,52| 12,08 0,00 46,08 10872 0,00 164,80
CEBOLLA 10,00 441 0,14] 0,02 1,13 0,56 0,18 452 5,26
TOMATE 10,00 1,88] 0,08 002 0,43 0,32 0,18 172 2,22
CAMOTE 60,00 69,600 0,72] 0,12 16,56 288 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00 0,00l 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 590,05] 17,38 | 22,54 | 84,46 69,521 202,86] 337,84 610,22
VCT ALM.: 610,22 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA 7
MAIZ MORADO 25,00 89.25] 1,83] 0,85] 19,05 7.30 7,65 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 70,200 _0,42] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,000 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 159,45] 1,05| 0,89 41,31 7,78 801] 16522 181,01
VCT DES.: 181,01 TOTAL] 1%
b
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
CENA
TRIGO 25,00 89.60] 2,10 0,35] 19,03 840 315 76,10 87,65
PORO 10,00 4,00] 027 0,08 0,76 1,08 072 3,04 4,84
POLLO 80,00 122,40 14,56 | 8,16 0,00 58.24] 7344 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 24,46] 050] 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,12| 0,00] 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 5,00 0,00] 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 300,48 | 17,43| 8,69] 43,304 69.72] 7821] 17322 321,15
VCT CEN.: 321,15 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 57,62 ] 4241] 24982
VCT (Kcal)| 230,51 381,7 | 9993
TOTAL% | 14%| 24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1611 | 100%)
CONTRATISTA Vs /NUTRICIONISTA ...
————— = /( A\
......... H \,uf L /"/w 7///) Cif/
s b 1drogo e
o AESEHIANTE DEL JoNsoRcio Lic. Nat: Sergio Antonto Saavedra Cleza

NP 2066
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FORMATO - B

DOSIFICACION. COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA Y
SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ,
ALIMENTO XRACION (g o Kcal, PROT (g) @ CHO () DIST. CAL. % POR MENU
) PROT | GRASAS | CHO
N N + CONH <
DESAYUNO - QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
QUINUA 50,00 7480] 2.72] 1.16] 13,06 0.88] 10, 53,04 74.36
L ECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30 252| 0,00 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
HOTDOG DE POLLO 20,00 0,000 _220] 6,86 0,00 8,80 61,74 0,00 70.54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52]__0,00] 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 273.72| 12,34 | 13,75| 42,98 49361123751 171,916 345,03
VCT DES. 345,03 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE MANGO / . -
MANGO [~ 140,00 69.72] 056] 0.28] 2206 224 2,52 80,04 93.80
AZUCAR REFINADA ] 20,00 76,80] _000] 0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 14652] 056 028| 4192 224 252 167,68 172.44]
VCT DES. 7244 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO: FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,92] 0,30] 46,68 19,68 PR 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80] _0,00] 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180,00
PESCADO 80,00 92,88 17,28] 3,12 0,24 69,12] 28,08 0,96 98.16|
CEBOLLA 20,00 8.82] 028 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
TOMATE 20,00 376] 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 17,10]__060] 0,10 545 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 5,00 920] 0,00] 0,00 4,92 0, 0,00 19,66 19,66
PAPA AMARILLA 35,00 34,25 070] 0.14 8.16 2,80 26 32,62 36,68
MARGARINA 7,00 50,40]_0,04] 567 0,02 0,17] 51,03 0,08 51,28
ZAPALLO 20,00 520|014 0,04 1,28 0.56 0,36 512 3
ANIS 5,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 623,81 24,12 | 29,45 69,86 96,49] 265,06 279,44 640,98
VCT ALM.: 640,98 TOTAL] 38%)]
,'//
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 4788] _1,68] 028] 1526 6,72 252 61,04 70.28
MAIZENA 20,00 70201 _012] 004] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 15,00 5760 000] 0,00] 1475 0,00 0,00 58,08 5808
SUBTOTAL 175,68] _1,68] 028 47,35 6,72 252 189,38 1
VCT DES. 198,62 TOTALI A
,/
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.60] 4.10] 025 3800 16,40 2,25] 16560 174.25
POLLO 80,00 122.40] 1456 | 8,16 0,00 £8 24 73,44 0,00 131,68
ZAPALLO 30,00 7,80 021 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9.06
MANZANILLA 5,00 0,00] 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20]_ 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 328,90 | 18,87 47| 45735 7548]  7623] 182,94 334.65
VCT CEN.: 334,65 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 57,67 | 52,23 | 247,84
VCT (Kcal.)} 2303 [ 4701 9914 |
TOTAL % 14%[__28% 59%
TOTALVCT MENU: | 1692 ] 100%]
/f
CONJRATISTA ,f/ NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA Y

/ %

[

SULLANA
J O
PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(go}  Keal  |PROT () GZ’)‘S CHO () VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. GAL. % POR MENU
mi) PROT | GRASAS | _-CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO : - _
KIWICHA 20, 75401 270] 142 12,90 0,80 12,78 51,60 7518
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252 0,06 19.1 0,08 0,54 76,56 87,18
.LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490] 567 7.63 9,60 51,03 30,52 101,15
QUESO 20,00 000] 326] 206 0,68 3,04 18,54 2,72 34.30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 282,00] 13,38 9,21 45,27 53,52 82,89 181,06 31747
VCT DES.: 317 TOTAL] 21%
- ,«/‘
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE rd
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 4,90] 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101.15
FRESAS 140,00 57401 098] 112 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62] 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 282,00 588 6,79 23,04 2352 61,11 92,16 176,79
VCT DES; 177 TOTALI 12%]
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION P
ALMUERZO : _ _ _
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 492] 0,30 46,68 19,68 2,70 188,72 209.10]
ACEITE VEGETAL 4,00 3536{ 0.00f 400 0,00 0,00 36,00 0.00 36,00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 1491] 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72
CEBOLLA 5,00 221 0.07] 0.0 0,57 0,28 0,09 2,28 2,63
TOMATE 5,00 0,94 0,04 0.0 0,22 0,16 0,0 0,8 111
LENTEJAS SECAS 60,00 203.40] 13,56/ 0,60 36,60 54,24 5,40 1464 206.04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0.00] 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
MANZANIL| 5,00 0,00 0.00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 542 66 3351 6,04 88,975 134,00 54,36 355,90 544,26
VCT ALM.: 544 TOTAL 36%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR )
MANZANA | 150,00 7290 045 0,15 21,80 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA I 10,00 0,00] 0,00{ 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 72,90 0451 015 31,73 1,80 1,35 126,92 130 g%
VCT DES.; 130 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA B
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50f 4,10] 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
YUCA 25,00 40,50 0,20 ] 0,05 83 0,80 0,45 39,30 40,55
PESCADO 60,00 69,661 1296 | 2,34 0,18 51,84 21,06 0,72 73,62
TOMATE 5,00 0.94] 0,04 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 111
CEBOLLA 5,00 2211 0,07 0,01 0,67 0,28 0,09 2,26 2,63
ACEITE VEGETAL 2,00 17,681 0,001 200 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20f 0,001 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
ANIS 50 0,00} 000} 000 0,00 0,00 0,00 .00 0.00
SUBTOTAL 32089 | 17,37] 466 54,6 69,48] 419 218,40 329,82
VCT CEN.: 330 TOTAL] 22%
TOTAL(q) 17058126851 24361
VCT (Kcal)] 2823 | 2417 974,44
TOTAL % 19%] 16,1% 65%
TOTALVCT MENU: | 1498 | 100%|
CON)TRQTISTA / NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA Y

SULLANA

PESG BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) 5
ALIMENTO X RACION (g o Kceal, PROT (g) CHO (p) DIST. CAL. % POR MENU
) @ prOT | crasas | cwo
e
AVENA CON LECHE +01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO : _ ]
AVENA 75,00 69,40]_2,66]0,80] 14,40 084 7.20[ 57,60 76.44
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52 0,06] 19,14 0,08]_054] 76,56 87.18
[LECHE EVAPORADA 70,00f __100,10] 4.90] 5.67] _ 7.63 960[ 51,03 30,52 101,15
MERMELADA 7,00 14.98]_0.03] 0.01] 4,10 011013 6,41 16.65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0.00] 0,00] 4,92 0.00] 0,00 9,66 19.66
SUBTOTAL 230,98 | 10,11] 654] 50,19 40,43 58,90 200,748 300,08
VCT DES.: 300 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA ; JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 740,00 4032] 056 ©0.14] 1148 324 106] 4500 54
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 _0,00] 0,00 19,66 0.00] 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 11712 | 086 014 31,14 224 1.26] 12456 128,06
VCT DES.: 128 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO : _
ARROZ SUPERIOR 50,00]  179.50] 4,70] 0.5 38,00 T6.40]  2.05] 15586 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0.00[ 72,00 0,00 72.00
CARNE DE RES 70,00 66,15 14,91] 1,12] _ 0,00] __ 59.64] 10,08 0,00 69.72]
LENTEJAS SECAS 60,00] _203,40] 13,66] 0,60] 36,60 54,02 540] 146,40 206.04
TOMATE 5,00 094 0,04] 001|022 0,16 0,09 0.86 111
AZUCAR REFINADA 25,00 86,00] _0,00] 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMON 2,00 0,31] 0,011 0,00 0,18 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 221 0.07] 001 057 0.28 0,09 2.26 263
SUBTOTAL 61922 | 32,69] 9,994 101,048 130,76]  89.95| 404,20 624,901
) VCT ALM.: 675 TOTAL] 2%
|MEDIA TARDE : PLATANODESEDA _
PLATANO DE SEDA 150,00 B4,66] 2,05] 0,45 31,60 00— —4.05] 12600 130.05]
SUBTOTAL 84,66] 225 0,45] 31,50 9.00] _4,05]_ 126,00 139.0
. |VCTDES. 139 TOTALI %
SOPA DE FIDEO + POLLO +INFUSION
CENA
FIDEQ 20,00 72.00] 188 0.04] 1564 752 036] 6256 70.44
PAPA AMARILLA 28,00 27,40 0,56 | 0,11 6,52 2.24 1,01] 26,10 2934
POLLO 80,00 122.40] 14,56 | 8.16| 0,00 58,24] 7344 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 0,00] 0,00] 14,75 0,00 0,00 58,98 58.98|
HIERBA LUISA 5.00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 278,40 17| 8,312]__36,900] _68,00] 74,808] _147.64 250,44
VCT CEN.: 290 TOTAL] A
TOTAL (q) | 62,61] 25,44 250,79
VCT (Kcal )| 250,4 | 220,0 | 1.003.14
TOTAL% | 17%| 15%|  68%
TOTALVCT MENU. | 1483 I 100%]
CONTRATISTA . NUTRICIONISTA
P/ p s
K i L
i -Hu-Serquo Aot Saavedra Cieza
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO NP 2066
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA PERSONAL INPE DEL E.P. DE PIURA Y SULLANA
DEL 20 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2018

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MEND FECHA DETALLE DEL MENU
— DESAYUNG  JLECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
/ MARTES ENSALADA .
/1 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
i / Jr— FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADQ + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
T DESAYUNO QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO -
A MIERCOLES ENSALADA MIXTA
|2 ! ALMUERZO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
. / Y- FRUTA + REFRESCO (PINA) B
- CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA+ INFUSION -
DESAYUNO | QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACETTUNA
4 JUEVES ENSALADA MIXTA
( 3/ ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA {TALIANA + ENSALADA +
JE— FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION -
- DESAYUNO LECHE DE SOVA + 03 PANES CON MIANESA DEPOLLO -~
TR VIERNES ENSALADA
"4 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESGADO FRITO + MENESTRA (LENTEJAS SECAS)#
& P ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
7 : DESAYUND KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
‘ SABADO ENSALADA FRESCA )
5 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADD +
; Py, ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (MAIZ MORADO) P
CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJTAS AL SILLAO CON PAPAS EN RODAJAS + INFUSION *
> ) DESAYUNO QUINUATON MACA + 03 'PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
i i DOMINGO ENSALADA FRESCA
‘8 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA (FREJOL CASTILLA)
o/ PR ZARZA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA) ) /
— CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO GON VERDURAS + PAPAS FRITAS + INFUSION
Al DESAYUNO  JAVENA CONLECHE + 03 PANES CON AUEVO FRITO 7
[ LUNES CEVICHE DE TOYO
L7 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA (FREJOL CASTILLA) ENSALADA +
261112018 FRUTA + REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CONQUESO 7
MARTES ENSALADA
8 ALMUERZO ~ [ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
P— FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON AVENA + I PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
MIERCOLES ENSALADA MIXTA
9 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
& PR FRUTA +REFRESCO (PINA)
o CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA {UENTEJITA) + ENSALADA+ INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA =
o JUEVES ENSALADA MIXTA ‘
10 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA’
§ A FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO LECHE DE SOVA + 03 PANES CON MALANESA DE POLLO -
. VIERNES ENSALADA
1 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA {LENTEJAS SECASY+
S ENSALADA + FRUTA + REFRESCO {NARANJA) .
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION'
DESAYUNO KIWICFA + 03 PANES CON TORTAIA DE VERDURAS
SABADO ENSALADA FRESCA K
.12 . ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE smcocmno"+
| Pr— ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO GON PAPAS EN RODAJAS + INFUSK)N
‘ DESAYUNG  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
i DOMINGO ENSALADA FRESCA
13 ALMUERZO ~ |ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA (FREJOL CASTILLA)
( PR ZARZA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + INFUSION
DESAYONO  [AVENACON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
LUNES CEVICHE DE TOYO
.14 ; ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA (FREJOL CASTILLA) ENSALADA +
T ot FRUTA + REFRESCO {LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE CON COGOA + 03 PANES CON QUESO
MARTES ENSALADA
15 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
i - FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION

NUTRICIONISTA

CNP 2066




RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA PERSONAL INPE DEL E.P. DE PIURA Y SULLANA
DEL 20 DENOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2018

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2750 KILOGALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENJ ]
DESAYUNO QUINUACON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
i ) MIERCOLES ENSALADA MIXTA
f 16 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + ,
! oS22018 FRUTA +REFRESCO (PINA)
N CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA+ INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON AGETTUNA =

JUEVES ALMUERZO ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION

/‘EQ\
NI

0622018 o ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMENTO + ENSALADA + INFUSION
DESAVURO —(LECHE DE SOVA + 03 PANES CON FILANESA DE FOILO
N VIERNES ENSALADA : I
{18, AMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTELAS SECAS) +
o po— ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (NARANJA)
: CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION”

DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS

s SABADO ALMUERZO ENSALADA FRESCA

19 ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOGHADO +
081212018 ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (MAIZ MORADO)

CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO CON PAPAS EN RODAJAS + INFUSION

DESAYUNG QUINGA CONMACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA .
. DOMINGO ALMUERZO ENSALADA FRESCA

S20 . ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA (FREJOL CASTILLA)
i o2zt ZARZA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + INFUSION
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
LUNES CEVICHE DE TOYO
21 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA (FREJOL CASTILLA) ENSALADA +
(22018 FRUTA + REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
- DESAYUNO [ECHE CON COCOA + 03 PANES CONQUESO
/ . MARTES ENSALADA 4
22 7 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
- 122018 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
o CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
7 S DESAYUNO QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
‘ \ MIERCOLES  [ALMUERZO ENSALADA MIXTA
(23 | ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
\ (2122018 FRUTA +REFRESCO (PINA)
\ ) CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA+ INFUSION /
N DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEMTUNA -~
A JUEVES ALMUERZO ENSALADA MIXTA
{; 24 ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
" L A~ FRUTA + INFUSION
et CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
7 i DESAYUNO LECHE DE SOVA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
. ; VIERNES ALMUERZO ENSALADA ‘
{25 ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJAS sec»\é') +
P ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (NARANJA} i
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
' DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS 77
{ SABADO ALMUERZO ENSALADA FRESCA
i 26 ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
J 15122018 ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
o CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO CON PAPAS EN RODAJAS + INFUSION™
PR DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 'PANES CON TORTILLA DE ESPNACA 7
/ DOMINGO ENSALADA FRESCA 7 .
w27 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SECO DE GABRITO + MENESTRA (FREJOL CASTILLAY
’& , (12201 ZARZA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
- CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + INFUSION
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
LUNES ALMUERZO CEVICHE DE TOYO
28 ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA (FREJOL CASTILLA) ENSALADA +
e FRUTA + REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION

DESAYUND LECHE CON COCOA + 03 PANES GON QUESO s
MARTES ALMUERZO ENSALADA o
29 ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA

L S s FRUTA + REFRESCO (LIMONADA} .
s CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION -
PR DESAYONO QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO

! MIERCOLES ENSALADA MIXTA
f30 ) ALMUERZO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +*
PR FRUTA + REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENIEJITA) + ENSALADA+ INFUSION
1. DESAYUNO QUINUACON [ECHE + 03 PANES CON AGETTUNA .2~
i " JUEVES ENSALADA MIXTA
| ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
i P FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFL)SION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - C
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA Y SULLANA

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® prot | crasas | cars.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO ¢
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 125,00 178,76 8,75 10,13 13,63 35,00 91,13 54,500 180,63
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 30,00 51,90 4,89 3,09 1,02 19,56 27,81 4,080 51,45
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 36,00 188,24 0,00 0,00 35,39 0,00 0,00 141,652 141,65
SUBTOTAL 671,19 23,10 15,11 112,23 92,40 135,95 448,93 677,28
I V.C. DESAYUNO 677,28
i % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA +REFRESCO
ALMUERZO : p (LIMONADA) + ENSALADA + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00].” 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
RES CON HUESO 150,00 133,88 31,95 2,40 0,00 127,80 21,60 0,00 149,40
FREJOL PANAMITO 80,00]. 268,80 17,20 1,36 48,56 68,80 12,24 194,24 275,28
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
LECHUGA 50,00 9,03 0,75 0,10 1,95 3,00 0,90 7,80 11,70
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 35,00 3,35 0,18 0,04 0,91 0,70 0,32 3,64 4,66
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AJI AMARILLOQ 2,00 0,60 0,02 0,01 0,18 0,07 0,13 0,70 0,90
PALILLO MOLIDO j 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,30 7,20 2,70 65,40 76,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMON 12,00 1,84 0,06 0,02 1,16 0,24 0,22 4,66 5,11
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1266,20 65,103 12,20 217,34 260,41 109,81 869,34  1239,56
| V.C. ALMUERZO 1239,56
| % DIST. ALMUERZO 45%
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION '
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESQ 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,26 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
TOMATE 38,00 7,15 0,30 0,08 1,63 1,22 0,68 6,64 8,44
CEBOLLA 38,00 16,76 0,53 0,08 4,29 2,13 0,68 17,18 19,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 130,00 119,80 2,73 0,13 28,99 10,92 1,17 115,96 128,05
ACEITE VEGETAL 9,00 79,56 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 28,00 107,52 0,00 0,00 27,62 0,00 0,00 110,10 110,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 811,97 29,406 19,986 133,96 117,62 179,87 535,82 833,32
V.C. CENA 833,32
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 117,61 47,29 463,62
VCT (Keal) [ 470,44 | 425,63 1854,10
VCT (%) 17% 16% 67%
V.C.T. MENU 2750
t
CONTRATISTA  NUTRICIONISTA
T VA
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FORMATO - C
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA Y SULLANA

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
@ (g ® %) PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE
DESAYUNO : PESCADO -
QUINUA 25,00].—~ 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
AVENA 20,00 69,40 2,66 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 75,44
PAN FRANCES 90,00{ 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ATUN 50,00| - 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 1,00 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 674,68 26,15 12,74 116,46 104,58 114,68 465,83 685,09
[ V.C, DESAYUNO 685,09]
| % DIST, DESAYUNO 28%| /
ENTRADA: ENSALADA MIXTA 7
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : . REFRESCO DE (PINA)
ARROZ SUPERIOR 150,00] i .-538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO {160,000 " 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,50 0,67 0,16 4,40 2,28 1,35 17,58 21,21
AJI AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,46
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 1,68 9,06
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 6,00 13,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA - 150,00] " 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA L ..-21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,67
SUBTOTAL 1132,70 48,16 24,06 193,81 192,64 216,57 775,26]  1184,47
| V.C. ALMUERZO 1184,47| .
] % DIST. ALMUERZO _ 43|
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + ENSALADA + INFUSION
D
ARROZ SUPERIOR 1 90,00} 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
PESCADO i 100,00 | 116,10] 21,60 3,90 0,30 86,40 36,10 1,20 122,70
TOMATE Ni 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,66 2,40 0,72 6,24 9,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 872,66 47,98 13,31 142,06 191,92 119,79 568,24 879,95
V.C. CENA 879,95
% DIST. ALMUERZO 32%|.
VCT (Gr.) 122,29 50,12 452,33
VCT (Keal) | 489,14 451,04 1809,32
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2750

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA Y SULLANA

PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAIL
() ® ® (® PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,60 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 261,90 1,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITUNA 30,00] 78,43 0,24 9,63 2,19 0,96 86,67 8,76 96,39
AZUCAR RUBIA ‘86,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
SUBTOTAL 668,33 16,10 16,93 118,22 64,40 152,37 472,88 689,65
| V.C. DESAYUNO 689,65 e
| % DIST. DESAYUNO 26%| ¢
ENTRADA: ENSALADA MIXTA g
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION + FRUTA
|ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
MONDONGO DE RES 100,00] - 104,00/ 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
ZANAHORIA : 30,00 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
AJI AMARILLO ] 5,00 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL s 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL Y. 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 36,68 13,44 1,44 142,72 157,60
TOMATE 55,00 10,35 0,44 0,11 2,37 1,76 0,99 9,46 12,21
CEBOLLA . 60,00] 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO " 1,00f v 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA . /150,00 7 51,30 1,80 0,30 16,356 7,20 2,70 66,40 75,30
AZUCAR RUBIA . \ 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1203,98 35,98 26,14 216,09 143,91 226,27 864,35] 123453
| V.C. ALMUERZO 1234,53)
[ % DIST. ALMUERZO 45%]
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA +
[cENA . ) INFUSION
ARROZ SUPERIOR S 90,00 32310 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 318,65
CARNE DE PAVITA \ 100,00 [ 7 -241,20] 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE . 80,00 |7 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTO MORRON 18,00 5,23 0,27 0,09 1,39 1,08 0,81 5,64 7,43
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 13,00 114,92 0,00 13,00 0,00 0,00 117,00 0,00 117,00
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 802,83 28,46 33,90 101,75 113,83 305,06 407,01 825,89
V.C. CENA 826,89
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 80,63 75,97 436,06
VCT (Kcal) | 322,14 | 683,69 1744,24
VCT (%) 12% 26% 63% ‘ N
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA - NUTRICIONISTA
N s
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FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA Y SULLANA

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® @® ® ® PROT | GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO .~
DESAYUNO :
S0YA 25,001 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,63 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00{~ 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
POLLO SIN HUESO 100,00 161,60 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 672,69 32,81 21,11 90,92 131,24 189,95 363,68 684,87
[ V.C. DESAYUNO 684,87
[ % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA )
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA+ FRUTA + .-~
ALMUERZO : REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PESCADO 160,00| ' 185,76 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32,
CEBOLLA ] 45,00] 19,85 0,63 0,09 5,09 2,62 0,81 20,34 23,67
TOMATE " 45,00 8,46 0,36 0,09 1,94 1,44 0,81 7,74 9,99
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
NARANJA AGRIA 40,00} .7 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AZUCAR RUBIA 18,00[-. 69,12 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
LIMA 150,00 \ 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL ; 1277,04 67,14 18,67 203,43 268,67 167,99 813,73]  1.250.29
[ V.C. ALMUERZO 1250,20] .
i T % DIST, ALMUERZO 46%)| .
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS+ ENSALDA + .~
CENA INFUSION o
CARNE DE GALLINA 100,00 -'108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 - 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 318,65
LECHUGA { 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PEPINILLOS 35,00 3,35 0,18 0,04 0,91 0,70 0,32 3,64 4,66
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,856
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
ACEITE VEGETAL 13,00 114,92 0,00 13,00 0,00 0,00 117,00 0,00 117,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 36,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 798,60 31,27 17,45 133,17 125,07 157,01 532,67 814,74
V.C. CENA 814,74|
% DIST. ALMUERZO 80%
VCT (Gr.) 131,22 57,22 427,62
VCT (Keal)) | 524,88 514,94 1710,08
VCT (%) 19% 19% 62%
V.C.T. MENU 21750
) NUTRICIONISTA

CONTRATISTA

CNP- 2066

22




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PTURAY SULLANA

WEEME R (e
PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® © ® ) PROT | GRASAS | CcARB.
DESAYUNO : KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS .~
KIWICHA 25,00 94,26 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 55,00 65,92 7,43 4,62 1,06 29,70 41,58 4,18 75,46
ESPINACA 15,00 3,36 0,29 0,09 0,95 1,14 0,81 3,78 5,73
TOMATE 16,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
SUBTOTAL 657,66 18,98 16,73 112,28 75,90 160,53 449,12 675,56
| V.C. DESAYUNO 675,65
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA L
ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE 7
ALMUERZO : SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CERDO 160,00 286,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
CEBOLLA 26,00 11,47 0,36 0,05 2,04 1,46 0,47 11,75 13,68
CAMOTE 100,00 116,00 1,20 0,20 27,60 4,80 1,80 110,40 117,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
LIMON 2,00 0,81 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MAIZ MORADO 25,00 89,256 1,83 0,86 19,06 7,30 7,65 76,20 91,16
ACEITE VEGETAL 5,00] 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 710,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA {160,001 ¢ 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1209,81 40,431 31,74 197,98 161,72 286,68 791,92 1.239,3
] V.C. ALMUERZO 1239.32]
i % DIST. ALMUERZO A% e
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO CON PAPAS EN RODAJAS +
CENA / INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | /.~ 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 100,00 | /157,001 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
AJOS 3,00 2,32 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 833,46 31,41 17,63 137,70 125,63 158,71 650,81 836,15
V.C. CENA 835,15
% DIST. ALMUERZO 30%| -
VCT (Gr.) 90,81 66,10 447,96
VCT (Keal) | 363,26 594,91 1791,85
VCT (%) 13% 22% 65%
V.C.T. MENU 2760

CONTRATISTA / NUTRICIONISTA

Tdrogo ' CNP* 2066
NSORCIO

Lauvianio

arciH,
REPRESERTANTE DEL £

2]




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURAY SULLANA

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© ® ® © PROT | GRASAS l CARB,
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
QUINUA - 26,00 93,50] 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA _1000] - 31,40 1,18 0,16 6,64 4,72 1,44 26,56 32,72
PAN FRANCES /( 90,00 P 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS \ 55,00 . 65,92 7,43 4,62 1,06 29,70 41,68 4,18 75,46
HOTDOG DE POLLO B 30,00 109,80 3,30 10,29 0,00 13,20 92,61 0,00 106,81
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
SUBTOTAL 710,04 22,87 24,70 101,34 91,46 222,30 405,36 719,12
I V.C. DESAYUNO 719,12
! % DIST. DESAYONO 26%) .+
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE s
ALMUERZO : (LIMONADA) + FRUTA :
ARROZ SUPERIOR, 150,00 538,60] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00] 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,62
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,62 5,26
AJT AMARILLO 5,00 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 3,00 26,562 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
LECHUGA 20,00 8,61 0,30 0,04 0,78 1,20 0,36 3,12 4,68
LIMA / 160,00] | 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
LIMON \ 10,00 I 1,63 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
AJOS .\‘2,()'0 1,58 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 1263,37 59,46 36,47 182,16 237,83 328,24 728,65] 124,72
I V.C. ALMUERZO 1294,72
[ % DIST. ALMUERZO , 6%
/ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS +
CENA! INFUSION
POLLO CON HUESO 100,00 y 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
ARROZ SUPERIOR L 790,00 | 32310] 7,38 0,45 70,02 99,62 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA ) 60,00 | - 55,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,64 53,52 59,10
TOMATE 35,00 6,68 0,28 0,07 1,51 1,12 0,63 6,02 7,77
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
BROCOLI 25,00 10,00 1,23 0,23 1,43 4,90 2,03 5,70 12,63
ACEITE VEGETAL 14,00 123,76] 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 0,00 126,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,48 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 35,00 184,40 0,00 0,00 84,41 0,00 0,00 137,62 137,62
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 823,12 28,95 25,09 125,30 116,79 228,82 501,19 842,80
V.C. CENA 842,80
% DIST. ALMUERZO 30%]
VCT (Gr.) 111,27 86,26 408,80
VCT (Kcal.) 445,08 776,36 1635,20
VCT (%) 16% 27% 57%
V.C.T. MENU 2857
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

i
REPRESENTANTE DEL pONSOH(‘ID
" CNp 2066




FORMATOQ - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE PIURA Y SULLANA

ano Garve

urt

v a Idvogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

//?

A

CNP* 2066

Lic Nt Sergio Antono Seavedia Geag

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® | Pror | crasas [ cams.
AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO : /. d
AVENA ¢/ /95,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 7 55,00 65,92 7,43 4,62 1,06 29,70 41,68 4,18 75,46
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
SUBTOTAL 659,87 23,21 17,47 107,69 92,84 157,23 430,76 680,82
V.C. DESAYUNO 680,82
% DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO B
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : ) REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR /150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 80,00 65,07 14,96 0,32 0,00 59,84 2,88 0,00 62,72
LIMON 0,00 -7 153 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
FREJOL CASTILLA .'80,00] / 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,62
CEBOLLA 15,00[ 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ROCOTO 2,00 0,72 0,02 0,10 0,16 0,10 0,90 0,66 1,65
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 15,00 1,44 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
LIMA 40,00 | 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 1150,00] © 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
AJOS j 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 7,007 26,88 0,00 0,00 6,88 0,00 0,00 217,62 27,62
SUBTOTAL ) 1223,79 75,991 22,77 185,26 303,96 204,94 741,03 1,249,9
V.C. ALMUERZO , 1249,94
% DIST. ALMUERZO / 48%
CENA P SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 7/ 36,00 125,66 2,87 0,18 27,23 11,48 1,58 108,92 121,98
RES SIN HUESO 100,00 94,60 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
AZUCAR RUBIA 38,00 145,92 0,00 0,00 37,35 0,00 0,00 149,42 149,42
PAN FRANCES 60,00 174,60 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
ZANAHORIA 10,00 3,90 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
APIO 5,00 1,00 0,04 0,01 0,24 0,14 0,09 0,96 1,19
SUBTOTAL 800,63 32,78 14,18 140,31 131,11 127,18 561,25 819,54
V.C. CENA 819,54
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 131,98 54,37 433,26
VCT (Keal) | 527,91 | 489,35 1733,03
VCT (%) 19% 18% 63%
V.C.T. MENU 21750
CONTRATISTA HUTRICIONIS’I‘A
{ ey ’




RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA INTERNOS (A8) DEL E.P. DE PIURA ¥ SULLANA

DEL 20 DE ROVIEMBRE AL 70 DE DICIEMBRE DE 2018
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RELACION DE MERUS PROPUESTOS PARA INTERNOS [AS) DELE.P. DE PIURA ¥ SULLANA
DEL 20 DE NOVIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE OE 2018
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA Y SULLANA

M Gl 528

20/12/2018 - 04/12/2018 - 18/12/2018

PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ) ) @® PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
SOYA . 25,001 . 17,06 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
MARGARINA 20,007 _ 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,62
PAN FRANCES 90,00] -~ 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,73 21,11 90,98 58,92 189,95 363,92 612,79
V.C. DESAYUNO 612,79] .
% DIST. DESAYUNO 25%]
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) //’
ALMUERZO : + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR /160,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PAVITA 160,00] . 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS GRANDES 80,00 18,56 0,88 48,80 74,24 7,92 195,20 277,36
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,64
COL SILVESTRE 35,00 0,88 0,21 4,24 3,50 1,89 16,94 22,33
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,66 1,90
ACEITE VEGETAL 6,00 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
NARANJA —150,00] - 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMON 3,00 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
SUBTOTAL 64,97 40,56 213,98 259,88 365,08 855,93 1480,89
V.C. ALMUERZO 1480,89
% DIST, ALMUERZO 59%] .
SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
CENA /
TRIGO /40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
RES CON HUESO /100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
CULANTRO 2,00 0,07 0,03 0,14 0,26 0,23 0,56 1,06
ZANAHIORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
SUBTOTAL 27,68 7,62 56,82 110,70 68,54 227,28 406,63
V.C_CENA 406,53
, % DIST. ALMUERZO 16%
VCT (Gr) | 107,38 | 69,29 361,78
VCT (Real) | 429,50 | 623,57 | 144713
VCT (%) 17% 25% 58%
V.C.T. MENU 2500

CONTRATISTA NUTRICIONISTA -

'''' “Te Nt Sergio Antonto Saavedra Ciozg
CNP- 2066
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DELE.P. DE PIURA Y SULLANA

21/11/2018 - 05/12/2018 - 19/12/2018

60%)]|

PESO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® © © PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
CHUFLA 25,00 2,25 1,13 18,46 9,00 10,13 73,80 92,93
MERMELADA 20,00 0,08 0,04 11,72 0,32 0,36 46,88 47,66
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 9,89 1,35 112,17 39,56 12,11 448,66 500,33
V.C. DESAYUNO 500,33
% DIST. DESAYUNO 20%).
ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVEJA
AMARILLA) + ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA)
ALMUERZO : ] +REF. (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,16
CORAZON DE POLLO 100,00 20,60 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,66 4,54
CEBOLLA 18,00 0,26 0,04 2,03 1,01 0,32 8,14 947
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,05 0,78 0,26 0,41 3,13 3,81
PEPINILIOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
ACEITE VEGETAL 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
PLATANO DE SEDA 160,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,06
SAL . 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
SUBTOTAL 53,26 30,98 263,91 213,04 278,78 1015,66 1507,47
V.C. ALMUERZO 1607,47
% DIST. ALMUERZO
CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
ARROQZ SUPERIOR 40,00 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES ‘ 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 27,00 0,00 0,00 26,54 0,00 0,00 106,16 106,16
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 50,00 3,60 4,05 5,45 14,00 36,45 21,80 72,26
SUBTOTAL 11,82 4,37 101,39 47,28 39,33 405,56 492,17
V.C. CENA 492,17
% DIST, ALMUERZO
VCT (Gr.) 74,97 36,69 467,47
VCT (Kcal.) 299,88 330,21 1869,87
VCT (%) 12% 13% 5%
V.C.T. MENU 2500
NUTRICIONISTA

20%]|
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o

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA Y SULLANA

22/11/2018 - 06/12/2018 - 20/12/2018

RHBYE M el F b T

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g @ (& (® PROT | GRASAS | CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 770,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
MORTADELA 30,00 4,71 8,86 0,00 18,84 79,66 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,60 15,70 107,63 81,98 141,30 430,50 653,78
V.C. DESAYUNO 653,78
% DIST. DESAYUNO ] 26%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
ALMUERZO : (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES -100,00] 16,90 3,560 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS L2001 o111 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJT AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
CEBOLLA 12,00 0,17 0,02 1,36 0,67 0,22 5,42 6,31
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 190,00 3,99 0,19 42,37 15,96 1,71 169,48 187,16
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,45 1,40 2,47
AZUCAR RUBIA 42,00 0,00 0,00 41,29 0,00 0,00 165,14 165,14
ACEITE VEGETAL 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
NARANJA /150,001 .~ 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL { 2,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL — 37,48 25,47 240,60 149,92 229,22 962,42 1341,56
V.C. ALMUERZO 1341,56
% DIST. ALMUERZO 54%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO CORAZON DE POLLO CON PAPAS +
CENA //’ INFUSION :
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 50,00 1,05 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
CORAZON DE POLLO 60,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
TOMATE 5,00 0,04 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1,11
CEBOLLA 5,00 0,07 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1,90
AJTAMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 4,00 0,00 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 15,73
ACEITE VEGETAL 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 217,00
SUBTOTAL 20,92 7,18 87,67 83,67 70,00 350,69 504,37
V.C. CENA 504,37
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) 78,89 48,95 435,90
VCT (Keal) | 315,67 | 440,52 1743,61
VCT (%) 13% 18% 70%
V.C.T. MENU 2500
NUTRICIONISTA
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23/11/2018 - 07/12/2018

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA Y SULLANA

CNP- 2066

/D

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® (® ® PROT GRASAS CARB,
DESAYUNO : LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA -~
ACEITUNA ’30,00 0,24 9,63 2,19 0,96 86,67 8,760 96,39
LECHE EVAPORADA 125,00 8,75 10,18 13,63 35,00 91,13 54,500 180,63
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,56 19,94 97,81 66,20 179,42 391,24 636,86
V.C. DESAYUNO 636,86
% DIST, DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA
PARTIDA) + ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDAY
ALMUERZO : , + REF. (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR ./ 150,00] /12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 160,00 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
ARVERJITA PARTIDA 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 196,562 288,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMON 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
PLATANO DE SEDA . 150,00[. 225 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 66,74 20,05 298,71 266,97 180,45 914,85 1362,27
V.C. ALMUERZO 1362,27
% DIST, ALMUERZO 54%
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR /90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
BOFE DE RES - 60,00 8,04 1,32 0,00 32,16 11,88 0,00 44,04
PAPA BLANCA 50,00 1,05 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,45 1,40 2,47
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1,90
ACEITE VEGETAL 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CEBOLLA 8,00 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
AZUCAR RUBIA 12,00 0,00 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 16,83 5,93 94,96 67,34 53,33 379,82 500,48
V.C. CENA 500,48
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) 100,13 45,91 421,48
VCT (Real.) | 400,50 | 413,19 1685,91
VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/ %
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA Y SULLANA

24/11/2018 - 08/12/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA + 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 2500 /| 840 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
QUESO 30,00 4,89 3,09 1,02 19,56 27,81 4,08 51,45
PAN FRANCES 90,00 7 | 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 / | 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 15,85 4,72 104,51 63,40 42,48 418,02 523,90
V.C. DESAYUNO 523,90
% DIST. DESAYUNO 21%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + /‘
ALMUERZO : ; ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + IREF. (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR /160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,78 466,80 522,76
POLLO CON HUESO " 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
OLLUCO 140,00 1,64 0,14 20,02 6,16 1,26 80,08 817,50
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1,90
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
COL SILVESTRE 30,00 0,76 0,18 3,63 3,00 1,62 14,62 19,14
CEBOLLA 25,00 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
NARANJA i 150,00 1 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SUBTOTAL i 49,293 34,03 251,18 197,17 306,24 1004,72 1508,14
V.C. ALMUERZO 1,508,14
% DIST, ALMUERZO 60%
'
i 4,
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES /
MAIZENA 7 40,00 | 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES . 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 39,00 | 0,00 0,00 38,34 0,00 0,00 153,35 153,35
SUBTOTAL 5,28 0,20 111,30 21,12 1,80 445,19 468,11
V.C. CENA 468,11
% DIST. ALMUERZO 19%)¢
VCT (Gr) 70,42 38,95 466,98
VCT (Keal) | 281,69 | 350,52 | 186793
VCT (%) 11% 14% 75% .
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i
|
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA Y SULLANA

25/11/2018 - 09/12/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® @ ® PROT GRASAS CARB.
H . ral
DESAYUNO : AVENA CON LECHE+ 03 PANES CON MANJAR BLANCO
AVENA 26,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
LECHE EVAPORADA .__170,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,520 101,15
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,620 137,62
PAN FRANCES < 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
MANJAR BLANCO 25,00 1,98 2,30 13,43 7,90 20,70 53,700 82,30
SUBTQTAL 17,76 9,15 130,88 71,04 82,35 523,52 676,91
V.C. DESAYUNO 676,91
% DIST. DESAYUNO 27%
TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES + ENSALADA (PEPINILLO) +
ALMUERZO : FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REF. (SOBRE) 4
FIDEOS TALLARIN _ /150,00] - 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
RES CON HUESO 7 150,00]” 31,95 2,40 0,00 127,80 21,60 0,00 149,40
PAPA BLANCA . 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ACEITE VEGETAL 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 38,00 0,63 0,08 4,29 2,13 0,68 17,18 19,99
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,05 0,78 0,26 0,41 3,13 3,81
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
AZUCAR RUBIA 86,00{ . 0,00 0,00 35,39 0,00 0,00 141,55 141,55
PLATANO DE SEDA :«'150,00 ;7‘ 2,26 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL j /52,91 23,46 225,13 211,64 211,17 900,52 1323,33
B V.C. ALMUERZO 1.323,33
% DIST. ALMUERZO 53%
N ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION<
CENA Vi
ARROZ SUPERIOR . 90,00 ] 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 5,00 [ 0,04 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1,11
CEBOLLA 5,00 | 0,07 0,01 0,67 0,28 0,09 2,26 2,63
ACEITE VEGETAL 2,00 | 0,00 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00
MANZANILLA 5,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 4,00 { 0,00 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 15,73
SUBTOTAL 25,69 12,67 74,78 102,76 114,03 298,93 515,72
V.C. CENA 515,72
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 96,36 45,28 430,74
VCT (Keal.) | 385,44 407,55 1722,97
VCT (%) 16% 16% 68%
V.C.T. MENU 2516
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
g\ Y

gioAntono Saavedra Cipzg
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DELE.P. DE PIURA Y SULLANA

g2

3
26/11/2018 - 10/12/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® @ @ PROT GRASAS CARB.
i
DPESAYUNO : KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
KIWICHA - 25,00 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES -~ 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 80,00 471 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA /2500l 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL ! 20,55 16,48 105,75 82,18 148,28 423,00 653,46
o V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
ALMUERZO : FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE) )
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,78 466,80 522,75
BOFE DE RES 100,00 13,40 2,20 0,00 53,60 19,80 0,00 73,40
AJOS © 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
TOMATE 10,00 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CEBOLLA 10,00 0,14 0,02 1,13 0,66 0,18 4,52 5,26
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,05 0,78 0,26 0,41 3,13 3,81
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
CHOCLO DESGRANADO 18,00 0,68 0,18 5,27 2,74 1,62 21,10 25,45
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,45 1,40 2,47
PAPA BLANCA /200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AZUCAR RUBIA 7 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
REFRESCO SOBRE '10,00] - 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
NARANJA i/ 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 4 2,000 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL - |7 84,12 29,13 234,80 136,47 262,19 939,20 1337,85
V.C. ALMUERZO 1337,85
% DIST, ALMUFRZO 54%|
AGUADITO DE POLLO
CENA ) J
ARROZ SUPERIOR /50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,26 155,60 174,25
POLLO CON HUESO /100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 70,00 1,47 0,07 15,61 5,88 0,63 62,44 68,95
ARVEJAS FRESCAS 15,00 1,07 0,09 2,82 4,26 0,81 11,28 16,36
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 10,00 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ACEITE VEGETAL 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SUBTOTAL 24,96 14,71 69,00 99,82 132,39 276,00 508,21
V.C. CENA 508,21
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 79,62 60,32 409,566
VCT (Kcal) | 318,47 542,85 1638,20
VCT (%) 13% 22% 66%
V.C.T. MENU 2600

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

-

AU weld ldrog T
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO ’ ; /

7

SergoAnton Saavedry G ',

CNP- 2066




27/11/2018 - 11/12/2018

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA Y SULLANA

o

L

tarcip Idvogo

L a0 p 1d
REPRESEN TANTE DEL LONSORCIO

190 Antono Saavedr (jozg
CNP- 2066

o4

PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ @® @® © PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO :
MARGARINA 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,240 146,62
LECHE EVAPORADA 125000 __ 8,75 10,13 13,63 35,00 91,13 54,500 180,63
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 201,64
AZUCAR RUBLA 20,000 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,640 78,64
SUBTOTAL 16,43 26,61 90,77 65,72 238,65 363,06 667,33
V.C. DESAYUNO 667.33
% DIST, DESAYUNO 2%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJON) + /
ENSALADA (PEPINILLO)+ FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REF. -
ALMUERZO : (SOBRE)
ARROZ SUPBRIOR 150,00] 12,30 0.76] 116,70 9,20 6,75 166,80 522,75
PESCADO 160,00 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
LENTEJAS GRANDES 80,00 18,66 0,88 48,80 74,24 7,92 195,20 277,36
LIMON 1,00] 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
PEPINILLOS 30,00 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,08 0,02 0,39 0,13 0,21 156 1,90
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
PIMIENTA MOLIDA 100|008 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 100] __ 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 2300 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,41 90,44
REFRESCO SOBRE 10,000 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SUBTOTAL 68,06 13,47 232,566 272,22 121,24 930,24 1323,70
V.C. ALMUERZO 1323,70
% DIST. ALMUERZO 53%
ARROZ GRANEADO + HIGADO DE POLLO GUISADO +PAPA SANCOCHADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7.38 0,45 70,02 29,52 105 280,08 313.66
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
PAPA BLANCA 50,00 1,06 0,05 11,15 4,20 0,456 44,60 49,25
ACEITE VEGETAL 300] 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
CEBOLLA 600 008 0,01 0,68 0,34 0,11 2,71 3,16
TOMATE 6,00] 005 0,01 0,26 0,19 0,11 1,03 1,33
AZUCAR RUBIA 4,00] 0,00 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 15,73
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2.00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 19,48 9,64 86,04 77,93 86,80 344,15 508,88
V.C. CENA 508,88
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT {(Gr) 103,97 49,62 409,36
VCT (Kcal) | 415,86 | 446,568 | 1637,45
VCT (%) 17% 18% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PTIURAY SULLANA

28/11/2018 - 12/11/20218

@

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(o) [®) (@ (g PROT | GRASAS l/ _CARB,
CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA /
DESAYUNO :
CHUFLA. 25,00 2,25 1,13 18,45 9,00 10,13 73,80 92,93
MERMELADA 20,00 0,08 0,04 11,72 0,32 0,36 46,88 47,56
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 29,00 0,00 0,00 28,51 0,00 0,00 114,03 114,03
SUBTOTAL 9,89 1,36 116,10 39,56 12,11 464,39 516,05
V.C. DESAYUNO 516,05
% DIST. DESAYUNO 21%
ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVEJA
AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF.
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,16 166,80 522,76
CORAZON DE POLLO 100,00 20,560 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 454
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,57 0,60 12,66 14,73
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 25,00 0,20 0,06 1,08 0,80 0,45 4,30 5,565
ACHIOTE MOLIDO 1,50 0,10 0,07 1,17 0,40 0,62 4,69 5,71
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,68 3,00 1,62 14,62 19,14
ACEITE VEGETAL 95,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
LIMON 3,00 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
SUBTOTAL 52,68 36,03 234,48 210,32 324,27 937,92 147261
V.C. ALMUERZO 1472,51
% DIST. ALMUERZO 59%
CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
ARROZ SUPERIOR 40,00 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 32,00 | 0,00 0,00 31,46 0,00 0,00 125,82 125,82
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 50,00 | 3,60 4,05 5,45 14,00 36,46 21,80 72,25
SUBTOTAL 11,82 1,37 106,31 47,28 39,33 495,22 511,83
V.C. CENA 511,83
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 74,29 41,76 456,88
VOT (Keal) | 297,16 | 376,71 | 1827,63
VCT (%) 12% 15% 73%
V.C.T. MENU 2500
NUTRICIONISTA

CONTRATISTA

tit6
CNP

ntonio Saavedrg Cieza
*2066




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA Y SULLANA

29/11/2018 - 13/12/2018

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(@ (@ () (e PROT | GRASAS | CARB.
U
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,156
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
MORTADELA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
'AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,60 15,70 107,63 81,98 141,30 430,50 653,78
V.C. DESAYUNO 653,78
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REF.
ALMUERZO : (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,05 0,78 0,26 0,41 3,13 3,81
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,89
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,856
PAPA BLANCA 170,00 3,57 0,17 37,91 14,28 1,58 161,64 167,46
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,456 1,40 2,47
AZUCAR RUBIA 43,00 0,00 0,00 41,29 0,00 0,00 165,14 165,14
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 47,73 29,84 240,02 190,93 268,52 960,08 1419,54
V.C. ALMUERZO 1419564
% DIST. ALMUERZO 57%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
[CENA
SEMOLA 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,06 125,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 20,00 0,54 0,16 1,52 2,16 1,44 6,08 93,68
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,66
ACEITE VEGETAL 6,00 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 110,00 2,31 0,11 24,563 9,24 0,99 98,12 108,36
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 27,66 8,43 60,04 110,22 75,83 240,17 426,22
V.C. CENA 426,22
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.) 95,78 53,96 407,69
VCT (Kcal) | 383,14 | 485,65 | 1630,75
VCT (%) 16% 19% 65%
V.C.T. MENU 9500

CONTRATISTA. NUTRICIONISTA

Lawriano Gavelda Idvogo ) ;
REPRESENTANTE DEL CONSOREIO ’ .

< e Mt Sergo Antono Sagieci Cleza
CNP- 2066

oY




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

30/11/2018 - 14/12/2018

DEL E.P. DE PIURA Y SULLANA

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
[ (® ® () PROT | GRASAS | CARB.
D +
DESAYUNO : LECHE DE SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 30,00 0,24 9,63 2,19 0,96 86,67 8,760 96,39
SOYA 25,00 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 35,700 106,43
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 14,85 14,54 93,11 59,40 130,82 372,44 562,66
V.C. DESAYUNO 562,66
% DIST, DESAYUNO 22%
ARROZ GRANEADO + CONSERVA DE PESCADO GUISADO +
MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA
ALMUERZO : (NARANJA) + REF. (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
ATUN 60,00 14,62 12,30 0,00 58,08 110,70 0,00 168,78
ARVERJITA PARTIDA 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,05 0,78 0,26 0,41 3,13 3,81
CEBOLLA 10,00 0,14 0,02 1,13 0,66 0,18 4,62 5,26
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 24,00 0,00 24,00 0,00 0,00 216,00 0,00 216,00
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SUBTOTAL 46,07 40,19 223,97 184,29 361,73 895,87 1441,89
V.C. ALMUERZO 1441,89
% DIST. ALMUERZO 58%
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
BOFE DE RES 60,00 8,04 1,32 0,00 32,16 11,88 0,00 44,04
PAPA BLANCA 50,00 1,06 0,06 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,45 1,40 2,47
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,06 0,78 0,26 0,41 3,13 3,81
ACEITE VEGETAL 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CEBOLLA 5,00 0,07 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
TOMATE 5,00 0,04 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1,11
AZUCAR RUBIA 11,00 0,00 0,00 10,81 0,00 0,00 43,26 43,25
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 16,80 5,94 93,90 67,20 53,42 375,568 496,21
V.C. CENA 496,21
% DIST, ALMUERZO 20%
VCT (Gr) 77,72 60,66 410,97
VCT (Keal) | 310,89 | 545,97 1643,89
VCT (%) 12% 22% 66%
V.C.T. MENU 2601
NUTRICIONISTA

CONTRATISTA

REPRESENTANTE DEL

.ch.@/Vﬂ{;

o (in

Sergio An

CNP

tono Sa
COSSORCID " :siaauedm Cleza




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURAY SULLANA

01/12/2018 - 15/12/2018

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS [ CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
() ® (2 ® PROT | GRASAS | CARB,
QUINUA + 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,58 18,60 13,05 66,30 92,95
QUESO 30,00 4,89 3,09 1,02 19,66 27,81 4,08 51,45
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
SUBTOTAL 15,86 4,72 114,34 63,40 42 48 457,34 563,22
V.C. DESAYUNO 563,22
% DIST. DESAYUNO 23%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PICADILLO) + ENSALADA
4
ALMUERZO : (PEPINILLO) + FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HOTDOG DE POLLO 95,00 2,75 8,58 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
HUEVOS 30,00 4,05 2,62 0,567 16,20 22,68 2,28 41,16
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
AZUCAR RUBIA 45,00 0,00 0,00 44,24 0,00 0,00 176,94 176,94
PALILLO MOLIDO 1,00 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,67
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 36,00 0,00 36,00 0,00 0,00 324,00 0,00 324,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SUBTOTAL 38,674 58,50 186,25 154,70 526,46 744,98 1426,14
V.C. ALMUERZO 1.426,14
% DIST. ALMUERZO 57%
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
MAIZENA 50,00 | 0,30 0,10 43,35 1,20 0,90 173,40 175,50
PAN FRANCES 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 41,00 0,00 0,00 40,30 0,00 0,00 161,21 161,21
SUBTOTAL 5,34 0,22 121,93 91,36 1,98 487,73 511,07
V.C. CENA 511,07
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) 59,86 63,44 42251
VCT (Kcal.) | 239,46 570,92 1690,06
VCT (%) 10% 23% 68%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\ \ J
|
Lo i did
REPRESENTANTE BEL CONSORGIO 10 Saavegrg
CNP- 2066




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA Y SULLANA

02/12/2018 - 16/12/2018

ALIMENTO PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPORNUTRIENTES | . ..
(@ (@ @® ® PROT | GRASAS | CARB.
AVENA CON LECHE+ 03 PANES CON HUEVO DURO
[DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,620 101,15
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,620 137,62
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
HUEVOS 55,00 7,43 4,62 1,05 29,70 41,58 4,180 75,46
SUBTOTAL 23,21 11,47 118,50 92,84 103,23 474,00 670,07
V.C. DESAYUNO 670,07
% DIST. DESAYUNO 27%
TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES + ENSALADA (REPOLLO) +
+REF.
ALMUERZO FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
FIDEOS TALLARIN 150,00] 14,26 0,15] 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
RES CON HUESO 150,00] 31,95 2,40 0,00 127,80 21,60 0,00 149,40
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ACEITE VEGETAL 23,00 0,00 23,00 0,00 0,00 207,00 0,00 207,00
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,562 19,14
LIMON 1,00 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 25,00 0,356 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
ACHIOTE MOLIDO 0,60 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,66 1,90
TOMATE 16,00 0,13 0,03 0,69 0,61 0,29 2,76 3,66
AJT AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
AZUCAR RUBIA 45,00 0,00 0,00 44,24 0,00 0,00 176,94 176,94
NARANJA 160,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SUBTOTAL 52,22 | 26,43 220,17 208,88 237,91 880,69 1327,47
V.C. ALMUERZO 1.327,47
% DIST. ALMUERZO 53%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO GUISADO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 4,00 | 0,03 0,01 0,17 0,13 0,07 0,69 0,89
CEBOLLA 4,00 0,06 0,01 0,45 0,22 0,07 1,81 2,10
ACEITE VEGETAL 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00
MANZANILLA 5,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 4,00 | 0,00 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 16,73
SUBTOTAL 2567 | 12,67 74,68 102,67 113,99 298,30 514,97
V.C. CENA 514,97
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) | 101,10 | 50,57 413,25
VCT (Keal) | 404,39 | 466,13 | 1653,00
VCT (%) 16% 18% 66%
V.C.T. MENU 2518

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

idvogo

’ ‘i
S

REPRESENTANTE DEIL Cé)NI‘)ORCID

PR Avas

ic. Nt: Serqo Anton Staved
CNP-2056

raClesg
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DELE.P. DE PIURA Y SULLANA

03/12/2018 - 17/12/2018

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® @ ® ® PROT | GRASAS | CARB.
+ D dJ.
DESA o CHUFLA + 03 PANES CON JAMONADA
CHUFLA 25,00 2,25 1,13 18,45 9,00 10,13 73,80 92,93
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL, 14,62 10,16 100,45 58,08 91,40 401,78 551,26
V.C. DESAYUNO 551,26
% DIST, DESAYUNO 22%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REF.
ALMUERZO : (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,66 4,64
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,05 0,78 0,26 0,41 3,13 3,81
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
ACEITE VEGETAL 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
SUBTOTAL 47,07 37,86 230,42 188,28 340,73 921,67 1450,68
V.C. ALMUERZO 1450,68
% DIST. ALMUERZO 58%
CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + POLLO
[FIDEOS SURTIDO 50,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
AJOS 1,00 0,06 0,01 0,30 0,22 0,07 1,22 1,51
ACEITE VEGETAL 2,50 0,00 2,50 0,00 0,00 22,50 0,00 22,50
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PORO 20,00 0,54 0,16 1,62 2,16 1,44 6,08 9,68
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PAPA BLANCA 120,00 [ 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 26,17 13,13 68,76 104,69 118,20 275,03 497,91
V.C. CENA 497,91
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 87,76 61,15 399,62
VCT (Keal) | 351,04 550,32 1598,48
VCT (%) 14% 22% 64%
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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