


DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL ADICIONAL
PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE

CHICLAYO
NAVIDAD
25 DE DICIEMBRE DEL 2018
PESO
sruTo | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES | TOTAL
ALIMENTO (a) (9) (@) ™) PROT | GRASAS | CARB. KCAL
LECHE CON CHOCOLATE + PAVITA AL HORNO + PANETON
LECHE EVAPORADA 12500 | 8,75 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180,63
COCOA 1,001 019 0,17 0,48 0,76 1,54 1,91 4,21
PANETON 80,00 | 544 2,00 55,36 21,76 18,00 221,44 261,20
CARNE DE PAVITA 100,00 | 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
AZUCAR RUBIA 10,00 | 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL
3448 | 32,496 79,29 137,92 292,46 31747 748
VCT: ADICIONAL 748
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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Lic. Maith Wuarado Vergaray

NUTRICIONISTA
CNP : 4483




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL ADICIONAL
PARA PERSONAL INPE DEL ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE

CHICLAYO
ANO NUEVO
01 DE ENERO DEL 2019
PESO
PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES | TOTAL
BRUTO
ALIMENTO (a) () (9) () PROT | GrRASAS | caRs. KCAL
LECHE CON CHOCOLATE + POLLO AL HORNO + PANETON
LECHE EVAPORADA 12500 | 875 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180,63
COCOA 1,00 ] 0,19 017 048 0,76 1,54 1,91 4,21
PANETON 80,00} 544 2,00 5536 21,76 18,00 221,44 261,20
POLLO CON HUESO 100,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
AZUCAR RUBIA 10,00 | 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL
32,58 | 22,496 79,29 130,32 202,46 377 650
VCT: ADICIONAL 650
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

e
Lic. Marjlﬂﬁivdmdo@Vergaray
NUTRICIONISTA
ENP : 4483




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL 21 DE DICIEMBRE DE 2018 AL 20 DE ENERO DE 2019

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO FILETE + ENSALADA + MENESTRA
21/12/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
1 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA +
22/12/2018 REFRESCO DE (MAIZ MORADO) + FRUTA
2 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS -+ INFUSION
DESAYUNO |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
23/12/2018 REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA
3 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS+ ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  {AVENA+ 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
24/12/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
4 CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
ENTRADA ENSALADA
MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
26/12/2018 REFRESCO (LIMONADA) + FRUTA
5 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITQ + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO  |QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
26/12/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
6 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
JUEVES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
27/12/2018 INFUSION + FRUTA
7 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO FILETE + ENSALADA + MENESTRA
28/12/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
8 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  [KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
ENTRADA TENSALADA FRESCA
SABADO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA +
29/12/2018 REFRESCO DE (MAIZ MORADO) + FRUTA
9 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
30/12/2018 REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA
10 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS+ ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA+ 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
31/12/2018 RETRESCO DE (LIMA) + FRUTA
11 CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
ENTRADA ENSALADA
MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
01/01/2019 REFRESCO (LIMONADA) + FRUTA
12 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO  |QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
MIBRCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
02/01/2019 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
13 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO -+ LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO {QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
JUEVES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
03/01/2019 INFUSION + FRUTA
14 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO FILETE + ENSALADA + MENESTRA
04/01/2019 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
16 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALDA + INFUSION
CONTRATISTA
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Lic. Marfith Atvarado Vergaray

NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL 21 DE DICIEMBRE DE 2018 AL 20 DE ENERO DE 2019

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS

ENTRADA ENSALADA FRESCA

SABADO SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA +
05/01/2019 REFRESCO DE (MAIZ MORADO) + FRUTA

16 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION

DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA

ENTRADA ENSALADA FRESCA

DOMINGO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +

06/01/2019 REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA

17 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS+ ENSALADA + INFUSION

DESAYUNC  JAVENA+ 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
07/01/2019 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
18 CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESQ + 02 PANES + INFUSION

DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO

ENTRADA ENSALADA

MARTES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
08/01/2019 REFRESCO (LIMONADA) + FRUTA

18 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION,

DESAYUNO  |QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
09/01/2019 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
20 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION

DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA

ENTRADA ENSALADA MIXTA

JUEVES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA

10/01/2019 INFUSION + FRUTA

21 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO

ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO

VIERNES |[SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO FILETE + ENSALADA + MENESTRA

11/01/2019 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

22 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALDA + INFUSION

DESAYUNO |KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS

ENTRADA ENSALADA FRESCA

SABADO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA +
12/01/2019 REFRESCO DE (MAIZ MORADO) + FRUTA

23 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION

DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA

ENTRADA ENSALADA FRESCA

DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +

13/01/2019 REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA

24 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS+ ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO |AVENA+ 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
14/01/2019 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
25 CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESOQ + 02 PANES + INFUSION

DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO

ENTRADA ENSALADA

MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
156/01/2019 RETFRESCO (LIMONADA) + FRUTA

26 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.

DESAYUNO QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
16/01/2019 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
27 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION

DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA

ENTRADA ENSALADA MIXTA

JUEVES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA

17/01/2019 INFUSION + FRUTA

28 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO

ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO

VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO FILETE + ENSALADA + MENESTRA

18/01/2019 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

29 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS

ENTRADA ENSALADA FRESCA

SABADO SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA +
19/01/2019 REFRESCO DE (MAIZ MORADO) + FRUTA

30 CENA ARROZ GRANEADOQ + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION

DESAYUNGQ  [QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE TSPINACA
ENTRADA ENSALADA FRESCA

DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
20/01/2019 REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA

31 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS+ ENSALADA + INFUSION

CONTRATISTA NUTRICIONISTA | |
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FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

ROBRNYE N @l 5228

21/12/2018 - 04/01/2019 - 18/01/2019

ALIMENTO PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
() () [ @ PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
SOYA 25,00 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
POLLO SIN HUESO 50,00 80,76 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 627,30 23,71 20,01 90,92 94,84 180,056 363,68 638,57
V.C. DESAYUNO 638,67
% DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA+ FRUTA +
4, D
TR0 - REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,78
PESCADO 150,00 174,15 32,40 5,85 0,45 129,60 52,656 1,80 184,06
CEBOLLA 45,00 19,85 0,63 0,09 5,09 2,62 0,81 20,34 23,67
TOMATE 45,00 8,46 0,36 0,09 1,94 1,44 0,81 7,74 9,99
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 150,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 1312,91 60,46 28,08 198,08 241,85 252,68 792,33 1.286,86
V.C. ALMUERZO 1286,86
% DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS+ ENSALDA +
CENA INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR. 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PEPINILLOS 35,00 3,35 0,18 0,04 0,91 0,70 0,32 3,64 4,66
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 110,00 101,37 2,31 0,11 24,53 9,24 0,99 98,12 108,35
ACEITE VEGETAL 13,00 114,92 0,00 13,00 0,00 0,00 117,00 0,00 117,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 807,72 31,48 17,46 135,40 125,91 157,10 541,59 824,569
V.C. CENA 824,69
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 115,65 65,64 424,40
VCT (Keal.) 462,60 589,82 1697,60
VCT (%) 17% 21% 62%
V.C.T. MENU 2750

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

2

Aloarado Vergaray
ICIONISTA
NP : 4483




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

MEND N° 02-16-30

22/12/2018 - 05/01/2019 - 19/01/2019
ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES | .00
® ) () (g) PROT | GRASAS | CARB.
H,
DESA 0: KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
KIWICHA 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ESPINACA 15,00 3,36 0,29 0,09 0,95 1,14 0,81 3,78 5,78
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 0,00 126,00
AZUCAR RUBIA 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
SUBTOTAL 699,02 19,65 21,16 112,38 78,60 100,31 149,50 718,41
V.C, DESAYUNO 718,41
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA.
ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO
RZO : + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CERDO 160,00 285,12] 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
CEBOLLA 26,00 11,47 0,36 0,06 2,94 1,46 0,47 11,76 13,68
CAMOTE 100,00 116,00 1,20 0,20 27,60 4,80 1,80 110,40 117,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MAIZ MORADO 25,00 89,26 1,83 0,85 19,06 7,30 7,66 76,20 91,15
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
AJOS 9,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1236,33 40,431 34,74 197,98 161,72 312,68 791,92 1.266,3
V.C. ALMUERZO 1266,32
% DIST. ALMURRZO 46%
ARROZ GRANEADO +SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7.38 0,45 70,02 29,62 1,05 280,08 313,65
RES SIN HUESO 80,00 75,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 18,44 1,44 142,72 157,60
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
AJOS 3,00 2,32 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 454
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
SUBTOTAL 754,38 27,95 13,91 132,17 111,79 125,23 528,68 765,70
V.C. CENA 765,70
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr) 88,08 69,80 442,53
VOT (Keal) | 862,12 | 628,21 | 1770,10
VCT (%) 13% 23% 64%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIGNISTA
7 | |
‘\ )
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.

FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

23/12/2018 - 06/01/2019 - 20/01/2019

REERNE N QB 7-:01

ALIMENTO PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
() () [ [ PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 10,00 31,40 1,18 0,16 6,64 4,72 1,44 26,56 32,72
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ESPINACA 20,00 4,48 0,38 0,12 1,26 1,52 1,08 5,04 7,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
SUBTOTAL 610,71 20,62 14,95 102,70 82,48 134,55 410,78 627,81
V.C. DESAYUNO 627,81
% DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,50 1,08 84,98 54,00 9,72 189,92 203,64
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 217,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
LECHUGA 20,00 3,61 0,30 0,04 0,78 1,20 0,36 3,12 4,68
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
LIMON 10,00 1,63 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 1191,78 55,10 36,13 171,63 220,39 325,18 686,63 1232,10
V.C. ALMUERZO 1232,10
% DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS +
CENA: INFUSION
POLLO CON HUESO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,562 4,05 280,08 313,66
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
TOMATE 35,00 6,68 0,28 0,07 1,51 1,12 0,63 6,02 7,27
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
BROCOLI 25,00 10,00 1,23 0,23 1,43 4,90 2,03 5,70 12,63
ACEITE VEGETAL 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 0,00 126,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 32,00 122,88 0,00 0,00 31,46 0,00 0,00 125,82 125,82
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 866,89 30,21 25,15 135,73 120,83 226,36 542,92 890,10
V.C. CENA 890,10
% DIST. ALMUERZO 32%
VCT (Gr) 105,92 76,23 410,06
VOT (Keal.) | 423,70 | 686,09 1640,23
VCT (%) 16% 26% 60%
V.C.T. MENU 2750

CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

el

{

- &WM .
Lic. Marjith-Afoarado Vergaray

NUTRICIONISTA

CNP : 4483




24/12/2018 - 07/01/2019

FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL

INPE DEL E.P

RMENT

.DE CHICLAYO

R* O4-18

AN

[N

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO ) @ (® (&) PROT | GRASAS | CARB. TOTAL
AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
AVENA 26,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,16
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 299,68 261,54
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 923,59 0,00 0,00 94,37 94,37
SUBTOTAL 657,02 23,89 16,89 107,78 96,54 152,01 431,13 678,68
V.C. DESAYUNO 678,68
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00 1,63 0,06 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 203,64
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ROCOTO 2,00 0,72 0,02 0,10 0,16 0,10 0,90 0,66 1,66
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 165,00 1,44 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 8,00 30,72 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 1194,17 78,971 22,67 174,58 315,88 203,14 698,32 1.217,8
V.C. ALMUERZO 1217,35
% DIST. ALMULRZO 44%
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,60 4,10 0,26 38,90 16,40 2,26 155,60 174,25
RES SIN HUESO 100,00 94,50] 21,30 1,60 0,00 86,20 14,40 0,00 99,60
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
AZUCAR RUBIA 38,00 145,92 0,00 0,00 37,36 0,00 0,00 149,42 149,42
PAN FRANCES 60,00 174,60 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 163,12 174,36
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
ZANAHORIA 10,00 3,90 0,06 0,05 0,92 0,24 0,46 3,68 4,37
APIO 5,00 1,00 0,04 0,01 0,24 0,14 0,09 0,96 1,19
SUBTOTAL 836,80 34,01 1221 151,08 136,03 109,85 607,93 853,81
V.C. CENA 853,81
% DIST. ALMUERZO 31%
VCT (Gr.) 136,86 51,67 434,35
VCT (Keal) | 647,45 | 466,00 | 1737,38
VCT (%) 20% 17% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

eevsreruserevaNy

Lic. Mo




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

25/12/2018 - 08/01/2019

RENE N 0519

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g) (8 @ () PROT | GRASAS | CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 36,00 138,24 0,00 0,00 35,39 0,00 0,00 141,552 141,55
SUBTOTAL 715,94 27,64 17,79 112,71 110,56 160,11 450,83 721,50
V.C. DESAYUNO 721,50
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA +REFRESCO (LIMONADA)
Al
ALMUERZO : + ENSALADA + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
RES CON HUESO 160,00 142,80] 34,08 2,56 0,00 136,32 23,04 0,00 159,36
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
LECHUGA 50,00 9,03 0,75 0,10 1,95 3,00 0,90 7,80 11,70
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 35,00 3,35 0,18 0,04 0,91 0,70 0,32 3,64 4,66
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AJT AMARILLO 2,00 0,60 0,02 0,01 0,18 0,07 0,13 0,70 0,90
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMON 12,00 1,84 0,06 0,02 1,16 0,24 0,22 4,66 5,11
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1234,53 62,933 16,02 205,20 251,73 135,19 820,78]  1207,70
V.C. ALMUERZO 1207,70
% DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,26 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
TOMATE 36,00 6,58 0,28 0,07 1,61 1,12 0,63 6,02 7,77
CEBOLLA 38,00 16,76 0,53 0,08 4,29 2,13 0,68 17,18 19,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 130,00 119,80 2,73 0,13 28,99 10,92 1,17 115,96 128,05
ACEITE VEGETAL 9,00 79,66 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 799,89 29,382 19,98 130,88 117,53 179,82 523,61 820,86
V.C. CENA 820,86
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 119,96 52,79 448,78
VCT (Keal) | 479,82 | 475,12 1795,12
VCT (%) 17% 1% 65%
V.C.T. MENU 2750

CONTRATISTA

A )

NUTRICIONISEA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

26/12/2018 - 09/01/2019

RERINY N° 620

PESO Keal. | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIGNTES
ALIMENTO (@ @ @ @® PROT ]| GRASAS | CARB. TOTAL
QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE
DESAYUNO : PESCADO
QUINUA 26,00 93,60 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
AVENA 20,00 69,40 2,66 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 75,44
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00] 140,66
CEBOLLA 30,00 1323] 042 0,08 3,39 1,68 0,54 13,56 16,78
LIMON 1,00 0,15] 001 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 674,68 26,15 1274 116486 104,58 114,68 465,83 685,00
V.C. DESAYUNO 685,00
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: BNSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 588,60] 12,30 0.75] 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00/ 263,36
ZANAHORIA 20,00 779] 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
CHOCLO DESGRANADO 15,00 2250 057 0,15 4,40 2,28 135 17,58 21,21
AJT AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,45
ZAPALLO 30,00 780 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
AJOS 2,00 166] 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
PAPA BLANCA 100,00 92,16] 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96] 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PINA 40,00 9,73] 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30] 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64] 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,67 82,67
SUBTOTAL 1168,06 48,16 2806 19381  192,64] 262,67 775,26 1220,47
V.C. ALMUERZO 1220,47
% DIST. ALMUERZO 44%
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + ENSALADA + INFUSION
TN,
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10] 7,38 0,45 70,02 20,62 4,08 280,08] 313,66
PESCADO 130,00 150,93 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,66 159,51
TOMATE 35,00 658 028 0,07 1,61 1,12 0,63 6,02 7,77
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40[ 18,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40] 206,04
LECHUGA 40,00 7.22] 0,60 008 1,56 2,40 0,72 6,24 9,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 836,43 49,90 1227 133,67] 199,60 110,43 534,67| 844,70
V.C.CENA 844,70
% DIST. ALMUERZO 31%
VCT(Gr) | 124,21 | 53,08 | 443,94
VCT (Keal) | 496,82 | 477,68 | 1775,7
VCT (%) 18% 17% 66%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONIS}‘/A’\\
Y
‘E\ Pt ]
Tic. HarjthAfoarado Vergaray
NUTRICIONISTA
NP : 4483




P

FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

27/12/2018 - 10/01/2019

BIBRD N° 7-21

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES | 0.0
® () ™) (@ PROT | GRASAS | CARB,
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITUNA 60,00 156,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,562 192,78
AZUCAR RUBIA 34,00 130,566 0,00 0,00 33,42 0,00 0,00 133,69 133,69
SUBTOTAL 742,92 16,34 26,56 119,48 65,36 239,04 477,71 782,11
V.C. DESAYUNO 782,11
% DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA! ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60] 12,30 0,75 116,70 19,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 150,00 166,00] 25,35 5,25 0,00 101,40 47,95 0,00 148,65
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
AJT AMARILLO 5,00 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 167,60
TOMATE 55,00 10,35 0,44 0,11 2,37 1,76 0,99 9,46 12,21
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 1,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1146,86 44,43 18,89 206,26 177,71 170,02 825,03]  1172,76
V.C. ALMUERZO 1172,76
% DIST. ALMUERZO 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,456 70,02 29,562 4,05 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20{ 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTO MORRON 18,00 5,23 0,27 0,09 1,39 1,08 0,81 5,54 7,43
AJL AMARILLO 3,00 0,90 0,08 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 772,47 28,46 30,90 100,77 113,83 278,06 403,08 794,96
V.C. CENA 794,96
% DIST. ALMUERZO 29%
VCT (Gr) 89,22 76,35 426,45
VCT (Keal) | 866,90 | 687,11 | 17056,82
VCT (%) 13% 256% 62%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
py
i & i
&‘\ X / )
Lic. Marjith rado Vergaray

NUTRICIONISTA
CNP : 4483
!




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL

28/12/2018 - 11/01/2019

INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

RABNE N” 6#.22

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(® ® ® ® PROT | GRASAS | _CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
SOYA 25,00 100,25 7,06 4,73 8,93 28,20 42,63 38,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
POLLO SIN HUESO 50,00 80,76 9,10 5,10 0,00 36,40 45 90 0,00 82,30
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 924,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 627,30 23,71 20,01 90,92 94,84 180,06 363,68 638,57
V.C. DESAYUNO 638,57
. % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA+ FRUTA +
il 4,
ALMUERZO : REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PESCADO 160,00 174,15 32,40 5,85 0,45 129,60 52,65 1,80 184,06
CEBOLLA 45,00 19,86 0,63 0,09 5,09 2,62 0,81 20,34 23,67
TOMATE 45,00 8,46 0,36 0,09 1,94 1,44 0,81 7,74 9,99
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,66 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 150,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 131291 60,46 28,08 198,08 241,85 252,68 792,33 1.286,86
V.C. ALMUERZO 1286,86
% DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS+ ENSALDA +
CENA INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,656
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,19 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PEPINILLOS 35,00 3,35 0,18 0,04 0,91 0,70 0,32 3,64 4,66
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 110,00 101,37 2,31 0,11 24,53 9,24 0,99 98,12 108,36
ACEITE VEGETAL 13,00 114,92 0,00 13,00 0,00 0,00 117,00 0,00 117,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 36,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 807,72 31,48 17,46 135,40 125,91 157,10 541,59 824,59
V.C. CENA 824,59
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr) 115,66 65,54 424,40
VCT (Kcal.) | 462,60 589,82 1697,60
VCT (%) 17% 21% 62%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

7
5,

Lic. Marjith: foaradd. Vergaray
NUTRICIONISTA
NP : 4483




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

29/12/2018 - 12/01/2019

RAEST N @9-2:3

PESO

Keal. PROT | GRASAS

CARB.

K. CALORIAS POR NUTRIENTES

ALIMENTO TOTAL
(2 (@ () () PROT | GRASAS | CARB.
KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ESPINACA 15,00 3,36 0,29 0,09 0,95 1,14 0,81 3,78 5,73
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 0,00 126,00
AZUCAR RUBIA 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
SUBTOTAL 699,02 19,68 21,16 112,38 78,60 190,31 449,50 718,41
V.C. DESAYUNO 718,41
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO
. 0 H 4,
ALMUERZO : + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
CEBOLLA 26,00 11,47 0,36 0,05 2,94 1,46 0,47 11,75 13,68
CAMOTE 100,00 116,00 1,20 0,20 27,60 4,80 1,80 110,40 117,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MAIZ MORADO 25,00 89,25 1,83 0,85 19,05 7,30 7,65 76,20 91,15
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 150,00 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1236,33 40,431 34,74 197,98 161,72 312,68 791,92 1.266,3
V.C. ALMUERZO 1266,32
% DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
RES SIN HUESO 80,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
AJOS 3,00 2,32 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL, 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
SUBTOTAL 754,38 27,95 13,91 132,17 111,79 125,23 528,68 765,70
V.C. CENA 765,70
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr) 88,03 69,80 442,563
VCT (Keal.) | 352,12 628,21 1770,10
VCT (%) 18% 28% 64%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA

NUTRICIONZSTA

NUTRICIONISTA
| CNP : 4483




—

FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

30/12/2018 - 13/01/2019

RABNE N° 1¢-24

ALIMENTO PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
[ (g () ) PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,60 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 10,00 31,40 1,18 0,16 6,64 4,72 1,44 26,56 32,72
PAN FRANCES 90,00 261,90 1,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ESPINACA 20,00 4,48 0,38 0,12 1,26 1,52 1,08 5,04 7,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
SUBTOTAL 610,71 20,62 14,95 102,70 82,48 134,65 410,78 627,81
V.C. DESAYUNO 627,81
% DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE
ALMUERZO : (LIMONADA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 203,64
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 222
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
LECHUGA 20,00 3,61 0,30 0,04 0,78 1,20 0,36 3,12 4,68
LIMA 150,00 36,46 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
LIMON 10,00 1,53 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 1191,78 56,10 36,13 171,63 220,39 325,18 686,53 1232,10
V.C. ALMUERZO 1232,10
% DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS +
H
CENA: INFUSION
POLLO CON HUESO 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 813,65
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
TOMATE 35,00 6,58 0,28 0,07 1,51 1,12 0,63 6,02 7,77
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
BROCOLIL 265,00 10,00 1,23 0,23 1,43 4,90 2,03 5,70 12,63
ACEITE VEGETAL 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 0,00 126,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 32,00 122,88 0,00 0,00 31,46 0,00 0,00 125,82 125,82
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 866,89 30,21 25,15 135,73 120,83 226,36 542,92 890,10
V.C. CENA 890,10
% DIST. ALMUERZO 32%
VCT (Gr.) 105,92 76,23 410,06 ]
VCT (Keal.) | 423,70 686,09 1640,23
VCT (%) 16% 25% 60%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

%
T vy
o~

Lic. Marjit

NUTR!

IONISTA

CNP : 4483
/




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

MBEXNU N” 1125
31/12/2018 - 14/01/2019

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
[ ) (@ (2) PROT | GRASAS | CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,562 101,15
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,69 0,00 0,00 94,37 94,37
SUBTOTAL 657,02 23,89 16,89 107,78 95,64 152,01 431,13 678,68
V.C. DESAYUNO 678,68
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 9761 2244 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00 1,63 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 208,64
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ROCOTO 2,00 0,72 0,02 0,10 0,16 0,10 0,90 0,66 1,65
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 15,00 1,44 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,565 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 8,00 30,72 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 1194,17 78,971 22,57 174,58 315,88 203,14 698,32 1.217,3
V.C. ALMUERZO 1217,36
% DIST. ALMUERZO 44%
SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 650,00 179,60 4,10 0,26 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
RES SIN HUESO 100,00 94,50] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
AZUCAR RUBIA 38,00 145,92 0,00 0,00 37,35 0,00 0,00 149,42 149,42
PAN FRANCES 60,00 174,60 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 158,12 174,36
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
ZANAHORIA 10,00 3,90 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
APIO 5,00 1,00 0,04 0,01 0,24 0,14 0,09 0,96 1,19
SUBTOTAL 836,80 34,01 12,21 151,98 136,03 109,86 607,93 853,81
V.C. CENA 853,81
% DIST. ALMUERZO 31%
VCT (Gr.) 136,86 51,67 434,35
VCT (Keal.) 547,45 465,00 1737,38
VCT (%) 20% 17% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIO?IS\TA
Ay Ve

/

LI
Lic. Mt Afvarado Vergaray
NUTRICIONISTA
GNP : 4483




FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

RAERE R° 12-26

01/01/2019 - 15/01/2019

ALIMENTO PESO Keal, PROT [ GRASAS [ CARB. | K CALORIASPOR NUTRIENTES |
) @® @ &) PROT | GRASAS | CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60] 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160] 102,90
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680] 261,64
AZUCAR RUBIA 36,00 138,24 0,00 0,00 35,30 0,00 0,00 141,652] 141,55
SUBTOTAL 715,94 37,64 17,79 | 112,71 110,56 160,11 450,83] 721,50
V.C. DESAYUNO 721,50
I % DIST. DESAY UNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA +REFRESCO (LIMONADA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50] 12,30 0,75] 116,70 19,20 6,75 466,80 522,75
RES CON HUESO 160,00 142,80 34,08 2,56 0,00 136,32 28,04 0,00 159,36
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 14568] 206,46
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CEBOLLA 35,00 16,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
LECHUGA 50,00 9,03 0,76 0,10 1,95 3,00 0,90 7,80 11,70
TOMATE 30,00 564 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 35,00 3,36 0,18 0,04 0,01 0,70 0,32 3,64 4,66
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AJT AMARILLO 2,00 0,60 0,02 0,01 0,18 0,07 0,13 0,70 0,90
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 160,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMON 12,00 L84 0,06 0,02 1,16 0,24 0,22 4,66 5,11
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23] 102,28
SAL 5,00 0,00 __ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1234,53 62,933 15,02]  205,20] 251,73 135,19 820,78 1207,70
V.C. ALMUERZO 1207,70
% DIST, ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR, 90,00 323,10] 7,38 0,45 70,02 79,52 4,05 280,08] 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 163,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 025 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
TOMATE 35,00 658 028 0,07 1,51 1,12 0,63 6,02 7,71
CEBOLLA 38,00 16,76] 053 0,08 4,29 2,13 0,68 17,18 19,99
LIMON 2,00 031 001 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 130,00 119,80] 2,73 0,13 28,99 10,92 L17 115,96 128,05
ACEITE VEGETAL 9,00 79,56 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00] 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 799,89 29,382 19.98] 130,88 117,53 179,82 523,51] 820,86
V.C. CENA 820,86
% DIST, ALMUERZO 30%
VCT(Gr) | 119,96 | 52,79 148,78
VCT (Keal) | 479,82 | 476,12 | 179512
VCT (%) 17% 17% 65%
V.C.T. MENU 2750

CONTRATISTA




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

RABNT N 1327
02/01/2019 - 16/01/2019

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO () (&) ) () PROT | GRASAS | CARB. TOTAL
QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE
DESAYUNO : PESCADO
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 18,60 13,05 66,30 92,96
AVENA 20,00 69,40 2,66 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 175,44
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ATUN 50,00 140,60] 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,564 13,56 15,78
LIMON 1,00 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 674,68 26,15 12,74 116,46 104,58 114,68 465,83 685,09
V.C. DESAYUNO 685,09
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,50 0,57 0,15 4,40 2,28 1,35 17,58 21,21
AJL AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,45
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 16,04 21,80
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,57
SUBTOTAL 1168,06 48,16 28,06 193,81 192,64 252,57 775,26]  1220,47
V.C. ALMUERZO 1220,47
% DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PESCADO 130,00 150,93 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,66 159,61
TOMATE 36,00 6,58 0,28 0,07 1,61 1,12 0,63 6,02 .77
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,66 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,56 2,40 0,72 6,24 9,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,69 0,00 0,00 94,37 94,37
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 836,43 49,90 12,27 133,67 199,60 110,43 534,67 844,70
V.C. CENA 844,70
% DIST. ALMUERZO 31%
VCT (Gr.) 124,21 53,08 443,94
VCT (Keal) | 496,82 | 477,68 | 1775,75
VCT (%) 18% 17% 66%
V.C.T. MENU 2750

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU K 1428
03/01/2018 - 17/01/2019

ALIMENTO PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g () [ (g) PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO *
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITUNA 60,00 156,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,52 192,78
AZUCAR RUBIA 34,00 130,66 0,00 0,00 33,42 0,00 0,00 133,69 133,69
SUBTOTAL 742,92 16,34 26,56 119,43 65,36 239,04 477,71 782,11
V.C. DESAYUNO 782,11
N % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO : + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 150,00 156,00] 25,35 5,25 0,00 101,40 47,25 0,00 148,66
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
TOMATE 55,00 10,36 0,44 0,11 2,37 1,76 0,99 9,46 12,21
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1146,36 44,43 18,89 206,26 177,71 170,02 825,03]  1172,76
V.C. ALMUERZO 1172,76
% DIST. ALMUERZO 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA +
H
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,562 4,05 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20] 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTO MORRON 18,00 5,23 0,27 0,09 1,39 1,08 0,81 5,54 7,43
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 772,47 28,46 30,90 100,77 113,83 278,06 403,08 794,96
V.C. CENA 794,96
% DIST. ALMUERZO 29%
VCT (Gr.) 89,22 76,35 426,45
VCT (Beal) | 366,90 | 687,11 1706,82
VCT (%) 13% 25% 62%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONIST,
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL 21 DE DICIEMBRE DE 2018 AL, 20 DE ENERO DE 2019

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | rFECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
VIERNES
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
1 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + MAZM ﬁ%ﬁm LECHf ;Vﬁnmm
21/12/2018 SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
$ABADO : ARROZ GRANEADO +
. LECHE +01 PAN | PLATANO DE LA AR};%ZS‘ELLAR‘H Omzégg ;’,SP‘ A‘LL+INA MAIZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
22/12/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
DOMINGO b
AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLOA | (oo o
3 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA+ | MANEANATIOADA | 1 pomm myapoRADA
2811212018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
LUNES LECHE CON MANGO CON | ABROZ GRANEADO + HIGADO | \ipypa pr | SOPA DE SEMOLA +
4 QUINUA + 01 PAN A FRITO +PURE DE ESPINACA + RN S
24127018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
MARTES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA
5 o o | auG0 DE MANGo | PESCEDO FRITO + M PINAEN ALMIBAR | MENUDENCIA DE
28/12/2018 INFUSION POLLO + INFUSION
MIERCOLES | giwICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
6 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + PR, CON POLLO +
CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
26/12/2018
JUEVES | LECHE CON AVENA ARTOZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
7 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANO DESEDA | jOPADEAVENAS
otnzio1s | MANJAR BLANCO LIMONADA
RNES
Ve SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
8 FAPSEA LECHE PICADILLO DE POLLO + VAR A
28/12/2018 MENESTRA + INFUSION
ABADO ARR RANE.
0 5 LECHE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA &ZH(; N ADI? ’ﬁ,ﬁl‘l‘m“ MAZAMORRADE | SOPA DESSI’(RIS;A +
CON PALTA PICADO CON PAPA + NARANJA CARNE +
29/12/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
DOMINGO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
10 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + M“é“l\fm&w“ LECHE EVAPORADA
30/12/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
S
LUNE LECHE + 01 PAN coMpoTADE | ARROZ GRANEADO+ CERDOA| 3047 apoRRA SOPA DE TRIGO +
u CON PESCADO MANZANA LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
11212018 FRITO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
MARTES ANEADO +
12 Ll?(lljfllgli?)lc SII:N JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE |  MAZAMORRA DE ﬁ%%g%% POLLO0+
ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA
01/01/2019 HOTDOG + INF.USION INF USION
MIERCOLES |  grwicHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN ‘““P‘ggci%?fﬁo +
13 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES +
CON QUESO MENESTRA + INFUSION ALMIBAR PLANCHA CON YUCA
02/01/2019 + INFUSION
JUEVES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
14 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | DE RES + MENESTRA + PLATANO DE SEDA | SOPADE IO -
03/01/201 MERMELADA LIMONADA
VIERNES | gOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
15 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + MAZM %IA‘RA LECHE‘ (ﬁvl,‘fgmm“
osouzoie |  SANCOGHADO ENSALADA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICION#%A .
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL 21 DE DICIEMBRE DE 2018 AL 20 DE ENERO DE 2019

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | recEA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
SABADO ‘ ARROZ GRANEADO +
16 LECHE + 01 PAN | PLATANODELA | A% AL‘O ZS%‘LAI“HO’E‘C‘DOS A Am+ VAl MAZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
05/01/2019 ENSALADA + INFUSION et
DOMINGO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO +POLLOA| 1o o0
1 +01PANCON | JUGO DE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + INZANA PIOADA | LECHE BVAPORADA
06/01/2018 ACETTUNA ENSALADA + LIMONADA
LUNES
LECHE CON MANGO CON | ARROZ GRANEADO + HIGADO | oypomADE | SOPA DESEMOLA +
8 QUINUA + 01 PAN ndo e FRITO +PURE DE ESPINACA + S, O o oN
07012019 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
MARTES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA :
18 CON HUEVO DURO | YUGO DEMANGO | ™%, 'pris AT ADA + FRUTA + PINA EN ALMIBAR %"UD%%%
08/01/2019 INFUSION P +
MIERCOLES | gywicHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
20 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + A CON POLLO +
0910112015 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
JUEVES | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
21 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANODESEDA | polADESVECAL
10/01/2019 MANJAR BLANCO LIMONADA
RNES
V= SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
22 FARA LECHE PICADILLO DE POLLO + ALZAMOR! NS
11/01/2019 MENESTRA + INFUSION
SAB, 2 SE
ADO | | OHE+01PAN | PLATANO DE SEDA| ARROZ GRANEADO + GALLINA|  yy)sapoppapE | SOPA DE SEMOLA +
2 O ! pobied GUISADA CON PAPA + e CARNE, DE RES +
L2/01/2010 ENSALADA + INFUSION INFUSION
DOMINGO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
24 +01PAN CON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + M‘E“qu ﬁﬁg&z\m LECHE EVAPORADA
131012019 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
L S b D n
UNE LECHE + 01 PAN COMPOTADE | ARBOZ GRANEADO + CERDO Al vy anmropua SOPA DE TRIGO +
25 CON PESCADO IS LA PARRILLA + CAMOTE + AzAMOn D o
1410172015 FRITO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
MARTES RANEAD
26 Lf?glflg?:‘)f S:I:N JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE |  MAZAMORRA DE ?%I({:%%E POLIDO++
ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA
15/0112019 HOT DOG T EALAD: INFUSION
MIERCOLES - ARROZ GRANEADO +
KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN PESCADO A LA
27 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES +
CON QUESO MENESTRA + INFUSION ALMIBAR PLANCHA CON YUCA
168/01/2019 + INFUSION
JUEVES | AVENA CON LECHE ARTROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
28 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | DE RES + MENESTRA + PLATANO DE SEDA | Jo0r 8 D0 e
17io1/2010 MERMELADA LIMONADA
VIERNES | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
29 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + Mﬁchﬁ%im LRCHE (f;lvll}:g rapA
isouzots |  SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
SABADO ARROZ GRANEADO +
" LECHE +01PAN | PLATANODELA | %R ZS%LAI““ om égg ;,fp‘ﬁ‘i'mA MAIZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO O et LECHE ESPINACA +
19/01/2018 E A+ SION INFUSION
DOMINGO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A
31 +01PANCON | JUGO DE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + IMEN'Z‘ALM[B“MHERADA LECHE EVAPORADA
20/01/2019 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
NUTRICIONISTA '
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 01-15-29

iy

Lic. Marjith\Aloarado Vergaray

PO B S T

NUTRICIONISTA
CNP : 4483

PESO BRUTO
ALIMENTO x RACION (g 0 keal.  |proT@l CRAS | cHo VALOR GALGRICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | CHO
SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
DESAYUNO :
SOYA 20,00 80201 564| 378 7,14 22,56 34,02 28,56 8514
PAN FRANCES 30,00 87,30 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00f 6,75] 4,20 0,95 27,00 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 15,00 57,601 0,00{ 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 22510 14,911 804 41,98 59,64 72,36 167,9 299 90
VCT DES.. 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA 80,00 114401 560! 648 8,72 22,40 58,32 34,88 115.60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20} 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 133,60 560] 648 13.64 22.40] 58,32] 54,54 135,2
VCT DES.:] 135 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 8,00 70721 0,00] 800 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
TOMATE 15,00 2821 012] 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
POLLO 120,00 183,60] 21,84| 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197,52
FREJOL CANARIO 25,00 84.75] 548 0,53 15,05 21,90 4,73 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 0,001 0,00 0,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00f 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 604,81 31,75] 21,08 75,95 126,98 189,68 303,80 620,46
VCT ALM.: 620 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
IMAIZENA 20,00 70201 012] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
IMAIZ MORADO 20,00 71,40] 146] 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
CANELA ENTERA 2,00 0,00] 0,00f 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 3,00 0,00] 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 141,60 1,58 0,72 35,53 6,32 6,48 142,12 154 _90}_
VCT DES.: 155 TOTAL]| 10%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75 8,751 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,301 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 8,00 30,721 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 296,77 11,271 10,19] 40,629 4508] 91665 162,52 ZQQO%?_
VCTY CEN.: 299 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 65,11 ] 46,50 | 207,72
VCT (Kcal}| 260,4 | 4185 | 830,87
TOTAL % 17%]  28% 55%
TOTAL VCT MENU:_] 1510 | 100%|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
SN




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

VIENL N° 02-16-30

PESO BRUTO
ALIMENTO X RACION (g 0 prOT (@) S | cHo® VALOR GALORICO TOTAL (KGAL) DIST. GAL, % POR MENU
mi) N PROT | GRASAS | CHO
LECHE + 01 PAN CON POLLO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 100,00 7,001 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 2,52| 0,06 19,14 10,08 0,64 76,56 87,18
POLLO 30,00 546] 3,06 0,00 21,84 27 54 0,00 49.38
AZUCAR REFINADA 5,00 0.00f 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 1498] 11,22 34,96 59,921 100,98 138,82 300,72
VCT DES.: 01 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA ; PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DE SEDA 150,005 225 045] 31,50 9,00 4,06 126,00 139.05
SUBTOTAL 225] 045 3150 9.00] 405] 126,00 139,05
VCT DES.:| 139 TOTAL| 9%
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 492 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0, 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00 24,72 4,32 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 0.28] 0,04 2,26 112 0,36 9,04 10,52
LIMON 1,00 0.01] 000 0,10 0,02 0,02 0,39 0.4
SILLAO 2,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
TOMATE 10,00 0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 222
PAPA AMARILLA 40,00 080 0,16 932 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 25,00 0,00[ 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 30,81} 14,84 83,362 123,22| 133,68 333,45 590,25
VCT ALM.: 590 TOTAL| 39%
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 490{ 567 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
MAIZENA 20,00 0.12] 0,04 17,34 048 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 0,00/ 000 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 502 571 27,92 20,08 51,39 111,68 183,15
VCT DES.: 183 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 50| 410) 025 38,90 16,40 2,25 165,60 174.26
HUEVOS ROSADOS 50,00 93| 675 420 0,95 27,00 37.80 3,80 68.60
ESPINACA 10,00 '2 0,19} 0,06 0,63 0,76 0,54 2,562 3.82
TOMATE 10,00 .8 008} 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2.22
ACEITE VEGETAL 3.00 0.00] 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0,00! 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00{ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 11,12) 7,63] 45,825 4448 67,77 183,30 295,55
VCT CEN.: 296 TOTAL] 20%]
64,18 | 39,75 | 22356
2567 | 357.8 8942
17%[ 24% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1509 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lic. Marjt {rAtuura oVeTgﬂf“U

Nuﬁmc\omsm
¢Np 4483

i
...-nou-- 2




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO
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MENU N° 03-17-31

...........\.‘

Lic. Marjtt Aluarado Vefgaray

ICIONISTA
NP : 4483

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO *RACION (g 0 Keal.  [PROT(g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
i) © PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO :
AVENA 20,01 69,40] 2661 0,80 14,40 0, 7.2 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10} 4,90 567 7,63 9,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 30,00 0,00] 252] 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 2500 0,00 020 8,03 1,83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3.00 11,62] 0,00} 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02] 10,28| 14,56 45,94 4112] 131.00{ 183,776 355,89
VCT DES 356 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA | 140,00 40,32 56| 0,14 11.48 2,24 1,26 4592 49,42
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 11712 0,56] 0,14 31,14 2,24] 1,26] 124,56 128,06
VCTDES.:] 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492| 030 46,68 19,68 2,/0 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80} 0,00] 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180.00
POLLO 120,00 83,60| 21.84] 12,24 0,00 87.36] 110,16 0,00 197.52
PAPA BLANCA 35,00 32,25] 0.74] 0,04 7,81 294 0,32 31,22 34.48
ITOMATE 5,00 282] 012] 0,03 0,65 048 0.27 2,58 333
|CEBOLLA 5,00 6,62] 021] 0,03 1.70 0,84 0,27 6,78 7.89
AZUCAR REFINADA 28,00 107,52 0,00] 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
LIMON 5,00 077] 003} 001 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 725.77 27,85| 32,65] 84,834 111,40] 293,81 339,34 744,54
VCTALM.. 45 TOTAL{ 43%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR -
MANZANA 150,00 72,90] 045] 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 0,001 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 149.70] 045] 015 41,56 1,80 1,36 166,24 169
VCT DES.. 169 TOTAL] 0%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,751 10,13 3,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,301 252 0,06 9,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 000 0,00 9,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 342,85 | 1127 1019] 52425 4508! 91,665 209,70 346,45
VCT CEN.: 346 TOTAL] 20%]
TOTAL(q) | 5041]57,68] 25590
VCT (Kcal)| 201,6 | 519,1 [ 1.023,61
TOTAL % 12%] 30% 59%
TOTAL VCT MENU: ] 1744 ] 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO
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Lic, Marith Alparado ergaray

NUTRIGIONISTA
CNP/: 4483
/

i

PESO BRUTO
ALIMENTO RACION@ol  Kkea  |PRoT(@| OFAS | cho(g | YALORCALORICOTOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | CHO
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO :
TECHE EVAPORADA 70.00] 100.10] _4.90] 587]  7.63 580] 5103 3052 10115
QUINUA 20,00 74.80] _2.72] 1.16] __13.26 0.88] __10.44] 53,04 74.36
PAN FRANCES 30,00 §7.30 _2.52] 0.06] _ 19.14 0.0 0.54] 76.56 87.18
ATUN 20,00 0.00] 484[ 410 0,00 9.36] 36,90 0.00 56.06
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20] _0.00] 000] __4.92 0.00] __ 0.00] 19,66 19.66
SUBTOTAL 281,40 14,98 | 1009 | 44,95 59.92] _98.91) 179.78 338.61
VGT DES- 33661 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : MANGO CON LECHE _
MANGO 740,00 59.75] D56]_028]  22.26 524 SEB0.04 53.80
LECHE EVAPORADA 70,000 100.10] ~4.90] 567 _ 763 19.60] _51.03] 3062 101.15
AZUCAR REFINADA 4.00 15.36]_0.00 _000] __ 3.93 0.00] __ 0.00] _15.73 1573
SUBTOTAL 185.18] _5.46] 5.05] _33.82 31.84] 53,55 135.29 210.68
VCT DES.: 210,68 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ALMUERZO : +INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50000 31540] 405 0.30] 4668 1688]  2.70] 186,72 309,101
ACEITE VEGETAL 20.00 76.80] _0.00] 20.00]__ 0.00 0.00]_180.00 0.00 180.00
HIGADO DE RES 80,00 01.60] 16.00] _3.68 0.00 64,00 33.12 0.00 97.12
CEBOLLA 20.00 8.:82] _ 0.28] _0.04 2.26 2] 036 9.04 1052
PAPA BLANCA 35.00 33.04] 0,63 _0.02 5.58 210] _0.23] __22.30 24.63
TOMATE 20.00 3.76] _0.16] _0.04 0.86 0.64] 0.6 344 444
ESPINACA 20,00 448] 0.38] _042] 1.6 152 1.08 5.04 764
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0.00] _0.00] __19.66 0.00] _0.00] 78,64 78.64
ANIS 5.00 0.00] _0,00] _0.00] 0,00 0.00] 000 0.00 0.00
SUBTOTAL 610,70 22,27 | 24.21 | 76,295 89,06] _217,85] 30518 612.09
VCT ALM.. 612,00 TOTALI 36%
MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04]043] 0.14] 044 TB8 T8 B1.76 B4.70
MAIZENA 22.00 77.22] _0.13]__0.04 9.07 0.53] 040 76,30 7792
AZUCAR REFINADA 12.00 0.00] _0.00] _0.00 1.80 0.00] __000] __47.18 4718
SUBTOTAL 145.26] 0,55 | 0,18 | 51,31 2.21 166] __205.24 209.40
VCT DES.: 509,70 TOTAL| 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 56.00 54T 03] 0291 2038 R Y 92.09
PORO 10.00 400 0.27] 0,08 0.76 108 0.72 3.04 4.84
PAPA AMARILLA 25.00 24.46] 0.50] 0.40 | 5.83 2.00] 090 23,30 26.20
POLLO 80.00 122.40] 1456 ] 8.16] 0,00 56.24] 73,44 0.00 131.68
AZUCAR REFINADA 20,00 76.80] 0,00] 0.00] _19.66 0.00] 000 __76.64 78.64
ANIS 5.00 0.00]_0.00] 0.00] 0,00 0.00] __0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 351,78 | 17,36 | 8.63] 46,629 69.43] 77.634] 186,52 333,58
VCT CEN.: 333.58 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 60,62 ] 49,96 | 253,00
VCT (Kcal)| 2425 | 446,6 | 1.012.,0
TOTAL% | 14%| 26%| _ 59%
TOTALVCT MENU: | 1704 | T00%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO
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Lic, Marjith Alvarado Vergaray

.

NUTRICIONISTA
CNP : 4483

%

PESO BRUTO
ALIMENTO x RACION (g o Keal. PROT (g) GRAS | (chg () VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS | _ CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANGCES 30,00 87.30] 252 0,06] 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 100,00 14300 7,00 810] 1080 28001 72,80 3,60 144,50
RUEVOS ROSADOS 50,00 0,00 6,75 4,20 0,95 27,00] 37,80 3,80 68,60
AZUCAR REFINADA 500 19,20] 0,00/ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 249,50] 16,27 | 12,36 | 35,91 6508] 111,24 143,62 319,94
VCT DES. 319,94 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA ; JUGO DE MANGO
MANGO 156,00 74.70] _060] 0.30] 23,86 240 2.70 95,40 100,50
AZUCAR REFINADA | 5,00 19.20[ 0,00l 0,00 4,92 0,00 0,60 9,66 19,66
SUBTOTAL 93,80 0,60 030] 2877 2,40 2701 115,06 120,16
VCT DES. 120,16 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] _4.92] 0.30] 46,68 19,68 2.70] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88] 0,00 7,00 0,00 0,00] 63,00 0,00 63.00
PESCADO 80,00 92,88] 17,28] 312 0,24 69,12] 28,08 0,86 98.16
CEBOLLA 20,00 882 028 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 3,76] 0.16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
NARANJA DE MESA 50,00 17,10]__060[ 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00] _0,00] 0,00] 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60] 13,02] 1,92] 36,66 5208[ 17,28 146,64 216,00
ANIS 5,00 0,00]  0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 706,441 36,26 [ 12,52 [ 116,73 14504 112,68] 466,90 724,62
VCT ALM 724,62 TOTALI 46%
MEDIA TARDE : PINA EN ALMIBAR
[PINA 140,00 34,05] 056] 028] 13,72 224 252 5488 59 64]
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08 0,00] 0,00] 11,80 0,00 0,00 47,18 47.18
SUBTOTAL 80,13] 0,56 0,28 2552 224 252 102,06 106,82
VCT DES. 106,82 TOTAL 7%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20,00 71.80] 164 0.10] 15,56 6.56 0,90 62,04 69,70
PAPA AMARILLA 25,00 24.46] 0,50 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26.20
HIGADO DE POLLO 80,00 12560] 16,40 | 5,60 28 6560 50,40 512 121,12
ZANAHORIA 5,00 584 0,09 0,08 .38 0,36 0,68 5,52 6.56
PORO 5,00 6,00] 0,4 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7.26
APIO 5,00 299] 011 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 357
ZAPALLOD 5,00 3.90] 0,111 0,03 0.96 0,42 0,27 3,84 453
MANZANILLA 0,00 0,00f 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 000] 000] 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 317,40 | 19,251 6,055] 46,53 76,98 54,495 186,10 317,58
VCT CEN.: 7,58 TOTAL] 20%
TOTAL(q) | 7294 | 3152 | 25344
VCT (Keal.)| 201,7 | 2836 | 1.013,7
TOTAL % 18%| 18% 64%
TOTALVCT MENU: | 1583 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA ™
H




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

o

Lic. Marﬁthffiwaﬁo Vergaray
NUTRICIONISTA
CNP : 4483

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION(go]  Keal.  [PROT(g) CHO (0) DIST. CAL. % POR MENU
i) @ PROT | GRAsAS | cHoO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO : _
KIWICHA 20,00 75401 270{ 142 12,90 0,80 12,78 51,60 7518
L ECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490] 567 7.63 9,60 51,03 30,52 101.15
PAN FRANCES 30,00 87,30 252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
QUESO 20,00 0,00} 326] 206 0,68 3,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19201 000| 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282.00] 13,38 9.21 45,27 53,52 82,89 181,06 317.47
VCT DES.: 317 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10{ 4,90] 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 5740] 098] 112 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 282,00 5881 6,79 27,95 23,52 61,11 111,82 196,45
VCT DES.: 196 TOTAL] 12%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 4,92| 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10|
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08] 0,00] 12,00 0.00 0,00 108,00 0,00 108.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 149 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5,00 662] 02 0,03 1.70 0,84 0,27 6,78 7.89
TOMATE 5,00 2821 0142 003 0,65 0,48 27 2,58 3.33
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60{ 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 5,00 0,00l 0.00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 658,07 33,72] 1408{ 100,37 134,88] 126,72] 401,46 663,06
VCT ALM. 663 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72901 045| 015 21,90 1,80 1,35 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00f 000{ 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 72,90 0451 0,15 26,82 1,80 1,35 107,26 110.41
VCT DES.: 110 TOTAL] 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 2500 90,00] 235 0,05 19,65 9,40 0,45 7820 88.05
PAPA BLANCA 40,00 36,86] 0,841 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39.40
POLLO 60,00 91.80] 10,92 | 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98.76
PORO 0,00 400/ 027]| 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 484
APIO 0,00 2,00] 0071 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
ZANAHORIA 0,00 390] 0,06] 005 0,92 0,24 0,45 3,68 437
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00] 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 306,35 14,511 6,36 50,29 58,04 57,24 201,16 316.44
VCT CEN.; 316 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 67,941 36591 250,69
VCT (Kcal.)] 271,81 329,3 | 1.002,76
TOTAL % 17%] 20,5% 63%
TOTAL VCT MENU: | 1604 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
™
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EORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE CHICLAYO

MEMU N° D

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g 0 Keal.  |PROT@)] = CHO (g) DIST. CAL, % POR MENU
m) 9 PROT | GRASAS | cHo
4
DESAYUNO : LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20,00 69,40] _266; 080 14,40 0,64 7,20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 4,90] 567 7,63 9,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252} 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
IMANJAR BLANCO 7,00 22,54] 0,65] 064 3,76 2,21 5,80 15,04 23,04
AZUCAR REFINADA 6,00 23,04] 000 000 590 0,00 0,00 23,59 23,59
SUBTOTAL 30238 | 10631 7,17 50,83 42,53 64,571 203,308 310.41
VCT DES. 310 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PAPAYA PICADA
PAPAYA | 140,00 40,32] 056] 0,14 11,48 2,24 1,26 4592 49,42
AZUCAR REFINADA | 14,00 53,76 0,00 0,00 13,76 0,00 0,00 65,05 55,05
SUBTOTAL 94,08 0561 014 2524 2,24 1,26 100,97 104,47
VCT DES. 104 TOTAL] %
+ + +
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4,10] 0,25 38,90 16,40 2,251 15560 174,25
ACEITE VEGETAL 2,00 17.68] _0,00] 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00
PAVITA 120,00 289.44] 2412[ 2424 0,00 96,48| 218,16 0,00 314.64
LENTEJAS SECAS 60,00 203.40] 13,56 0,60 36,60 64,24 540] 14640 206,04
TOMATE 5,00 094] 004! 001 0,22 0,16 0,09 0,86 141
AZUCAR REFINADA 3,00 11.52] 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
LIMON 2,00 031] 001] 0.00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 221] 007] 0.1 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 704,99 419] 27.11] 79423 167,60 244,03] 317,69 729,32
VCT ALM.: 29 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA | 140,008 7902] 210] 042] 2940 8,40 3,/8] 117,60 129,78
SUBTOTAL | 79,02] 2,10 042] 29.40 8,40 378] 117,60 129,78
VCT DES. 130 TOTAL] 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA 20,00 69,40]_2,66 ] 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 7544
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20] 0,00} 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45.00
POLLO 80,00 122,40 1456 | 8,16 0,00 58,24 7344 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 15,00 57,601 000{ 0,00 14,75 0,00 0,00 5898 58,98
HIERBA LUISA 5,00 0,00f 000} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 29360 | 17,22] 13,96] 29,145 6888 12564 11658 311.10
VCT CEN.: 311 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 724114881} 214,04
VCT (Kcal.)] 289,7 | 4393 | 856,15
TOTAL % 18%] _ 28% 54%
TOTAL VCT MENU: ] 1685 1 100%]

CONTRATISTA

NUTRIGIONISTA
_CNP: 4483




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE CHICLAYQ

PESQ BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ,
ALIMENTO x RACION (g 0 Keal.  |PROT(g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : SOYA +01 PAN CON JAMONADA
SOYA 20,00 80,201 564| 378 7,14 2256 34,02 28,56 8514
PAN FRANCES 30,00 8730} 252] 0,086 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
JAMONADA 20,00 0,00 314} 590 0,00 2,56 53,10 0,00 65,66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08| 000} 000 11,80 0,00 0,00 47,18 47.18
SUBTOTAL 213,58 | 11,30 9,74 38,08 45,20 87,66 152,304 285,16
VCT DES.: 285 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA © LECHE _
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7.00] 810 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72} 000] 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 17372 | 7,00] 810] 1876 28001  7290] 7506 175,96
VCT DES.:{ 176 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 215640] 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10]
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20] 0,00] 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 0,00 1,88]_0,08] 002 0,43 0,32 0,18 72 2,22
CEBOLLA 0,00 441] 014 002 113 0,56 0,18 4,52 526
POLLO 80,00 122,40] 14,56] 8,16 0,00 58,24 7344 0,00 131.68
FREJOL CANARIO 25,00 8475] 548 053 15,06 21,80 NE 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08/ 0,00 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47.18
ANIS 5,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 519,12 25,18] 14,03{ 75,086 100,70] 126,23 300,34 527.27
VCT ALM 27 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 70,20 0,12} 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71401 146] 0,68 15,24 5,84 612 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0,00f 000} 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00] 000} 000 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 141,60 1,58 | 0,72 40,44 6,32 648 161,78 174,58
VCT DES.: 175 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 1/8,75] 8,751 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,301 252 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 28525 11,271 10,19 37 68 45.08| 91,665 150,72 287,47
VCT CEN.: 287 TOTALJ 20%
TOTAL(g) | 5633|4277 210,05
VCT (Keal)| 225338491 840,20
TOTAL % 16%]__27% 58%
TOTALVCT MENU: | 1450 i 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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Lic. Marﬂh oarado Vergaray

NUTRICIONISTA
CNP : 4483




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPQOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(gof  keal  |PROT@| SFAS | cho) VALOR OALORICO TOTAL (KCAL DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PALTA
L ECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7,00] 810 10,90 28,00 72,80 43,60 144.50
PAN FRANCES 30,00 8730] 252| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
PALTA 25,00 0.00] 043[ 313 1.40 1,70 28,13 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00{ 0,00] 0.0 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30 9,951 11,29 36,36 39,78| 10157{ 14542 286,77
VCT DES.: 287 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE SEDA PICADO o
PLATANO DE SEDA | 150,004 8466] 225] 045] 31,50 9,00 4,05 126,00 139.08
SUBTOTAL | 8466] 2251 0451 31,50 9,00] 4051 126,00 139,05
VCT DES.:] 139 TOTAL] 10%
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,0 21540] 4921 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0.00{ 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,601 2472| 4,32 0,00 98,88 38,88 0,00 137,76
CEBOLLA 20,00 882 0,28] 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
LIMON 1,00 0.15] 0.01{ 0,00 0.10 0,02 0,02 0,39 043
TOMATE 10,00 188] 0.08] 002 0.43 0,32 0,18 1,72 2,22
PAPA AMARILLA 40,00 3914] 080| 016 9,32 3,20 1,44 37,28 41.92
AZUCAR REFINADA 10,00 38,401 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 521,79 30,81 14,84] 68617 12322] 133,58 274,47 531,27
VCT ALM.: 531 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 25,00 8775| 0,15} 0,05 21,68 0,60 0,45 6,70 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 3420] 120} 020 10,80 4,80 1,80 43,60 60,20
AZUCAR REFINADA 6,00 2304] 000] 0,00 5,90 0,00 0,00 23,59 23.59]
SUBTOTAL 144,99 135 | 0,25 3847 5,40 2,25 153,89 161,54
VCT DES.; 162 TOTALI 12%
CEN SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
ENA
SEMOLA 20,00 7240] 1561 022 15,68 6,24 1,98 62,72 70.94
CARNE DE RES 50,00 47,25] 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49.80
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 050 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
’_ZQ:’ALLO 0,00 260] 007 002 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
ZANAHORIA 0,00 390] 006] 005 0,92 0,24 045 3,68 4.37
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
MANZANILLA 10,00 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 15,00 67,60 0001 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98/
SUBTOTAL 27893 12,84] 9,19 37,81 51,36 82,71 151,24 28531
VCT CEN.; 285 TOTAL] 20%
TOTAL(9) 1 6571913602 21276
VCT (Kcal.)| 228.8 | 324,2 851.0
TOTAL % 16%] 23% 61%
TOTAL VCT MENU: | 1404 [ 100%]

CONTRATISTA NUTR!CIONIS?\“\
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

sersressuingeses

Lic. MarjtteAlparado Vergaray
NUTRICIONISTA
cngf : 4483

MENU M° 10-24
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL {KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal.  |PROT@ © () GHO (0) DIST. CAL. % POR MENU
) 9 PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO : -
AVENA 20,00 69,40] 266] 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 0,00} 252| 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00f 0,20] 803 1,83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00f 0,00 295 0,00 0,00 11.80 11.80
SUBTOTAL 181,02f 10.28] 14,56 45,94 41,12] 131,001 183,776 355,89
VCT DES.: 356 TOTALJ 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA _
PAPAYA 140,00 40,32] 056] 014 11,48 2,24 1,26 45,92 49.42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00{ 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 11712] 056! 0,14 31,14 2.24] 1,26] 124,56 128.06
VCT DES.:| 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA .
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 492] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 8840| 0,00{ 10,00 0.00 0,00 90,00 0,00 90,00
|[POLLO 120,00 183,60| 21.84| 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197.52
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40{ 13,56/ 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206,04
TOMATE 20,00 3,76] 016[ 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
CEBOLLA 20,00 882 028 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
SILLAO 2,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 - 98,30 98.30
LIMON 5,00 0,77] _003] 0,01 04 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 800,15 40,79] 2323] 111,46 16314 209,07 44584 818,05
VCT ALM.: 818 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : __MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA [ 150,00 72.90] 0A45] 0.15] 21,00 T8 135 7,60 90.75|
AZUCAR REFINADA ] 10,00 38,401 _0.,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 111,301 045[ 0,15 31,73 1,80 1,35 126,92 130.07]
VCT DES.; 130 TOTAL] 7%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,751 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252| 0,06 19.14 10,08 0,54 76,56 87,18
AZUCAR REFINADA 22,00 8448] 0,00] 000 21,63 0,00 0,00 86,50 86.50
SUBTOTAL 350,63 11,27] 10,191 54,391 45,08 91,665 217,56 354,31
VCT CEN.: 354 TOTAL] 20%
TOTAL(g) { 6335|4826 | 274,67
VCT (Kcal.}| 253,4 | 434,3 | 1.098,66
TOTAL % 14%]  24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1786 ] 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA
A
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICQ TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYQ

MENLI N° 11-25
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g0 Keal. PROT@)| © ) CHO (g) DIST, CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00f 7,00] 8,110 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,62| 0,08 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00 10,80) 195 0,15 43,20 17,55 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,00{ 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 261,02} 20,32 | 10,11 38,05 81,28 90,99] 152,216 324,49
VCT DES.; 324,49 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04] 042 0,14 20,44 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 70,201 0121 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,00f 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 157,44 0,54 0,18 42,70 2,16 1,62 170,78 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTAL| 11%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,92 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40, 0,00| 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CARNE DE CERDO 80,00 142,56] 11,52| 12,08 0,00 46,08] 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 4,411 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 043 0,32 0,18 1,72 2,22
CAMOTE 60,00 69,60] 072 012 16,56 2,88 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 000/ 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 599,05| 17,38 | 22,54 84,46 69,52| 20286 337,84 610,22
VCT ALM.: 610,22 TOTAL 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25,00 89,25 1,83] 0,85 19,05 7,30 7,65 76,20 91,16
MAIZENA 20,00 70,20] 0.,12f 0,04 17.34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 169,451 195] 0,89 41,31 7,78 8,01 165,22 181,01
VCT DES.: 181,01 TOTAL 11%
SOPA DE TRIGO + POLLO + {NFUSION
CENA
TRIGO 2500 89,50] 2,10[ 0,35 19,03 8,40 3,15 76,10 87,65
PORO 10,00 4,00 0,271 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 484
POLLO 80,00 122,40] 14,56 | 8,16 0,00 58,24 7344 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 050] 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,12] 0,00| 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 500 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 309,48 17,43 | 8,69 43,304 69,72 78,21 173,22 321,15
VCT CEN.: 321,15 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 5762 | 4241 | 249,82
VCT (Kcal.)| 230,56 | 381,7 999.3
TOTAL % 14%| 24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1611 ] 100%]

CONTRATISTA

P : 4483
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g 0 Keal. PROT (g) © CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
) PROT | GRAsas | cHO
QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
[DESAYUNO :
QUINUA 20,00 74.80]  2.72] 1.16] . 13.96 0.88] 10,44 53,04 74.36
[ECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90] 567 7.63 5,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87.30] 2.52| 0,06} 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
AOTDOG DE POLLO 20,00 0,00] 220|686 0,00 8,80 61,74 0,00 70.54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52]__0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 27372 1234 | 13,75| 4298 49,36]  123,75] 171,916 345,03
VCT DES.. 345,03 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO
MANGO 140,00 89.72] 0.56] 028] 2226 2.24 252 9,04 93.80
AZUCAR REFINADA [ 206,00 76,80 0,00] 0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 146,52] 056] 028 41,92 224 252| 167,68 172,44
VCT DES.. 172,44 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 215,40] _4.92] 0.30] 46,68 10,68 2.70] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80] 0,00] 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
PESCADO 80,00 92,88] 17.28] 3,12 0.24 69,12| _ 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA 20,00 8,82 028 0,04 2,26 112 0,36 9,04 1052
TOMATE 20,00 3,76] 0,16] 0,04 0,86 0,64 36 3,42 4.44
NARANJA DE MESA 50,00 710 060 0,10 545 2,40 0,90 21,80 25,10
AZUCAR REFINADA 5,00 9.20] 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
PAPA AMARILLA 35,00 3425 070] 014 8,16 2,80 1,26 32,62 36.68
MARGARINA 7.00 50,40] 0,04 567 0.02 017] 51,03 0,08 51,28
ZAPALLO 20,00 520] 0,14] 0,04 1,28 0,56 36 512 6.04
ANIS 5,00 0,00] 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
SUBTOTAL 623,81] 24,12 20,45| 6986 9649] 26505] 27944 640,98
VCT ALM.. 640,98 TOTAL] 6%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 47.88] 168] 0.28] 1526 6.70 252 61,04 70.28
MAIZENA 20,00 7020 0.12[ 0,04] 17.34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 000 0,00] 1475 0,00 0,00 58,98 58.08
SUBTOTAL 17668] 168 028| 47,35 6,72 2,52] 189,38 198 %2_
VCT DES.: 198,62 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLC + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 17050] 4.10] 0.25] 38,00 16,40 2.25] 155,60 174.25
POLLO 80,00 122,40] 14,56 | 8,16 0.00 58241 7344 0,00 131,68
ZAPALLO 30,00 7.80] 021] 0,06 1,62 0,84 0,54 7,68 9,06
MANZANILLA 5,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,001 0,00 492 0,00 0.00 19,66 19.66
SUBTOTAL 32880 {1887 847| 45735 75,48] 76,23 182,94 334.65
VCT CEN.: 334,65 TOTAL] 20%
TOTAL(q) | 57,57 | 52,23 | 247,84
VCT (Kcal)| 230,3 | 4701 ] 9914
TOTAL % 14%|  28% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1692 I 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE GHICLAYQ

PESO BRUTO
ALIMENTO X RACION (g o Kcal, PROT (g) GZI)\S CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
ml) PROT | GRASAS | CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO :
KIWICHA 20,00 75401 2.70] 1,42] 12,90 080] _12,78] 51,60 75.18
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52] 0,06] 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90] 567 7,63 9,60] 51,03 30,52 101,15
QUESO 20,00 0,00]_3,26] 2,06 0,68 1304] 18,54 2,72 3430
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00[ 6,00 4,92 0,00 0,00 79,66 19.66
SUBTOTAL 282,00 13,38 [ 9,21 4527 5352 8289] 181,06 31747
VCT DES: 377 TOTAL] 21%
MEDIA MARANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,70] _4,80]_ 567 7,63 19,60] __51,03] 3052 101,15
FRESAS 140,00 57,40 "098] 112] 1246 392 1008 4984 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 _0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
{ SUBTOTAL 282,00 | 588] 679 2304 2352] 61,11 92,16 176,79
. VCT DES.: 177 TOTAL] 2%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES +MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,92 0.30] 46,68 19,68 2.70] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36]_0,00] 4,00 0,00 0,00] 36,00 0,00 36,00
CARNE DE RES 70,00 66,15| 14,91] 1,12 0,00 59,64] 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5,00 2.21] 0,07 0,01 057 0,28 0,09 2,26 2,63
TOMATE 5,00 0.94]_0,04] 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 111
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] _0,60] 36,60 54,24 540 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] _ 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
MANZANILLA 5,00 0,00/ 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 54266 | 335] 604] 68,975]  134,00]  54.36]  385.90 544,26
VCT ALM.: 544 TOTAL 36%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA | __ 150,00 72,90] 045] 015] 21,90 1,80 1,35] _ 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA [ 10,00 0.00]_0,00] 0,00 983 0,00 0,00 3939 39,32
SUBTOTAL 7290 | 045] 0151 3173 1,80 135 12692 130 %7_
VCT DES.: 130 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50] 4101 0,25 38,00 16,40 225] 155,60 17425
YUCA 25,00 40,50] 0,20 0,05 983 0,80 0,45 39,30 40,55
( PESCADO 60,00 69,66] 12,96 | 2,34 0,18 51,84] 21,06 0,72 73,62
[ TOMATE 5,00 0,94]_0,04| 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1,11
CEBOLLA 500 221]_ 0,07 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
ACEITE VEGETAL 2,00 17.68] 0,00 2,00 0,00 0,00] 18,00 0,00 18.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
ANIS 5,00 0.00]" 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 00 0.00
SUBTOTAL 32969 | 17,37] 4,66 54,6 6948! 41,.94] 21840 329,82
VCT CEN. 330 TOTAL] 22%
TOTAL(q) 70,58 | 26,85 | 243,61
VCT (Kcal.)| 262,3 | 241,7| 974,44
TOTAL% [ 19%| 16,1% 65%
TOTAL VCT MENU: ] 1498 I 100%)

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

warado Vergaray
JONISTA

S e §4-28
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ,
ALIMENTO XxRACION (g o Keal. PROT (g) @ CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
i) PROT GRASAS CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO :
AVENA 20,0 69.40] 266] 0.80] 14,40 0.64 7,20 57,60 75.44
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252] 006] 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
'LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] _4.90] 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
IMERMELADA 7,00 1498 0,03] 0,01 4,10 0,11 0,13 16,41 16.65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 _0,00] 0,00 497 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 290,98 | 10,11] 654 50,19 4043|  58,90] 200,748 300,08
VCT DES.; 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 4032] 0,56] 0.14] 11,48 224 1,96 4592 49.42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 000 1966 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 17,12 | o56] 014] 3114 2,24 126] 12456 128,06
VCT DES.: 128 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO ;
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950 4.10] 025] 38,90 16,40 225] 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70.72] _0,00] 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
CARNE DE RES 70,00 66,151 14.91] 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0,60] 36,60 54,24 540 146,40 206.04
TOMATE 5,00 0.94] 0.04] 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1.11
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00] 0,00 000] 2458 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,60 0,311 0,01 0,00 0,19 0,04 0.04 0,78 0.85
CEBOLLA .00 2,210,071 0,01 0,57 0,28 0,09 276 2.63
SUBTOTAL 61922 | 32,69] 9.994] 101,049 130,76 89,95] 404,20 624,90
VCT ALM.: 625 TOTAL] 42%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA _
PLATANO DE SEDA 150,001 8466] 225] 045] 31,50 5,00 4051 196,00 139.05
SUBTOTAL [ 8466] 225 045] 3150 3,00 4,05 126,00 139
VCT DES.: 139 TOTAL] 9%
SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
CENA
FIDEO 20,00 72,00] 188 ] 0,04 15,64 752 0,36 62.56 70.44
PAPA AMARILLA 28,00 2740 056 0.11 6,52 2,24 1,01 26,10 29.34
POLLO 80,00 122,40] 1456 | 816 0,00 58,04 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60/ 000] 000] 1475 0,00 0,00 58,98 58,98
RIEREA LUISA 5,00 0,00l 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 279.40 17]_8,312] 36,909 68,00] 74,808] 1476 290.44
VCT CEN.: 280 TOTAL] A
TOTAL(q) | 62,61 2544 | 250,79
VCT (Kcal)| 250,4 | 229,0 | 1.003,14
TOTAL % 7% __15% 68%
TOTAL VCT MENU: | 1483 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL 21 DE DICIEMBRE DE 2018 AL 20 DEENERO DE 2019
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJITA PARTIDA) +
21/12/2018 ENSALDA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
1 CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA +INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSATLADA (REPOLLO)
22/12/2018 TRUTA (NARANJA) + INFUSION
2 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
DOMINGO [|ALMUERZO TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO + ENSALADA (PEPINILLO)
23/12/2018 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
3 CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO)
24/12/2018 FRUTA (NARANJA) + INFUSION
4 CENA AGUADITO DE POLLGC CON HUESO
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES {ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
25/12/2018 ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
b CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO GUISADO + MENESTRA
26/12/2018 (ARVEJA AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
6 CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HOT DOG
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO)
27/12/2018 FRUTA (NARANJAM+ INFUSION
7 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJITA PARTIDA) +
28/12/2018 ENSALDA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
8 CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA +INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
SABADO JALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA (REPOLLO)
29/12/2018 FRUTA (NARANJA) + INFUSION
9 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO + ENSALADA (PEPINILLO)
30/12/2018 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
10 CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO)
31/12/2018 FRUTA (NARANJA) + INFUSION
11 CENA AGUADITO DE POLLO CON HUESO
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
01/01/2019 ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
12 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO GUISADO + MENESTRA
02/01/2019 (ARVEJA AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
18 CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HOT DOG
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO)
03/01/2019 FRUTA (NARANJA)+ INFUSION
14 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJITA PARTIDA) +
04/01/2019 ENSALDA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
15 CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA +INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL 21 DE DICIEMBRE DE 2018 AL 20 DE ENERO DE 2019
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO

SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA (REPOLLO)
05/01/2019 FRUTA (NARANJA) + INFUSION

16 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES

DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO

DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO + ENSALADA (PEPINILLO)
06/01/2019 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REF. (SOBRE)

17 CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION

DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA

LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO)
07/01/2019 FRUTA (NARANJA) + INFUSION
18 CENA AGUADITO DE POLLO CON HUESO

DESAYUNO LECHE DE SOYA + 08 PANES CON MARGARINA

MARTES [ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
08/01/2019 ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION

19 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO

DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO GUISADO + MENESTRA

09/01/2019 (ARVEJA AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
20 CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS

DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HOT DOG

JUEVES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO)
10/01/2019 FRUTA (NARANJA)+ INFUSION

21 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION

DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA

VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJITA PARTIDA) +
11/01/2019 ENSALDA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION

22 CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION

DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO

SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA (REPOLLO)
12/01/2019 FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)

23 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES

DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO

DOMINGO {ALMUERZO TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO + ENSALADA (PEPINILLO)
13/01/2619 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION

24 CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION

DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA

LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO)
14/01/2019 FRUTA (NARANJA) + INFUSION
25 CENA AGUADITOQ DE POLLO CON HUESO

DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
MARTES [ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
15/01/2019 ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION

26 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO

DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO GUISADO + MENESTRA

16/01/2019 (ARVEJA AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
27 CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS

DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HOT DOG

JUEVES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO)
17/01/2019 FRUTA (NARANJA)+ INFUSION

28 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION

DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA

VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJITA PARTIDA) +
18/01/2019 ENSALDA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION

29 CENA ARROZ GRANEADOQ + CHANFAINITA +INFUSION

DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO

SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA (REPOLLO)
19/01/2019 FRUTA (NARANJA) + INFUSION

30 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES

DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO

DOMINGO (ALMUERZO TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO + ENSALADA (PEPINILLO)
20/01/2019 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION

31 CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION

CONTRATISTA NUTRI CIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE CHICLAYO

RIBNE N° @hu15:2

21/12/2018 - 04/01/2019 - 18/01/2019

PESO PROT | GRASAS | CARB. | XK. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® @ @® PROT | GRASAS CARB.
DESAYUNO : LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,52
LECHI: EVAPORADA 120,00 3,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA
PARTIDA) + ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA)
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 12,30 0,75 116,70 19,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 220,00] 47,52 8,58 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
ARVERJITA PARTIDA 60,00] 13,02 1,02 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMON 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 18,00 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,60 9,00 1,06 126,00 139,05
SUBTOTAL 75,36 21,75 202,80 301,45 195,75 819,18 1316,38
V.C. ALMUERZO 1316,38
% DIST. ALMUERZO 53%
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7.38 0,45 70,02 29,52 505 280,08 313,65
BOFE DE RES 60,00 8,04 1,32 0,00 32,16 11,88 0,00 44,04
PAPA BLANCA 80,00 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,45 1,40 2,47
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1,90
'ACEITE VEGETAL 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CEBOLLA 8,00 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
AZUCAR RUBIA 10,00 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 17,46 5,96 99,68 69,86 53,60 398,72 522,17
V.C. CENA 522,17
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gro) 109,11 | 50,46 102,47
VCT (Rcal) | 436,42 | 454,01 | 1609,88
VCT (%) 17% 18% 64%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIO})IISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DELE.P. DE CHICLAYO

MEND R° 02-:16-30

22/12/2018 - 05/01/2019 - 19/01/2019

PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPORNUTRIENTES [
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA + 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 28,00 3,81 1,62 18,66 15,23 14,62 74,26 104,10
QUESO 30,00 4,89 3,09 1,02 19,66 27,81 4,08 51,45
PAN FRANCES 90,00 | 7,56 | 018 | 5742 30,24 1,62] 299,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 | 0,00 | 0,00 | 29,49 0,00 000] 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,26 4,89 106,49 65,03 44,06 425,98 535,05
V.. DESAYUNO 535,05
% DIST. DESAYUNO 21%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) +
ALMUERZO : ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 100,00 | 1820 | 10,20 | 0,00 7280 9180 0,00 164,60
PAPA BLANCA 20000 | 420 | 020 | 4460 16,80 180 178,40 197,00
OLLUCO 160,00 | 165 | 0,15 | 21,5 6,60 1,35 85,80 93,75
ACHIOTE MOLIDO 0,50 003 | 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1,90
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
COL SILVESTRE 30,00 | 07 | 0,18 3,63 3,00 1,62 14,62 19,14
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,57 0,60 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
LIMON 2,00 001 _| 000 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 1600 | 0,00 | 1500 | 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 | 075 | 030 12,30 | 3,00 2,70 49,20 54,90
SUBTOTAL 38525 | 26,02 | 248,04 164,10] 242,31 §72,16] 136856
V.C. ALMUERZO 1.368,56
% DIST. ALMUERZO 55%
H
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
MAIZENA 50,00 0,30 0,10 43,356 1,20 0,90 173,40 176,60
LECHE EVAPORADA 70,00] 4,90 | 567 763 19,60 5103 30,52 101,15
PAN FRANCES 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA L00[ 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 37,00 0,00 0,00 36,37 0,00 0,00 145,48 146,48
SUBTOTAL 10,24 5,89 125,63 40,96 53,01 502,62 596,49
V.C. CENA 596,49
% DIST. ALMUERZO 24%
VCT@r) | 65,02 | 87,71 | 475,16
VCT (Keal) | 260,00 | 339,36 | 1900,66
VCT(%) | _10% |  1a% 76%
V.C.T. MENU 3500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE CHICLAYO

REENT N @:317=31

23/12/2018 - 06/01/2019 - 20/01/2019

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ @® @ PROT | GRASAS | CARB.
) H
DESAYUNO : AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 91,30
AZUCAR RUBIA 27,00 0,00 0,00 26,54 0,00 0,00 106,164 106,16
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
MANJAR BLANCO 30,00 2,37 2,76 16,11 9,48 24,81 64,440 98,76
SUBTOTAL 13,26 3,94 118,07 53,02 35,46 472,28 560,76
V.C. DESAYUNO 560,76
% DIST. DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES + ENSALADA (PEPINILLO) +
ALMUERZO : FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 160,000 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 117,60 475,95
RES CON HUESO 160,00 31,95 2,40 0,00 127,80 21,60 0,00 149,40
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 295,00 0,00 225,00
PEPINILLOS 35,00 0,18 0,04 0,91 0,70 0,32 3,64 466
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 40,00 0,56 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,05 0,78 0,26 0,41 3,13 3,81
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,38 28,49 219,05 213,54 256,43 876,21 1346,18
V.C. ALMUERZO 1.346,18
% DIST. ALMUERZO 54%
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 20,52 5,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 5,00 | 0,04 0,01 0,22 0,16 0,09 0,36 1,11
CEBOLLA 8,00 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 421
ACEITE VEGETAL 3,00 | 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
MANZANILLA 5,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 21,00 | 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,67 82,57
SUBTOTAL 25,73 13,68 91,78 102,93 123,08 367,13 593,14
V.C. CENA 593,14
% DIST. ALMUERZO 24%
VCT (Gr) 02,37 46,11 128,91
VCT (Keal) | 369,48 | 414,97 | 17156,62
VCT (%) 15% 17% 69%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

24/12/2018 - 07/01/2018

DELE.P. DE CHICLAYO

MESU N® 0418

PESO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® (2 (@ PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO : KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
KIWICHA 25,00 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,564
JAMONADA 30,00 4,71 8,86 0,00 18,84 79,656 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,565 16,48 105,76 82,18 148,28 423,00 663,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
ALMURRZO : FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,756 466,80 522,75
BOXE DE RES 100,00 13,40 2,20 0,00 53,60 19,80 0,00 73,40
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 20,00] 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,66
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 18,00 0,25 0,04 2,03 1,01 0,32 8,14 9,47
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,05 0,78 0,26 0,41 3,13 3,81
COL SILVESTRE 30,00 0,756 0,18 3,63 3,00 1,62 14,62 19,14
CHOCLO DESGRANADO 18,00 0,68 0,18 5,27 2,74 1,62 21,10 25,45
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,356 0,62 0,46 1,40 2,47
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AZUCAR RUBIA 37,00 0,00 0,00 36,37 0,00 0,00 145,48 145,48
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
MENTA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 34,30 29,18 228,43 137,20 262,656 913,74 1313,58
V.C. ALMUERZO 1313,68
% DIST, ALMUERZO 53%
AGUADITO DE POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,256 38,90 16,40 2,26 155,60 174,25
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SUBTOTAL 26,36 15,79 71,26 105,44 142,11 285,04 532,569
V.C. CENA 532,69
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr.) 81,20 61,456 405,44
VCT (Keal.) 324,82 553,03 1621,78
VCT (%) 13% 22% 65%
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE CHICLAYO

25/12/2018 - 08/01/2019
PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT GRASAS CARB,
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO :
SOYA 25,00 7,06 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
MARGARINA 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,62
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,73 21,11 90,98 58,92 189,95 363,92 612,79
V.C. DESAYUNO 612,79
9% DIST, DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON)
+ ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAVITA 160,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS GRANDES 60,00 13,92 0,66 36,60 55,68 5,94 146,40 208,02
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
COL SILVESTRE 35,00 0,88 0,21 4,24 3,60 1,89 16,94 22,33
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1,90
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 3,00 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
SUBTOTAL 60,33 39,34 197,77 241,32 354,10 791,08 1386,50
V.C. ALMUERZO 1386,50
% DIST. ALMUERZO 55%
SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
CENA
TRIGO 50,00 4,30 0,75 36,85 17,20 6,75 147,40 171,35
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
APIO 18,00 0,13 0,04 0,86 0,60 0,32 3,46 4,28
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 2,00 0,07 0,03 0,14 0,26 0,23 0,56 1,06
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
SUBTOTAL 29,86 1,86 77,70 119,45 70,61 310,81 500,87
V.C. CENA 500,87
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) 104,92 68,30 366,45
VCT (Keal) | 419,69 | 614,66 1465,81
VCT (%) 17% 25% 59%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/ Lt
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P, DE CHICLAYO
MBENT N° 06-20

26/12/2018 - 09/01/2019

)

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
) @® (g (® PROT | GRASAS | CARB,
CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,16 88,56 111,61
MERMELADA 30,00 0,12 0,06 17,68 0,48 0,64 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
SUBTOTAL 10,38 1,59 131,55 41,52 14,31 526,18 582,01
V.C. DESAYUNO 582,01
% DIST. DESAYUNO 23%
ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVEJA
AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF.
ALMUERZO : (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CORAZON DE POLLO 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 26,00 0,20 0,05 1,08 0,80 0,46 4,30 5,66
ACHIOTE MOLIDO 1,60 0,10 0,07 1,17 0,40 0,62 4,69 5,71
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
ACEITE VEGETAL 24,00 0,00 24,00 0,00 0,00 216,00 0,00 216,00
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
LIMON 3,00 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
SUBTOTATL 52,61 35,03 224,80 210,43 316,31 899,18 1424,92
V.C. ALMUERZO 1424,92
% DIST, ALMUERZO 57%
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
SEMOLA 40,00 [ 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
HUEVOS 30,00 [ 4,05 2,62 0,67 16,20 22,68 2,28 41,16
PORO 20,00 | 0,54 0,16 1,62 2,16 1,44 6,08 9,68
APIO 20,00 | 0,14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 4,76
ACEITE VEGETAL 9,50 [ 0,00 9,50 0,00 0,00 85,60 0,00 85,50
PAPA BLANCA 200,00 | 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZANAHORIA 30,00 [ 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
SUBTOTAL 12,23 13,01 81,77 48,92 117,09 327,08 493,09
V.C. CENA 493,09
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) 75,22 49,63 438,11
VCT (Keal) | 300,87 | 446,71 1762,44
VCT (%) 12% 18% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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27/12/2018 - 10/01/2019

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE CHICLAYO

BEENT N° ¢7-21

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g) (@ [ () PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HOT DOG
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94.30
LECHE EVAPORADA 70,060 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101.15
PAN FRANCES 90,00 1,566 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261.54
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.6
SUBTOTAL 20,19 20,67 102,71 80,74 185,18 410,84 676,71
V.C. DESAYUNO 676,71
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
ALMUERZO : (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,78 116,70 49,20 6,756 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,560 0,00 67,60 31,60 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,48 3,02
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
ZANAHORTA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
CEBOLLA 12,00 0,17 0,02 1,36 0,67 0,22 5,42 6,31
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
COL SILVESTRE 30,00 0,76 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 190,00 3,99 0,19 42,37 15,96 1,71 169,48 187,16
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,45 1,40 2,47
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,756 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 15,47 213,98 149,92 139,22 855,93 1145,07
V.C. ALMUERZO 1145,07
% DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO CORAZON DE POLLO CON PAPAS +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,46 70,02 29,62 4,06 280,08 313,66
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
CORAZON DE POLLO 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
TOMATE, 7,00 0,06 0,01 0,30 0,22 0,13 1,20 1,55
CEBOLLA 9,00 0,13 0,02 1,02 0,50 0,16 4,07 4,73
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1,90
AJI AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 16,00 0,00 0,00 15,73 0,00 0,00 62,91 62,91
ACEITE VEGETAL 8,00 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
SUBTOTAL 26,14 14,24 111,48 104,56 128,16 445,91 678,63
V.C. CENA 678,63
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 83,81 50,28 428,17
VCT (Kcal.) 336,22 452,61 1712,68
VCT (%) 13% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
// y%
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FORMATO - A
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE CHICLAYO

MENT N° 08-22
28/12/2018 - 11/01/2019

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO () [ (2 [ PROT | GRASAS | CARB. TOTAL
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,66 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA
PARTIDA) + ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA)
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,756
PESCADO 220,00] 47,52 8,58 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
ARVERJITA PARTIDA 60,00 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMON 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 18,00 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,560 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 75,36 21,75 204,80 301,45 195,76 819,18 1316,38
V.C. ALMUERZO 1316,38
% DIST. ALMUERZO 53%
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,456 70,02 29,562 4,06 280,08 313,66
BOFE DE RES 60,00 8,04 1,32 0,00 32,16 11,88 0,00 44,04
PAPA BLANCA 80,00 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,45 1,40 2,47
ACHIOTE MOLIDO 0,60 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,66 1,90
ACEITE VEGETAL 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CEBOLLA 8,00 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 491
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
AZUCAR RUBIA 10,00 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 17,46 5,96 99,68 69,86 58,60 398,72 522,17
V.C. CENA 522,17
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr.) 109,11 50,45 402,47
VCT (Keal) | 436,42 | 454,01 1609,88
VCT (%) 17% 18% 64%
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE CHICLAYO

RENT N° ¢85.28
29/12/2018 - 12/01/2019

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(@) () (@ () PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA + 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 28,00 3,81 1,62 18,56 16,23 14,62 74,26 104,10
QUESO 30,00 4,89 3,09 1,02 19,56 27,81 4,08 51,45
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,26 4,89 106,49 65,03 44,05 425,98 535,05
V.C. DESAYUNO 535,05
% DIST. DESAYUNO 21%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) +
ALMUERZO : ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
OLLUCO 160,00 1,65 0,15 21,45 6,60 1,35 85,80 93,75
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,66 1,90
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,67 0,50 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 160,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SUBTOTAL 38,625 26,92 243,04 164,10 242,31 972,16 1368,56
V.C. ALMUERZO 1.368,56
% DIST. ALMUERZO 55%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 50,00 [ 0,30 0,10 43,35 1,20 0,90 173,40 176,50
LECHE EVAPORADA 70,00 | 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 ] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 37,00 | 0,00 0,00 36,37 0,00 0,00 145,48 146,48
SUBTOTAL 10,24 5,89 125,63 40,96 53,01 502,62 596,49
V.C. CENA 596,49
% DIST. ALMUERZO 24%
VCT (Gr) 65,02 37,71 475,16
VCT (Keal) | 260,09 | 339,36 1900,66
VCT (%) 10% 14% 76%
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE CHICLAYO

RIERE N° 10-24

30/12/2018 - 13/01/2019

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® [ & PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960 117,96
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 55,00 7,43 4,62 1,05 29,70 41,58 4,180 75,46
SUBTOTAL 18,31 5,30 105,96 73,24 52,20 123,82 549,26
V.C. DESAYUNO 549,26
% DIST. DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES + ENSALADA (PEPINILLO) +
H
ALMUERZO : FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 150,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
RES CON HUESO 150,00 31,95 2,40 0,00 127,80 21,60 0,00 149,40
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,30
ACEITE VEGETAL 265,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
PEPINILLOS 35,00 0,18 0,04 0,01 0,70 0,32 3,64 466
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 40,00 0,56 0,08 1,52 2,24 0,72 18,08 21,04
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,06 0,78 0,26 0,41 3,13 381
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
HIERBA LUISA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SUBTOTAL 63,38 28,49 219,06 218,64 256,43 876,21 1346,18
V.C. ALMUERZO 1,346,18
% DIST. ALMUERZO 54%
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,52 1,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESQ 100,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 10,00 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CEBOLLA 10,00 | 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,62 5,26
ACEITE VEGETAL 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
AZUCAR RUBIA 21,00 | 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 89,57
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 (3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 25,80 14,69 92,22 103,20 132,21 368,89 604,30
V.C. CENA 604,30
% DIST. ALMUERZO 24%
VCT (Gr.) 97,49 48,98 417,23
VCT (Keal) | 389,98 | 440,84 | 1668,92
VCT (%) 16% 18% 67%
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

perrenns
rgaray
NUTRICIONISTA

CNP : 4483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DELE.P. DE CHICLAYO

RABNE N° [ =25
31/12/2018 - 14/01/2019

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
[ (2 (2) () PROT | GRASAS | CARB.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,60 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,66 16,48 105,75 82,18 148,28 423,00 663,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
ALMUERZO : FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
BOFE DE RES 100,00 13,40 2,20 0,00 53,60 19,80 0,00 73,40
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,56
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,38
CEBOLLA 18,00 0,256 0,04 2,03 1,01 0,32 8,14 9,47
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,05 0,78 0,26 0,41 3,13 3,81
COL SILVESTRE 30,00 0,76 0,18 3,63 3,00 1,62 14,62 19,14
CHOCLO DESGRANADO 18,00 0,68 0,18 5,27 2,74 1,62 21,10 25,45
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,46 1,40 2,47
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AZUCAR RUBIA 37,00 0,00 0,00 36,37 0,00 0,00 145,48 145,48
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 295,00
MENTA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 34,30 29,18 228,43 137,20 262,65 913,74 1313,68
V.C. ALMUERZO 13183,58
% DIST. ALMUERZO 53%
AGUADITO DE POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,256 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SUBTOTAL 26,36 15,79 71,26 105,44 142,11 285,04 532,69
V.C. CENA 532,59
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr) 81,20 61,45 405,44
VCT (Keal) | 324,82 | 553,08 1621,78
VCT (%) 13% 22% 65%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

01/01/2019 - 15/01/2019

DELE.P. DE CHICLAYO

RMERT N° 12.-20

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB, | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
@ ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
D D + NS + D D
DESA 0: LECHE DE SOYA + 03 PANES + 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
SOYA 25,00 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 67,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 16,86 5,36 122,42 67,44 48,20 489,68 605,32
V.C. DESAYUNO 605,32
% DIST. DESAYUNO 24%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON)
J u 4
LMUERZO : + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PAVITA 160,00] 32,16 32,32 0,00 12864] 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS GRANDES 60,00] 13,92 0,66 36,60 55,68 5,94 146,40 208,02
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,64
COL SILVESTRE 35,00 0,88 0,21 4,24 3,50 1,89 16,94 22,33
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
ACHIOTE MOLIDO 0,60 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,66 1,90
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 3,00 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
SUBTOTAL 60,33 44,34 196,79 241,32] 399,10 787,15 1427,57
V.C. ALMUERZO 1427,57
% DIST. ALMUERZO 57%
SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
CENA
TRIGO 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
RES CON HUESO 100,00 | 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 042 0,27 3,84 4,63
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 2,00 0,07 0,03 0,14 0,26 0,23 0,56 1,06
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 18,44 1,44 142,72 157,60
SUBTOTAL 29,02 7,70 70,43 116,07 69,30 281,71 467,08
V.C. CENA 467,08
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr) 10621 | 57,40 389,64
VCT (Keal) | 424,83 | 516,69 | 1568,64
VCT (%) 17% 21% 62%
V.C.T, MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/™
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CNP : 4483

2N




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DELE.P. DE CHICLAYO

MENT N* 1327

02/01/2019 - 16/01/2019

i,

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g) (g (2) [ PROT | GRASAS | CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,15 88,56 11161
ATUN 30,00 7,26 6,15 0,00 29,04 55,36 0,00 84,39
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,564 13,566 15,78
LIMON 5,00 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
SUBTOTAL 17,97 7,75 117,84 71,86 69,75 471,36 612,97
V.C. DESAYUNO 612,97
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVEJA
AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF.
ALMUERZO : (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CORAZON DE POLLO 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 60,00 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,66 4,54
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,67 0,50 12,66 14,78
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 25,00 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
ACHIOTE MOLIDO 1,50 0,10 0,07 1,17 0,40 0,62 4,69 5,71
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 160,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
LIMON 3,00 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
SUBTOTAL 48,24 40,39 217,27 192,96 363,51 869,06 1425,53
V.C. ALMUERZO 1425,53
% DIST. ALMUERZO 57%
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
SEMOLA 40,00 | 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
HUEVOS 30,00 [ 4,06 2,62 0,67 16,20 22,68 2,28 41,16
PORO 20,00 | 0,54 0,16 1,62 2,16 1,44 6,08 9,68
APIO 20,001 0,14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 4,76
ACEITE VEGETAL 6,001 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
PAPA BLANCA 200,001 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZANAHORIA 30,00 | 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 12,23 9,51 81,77 48,92 85,69 327,08 461,59
V.C. CENA 461,59
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 78,43 57,65 416,88
VCT (Kcal) | 813,74 | 518,85 1667,50
VCT (%) 13% 21% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE CHICLAYO

MENT N ) 4-28

03/01/2019 - 17/01/2019

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
() () (® [ PROT | GRASAS | CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HOT DOG
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 20,19 20,57 102,71 80,74 185,13 410,84 676,71
V.C. DESAYUNO 676,71
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
LPOL +F N + INFUSIO
R70 : (RE LO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,000 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
CEBOLLA 12,00 0,17 0,02 1,36 0,67 0,22 6,42 6,31
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
PAPA BLANCA 190,00 3,99 0,19 42,37 15,96 1,71 169,48 187,15
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,45 1,40 247
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 15,47 213,98 149,92 139,22 866,93 1145,07
V.C. ALMUERZO 1145,07
% DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO CORAZON DE POLLO CON PAPAS +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,66
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 29,30 8,40 0,90 89,20 98,50
CORAZON DE POLLO 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
TOMATE 7,00 0,06 0,01 0,30 0,22 0,13 1,20 1,65
CEBOLLA 9,00 0,13 0,02 1,02 0,50 0,16 4,07 4,78
ACHIOTE MOLIDO 0,560 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1,80
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,060 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 16,00 0,00 0,00 15,73 0,00 0,00 62,91 62,91
ACEITE VEGETAL 8,00 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
SUBTOTAL 26,14 14,24 111,48 104,566 128,16 445,91 678,63
V.C. CENA 678,63
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 83,81 50,28 428,17
VCT (Keal) | 335,22 | 462,51 1712,68
VCT (%) 13% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONIS’I/‘A«,L
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