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CARTA N° 005 - 2019 - CONSORCIO - PIURA.

ING. MILAGROS SOSA GARCIA
ADMINISTRADORA DEL E.P. DE SULLANA

ASUNTO: PRESENTACION DE MENUS

REFERENCIA: CONTRATO N° 032-2018-INPE/17

Presente.

Me dirijo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente, asi
mismo, para hacerle llegar la relacién de menus para internos y personal de
seguridad que labora 24x48 horas, que se brindara desde el 21 de ENERO del
2019 al 20 DE FEBRERO del 2019, en relacién con el contrato N° 031-2017-
INPE/17, “Servicio de alimentacién para los internos (as), nifios y personal de
seguridad que labora 24x48 horas de los Establecimientos Penitenciarios del

departamento de Piura (Piura y Sullana de la Oficina Regional Norte —
Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracién y estima personal.

Chiclayo, 07 de Enero del 2019.

FOLIOS ()
Atentamente:

Lzuriane Garcla [drog
REPRESERTANTE DEL CONSORCIO
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MENUS CON APCRTE CALORIGO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
DESAVONG ——TAVENA CON LECHE + 03 PANES CON FUEVO FRITD
LUNES CEVICHE DE TOYO
1 ALMUERZO ARROZ GRANEADD + POLLO AL SILLAQ + MENESTRA + ENSALADA +
PP FRUTA + REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESG + 02 PANES + INFUSION
TESATUND | LECHE CON COCOA + 03 FANES CON (IUESO
MARTES ENSALADA
2 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADD +ESTOFADO CE RES + MENESTRA (PANAMITG) + ENSALADA +
P— FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADC +POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAVUNG  |QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADD OE CORSERVA DE PESCADD
MIERCOLES ENSALADA MIXTA
3 AMUZRZO  |ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
o FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARRCZ GRANEADQ + PESCADO FRITO + MENESTRA {LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG | UNUA GO LECHE + 0 FANES CON ACETTUNA
JUEVES ENSALADA MIXTA
4 AMJERZO  |ARROZ SRANEADO + MONDONGUITO ALA ITALIANA + ENSALADA +
TS FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO = PAVITA ALA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
TESATURD—[LECHE OE SOVA + 03 FANES GO MILANESA OE POLLD
VIERNES ENSALADA
5 ALMUERZO  |ARROGZ GRANEADS + PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALACA +
2510412049 FRUTA +REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADOD + GALLINA ESTOFADA + FAPA EN RODAJAS ~ ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
SABADG ENSALADA FRESCA
6 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +ADOBO DE CHULETA DE GERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
I ENSALADA + ERUTA + REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADU + MOLLEJITAS AL SILLAO CON PAPAS EN RODAJAS + INFUSION
TESATUNG — [QIJINUA CON MAGA + U3 FANES CON TORTILLA DE ESPINACE
DOMINGO ENSALADA FRESCA
7 ALMUZRZ0  |ARROZ GRANEALO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
p— FRUTA +REFRESCO {LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO GON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAVONG —{AVENA CON LECHE + 03 PANES CON RUEVD FRITD
LUNES CEVICHE DE TOYO
g ALMUERZO ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAD + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA +REFRESCO (LIMA)
WO ey, SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
BESAYONG — |LECHE CON GOCOA + 03 PARES CON QUESD
MARTES ENSALADA
) ALMUERZO  |ARROZ GRANEADG + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
p— ERUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO +PCLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAVOND ™ GUTREIA oM AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADG DE CORSERVA DE PESCADD
MIERCOLES ENSALADA MIXTA
10 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADD + LOGRO DE ZAPALLD + POLLO + ENSALADA +
- FRUTA +REFRESCO (PINA)
30U oena ARROZ GRANEADO + PESCADD FRITO « MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNQ QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
JUEVES ENSALADA MIXTA
11 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
0T epga ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA GON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUND —|LECHE DE SOVA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
VIERNES ENSALADA
12 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADD +PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
P FRUTA +REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADG + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAVOND | KTWICHA + 03 PANES CON TORTILLA OE VERDURAS
SABADO ENSALADA FRESCA
13 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADS) +ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
ENSALADA + FRUTA +REFRESCO {MAIZ MORADOD)
021022018 |oga ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAD CON PAPAS EN RODAJAS + INFUSION
DESAYLING OUINUA CON MACA + 03 FANES CON TORTILLA DE ESFINACA
DOMINGO ENSALADA FRESCA
14 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
030212019 FRUTA + REFRESCO {LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS * PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO EVENA CON LEGAE + U3 FANES CON HUEVD FRITO
LUNES CEVICHE DE TOYQ
15 ALMUERZC ARROZ GRANEADC +POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
04162/2018 FRUTA + REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES +INFUSION
DESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESC
MARTES ENSALADA
16 ALMUERZQ ARROZ GRANEADC +ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITC) + ENSALADA +
P FRUTA +REFRESCO (LIMONAGA)
CENA ARROZ GRANEADD +POLLO ERITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
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MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2.750 KILOCALORIAS POR DA

N° DE MENI

FECHA DETALLE DEL MENC
DESAYUNG TUTNTA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADG DE CORGERVA DE PESCADD
MIERCOLES ENSALADA MIXTA
17 ALMUERZQ ARROZ GRANEADD + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
pR— FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADC + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA} + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON [ECHE + 03 FANES CON ACEITUNA
JUEVES ALMUERZO ENSALADA MIXTA
18 ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
TR FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUND TECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANGSA DE FOLLO
VIERNES ENSALADA
18 ALMUERZO ARROZ GRANEADD +PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
V22019 FRUTA + REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
SABADC ALMUERZO ENSALADA FRESCA
20 ARROZ GRANEADO +ADOBO DE CHULETA DE CERDO +CAMOTE SANCOGHADO +
P ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADC)
CENA ARROZ GRANEADO +MOLLEJITAS AL SILLAD CON PAPAS EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNQ QUINUA CON MAGA + 03 PANES GON TORTILLA OE ESPINACA
DOMINGO AMUERZO ENSALADA FRESCA
21 ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
JPv— FRJTA +REFRESCO [LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADQ + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSICN
DESAYUNG 'AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITG
LUNES CEVICHE DE TOYO
22 ALMUERZO ARROZ GRANEADG +POLLO AL SILLAD + MENESTRA + ENSALADA +
. FRUTA +REFRESCO {LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ +RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
TESAYUND [ECHE CON COCGA + 03 PANES CON GUESO
MARTES ENSALADA
23 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA {PANAMITO) + ENSALADA +
121022019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO +PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESATUNG CUTHUA CON AVENA + 3 FANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
MIERCOLES  [ALMUERZO ENSALADA MIXTA
24 ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLG = POLLO + ENSALADA +
1310202013 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
DESAYUND CYOINUA CON LECHE 03 PANES CON ACEITUNA
JUEVES ALMUERZO ENSALADA MIXTA
25 ARRQOZ GRANEADQ + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
1021 FRUTA +INFUSION
140022019 oy ARROZ GRANEADD + PAVITA A LA OLLA CON PIMENTO +ENSALADA » INFUSION
DESAYUNG TECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
VIERNES ALMUERZO ENSALADA
26 ARROZ GRANEADQ + PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
15022018 FRUTA + REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADQ + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG [RIWICHA + 03 FANES CON TORTILLA OE VERDURAS
SABADD ALMUERZO ENSALADA FRESCA
27 ARROZ GRANEADG + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
160212018 ENSALADA + FRUTA +REFRESCO [MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADC +MOLLEJITAS AL SILLAO CON PAPAS EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 "PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
DOMINGO ENSALADA FRESCA
28 ALMUERZO ARROZ GRANMEADC + SECQ DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
Ti2k01g - FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADC + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNC AVENA CCN LECHE +03 PANES CON HUEVO FRITO
LUNES ALMUERZO CEVICHE DE TQYO
29 ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
Te029015 FRUTA + REFRESCO {LIMA}
CENA SOPA DE ARROZ +RES GON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYUND [ECHE CON COGOA + 03 PANES CON QUESO
MARTES ALMUERZO ENSALADA
30 ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITOY + ENSALADA +
100202049 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO +POLLO FRITQ + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUND QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADC
MIERCOLES ENSALADA MIXTA
M ALMUERZO ARROZ GRANEADOC + LOCRO DE ZAPALLO + POLLG +ENSALADA +
00212015 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADQ + PESGADQ FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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MENT N° Ol -15=29

ALPMENTO FESO . Ezol PROT | GRASAS'| CaRB. E. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
: _ B & {z) () PROT | GRASAS'[ CARE,
AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITQ
DESAYUNO :
AVENA 25,00 86,76 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,60 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 20,52 101,16
PAN_ _ i 90,00, 261,90 7.66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 56,00 65,92 7,43 4,62 1,05 29,70 4158 4,18 75,46
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AZUCAR RUETA 24,00 92,18 0,00 0,00 23,50 0,00 0,00 94,37 94,37
SUBTOTAL 659,87 23,21 1TAT 107,69 92,84 157,23 430,76 650,82
I V.C. DESAYUND 620,82
[ % DIST. DESAYUNG 25%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO
ARROZ GRANEADO + POLLO AT, SILT.AO + MENESTRA + ENSALADA +FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 588,50 12,30 0,76 116.70 49.20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON BUESQ 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 80,00 65.07] 1496 0,32 0,00 59,84 2,38 0,00 62,72]
LIMON 10.00 1,53 0,06 0,02 0,97 0,20 0.18 3,38 4,26
FREJOL CASTILLA, 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186.66 271,52
CEBOLLA 15,00 6.62 0,21 0.03 1,70 0,84] 0.27 6,78 7,89
ROCOTO 2,00 0,72 0,02 0,10 0,16 0,10 0,90 0,66 1,65
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,00 4,60 0,00 0,00
SILLAQ 10,00 0,00 9,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 15,00 L44 0,08 0,02 0,89 4,30 614 1,56 2,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0.00 0,00 0,00 0,00 8,60 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3.00 26,62 0.00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
LIMa 40,00 9,72 0,24 0,16 236 0,56 144 9,44 11,84
LIMa, 150,00 36,45 0,80 0,60 3,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,65 0.11 0,02 0,61 [ [ 2,43 3,02
AZUCAR RUEIA 7,00 26,88 0,00 €00 6,88 0,00 0,00 27,52 27.52
SUBTOTAL 1223,79 76,991 22,77 186,25 303,96 204,94 741,03 12499
| V.C. ALMUERZQ 1249.04
| % DIST. ALMUERZ0 46%
SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 0ZPANES + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERTOR 35,00 125,65 2,87 018| . 2723 11,48 1,38 108,92 121,93
RES SIN HUESQ 100,00 94,50 21,30 1,60 0,00 85.20 14,40 0,00 99,80
PAPA BLANCA 160.00 147,44 3.36 0,16 35,68 13,44 144 142,72 157,60
AZUCAR RUBYA 38,00 145,92 0,00 0,00 37,36 0.001 0,00 148,42 149,42
PAN, _ - 60,00 174,60 6,04 0,12 48,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AJOS 2,00 156 0,11 0,02 0.51 0,46 0,34] 2,43 3,02
SAL . 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONIL 5,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,90
ACEITE VEGETAL 12,00 166,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0.00 108,00
ZANATORIA 10,00 3,90 0,05 0,05 0,92 0,24 0,45 3,63 437
AFIO 5.00 1,00 0.04 0.01 0,24 EL 0,09 0,96 1,18
SUBTOTAL . 800,63 32,78 14,13 140,31 131,11] 127,18 B51,35 819,64
V.C. CENA 819 54
. % DIST, ALMUERZ( 0%
IVET Grd 131,98 54,37 433,26 :
([VCT Beal) | 527,91 | 489.35 1733.08
VCT (%) 19% 18% 65%
: V.C.I. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
,_,aunam, M r0g0
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REPRESENTANTE DEL CONSOREID

ALIMENTO PESO Eeal, FROT | GRASAS | CARB. E. CAT.ORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ) [ (® PROT | GRASAS | CARE.
LECHE CON COCOA +03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 125 00 178,75 8,75 10,13 13,63 85,60 91,13 54.500 180,63
CCCOoA 10,00 40,40 1,80 171 4,78 7,50 15,39 19,120 42,11
QUESO 30,00 61,90 4,89 3,00 1,02 19,56 27,81 4080 51,45
PAN - 90,00 261,90 7,56 0,18 67,42 30,24 162 223,680 261,54
AZTICAR RUBIA 36,00 138,24 0,00 0,00 35,39 0,00 0.00 141,562 141,56
SUBTCOTAL ! 671,10 25,10 1611 112,23 92,40 135,95 448,63 677,28
T " V.C.DESAYUNO 677,28
| % DIST. DESAYUND 25%
. ENTRADA: ENSALADA,
-ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA <REFRESCO (LIMONADA)
|ALMUBRZO - ' +ENSALADA +FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,80 6,75 466,80 522,76
RES CON HUESO 150,00 183,88 31,85 2,40 0,00 127,80 21,60 0,00 149,40
FREJOL PANAMITO . 20,00 268,80 17,20 1,36 48,56 65,80 12.24 194,24 275,28
ACRITE VEGETAL 7.00 61,88 4,00 7.00 0,00 0,00 63,00 0.00 62,00
CEBOLLA 35,00 15.44 0,49 9,07 3,56 1,86 0.63 16,82 18.41
LECHUGA . 50,00 9,03 0,75 0,10 1,95 3,00 0,30 7,60 11,70
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,95 0,54 518 6,66
PEPINILLOS 35.00 3.35 0,18 0.04 0,81 0.70 0,32 3,64 4,56
ATOS 2,00 165 0,1) 0,02 0,61 0,45 0,14 2.43 3,02
A AMARILLG 2,00 0,60 0,02 0,01 0,18 0,07 0,13 070 0,90
PALITLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0.07 0,11 0,08 0.66 0.48 1,14
NARANJA DE MBESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 66,40 76,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
LIMON 12,00 1,84 9,06 0,02 1,16 0,24 0.22 4,65 531
AZUCAR RUBIA 58,00 95,84 4,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
SAL . 5,00 0,00 4,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL ‘ 1266,29 66,103 12,20 217,34 260,41 108,81 568,24] 123956
! V.C_ ALMUERZO 1239,56
[ % DIST. ALMUERZO 45%
cENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00 323,10 7,38 0.45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,66
POLLO CON HUESO 100,00 163,00] 1820 10,20 0,00 72,80 51.80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50.00 4,79 0,26 0,05 1,30 1.00 0,46 5,20 5,65
TOMATE 38,00 716 0,30 0,08 1,63 1,22 0,65 6,54 8,44
CEBOLLA 38,00 16,76 0,53 0,08 4,28 213 0.68 17,18 19,9¢
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04/ 0,04/ 0,73 0,85
PAPA BLANCA 180,00 119,80 2.73 0,13 28,98 |- 10,92 1,17 1156.96 128,05
ACEITE VEGETAL 9,00 79,56 0,00 _9.00 0,00 0.00 81,06 0.00 81,00
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 8,00 0.00
|AZUCAR RURIA. 28,00 107,52 0,00 0.00 27,52 0,00 0.00 116,10 11016
SAT 2,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,06 0,00 0.60 0.00
SUBTOTAL 811,57 28,408 19,986 133.96 117.62 198,87 535,82 833.32
V.C.CENA 833,32
% DIST, JERZQ 30%
" [VCT (Gr) 117,61 47,25 463,52
 IVOT (Beal) | 47044 [ 42583 1854,10
AVCT (%) 17% 15% 67%
- V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATQ - C

N
‘ MENTI N° Bt = &
PESO | Feal PROT | GRASAS [ CARB. E. CALORIAS POR NUTHIENTES
r ALMENTO B &) ® (g PROT | GRASAS | CAFS TOTAL
QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVADE
DESAYUNG : | PESCADO
UINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 §5,30 92,95
AVENA 20,00 69,40 2,66 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 76, 44|
PAN JLier T 90,00 261,90 7,56 018 5742 80,24 1,62 228,68 261,54
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,25 8,00 48,40 92,25 0,00 149,66
CEBOLLA 20,00 13,23 0,42 0,08 8,89 1.68 0,54 13,56 15,78
LIMON 1,00 0.15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 043
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 95,30 98,80
SUBTOTAL . 674,68 26,15 12,74 11546 104,58 114,68 465,88 685,09
T V.C. DESAYUNO €85.09
[ % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIATA.
ARROZGRANEADO + LOCRO D& ZAPALLO +POLLQ + ENSALADA + FRUTA +
REFRESCODE (PINA)
ALMUERZO : .
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 9,75 115,70 49,20 6,75 466,80 52275
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146 88 0,00 263,36
ZANAHORTA 20,00 778 0,12 0,10 1,84 048 ©,30 7,35 8,74
CHOCLO DESGRANADO 15.00 22,60 0,57 0.16 4.40 2,28 1,36 17,58 21,21
AJL AMARTLLG 100 0,80 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0.35 0,45
ZAPALLO 30,00 7.80 0,21 0,06 192 0,84 0,54] 7.58 9,06
AJOS 2,00 155 0.11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 302
Sal 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9.00
ACEITE VEGETAL - 6,00 £3.04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
PAPA BLANCA 109,00 92,16 2,10 0,1 22,30 8,40 0,80 89,20 98.650
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1.42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 30,00 B.54 0.24 0,0¢ 1,29 0,96 0,54 516 6,66
PINA 40,00 9,73 0,15 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17.04
SAZONADOR BLANGCO 2,00 0,60 0,60 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
NARANJIA DE MESA 150,00 61,30 1,80 0,30 16,36 7.0 2,70 65.40 75,30
AZUCAR RUBTA 21,00 80,64 o,00f 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57, 82,57
SUBTOTAL 1132,70 48,16 24,06 193 81 192,64 216,57 175,26 1184,47
| ‘ V.C. ALMUERZC 1184,47
| % DIST. ALMUERZO 43%
CENA ARROZ (%RANEADO +PESCADO FRITO + LENTEJITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0.45] - 7002 23,52 4,05 280,08 813,65
PESCADG 100,00 116,10  2L60 3,50 0,30 56,40 35,10 1,20 122,70
TOMATE 40,00 7.52 0.32 0.08 172 1,28 0,72 5,83 5.58
LENTEJAS SECAS §0,00- 275,20 1808 0.80 48,80 7232 7.20 195,20 274,72
LECHUGA 40,00 71.22 ©.50 0.08 1,66 2,40 0,72 6,24] 8,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 2,00 0,00 0.00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 73,64 78,64
TORONJIL 10,001 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,60 0,00
SUBTOTAL 872,66 47,98 13,31 142,06 191.92 119,72 568.24 __579,95]
V.C, CENA 879.95
% DIST, ALMUERZ( 32%
VCT (GxJ 122,28 50,12 452,32 |-
VOT (Ecal) | 489,34 | 45104 1809,82
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENT 2760
- CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia drogo
REFRESENTANTE DEL CONSORGID
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ALIMENTO FESO Eecal PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
B ) ( [ PROT | GRASAS | CAGE.
DESAYUNO : QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITIINA
UINUA 25 00 93,50 8,40 1,45 16,68 13,60 13,05 55,80 92,95
LECHE EVAPGRADA, 70,00 109,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,52 101,15
EAN “~ = 90,00 261,90 1.56 0,18 57.42 30,24 1,62 229,68 281,64
ACEITUNA 30,00 78,43 0,24 9,82 2,19 0.96 86,67 8,76 96,39
AZUCAR RUBIA 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,52 137.52
SUBTOTAL . 668,33 16,10 16,93 118,22 64,40 152,37 472,85 £88,66
I V.C. DESAYUNO 569,85
| % DIST. DESAYUINQ 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO +MONDONGUITO A L4 ITATIANA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZ0 : *+ FRUTA
ARROZ SUPERIOR, 150,00 528,50 12,30 0.75 116,70 49,20 6.75 466,60 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 104,00 16,90 3,50 0,00 67.60 2L50 0,00 $9,10
ZANAHORTA 30.00 11,69 0,38 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
AJL AMARILLO 5,00 160 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 176 225
AJOS 2,00 Lb6 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
SAL 2,00 9,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAT, 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
PAPA BLANGA 160,00 147,44] 3.36 0,16 35.88 13,44 144 14272 157.60
TOMATE 55,00 10,35 0,44 0,11 2,37 1,76 9,99 8,45 12,21
CEBOLLA 60,00 26,46/ 0,84 012 6,78 2,36 1,08 3712 31,56
SAZONADOKR BLANCO 1,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.09
NARANIA DE MESA, ° 150,00 51,80 1,80 030 1535 7.20 2,70 85,40 76,30
AZUCAR RUBIA 36,00 134,40 0,00 £,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62,
TORONJIL ™ - 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00
SUBTOTAL | 1203.98 35,98 25,14 216,09 143,91 226,27 834,35 1234,53
[ - V.C. AIMUERZO 2934,63
[ [ % DIST. ALMUERZO 45%
) ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSATADA +
CENA : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 28.52 4.06 280.08 31365
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20] 2019 20,20 0,00 80,48 181,80 0,00 262,20
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1.28 0,96 [ 516 6.G6,
PIMIENTO MORRON 18,00 5,23 0,27 0,09 1,39 1,08 0,83 5,5¢ 7,43
AJL AMARTLLO 3,00 0.80 203 o2 . 928 0,11 0,19 106 1,36
PRPINILLOS 30,00 2.87] 0,15 0,03 0,78 0,60 0.27 312 3,93
LIMORN 2,00 8,31 0.01 0.00 6,19 0,04 0,04 ~ 0.78 0.55
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,26 5,04 10,52
SAL 2,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 $,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 13.00 114 92 0,00 13,00 0,00 0,00 117,00 .00 117,00
AZUCAR RUBILA 26,00 99,84 0.00 0,00 25,56 9,00 0,00 102,93 102,23
TORONJIL 5.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00
SUBTOTAL 802,83 28,46 38,90 101,75 113,83 305,06 407,01 £25,88,
V.C. CENA. 825,89
% DIST, ALMUERZ0 30%
VOT (Gr) 80,63 75,97 436,06
VCT (Keal) | 32274 583.69 174424 | -
VCT (%) 12% 2544 $3%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA,
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Laurianc Gareia Idrogo
REPRESENTANTE BEL CONSORGID

NUTRICIONISTA

ALIMENTO PESQ" Eeal PROT | GRASAS | CARB. E. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
{g) [ ® _® PROT _| GRASAS | CAR®, .
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
DESAYUNO :
SOYA T 25.00 100,25 7,06 4,731 8,93 28,20/ 53 36,70 105,43
PANT™ - Lol 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24[ 1,62 229,68 261,54
POLLO SIN HUESO 100,00 161,50 18,20 10,20 0,00 12,80 91,80 0,00 164,60
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 8,60 54,00 0,00 54.00
AZTICAR RUBIA 25.00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 28,30 98,80
SUBTUTAL 672,69 32,81 ZL11 00,92 131,24, 189,95 363,68 554,87
T V.C. DESAYUNGQ 53487
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + PESCADG FRITO +ENSALADA + MENESTRA+ FRUTA +
ALMUERZO - : REFRESCO DE (NARANTA) ‘
ARROZ SUPERIOR - 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6.75 466,80 522,75
PESCADO 160,00 185,76| 34,66 6,24 0,48 138,24/ 56,16 192 196,32
CEBOLLA 45,00 19,86 0,63 0.09 5.09 2,62 0,81 20.34 23,67
TOMATRE 45,00 §.46 0,36 0,65 1,64 144 0,81 7,74 9,99
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 13,00 0,00 0,00 20,00 0.00 $0,00
LENTEJAS SECAS 80.00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7.20 195,20 274,72
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0.00 0,00 0,00
ATOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 243 3,02
NARANJIA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AZUCAR RUBIA 18,00 69,12 0,00 0,00 17,68 0,00 6,00 70,78 70.78
LIMA 150,00 81,00 0,80 0,60 8,86 3,50 5,40 35.40 44,40
SUBTOTAL 1277,04 67.14 18,67 203,43 268,57 167,99 813,73]  1250.39
| V.C. sATMUBRZO 1260,29
I % DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS+ ENSALDA +
CENA INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00) 20,60 3,60 0,00 82,40 32.40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7.38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
LECHUGA, 30,00 5,42 0,45 0,08 117 180 ©,54] 4,68 7,02
ZANAHORTA- 20,00 7.79 0,12 0,10 184 0.43 0,90 7,36 8,74
TOMATE 40,00 7,52 0.32 0,08 172 128 872 6,35 8,88
PEPRNILLOS 35.00 3,35 0,18 04 0,91 0,70 0.32 3.64/ 4,66
LIMON 2,00 0,31 0,01 ,00 0,19 0,04 0,04] 0,78 0,56
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 ,10 22,30 8,40 6,90 £8,20 98,60
ACEITE VEGETAL 13,00 11482 0,00 13,00 0,00 8.00 117,60 6,00 117,00
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 061 [ 0,14 243 a.02
AZUCAR RUBIA. 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 ¢,00 137,62 137.62
ANIS 5.00 9,00 0,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0.00 0.00
SUBTOTAL 798,50 31,27 17,45 133,17 125,07] 157,01 532,67, 814,74
V.C. CENA 814.74
% DIST, ALMUERZO 30%
VCT (Gr.} 181,22 57,22 427,52
" |[VOY (Besl) | 524,88 | b1d.e4 1710,08
VCT (%) 18% 19% 62%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA "

Li'. 8o £ Srulery aldarriogo
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FORMATO - C

ALIMENTO PESO | Eeal PROT | GRASAS CARB. E. CALORYAS POR NUTRIENTES TOTAL
[l @ _® — @ | PROT | GrASAS | CARB. .
DESAYUNO : RIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
EIWICHA 25,00 94,25 8,38 1,78 15,18 13,50 15,88 64,60 93,98
PANG __ 90,00 261,90 766 . 018 5742 30,24) 162 229,68 263,54
HUEVOS 55,00 65,92 7,43 4,62 1,05 29,70 41,58 4,18 75,46
ESPINACA 15.00 3,36 0,29 0,09 0,95 1,14 0,81 3,78 5,78
TOMATE : 15,00 2,82 012 0,03 0,65 0,18 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0.54 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETATL 10,00 88,40 0,00 13,00 0.00 0,00 £0.00 0,00 20,00
AZUCAR RUBTA ST 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
TOTAL : 657,66 18.98 16,78 112,28 75,50 150,58 449.12 675,55
I V.C. DESATUNG G
] % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSATADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO
ALMUERZO : .t ENSALADA +FRUTA + REFRESCO DE (MATZ MQRADO) ‘
ARROZ SUPERIOR, 150,00 638,66] 12,30 0,75| 116,70 48,20 6,75 468,80 522,75
— CARNE DE CERDQ 150,00 286,12 23,04 - 2416 0,00 92,16 217,44 0,00 808,60| -
’ CEBOLLA 26,00 11,47 0,26 0,05 294 1,45 0,47 1L75 13,68
CAMOQTE 100,00 116,00 1,20 0,20 27,60 4,80 1,80 110,40 117,00
S — SAL 2.00 0,00 0,00 0,00 .00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 30,00 2,87 4,15 0,08 0,73 0,60 0,27 3,12 3,89
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 T.02
LIMON : 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04] 0,04 0,78 0,35
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,00
MATZ MORADO 25,00 89.25 183 0,86 19,08 7.30 7,65 76,20 91,18
ACEITE VEGETAL ‘ 5.00 44.20 0,00 5,00 9.00[. 0,00 45.00 0,00 45.00,
I TCMATE 10,00 1,88 0.08 0,02 048 0,22 018 172 2,22
LIMA 150,00 36,45 0,9¢|. 0,60 8,85 3,60 5,40 85,40 44,40
AJOS 2,00 1,65 0,21 0,02 0,61 0,45 0,14 243 3,02
AZUCAR RUBLA 20,00 76,60 0,00 0,00 15,66 0,00 0,00 78,64 78,64
. SUBTOTAL ~]_ 120881 40,431 31,74 197,58 161,73 285,65 791,92 1.239.3
] V.C. ATMUERZO 1239,32
] [ % DIST. ALMUERZ( 46%
. ARROZ GRANEADG + MOLLEJITAS AL SILLACQ GONPAPAS EN RODAJAS +
ARROZ SUPERIOR 90.00 323,10 7.28 045} 70,02 20,52 405 230,08 313,65
MOLLEJA 100,00 157,00| 20,60 7,00 1,60 82,00 68,00 6,40 151,40
PAPA BLANCA 160,00 147.44] 336 0,15 35,68 18,44 1,44 142,72 157,60
AZUCAR RUBIA, 30,00 116,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
AJOS 3,00 2,32 0,17 0,02 081 0.67 0,22 3.65 4,54
SAL 2,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 €,00 0,00 0,00
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 2,00 0,00 €.00
ACEITE VEGETAL 18,00 88,40 9,00 16,00 6,00 0,00 90,00 0,00 90.00
SUSTOTAL 633,45 31,41 17,63 137,70 125,63 183,71 550,81 835,16
— V.C. CENA. £85.15
% DIST. ALMUERED 30%
| VCT (Gr.) 90,81 66,10 447,96
(- : |YOT (Beal) | 363,26 | 59467 179185
VOT (%) 13% 22% 65%
V.C.T. MENU 2780
. CONTRATISTA, . NUTRICIONISTA

Lauriane Gareis Idvoe
REPRESENTANTE DEL SONSORCIEY
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MENY N 0194
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Lau
REPSE

risne Garcizi
SENFANTE DEL CONSORCIC

Igroge

AT FESO | | Eesl | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIS POR NUTRIENTES | ..o
[ i ® & PROT | GRASAS OARB.
|
DESAYUNO : QU]NUA CONMACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
UINUA 25,00 98.50] ~ aan 145 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
IMACA 10,00 31,40 118 0,16 8.54 4,72 1,44 26,56 32.?2_1
PAN® N 30,00 261,90 1.56 0,18 57,42 30,24 1,62 220,68 261,54
HUEVOS 55,00 65,92 7,43 4,62 1,05 29,70 4158 418 75,46
[ESPINACA 20,00 4,48 0.38 0,13 126 1,62 1,08] 5,04 7,64]
SAY, 2,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00
IAZUCAR RUBIA, 20,00 76,80 0,00 0,00 19,65 0,00 0,00 78,64 78,64
[ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] @00 8,00 0.00 0.00 72,00 0.00 72,00
SUBTOTAL 804,72 19,58 14.68 102,80 79,73 120,77 410,20 620,95
V.CTDESAYUNO 620,56
% DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
AFROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA, + ZARZA + REFRESCO DE
ALMUERZO : ‘ (LIMONADA) + FRUTA
| ARRO% SUPERIOR 150,00 G3B.50] 1780 0.95] 11670 45,5 BTG 46850  5en7s
CARNE DE CABRITQ 160,00 851,38 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
FREJOI. CASTILLA 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64/ 72,90 12,96 186,56 273,62
TOMATE 10,00 1,88 0,68 0,02 0,43 0,32 0,15 1,72 2,22
CEBOLLA 10,00 441 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
AJ] AMARTILO 5,00 1,50 9,05 0,04 044 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 .60 0,00 27,00 0,00 27.00
CULANTRO 10,00 2,36 0,33 0,13 9,70 1,32 117 2,80 5,29
LECHUGA 20,00 3,61 0,30) 0,04 0,78 1,20 0.36 5,12 468
LIMA 150,60 86.45 .90 0,60 8,85 3,68 5,40 3540 44,40
LIMORN 10,00 153 0.05 0,02 0,97 0.20 0.18 3,88 4,26
AJOS 2,00 1,68 0.11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02]
AZUCAR RUBIA 5,00 19,20 0.00 9,00 4,92 9,80 0,00 19.G6 19,56/
SUBTOTAL 1263,37 59,46 36,47 182,16 237,83 328,24 72865 120472
- V.C. ALMUERZO 129452
% DIST. ALMUERZO | 47%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS +
CENA: _ INFUSION
POLLO CON HUESO 100,00, 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 8,00 164,60
ABRROZ SUPERIOR. 90,00 $23,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
PAPA BLANCA 60,00 55.29 126 0,06 13,88 5.04] 0,54 53,52 59,10
TOMATE 34,00 6,40 8,27 0,07 146 1,09 0,61 5,38 7.55
CBBOLLA 36,60 1544 049 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
BROGCOLI 25.00 10,00 128 0,23 143 4,90 2,03 5,70 12,63
ACEITE VEGETAL 14,00 123,76 0.00 14,00 4,00 0,00 126,00 0,09 126,00
SATONADOR BLANGO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00
AJOS 2,00 156 011 0,02 0,61 0,45 0,14 Z,43 3,03
AZUCAR RUBIA 33,00 126,72 0.00 0,00 32,44 0,00 0,60 129,76] 129 76|
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,60 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 815,25 28,94 25,09 123,29 115,76 225,85 493,16 834,71
¥.C. CENA 834,71
. % DIST. ALMUERZQ 20%
VCT (Gr.) 10834 | 7608 408,05
AVOT (Keal) | 433,36 | 8481 | 183221
VCT (%) 16% 25% 59%
. V.C.T. MENT 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA,

- -

Tamshepy Sol/miiua
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ALIME; PESQ Keal. PROT | GRASAS | CARB, E. CALORIAS POR NUTRIENTES
i - 7 @ 1" @ | PROT | GRASAS [ oamm | TOTAL
AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO : ‘
AVENA 25,00 85,75 3,33 1,00 18,00 12,50 9.00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA, 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PANT TR 90,0¢ 261,90 7,66 0,18 57,42 30.24] 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 55,00 65,92 7,43 4,62 1,06 29,70 41,58 4,18 75,46
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 8,00 0,00 0,09 54.00 0,00 54,00
AZTICAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
SUBTOTAL . 669,87 23,21 1747 107,69 92,84 167,23 430,75 680,52
I V.C. DESAYUNG ) 680,52
[ % DIST. DESAYUNQ 25%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYQ
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +FRUTA +
ATMUERZO : , REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 465,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80| 29,12 16,32 0,00 115,48 146,88 0.00 263,36
TCYO 80.00 65,07] 1438 0,32 0,00 59,84 2,88 0,00 62,72
LIMON 10,00 1.53 0.05 0.02 0,57 0,20 0,18 3.88 4.26
FREJOL CASTILTA 30,00 264,00 18,00 LA44] 46,64 72,00 12,95 136,66 271,52
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,88
ROCOTG 2,00 0,72 0,02 0,10 0,16 0,10 0,90 0,66 185
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 "0,00 0,00 0,00
ISILLAD 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00,
PEFINILLOS- 15,00 1.44 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
SAZONADOR BLANOO 160 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3.00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
LIMA 40,00 9,72 0.24 0,15 2,36 0,96 L4 9,44/ 1LB4
LDMA 150,00 36.45 0,80 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 6,45 2,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 7,00 26,88 0,00 4,00 €88 9,00 0,00 27,62 27,52
SUBTOTAL ‘b 129399 75,091 22,77 185,26 303,96 204,94 741,03 1.249.9
| ¥.C. ALMUERZO 124994
i % DIST. ALMUERZO 45%
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
| Mnakniy
ARROZ SUPERIOR. 35,00 125,65 2,87 0,18 21,23 11.48| 158 108,92 121,98
ERES SIN HUESO 100.00. 94,508 21,30 1,60 0,00 . 86,20 14,40 0,00 99,60
PAPA BLANCA, 160,00 147,44 3,86 0,16 36,68 13,44 L44 142,72 157.60
AZUCAR RUBTA, 38,00 146,92 0,00 0,00 37.36 0,00 0,00 149,42 140.42
PAN WRANTES 60,00: 174,60 5,04 0,12 38,28 20,16 108 163,12 174,36
AJOS 2,00 1,65 0.11 0.02 0,61 0.45 0.14 .43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 9,00 0,00
TORONJIL 500 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 12,00; 106,08 0.80 12,00 0,00 .00 106,00 0,00 108,00
ZANAHORTA 10,00, 3,90 8.06 0,05 0,92 0,24 046 3,65 4,37
APIO 5,00, 100 0,04 0,01 [C 0,24 0,14 0,09 0,26 118
SUBTOTAL 800,63 32.78 14,13 140,317 313111 127,13 561,25 819,54
V.C. CENA 818 54]
. % DIST, ALMUERZO __ 30%)
{IYCT Br) 181,98 54,87 433,25
G VOT (Beal) | 52791 | 489,86 1733,03
BYCT (%) 19% 1B% 53%
' V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
HErert e gl
Laurianoe Garels Idrogo
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FEORMATO -G -

‘.I!LE_MJ_N:_OOL-Z,

Eeal. PROT | GRASAS CARB. E. CAT.ORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
=) ) () PROT | GRASAS |  Cimm.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
DESAYUNOQ :
LECHE EVAPORADA 125,00 178,76 8,75 10,13 13,63 35,00 91,13 54.500 180,63
COCOA 10,00 40,40 1.90 L7l 4,78 7,60 15,39 19,120 4211
TESQO 30,00 51,50 4,89 3,09 1,02, 19,66 27,81 4,080 51,45
PAN - —77- 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 182 220,680 26154
AZUCAR RUBIA 36,00 138,24 C.50 0.00 36,39 0.00 0,00 141,562 147,55
SUBTOTAL 67119 28,10 15,11 11223 52,40 135,95 448,93 677,23
I V.C. DESAYUNG 677,28
| % DIST. DESAYUNG 25%
ENTRADA: ENSATADA
ARRGZ GRANEADO + ESTOFADOQ DE RES + MENESTRA +REFRESCO (LIMONADA)
ALMUERZO : +ENSALADA + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12.30 0,78 118,70 49,20 6,76 466,80 522,75
BES CONHUESQ . - 150,00 133,88 31,96 2,40 0,00 127,80 23,60 0,00 149,40
FREJOL PANAMITO 80,00 268,80 17.20 136 43,56 88,80 1224 194,24 275,28
ACEITE VEGETAT, 7,00 61,88 0,00 7,00 0.00 0,00 63,00 0,00 63,00/
CEBOLLA 365.00 15,44 0,42 0,07 3,96 196 9,63 15,82 18,47
LECHUGA 50,00 9,03 0,76 0,10 1,86 3,00 0,80 7,80 1L,70
TOMATE 30,00 5,64] 0,24 0,08 1,29 0,96 0,64] 6,16 6,66
PEPINOLOS 35,00 3,86 0,18 0,04 0,91 0,70 032 2.64 4,66
AJOS 2,00 1,566 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 243 3,02
AJLAMARILLO 2,00 0,60 0,02 0,01 0,18 0,07 0,13 9,70 0,80
PALILLO MOLIDG 2,00 1.08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0.46] 1,14
NARANJA DE MESA, 150,00 124,88 1,80 0,20 16,35 7.20 2,70 65,40 75,3
SAZONADOR BLANCOD 2,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0.00 0,00 0.00 0,00
LIMON 12,00 184 0,06 0,02 1,16 0,24 0,22 4,66 511
AZUCAR RUBIA, 25,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,06 10,00 102,23 103,23
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.0
SUBTOTAT, 1266,29 65103 12,20 217,34 260,41 109,81 869,34| 123955
| ] V.C. AIMUERZO 1239,56
| | _% DIST. ALMOERZD 45%
ARROZ GRANEADOQ + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00: 323,10 7.38 0.45 70,02 | 28,62 4,05 230,08 313,85
POLLO CON HEUESO 100,60 158,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
\PEPINTT 1OS 50,00 4,79 0,25 9,06 1.30 1,00 0,45 5,20 6,65
TOMATE 38,00 715 0,30 0,08 1,63 1,32 0,68 % 844
CEBOLLA 38.00 16,76 0,68 0,08 4,29 2,13 0,68 1718 13,89
LIMON 2.00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120.00 118,8¢ 2,73 0,13 28,99 10,92 1,17 115,88 128,06
ACEFTE VEGETAL $,00 79,566 0,00 9,00 0,00 0.00 8100 6,00 81.00
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,00 £.00 0,00
AZUCAR RUBTS, 28,60 107,52 0,00 0.00 27,62 8,00 0,00 110,10 110,10
SaL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00
SUBTOTAL 811,97 29,406 19,986 133,96 117,62 L79,87: 636,82  gaasel
] V.0. CENA 833,32
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 117,61 47.29 463,62
N VCT (Bcal) | 470,44 | 475.63 1854,10
VCT (%) 1% 15% 87%
V.C.T. MENU 3750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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ALIMENT: [_PHSO | Eea, DROT | GRASAS | CARE. K CALORIAS POR NUTRIENTES
° [ @ 7 ® | ® | & PROT | GRASAS | CARm, | 1014k
QUINUA CONAVENA+ 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE
DESAYUNO : | PESCADO
UINTTA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 52,96/
AVENA 20,00 69,40 2,66 0,80 14,40 10,64 7.20 57.50 75,44
PAN . 7= 90,00 261,80 7,56 0,18 57.42 30,24 1,62 220,68 261,54/
ATUN 50,00 14050 1210 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,08 3,39 1.68 0,54 13.66 15,73
LivoN 1.00 0.15 0,01 0,00 0,10 0,02 0.02 0,39 0,43]
AZUCAR RUBIA - 25,00 96.00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,80
SUBTOTAL 674,68 26,15 1274 116,46 104,58 114,68 485,63 685,00/
I V.C. DESAYUND 585,09
[ % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOOROQ DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA. +
ATMUERZO : REFRESCO DE (PINA)
ARROZ SUPERTOR. 150,00 538,50 12,50 0,75 116,70 45,20 £75 466.80 522,75
POLLO CON HUSSO 160,00 244.80] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 2,00 263,36
ZANAHORIA 20,00 7.79 0,12 0,10 184 0,48 0,90 7,36 8,74
CHOCLO DESGRANADG 15,00 22,50 0,57 0,16 4,40 2,28 1,35 17,58 21,21
AJTAMARILLO 1,00 0,301 001 0,01 0.09 0.04 €08 0,35 0.45
ZAPATLO 20,00 7.80 0,21 0,06 1,92 0.84] 0,54/ 7,68 9,05
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0.45 0,14 2,43 3,02
Sal, 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 6,00 0,00
ACEITE VEGETAL 6,00 53.04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54.00
PAPA BLANCA 100,60 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0.90 £5,20 88,50
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 30,00 5,64 0,24 9,06 1,28 0,96 0.54 B.16 666
PINA 40,00 9,78 0,16 0,08 3.92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANGO 2,00 0,00 0,00 0,00 .00 0.00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 270 66.40 75,30
AZUCAR RUBTA 21,00 80,64 9,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,67 82,57
SUBTOTAL 1132,70 48,16 24,06 193,81 192,64 216,57 776,26 1184.47
[ V.C. ALMUERZO 1154,47
| " % DIST. ALMUUERZO 43%
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 0,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4.05 280,08 313.65
PESCADQ 100,00 11£,10) 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 122,70
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 172 128 0,72 €58 8,68
LENTEJAS SECAS 20,00 271.20] 18.08 0,80 48.80 72,32 7,20 195,20 274,72
LECHUGA 40,00 7,22 9,50 0.08 1,56 2,40 0,72 624 9,35
SAL 2,00 0.00 0,00 0.00 .00 0,00 0,00 0,00 0.00
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,60 0.60 0,00 72.00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,60 19,66 €,00 9,00 78,64 78,54
TORONJIL 10,00 0.00 0,00 0,00 0.00 6,00 4,00 0,00 0,00
SUBTOTAL §712,66 47,98 13,31 142,06 191,62 115,79 568,24 879.85
V.C. CENA 819,95
% DIST, ALMUERZO 32%
VCT (Gr.) 122,09 50,12 452,38
- |VCT (Beal) [ 488,14 | 45104 1809,32
VCOT (%) 18% 16% 66%
: V.C.T. MENU £750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA.



FORMATQ - C

ALIMENTO PESO! Bel. | PROT | GRASAS | CARB. | E CALORIAS PORNUTRIENTES TOTAL
@ [ (@ & FROT | GRASAS | CARD
LE + 03 C
DESAYUNO : . ‘ QUINUA CON LECHE PANES CON ACEITUNA
UINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 18,60 13.06 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 587 7.63 19,60 51,02 30,62 101,15
DAN. 90100 261,90 7,66 0,18 5742 30,24/ 1,62 229,65 261,54/
ACEITUNA 30,00 78,43 0,24 9,63 2,19 0,96 86,67 8,76 96,39
AZUCAR RUBLA 85,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0.00 137,62 137,62
SUBTOTAL 668,33 16,10 16,93 113,22 64,40 152,37 472,38 889,60
] V.0. DESAYUNO 669,65
] % DIST. DESAYUNQ 25%
ENTRADA! ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA TTALIANA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO : + FRUTA
LARROZ SUPERIOR, 160,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49.20 6,75 465,80 522,75
;_.MONDONGO DE RES 100,00 104,00 16,90 3,60 0,00 67,60 31,50 .60 99,10
{ZANATORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
AJL AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2.26
AJOS 2,00 156 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAT 2,00 4,00 £,00 0,00 0.00 9,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,50 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
PATA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,15 36,68 13,44 1,44 142,52 157,50
TCMATE 55,00 10,35 0,44] 0,11 2387 1,76 0,99 9,46 12,21
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0.12 6,78 3,36 108 27,12 3156
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 §,00
NARANJA DE MESA. 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 35.00 134,40 4,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
TORONJIL . 10,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00
SUBTOTAY, 1203,98 35.98 25,14] 216,09 143,91 226,27 864,35 123453
| V.C. ALMUEBRED 123453
| % DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR. $0,00 323,10 7,38 2.45 70.02 29,52 4.05 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 160,00 241,20| 20,10 20,20 0,00 80,40 181,50 0.60 252,20
TOMATE 30,00 5.64] 0,24 0,06 129 0.95 0.54/ 516 6,65
PIMIENTO MORRON 18,00 523 027 0,00 139 1,08 0,81 5,51 7,43
AJLAMARILLO 2,00 3,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,08 1,35
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 €,60 0,27 3,12 3,59
LIMON 2,00 0.3 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ¢,00
ACEITE VEGETAL 13,00 114,92 0,00 13,00 0.00 0,00 117.00 0,00 117,00
AZUCAR. RUBTA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,28
TORONJIL (X 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 9,00
SUBTOTAL : 802,83 28,45 33,90 101,75 113,83 306,06 407,01 825,89
: V.C. CENA 825,85
% DIST. ALMUERZG 30%
VCT (Gr) 50,53 75.97 436,06
VCT (Real) | 32214 | 683,69 1744,24
VOT (%) 12% 25% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA
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Ammmo PESO! Eesl, PROT | GRASAS | CARB. E. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
() [ 7 @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
SOYA 25,00 100,25 708 4,73 2,93 28,201 42,53 36,70 106,43
PANT .. 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24} 162 229,68 261,54
POLLO SIN HUESO 100,00 161,60 18,20 10,20 0,00 72,80 9180 0,00 164,60
ACEITE VEGETAL .00 53,04/ 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 .00 54,00
AZUCAR EUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0.00 ©,00 98,20 98,30
SUBTOTAL . 672,69 32,81 21171 90,52 13124 189,86 363,68 684,37
T V.C, DESAYUNG 604,87
| % DIST. DESATURD 25%
ENTRADA' ENSALADA .
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +ENSALADA + MENESTRA+ FRUTA +
ALMUERZO : ‘ REFB.ESCO DE (NARANTA) ‘
ARROZ SUPERIOR, 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 48,20 €75 466,80 522.75
PESCADO 160,00 185,76| 34,56 6,24 0,48 138,24, 56,16 1,92 196,32
CEBOLLA, 45,00 19.85 0,63 0,08 5,00 2,52 0,81 20,34 23,67
TOMATE 45,00 8,46 0.36 4,09 194 144 o381 174 9.99
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7.20 195,20 274,72
SAL 2.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 €,00 0.0 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3.28 8,80 0,72 13,12 . 14.64
AZUCAR RUBIA 18,00 69,12 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,73
LIMA 150,00 81,00 0,90 0,60 8,85 8.60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL ‘ 1277,04 67,14 18,67 203,43 268,57 167,98 813,73|  195p20
| ] V.C. ALMUERZO 1250.2¢
i . % DIST. ALMUERZO 458
: - ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN EODAJAS+ENSALDA +
CENA INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00 20,60 4,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7.38 0,45 70,02 29,62 4,03 280,08 313.65
LECHUGA 30,00 5,42 8,45 0,08 L17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 25,00 7.%9 9,1 0,10 184 0.48 0,90 7,36 8,74
TOMATR 40,60 7,62 0,32 0,08 172 1,28 0,72 6,38 8.E8
PEPINILLOS 25,00 3.35 0,18 0,04 0,91 0,70 0,52 3,64 4,65
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 9,19 0,04 0,041 0,73 0.05
PAPABLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0.90 89.20 98,50
ACEITE VEGETAT, 13,00 11492 0,00 13,00 0,00 0,00 117,00 0,00 137,60
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,46 0,24/ 2,43 302
AZUCAR RUBLA 36,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137.62 137,62}
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 798,50 81,27 17,46 138,17 125,07 157,01 532,67 814,74
V.C. CENA 814,74
. % DIST. ALMUERZO 30%
VCT (GrJ 181,22 57,22 427,62
"|VOF (Real) | 524,88 | 61494 1710,08
IVCT (%) 15% 19% 62%
: Y.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA,
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AEFRESENTANTE BEL CONSORTID

ALIMENTO PESO Beal, FROT | GRASAS CARB, E. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g} [5) %] (g PROT | GRASAS | ca%w
DESAYUNO : EIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
EIWICHA 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 15,38 64,50 93,98
PAN_ 90,00 261,90 7,66 0,18 57,43 30,24 1,62 229,68 261,64
HEUEVOS .55,00 85,92 743 462 105 29,70 41.58 418 76,45
ESPINACA 15,00 3,36 0,29 0,09 0,85 114 0,81 3,78 5,73
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,38
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,38
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 8,00 10,00 4,00 0,00 90,00 8,00 §0,00
AZUCAR RUBTA 86,00 134,40 8,00 0,00 34,41 8,00 0,60 137,62 137.62
SUBTOTAL 857,66 18,98 16,78 11228 75,90 150,53 449,12 675,55
| V.C. DESAYUNO. 675,55
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ADOBO DE GHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO
+ ENS, A + TR + REF
‘ RZ0- ENSATAD FRUTA + REFRESCO DE (MATZ MORADQ)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 48,20 8,75 466,80 522,75
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217.44 0,00 309,60
CEBOLLA 26,00 11,47 0,36 0,05 2,94/ 1,46 0,47 1175 13,68
CAMOTE 100,001 115,00 1.20 020 27,60 4,80 180 110,40 117,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 a.00 0,00 0,00
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 212 3,98
LECHUGA 30,00 5,42 0.45 0.06 117 L8o 0,54 4,68 7.02
LIMON 2,00 9,31 0,01 0.00 0.13 0,04 04 0,78 a85
SAZONADOR BLANCO 100 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00
MAJZ MORADOQ 25,00 89,25 182 0.85 13,05 7.30 7.65 76,20 91,15
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45.00 0,00 45,00
TOMATE 18,00 1,88 0.08 0,02 0.43 9,32 0,18 1,72 2,29
LIMA 150,00 36,45 0,80 0,60 8,85 3,60 540 35,40 44,40
AJOS 2,00 156 611 0.02 0,61 0.45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 139,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1209.81 40,431 3L.74 197.98 161,72 285,68 75192 1.239.3
T V.C. ALMUERZO 1239,32
| % DIST, ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO .CONPAPAS ENRODAJAS +
CENA INFUSION
ARRQZ SUPERIOR £0,00: 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313.65
MOLLETA - 100,00 15%,00) 20,60 7,00 1,60 82.00 63,00 6,40 151,49
PAPA BLANCA 160,001 147,44 3,86 0,16 35,66 13,44 1,44 142,72 157,60
ATUCAR RUBIA, 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117.96 137.95
AJOS 3.00: 2,32 017 0,02 0.91 0.67 0,22 3.85 4,64
SAL 2,00: 0,00 9,00 0,00 0.00 0,00 800 0,50 0,00
TORONJIL 5,00 €,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40(. 0,00 16.00 0,00 9,60 20,60 0,00 9¢,00
SUBTOTAL 833,46 3141 17,63 137,70 1z563] 158,71 550,81 835.15
V.C. CENA 835,15
% DIST. ALMUERZG 30%
|VCT (Gr) 99,81 66,10 447.96
|VCT (Keal) | 363,26 | o401 179185
VCT (%) 13% 22% 66%
V.C.T. MENU 2780
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

CNFP 0428
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MENTY N° 14+ 28
ALIMENTO PESO - Keal, PROT | GRASAS CARE. E. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
B [ ® 5] PROT | GRASAS | CARB.
' QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
DESAYUNO : '
QUINTA 25,00 93,60 3,40 L45 16,58 13.60 13,05 66,20 52,95
MACA, 10,00 3140 118 0,15 6,54 4,72 144 26,56 32,72
PAN, .7 80,00 261,50 7,56 0.18 57,42 20,24 162 229,68 26154,
HUEVQS - 55,00 65,92 743 4,62 1,05 29,70 41,58 418 75,46
ESPINACA 20.00 4,48 0,38 012 1,26 1,62 1,08 5,04 7.64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,08 0.00 0,00 0,00
IAZUCAR RUBIA 20,00 76.80 0,00 0,00 | 19,66 0,00 0,00 78.64] 78,64
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 800 0,00 0,00 72,00 0,60 72,00
SUBTOTAL 604,52 19,95 1453 102,6D 79.78 130,77 415,10 62095
1 I V.C. DESAYUNO 520,95
[ % DIST. DESAYOUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE
ADA) +F A
ALMUERZO : (LIMONADA) + FRUT. '
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 45,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36 27,20 30,40 0,00 198,80 273,60 0,00 382,40
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00 18,00 1,44 45,54 72,00 12,95 186,56 271,52
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CEBOLLA 10,00 441 0,14 0,02 1,12 0,56 9,18 452 5.26
AJL AMARILLO 5,00 150 0,05 0,04 0,44] 0,13 0,32 176 2.85
ACEITE VEGETAL 3.00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
CULANTRO 10,00 2,86 033 0,13 0,70 132 1,17 2,80 5,29
LECHUGA 20,00 3,81 £.30 0,0¢ 0,78 120 0,3¢ 3,12 4,58
pESTTY 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
LIMON 10,00 1,58 0,05 602 0,97 0,20 0.18 3,85 4,26
AJOS 2,00 158 0,11 0,02 9,61 0.45 0.14] _ 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 5,00 19,20 0,08 0,00 4,92 0,00 0,00 18,35 1968
SUBTOTAL ] 1253,37 59,46 36.47 182,16 237,83 328,24 728,66| 199472
[ ¥.C. ALMUERZQ 1294,72|
| % DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADQ + SATTADITO DE POLLO CON VERDURAS +PAPAS FRITAS +
CENA: ‘ _ INFUSION
POLLO CON HUESQ 100.00 163,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
ARRCGZ SUPERIOR 90,00 323,10 7.38 0.45 70,02 20,52 4,06 280,08 313,66
PAPA BLANCA 60,00 85,29 1.26 0,06 1238 5,04 0,54 52,62 59,10
TOMATE 34,00 6,40 0,27 0,07 1,46 109 0,61 5,85 7,685
CEBOLLA 35,00 1544 0,49 0,07 3,86 1,96 0,63 15,82 1841
BROCOLI 25,00 10.00 1,23 0,23 1,43 4,90 2,03 5,7C 12,63
ACEITE, VEGETAY, 14,00 123 76 0,00 14.00 9,00 0,00 126,00 0.08| 12600
SAZONADCR BLANGO 100 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 6,00
ATOS 2,00 1,56 0.11 0,02 0,61 0,45 0,14 243 aps!
AZUCAR RUBIA 33,00 126,72 0,00 0,00 32,44 0,00 0.60 129.75 129,76
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 9,60 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 815,25 28,94 25,09 123,28 115,76 226,50 493,16 334,71
V.C. CENA 834,71
% DIST. ALMUERZO 30%
- [¥CT (Gr) 108,34 76,08 | 40806
|VCT (Beal) | 43836 | 684,81 1682,21
C[VCT (%) 18% 25% 59%
: . V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONIm
\,gi
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MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KIt OCALORIAS POR DiA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MEN(
NES DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
1 L ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA +ENSALADA (REPOLLG) +
— FRUTA (NARANJA) +REFRESCO (SOBRE)
CENA AGUADITO DE POLLO
— DESAVOND —|LECHE DE SOVA = 03 PANES CON MARGARTVA
, ALMUERZO  |ARRCZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA {LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) +
—— FRUTA (NARANJA) +REFRESCO {SCBRE)
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNO — JCHUFLA <03 PANES CON MERWELADA
MIERCOLES | MUERZO  |ARROZ GRANEASO + CORAZON DE POLLO ~ MENESTRA (ARVERJA AMARILLA) +
3 v ENSALADA (REPOLLC) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUND — [AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
JUEVES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADC + CAU CAU A LA CRICLLA + ENSALADA (REFOLLO) +
4 —— FRUTA (NARANJA} + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
DESAYUND TECHE 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES ALMUERZO  [ARRCZ GRANEADO +PESCADO FRITC +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
3 P ENSALADA (PEPINILLC) + FRUTA (PLATANG DE SEDA) +REFRESCO (SOBRE)
CENA ARRGZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ESAYONG — [QUINUA + 03 PANES CON QUESD
SABADO ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO} +
6 —— FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOSRE)
CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
SESAYUNG — |AVENA =03 PANES CON MANIAR BLARCO
DOMINGO |4 yyeRz0  [TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESG +
7 S— ENSALADA (PEPINILLO} + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO ~ INFUSION
DESEYONG—— [KTWICHA CON LEGRE = 03 PANES CON JANONADA
LUNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +CHANFAINITA +ENSALADA [REPOLLG) +
8 — FRUTA (NARANJA) +REFRESCO (SOBRE)
CENA AGUADITO DE POLLO
DESAYOND —[LECHE DE SOVA - 13 PANES CON MARGARIA
MARTES ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) +
9 — FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE}
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNO — [CHUFLA +03 PANES CON MERMELEDA
MERCOLES [ MUERZO  |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO +MENESTRA (ARVER/A AMARILLA) +
10 —— ENSALADA [REPOLLO} + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
RESAVOND  |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
JUEVES ALMUERZO  |ARRCZ GRANEADO +CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPCLLO) +
1 I FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
SESAYONG | LECRE =03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADG +PESCACO ERITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
12 ENSALADA {PEPINILLO) + FRUTA {PLATANO DE SEDA) + REFRESCO (SOBRE)
RLLEE I Y= V1Y ARROZ GRANEADC = CHANFAINITA + INFUSION
DESAYONG — [QUINDA = T3 PANES CON QUESO
SABADO  |.wiErzo  |ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO {PICADILLO) + ENSALADA (REPCLLO) +
13 FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOERE)
0210212019 |pena MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUND —|AVERE =03 PANES CON MANJAR BANCO
DOMINGG 1\ MUERZO  {TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO +
14 ENSALADA IPEPINILLO) ~ FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO (SOBRE)
030022019 Hoena ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUND — |KIWICHA CON LECHE +03 PANES CON JAMONADA
LUNES ALMUERZO  |ARRGZ GRANEADO + CHANFAINITA +ENSALADA (REPOLLO) +
15 FRUTA (NARANJA) ~ REFRESCO (SOBRE)
041022040 |oEna AGUADITO DE POLLO
SECAYUND — [LECHE DE SOVA = 03 FANES CON MARGARIA
MARTES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO « PAVITA A LA OLLA +MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA [REPOLLO) +
16 FRUTA (NARANJA) +REFRESCOC (SOBRE)
050212019 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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MENUS COM APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MEND FECHA DETALLE DEL MENG
WERCOLES | PESAYONO  [CHUFLA 05 PANES CON MERMELADA ;
17 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADD + CORAZON DE POLLO +MENESTRA (ARVERJA AMARILLA) +
P ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA} + REFRESCC (SCBRE)
CENA ARROZ CON LEGHE +02 PANES
UEVES DESAYUNG _ JAVENA CON LECHE +03 PANES CON MCRTADELA
18 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
. FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS ~ INFUSION
ERNES DESAYUND _ |LECHE - 03 PANES CON ACEITUNA
15 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADC + PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
R ENSALADA {PEPINILLO) + FRUTA [PLATANO DE SEDA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
SABADO DESAYUNG  |QUINUA +03 PANES CON QUESO
20 ALMUERZO  JARRGZ GRANEADO +AJIACO CON POLLO (PICADILLO} + ENSALADA (REPCLLO) +
p— FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
DESAYUNG — |AVENA =+ 03 PANES CON WANJAR BLANCO
DOMINGO 15 \MUERZO | TALLARINES ROJCS + GUISC D RES CON HUESO +
2 P— ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADQ + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
e BESAYONG — [RWiICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
ALMUERZC  |ARROZ GRANEADC + CHANFAINITA +ENSALADA (REPGLLO) +
22 FRUTA (NARAN.A) + REFRESCO (SOBRE)
QL FoY AGUAGITO DE POLLO
ARTES DESAYUNG—|LECHE DE SOVA + 03 PANES CON MARGARINA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADOQ + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA [LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) +
23 p— FRUTA (NARANJA) +REFRESCO (SOBRE)
CENA SOPA DE TRIGO ~ RES CON HUESO
DESAYUND —[CHUECA + 03 PANES CON MERWELADA
MIERCOLES  |aiMUERZO  |ARROZ GRANEADD + CORAZON DE POLLG +MENESTRA (ARVERJA AMARILLA) +
24 ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
13022019 ogng ARROZ CON LECHE +02 PANES
DESAYUND —|AVENA CON LEGHE +03 PANES CON MORTADELA
JUEVES ALMUERZG  |ARROZ GRANEADO = GAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPGLLO) +
25 Py— FRUTA (NARANJA) +REFRESCO [SOERE)
CENA ARRGZ GRANEADO +SALTADITO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
DESAVUNG | LECHE =03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRAMEADO +PESCADO FRITO + MENESTRA [ARVEJA PARTIDA) +
26 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA {PLATANO DE SEDA) +REFRESCO (SOBRE)
15022019 fepyy ARROZ GRANEADC + CHANFAINITA + INFUSION
ABADo TESAYUND — [CWINUA + 03 PANES CON QUESG
ALMUERZO  |ARROZ GRAMEADO + AJIACO GON POLLO (PICADILLG} + ENSALADA {REPOLLO) +
27 FRUTA (NARANJA) +REFRESCC (SOBRE]
6022019 ey MAIZENA CON LECHE 02 PANES
DESAYUND AVENA +03 PANES CON MANJAR BLANCO
DOMINGO |, MUERZO  |TALLARINES ROJCS + GUISO DE RES CON HUESO +
23 ENSALADA {PEPINILLO) + FRUTA (FLATAND DE SEDA} + REFRESCO (SOBRE)
LLLCEL R (oY ARROZ GRANEADD + BUISC DE POLLO CON HUESD + INFUSION
DESAYUND KIWICHA CON LECHE +03 PANES CON JAMONADA
LUNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA +ENSALADA (REPOLLO) +
29 FRUTA (NARAMJA) + REFRESCO (SOBRE)
18022019 legng AGUADITO DE POLLO
DESAVUNG — |LECHE UE S0VA < U3 SANES TON MARGARINA
MARTES ALMUERZO ~ JARRCZ GRANEADD +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA [REPOLLO) +
30 FRUTA (NARANJA) « REFRESCO (SOBRE)
1910212018 |epyy SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
TESAYUNG | CHUFLA =02 PANES CON MERMELADA
MIERCOLES |y mUERzo  [ARROZ GRANEADO + GORAZON BE POLLO +MENESTRA (ARVERJA AMARILLA} +
3 ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
200212019 ey, ARROZ CON LECHE 02 PANES
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T ariano Garcid drogo
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FORMATO A

ALTMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® - @ ® [ PROT | GRASAS | CARB.
, +
DESAYUNO : ; EIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA.
RIWICHA 25,00 3,38 178 16,13 13,50 15,98 4,50 23,88,
LECHE EVAPORADA 70,00 4,80 5,67 7,63 19,60 51.08 30,52 101.15
PAN, . 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA, 30,00 471 8,85 0,00 18,84 79,65 0.6 98,43
AZUCAR RUBLA, 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,20 98.20
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,75 82,18 148,28 423,00 653.48
V.C. DESATUNQ 253,16
% DIST. DESAYUNOQ 28%
ARROZ GRANEATIO + CHANFAINITA + ENSALADA REPOLLO) +
ALMUERZO : , FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
BOFE DE RES 100,00 13,40 2.20 0,00 53,60 19,80 0,00 73,40
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,i4 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15.04 21,80
ZANAHORTA 10,00 0,06 0,05 092 0.24 0.45 3,68 4,87
TOMATE 10.00 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 229
CEBOLLA 10,00 0,14 0,02 1,13 0,56 0,15 4,52 525
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,05 0,78 0,28 0,41 3,13 2.51
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 162 14,52 19.14
CHOCLO DESGRANADO 18,00 0,68 0,18 527 2,74 162 2110 25,51
EIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0.45 1,40 2,47
PAPA BLANCA 200,00 420 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 -0,00 137,62 137.62
ACEITE VEGETAL, . 25,00 0,00 25,00 0,00 0.00 22500 0,00 225,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,81 0,00 0,00 39,64 29.54
NARANJIA 150,00 0.75 0,80 12,30 3,00 290 48,20 54.90
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
‘SUBTOTAL 34,12 29,13 234 80 136,47 262,19 938,20 1337 85
V.C. ALMUERZO 133785
% DIST. ALMUERZO 54%
CENA . AGUADITC DE POLLO
ARRQZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,26 38,90 16,40 2,26 165,50 174,25
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 L8e 0,63 164,56
PAPA BLANCA 70,00 1,47 0,07 15,61 5.88 0,63 62,44 68,35
ARVEJAS FRESCAS 15,00, L07 0,09 2,82 4,26 0,81 11,28 16,25
ZANAHORTA, 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 6,90 738 8.74
ANIS 5,00; 0,00 0,00 0,00 0,00 0,66 0,00 0.00
AZUCAR RUBIA 10,00¢ 0,00 0,00 9,83 0,00 0,090 30,32 ag sz
ACEITE VEGETAL 4,00 0,00 4,00 0,00 0.00 36,00 0.C0 36.00
SUBTOTAL 24,96 14,71 £9,00 99,82 132,39 278,00 508,2
\ V.C, CENA £8.21
: % DIST. ALMUERZO 20%
VCT(Gr) | 7962 60,32 409,55
VCT (Real) | 318,47 | 642,85 1638,20
VCT (%) 13% 22% 56%
V.C.T. MENU 2560
CONTRATISTA NUTRICIONISTA,
P\/
Tauriane Gares | Tdrogo
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ALIMENTO PESO | PROT | Grazas CAFB. | R CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
[ { i FROT T GHASAS | Carm ;
DESAYUNG : LECHE DE S0YA + 03 PANES CON MARGARINA
S0YA 2500] 708 473 898] — _ 2r20 42,53 35,70 106,43
MARGARTNA 20,00 o712 15,20 145.80 0,24 146,52
AN - 90,00 756 0.18 229,66 261,54
AZUCAR FUBIA S 2560 p.op 0,00 53,30 88,30
TAL - 14,73 2101 55 853,52 612,79
' V.C. DESAYUMN, 612,79
L % DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A T.A OLLA + MENESTRA LENTEION)
+ ENSALADA, (R.E‘POIJ..O) +FRUTA (NARANJA) *+REF. (SOBEE)
ALMUERZO : ;
?E?rz SUPERIGR 160/00] _ 1z.30 0.75] 11670 45,30 6,75 466,80 522,75
A 160.00] s21g 32,32 0001 128.64]  250.85 0,00 419,52
LENTEJAS GRANDES 80100] 1855 0,88 48,80 74,24 7,92 195,20 277,35
AJOS EX T 8,02 0,91 0,67 0,22 3,65 454
COL SILVESTRE 35,00 0,88 021 424 3,60 1,9 16,54 23,33
AJIAMARELO 2,00 0,05 0,04 _ 044 0.18 0,32 1,76 2,25
TOMATE &00f 005 0,02 0,34 0,26 014 133 178
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 6,02 0.39 0,13 0,21 1,56 1,50
ACEITE VEGETAL 600 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,60 54,00
REFRESCO SOBRET 10,00 0,00 9,00 9,91 0.00 0.00 39,64 39,64
NARANIA 15000 075 0,30 12,30 2,60 2,70 49,20 54,50
SaL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAE RUBTA 20.00 0,00 0,00 15,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMON ) - 3.00] " o002 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
SUBTOTAL ‘ 64,97 20581 21396 359.88] Bens 855,93 1480,89
V.0. RZ0 1480.59
% DIST. ALMURRES 59%
CENA SOPADE TRIGO + RES CON HUESO
TRIGD 4000] 547 0,60 29,48 13.78 5,40 117.98 137,08
RES CON HUESD 100,00 | o139 1,50 0,00 85,20 1447 0,00 9.60
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0.27]” 354 4,53
APIO 20,00 0,14 0,04 0,95 0,56 0,36 8,54
PORG 0,41 0,12 114 162 1,08 4,66
R L 7S Y 0,23 0,56
— 000 Top 0,00 0,00 45,00 G,C3
| 000 " o,00] 0,00 0,00 0,00 6,00
2101 030] 7351 8,40 0.90 55,20 £8,50
| 2768 7,62 5682 1in.79 68,51 227,58 405,52
V.C. CENA 4065
10738 | 6o.z9 T A
42950 | 62357 | 144713
7% 26% 58%

CONTRATISTA
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 * DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CA

\LORICO TOTAL DEL MEN PA
"N"'"" oy

R

\

RA INTERNOS (AS) DEL EP PIURA Y-

ALIMENTO PESQ PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
& =N (&) (g PROT | GRASAS | CARS.
CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO : : )
CHUFLA 25,00 2,25 1,13 18,45 9,00 10,13 73,30 98,92
MERMELADA 20,00 0,08 0,04 11,72 0,32 0,35 46,38 47,56
PAN. . - 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RURBLA 29,00 0,00 0,00 28,51 0,00 0.00 114,08 114,03
SUBTOTAL . 9.89 1,35 11,10 39,56 12,11 464,39 516.05
V.C. DESAYUIND 516,05
% DIST. DESAYUNO 21%
ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVEJA
AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) +REFR.
ALMUERZO : : (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,80 0,75 116,70 49.20 8,75 466,80 522,15
CORAZON DE POLLD 100,00, 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151.40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 4888 69,44 23,04 195,52 288,00
AJOS 3.00 0,17 0,02 0,91 0,67 ©,22 3,85 4,54
CEBOLLA 28.00 0,39 0,06 3,16 1,67 0,50 12,68 14.73
AJT AMARTYL.O 5,00 0,05 0.04 0,44 0,18 0,32 1,76 2.2
TOMATE 25,00 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,36 5.55
ACHIOTE MOLIDO 1,50 - 0,10 0,07 1,17 0.40 0,62 4,69 571
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,62 19,14
ACEITE VEGETAL. 25,00 0,00 25,00 0,00 0.00 226,00 0,00 225,00
REFRESCO SOBRE 10,00 | 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 35,54 35,64
NARANJA 150,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 42.20 54,50
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 ¢.00
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0.00 0,66 137,62 137,62
LIMON 3,00 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
SUBTOTAL 52,58 36,03 284,48 210,32 324,37 83752 1472.51
V.C. ALMUERZO 147253
% DIST, ALMUERZO 53%
ARROZ CON LECEE + 02 PANES
CENA ' )
ARROZ SUPERIOR. 40,00 | 398 0,20 31,12 13,12 1.80{" 124,48 139,40
AN T 50,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 32,001 000 0,00 31,46 0,00 0,00 125,82 125.82
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,90 8.00
LECHE EVAPORADA 50,00 | 350 4,05 5,45 14.00 36,45 21,80 72,25
SUBTOTATL 11,82 4,37 106,31 47,28 39,33 425,22 511.83
V.C. CENA. 53183
% DIST. ALMUERZO 20%
VOT (Gr.) 74,29 41,75 456,88
VOT (Beal) :| 297.16 375,71 182753
VCT{%) 12% 15% 3%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

CNP D428
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ALIMENTO PESO GRASAS CARB. E. CALORIAS FOR NUTRIENTES TOTAL
) § {; PROT GRASAS CARB,
DESAYUNO - AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
AVENA, 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94.30
LECHE EVAPQRADA, 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 10115
PAN —~— 90,00 7.56 0,18 57,42 80,24 162 22068 261,54
MORTADETA 30,00 471 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98.49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0.00 24,58 0,00 0,00 $8,30 983G
SUBTCTAL ‘ 20,50 15,70 107,63 81,98 141,30 420,50 653,78
V.C. DESAYUNG 653,78
% DIST. DESATYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CAUCATT A1A CRIOLYA + ENSALADA
LMUERZO : . (REPOLLO) + FRUTA (NARANTA) + REEF. (SOBRE)
ARROZ SUPERTOR 150,00 12,30 0,75 116,70 45,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,60 0,00 67,60 3150 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0.45 0,14 2.43 3.02
ARVEJAS FRESCAS 2000 1,42 0,12 3,76 5,68 L,08 15,04 21,80
ZANAHORIA 20:00 0,12 0.10 1,84 0.48 0,80 7,36 874
AJT 5.00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,75 2,26
CEBOLLA 12,00 0,17 0,02 1,36 0,67 0,22 5,42 6,2
CHOCLO DESGRANADO 20.00 0,76 0,20 5,86 3.04 1,80 23,44 28.28
COL SILVESTRE 30,00 0,75 6,18 8,63 3,00 1,62 14.52 18,14
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BT ANCA 180,60 3,99 0,19 42,37 15,96 1,71 1589 48 187,15
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0.05 0,35 0,62 0,45 140 247
AZUCAR RUBIA, 42,00 0,00 0,00 41,29 0,00 0,00 186,14 165,14
ACEITE VEGETATL 20,00 0,06 20,00 0,00 2,00 180,00 0,00 18C,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,60 0,00 39,64 35.64
NARANTA 150,00 0,75 0.30 12,30 3.00 2,70 49,20 54.90
SAL 2,00 0,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,60 0,60
SUBTOTAL 37,48 25,47 240,60 149,92 229,22 952,42 1341,56
V.C. ALMUERZO 1241.56
. % DIST. ALMUERZO 54%
ARROZ GRANEADG + SALTADITO CORAZON DR POLLO CONPAPAS +
CENA ‘ INFUSION . .
ARROZ SUPTRIOR 90,00 7,38 0.45 70,02 29,52 4,05 280,08 213.68
PAPA BLANCA 50,00 1,05 0.05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
CORAZON DE FPOLLO 60,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,64 $C,84
TOMATE 5,00 0,04 0,01 0,22 8,16 0,09 2,86 L11
CEBOLLA 5,00 0,07 0,01 0,57 0,28 0,69 2,25 2,63
ACHIOTE MOLIDG 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1.56 1,90
AJ] AMARITEO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2.26
5.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR RUBIA 4,00 0,00 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 1678
ACEITE VEGETAL 3,00 0,00 3.00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
SUBTOTAT, 20,92 7.78 87,67 83,67 70,00 350,65 504,37
V.C. CENA 304,37
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) 78.89 48,95 435,90
VOT (Eeal) || 31557 440,52 174361
VCT (%Y | 13% 18% 70% ]
V.C.T. MENU 2500
NUTRICIONISTA /’\
Lauriang Careia fdroo

REPRESENTANTE DEL ConsoRer




GRASAS

30,00

LECHE + 03 PANES copy ACETTUNA

0,24 9,63 2,19 86,67 8,760 85,39
lgg,gg 91,13 54,500 180.53
X 162 229,680 261,54
25,00 0 98,300 95,20
391,24 626,36
V.C. DESAYUNO 686,86
% DIST. DESAYUND 25%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVETA
PARTIDA) - ENSALADA (PEPINILLO) + FRUEA (PLATANO DR SEDA)
+ REF. (SOBRE)
156,00 12,30 0.75 116,70 49,20 6,75 466,80 622,75
16000 84,56 624 0,48 133,24 56,16 1,82 18532
80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 ‘23,04 195,52 288.00
2,00 0,01 0.00] " o1g 0,04 0,04 0,72 0,85
- 2.00]
2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
——— v
30,00 0.15 0,03 0,78 0,60 0,27 3.12 2,09
f—————— oy U
3.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
L 3.00]
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,60
20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
10,00 0,00 0,00 9,91 9,00 0,00 39,64 38,54
150,00 2,25 0,45 31,50 3,00 05 126,00 139.05
: 66,74 20,05 228,71 266,97 180,45 914,85 1362,27
V.C. ATMUERZO 1262,27
% DIST. ALMURRZO 54%
CENA ‘ ARROZ GRANEADQ + CHANFPAINITA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,53 405 — 25008 313,65
BOFE DE RES 60,00 8,04 1,32 0,00 32,16 11,88 6,00 44,04
PAPA BLANCA 50,00 105 0,05 1115 420 0,45 44,60 49,25
HIEREA BUENG, 5,00 0,16 0,08 0,35 0,62 0,45 1,49 2.47
IACHIOTE MOLIDG 0,50 0,03 0,02 0,39 013 0.21 1,56 1,80
ACEITE VEGETA], 4,00 0,00 4,00 0,00 0.00 36,00 0,001~ ~ " 55 90
CEBOLLA £,60 011 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
—-—._;___—-—l._‘————.l__'———.l’_ =
TOMATE 8,00 2.06 0.02 0,34 0,26 _ 014 1,33 178
AZUGAR RTUBIA 12,00 0,00 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
_‘___¢________A_
MAN 5.00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 £,00 0.00
SAY, 200 000 0,00 0,00 8,00l ~ pog .00 0.00
SUBTOTAT, | 1s,83 5,93 94,95 67.34 53,33 379,82 500,43
____L__k____L_.h____‘L_- ___h__i_m-__h_q_——h——m——h——u
] V.C. CENA 600,48
— T
# DIST. ATMUERZG 20%
S
VCT(Gr) | 100.13 45,91 421,48
VOT (Keal) | 400.50 413,19 1685,91,
VCT (%) 1 18% 17% 67%
e 0

O

0

o tadwe Saldario.
®
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PESO: | PROT | GRASAS | CARB. | E CALORIAS POR NUTRIENTES oTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA + 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO : . .
QUINUA 25,001 3,40 1,456 16,58 13,60 13,05 66,30 52,95
UESO_ 30,001 4,89 3,09 1,02 19,66 27,81 4,08 51,45
PAN, __ __7 90,001 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229 68 2G1.54!
ATUCAR RUBIA. 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,88
SUBTOTAL ! 15,85 4,72 104,51 63.40 42,48 418,02 £23,90]
. V.C. DESAYUNOQ 523,90
, % DIST. DESAYIUINO 21%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) +
ALMUERZO : ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + IREF. (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR - 150,00, 12.30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,30 522,70
POLLO CON BRSO 160,00 29.12 16,32 0,00 116,48 146,83 G.00 263,35
TAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44.60 16.30 1.80 178,40 197,00
OLLUCO 140,00, 1,54 0,14 20,02 6,16 1,26 80,08 S7,50
ACHIOTE MOLIDO 0,50 | 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1,80
AFUCAR RUBIA 40,00} 0,00 0,00 . 39,32 0,00 0,00 157,28 157.28
COL SILVESTRE 30,00 0,76 0.18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
CEBOLLA 25,00 0,35 .05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
TOMATE 30,00: 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,12 0,04 0,04 0,78 .86
SAL 2,00 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,90
ACEITE VEGETAL 13,00 : 0,00 13,00 0,00 0,00 117.00 0,20 117.00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,060 9,91 0,00 (2,00 39,64 39.64
NARANJA ] 160,00 0,75 0,30 12,39 3,00 2,79 42 2% 54,80
SUBTOTAL . 49,293 31,03 251,18 197,17 278,24 1604,72 1431.14
: .0 ALMUBRZ0 143114
% DIST. ALMUERZQ 58%
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
MAIZENA 40,00 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140.40
IECHE EVAPORADA 70,60 | 490 6,67 7,63 10,60 51,03 30,52 19115
PAN. o 60,00 5,04 0,12 38,28, 20,16 1,08 153,12 17436
CANELA ENTERA 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,50
AZUJCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19.66 00 0,00 78,64 78,54
SUBTOTAL 10,18 5,87 100,26 40,72 52,83 401,00 494.55
V.C. CENA 434 55
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Ge) 75,32 4162 455,94
VCT (Eeal) 301,29 374,55 1823,74
VCT (%) 12% 15% T3%
: V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA.

Tavriano Garcia drogo
REPRESENTANTE BEL 3&’%@%5 J#]
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FORMATQ - A

' 'VALOR CALORICO TOTAL, DEL MENU

SULLAN

I!IEE!JN" 05’! .2]-

PQRA?I&IER}JQS‘(AS)';EE" EPPIURA Y -

5

”'iczﬁ@ Garcia Ifirogo

ESENTANTE SEL GO

REI

ALDMENTO PESO PROT | GRASAS CARB, E CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
®: ® @ © | PROT | GRaSAS | camm,
DESAYUNG : ___AVENA +03 PANES CON MANJAR BLANGO
AVENA 25,00 333 | 100 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30,
ATUCAR RU'.BIA 38,00 0,00 0,00 37,35 0,00 2,00 149,416 149,42
PAN; 77 90,00 7.56 0,18 67,42 30,24 162 229,680 261,54
MANJAR BLANCO 30,00 2.37 2.76 16,11 9,48 24,84 4,440 98.76
SUBTOTAT, 23,26 3,94 128,88 53,02 36,45 515,54 . 604,02
V.C.DESAYUNOQ 604,02
% DIST. DESATYUNO 24%
TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES + ENSALADA (PEPINILLO) +
ALMUERZO : ___ FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REF. (SOBRE)
FIDEOS TALLARIN 150,60 14,26 0,16 104,40 67,00 1,25 417,60 475,95
RES CON HUESQ 150,00 31,95 2,40/, 0,00 127,80 21,60 0.00 149,40
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 162 160,56 177.30)
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 5,00 223,00
PEPINILL.OS 30.00 0,15 .03 0,738 0,60 0,27 3,12 388
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,18 0,04 0,04 0.78 0.85
AJOS 2,60 0,11 0.02 0,61 0,45 0.14 2,43 3,02
CEBOLY.A 38,00 0,53 0,08 4,29 2,13 0,68 17,18 18,99
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,05 0,78 0,26 0,41 3,13 3,81
TOMATE 16,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 8.28
AJL AMARITI O 3,00 0,03 0,02 0,28 0,11 0,19 1,05 135
PIMIENTA MOLIDA 1:00 0.08 9,08 0,64 0,34 0,72 2,54 .85
SAZONADOR BLANCO 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL Loo 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0.00
VINAGRE 100 0,00 _ 000 0,05 £.00 0,00 0,20 0,20
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 8,91 0,00 0,50 39,64 39.64
AZUCAR RUBIA, 36,00 0,00 0,00 35,89 0,00 0,0¢ 141,55 i41,55
PLATANO DB SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 2,00 4,05 12500 139.05
SUBTOTAT, . 53,33 28,48 229,69 213.32 256,35 918,26 1358.03
V.C. ALMUERZO 138503
% DIST. ALMUERZ0 55%
- ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
A :
ARROZ SUPERIOR 90,00 7.38 0,45 70,02 29.62 4,06 280,08 313,65
POLLQ CON HUESO 100,00 | ig20 10.20 0,00 72,80 21,80 0,00 164.60
TOMATE : 5.00 0,04 0,01 022 0,16 0,09 0.36 111
CEBQLLA 5,00 007 0,01 0,57 0,28 5.0% 2,25 2.63
ACEITE VEGETAL 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
MANZANILL.A, 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.60 .00
AZUCAR RUBIA 3,00 0,00 0,00 2,95 0.00 0,00 11.80 11.80
SUBTOTAT, 25,69 _ 1267, 73,75 102 75 114.02 286,20 511,73
V.C. CENA G11.7%
: % DIST. ALMUERZO 26%
YCT (Gz) 92,28 45.09 432,22
VCT (Kcal) 369,10 406,84 1728,89
VCT (%) 15% 16% £9% —
V.C.T. MENU 2604
CONTRATISTA




S

ALIMENTO FESO | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
@ ® ® @© | PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : | KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
(RTWICHA 2500] ~ 338 L78 16,13 13,50 1598 64,50 53,58
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 3052 10215
PAN. .. .. 90,00 7.56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 281,54
TAMONADA 30,00 471 8,85 0,00 18.8¢ 75,65 0.00 98,49
AZUGCAR RUBLA 25,00 000 0.00 2458 0,00 0,00 95,30 98,30
SUBTOTAL : 20,55 16481 105,75 8218 148,28 423,00 663,46
V.C. DESAYUNG 655,45
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
ALMUERZ0 - ‘ FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
AREOZ SUPERIOR. 150,00] 12,30 0.75] 116,70 4530 6.75 456,50 522,75
BOYE DE RES 100,00 13,40 2,20 0,00 53,60 19,80 0,00 73,40
[A708 200 o11 0,02 0,61 0.4 6,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 20,00 142 0,12 3,76 5,68 1,08 15.04 21,80
ZANAHORIA 1000 006 0,05 092 0.24| 0.45 3,68 4,37
TOMATE 10,00] 008 0,02 0,43 0.32 0,18 1,72 2,92
CEBOLLA 1000 o1¢ 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
ACHIOTE MOLIDO 100 007 0,05 0,78 .26 0,41 3,13 551
COL STLVESTRE 30,000 075 0.18 3,63 3,00 1,62 14,52 18,14
CHOCLO DESGRANADO 15,00 068 3,18 5.27 2,74 1,62 21,10 25,45
HIEREA ECENA 50| 0,16 0,05 0,35 0,62 0.45 140 2.47
PAPA BLANGA 200,00 430 0,20 44,60 16,30 1,80 176,40 187.60
AZUCAR RUBIA 36,00] 0,00 0,00 8441 0,00 0,00 137,62 137,62
ACEITE VEGETAL 2500 000 25,00 0,00 000 75,00 0,00} 225,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,08 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
NARANIA 150.00] 6,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 5490
SAL 2000 0,00 9,00 0,00 0,00 0.00 9,00 0.00
SUBTOTAL 8412]  2018] 23480  ige47l 72,19 939.20 1337,85
V.C. ALMUERZ0 1337.85
% DIST. ALMUERZO 54%
AGUADITO DE POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 5000 [ 410 0.25 38,90 16.40 225 155,55 174,25
POLLO CON HUESO 100,00 38,20 10,20 0,00 72,80 91,8 0,00 164,69
PAPA BLANCA 7000 | 147 0,07 15,61 5,38 0.63 62,44 65,95
ARVEJAS FRESCAS 00| 107 0,08 2,82 4,26 0,81 112§ 16.35
ZANAHORIA 20001 012 0,10 184 0.48 0,90 7,36 8,74|
ANIS 500 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAE RUEIA 10.00| 0,00 0,00 9,83 0,00 0.00 39,32 39,32
ACEITE VEGETAL 4,60 [ 0,60 4,00 0,00 0.00 36,00 0,00 36,60
SUBTOTAL 24,96 14,71 69,00 99,82 132,39 276,00 508.21
V.C. CENA 508,51
% DIET, ALMUERZO 5%
VCT(Gr) | 7062 | 6032 | 09,6
VCT (Real) | 31847 | 542,85 | 1628,20
VCT (%) 13% 22% 66%
‘ V.C.T. MENU 2502
CONTRATISTA NUYRICIONISTA
aurianc Garefa Idroges
REPRESENTANTE D% consoRoin
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) :DOSIFiCACION COMPOSICION Y VALOR CALG;

FOBMATO -4

RICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS

(AS) DE‘ Ep PIURA Y

E . | X CALORIAS POR S
NTO PESO PROT | GRASAS | CARER NUTRIENTE: TOTAL
® @ ® ® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 02 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO : : .
SOYA 25,00 706 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
IMARGARINA 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 14652
[PaN__. 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 162 229,68 251,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 28,20 98.30
SUBTOTAL 14,78 2111 90,98 58,92 139,55 363,92 612,79
V.C. DESAYUND 612,79
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON)
+ ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF. (SCBRE)
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150.00 12,30 © 075 116,70 49,50 &.75 466,80 52275
PAVITA. 160,00 3216 32,32 0,00 128,64 290,88 0,02 419,52
LENTEJAS GRANDES 80,00 18,56 0,38 48,80 74,24 792 195,20 277.36
AJFOS 2,00 0,17 0,02 0,91 0,67 022 3,65 4,54
COL SILVESTRE 36,00 0,88 0,21 424 3,50 1,89 16,94 22,32
AJT AMARTLLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,02 0,02 0,39 2,13 0,21 1,56 1,80
ACEITE VEGETAL 6,00 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
NARANJA 150,00 0,75]- 0.30 12,30 2,00 2,70 49,20 54,90
SAL 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMON 300 0,02 0,01 0,29 0,08 0,05 1,i6 1,28
SUBTOTAL 64,97 40,56 213,98 259,88 365,08 855,93 1480,82
V.C. ALMUERZO 1450,89
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
CENA ‘ )
TRIGO 40,00 3.44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,82 137,08
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,80 99,60
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,95 0,42 0,27 23,84 453
AFPIO 20,00 0,14 0,04 0.95 0.66 0.36 3.84 4,75
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,68 4,56 7,25
CULANTRO 2,00 0,07 0,03 0,14 0,26 0,23 0,56 1.06
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,80 7.3 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 6,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 £.90
PAPABLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8.40 0.0 83,20 S8.50
SUBTOTAL 27,68 7.62 56,82 110,70 63,54 227,28 406.53
V.C. CENA, 408,53
% DIST. ALMUBRZO 16%
VCT (Gr.)' [ 107,38 69,29 361,78
VOT (Beal) | 42950 | 623,57 1447,13
VCT (%) 17% 25% 58%
V.C.T. MENU 2500
NUTRICIONISTA.

;J&L

riano Garela Idr ao

REPRESENTANTE DL COMSORO
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FORMATO-4 -~

.A,__

A

’ DOSIFICACION:-COMPOSIC!ON Y VALOR CALOR!CO T TAL DEL MENU PARA INTERNOS'(AS)'DE
: o ; o SULLANA . e
ﬂﬂiu ,!O 24
ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
. ) = ® [ PROT [ GRASAS | CARB.
DESAYUNO : CHUFLA. + 03 PANES CON MERMELADA
CHUFLA 25,00 226 1,13 18,45 9,00 10,13 73,80 92,83
MERMELADA 20,00 0,08 0,04 1173 0,32 0,36 46,88 47.5¢
PAN 90,00 7,56 0.18 57,42 30,24 1,62 229,63 281,04
AZYVICAR RUBIA 29,00 0,00 0,00 28,61 0,60 0,60 114,63 114,03
SUBTOTAL 9,89 1,36 116,10 39,56 12,11 464,39 516.05
V.C. DESAYIING 616,05
. % DIST. DESAYUNO 21%
ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVEJA
AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) +RE
ALMUERZO : : (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 118.70 49,20 675 466,80 622,75
CORAZON DE POLLO 100,00 20.60 7,00 1,60 52.60 83.C0 6,40 161.40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,566 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AJOS 3.00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,53 4,04
CEBOLLA, 28,00 0,39 0,06 3,18 1,67 0,50 12,58 14,73
AJT AMARTILO 5,00 ; 0,056 0,04 0,44 0,18 0,32 .78 2.28
TOMATE 26,00, 0,29 -0,05 108 0,80 0,45 4,30 5.55
ACHIOTE MOLIDO 150 ! 0,10 0,07 1,17 0,40 0,62 4,63 571
COL SILVESTRE 20,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,62 19,14
ACEITE VEGETAL 25,00 . 0.00 25,00 0,00 17,00 225 00 0,80 225,00
REFRESCO SOBEE 10,00 9,00 0,00 5,91 0,00 0,00 39,84 59.64
NARANJTA 150,00 0,75 0.30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,80
SAL 3,00 0,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 £.00
AZUCAR RUBIA 35,00 - 0,00 0,00 34,41 0,00 0.00 137,62 137,62
LIMON 5,00 0,02 0.01 (.29 0,06 0,05 1,18 1.28
SUBTOTAL : 52,58 36,03 284,48 210,32 324,27 937,92 1473.61
V.C. ALMUERZD 147251
% DIST. ALMUFBRZO 59%
CENA - : ARROZ CON LECHE + 02 PANES ‘
ARROZ SUPERIOR 40,00 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 135,40
PAN - 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 152.12 174,36
AZUCAR RUBIA 32,00 0,00 0,00 31,46 0,00 0,00 125,52 12582
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 Q.02 0,00
LECHE EVAPORADA 50,00 3,50 4,05 5,45 14,00 36,45 21,80 72,25
SUBTOTAL 11,82 4.37 106,31 47,28 39,93 435 22 511,82
V.C. CENA 512.83
% DIST, ALMUERZG 20%
VCOT (Gr.) 74,28 41,75 456,88
VOT (Benl) 297,16 375,71 1827,53
VCT{% ) 12% 15% 3%
V.C.T. MENU 2530
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Jaunsmo “Garcia 0 -“f;g,o
SEPRESENTANTE DELLONMSERIND
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z'ia*xc Garcia Idelzo
AESENTANTE DEL SONSORCIO

Rutriotoga Diet
L'CNP 0428

lk.& [y SnHmrrugo

ALIMENTO PESO FROT | GRASAS | CARB. | E CALORIASFOR NUTRIENTES TOTAL
& &) %) 2 PROT | GRASAS | CaARS.
DESAYUNO * AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
AVENA 25,00 333 1,00 18,00 13,30 9,60 72.00 94,30
?ECHZE‘. EVAPORADA 70.00 4,90 5,67 7.63 19,60 51,03 30,52 101,13
L 80,00 7,56 0,18 57.42 30,22 1,62 525,68 261.54
[MORTADELA, 30,00 471 8,85 0.0 15,84 79,65 0,00 93.49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 6,00 24,58 0.00 0,00 98,30 88,20
SUBTOTAT : 20,50 15,70 107,63 81,98 141,30 420,50 653,78
V.C. DESAYIING 653,78
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CAU GATS A LA CRIOLLA + ENSALADA
ALMUERZO : (REPOLLO) + FRUTA. (NARANJA) + REF. (SOBEE)
ARROZ SUPERIOR. 150,00 12,30 0,75 116,70 49.20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,60 0,00 57,60 31,50 0,00 95.10
AJOS 2,00 0,11 9,02 0,561 0,46 0,14 2,43 5,02
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1.08 15,04 21.80
ZANAHORIA, 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,80 736 8,74
AJLAMARTELO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 176 2,26
CEBOLLA 12,00 0,17 0,02 1,36 0,67 0.22 5,42 6,21
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3.04 1,50 23,44 28.28
COL SILVESTRE 20,00 0,75 0.18 8,63 3,00 1,62 14,52 19.14
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 6,04 0,78 0,586
PAPA BLANCA 190,00 3,99 0,19 42,37 15,96 1,71 169,48 187,16
HIERBA BUENA 5,00 0,18 0,05 0,35 0,62 0,46 1,40 2,47
AZUCAR RUBIA 42,00 0,00 0,00 41,29 0,00 0,00 165,14 165,14
ACEITE VEGETAL 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180.00
REFRESCO SOBRE, 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
NARANTA 150,60 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 £4,50
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL . 37,48 25,47 240,60 149,92 229,22 962,42 184156
V.C. ALMUERZO 134156
% DIST. ALMUERZG 54%
ARROZ GRANEADO +SALTADITO CORAZON DE POLLO CON PAPAS +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4.05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 50,00 1,05 0,05 1L15 4,20 0,45 44,60 49.25
CORAZON DE POLLO 60,00 12,80 £.20 0,96 49,20 37.80 3,84 $0.64
TOMATE 5,00 0,04 0,01 0,22 0,16 0,09 0,88 1,13
CEBOLLA 5,00 0,07 0,01 0.57 0,28 0,09 2,26 2,53
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,12 0,21 1.56 1,50
AJT AMABYLLO 5,00 0,05 0,04 0.44 0,18 0,32 176 2,25
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0.00
AZUCAR RUBIA 4,00 0,00 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 15,73
ACEITE VEGETAL 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0.00 27.00
SUBTGTAL 20,92 7.78 87.67 83,67 70,00 250,69 504.37
V,0. CENA, 504,37
. % DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) 78,89 48,95 435,90
VCT (Beal} | 315,57 440,52 1743,61
VCT (%) 13% 18% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




-

$ By £ Bmiery Saldarringy

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
. ® & ) PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO : ‘
ACEITUNA 30,00 0,24 9,63 2,19 0,96 86,67 38,760 956,38
LECHE EVAPORADA, 125.00 875 10,13 13,63 35,00 91,13 54,500 180,53
PAN . . 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,650 261,54}
AZUCAR RUBIA 26.00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 88,30
SUBTOTAL | 16,55 19,94 97,81 66,20 179,42 351,24 636,36
V.C. DESAYUNO 636,86
. ' % DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA
PAR'I‘]J)A) +ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA)
ALMUERZO : + REF. (SOBRE) -~
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
PESCADO 160,00 34,56 624 0,48 138,24 56,16 102 185,32
ARVERJITA PARTIDA. 80,00 17,26 2,56 48,38 69,44 23,04 195,62 288,00
LIMON 2.00 0.01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 8,02
PEPINILLGS - 30,00 0,15 0,08 0,78 0,60 0.27 12 3,89
SaL 3,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,C0 0,00
LIMON 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,60 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA, 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,641
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 991 0.00 0,00 39,64 3064
PLATANO DE SEDA. 150,00 2.25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 66,74 20,05 228,71 266,97 180,45 914,35 1362,27
V.C. ALMUERZO 1363.27
% DIST. ALTMUERZO 54%
BN ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ENA
ARROZ SUPERIOR. 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 213,65
BOFE DE RES 60,00 8,04 1,32 0,00 32,16 11,88 G,06 44,04
PAPA BLANCA 50,00 1,05 0,05 11,15 4,20 0,46 44,89 49.25
HIERBA BUENA, 500 0,16 0,05 0.35 0,62 0,45 1,40 2,57
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,02 0,02 0,39 0,13 0,21 1,65 1,99
ACEITE VEGETAL 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 86.00
CEBOTLA 8,00 0,11 0,02 0.90 0.45 0,14 3,62 421
TOMATE 8.00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,33 1,75
AZUCAR RUBIA 12,00 0,00 0,00 11,80 0,00 0.00 47,18 47,18
MANZANILLA 5.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 6,02 0,00
SAL 2,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,60 0,00 G20
SUBTOTAL, 16,83 5,93 94,96 67,34 53,33 378,32 500.45
VC. CENA . 500,48
i % DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) . | 100,13 45,91 421,48
VCT (Beal) | 400,50 | 413,19 1685,91
VCT (%} 15% 17% 87%
: V.O.T. MENU 2500
NUTRICIONISTA

Hutnoioge Dletista
CNZ 0828




PESO | PROT | GRASAS | camgs, K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
[N (& (. {2 PROT | GRASAS CARB. )
DESAYUNG : QUINUA + 03 PANES CON QUESO
QUINUA 26,00 2,40 145 15,58 12.60 1.0 66,30 92,95
UESO _ 30,00 189 3,09 Lo2 19,56 27,81 4,05 51.45
PAN. T i 80,00 7,56 _ 018 57,42 30,24 1,62 228,68 281,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29.49 0,00 0,00 117,9¢ 117,95
SUBTOTAT, i 15,85 4,72 104,51 63,40 42,48 415,02 523.80
V.C. DESAYUNG 523,50
. % DIST. DESAYDNO 21%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) +
ALMURRZO : ENSALADA, (REPOLLO) + FRUTA JA) + IREF. (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR, 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 4€5,30 522 7F
POLLO CONEUESG 16000 129,15 | g3z 0,60 116.48 146,88 0,60 563 35
PAPA BLANCA, 200,00 4,20 0.20 44,60 16,80 1,80 178.4G 197.00
OLLUCO 140,00 154 0,14 20,02 6,16 L26 50,08 27,50
ACHIOTE MOLIDO 0,60 | 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 150
AZUCAR RUBTA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0.60 157,23 157,28
COL SILVESTRE 30,00, [ o075 0,18 8,63 3,00 L62 14,52 19.14
CEBOLLA 25,00 035 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13.15
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6.66
LIMON 2,00 0.01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 C,00 0,00
E—— A —— ———..._]___——__._:___1
ACEITE VEGETAT, 13,00 . 0,00 13,00 0,00 0,00 117,00 0,60 i
REFRESCO SOBRE" 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0.00 .54
NARANTA 150,00 0,75 0.30 12,30 3,00 2,70 49,20
SUBTOTAT 49293 31,03 251,18 197,17 279,24 1604,72
V.C. ALMUERZO
% DIST. ALMUBRZG
.
CENA MATZENA CON LECHEE + 02 PANES
MATZENA 40,00 ] 024 0.08 34,68 0,96 0.72 138,73 14040
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,63 30,52 101,15
PAN e 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA. ENTERA, 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00
AZUCAR RUBTA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,60 78,64 78,64
SUBTOTAL 70,18 5,57 100,25 30,72 52,53 40L,00] o4 55
V.C. CENA 49455
% DIST. ALMUSRZO 20%
VOT (GeJ 7532 | 4165 | J55.04
VCT (Beal)! 301,29 374.56 182374
VCT (%) 12% 15% 73%
V0T MENT 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTS,

iano Garcia Edrcg@
ESENTANTE DEL CONSDREI

Idarriay:
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CNP D428




ALIMENTO PROT | GRASAS | CARB. E. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
() (2] (&) (& PROT | GRASAS | OARE.
+
DESAYUNG - ‘ AVENA + 03 PANES CON MAI\:_FJAR BLANCO
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,60 13,30 9,00 72,000 94,20
AZUCAR RUBIA, 38,00 0,00 0,00 37,35 0,00 0,00 149.415 149,42
PAN. — 77 90,60 7,56 0,18 5742 30,24 1,62 223,650 261.54
MANJAR BLANCO 30,00, 2,37 2,76 16,11 8,48 24,84 64,440 88,76
SUBTOTAL { 13,26 3,94 123,88 63,02 85,46 515,54 €04.02
V.C. DESATUNO £04,02
% DIST. DESAYUNO 4%
TALLARINES ROJ 0S + GUISO DE RES + ENSALADA (PEPINIT.LC) +
ALMUERZO - ‘ FRUTA. (PLATANOQ DE SEDA) + REF. (SOBRE)
FIDEQS TATTARIN 160,00 14,95 0,15 104,40 57,60 1,35 417,60 475,55
RES CON BUESG 150,00 31,95 2,40 0,00 127,30 21,60 0,50 149,40
PAPA BLANCA, 180,00 3.78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,55 177,30
ACEITE VEGETAL 25100 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
PEPINITLOS 30100 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 312 2,99
LIMON 2:00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
AJOS 2,00 0,11 0,02 061 0,45 0,14 2,48 302
CEEOLLA 38,00 0,53 0,08 4,29 2,13 0,65 17,18 19.99
ACHIOTE MOLIDG 1,00 0,07 0,05 0,78 0.26 0.41 3,18 3,81
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
AJT AMARILLO __3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 108 1.35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,68 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANGO 1,00 6,00 0,00 0,00 6,00/. 0.00 0,09 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0.60 0,20 6,20
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0.00 9.91 0,00 0,60 29,84 49,64
AZUCAR RUBIA 86,00 0,00 0.00 35,39 0,00 0.00 141,55 14155
PLATANG DE SEDA 150,00 2.95 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 138,05
SUBTOTAT, - 1 5333 28,48 229,69 213,82 256,35 918,25 1353,02
V.C. ALMUERZQ 1.358.03
% DIST. ATMUERZO 55%
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON BUESO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 738 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 312,85
POLLO CON HUESD 100,00 | 1830 10,20 0,00 72,80 21.60 0,00 164,60
TOMATE 5,00 | 0.04 0,01 0,22 0,16 0,08 6,56 L1
CEBOLLA 8.0 | 007 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2.63
ACEITE VEGETAL 2,001 000 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00
MANZANTLLA 5.00 [ 0,00 0,00 0,60 0,00 0.00 0,00 0,00
|AZUCAR RUBIA 3.00 | 0.00 0,00 2,95 4,00 0.00 15,80 11,80
SUBTOTAL 25,69 12,67 73,75 102,76 114,03} 28500 511.79
V.C. CENA 511,78
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) | 9228 45,09 43223 [,
VCT Gfeal} | 369,10 | 405.84 172889
YOT (%) .| 15% 16% 69%
V.C.T. MENU 2304
NUTRICIONISTA

Traserg Soldarringy
triotoga Dietista
ll..tc NP 0428




MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DiA

Ne | FECHA DESAYUNO MEDIA MARANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
. DOMINGO | sova+orrancoN | LechE ARROZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA +
siotzors | TWEYC SANCOCHADG MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
) LUNES | LECHE+01PANCON | PLATANODE |  ARROZ GRANEADD » GALLINA MAIZENACON | ARRCZZ GRANEADO+
2012018 POLLO LAISLA AL SILLAQ CON PAPA + LECHE TCRTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
) MARTES | AVENACONLECHE+ | sucoDE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA | LECHE EVAPORADA
208 01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA +PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
. MERCOLES | LecHECON® | MANGOCON |  ARROZ GRANEADO +HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
ayotipotg | OF PANCONATUN LECHE FRITC + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
5 EVES | |eche+01PANCON | yugoDEe ARROZ GRANEADO + PESCADO PIfA EN AGUADITO CON
B1/201 HUEVO DURC MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
250112018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSLON
6 VIERNES KIWICHA CON FRESACON | ARROZ GRANEADO+SALTADITO |  MANZANAEN SOPA ALAMINUTA
; LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CON POLLO +
2600112018 CON QUESC INFUSION INFUSION
SABADO | |ECHECONAVENA | PAPAYA | ARROZGRANEADO+PAVITA ALA |  PLATANCDE SOPA DE AVENA +
7 o1l +01 PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO +INFUSION
20012098 1 anaR BLANGO
g DOMINGO SOYA+01 PAN CON LECHE ARRQZ GRANEADD + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
280172018 JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01PAN
MENESTRA + INFUSICN
q LUNES || g +01PANCON | PLATANOCE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRADE |  SOPADE SEMOLA+
Jot/201 PALTA SEDA FICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
g ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES AVENA CON LECHE JUBODE ARROZ GRANEADC +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
10 s +01 PAN CON PAPAYA AL SILLAO + MENESTRA + EN ALMIBAR
el ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MERCOLES | \ECHE+01PANCON | COMPOTADE |  ARROZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
i PESCADO FRITO MANZANA A LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA PCLLO + INFUSION
suiot201 ENSALADA + INFUSION INFUSION
JUEVES QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO +PESCADO | MAZAMORRADE |  ARROZ GRANEADC +
12 LECHE +01 PAN CON MANGO FRITC + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
0110212018 HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
VIERNES KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADOC + MANZANA AL ARROZ GRANEADD +
13 LECHE +01 PAN CON LECHE SALTADITO DF RES + ALMIBAR PESCADC A LA PLANCHA
0210212018 QUESO MENESTRA +INFUSION CON YUCA + INFUSION
DOMINGO | avepa yunLetie+ | uGo DE ARROZ GRANEADOC + ASADO PLATANG DE SOPA DE FIDEO
14 UT AN UUN PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO + [NFUSICN
0310212018 EHMELALA LoD
LUNES SUYA+UT FAN GUN LECHE ARROZ GRANEADG +POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
15 HUEVU SANGUGHALL MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
0410212018 ENSALADA + INFUSION

CUNIKAIIGIA

5

T avriano Garcia 14rogs
REPRESENTANTE DIL CONSOATIS

Mutriologa Dietista ™~
CNP 0428




MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

REPRESENTAMTE DEL CONSORSID

N° FECHA DESAYUNO MEDIA MARANA ALMUERZO MECIA TARDE CENA
MARTES
16 LECHE +01 PANCON | PLATANC DE ARROZ GRANEADOQ + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADQ +
120201 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
051021201
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
MIERCOLES . .
17 AVENACUN LEURE + JUGODE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANAPICADA | LECHE EVAPORADA
0610212018 U1 FAN GUN PAPAYA ALAPLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ALEIIUNA ENSALADA -+ LIMONADA
18 JIEVES (LEUHE GUN + MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
0710212018 VI FAN LUN ATUN LECHE FRITO + PURE CE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
19 VIERRES | Leure +un pan cun JUGO BE ARROZ GRANEADC + PESCADC PINA EN AGUADITO CON
08/02/2018 AUEVL BURU MANGO FRITO « MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE PCLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
20 SABADO KIWILHA GUN FRESA CON ARRO?Z GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
09/02/2018 LECHES + U PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CONPOLLO +
LUN Wb INFUSION INFUSION
7 DOMINGO LECHE LUN AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO +PAVITA ALA PLATANO DE SCPA DE AVENA +
10/0212018 +01PAN CON LiCUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
MANJAR BLANCO
LUNES
99 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
1110212018 JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
MENESTRA + [NFUSION
MARTES
2 LECHE+D1PANCON | PLATANODE ARROZ GRANEADC + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
1200202018 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSICN
MIERCOLES
2 AVENA CON LECHE JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLG MANZANA PICADA |  LECHE EVAPORADA
131022018 +01 PAN CON PAPAYA AL SILLAQ + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
JUEVES
25 LECHE +01 PANCON | COMPCTA DE ARROZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA SOPADE TRIGO +
14j02/2018 FESCAUUFRITU MANZANA ALA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION INFUSION
2 VIERNES MUINLALLN JUGO DE ARROZ GRANEACO +PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
1Sloaragtg | WENTE VI PANLUN MANGD FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
i ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
27 SABADO RIWILHA GUN FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARRQZ GRANEADO +
16lagaptg | CSETR TV AN GUN LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
uuEsY MENESTRA + INFUSION CON YUCA +INFUSION
28 DOMINGO | pverva un LEUHE + JUGOOE ARROZ GRANEADO + ASADO PLATANO DE $0OPA DE FIDEQ +
1710212018 U1 FAN LUN PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO+INFUSION
MERMELAUA LIMONADA,
29 LUNES SUYA+UT PAN LUN LECHE ARROZ GRANEADOC + POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPQRADA +
1aiairg | TUEYY SARLLURALY MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
30 MARTES LEUHE+UTFANUUN | B ATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
19/02/2018 puLLY LAISLA AL SILLAQ CON PAPA = LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
MIERCOLES ] ]
34 AVENA UUN LEURE ~ JUGODE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
201022018 U1 FAN LUN FAPAYA ALAPLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACELIUNA ENSALADA + LIMONADA
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
ﬁ\%
Lauriano Gﬁ'ﬁf@i Idrogo

[ Saldartic, .

Déetista

CNP Q428




FORMATO - B | \

PESQ BRUTO
ALIMENTQ xRAGION (o Keal, PROT ()| ®FA% | cpg ) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) PIST. CAL. % POR MENU
mi ] FROT | GRASAS | cHo
OYA +01 PAN CON HUEVD SANCOCHADOD
DESAYUNG : SOYA +01 PAN CON H SANGOCH
SOYA Z0.00 80,20]__564] 378 T4 Z285] 3402 7855 85,14
PAN. i 30,00 8730 252] 0.06]  19.14 10,08 0.54] 7688 3748
HUEVOS ROSADOS 50,00 0.80] - 6,75] 420 0,95 27.00{ 3780 3,80 67,60
AZUCAR REFINADA 15,00 57,601 0,001 0,00]  _4.75 6,00] 0.0 5568 G508
SUBTOTAL 22510 | 128711 8.04 | 4198 EO64[ 7236 1679 299,90
VGT DES. 300 TOTAL %]
MEDIA MARANA - LECHE
TECHE EVAPORADA T 8000 114405601 648 872 2240 5830 3488 11560
AZIICAR REFINADA i 500 19.26] 6,000 0,00] — 492 0,00 0,60 19,65 19.63]
SUBTOTAL 13360 | 560] 648 13.64 _2240] 5B 32 basal - 13,25
VT DES DES.: | 153 TOTAL] G
ARROZ GRANEADO + POLLO MEGHADC + MENESTRA + ENSALADA + -
ALMUERZO : INFUSION
AFRRDZ SUPERIOR 50,00 179,50] 410]_025] 5840 16,40 2.25 155 60 174,25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0001 8.00 .00 0,00 7200 0,00 200
TOMATE 15,00 282 012] 003 065 0,45 0,27 2,58 3.33]
CEBOLLA 15,00 662] 021 003 170 0,84 0,27 6.78 7.69
FOLLO 120,00 183.60]_ 21,840 1224 0,00 873611016 0,00 197.52
FREJOL CANARIO 25,00 8475 548|053 1505 21,80 473 60,20 . 86,83
AZUCAR REFINADA, 220001 "~ 7680|000 G.00] 1968 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS i 5,00 0.00[ 06,00 0.06] " 0.00 0,00 000 6.0 0.00
SUBTOTAL 60481 [_3175] 21,08 7505 126 98] 180,68] _303.80 62048
VCIAM: 630 TOTALl _ 41%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA,
MAIZENA 20.00 70201 _632]_p00al 1734 0.48 0,365 £0.35 70.20
MAYZ MORADO 20.00 T140[— 1,26]_ 068f 1524 584 8,12 50,95 72.92]
CANELA ENTERA 3,00 0,00[ 600 _0.00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00}
AZUCAR REEINADA 3,00 -0.00[__ 9,00 000 295 0,00 0,00 11,80]. 1560
SUBTOTAE 14160 [ 158 | 072 | 3563 6,32 6,48 142.12] 154,97
. VCT DES. 155 [TOTALL — %iﬁ%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
t EVAPORADA 1500 17878 B7ST 10,43 1363 ol 5 13 5450 18063
FAN ) 30,00 87,301 252 006 1974 10,08 054 75.56 87.18
AZUCAR REFINADA 800 — 3672 000 000 7.55 0,00 0,00 31,46 3145
SUBTOTAL 29677 | 11,27 10,18] 40629 45.08] 91665 16250 290 2}4
\ICT GEN.: 209 TOTALL
TOTAL (g} | B511 | 46,50 | 207 72
VCT (Keal )1 2604 4185 [ 83087
TOTAL% | 17%] 28% 55%
‘ TOTALVGT MEND: ] T51G T 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

=

fauriane Gareia Idrogo
BEPRESENTANTE DEL CONSTRCIO

-

= Fsendero Safdarriay
&&if?n%iobsa&ensta &)
CNP 0428



F

MENU N° 02-16-3¢

PESO BRUTO
ALIMENTO - XRACION (go Keal. PROT (g) GR‘;‘S CHO {g) VALOR CALORIGO TOTAL (KCAL) DIST, CAL % POR MENLU
m) @ PROT | GRASAS | CHO
+
DESAYUNG - LECHE + 01 PAN CQN POLLO _
LECHE EVAFORADA, 100,00 143.00] 7001 B.10] 71090 28,00] 72,90 4360 144,50
[PANT = — 30,00 87,301 2821 006] " 19.14 10,08 0,54 7656 87 15
POLLO - 30,00 000] B46[ 306]  onn 2184 57 54 0,00 Ag9.ag
AZUCAR REF!NAD,TA - 500 000 6,00 _o.oo 4,92 0,00 0, ] - ; gg 19.65
L T SUBIG 230.30] 74,58{ 11,29 3408 5892 _100.9 9 30n72
VCT DES j ftﬂ TOTAL] A
MEDLA MANANA : PLATANO DE LA iSLA PICADO .
PLATANG OE SEDA T 150.00] 8486] 2251 045] 3750 800 " AD5 " T35.00 139.05
SUBTOTAL ~ | 8486 T 225| pd4s5] “31.0 9,00 4051 196.00 139
VCT DES.: ITOTAL A
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAG GON FAPA +ENSALADA +
ALMUERZO : . INFUSION ‘
ARROZ SUPERIOR E0.00 215401 4977 030] 4868 19.68 270] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 16,00 88.40]_ ©.06] 10.00 0,00 0.00] @800 0,00 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00 12860] 2473] 432 000, 9388l 3mas 0.00] 137.76
CEEOLLA 20,00 882] 028 004 276 1,12 036 9,04 10.52
LIMON 1,00 0151 001 _0.00 0,10 0,02 0,02 0,38 043
SILLAG 2.00 0.00]_0,80] _p.oo 0,00 0,00 000 0,00 0,00
TOMATE 10,00 1.88] ~0,08] 002 043 — D32 018172 2.22
PAFA AMARILLA 40,0 39,14 080 016 932 32 144 3798] - 4182
AZUCAR REFINADA 25,00 86,001 "0.00| " 0.00[ 3458 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 5,00 0,001 0.60] 0,00 0,00 0.0 0,00 0,60 000
SUBTOTAL 579.39" | 30,871 14,64 362 12322 133 58] Ta345 590,25
VCT ALML o0 TOTAL] ¢%
MEDIA TARDE: . MAIZENA CON LEGHE
LECHE EVAPORADA 70,001~ 1000 3,90 By 763 19,601 _51.0% 30,52 101.15
MAIZENA, 20,00 70200 _ 0.92] "0.04] 17 34 048 0,36 60.36] 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 1152|000 0.00 2,95 0,00 0,00 17,80 11.80
SUBTOTAL 181.82] 802 8711 7762 20,08] ""51,38]  113.68 18315
VCT DES. 183 TOTAL] 12%
cena ARROZ GRANEADQ + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR . 20004 " 7S50 410] 055 3850 16,40 2,25] 15560 . 17425
HUEVOS ROSADOS 50,00 53.93[ 675] 470 0,95 2700 3780 380 Y
ESPINACA 10,00 224 0191 0,06 0, 0,76 0,54 252 3.82
TOMATE 10,00 188] 0,08] 0.02 0.43 032|018 172 222
ACEITE VEGETAL 300 2652] 0,00 3001 000 D,00] " 37.00 0,00 27.00
MANZANILLA, 10,00 0,00]_0.00] .08 0,00 0,00 0,00 6,60 0.00
AZUCAR REFINADA. 5,00 18,20 000 0.00 492 0,00 0,00 15,65 15,66
SUBTOTAL 288.27 | 13,121 753 45825 A448] 6777 18330 295,55
: VCT CEN,; TOTAL| B
TOTAL {g) [B418] 36.75 3,56 |
VG (Keal )| 2567 § 357.8 |~ 69 42].
TOTAL % 7% 24% 59% o
TOTALVCT MEND: | 1508~ T %

CONTRATISTA NUTRICIONISTA 5

\"’l‘

T auriane Garcia idrogo

SEPRESCHTANTE DEL CON SRCI '_' CEP vt
: o= £ Eudero Saldnsi,,
& %}tﬁdnga Dletista' -

CNP 0428



Lauriano Garcia
REPRESENTAMTE DEL COR

i%;@ge
SO

2 '__tgﬂ.- e Saidaioge

FESO BRUTD . p
ALIMENTO XRACION (g o ¥eal. PROT {g) GRAS CHO {g) VALQR‘CALORICO TOTAL -U(CAL) DIST, CAL. % POR MENL
et () PROT | GRasAs | cup
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNQ : : .
AVENA, 20,00 69401 266 0.80] 34401 710.64 7,20 57,60 75,44
LECHE EVAPORADA 70,00 100310 4901 587 7,63 1560 51.03 30,52 101,45
PANT. - 30,00] 000 F52] G056 19.14 10,08~ 154 76,56 8713
ACEITUNA 25,00 _G.00] 620 803 1,83 0.80] 7223 7,30 50,33
AZUCAR REEINADA 00 11,52] ~0.00] 0,00 295 3,00 0,00) 11,86 11,80
L SUBTOTAL 181,02} "10.28[ 74 56] 4564 4112} 131,00 _183.776 5 ?_
: - VCT DES.; - Tml‘iigﬁa‘o
MEDIA MARANA - JUGO DE PAPAYA, .
PAPAYA I ETO6) 5 7 - T 1148 2.24 1,96 4592 49,47
AZIJCAR REFINADA, [ 20,00[ 7680] Q.60 _0,00] 1966 0,60 0,00 78564] 78.84
SUBTGTAL 117.12] 056 0.34] 31,14 Z.24] 1.26] 124,56 128,06
VCT DES:| 28 TOTAL 0%
ARROZ GRANEADQ + POLLG A LA PLANGHA, + PAPA FRITA + ENSALADA +
|ALMUERZO - . . LIMONADA )
ARROZ SUFERIOR 50,00 215401 _492T 0.30] 4668 19,68 2,70 186.72 20910
ACEITE VEGETAL 20,00 176,801 ~ 0.00] 70,0 0,60 0.06] 180,00 0.0 180,00
A{POLLO 120,00 183,60} 21,84 125 0,00 87361 110,18 0,00 19752
PAPA BLANGA 35.00 '32.25] 0.74] " 0.04 781 2,04 0,32 31,22 34.48
TOMATE 15001 2,82] 012 o0 0,65 0,48 027|258 333
CEBCLLA 15,00 662] 021 0.03 1,70 0,52 027 6,78 7.89
AZUCAR REFINADA 26,00 107,521 000 o000 37852 0,00 0,00 130,10 110,10
CIMON 500 0.77) 0.03] " 0,01 048] oo 0,09 1,04 213
SUBTOTAL 72577 | 27.85] 32,65] 84834 11400 29381 33034 F445
VCTALM . 45 TOTAL] 43%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR -
MANZANA, 150,60 7290 G&A5] 0.315] 21490 1,80 135 B7,60 5]
AZUCAR REFINADA. 20,00 76,80 o060l 000 3868 0,00 0,00 7864 78,54
SUBTGTAL 14870] 045] ©15[ 4156 1,80 1,351 366,24 169,39
VCT DES.- 169 TOTAL| 6%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178750 BY5 10,131 1363 B[ 9113 54,50 180,63
PANT 30,0 87,301 2,52 | 0,06 _ 19.14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 20,0 76,801 000 0.00] 1066 3,00 0,00 78,54 78,64
. SUBTOTAL 34285 _1 11.27] 1018l 52425 45,08 91665] 20870 346,45
: VCT CEN_ TOTAL] A
TOTAL (q) TECAT [ 5768 28500
VCT (Keat)i 2016 [519.1 | 1.023.61
TOTAL % 2% 30% 599
TOTALVCT MENU: | L 100%
CONTRATISTA



MENU N° 04-18

Lauriane Garcia Idroge.
REPRESEKTANTE DEL CONSORCID

NUTRICIONISTA

cap 0418

Fommnr "m-'- Tdauiﬂgu_
e T Sensc
[{1ia8

R PEST BRUTO
ALIMENTOQ x RAGION (g o Keal, PROT (g) GRAS CHO (g VALO'? CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENL
) @ PROT | GRASAS | oD
LECH A +01PANC (N
DESAYUNO - ECHE CON QUINU P, ON ATL ‘
LECHE EVAFORADA, 70.00 10010] 490[ 567 7,63 .60 51.03 3052 101,15
JQUINUDA - 20,00 74,80] 272 138 13,26 0,88 10,44 53,04 7438
PAN, "~~~ 30,00 87,301 '252] 0,08 19,14 G.08 54 76,56 87.18
[ATUN 20, 0,00] 484 410 0,00 19,36 36,5 0,00 5526
AZUCAR REFINADA 5.00 1820 6.00] 0,60 457 0,60 0,60 18,66 19,68
SUBTOTAL 281,40} 1498 [ 10,98 44 95 58,92 8591 179,78 338,61
VCT DES.: 338,61 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA, : MANGO CON LECHE )
MARGO 140,00 69,72 "058] 028 2226 224 252 59,04 93,80
LECHE EVAPORADA, 70,00 100,10 4900 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,45
AZLUCAR REFINADA 4,00 15.36] 000 0060 3,93 0,00 0,00 15.73 15,73
SUBTOTAL 18518 546] 595 33821 184 53,55 13529 210,53
VCT DES 210,68 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ALMUERZO - + INFUSION ;
ARROZ SUPERIOR 50,00 21540 4,921 020 46E8 19,68 2,70] 186,72 20818
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80, 0,00] 24,00 0,00 0,001 ~ 180,00 0.00 184300
HIGADD DE RES 80,00 101,60{ 16,00 368 0,00 64,00 33,12 0,004, S7.12
CEBOLLA 20,00 832] 0.28] 0,04 228 112 0,36 9.04 10.82
PAPA BLANCA 25,00 2304| 053] 0,53 5,58 2.10] 0,23 22,30 2463
TOMATE 20,00 376 0,16} 0.04 0,85 0,64 0,36 344 4.44
ESPINACA 20,00 448| 0381 0792 1,26 1,52 1,08]- 5,04 r7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 7680|000 000 19.66 0,00 000] . 7864 7884
ANIS 5,00 000} 0,00] 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 610,70] 22,27 | 2421] 76,295 89,061 217,85 305,18 612,09
VCT ALM.: 612,08 TOTAL] 36%
MEDJA TARDE : COMPOTA DE MANZANA ) .
MANZARE 140,00 68,04] _0.42] 0.14 2044 1,68 1,726 8175 8470
MAIZENA 22,00 77,22 013] Q.04 19,07 0,63 0,40 76.30] 7722
AZUCAR REFINGDA 12,00 G.00] 0.00] 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
SUBTOTAL 145261 0551 018 51,31 221 165 205,24 22910
VCTDES.: 209,10 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
[SEMOLA 26,00 9412) 203 029 20 38 811 2.87 81,54 92 29
PORO 10,00 400 027 0C 0,76 1,08 0.72 3,04 4,84
PAPA AMARILLEA, 25,00 24,45 0501 010 5,83 2,00 0,90 2330 2620
POLLO 80,00 122,40} 1456 [ 8,16 0,00 58 24 7344 0,00 13168
AZUCAR REFINADA, 20,00 7680 co00f H.00 19,686 0,00 ,00 78,64 78,64
ANIS 500 0.00] €067 000 0,00 0,00 0,00 0,00 .00
SUBTGTAL 321,78 1736 ] BA3 46.629{- 89.43| 77634 186,562 3,58
] VCT CEN. 333, TOTAL] 20%
TOTAL (q)-| 60,62 | 49,65 | 253.00
VOT (Keal. ]| 2425 4496 | 1.012.0
TOTAL % 14%| 26% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1704 i 100%]
- CONTRATISTA




MENU N° 0519

o

’%

1

Lauriane Garciz Idroge

REPRESENTANTE DEL CONSORCID

NUTRICIONISTA:

---u.---..

3€ f. ﬁ!dm Safdamaga

C’“P 0423

- PESO BRUTO . '
ALIMENTOQ *RACION (g o Keed, F'ROT(q) GRAS CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) 'DIST. CAL. % PQR MENU
, mD : o PROT i GRASAS | GHO -
PAN 30,00[ 87,30 252" 0,061 19.14F 10,00 0,54 76,56 8715
LECHE‘EVAPORADA 100,00 14300 760 838f 1090 28,00 72,90 4360 144.50|
HJEVOS ROSADDS 50,00 0.00] B75] 420 095 Z7,00] 37,80 380 ‘58,60
AZUCAR REFINADA 500 1920] 0,00] 0.00 492 0,00 0,00 19,66 19,65/
SUBTOTAL 249,60] 16,27 1 12361 3591 €508 111,24 -~ 14362 - 31994
VCTDES.|" 31288 - [TOTALT 20%]|
MEDIA MARANA : - JUGQ DE MANGO - ) :
MANGO I 15000 7470 080] - 030]  J585 2,40 2,70 9540 A00.50
AZUCAR REFTNADA, i 5,00 18,201 0.00[ OO0l 497 0,00 0,00 19,66[ 19.65
. SUBTOTAL ~ o1 o3 900060 [T 030 | 2B.77, 240 270 -.115.06.. - 120.18
VCT.DES.: 120,16- TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO. + PESCADG.ERITO. & MENESTRA +, ENSALADA + FRUTA ™
ALMUERZO : _ - INFUSION .

-[ARRGZ SUFERIOR 8OO0y 215,400 4.92] 0.30] -46.68] ~ 1068 2,70 86,72 209,10
ACEITE VEGETAL 7.00 51881 000[" 700l 000  oo0[. 8300 0,00] 63,00
PESCADO . -80.00 92881 1728 52 024l o3 [T sRo8L o TCeB[ 82,148

~ [CEBOLLA - 20,00 8.82{ 028] opd 228 Lrel " 0381 SO T e
TOMATE" 20,00 3,761 0.16] D04 0,86 064 036 . 344 4.4
NARANJA DE MESA 50,00 . 1710 oBel 010 5 45 2,40 0,90 2780 2510
AZUCAR REFINADA 25,00 9600] G0C]_ 000 Z458 -0,00 040] " 9830 98,30
ARVERJITA PARTIDA £0.001 ™ 21060 13,021 1.92]  36.66 5208 "1728] - 14664 218,00
ANIS 5 5,00 0.00[ . 5,801 000 0,00 - 0,00 0,00 0,00/, 0.00

SUBTOTAL 706,44] 36,26 { 12.62 | Ti6.73] 145,04 11268' 465,80[ 724 52
VCT ALM ?24 62 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE - PINA-EN ALMIBAR . ‘ : )
PINA . 740,00 34.05]° 056 D28] 1342 224 - 252 . 54ga] 59,64
AZUCAR REFINADA | 12,00 45,08] 0,001 0.00 11,80 0,00 0001 " 47 18[ 47,18
i} —_ SUBTOTAL 80,13[ 0,561 0.28 2552 224, 253 " 10206 106,82
VCT DES.[ 106,82 TOTAL] 7%
CENA - AGUADITO CON MENUDENGIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIGR 2000 7180 TAA] 00 _1556 6,561 090 6224 6970
PAPA AMARILLA 25,00 24:46! 0,50 0,10 583 —_ 200 0,90 2330 26,20
HIGADO DE POLLD 80,00 125601 1640 &80 128 6580|5040 B2 12112
ZANAHORIA, 15,00 584 005} 068 138 0,36 068 . 552 8,56
PORO 5.00 B0l 041 ] 912 . 1144 1,62 1.081- 458 .26
APID 5.00 2,99~ 011 [ 0,03 072 042 0,27 2,88 - 357
ZAPALLOD 5.00 380 011 003 086 0,42 0,27 384 TTa453
MANZANILLA 16,00 0,00} 0.00] 6,00 00 | 0,00 0,00 0,00 3,00
AZUCAR REFINADA 20,00 76801 000 000} 1966 0.00 0,00 7864 78,64
SUBTOTAL 317,60 119,25 | 6.055] 46,53 7698] 54495 18610 317.58
VCT CEN 17,58 TOTAL] 20%
TOTAE (g} | 7284 [ 3152 ( 253441
VCT (Keal.)| 3917 | 2836 [ 1.013.7 1
TOTAL % 18%[ 8% 54%
TOTALVCT MENU: | 1589 100%]
CONTRATISTA




FORMATO -B )

MENU N° 08-20

PESO BRUTO 1
_ ALIMENTG *RACION@o|  xeal  [proT@| ORAS | opn VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DISY. CAL. % POR MEND
vl @ PROT | GRASAS | oHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESD
DESAYUNO ;

_‘(lWICHA 20,00 540 - 270 142 12,90 10,80 12.78 51,60 7518
LECHE EVAFORADA 70.00 100,10] ~480 567 763 19,60 51,03 30,52 101,45
PAN T 30,00 87,3 2,52 0,06 18,14 Jo,ce 0,54 76.56 87.18

IQUESQO . 20,00 0.00F 326] 206 0,68 13,04 18,54 2,72 34.30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 00{ Q.00 4 692 0, 00 19.661 . 19,68

SUBTOTAL 282.00[ 7838 | D21 | 4557 B3,52] 8289 18106 31747
VCT DES.: - 317 TOTALJ 20%

MEDIA MANANA - i FRESA CON LECHE .
LECHE EVAPORADA 70,001 100,10 4.90] 357 783 19.60] 5102 3052 10145
FRESAS 140,00 5740 05§ 1,12 12,46 392" 10,08 43 84 63 84

AZUCAR REFINADA 800] — 3572 0,00] 000 7.86 0,00 .00 31,46 3148

SUBTOTAL 26200 | 588] 579 D768 23,52 81111 11182 185,45
) VCT DES.: 196" TOTAL) 145

ALMUERZO - ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION _
ARROZ SUPEGIOR 50,00 21540] 4921 0.30] 4558 1668 Z70] 18672 20010
AGEITE VEGETAL 12,00 106.08] 0.00{ 12,00 0,00 0,00 108.00 0,00 1Q8.Q0
CARNE DE RES 70,00 66,15] 145 1,12 -0.00]° 59 64 10,08 - 0,00 . 6872
CEBOLLA 15,00 662 02 0.03 - 1.70 0,84 0,27 6,78 7.69
TOMATE 15,00 282] " 012 0.03 0,65 0,48 0,27 258 333
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 1386 0.50 3560 54 24 540 146,40 208,04
AZIICAR REFINADA 15,00 5760 000 0,00 i475 0,60] - 0,00 58,88 58,98
MANZANILTA 5,00 000 C00[ D00 0,00 D00 - 080 0,00 0.00

SUBTOTAL 658,07 | 3372{ 1408[F 10037 13488] 12672 40146 663,16
VCT ALM.: 663 A TOTAL A%

MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 35000 72.80] 0451 05[] 2190 150 135 8760 90.75
AZUCAR REFINADA, | 500 0,00 0,00] Q.00 492 0,00 0.00 19.66] - 19.66

SUBTOTAL 72,90 0451 0,15 26 82 1,80 1,35 107,26 - 110.41
VCOT DES.; 110 . TOTAL] 7%

CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDED 2?51}0 80,00 235 0,05 19,55 9,40 0,45 78,20 £a.08
PAFA BLANGA 40,00 36,86 0541 004 8.9 3,36 0.36( 3568 39.40
POLLO £0.00 91.80] 10,8271 617 0,00 4368] - 55.08 0,00 o878
PORO 10,00 400 0277 008 0,78 1,08 0,72 3,04 4.84
APIO . 13,00 200] D071 002 0,48 0,28 0,18 1,92 2.38
LANAMORIA 16,00 3,90] 0.06 0,05 092 0,24 0,45 3,68 4357
AZUCAR REFINADA 20,00 76801 000 000 19.66 2,00 0,00 78,64 70.64
ANIS 5,00 000! 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Q.00

SUBTOTAL 305,35 14,51 6,36 50,29 55,04 57,24 201,18 316,44
VCT CEN_: 316 TOTAL]J 20%
TOTAL (g} | 67.94 3659 | F50.69
VCT {Kcal3| 2718 | 3253 | 1.002 76
TOTAL% | 17%[20.5% 63% :
TOTALVCT MENU: | T604 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA,

Laurianc Garclz Idrogo
HEPRESENTANTE DEL CONSORCID

cemrmmmismm——

Ty £ Fstumero Stldarrioge
> R riologa Dietisty
cup 428



FORMATO - B )

MENU Ne 07-21 -

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACIN(o  kea  [PROTG] A5 | oo VALOR CALORICO TOTAL (KCAL DIST. CAL. % POR MEN(
my @ PROT | GRASAS | Gha
DESAYUNO - LECHE CON AVENA+ 04 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20,00 8940 265 .80 14,40 10,64 7.20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] ~4.90 5867 7,63 9.60 51,03 30,52 101.15
IPAN_ - 3000 87,30] 252 D08 19.1 10,08 0,54 76,56 87,18
MANJAR BEANCO 7,00 22,54 0,55 G.64 3.7 221 5.8 15,04 23.04
AZUCAR REFINADA AL &.00 23.04] 000" 0.00 5.90 0,00 0,00 23,59 - 2359
- B10T. 302 38 10,631 7.17 5083 42,53 64,57 203,308 . 3104
VCT DES. 370 TOTALJ 20%
MEDIA MANANA : PAPAYA PICADA
PAPAYA, [ 140.00 40321 056[ 014l 4148 PR 136 a5 4943
AZUCAR REEINADA I 14.00 5876 0,00[” G.0B[ 1378|000 0,00] 5505 E5.05
SUBTOTAL 5408 0551 D14] 2594 2.24 1.26! _100.97 104,47
. VCT DES: 104 ATOTAL] %
ALMUERZO - ARROZ GRANEADOQ + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA,
ARROZ SUPERIDR 50,00 178,50 410f 025 38,80 16,40 225 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 200 17,68 000F 200 0.00 0,00 18,00] . 0,00 15.0C
PAVITA, 120,00 28944| 2417} 2424 0,00 96,48 21818 0,00]. 314.64
LENTEJAS SECAS 60,00 203.40] 13560 0.60 35,60 54,24 540 146,40 208,04
TOMATE 5,00 054] 0041 001 0,22 0,186 0,09 086 1,11
AZUCAR REFINADA 3,00 11,82 000F n.00] 2,95 0,60 000! - 11,80 11.80
LIMON 2,00 031 007 0.00 019 0.04 0,04 _ 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 211 007 0.1 0,57 0,28 0,09 2,26 2.63
| SUBTOTAL 704,99 4181 27 11]. 79,423 167,60 24403 317,69 732932
VCT ALM.S 729 TOTAL| 45%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA -
PLATANG DE SEDA 1 140 00% 7902 270f 0,42] 23 40 340 3,78( 117,60 12578
SUBTOTAL [~ 79.02] 2140] D042 2540 8,40 3,78] 117,60 129,78
VCT DES: 130 TOTAL] 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO +INFUSION
AVENA, 20,00 69401 266 0,80 14.40 10,64 720 57 60 75.44
ACEITE VEGETAL 5.00 44201 000 Eo6 0.00 0,00 45,00 0,00 4500
POLLO £0,00 122401 1456 | 816 0,00 5824 73,44 ] 131,68
AZUCAR REFINADE 15,00 57,601 000 ©.00 1475 .00 0.00 53,98 58,08
HIERBA LUISA, 5,00 0.00{ 0G0 0,00 0,00 0.0Gi - 0,00 0,00 0.00]
UBTOTAL 293,60 17.22] 1396 28,145 68,88 125,64 116.58 31140
VCT CEN.: 311 TOTAL] 20%
TOTAL (9) 7241 48 81 214 04
VOT (Keal)} 289.7 | 439.3 855 15
TOTAL % 18%| 28% - 54%
TOTALVCT MENU: ] 7585 ] 100%]

CONTRATISTA ... NUTRICIOMISTA..: -

)

Lauriano Garcia fidmgg
AEPRESENTANTE BE, CONSORCI

T Bt Tarmbers Saliartivyo
&%Lﬁaﬂugﬂm i
CNP Qa28




FORMATO-B -

MENU N° 08-22

. PESO BRUTC
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal., PrROT (| 585 | oo )] VALOR CALRICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL % POR MENU
- i) @ PROT | GRASAS |  CHG
SOYA, 20,00 80,20 54| 398 734l 2256 34.00 ZE56 BG4
PAN .~ 30,00 87,30 252 0,08] 104 16,0 054 76,56 87.18
JAMONADA 20,00 0,081 3514 590 0.0 12,51 B3.10 6,60 -~ Gh.G6
AZUCAR REFINADA, 72,00 46,08] 000 0,000 19.50 6,00 6.0¢ 47,18 27189
L SUBTOTAL - 21388 {1i30] 0.74 38,08 4520 G766 150304 225,16
. VCT DES.: a5 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA LECHE
LECHE EVAPORADA 10000 13300 7.00]__B.30] 1090 2800 7200 43,50 164,50
AZUUCAR REFINADA [ 8,00 30,721 000 0,00 7,86 0,00 0,00, 3146 34,48|-
SUBTGTAL 17372 | 7001 8101 1876 2800 7290 7506 175,96
VCTDES:[ 178 TOTAL] i2%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO ; . e
ARROZ SUPERIOR 50,00 215401 " 492] 030]  46.68 1068 2,70] 18679 Z08.10
ACEITE VEGETAL 5,00 4420/ 0,00 500 0,00 000 4500 0.00 455 ()|
TOMATE 10,00 1.88] 0,08 0,02 043 0,352 0,18 1,79 297
CEBOLLA 10,00 441 034 0,02 113 0,56 G138 . 452 5,23
POLLO 80,60 122.40] 14,58] 816 . D00 5824|7344 0,00 131.628
FREJOL CANARIOD 25001 . B475| 548 053] 1505 21,90 473 60,20 BG83
AZUCAR REFINADA 12.00 4608 000 0G0% 11.80 050 0,00 47,18 4718
ANIS 5,00 0.00] 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 6,00 - 0.00
SUBTOTAL 51812 | 2538] 14,03] 75.088 100,70 128,23[ 300,34 i
- VCT ALM: 527 TOTALL __ 36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA '
MAIZENA 20,00 70201 GA2] 004] 175 0,48 36 65,36 70.20
MAIZ MORADO 20001 71401 4.46[" 088 3554 584 512 50,95 72.92
CANELA ENTERA 2.00 0,00 " 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA, B.00 000] 0.00; 0.00 7.85 0,00 0,00 31,45 31,45
SUBTOTAL 14160 | 158 | 0.7 40,44 . 6,37 648 161,78 174,58
VCT DES —_ 175 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 17875] 876 | 1043} 1363 3500 9113] 5450 18063
PAN 30,00 8730] 252| 0.05( 19.14 10,08 0,54 76,56 8718
AZUCAR REFINADA 5,00 18.20]- 0,00 [ 0.00 492 000 0,00 18,66 15,68
BUBTOTAL 28625 | 31271 10,781  ares 4508|_ G1665|  150.72 287,47
. VCT CEN.[ 287 TOTAL] 20%
'{'{%TA- (n) [5633[ 42,77 [ 23005
T (Kcal)| 2253 [ 384.9 | 540.20.
TOTAL% |_36%[ 7% 85| :
TOTALVCT MENUD: | 7450 ] 100%)|

CONTRATISTA
e

(s

_ \

Lauriano Garcia Eﬂ}r{go
- pEPRESENTANTE DEL CONSGRCHD

NUTRICIONISTA.-..

Eusrioloza Dletista
CNP 04218



MENU N° 09-23

PESO BRUTO ‘
ALIMENTO XRACKON@ol  keal  [erovig| BN | gyo g | YALOR CALORICO TOTAL (KGAL) DIST. CAL. % POR MENT
) 1@ PROT | GRASAS | oHO
DESAYUNO - LECHE + D1 PAN CON PALTA
L HE VAPORADA 100,00 143.00]  7.00[ _8.10 30,80 2800 7700 43,60 144,50
PAN, . ~ - 30.00 87,300 252[7 0,06 1‘7 14 10,08 0,54 76,56 Br.18
PALTA 25,00 ,00 A3 3,13 1,40 1,70 28,13 5,60 35,43
AZUCAR REFINADA 5,00 00 0001 000 4382 5,00 0,00 19,66 19.85
SUBTUTAL 230,30 095] 1129 36,38 39,781 . "101,57 14542 255,77,
VCT DES.: 287 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA - PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA, ] 150,00 8466] 225 0 45] 31,50 9,00 405 126,00 139.05
SUBTOTAL 8466] 225| 545 31,50 {. 9.00! 4.05] 126,00 133,05]
. VCT DES.:f 139 TOTAL| 10%
ARRCZ GRANEADD + GALLINA GUISADA CON PAPA +ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO : ' -
ARROZ. SUPERIOR 60,00 21540 492 0,30 45,681 19,68 2,70 186,72 209.10]
ACEITE VEGETAL 10,00 8840] 0,00 18.0c 0,00 0,00 90,00 0,00 20,00
CARNE DE GALLINA, 120,00 129601 2472 437 0,00 98,88 38,88 0,00 13778
CEBOLLA 20,00 8821 028 To04 2,26 1,12 0,38 3,04 10,52
LIMON 1,00 0,15| 001 6,00 0,10 0.02 0.0z 0,39 043
TOMATE 10,060 186l 008 ¢02 0.43 0,32 0,18 172 2,22
PAPA AMARILLA 40,00 ‘39,44 0.80] 018 3.32 3,20 1.44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 10,000 38401 0,00 000 9.83 0,80 0,00 39,32 39,32
ANIS 5,00 000] 0,00 000G 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 521,79 30.81] 14,341 68617 123,22 133,58 27447 - $31.27
VOT ALM.: TOTAL] 38%
MEDIA TARDE: MAZAMORRA, DE NARANJA
MAIZENA 25,00 87.75]. 015] 005 21,68 0,60 045 86,70 8775
NARANJA DE MESA 100,00 34201 1.20] "0.20 10,80 4,80 180 43,60 50L.20
AZUCAR REFINADA, 6.00 23,04 0,00 000 590 0,60 0,00 23,58 23,59
SUBTOTAL 14459 1356 | 0,28 3847 540 2,25 153,89 151,54
VCT DES.: 162 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES +INFUSION
SEMDEA 20,00 12,40 9561 072 15,68 6,24 1,98 62,72 7Q0.94
CARNE DE.RES 50.00 47.25] 10651 080 [iX3] 42,60 7.2 0,00 43,80
PAPA AMARILLA 25,00 24.46] 050 010 5,83 2,00 0,96 23,30 26,20
ZAPALLG 10.00 260] 0071 007 64| - 0.28 0.18 2,58 2.02
ZANAHORIA 10,00 3.20] D08F 005 0,92 0,24 045 3,68 437
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] DO0Y 800 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
MANZANILLA 10,00 0,00 0001 000 -_D.00 0,00 0.0 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA, 15.00 5760|000 [sh] 1475 0,00 0,0 58,98 53,98
SUBTOTAL 27883 12.84] 919 37,81 51,38 8271 151,24 285,51]
: VCT CEN.: 285 TOTAL] 20%
TOTAL {g) | 57,191 36,02 212,76,
VOT (Keal.)[228 8 | 2242 85,0
TOTAL % 16%] 23% 61%
TOTAL VCT MENU: | 1404 i 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Leuriano Garefa Idvogo . © 7 f
AEPRESENTANTE DEL CONSOREID

4 -----' m, saidumug

Dietista

“ C\‘P pazs



FORMATO -8

MENU N° 10.24

PESO BRUTO " VAL ;
ALIMENTO xRACION(gol  ®eal  [prRoOT(g G?‘;‘S CHo g | VALORCALORICO TOTAL (KAL) DIST. CAL, 5% POR MENL
) < PROT | GRASAS | CHO
HE + 01 P, j
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACE ITUNA
AVENA . 20,00 69.40| 286] 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 7844
LECHE EVAPORADA 76,60 100,101 466] 567 .7.63 1860 51,063 30,52]- 18118
PAN . ~ o 30,00 0,00 _252] 0,06 19,14 10,08 0,54 75,56 BT.13
ACEITUNA 25,00] 000] 0201 8.03 1,83 0,280 7223 7,30 80,25
AZUCAR REFINADA. .. 3,00 11.52{ @08 0.00] 2,85 0,00 0,00 11,80 11.80
TOTAL 181,021 10.28] 1455 45,94 41.12] 131,000 183,778 355.89]
VCT DES.: " TOTAL| . 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA | 140,00 40.32] 056] 034 11,48 2,24 1.26 45,92 49,42
AZUJCAR REFINADA | 20,00 76.80) _ 6,00]_ 6,00 19,66 0,60 0,00 7864 18,64
SUBTOTAL 117.12f _0.56] " 0,14 31,14 2,24 1.26] 124,55 128.06
VGT DES.:] 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAG + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA .
ARROZ SUPERIOR 50,00 215407 457 030 48,68 i 2,70 186,72 209,10
AGEITE VEGETAL 10,00 88.40(- _0,00{ 10,00] - 0,00 0,00 $0,00 0,00 $0.00
POLLD 120,00 183,60] 21 84| 1274 0,00 87,36 110,16 0.00 197.52
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56 060 36,60 5424 5,40 145,40 206,04
TOMATE 20,00 3,76 _6,16] 0,04 0.86 0,64 0,38 344 4,44/
CEBOLLA - 20,00 882! 028 004 2,26| - 1,12 .36 9,04 10,52
SILLAQ 2,00 0,00l _ 0,00 co0 0,00 0,00 0,60 9, : 000
AZUCAR REFINADA, . 25,00 9600 0,00 000 24,58 0.00 0,00 98,30[ .. 98.30]
LIMON 5,00 0,771 " 0,03 0,01 0,48 0,10 0,09 1,94 2.13
SUBTOTAL 800,15 40,78 2323t 11146 163,14] 20507 44584| - 818,05
VCT ALM,: 418 TOTALJ 46%
MEDIA TARDE - MANZANA PICADA EN ALMIBAR .
MANZANA, ] 180,00 72901 045 015 21,90 1.80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA, [ 10,00 38401 000|000 oAz 0.00 0,00 38,32 39,32
“SUBTOTAL 111301 045 ois1 3173 180, 135 126,92 130,07
- LVCTDES.: Tag ToTAL 7%
CENA , LECHE EVAPORADA ‘
LECHE EVAPCRADA 125,00 178,751 8.75 | 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN[ =% 30,00 8730] 252| 0,08 19,14. 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA, 22,00 8448] 0.007 0,00 2163 0,00 0,00 85,50 §6.50
SUBTOTAL 350.53 11.27] 10,158] - 54,391 4508] 91665 217,56 354,31
VCT CEN.: 354, TOTAL] 20%
TOTAL () [6336] 4696 374 67
- VOT (Keal )| 2534 | 424.3 | 1.09 66 .
TOTAL % 4%} 24% 62% ' .
. |_TOTAL VCT MERU: | 1786 I 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA
by

)

';.'éﬁﬁéno Gareiz {drogo

P

REPRESENTANTE BEL ST SORGIT

|~




MENU N°® 11.25

S

Lauriano Garefa Edmgo
REFRESENTANTE DEL CORSORCIY -

- -

wn F iz B { Fraery Saldorriago

mutriotoga Dietista
CNP 0428

PESO BRUTG
ALIMENTO xnigron oo kel |PROT( GE";‘?‘ CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCALY DIST, CAL. % POR MENU
™l PROT | Grasss | cro
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 700 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144 5G
PAN e 30,00 87,301 252 0,08 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADD 50,00 0.00f 10,80 1,05 0,15 4320 17,65 0,80 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72} 000 0,00 786 Q.00 0,00 31,46 31,48
SUBTOTAL 261.02( 2032 11 0,11 38,05 81,28 9099 152216 324,49
b VCT DES.: 324 49 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA, - COMPOTA DE MANZANA ) .
MANZANA, 140,00 68,04 - 0,42 0,14 20,44 1,68 1,26 81,78 84,70
MAIZENA 2000 70,20| 012f 0,04 17,34 048 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA, 5.00 15201 0,00 0,00 4,92 0.00 0,00 19,66 19,68
SUBTOTAL 157,441 0,54 0,18 42,70 216 1,62 170,78 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTAL] 11%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO ; INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 215401 4,92 0,30 46,68 18,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40| 0,00 10,00 0,60 0,00 90,00 0.00 90,00
[ICARNE DE CERDO 80.00 142,56 1152 12,08 0,00 46.08| 108.72[" 000 154,80
CEBOLLA 40,00 441 044 0,02 1,13 0.56 D18 4 52 5,26
TOMATE 10,00 1,88| 008 0,02 0,43 0.32 0,18 1,72 222
CAMOTE 50,00 6960 0721 0,12 16,56 2.88 1,08 65,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 _76.80] 0,00 0.00]- 1566 0.00 0,00 78,64 78,64
|ANIS 5,00 0,00 0,00] 0,00 G,00 0.00 000 0,00 0,00
SUBTOTAL 598,05[ 17,38 22,54 84.46 69521 20286 337,54 510,22
VCT ALM 610,22 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 2500 89,25 1,83 0,85 19,05 7,30 7,65 76,20 91,15
MATZENA 2000 70201 012] 004 17,34 0,48 035 55,35 708,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00 000] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 15,66
SUBTOTAL 159.45] 1,85 0,89 41,31 7,78 B.01 165,22 181,01
. VCT DES.: 181,01 TOTAL| 1%
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
CENA : .
TRIGO 2500 89,50 210 0,35 19,03 - 8,40 3,15 76,10 87,65
PORO 10,00 400] 027] p,08 Q0,76 108 0,72 3.04 4,84
POLLO 80,00 122,40 14,56 8,16 000} - 5324 7344 0.06 131,68
PAPA AMARILLA 2500 2446| 050 o0 583 240 0,50 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 68,12 0,00 3,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 500 0,001 000] 0,00 0,00 0.00 0,00 0.,0¢ 0.00
. SUBTOTAL 309,48 1743 [ 8,69 43,304 8972, 7899 17322 321,15
i | VCT CEN.: 321,35 TOTAL] 20%
TOTAL (g} | 57.82 [ 42.41 249.82.
VCT (Keal.)| 236,5 | 381 i 5993
TOTAL % 14%| 24% 62% ;
TOTAL VET MENTE | 1611 I 100%}
CONTRATISTA NUTR]CIONISTA



EORMATO - B

MENU N° 12-26

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTG XRACION (o]  keal  lproTig @ | o DIST. CAL. % POR MEN(
) PROT | GRAsAS | cHo
+
DESAYUNG - QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON H?T DOG
QUINUA 20,01 7480] 272 118] _ 13.26 10,88 10,44 53.0 74,35
LECHE EVAPORADA, 70,0 100,70]" 490 _5@&7 7,63 19,60] 51,03 30,52 104,75
s 30,00 87,3012 52| 0.0 19,14 10,08 6,5 76,56 87,18
HO BOG DE POLLO 20,00 000 270 0.00 BE0[ 61,74 ,00 70,54
AZUCAR REFINADA 3,00 1152]" 0,00 2,98 0,00 6,00 11,80 11,80}
| BTOTAL 27372] 1234 42,98 49.36]  12375] 171 916 34503
VCT DES: 34553 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA, - JUGO DE MANGO .
MANGO | 140,00 69.72] 0561 028 22,26 2,24 2,52 89,04 93,80
AZUCAR REFINADA, [ 20,00 7680 0.00] 000 . 19.65 0,00 0,00 78,6 73,54
TOTAL 146.52] 056 028 4192 2,24 2,52 167,61 . 172,44
. . VCT DES . 17244 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADC + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA, +
ALMUERZO : ) FRUTA + INFUSION ) .
ARROZ SUPERIOR 60,60 21540] 4527 030 46,68 1968 270 186,72
ACEITE VEGETAL 20,00 176,801 6,00 20.00 0,00 0.60] 180,00 G.oo 180.00
PESCADD 80,00 92.88] 1728] 312 024 6812 28,08 6,86 98,15
CEBOLLA 20,00 8.82] 028 0,04 226 112 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 276! 0,18] 0,04 0,86 0.64 0,36 344 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 i7.10] 085 010 545 2.40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 00 _ 0,00 492 0.00 0,00 19,66 1966
PAPA AMARITLA 35,00 34251 070 014 816 2.80 26 32,62 36,68
MARGARINA 7,00 5040 004] 5867 G,02 0,17 91,03 0.08 51,28
ZAPALEOD 20,00 520] 034] ©0o4 1.28) . 0.56 0,35 512 6,04
ANIS 5,00 000! 0,03 o000 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 623,81 24,12 | 29,45 59,66 9548 28505 278 44 640,98
[ VET ALM.- 84098 - [TOTAL KR
MEDIA TARDE - MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA, 140,00 47.88] -165] 028 15,26 672 2,54 61,04 70,28
MAIZENA 20,00 70201 012 004 17,34 0,48 0,36 69,35 70,20
AZUCAR REFINADA 15,00 57,80 0,00 0.00 14,75 0,00 0.00 58,98 5B.98
SUBTOTAL 17568] 158 [ 028 A7.38 6572 252 189,38 198 E‘%
VCT DES 196,62 TOTAL[ — - 42
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION -
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50] _410] 025] 2850 16,40 2.25] 155801 174,25
POLLD 80.00 122,401 1456 | 816 D, 58,24 73,44 0,00 131,58
ZAPALLD . 30,00 780 0217 006 1.92 0,84 0541 788 9.06
MANZANILLA 5,00 0.00] 0,601 o0c0 0,00 0,00 0.0% 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA, 5.00 19.20] 0001 000 4,92 Q0,00 0.00 19,66 19.68
UBTOTAL 328,90 | 1887 847 45735 7548 75,23 182,94 334,65
VCT CEN.: 334,65 TOTAL 20%
TOTAL {q) {8757 [ 52 952231 247.B4
VCT (Keal)[ 2303 [470.1 ] 06514
TOTAL % 14%] 28% 59%
TOTAL VCT MERU. | 1502 | 100%|

CONTRATISTA

L

-

NUTRICIONISTA

o i’r}xég@
1 ,zuranc Garcia
??ggﬁsemmmi DEL CONSORCI

R SeRs St e o - ——

f Exadere Soidarrioy;
utricloga Dietista ,
CNP (32 28




FORMATO-B

MENU N°13.27.

PESOBRUTO| - ) - . )
ALIMENTO xRACIONGgo|  Kea - PROT fg) 'G?";‘s cHo@ .- VALOR mémf:orom.(xcm | bisT. cAL % PoR MEND
mp L . PROT_"] GRASAS’l .
S +
DESAYUNO : _ o K]WJCHA CON LECHE 01 ‘PAN CON QUESO _
KIWICHR, _ 1. o0 7540|270 T i EENEIE 75.18
AN ) 30,0 - 87,30 255 0.08] GOB| ™ 0,54 67,18
LECHE EVAPDRADA ~ 70,00 100,101 "4.60] - 5.67 50} 51,03 10115
QUESD - 20,00 0001 356 - 2.08( 304 18,541 24,30
JAZUCAR REFINADA 5,00 19200 000 0.06f 080 0.00 " 1566
SUBTOTAL 282,00 1338 821 457 3.52| - "B BYI " 181 3 3174;
i o T VCT DES Y TOTAL] AT
e . T L . . I
MEDIA MARNANA - FRESA CON LECHE LU v L.
LECHE EVAPORADA 1 ¥0,00]-" "10G10]_4,80] 567 = G763l 1960] - 53,08] -30m3 11143
FRESAS _ | 74000 E74nl Dear 112t~ 1246 w3 ez A008[- - dg B4l T . 6384
AZUCAR REFINADA — 3001 - 1152] B60Y pool T 2EE :0.00 —D,00[_ 11,80 - 1185
- UBTOTAL _ 282,00 | 5881 B79] 2304 7355 ST 7 T Ry 178,79
" T VCT DES.: T IToTAL T 12%]
T © ARRQZ GRANEADO + SALTADITO DE RES. + MENESTRA + INFUSION -
ALMUERZO: | ) oo S L T ‘
ARR PERIOR | 6000 215401 "4 3™ 530 de.68] 1068 2,70 86,72 £ 205108
ACEITE VEGETAL - — A00| 3536 pedl A0~ “D00F - 0,00 8600l 006 > 36,00
CARNE DE RES . 7000F: — TBE15] 14,91 132 Q00 SOF4-T1008] T Gonl = L5972
CEBOLLA” . S U1\ IR 5 ) IO v O X I 028" ~ 009 -~ 278 . T 25
TOMATE 500l 084l 004 001F 027 0,15 008 - 086 ‘ R
LENTEJAS SECAS . 60,00 20340] 1356] 060  36,60| B4 24 5401 14540) _ - 20a0
AZICAR REFINADA 5001 " 3020 o400 6.00 4821”000 600 1965 - 1968
MANZANILLA, § 5,00 D001 "0.60{ 0,00 0.00 ~0,00[ O80T gon 6.0
SUBTOTAL 54266 3350 604 8BSy T 13400] 54.36) "35500] -~ - '544.25
N VCTALM 844~ |voTAl 36%
MEDIA TARDE : MANZANA EN'ALMIBAR ; ‘ . N
MANZANA, | 150.00] - 72.80] 048] 015) . 2980]- . 180] .. 135 are0l . - 90,75
AZUCAR REFINADA, |- 10,00} 0,00| _G.00[ 005 983] 000000 3532 393;{
L SUBTOTAL 7280 045 045[ 3173 1,80 1,351 " 196 92 130,07
' : ’ . VCT DES. 130 | TOTAL 4]
: ARROZ GRANEA.DO +PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
. JCENA,
ARROZ SUPERIOR %001 775 so 4,30 0.25 % 0 15,40 235 M74.25
YUCA 2500 40,501 0,20 p.05 9,83 -0.80 0.4 40,58
PESCADC 60.00 69,66] 1295 | 234 0.1 B84 s 73.62
TOMATE .00 0.94] 004 001 077 016 0,09 1141
CEBOLLA 500 221 007 [ 0. 057 0287 069 245 2.63
ACEITE VEGETAL 2001 17.68[. 0.00 20 G.00 0.00] — 18,00 0.00 18,00
AZUCAR REFINADA 500 19201 600 600 4457 0,000 0,00 19,56 19.65
ARTS 500 006 000 000 000 0,00 0000, Tnnn
SUBTOTAL 32969, |'1737] 86| sas| ‘6948 - 4194 21840 - 825 82
' . [VCTCEN: 330 TOTAL 2%
. TOTAL (o} 17058 [ 26,65 24361 )
VOT (Keal )] 282 31 241,71, G74.44 - : ‘ ) : .
TOTAL %, 19%] 16,1% E5% .
A TOTALVCT MENTT T TEE8 I 1C0%]
. i
CONTRATISTA, NUTRICIONISTA
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FORMATO -B .

MENU N° 14.28

PESQ BRUTO GRAS VALCR CALORICO TOTAL (KGAL) 3
ALIMENTO XRACION (g o Kcal PROT {g) CHO {p) . DIST. CAL. % FOR MENU
mh) @ PrOT | Gmasas | “omo
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNOQ :
AVENA 20,00 89,401 286] 0.80 14,40 10,64 7,20 57,60 75.44
PAN, _ = | 30,00 8730| 257 008 19,14 10,08 0,54 76,56 arz,18
LECHE EVAPORADA 70,00 10010] 490 567 763 19,50 51,03 30,52} 101,15
MEBRMELADA 7.00 1498] 0,03 ,01 410 0.11 0,13 841 16,65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0Q.00] "G00 4,92 0.00 0,0 19.6 1966
SUBTOTAL 290,88 10,11 ] 6,54 50,19 _ 4043 58,90] 200,748 300,08
. VCT DES.: 300 TOTAL[ 20%
MEDIA MANANA - —_JUGO DE PAPAYA . :
PAPAYA 140,00 40321 O56] 014 11,48 224 1,26 45,92 . 4942
AZUCAR REFINADA - 2000 76,80] G600 DOO{- 1966 0,00 0,00 78,64 10,64
SUBTOTAL 117,12 0,561 0,14 31,14 2,24 126 124.56 128,08
VCT DES - 128 TOTAL 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZOQ : ) |
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950 410 025 3590 16,40 225 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,721 ooel 84dd 0,00 0,00 7200 0,00 7200
CARNE DE RES 70.60 66,15| 14,91 112 0,00 59,64 10,08 0,00 88,72
LENTEJAS SECAS 60, 203.40] 13561 060 36.60 54, 24 540 146,40 ) 203,04
TOMATE 500 094]. 0.04] B01 022 0,16 0,08 085 141
AZUCAR REFINADA 2500 96,001 _0.00] 000 24,53 0,00 0,00] - 5830 2830
LIMON 2,00 0.3 9,0i] €00 0,19 0,04 C.04 0.78 0,58
CEBOLLA 5,00 2211 007 001k 057 0,28 0,08 2,26 262
SUBTOTAL 819,22 32,691 99941 101,045 130,76 89,85 404,20 624,90
VCT ALM .- 625 TOTAL] 42%
MEDIA TARDE - PLATANQ DE SEDA
PLATAND DE SEDA | 150,0¢] B466F 226] 045] 31,50 9.00 4.05] 126,00 . 139,058/
SUBTOTAL | B466] 225 0451 31,50 9.00 4.05] 126.00f 139,05
VCT DES.: 138 TOTAL] 9%
SOPA DE FIDEQ + POLLO + INFUSION
CENA '
FIDEQ 20,00 72,000 188 0.04 15,84 7.52 0,36 62,56 7044
PAPA AMARILLA 28,00 2740] 0568 0,11 652 - 2,24 1,01 26,10 29,24
POLLO  ~ 80,00 122.40]| 1456 | 8,38 0,00 58,24 7344 0,08 131.68
AZUCAR REFINADA 15,00 5760 0001000 14.75 0.00] "' 0,00 58,98 5885
HIERBA LUISA 5,00 0,00] ©.00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,00
SUBTOTAL 27940 171 83121 "38,909 68,00] 74,808 147.64 290,44
VCT CEN.: 74 - IToTAL] 20%
TOTAL (q) | 6261 [ 2544 250,79
JVCT (Keal)] 2504 [ 2250 [ 1.002.44
TOTAL % 7% 15% 68% .
TOTAL VCT MENU: | 1483 | 10C0%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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