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CARTA N° 003 - 2019 — CONSORCIO - CHICLAYO.

Lic. DANTE A. SANCHEZ FLORES. e
JEFE DE EQUIPO DE LOGISTICA — INPE CHICLAYO ' "

i
i

ASUNTO: RELACION DE MENL'J(%:S ‘

REFERENCIA: CONTRATO N° 002+2048-INPE/17

Presente.

Me dirijo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente, asi
mismo, para hacerle llegar la relacién de menls para internos (as), nifios y personal
de seguridad que labora 24x48 horas, que se brindaran desde el 21 de ENERO del
2019 hasta el 20 de FEBRERO del 2019 en relacion con el contrato N° 002-
2018-INPE/17, “Servicio de alimentacién para los internos (as), nifios y personal
de seguridad que labora 24X48 horas del Establecimiento Penitenciario de Chiclayo
(de la Oficina Regional Norte — Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracién y estima personal.

Chiclayo, 07 de Octubre del 2019.

FOLIOS (/)
Atentamente:




RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA PERSONAL INPE DEL E.P. DE CHICLAYQ ’
- DEL 21 DEENERO AL 20 DE FEBRERODE 2019 i

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MEN(
DESAYUND — |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
LUNES CEVICHE DE TOYO
1 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
P FRUTA +REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYUNO " |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESD
MARTES ENSALADA
2 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
P— FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO | QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADD
MIERCOLES ENSALADA MIXTA
3 AMUERZO  [ARROZ GRANEADD + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
P— FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA} + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO — [QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACETTUNA
JUEVES ENSALADA MIXTA
4 AMUERZO  |ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
2002009 epya ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO —|LECHE DE SOVA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
VIERNES ENSALADA
5 ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + REFRESCO (NARANJA)
BARNS  oeyy ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO —|KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
SABADO ENSALADA FRESCA
6 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO +CAMOTE SANCOCHADO +
ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
B0 opy, ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
DESAVUNO —[QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACE
DOMINGO ENSALADA FRESCA
7 ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
209 opys ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS ERITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO | AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
LUNES CEVICHE DE TOYO
8 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +POLLO AL SLLAD + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + REFRESCO (LIMA)
B0 opya SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYUND |LECHE CON COCOA+ 03 PANES CON QUESO
MARTES ENSALADA
9 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
B opyn ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO | QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADD
MIERCOLES ENSALADA MIXTA
10 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
FRUTA +REFRESCO (PINA)
0012019 opya ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACETTUNA
JUEVES ENSALADA MIXTA
1 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA -+ ENSALADA +
FRUTA +INFUSION
L Y ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
BESAYUNO |LECHE DE SOVA + 03 PANES CONMILANESA DE POLLO
VIERNES ENSALADA
12 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + REFRESCO (NARANJA)
R Y ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO — |KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
SABADO ENSALADA FRESCA
13 ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO +ADOBO DE CHULETA DE GERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
020021209 gy ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
DESAYUNO | QUNUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
DOMINGO ENSALADA FRESCA
14 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
o FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO | AVENA CON LECHE + 03 PANES CONHUEVO ERTTO
LUNES CEVICHE DE TOYO
15 ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + REFRESCO (LIMA)
022019 lopya SOPA DE ARROZ +RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
MARTES ENSALADA
16 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
Jo— FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA _
7K
VAR

LNP 2066




RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA PERSONAL INPE DEL E.P, DE CHICLAYO

DEL 21 DE ENERO AL 20 DE FEBRERO DE 2019

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MEND
DESAYUNG — |QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
MIERCOLES ENSALADA MIXTA
17 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
FO— FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
DESAVUNO — [QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
JUEVES ALMUERZO  |ENSALADA MIXTA
18 ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
070202019 oenp ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG —|LECHE Dt SOVA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
VIERNES ENSALADA
19 AMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
P— FRUTA + REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG —[KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
SABADO  |ALMUERZO  |ENSALADA FRESCA
20 ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
PO ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
DESAYUNO — [QUINUA CONWACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
DOMINGO  |ALMUERZO  |ENSALADA FRESCA
21 ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
P— FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYOND — [AVENA CONLECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
LUNES CEVICHE DE TOYO
29 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAC + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + REFRESCO (LIMA)
L SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYUNO —|LECHE CON'COCOA + 03 PANES CON QUESO
MARTES ENSALADA
23 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
12022019 oy, ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYONG — |QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
MIERCOLES  |ALMUERZO  |ENSALADA MIXTA
24 ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
0212018 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
DESAYONG —[QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACETTUNA
JUEVES ALMUERZO  |ENSALADA MIXTA
25 ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
“o2ms - opya ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO —|LECHE DE SOVA + 03 PANES CON MILANESA DE FOLTO
VIERNES  |ALMUERZO  |ENSALADA
2% ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA + ENSALADA +
p— FRUTA + REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO — |KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
SABADO  |ALMUERZO  |ENSALADAFRESCA
27 ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
160022019 opns ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
DESAYUNO — [QUINUA CON MACA + 03 ‘PANES CON TORTILLA UE ESPINACA
DOMINGO ENSALADA FRESCA
28 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
7022019 Joeya ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYONO — |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON FUEVO FRITO
LUNES AMUERZO  |CEVICHE DE TOYO
29 ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
J— FRUTA + REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ +RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYUNO —|LECHE CON COCOA + 03 FANES CON QUESO
MARTES ALMUERZO  |ENSALADA
30 ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
1902209 |opyp ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO —[QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
MIERCOLES ENSALADA MIXTA
3 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
FRUTA +REFRESCO (PINA)
20022019 Jopna ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

ergo Antonta Snavedra Cieza
CNP 2066



T

FORMATO - B . PR R |
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERS&\IAL
INPE DEL E.P. DR CHICLAYO
MENY N° O+ 1S - 24 .
ALIMENTO PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | caRp.
AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 86,76 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16
PANT . 90,00 261,90 7.56 0,18 57,42 30,24 1,62 222,68 261,54
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,58 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,569 0,00 0.60 94,37 94,37
SUBTOTAL 657,02 23,89 16,89 107,78 96,64 162,01 431,18 678,68
V.C. DESAYUNO 678,458
% DIST. DESAYUNO 2%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 - 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 622,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 285,33
TOYO 120,00 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94.02
LIMON 10,00 1,63 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3.86 4,53
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,60 1,08 34,98 54,00 9,72 138,92 203,64
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
ROCOTO 2,00 0,72 0,02 0,10 0,16 0,10 0,90 0,66 1,65
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,50 0.59
PEPINILLOS 15,00 1,44 0,08 0,02 0,39 -~ 0,30 0,14 156 2.00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,562 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27.00
LIMA . 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 .40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 8,02
AZUCAR RUBIA 8,00 30,72 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 1194,17 78,971 22,57 174,68 315,88 203,14 698,32 1.217,3
V.C. ALMUERZO 1217,36
% DIST. ALMUERZO 44%
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,60 4,10 0,26 38,90 16,40 2,26 165,60 174,25
RES SIN HUESO 100,00 94,60] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PAPA BLANCA. 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 144 142,72 157.60
AZUCAR RUBIA 38,00 145,92 0,00 0,00 37,35 0,00 0,60 149,42 149,42
PAN T "7 60,00 174,60 5,04 0,12 38,28 20,16} 1,08 162,12 174,26
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,48 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 €00 0,0
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
ZANAHORIA 10,00 3,90 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,58 4,37
APIO 5,00 1,00 0,04 0,01 0,24 0,14 0,69 0,86 118
SUBTOTAL 836,80 34,01 12,21 151,98 136,03 109,66 607,93 853,81
V.C. CENA 853.81
% DIST. ALMUERZO 31%
VCT (Gr) 136,86 51,67 434,36
VOT (Keal) | 547,45 | 465,00 1737,38
VCT (%) 20% 17% 63%
V.C.T. MENU 2760
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lanriano G

HEPBESENTANTE DF

e Wt Serg

0 Antonio Saavedra Cieza

CNP- 2066




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR C

FORMATO - B
ALORICO TOTAL DE

INPE DEL E.P. DE CHICLAYO
MENON® O2=~16- 30

MENU PROPUESTO PARA PERSONAL

CNP- 2066

ALIMENTO PESO Beal. | PROT | GRASAS | CARB. | X GALORIASPOR NUTRIENTES TOTAL
i®) © ® (@ PROT | GRASAS | CaRB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO : ‘
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 178,40
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42.11
QUESQ 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,50]
PAN S 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62] 229680 325154
AZUCAR RUBIA 36,00 138,24 0,00 0,00 35,39 0,00 0,00 41852 14156
SUBTOTAL 715,94 27,64 178 1z 110,56 160,11 450,83] 721,60
I V.C. DESAYUNO 721550
[ % DIST. DESAYUNO 269
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA +REFRESCO (LIMONADA)
ALMUERZO : + ENSALADA + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,60 12,30 0,76] 116,70 49,20 6,76 468,80]  przap
RES CON HUESO 160,00 142,80] 34,08 2,66 0,00 136,82 23,04 0,00 16¢,35
FREJOL PANAMITO 60,00 20L,60] 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 14568] 203,46
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 £0,00
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 12,41
'[LECHUGA 50,00 9,03 0,76 0,10 1,95 3,00 0.90 7,89 11,70
TOMATE 30,00 5,64 024 0,06 1,29 0,96 0.54 5,16 6,66
PEPINILLOS 85,00 8,38 0,18 0,04 0,91 0,70 0,32 3,64 4,66
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AJT AMARTILO 2,00 0,60 0,02 0,01 0,18 0,07 0,13 0,7¢ 0,90
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,45 L4
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30] - 16,35 7,20 2,70 66,40 76,20
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
LIMON 12,00 1,84 0,06 0,02 L,16 0,24 0,22 4,68 5,11
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 10223 103,23
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
SUBTOTAL 1234,53 62,933 1502  20620[ 251,73 135,19 520,76] _ 1207.7y
V.C. ALMUERZO 120770}
% DIST. ALMUERZO 4%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA .
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10]  733] 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 163,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 o00] 164,60
|PEPINILLOS 50,00 4719 " 0% 0,06 1,30 1,00 0.46 5,20 6,65
TOMATE 35,00 858 0,28 0,07 1,61 1,12 0,63 6,02 7,77
CEBOLLA 38,00 16,76] o3 0,08 4,29 2,13 0,68 17,18 19,99
LIMON 2,00 031]  o01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 130,00 1i9,80] 273 0,13 28,99 10,92 1,17 115,56 128,05
ACEITE VEGETAL 9,00 79,66]_ 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0.00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00] 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 23,30 98.30
SAL 2,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 £,00 0,00 €.00
SUBTOTAL 799,89 29,382 19.98] 130,88 117,68 175,82 523,61 820,85
V.C. CENA 820,56
% DIST. ALMUERZ0 S0%
VOT(Gr) | 119,96 | 52,79 448,78
VOT (Keal) | 470,82 | 476,12 | 1795.1
VCT (%) 17% 17% 66%
V.C.T. MENU 2750
, CONTRATISTA NUTRICIONJSTA
.




DOSIFICACION, COMPOSICI'ON Y VALOR CALORICO TOTAL DE ME

FORMATO -B

NU PROPUESTO PARA PERS

ONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO
MENU N° 03-717 - 24
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASDOR NUTRIENTES
ALIMENTO () () ®_ 1 & 1 proT | GRASAS | cCaRB. TOTAL
QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE
DESAYUNO : : PESCADO
UINUA 25,00 93,60 3,40 1,45 16,68 18,60 13,056 66,30 92,95
AVENA 20,00 69,40 2,66 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 75,44
PAN. . _i- —_— 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ATUN 50,00 140,60 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,60 140,66
CEBOLLA 30,00 18,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LIMON 1,00 0,16 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,42
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,060 98.20 938,30
SUBTOTAT 674,68 26,156 12,74 116,46 104,58 114,68 465,83 686,09
V.C. DESAYUNO 685,09
% DIST. DESAYONO 5%
ENTRADA: ENSALADA MiXTa
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) .
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 8,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 283,35
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 ‘0,10 1,84 0,48 .90 7,5¢ 8,74
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,50 0,57 0,16 4,40 2,28 1,35 17,56 21.21
AJI AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,0e 0,35 G,46
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9.06
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 G.99 0,00
ACEITE VEGETAT, 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 990,00 0,00 20,00
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,9 82,20 98,50
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21.80
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 B,i6 G,G6
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 - 392 0,64 0,72 15,68 17.04
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,C0
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7.20 2,70 65,40 75,20
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,60 82,67 82,67
SUBTOTAL 1168,06 48,16 28,06 193,81 192,64 262,67 716,25 1220,47
' V.C. ALMUERZO 1220.47
% DIST. ALMUBRZ0 44%
) ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
PESCADO 130,00 150,93 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,68 159,61
TOMATE 36,00 6,68 _ 028 0,07 1,61 1,12 0,63 6,02 7,17
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,66 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206.04
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,66 2,40 0,72 6,24 9.35
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 ___6,00 0,00 0,00 54,00 0.00 54,00
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,69 0,00 0,69 0437 94,37
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00
SUBTOTAL 836,43 49,90 12,27 133,67 189,60 116,43 5634.67 844,70
V.C.CENA 844,70
% DIST. ALMUERZO 51%
VCT (Gr.) 124,21 53,08 443,94
VCT (Kcal)) 496,82 477,68 ‘1775,75
VCT (%) 18% 17% | 66%
V.C.T. MENU 2760
CONTRATISTA NUTRICIONHE’I‘/A

CNP- 2066
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g0 Antono Saavedra (;

CNP- 2066

ALIMENTO PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
() ) ® (g) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
UINUA . 26,00 93,50 3,40 1,46 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,16
PAN " 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITUNA 60,00 156,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,52 192,78
AZUCAR RUBIA 34,00 130,56 0,00 0,00 33,42 0,00 0,00 183,59 133,69
SUBTOTAL 742,92 16,34 26,66 119,43 65,36 239,04 477,71 782,11
V.C. DESAYUNO 752,11,
% DIST. DESAYUNO 28]
ENTRADA: ENSALADA MIXTA.
) ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO : +FRUTA
ARROZ SUPERJOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGD DE RES 150,00 156,00 25,35 5,25 0,00 101,40 47,26 0,00 148,65
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
AJI AMARILLO 5,00 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3.02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 36,68 13,44 1,44 14272 167,69
TOMATE 55,00 10,36 0,44 0,11 2,37 1,76 0,89 9,48 12.21
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 21,56
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,60 0,00 ¢,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,50
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,3C 98,30
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1146,86 44,43 18,89 206,26 177,71 170,02 825.02]  1172.76
. V.C. ALMUERZ0 1172,76
% DIST. ALMUERZO 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA +
CENA ‘ INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 318,65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 . 0,00 80,40 181,80 0,00 262,26
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0.54 5,18 6,66
PIMIENTO MORRON 18,00 5,23 0,27 0,09 1,39 1,08 0,81 5,54 7.43
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 135
PEPINILLOS 30,00 2,87 0.16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,09
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.35
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL . 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 99,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 26,30 $8.30
TORONJIL . 5,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,c0 0,00 0,03 0.09
SUBTOTAL, 772,47 28,46 30,90 100,77 113,83 278,85 403,03 794,56
V.C. CENA 794,96
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 89,22 76,36 426,45
VCT (Keal.) | 856,90 | 687,11 1706,82
VOT (%) 13% - 25% 62%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA, mm‘mnmm.c'r‘[\
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL

HEPHESENTANTS DEy

NUTRIGIONTS®

. 1zr '/Vul'

NP 2066

DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO
MENUN®> 0s- 1 G
ALIMENTO PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
™) ® ® (&) PROT | GRASAS | CARB.
DESA o LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ESAYUNO :
SOYA 25,00 100,26 7,06 4,73 8,93 28,20 42,63 36,70 106,43
PANT = ws 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
POLLO SIN HUESO 50,00 80,76 9,10 5,10 0,00 36,40 4590 0,00 82,30
ACEITE VEGETAJL, 10,00 88 40 0,00 10,00 0,00 0,00 80,00 0,00 80,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,20
SUBTOTAL 627,30 23,71 20,01 90,92 94,84 180,05 363,68 638,67
V.C. DESAYUNO 638,57
% DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +ENSALADA + MENESTRA+ FRUTA +
SRI0 : REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 150,00/ 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 622,75
PESCADO 160,00 174,15 32,40 5,85 0,45 129,60 52,65 1,80 184,05
CEBOLLA 45,00 19,86 0,63 0,09 5,09 2,62 0,81 20,84 23,87]
TOMATE 45,00 8,46 0,36 0,09 1,94 1,44 0,81 7,74 9,99
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,60 180.00
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 203,04
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 061 0,45 0,14 2,43 2,02
NARANJA AGRIA 40,00 _ 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 072 13,12 14,64
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 £3,30 93,2
LIMA ' 150,00 81,00 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAT, 1312,91 60,46 28,08 198,08 241,85 252,68 792,33 1.286.86
V.C. ALMUERZ0 1286.56
% DIST, ALMUBRZO A%
%)
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS+ I ENSALDA +
CENA INFUSION
CARNE DE GALLINA _100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313.65]
LECHUGA. 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,58 7.2
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE __40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 ‘1,% 0,72 6,88 .88
PEPINILLOS 35,00 3,35 0,18 0,04 0,91 0,70 0,32 3,64 4,65
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,35
PAPA BLANCA 110,00 101,37 2,31 0,11 24,53 9,24 0,99 98,12 168,36
ACEITE VEGETAL 13,00 114,92 0,00 13,00 0,00 0,00 117,00 0,00 117.60
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3.62
AZUCAR RUBIA 35,00 134,40 0,00 0,00 84,41 0,00 0,00 137,62 137,62
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 807,72 31,48 17,46 136,40 126,91] 157,10 541,59 824,59
V.C. CENA 824,59
% DIST. ALMUERZO | 20%
VCT (Gr) 115,65 65,64 424,40
VCT (Kcal) 462,60 589,82 1697,60
VCT (%) 17% 21% 62%
VOCLMENU | 75|
CONTRATISTA




R

INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

| N _ O -20
[ ALIVENTO PESO el | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPOR NUTRIBNTSS |~
® ® ® %) PROT | GRASAS | CARB,
DESAYUNO: | KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
KIWICHA . 25,00 94,25] 338 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
PAN ., _ T3 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
HUEVOS 60,00 7,91 810 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
ESPINACA 15,00 3,36 o029 0,09 0,95 Li4 0,81 3,75 5,73
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,65 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,73 7,59
ACEITE VEGETAL 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 ¢,00 126,00
AZUCAR RUBIA : 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
SUBTOTAL 699,02 19,65 21,16 112,38 78,60 180,31 440,60 71841
V.C. DESAYUNO 715.41]
) % DIST, DESAYONG 0%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE. CERDO + CAMOTE SANCOCHADO
ALMUERZO - * ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (MAIZ MORADQ)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 075 116,70] 4.5 6,15 466,80 5275
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 02,16] 21744 0,00] 309,60
CEBOLLA 26,00 11,47 0,36 0,05 2,94, 1,46 0,47 11,76 12,68
CAMOTE 100,00 11600] 120 0,20 27,60 480 189 110,40 117.00)
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,c0 0,80
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,156 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,30 0,64 4,68 7,02
LIMON 2,00 031 0,01 0,00 0,19 0.04 0,04 0.7 0.85
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 C,00 0.00
MAIZ MORADO 25,00 89,26 1,83 0,86 19,06 7,30 7,66 76,29 9L,1b
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 160,00 36,45 0,90 0,60 8,85 __3,60 5,40 36,40 44,40
AJOS 2,00 1,566 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3.02
AZUCAR RUBIJA * 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 76,64
SUBTOTAL 123633 | 40431 8474 " 197,98]  e172]  izgs 791,92]  1.266.3
: V.C. ALMUERZO 1266,32]
"""""""‘“‘"‘"'": % DIST. ALMUERZO 46%
} ARROZ GRANEADO +SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
RES SIN HUESO 80,00 75,60 17,04 1,28 0,00 63,16 11,62 0,00 78,68
PAPA BLANCA 160,00 147,44] 3,36 0,16 36,68 13,44 1,44 142,72 157.60
AZUCAR RUBIA 26,00 9984 0,00] 000 25,66 0,00 0,00 102,25]_ 102.23)
AJOS 3,00 2,32 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 2,55 .54
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ﬁ:oo 0,00 0,00 G,00
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,C0 103,00 0,00 108,00
SUBTOTAT, 754,38 27,95 1891 38217 17| ioses 528,68] 765,70
V.C. CENA 765,70
% DIST. ALMUERZ0 28%
YOT(Gr) | 88,08 | 69,80 | 44zpa
VCT (Keal) 352,12 628,21 1770,10
VCT (%) 13% 3% 64%
V.C.T. MENG 2750
CONTRATISTA NUTRICINISTA

#

CNP- 2066
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU

FORMATO -B

INPE DEL E.P. DE CHICLAYO
MENy N> O3 - 24

PROPUESTO PARA PERS

e Mt Sergo Antono Saavedra Cieza

i

ALIMENTO PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® (& ® (® PROT | GRASAS | CARB.
N QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
DESAYUNO:

UINUA ~ 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92.95
MACA 10,00 31,40 1,18 0,16 6,64 4,12 1,44 26,66 32,72
PAN__— =°% 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 | 1,14 32,40 45,36 4ba 52.32
ESPINACA 20,00 4,48 0,38 0,12 1,26 1,52 1,08 5,94 7,64
SAL, 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.0
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,54 78.534
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,03 0,00 72,07

SUBTOTAL 610,71 20,62 14,95 102,70 82,43 134,65 410,78 627.81
V.C. DESAYUNO 627,51
% DIST. DESAYUNO 25%]
ENTRADA: ENSALADA FRESCA ;
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA -+ REFRESCO DE !
ALMUERZO : (LII\’IONADA) +FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,60 52275
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36] 27,20 30,40 0,00 108,80 275,60 6,60 552,40
" |[FREJQL CASTILLA 60,00 198,00 18,50 1,08 84,98 54,00 9,72 189,22 202,64
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,92
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 026 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,308
ACEITE VEGETAL, 3,00 26,62 0,00 300 . 000 0,00 27,00 0,00 27.00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,52 1,17 2,80 558
LECHUGA 20,00 3,61 0,30 0,04 0,78 1,20 0,38 3,12 4,89
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
LIMON 10,00 1,63 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,38 4,26
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0.61 0,45 0,14 2,43 3.02
AZUCAR RUBIA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,68 19,66
SUBTOTAL 1191,78 55,10 36,13 171,68 220,39 325,18 686,63 123216
V.C. ALMUERZO 12232,12
% DIST. ALMUERZO 45%|
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS +
CENA: INFUSION
POLLO CON HUESO 100,00 163,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 812,66
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,64 118.20
TOMATE 35,00 6,58 0,28 0,07 1,61 1,12 0,63 6,03 1,77
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,65 15,62 18,41
BROCOLI . 25,00 10,00 1,23 0,23 1,43 4,90 2,03 5,70 12.53
ACEITE VEGETAL 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 0,80 156,60]
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00]
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,34 2,43 3,78
AZUCAR RUBIA 32,00 122,88 0,00 0,00 31,46 0,00 0,00 125,32 125,52
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 C,00 0.00 06,0
SUBTOTAL 866,89 30,21 25,15 136,73 120,83 226,35 542,92 890,10
___V.C.CENA 890,10
% DIST. ALMUERZO Go%
VCT (Gr)) 106,92 76,23 410,08
VCT (Real) | 428,70 | 686,09 1640,23
VCT (%) 16% 26% 60%
V.C.T. MENU 2760
CONTRATISTA. NTImmY -

CNP- 2066




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR C

FORMATQ -B

NU PROPUESTO PARA PER
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ALORICO TOTAL DE ME SONAT,
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO
MENU N O -22
PESO Kcal, PROT | GRASAS CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO ® ® ® ® | PROT | GrAsAs | cams | TOTAL
AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
AVENA ' 25,00 86,76 3,33 1,00 18,00 13,30 9,60 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 61,03 30,52 101,16
PANT™"*~ 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 __162 229,68 261,64
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,6 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 28,59 0,00 0,00 94,37 94,37
SUBTOTAL 657,02 23,89 16,89 107,78 96,64 162,01 431,13 678,68
V.C. DESAYUNO 678,68
% DIST. DESAYUNO 21i%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR ‘150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 8,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,92 0,00 94,08
LIMON 10,00 1,63 0,06 0,02 097 0,20 0,18 3,85 4,56
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 18,50 1,08 34,98 54,00 8,72 139,92 203,64
CEBOLLA, 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.3
ROCOTO 2,00 0,72 0,02 0,10 0,16 0,10 0,90 0,656 1,56
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ¢,60 0,00
SILLAO 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 C,00
PEPINILLOS 156,00 1,44 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,09
SAZONADOR BLANGCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 G,09 0.05
ACEITE VEGETAL 3,00 _26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
LIMA ) 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 30,40 44,40
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3.02
AZUCAR RUBIA 8,00 30,72 0,00 0,00 __17,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 1194,17 78,971 22,67 174,58 315,88 208,14 693,32 1,217,3
V.C. ALMUERZO 1217.85
% DIST. ALMUERZO 44%
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 _179,60 4,10 0,25 38,90 16.40 2,26 155,60 174.25
RES SIN HUESO 100,00 94,60 21,30 1,60 0,00 86,20 14,40 9,00 92,80
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
AZUCAR RUBIA. 38,00 145,92 0,00 0,00 37,36 0,00 0,00 149,42 149,42
PAN o ANORS 60,00 174,60 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,3¢
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 .00
TORONJIL 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,60 20,00
ZANAHORIA 10,00 390 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3.5 4,37
APIO 5,00 1,00} 0,04 0,01 0,24 0,14 0,69 0,96 1,19
SUBTOTAL 836,80 34,01 12,21 151,98 136,03 108,85 607,93 853,81
V.C. CENA 863,81
- % DIST. ALMUERRZO 31%
VCT (Gr.) 136,86 51,67 434,36
VOT (eal) | 547,45 | 465,00 1737,38
VCT (%) 20% 17% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NTTTRYAY A=

“bie. Nut: Sergro Antonio Saavedra Cieza
g CNP- 2066

v




FORMATO --B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL

DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL

INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

Loty
REPRE

MENU N° 0] -23
4
: PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALUMENTO () ® () (® PROT | GRASAS | CARB. TOTAL
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO : :
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
|IQUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
PAN. ow 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 36,00 138,24 0,00 0,00 35,39 0,00 0,00 141,552 141,65
SUBTOTAL 715,94 27,64 17,79 112,71 110,66 160,11 460,83 721,60
V.C. DESAYUNO 721,50
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA +REFRESCO (LIMONADA)
ALMUERZO : +ENSALADA + FRUTA
ARROZ SUPERIOR, 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 ‘6,75 466,50 522,75
{RES CON HUESO 160,00 142,80] 34,08 2,66 0,00 136,32 23,04 0,00 159,36
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,63 206,46
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 1000 . 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
CEBOLLA ‘ 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 13,41
LECHUGA 50,00 9,03 0,75 0,10 1,96 3,00 0,90 7,80 11,70
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,65
PEPINILLOS 35,00 3,35 0,18 0,04 0,91 0,70 0,32 3.64 4,86
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 8,02
AJLAMARITLO 2,00 0.60 0,02 0,01 0.18 0,07 0,13 0,70 0,90
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,48 114
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
ISAZONADOR BLANGO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,07
LIMON 12,00 1,84 0,06 0,02 1,16 0,24 0,22 4,65 5,13
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,93
[SAL, 1 5.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 123453 62,933 15,02 205,20 251,73 135,19 829,78 120770
1 V.C. ALMUERZO 1297,70
| % DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,30 21,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,05 |- 1,30 1,60 0,45 5,20 6,65
TOMATE 35,00 6,68 0,28 0,07 1,51 1,12 0,65 6,02 717
CEBOLLA 38,00 16,76 0,53 0,08 4,29 2,13 0,68 17,18 19,99
LIMON 2,00 ‘ 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 130,00 119,80 2,73 0,13 28,99 10,92 1,17 115,86 128,06
ACEITE VEGETAL 9,00 79,66 0,00 9,00 0,00 0,60 8100 0,55 £1.00
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 95,30 98,50
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00
SUBTOTAL 799,89 29,382 19,98 .130,88 117,53 179,82 523,51 820,86
V.C. CENA 820,85
% DIST. ALMUERZO 3C%
VCT (Gr.) 119,96 52,79 448,78
VOT (Keal) | 479,82 | 475.12 1795,12
VCT (%) 17% 17% 65% ]
V.C.T. MENU 2750 |
CONTRATISTA NUTRICIONISZA

e Nt Serqio Antono Saavedra Cieza
CNP- 2066




INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

MENY N°_LO - 2y

PESO Kcal. FROT | GRASAS | "CARB. K. CALORIAS POR NUTRIGNTES
ALIMENTO T
® ® (® () PROT GRASAS CARB. TOTAL
QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE
DESAYUNO : PESCADO
QUINUA 125,00 93,60 3,40 1,46 16,68 13,60 13,05 66,30
AVENA 20,00 69,40 2,66 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60
3 P \I_M
PAN: _ .= L 90,00/ 261,90} 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68
ATUN ﬂOO 140,50 12,10 10,26 0,00 48,40 82,25 0,00
CEBOLLA 30,00 13,23 042 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56
LIMON 1,00 0,15 0,01 0,00 0,10 002 o002 0,29
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30
SUBTOTAL, 674,68 26,15 12,74 116,46 104,58 114,68 465,93
V.C. DESAYUNO
% DIST. DESAYUNO
ENTRADA:  ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + P(_)LLO + ENSALADA + FRUTA +
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50] 12,30 0,75 116,70] 4990 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80] 2912 1832] 0,00 116,48 146,38 0,00 263,33]
ZANAHORIA 20,00 7,78 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,38 8.71
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,50 0,67 0,15 4,40 2,28 1,36 17,58 21,2)
AJTAMARTLLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0.45
Lt VU0
ZAPATLO WWW“}T‘ 06 WW 0,64 768] 9.0
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 061 045 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL ‘ 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 93,00
PAPABLANCA . 100,00 92,15 2,10 0,10 92,30 8,40 0,90 89,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 6,68 1,08 16,04
—\1_\_1‘%:_‘_:_ 2 L] L1 “T
TOMATE _ﬁm_\ﬁﬂq’&\oﬁ\lgﬂ%&hﬂ__ﬁﬁ
PINA 40.000 973 o1g | 0,08 3] 0,64 0,72 15,8
SAZONADOR BLANGO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57
SUBTOTAL 1168,06 48,16 28,06 193,81 192,64 252,57 775,26
- V.C. ALMUERZO '
% DIST. ALMUBRZ0
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + ENSALADA + INFUSION
,
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
PESCADO 130,00 150,93 28,08 5,07 0,39 112,32 465,68 1,56 169,51
TOMATE 35,00 6,58 0,28 0,07 1,61 1,12 0,63 6,02 7,77
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 145,40 203,04
LECHUGA . 40,00 722] 0,60 0,08 1,56 2,40 0,72 6,24 5.35
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,60 54,00,
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,69 0,00 0,50 54,37 94,37
TORONJIL, 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 .00
fe—— _pV M |
Qsmom\w* 43 WWWWW‘T 534,57 sidTo
- V.C.CENA | 844,70
% DIST. ALMUERZO 51%
JVCT (Gr) 124,21 53,08 443,94
VOT (Keal) | 496,82 | 477,68 1775,75
VCT (%) 18% 17% 66%
V.C.T. MENU S Y7 |
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

U Sergio Antom Saaedrg Ciogy
CNP- 2066




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL

INPE DEL E.P. DE CHICLAYO
MENU N> H -25

ALIMENTO PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(e ( ® ® PROT | GRASAS | CARB.
+ 0 A
DESA 0: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUN, ‘

UINUA 25,00 93,60 3,40 1,45 16,68] 13,60 13,05 66,30 82,96
LECHE EVAPORADA . 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PANT 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITUNA 60,00 156,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,52 192,78
AZUCAR RUBIA 34,00 130,66 0,00 0,00 3342 0,00 0,00 133,69 125,69

SUBTOTAT, 742,92 1634] 2656 119,48 66,36 239,04 47771 722,11
V.C. DESAYUNO 785,11
% DIST, DESAYUNO 274]
ENTRADA:  ENSALADA MIXTA , i
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + INFUSION - ;
ALMUERZO : +FRUTA
ARROZ SUPERIOR '150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 529,96
MONDONGO DE RES 150,00 156,00 25,35 5,25 0,00 101,40 47,26 0,00 148,65
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL ] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 36,68 13,44 1,44 142,72 167,60
TOMATE 55,00 10,35 0,44 0,11 2,37 1,76 0,89 9,46 12,91
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 217,12 31,55
SAZONADOR BLANGCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.0
NARANJA DE MESA 160,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 95,50 §8,50
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 o0
SUBTOTAL 1146,86 44,43 18,89 206,26 177,71 170,02 826,03
V.C. ALMUERZO
% DIST. ALMUERZO
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR, 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313.65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,29
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTO MORRON 18,00 5,23 0,27 0,09 1,39 1,08 0,81 5,64 7,43
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 135
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 2,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 20,00 8,82 028] " 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 1052
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 50,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24 58 0,00] 000 98,30 8,50
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 772,47 28,46 30,90 100,77 113,83 278,06 403,08 794,56
V.C. CENA 794,56
% DIST. ALMUERZO N
VCT (Gr.) 89,22 76,35 426,45
. VOT (Real) | 356,90 | 687,11 1706,32 |
VCT (%) 13% 25% 62% |
V.C.T. MENU _ | 27r0

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

=l Wt Sergo Antonto Seavedra Ciezg
- CNP-2066




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU P

FORMATO - B

ROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO
. MENY N°( JR -26,
e R AR 2 ¢
ALIMENTO PESO Kcal PROT | GRASAS | CARB. E. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
+ "
DESAYUNO : LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
SOYA 25,00 100,25 7,05 4,78 8,93 28,20 4253 35,70 106,43
PAN . 90,00 261,90 7,66 0,18 657,42 30,24 1,62 229,65 261,54
POLLO SIN HUESO 50,00 80,75 9,10 6,10 0,00 86,40 45,90 0,00 82,30
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 96,30 88,50
SUBTOTAT, 627,30 23,71 20,01 90,92 94,84 180,05 363,65 638,57
V.C. BESAYUNO 628,57
. % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSATADA
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA+ FRUTA. +
ALMUERZO : REFRESCO DE (NARANJA) :
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 465,30 522,75}
PESCADO 150,00 174,15 32,40 5,85 0,46 129,60 52,55 1,50 184,65
CEBOLLA 46,00 19,85 0,63 0,09 5,09 2,62 0,81 90,21 22,87
TOMATE 45,00 8,46 0,36 0,09 1,94 1,44 0,81 774 9,08
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,66 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 203,04
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,3 0,60
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3.09
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80( 0,72 13 12 14,64
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 .00 98,20 96,30
LIMA 150,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
L SUBTOTAL 1312,91 60,46 28,08 198,08 241,86 252,68 792,33 1.285.86
, V.C. ALMUERZO 1986,56
% DIST, ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO + GALLINA E ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS+ ENSALDA +
CENA. INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,06 313,65
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 702
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 ¢,50 7.35 8,74
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1.28 0,72 6,88 8,82
PEPINILLOS 35,00 3,35 0,18 0,04 0,91 0,70 0,82 3,54 4,66
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
PAPA BLANGCA 110,00 101,37 2,31 0,11 24,58 9,24 0,89 85,12 103,26
ACEITE VEGETAL 13,00 114,92 0,00 13,00 0,00 0,00 117,90 0,0¢ 117.00]
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,42 3.05
AZUCAR RUBJA 36,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,05 137,62 137,62
ANIS 5.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0.00 0,67
SUBTOTAL 807,72 31,48 17,46 135,40 125,91 167,10 541,59 824,69
V.C. CENA 224,59
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 116,65 65,54 424,40
VCT (Keal) | 462,60 | 589,82 1697,60
VCT (%) 17% 21% 62%
V.C.T. MENU 2750
: CONTRATISTA NUTRICION{STA

u)(xdké a bt
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C"éP 2066




FORMATO -B

CONTRATISTA,

CNP- 2066

Lic W Sergro Antonto Saavedra Cieza

. \
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO
' MENY N° ({3~ .29
ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® (g ® (&) PROT | GRASAS | CAms.
KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 18,50 15,98 64,50
PAN' 7 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,69
HUEVOS 160,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56
ESPINACA 15:00 3,36 0,29 0,09 0,95 114 0,81 3,78
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68
CEBOLLA 16,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,34 0,27 6,78
ACEITE VEGETAL 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 125,00 0,00
AZUCAR RUBIA 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 12752
SUBTOTAL 699,02 19,65 21,15 112,38 78,80 190,31 445,60}
I V.C. DESAYUNO
% DIST. DESAYUNO 1
ENTRADA: ENSALADA FRESCA,
ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTRE SANCOCHARO
ALMUERZO : * ENSALADA +FRUTA + REFRESCO DE (MAIZ MORADO) ‘
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 438,80 525,75
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 308,60
CEBOLLA 26,00 11,47 0,36 0,05 2,94 1,46 0,47 11,75 12,68
CAMOTE 100,00 116,00 120 0,20 27,60 4,80 1,80 110,40 117,00
SaL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,09
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 L17 1,80 0,54 4,68 7,02
LIMON ! 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MAIZ MORADO 25,00 89,25 1,83 0,85 19,05 7,30 7,65 76,20 91,15
|ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
ITOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 172
LIMA 150,00 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64
SUBTOTAL 1236,33 40,431 34,74 197,98 161,72 312,63 791,52
V.C. ALMUERZO
% DIST. ALMUREZO
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
CENA : n
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 2£0,08 213,65
RES SIN HUESO 80,00 76,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,88
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,59
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,25
AJOS 3,00 2,32 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
SAT 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,62 0.0
ITORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 €,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,02 108,00
SUBTOTAL 764,33 27,96 13,91 132,17 111,79 125,23 528,68 857
V.C. CENA
% DIST. ALMUERZO
VCT (Gr) 88,03 69,80 442,63
VOT (Keal) | 352,12 | 628,21 1770,10
VCT (%) 13% 23% 64%
V.C.T. MENU 2750
NTITRIATANTOMA




FORMATO - B

P
o) i

DOSIFICACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA%PERSTONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° [4-28

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | OARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® ® ) PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
DESAYUNO :
QUINUA 1 25,00 93,50 3,40 145 16,568 13,60 13,06 66,30 92,95
MACA 10,00 31,40 1,18 0,16 6,64 4,72 1,44 26,66 32,72
PANY __ 80,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 60,00 71,91 810 5,04 1,14 3240] 4536 4,5€ 82,32
ESPINACA 20,00 4,48 0,38 0,12 1,26 1,52 1,06 5,04 7,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0.50 0.00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,65 0,00 0,00 76,84 79,64
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 060 72.00
SUBTOTAL 610,71 20,62 1495 [ -7102,70 82,48 13455 410,78 627,81
V.C. DESAYUNO 657,81
% DIST. DESAYUNO 22%)
ENTRADA: ENSALADA FRESCA {
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DR ‘
ALMUERZO : (LH\'IONADA) + FRUTA )
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50] 12,80 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 622,75
CARNE DE CABRITO 160,00 851,36 27,20 80,40 0,00 108,80 273,80 0,00 352,49
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00) 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 159,92 203,64
TOMATE 10,00 188 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 L72 2,22
CEBOLLA. 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 6,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,28
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00] . 0,00 21,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,82 1,17 2,80 5,29
LECHUGA 20,00 3,61 0,30 0,04 0,78 1,20 0,26 3,12 4,68
LIMA 160,00 36,46 0,90 0,60 8,86 3,60 5,10 35,40 44,40
LIMON 10,00 1,53 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4.28
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 2,02
AZUCAR RUBIA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 6,00 15,65 G|
SUBTOTAL 1191,78 55,10 36,13 171,63 220,39 32i.18 686,52 0
V.C. ALMUERZO
% DIST. ALMUERZO
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS TRITAS +
CENA: INFUSION
POLLO CON HUESO 100,00 163,00 18,20 10,20 0,00 72,30 91,80 0,00 164,60
ARROZ SUPERIOR, 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,03 107,04 118,20
TOMATE 35,00 6,58 0,28 0,07 1,61 112 0,53 6,02 797
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 - 3,96 1,06 0,03 15,62 18,41
BROCOLI 25,00 10,00 1,23 0,23 1,43 4,90 2,03 5,70 12,53
ACEITE VEGETAL 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 0,00 126,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,95 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 Ci4 243 2.2
AZUCAR RUBIA 32,00 122,88] 0,00 0,00 31,46 0,00 0,00 125,52 125,52
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,60 6,09 0,00
SUBTOTAL 866,89 30,21 25,15 136,73 120,83 226,55 542,92 820,10
. V.C. CENA £90,10]
% DIST. ALMUERZ0 25%
VCT (Gr) 106,92 76,23 410,06
VOT (Keal) | 423,70 | 686,09 1640,23
VCT (%) 15% 25% 60%
V.C.T. MENU 2750j
CONTRATISTA NUTRICIONI’STA’

e Wt Sergo Antono Sanvedrg Cipgg
CNP- 2066




RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL 21 DE ENERO AL 20 DE FEBRERO DE 2019 :

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
s DESAYUNG ~— JKIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAVMONADA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
1 F— FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA AGUADITO DE POLLO
DESAYUNO — |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES  |ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) +
2 — FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNG — |CHUFLA + 03 PANES GON MERWELADA
MIERCOLES 1) MUERZO  |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO +MENESTRA (ARVERJA AMARILLA) +
3 — ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNG —|AVENA CONLECHE + 03 PANES CONHOT DOG
JUEVES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
4 By~ FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS -+ INFUSION
DESAYUNO —|LECHE +03 PANES CON ACETUNA
VIERNES 1o\ MUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
5 S ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
DESAYUNG — [QUINUA + 03 PANES GON QUESO
SABADO  1)\|MUERZO  |ARROZ GRANEADO +AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) +
6 I— FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
DESAYUNO —|AVENA 03 PANES CON MANJAR BLANCO
DOMINGO 1) MUERZO  [TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO +
7 — ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNO — [KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
LUNES ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA +ENSALADA (REPOLLO) +
8 —— FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA AGUADITO DE POLLO
DESAYUNO —|LECHE DE SOVA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES  |ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) +
9 I FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNO — |CHUFLA 7 03 PANES CON MERMELADA
MIERCOLES 1A MUERZO  |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO +MENESTRA (ARVERJA AMARILLA) +
10 — ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNG —|AVENA CON LECHE +03 PANES CONHOT DOG
JUEVES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
1 —— FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLLO -+ PAPAS + INFUSION
DESAYUNO —|LECHE =03 PANES CON ACETTUNA
VIERNES 1\ |MUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
12 S ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
DESAYUNO | QUINUA + 03 PANES CON QUESO
SABADO |4 MUERZO  |ARROZ GRANEADO +AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) +
13 FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
020212019 |oena MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO — |AVENA +03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO 14| MUERZO  [TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO +
14 S ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNG — [KIWICHA CON LEGHE + 03 PANES CON JAMONADA
LUNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +CHANFAINITA +ENSALADA (REPOLLO) +
15 FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
0410202019 |oena AGUADITODE POLLO
DESAYUNO —|LECHE DE SOVA +03 PANES CON MARGARIVA
MARTES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) +
16 — FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
NUTRICIONISTA

CONTRATISTA

CNP 2066

Z(l




RELAClON DE MENUS PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO
'DEL 21 DE ENERO AL 20 DE FEBRERODE 2019

MENUS CON APORTE CALQRICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYUNG — [CHUFLA + 03 PANES GON MERMELADA
1 MIERCOLES  |\IMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO +MENESTRA {ARVERJA AMARILLA) +
7 — ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA SOPA DE SEMOLA GON HUEVOS REVUELTOS
URvES DESAYUNO — |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HOTDOG
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
18 p— FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS +INFUSION
vernes|PESATUNG —[FECITE +03 PANES CON ACETTUNA
19 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
P ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
BESAYUNG —— |QUINUA + 03 PANES CON QUESO
SABADO 1)\ MUERZO  |ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) +
20 — FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
DESAYUNG —|AVENA +03 PANES CON MANJAR BLANCO
DOMINGO  1olMUERZO  |TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO +
21 JE— ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNO  [KIWICHA CON LEGHE =03 PANES CON JAMONADA
LUNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA +ENSALADA (REPOLLO) +
22 o FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA AGUADITO DE POLLO
DESAYUNO —|LECHE DE SOVA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES  [ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) +
2 T FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
S coLEs |PESATUNO [CHUFLA +03 PAIES CON MERWELADR
ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO +MENESTRA (ARVERJA AMARILLA) +
24 p— ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) +REFRESCO (SOBRE)
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
v DESAYUNO | AVENA GON LECHE + 03 PANES CON HOT DOG
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
25 v FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
VErEs |PESAVONO —[LECHE +03 PAVES CONACETURA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
26 - ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
DESAYUNG — |QUINUA + 03 PANES CON QUESO
SABADO |\ MUERZO  [ARROZ GRANEADO +AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) +
27 FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
161022019 Joena MAIZENA CON LECHE +02 PANES
DESAYUNG — |AVENA =03 PANES CON MANJAR BLANCO
DOMINGO 1) MUERZO  |TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO +
28 P— ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNG — |[KWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAWONADA
LUNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA +ENSALADA (REPOLLO) +
28 T FRUTA (NARANJA} + REFRESCO (SOBRE)
CENA AGUADITO DE POLLO
s |PESAYUNO [LECHE DE SOVA +03 PANES CON WARGARIVA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) +
30 FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
190022019 opng SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
rcoLEs |PESATONO [CHUFLA +03 PAES CON MERWELADR
ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO +MENESTRA (ARVERJA AMARILLA) +
31 — ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO (SOBRE)
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
NUTRICIONISTA

{

[N
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CONTRATISTA

NP 2066




FORMATOQ - A X

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
i DEL E.P. DE CHICLAYO

o | MENU N° (Y |S - 29

' 0 | PROT _ _CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO PES Or | GRASAS TOTAL
®! © ® ) PROT | GRASAS | cams, |
|
N ! n \
DESAYUNO : i KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA .
KIWICHA ‘ 25,00 338 1,78 16,13 13,50 15,98 84,50 93,68
LECHE BEVAPORADA 70,00] 4,90 6,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16
e 90,00 71,68 0,18 57,42 30,24 __le2 229,68 261,64
JAMONADA ] 30,00 471 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,001 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL | 20,66 16,48 105;75 82,18 148,28 423,00 663,46
\ V.C. DESAYUNO 658,46
| a % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
! +
ALMUERZO : ! FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ARROZ SUPERIOR - 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
BOFE DE RES 100,00 13,40 2,20 0,00 53,60 19,80 0,00 73,40
AJOS 2,00 011 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 16,04 21,80
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,66
TOMATE 15,000 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 18,00 0,25 0,04 2,03 1,01 0,32 8,14 9,47
ACHIOTE MOLIDO 1500 0,07 0,06 0,78 0,26 0,41 3,13 3.81
COL SILVESTRE, 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
CHOCLO DESGRANADO 18,00 o468 0,18 5,21 2,74 1,62 21,10 25,45
\Jﬁ-__gw_\j_ 2
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,46 1,40 2,47
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 i 197,00
AZUCAR RUBIA 87,00 0,00 0,00 36,37 0,00 0,00 145,48 145,43
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 226,00 0,00 225,00
MENTA 5,00 0,00] . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,80
SAL . 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60
SUBTOQTAL, Lt 34,30 29,18 228,43 187,20 262,65 913,74 ___1318.58
\"\‘\-&‘;" N V.C_ ALMUERZO 1315,68
, % DIST. ALMUERZ0 53%
' AGUADITO DE POLLO
CENA ~
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,75 165,60 174,25
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,30
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15 94 21,80
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,55 8,74
ACBITVaaEm 800 oo —poo—os 0o ) —
1} (3
Qsmm\gmw&m 105 44]_T42.01] 75,04l Tapge
f:__\\_\ V.C. CENA 52,69
VO Ga) T| oim | i || DS AUMUBRZD 2
r) | ’
—\ﬁl__—\‘l‘ F——
VOT (Keal)! 324,82 563,03 1621,78
VCT (%) | 13% 22% 65%
. V.C.T.MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Idvogo

ONSUROIO

’ T W ?Pr(]lo/l 1 Ta (lezg

NP 2066




i FORMATO - A .

- ‘y

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR, CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)-
! DELE.P. DE CHICLAYO

i MENU N° 02 - (6-30
L8 - 08/01/2019 1 .
| .
: PESO '| PROT | GRASAS CARB, | K.CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO S TOTAL
® ! ® ® @® PROT | GRASAS | (CARs,
|
l LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO : !
SOYA 7,05 473 8,93 28,20 42,53 36,70 106.43
0,12 16,20 0,06 048] 145,800~ 024 146,52
W\o'?e" 67,42 30,24 162 22068 a6y 64|
‘g_\_l__ “_)*-\1_\_)_
0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 983,30
SUBTOTAL ] 14,73 21,11 90,98 58,92 189,95 363,82 612,79
F———— (V]
\lih'*\"‘ V.C.DESAYUNO _ [ 612,79
I % DIST. DESAYUNO 26%
A.RROZ GRANEADO + PAVITAA LA OLLA + MENESTRA (LENTBJ ON)
+ ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ALMUERZO : '
N ———— B 1) 1 R A T s o
‘
LENTEJAS GRANDES 6000] 13,92 0,66 86,60 55,68 5,94 146,40 208,02
AJOS 3100 0,17 0,02 0911 067 .22 3,65 4,54
COL SILVESTEE 36,00 0,88 0,21 4,24 3,60 1,89 16,94 22,33
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2.26
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,35 1.78
ACDITE a0 17 1 . I B —
) X X ) X ) 45,
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
NARANJA , 150,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,00
SAL ' 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 95,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 3,00 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 L,16 1,28
SUBTOTAL i 60,33 39,34 197,77 241:32 364,10 791,08 1386.50
‘ , : V.C. ALMUBRZ0 1386,50
[ % DIST, ALMUERZO Eﬁﬂ
CENA 5 SOPADE TRIGO + RES CON HUESO
0 | R
TRIGO 50,00 4,30 0,75 3685 - 1730 6,76 147,40 171,35
RES CON HUES0 100,00 | 21,30 1,60 0,00] . 8520 14,40 0,00 95,60
ZAPALLO 1600 o1 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
APIO 18,00 0,18 0,04 0,86 0,50 0,32 8,46 4,28
PORO 18,00 0,49, 0,14 1,37 1,94 1,30 547 8,71
CULANTRO 2,00 0,07 0,03 0,14 0,26 0,23 0,66 1.08
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,56 8,74
ACEITE VEGETAT, 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45.00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00
PAPA BLANGA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
SUBTOTAT, i| 2986 7,85 77,70 119,45 61 310,81 500,87
' V.C. CENA, 500,87
i 20%
VOT (Gr) '] 10432 | 6830 366,45
VCT (Keal) 1| 419 69 614,66 1465,81
\gﬁ_‘_l‘—\)__* F—
B i e B

-,

et Sexqio Antono Saavedra Ciezg
CNP- 2066




FORMATO - A . -

) - \ 9 y : ,

DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
: DELE.P. DE CHICLAYO

i MENUN' O3 - (3 -2

ALIMENTO PE39 PROT | GRASAS | OARB. | X CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
. @) ® ® ® PROT | GRASAS | GARm.
5 C +03P CON MER -
DESAYUNO : | 'HUFLA ANES MERMELADA
CHUTLA 30,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,16 86,66 111,51
MERMELADA 30,00 0,12 0,06 17,68 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN. - ‘ 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 329,68 261,54
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 - 0,00 0,00 137,62 137,62
\l_ﬁl__‘_}_ —‘J_——hg\l_\_g
SUBTOTAT, | 10,38 1,69 131;56 41,62 14,31 526,18 582,01
i V.C. DESAYUN 552,01
] ' % DIST, DESAYUNO 28%
ARRQZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVEJA
AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF,
ALMUERZ0 : ! (SOBRE) ,
ARROZ SUPBRIOR, 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
—— A
CORAZON DE POLLO 100,00 150 50 | 700 | 1,60 \e—mﬁsm\m 151,40
-M__‘l“l_._‘—l__h—\l_—\[__\;wﬁ
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AJOS 3,00! 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,64
CEBOLLA 30,00 0,42 0,08 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
AJT AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 26,00 0,20 0,05 1,08 0,80 0,46 4,80 6,66
ACHIOTE MOYIDO 1,50 0,10 0,07 1,17 0,40 0,62 4,69 5,71
COL SILVESTRE 30,001 0,76 0,18 3,63 73,00 1,62 14,52 19,14
ACEITE VEGETAL 24,00 0,00 24,00 0,00 0,00 216,00 0,00 216.00
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL ’ 3,00 ! 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 185,000 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
LIMON 3,00 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
] SUBTOTAL i 52,61 36,03 92480 210,43 315,31 899,18 1424,92
V.C. ALMUERZ0 1424,92
; : % DIST. ALMUERZ0 57%
CENA ;. SOPADE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
SEMOLA 40,00 312 0,44 31,36 12,48 3,96 125,41 141,88
bt} -—\;N ——r PO
BUEvVOS 30,00 4,06 2,62 . 0,67 . 16,20 22,68 2,28 41,16
PORO 20,00 0,64 0,16 1,62 2186 1,44 6,08 9,68
APIO R 20,00 0,14 0,04 0,96 } 0,66 0,36 3,84 4,76
ACEITE VEGETAL 9,50 0,00 9,60 0,00 0,00 85,60 0,00 80.50
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0.60
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL ! 12,23 13,01 81,77 48,92 117,09 327,08 493,09
' V.C. GENA 493,00
‘ % DIST. ALMUGRZ0 20%
S a— N R | am
VT G| | it el
VCT(%) " | 12% 18% 70%
: V.C.T. MENU ™50 ]
‘ e

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lic’ bt Sergio Anlonio Saaved
- CNP- 2066




| FORMATO - A Y
DOSIFICAGION, COMPOSICION Y[VALOR CALORICO TOTAL DI MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
! DEL E.P. DE CHICLAYO

’ MENU N° O~ | §

C e -

ALIMENTO PESO| | PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ! ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
. AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HOT DOG
DESAYUNO: ° i
AVENA ; 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,16
PANC. .~ 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 128,48 0,00 141,08
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL | 20,19 20,67 102,71 80,74 186,13 410,84 676,71
I : ’__V.C.DESAYUNO 676,71
| ' % DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A L4 CRIOLLA + ENSALADA
: +T +
R7O : | (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ARROZ SUPERIOR, 150,00] 31230 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
_— ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
{',- ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 5.74
T AJTAMARILL.O 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
CEBOLLA 12,00 0,17 0,02 1,36 0,67 0,22 5,42 6,31
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
PAPA BLANCA. 190,00 © 3,99 0,19 4237 15,96 1,71 169,48 187.16
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,45 1,40 2,47
AZUCAR RUBTA ' 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 93,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 160,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,700 - 49,20 54,80
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 15,47 213,98 149,92 139,22 866,93 1145,07
: V.C. ALMUERZO 1145,07
% DIST. ALMUBERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO CORAZON DE POLLO CON PAPAS +
CENA 1 INFUSION -
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,63 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 82,20 98,60
CORAZON DE POLLO 80,00 | 16,40 5,60 1,28 66,60 50,40 5,12 12L12
TOMATE 7,00 0,06 0,01 0,30 0,22 0,13 1,20 1LED
CEBOLLA 9,00 0,13 0,02 1,02 0,60 0,16 4,07 4,72
ACHIOTE MOLIDO 0,60 0,08 0,02 0,39 0,13 0,21 1,66 1.88
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2.28
Py ANIS 5.00' 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60
[ } AZUCAR RUBIA 16,008 0,00 0,00 15,73 0,00 0,00 62,91 €291
\{ ACEITE VEGETAL 8,00: 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
N SUBTOTAL 26,14 14,24 111,48 104,66 128,16 445,81 678,63
\ V.C. CENA 678,62
: % DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 83,81 50,28 42817
VOT (Keal) :[ 335,22 | 462,61 | 1712,68
VCT (%) 13% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

CNP- 2066




P

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS a9 -

- . _r\

|
i

FORMATO - A

DELE.P. DE CHICLAYO

MENYU N° OS - {§

PESO |

PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO : TOTAL
® || ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
|
DESAYUNO : i LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 116,66 11,680 128.62
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 652,320 173,40
PAN I S 90,00 7,66 0,18 657,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 $8.20
SUBTOTAL ¢ 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
* V.C. DESAYUNO 631,76
! % DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA
PARTIDA) + ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA)
ALMUERZO : ! +INFUSION  *
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 220,00 47,62 8,68 0,66 190,08 77,22 2,64 262,94
ARVERJITA PARTIDA 60,00 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL R 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMON N 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 18,00 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00 139.05
SUBTOTAL t 75,36 21,75 204,801 301,46 195,75 819,18 1316,38
' V.C. ALMUERZO 1316,38
! % DIST, ALMUERZO 53%
CENA : ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,46 70,02 29,62 4,06 280,08 313.65
BOFE DE RES 60,00 8,04 1,32 0,00 32,16 11,88 0,060 44,04
PAPA BLANCA 80,00 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78.80
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,06 0,35 0,62 0,46 1,40 2,47
ACHIOTE MOLIDO 0,60 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,66 1,60
ACEITE VEGETAL 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 38,00
CEBOLLA - 8,00 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
AZUCAR RUBIA 10,00 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,22 39,3%
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 " 0,00 0.00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL ! 17,46 5,96 99,68 69,86 53,60 398,72 522,17
' V.C. CENA 622,17
i % DIST, ALMUERZO 21%
VCT (Gr) : | 109,11 50,46 402,47
VCT (Kcal) 436,42 454,01 1609,88
VCT (%) 17% 18% 64%
V.C.T, MENU 2600
CONTRATISTA

NUTRICIOMISTA

e

N S, S

£

Rit: Sergro Antono Suavedva Ciozg

' CNP- 2066




i
i
3
1
i

FORMATO - A
. \ e i
DOSIFICACION, COMPOSICION{Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)- '/
DELE.P. DE CHICLAYO
: ; MENUN°' Of & 9.0
PESO | PROT | GRASAS | CaRm. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
©) @ @® @® PROT | GRASAS | CARg.
i QUINUA + 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO : :
| QUINUA 28,00 3,81 1,62 18,66 _. 1523 14,62 74,26 104,10
QUESO 30,00 4,89 3,09 1,02 19,66 27,81 4,08 61,45
P, Moo, 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,98
SUBTOTAL i 16,26 4,89 106,49 . 65,03 44,06 425,98 535,06
x V.C. DESAYONO 536,06
' % DIST, DESAYUNO 219
ARROZ GRANEADO + AJIACG CON POLLO (PICADILLO) +
ALMUERZO : ENSALADA (REPOLLO) +FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ARROZ SUPERIOR , 160,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA I?LLA_N_CA 200,00 4,20 0,20 44,60 416?80 1,80 178,40 197,00
OLLUCO 150,00 1,66 0,16 21,45 __ 660 1,36 86,80 93,76
ACHIOTE MOLIDO 0,60 1 0,08 __0,02 0,39 0,13 0,21 1,66 1,80
AZUCAR RUBIA 40,00’ 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 167,28 157,28
COL SILVESTRE 30,00 0,76 0,18 3,63 3,00 1,62 14,62 19,14
CEBOLLA 28,00 | 0,39 0,06 __ 316 1,87, 0,50 12,66 14,73
TOMATE 30,00 ! 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
LIMON 2,00 ! 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
SAL 2,00 i 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
ACEITE VEGETAL 15,00 | 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
M.ANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60
NARANJA 150,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SUBTOTAL 38,625 26,92 243,04 164,10 242,31 972,16 1368,56
. V.0 0 1.368,66
% DIST. ALMUBRZO E5%
CENA : MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
MAIZENA 650,00 0,30 0,10 43,36 1,20 0,90 173,40 176,50
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101.15
PA> R 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 158,12 174,36
CANELA ENTERA. 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 37,00 0,00 0,00 36,37 0:00 0,00 145,48 146,48
SUBTOTAL 10,24 5,89 125,63 40,96 653,01 002,62 596,49
‘ V.C. CENA 595,40
- % DIST. ALMUBRZ0 24%
VCT (Gr.) 65,02 37,71 475,16
ver (Kcal)i 260,09 339,36 1900,66
VCT (%) 10% 14% 76%
‘ ] V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

i
[
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“Sergto Antono Saavedna
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FORMATOQ - A

i
t
|
1]
I
)

: . . I
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) N i §
1 DEL E.P. DE GHICLAYO I
i (3
) L MENUN" o2 -24
ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
®] 1) ® © PROT | GRASAS | CaRs,
|
DESAYUNO : | AVENA +03 PANES CON MANJAR BLANCO
AVENA 265,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA. 27,00 0,00 0,00 26,64 0,00 0,00 106,164 106,16
PAN. s ) 90,00 7,56 0,18 _ b742 30,24 1,62 229,680 261,64
MANJAR BLANCO - 30,00 2,37 2,76 16,11 9,48 24,81 64,440 98,76
SUBTOTAL ! 13,26 3,94 118,07 53,02 36,46 472,28 660,76
1 V.C. DESAYUNO 560,76
: % DIST. DESAYUNO 293¢
TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES + ENSALADA (PEPINILLO) +
ALMUERZO : | FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 160,00] 14,55 0,16 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
RES CON HUESO 160,00] 31,95 2,40 0,00 127,80 21,60 0,00 149,40
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 10,14 15,12 1,62 160,66 177,30
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 26,00 0,00 0,00 226,00 0,00 225,00
PEPINILLOS 35,00 0,18 0,04 0,91 0,70 0,32 3,64 4,66
. LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
T AJOS ’ 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
. CEBOLLA 40,00 0,66 0,08 452 2,24 0,72 18,68 21,04
- ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,06 0,78 0,26 0,41 8,13 3,81
TOMATE 16,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AJT AMARILLO 3,00 0,03 0,02 026] -~ o1l 0,19 1,06 1,35]
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANGO __1,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 .09
VINAGRE ‘ 5,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,20 0,20
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 187,62 137,62
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SUBTOTAL i 63,38 28,49 219,05 213,64 256,43 876,21 13456,18
x V.C. ALMUERZO 1.346,13
% DIST, ALMUERZO 54%
CENA xiARRoz GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,46 70,02 29,62 4,06 280,08 313.66
POLLO CONHUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,50
TOMATE 65,00 0,04 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 L1l
CEBOLLA 8,00 0,11 0,02 0,90 0,46 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 3,00 | 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
MANZANILLA 5,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA ‘ 21,00 | 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,67 82.57
SUBTOTAL ) ! 25,73 13,68 91,78 102,93 123,08 367,13 693,14
— V.0, GENA 693,14
i % DIST, ALMUERZO 24%
B VCT(Gr)' | 92.87 46,11 428,91
' VOT (Kealt) | 369,48 | 414,97 | 1715,62 '
VCT (%) 16% 17% 69%
| V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

{ e Sergo A
= NP

REPRESEN




DOSIFICACION, COMPOSICION EYVALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
i DELE.P. DE CHICLAYG

) | MENU N° ©8+22_ :
ALIMENTO PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
®| (© ® | © PROT | GRASAS | camp, | -
DESAYUNO : ! KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA ‘
KIWICHA . 25,00 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,60 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 6,67 7,63 1960 51,03 30,52 101,16
PAN;_~_.__- 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00( 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,80 98.30
SUBTOTAL | 20,66 16,48 106,75 82,18 148,28 423,00 663.46
1 V.C. DESAYUNO 658,45
| % DIST. DESAYUNO 25%
}
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
ALMUERZO : ; FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
BOFL DR RES 100,00 13,40 2,20 0,00 53,60 19,80 0,00 _ 73,40
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
_‘\-\‘J__ —_;'\;\_‘_‘__—;
ARVEJAS FRESCAS 20,00 142 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
ZANAHORIA 15’,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 __ 5,62 6,66
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 18,00 0,26 0,04 2,03 1,01 0,32 8,14 9,47
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,05 0,78 026] o041 3,13 3,81
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,62 19,14
CHOCLO DESGRANADO 18,00 0,68 0,18 5,27 2,74 1,62 21,10 26,45
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,85 0,62 0,46 1,40 2,417
PAPABLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16180 1,80 178,40 i 197,00
AZUCAR RUBIA 37,00 0,00 0,00 36,37 0.00 ' 0,00 145,48 145,48
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,001 - 226,00
MENTA, 5,00 0,00} . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,20
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20
SUBTOTAT, L 34,30 29,18 228,43 137,20 262,65 913,74 __1318,58
~\f\ a V.C. ALMUEBRZO . 1315,68
! % DIST, ALMUERZO 53%
CENA ) ‘ AGUADITO DE POLLO
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,95
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA. 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 65,68 ___los 15,04 21,80
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,56 8,74
ANIS . 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 6,00 0,00 0,00 46,00 0,00 46,00
SUBTOTAL ] 26,36 16,79 71,26 - 105,44 142,11 286,04 532,69
: V.C. CENA 532,69
i % DIST, ALMUERZO 21%
VCT (Gr.) ' 81,20 61,45 405,44
VCT (Keal) 324,82 563,03 1621,78
VCT (%) | 13% 22% 65%
i ) V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA . NUTRICIONISTA

veidra Cieza

CNP 2066




I
% MENU N° Ot -273
L778 - 08/01/2619 ! .
|

‘ PESO | PROT | GRASAS | cARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO * TOTAL
® | ® ® ® PROT | GRASAS | CaRs,
!
! LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO : !
SOYA 25,00] 7.0 473] 893 28,20 1253 36,70 106,43
MARGARINA 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 . 145,80] - 0,24 146,62
PAN. = 90,00 756 0,18 57,42 30,24 162] 530,68 261,51
AZUCAR RUBIA 25,001 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 93,30
SUBTOTAT, | 14,73 2111 90,98 58,92 189,95 363,92 612178
] V.C. DESAYUNO 612,79
i % DIST. DESAYUNG 26%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON)
+ ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ALMUERZO : ;
ARROZ SUPERIOR 150,00] _12.30 0,75] 116,70 9,30 6,75 466,50 522,76
PAVITA . 160,00 _ 3216 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS GRANDES 60:00 13,92 0,66 36,60 55,68 5,94 146,40 208,02
AJOS 800 0,17 0,02 0,91 0,67 022 3,65 4,64
COL SILVESTRE 35,00 | 088 0,21 4,24 3,50 1,89 16,94 22,33
AJTAMARILLO 500 | 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,96
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,33 1.78
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13} . 0,21 1,56 1,50
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA X 150,00 0,75 0,30 12,80 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 __0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 300 002 0,01 0,29 0,06 0,05 Li6 128
— SUBTOTAL r 60,33 8934 197.77] " 241,83 “shato 791,08 1386,50
T : V.C. ALMUBRZ0 1386,50
% DIST. ALMUERZ0 55%
5 SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
CENA I
TRIGO 50,00 430 0,75 36,85 17,20 5,75 147,40 17L35
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 92,60
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4.63
APIO 1800 0.3 0,04 0,86 0,60 0,32 8,46 4,28
PORO 1800] 049 0,14 1,87 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 2,00 | 0,07 0,03 | 0,14 0,26 0,23 0,66 108
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,56 8,74
ACEITE VEGETAL 6,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45.00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
-\‘\*l"\l_
PAPA BLANCA L 160.00] " 536] o158 35,68 EXY| WY 142,72 167.66
SUBTOTAT, i ‘29,&&\77@‘11}&@ 70,61 310,81 500,37
' V.C. CENA 500,87
. ] % DIST. ALMUERZ0 20%
YOT(Gr) | 10452 | 68,80 | 36043
VOT (eal) || 419,69 | 614,66 | 465 5]
VCT(%) 1| 171% 25% 59%
: ] V.C.T. MENU 2600
1

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

B 7'?1«1«“6;,N,ut:ySergio,/\momo St
” CNP- 2066




FORMATO - A

N \

DOSIFICACION, COMPOSICION IY VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DELE.P. DE CHICLAYO

MENY N° AO- zc(

«

ALIMENTO PESQ PROT | GRASAS CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
. ® ® ® ® EROT | GRASAS | CARS.
| CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO : | LA ME
CHUFLA 30,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,16 88,56 111,61
MERMELADA ) 30,00 0,12 0,06 17,68 0,48 0,64 70,32 71,34
PANT 7% . 90,00 7,66 0,18 67,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 356,00 0,00 0,00 34,41 - 0,00 0,00 137,62 137,62
SUBTOTAT, | 10,38 1,69 131,65 41,62 14,31 626,18 582,01
i V.C. DESAYUNO 682,01
' % DIST. DESAYUNO 28%
ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVEJA
AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) +FRUTA (NARANJA) + REF,
ALMUERZO : | (SOBRE _
ARROZ SUPERIOR, 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 622,76
CORAZON DE POLLO 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 161,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 _195,62 288,00
3,00! 0,17 0,02 0,91 __0,67 __022 3,65 4,54
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
AJT AMARILLO 6,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 25,00! __ 0,20 0,086 1,08 0,80 0,45 4,30 5,66
ACHIOTE MOLIDO 1,60 ¢ 0,10 0,07 1,17 0,40 0,62 469 5,71
COL SILVESTRE 30,00/ 0,76 0,18 3,63 -3,00 1,62 14,52 19,14
ACEITE VEGETAT, 24,00 0,00 24,00 0,00 6,00 216,00 9,00 216.00
MANZ, 5,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09
NARANJA. 160,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA. . 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 187,62
LIMON 3,00 ! 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
SUBTOTAL i 62,61 36,03 224,80 210,43 315,81 899,18 1424,92
V.C. ALMUERZ0 1424,92
: ' % DIST. ALMUERZO 57%
CENA . SOPADE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
SEMOLA 40,001 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,38
HUEVO0S 30,00 4,05 2,62 . 0,67 16,20 22,68 2,28 41,16
PORO 20,00 0,64 0,16 1,62 2,16 1,44 6,08 8,68
APIO . 20,00 | 0,14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 4,76
ACEITE VEGETAL 9,50 0,00 9,60 0,00 0,00 85,50 0,00 85.50
PAPA BLANCA 200,00 { 420 0,20 44,60 __16,80 1,80 178,40 197,00
CANELA ENTERA 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 18,11
SUBTOTAL ' 12,23 13,01 81,77 48,92 117,09 327,08 493,09
' V.C. CENA 493,00
] % DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) | 75,22 49,63 438,11
VCT (Ecal) 300,87 446,71 1752,44
VCT (%) ' 12% 18% 70%
‘ - V.C.T. MENU ZGOG
CONTRATISTA. . NUTRICIONISTA

e Tt Sergo Ao Sauea Cia
CNP- 2066




MENU N° )| 25

LT T |
ALIMENTO PES¢ PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
@ ! i () (&) PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO : } AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HOTDOG
AVERZK 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 20
LECHE EVAPORADA 4,90 5,67 7.63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN—™ " 7.56 0.18 57,42 80,24 1,62 229,68 261,54,
HOTDOG DE POILG 4,40 13,72 0,00 17,60 123,43 0,00 141.08]
AZUCAR RUBIA 0,00 0,00 19,68 0,00 0,00 78,64 78.64]
SUBTOTAL ! 20,19 20,57 102,71 80,74 185,13 410,84 676,71
| V.C. DESAYUNO 676,71
! % DIST, DESAYUNO 27%
ARBOZ GRANEADO + CAUCAU A1A CRIOLLA + ENSALADA
ALMUERZ0 : i (REPOLLO) +FRUTA (NARANJA) +INFUSION
ARROZ SUPERIOR, 160,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80
\'\ t
%w\lww 0,00 67,60 31,60l 9,00]
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 9,12 8,76 5,68 1,08 15,04
ZANAHORIA 20,00 0,12 _ 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36
5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
CEBOLLA : 12,00 0,17 0,02 1,36 0,67 0,22 5,42 6,31
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 190,00 3,99 0,19 42,37 15,96 1,71 169,48 187,15
BIERBA BUENA 5,00 0,16 0,06 0,86 0,62 0,46 1,40 2,47
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAT, 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
HIERBA LUISA : 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA . 150,00 0,76 0,30 12,30 8,00 2,70 49,20 64,90
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09]
SUBTOTAL, ' 37,48 15,47 213,98 149,92 139,22 866,93 1145,07
‘ V.C. ALMUERZO | 1146,07]
- S—— ——2-2: ALMUERZO |
. % DIST, ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO CORAZON DE POLLO CON PAPAS +
CENA i INFUSION _
ARROZ SUPERIOR 90,001 7,38 0,46 70,02 29,52 4,06 280,08 313,66
PAPA BLANGA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
CORAZON DE POLLO 80,00i[ 1 , , 5,12
O B —— ol — B e o
\l“g\f‘\;\g\l‘\;\g
CEBOLLA | 9.00] 03] | 0,02] | 1,02] 0,60 0,16 4,07 | 473
%%%%%&&%ﬂfﬁ
\Aﬂ 0 \M‘O&\O&\@&\O&_\Oﬁ\l&\_kg
\ANIS &4&&_&\0&.&.‘4&@\0.00
AZUCAR RUBIA 16,00 0,00 0,00 15,73 0,00 0,00 62,91 62,01
ACEITE VEGETAL 8,00 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,60
SUBTOQTAL, 26,14 14,24 111,48 104,66 128,16 445,91 678,63
———————SUBTOTAL ===t 1424] 11148 240,91
V.C. CENA
VCT (Gr.) 83,81
VOT (Keal) | 335,22
VOI(%) | 13%

CONTRATISTA NUTRICIONTSTA ”

e Nt Sergto Antono Sacvedra Cieza
CMP 2066

v Ld o
TEL COMS ORI




x
‘ FORMATO - A

i T
DOSIFICACION, COMPOSICIOI\[ Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS
i DEL E.P. DE CHICLAYO

| MENUN° (|2 - §¢,

a

o
PESO PROT | GRASAS CARB., K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® FROT | GRASAS | CAms,
: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO : =
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,66 11,680 128,62
LEC{IEZ EYAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 172.40
PAN: T - 90,00 7,66 0,18 67,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 28.30
SUBTOTATL | 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 891,98 661,76
: V.C. DESAYUNGO 661,76
! % DIST, DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITG 1 MENESTRA (ARVEJA
PARTIDA) + ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA)
ALMUERZO : , + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 9,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
PESCADO 220,00 47,52 8,68 0,66 190,08 17,22 2,64 269,94
ARVERJITA PARTIDA. 60,00 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
(LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 Q,45 0,14 2,43 3,02
PEPINILLOS 30,00 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60
LIMON 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 18,00 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
S 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAT, ' 75,36 _2L,76] ~ 204,80 301,45 195,75 819,18 1316,38
' ! V.C. ALMUERZ0 1316,38
% DIST, ALMUERZO 53%
CENA | AREOZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
BOFE DE RES 60,00 8,04 1,82 0,00 32,16 11,88 0,00 44.04
PAPA BLANCA 80,00 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78.80
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,08 0,35 0,62 0.45 1,40 257
ACHIOTE MOLIDO 0,60 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,5¢ 1,85
ACEITE VEGETAL . 4,00 0,00 4,00 0,000 ~ 0,00 36.00 0,00 36.00
CEBOLLA 8,00 0,11 0,02 0,90 0,46 0,14 3,62 4,21
TOMATE i 8,00 0,06 0,02 0,34 ] 0,26 9,14 1,8 L78
AZUCAR RUBIA 10,00 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 29,32 39,32
o — By ) ) 1 1 O —
SUBTOTAL : 17,46 5,96 99,68 69,86 53.60 398,72 622,17
: V.C. CENA i 522,17
‘ % DIST, ALMUERZO 21%
VEr ey | |
ca
VCT (%) [ | 17% 18% 64%
‘ V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA,

v
HTANTE DEL COMSoRoe

t:

Sergio
CNP- 2066




. 1 meiug;—g.?

. PESO PROT | GRASAS | camB. | & CALORIAS POR NUTRIENTES | TOTAL
@ 14 & ®" PROT | GRASAS | CamB.
|
| A+ 03P, S CON QUESO
DESAYUNO : ! QUINU ANE Q
QUINUA 28,00 3,81 1,62 18,66 15,23 14,62 74,26 104,10
QUESO 30,00 4,89 3,09 1,02 19,56 27,81 4,08 51,45
PANT ~ 77 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL ! 16,26 4,89 106,49 65,03 44,05 425,98 535,05
! V.C. DESAYUNO 536,06
‘ % DIST. DESAYUNO 51%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) +
ALMUERZ0 - ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ARROZ SUPERIOR, 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,30 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
OLLUCO 150,00 1,66 0,15 21,45 6,60 1,35 85,80 98,75
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1,50
AZUCAR RUBIA, 40,00 0,00 0,00 39,32 __0,00 0,00 157,28 167.28
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,62 19,14
|CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,67 0,60 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00° 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0C 0,00
ACEITE VEGETAL 15,00 0.00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135.00
MAN: 5,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA . 150,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SUBTOTAT, ‘ : 38,625 26,92 243,04 154,10 242,31 972,16 1368,56
' . V.C. ALMUERZO 1.368,66
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ‘ MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
MAIZENA '_50,00] 0,30 0,10 43,35 1,20 0,90 173,40 175,50
LECHE EVAPORADA 70,00 | 4,90 567 | 763 ' 19,60 51,03 30,52 101,15
IPANFZ ~ = 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 163,12 174,36
CANELA F EN’I‘ERA 1,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60
AZUCAR RUBIA. ' 37, 00 000 | 0,00 36,37 0,00 0,00 145,48 148,48
SUBTOTAL 10,24 5,89 125,63 40,96 53,01 692,62 556,49
- V.C. CENA. 696,49
% DIST. ALMUERZO 243%)
VCT (Gr)' | 65,02 37,71 475,16
VOT (Keal) | 260,00 ] 333 36 1900,66
VCT (%) 10% 14% 76%
* V.C.T. MENU 2500 |
1
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

- Serguo Miong Saaz/edra Cleza
CNP- 2066




DOSIFICACION, COMPOSICIOI\f

FORMATO - A

Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROP
DELE.P. DE CHICLAYO

UESTO PARA INTERNOS (48): ' | |

& ]

] , MENU N° U -93,
PESO | PROT | GRASAS | camp. | & CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
—B_ ® ® =) EROT | GRASAS | Camp.
DESAYUNG : | AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO /
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000] - 94,30
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960 117,96
PAN - 90,00 7,56 0,18 67,42 30,24 1,62 229,680 261,64
\l\—g‘l‘_\l‘&\g\g\*
HUEVOS 55,00 7,43 4,62 1,05 29,70 41,68 4,180 76.45
SUBTQTAT, ; 18,31 5.80 105,96 73,24 652,20 423,82 549,26
I —— w - V.C.DESAYUNO | 59,26
I % DIST. DESAYUNG 22%
|
TALLARINES ROJOS + GUISO D RES + ENSALADA (PEPINILLO) +
ALMUERZO : FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 150,00 14,26 0,15 104,40 57,00 L35 417,60 476,95
RES CON HUESO 160,00 31,95 2,40 0,00 127,80 21,60 0,00 149,40
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,30
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
PEPINILLOS 36,00 0,18 0,04 0,91 0,70 0,32 3,64 4,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.56
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 40,00 0,66 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21.04
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,06 0,78 0,26 0,41 3,13 3,81
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 268|333
AJl AMARILLO 3,00 0,08 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,26
PIMIENTA. MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0, 0,34 0,72 2,54 38,60
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00
f——— VU |
VINAGRE WWWWWWW 0.20
\}HERBALWSA \10,92‘0@\0,@\0&&\0&\9&\&0_0
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
N__‘_J_\\J_-\g ——t T}
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,08 126,00 139,06
SUBTOTAL : 53,38 28,49 219,05 213,54 266,43 876,21 1346,18
———=20TAL ] —=2t | 21905 1 213,54
: : V.C. ALMUERZ0 1.346,18
. % DIST. ALMUERZ0 54%
]
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DR POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR, 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 10,00 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CEBOLLA 10,00 '0,14 0,02 113 0,56 0,18 4,52 0.28
ACEITE VEGETAI 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 86,00 0,00 36,00
AZUCAR RUBIA 21,00 0,00 9,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,57
MANZANILLA 5.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80
SUBTOTAL ! 25,80 14,69 92,22 103,20 132,21 368,89 604,30
' S V.C. CENA 604,30
i % DIST. ALMUBRZ0 24%
VCT (Gr) : 97,49 48,98 417,23
VCT (Kcal) 389,98 440,84 1668,92
VCT(%) 1 | 16% 18% 67% ]
S N ALY 2500
R CONTRATISTA NUTRIGIONISTA

e

..... s oy -

“Serquo Antoto Saavedrg
ENP- 2066
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

DEL 21 DE ENERO AL 20 DE FEBRERO DE 2019

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N” FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
LUNES
1 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO +POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
24012019 HUEVO SANCOCHADO ) MECHADO + MENESTRA -+ MORADA 01 PAN
ENSALADA +INFUSION
MARTES
2 LECHE +01 PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
2200112019 POLLO LA ISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
MIERCOLES
3 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
2300412019 01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
JUEVES
4 LECHE CON «+ MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
2410112019 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO +INFUSION
ENSALADA + INFUSION
VIERNES ¥
5 LECHE +01 PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO PINAEN AGUADITO CON
250012019 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
SABADO
6 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
2610412019 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CON POLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
DOMINGO
7 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
S +01 PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO +INFUSION
MANJAR BLANCO
LUNES
8 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
28/01/2019
MENESTRA + INFUSION
MARTES
9 LECHE +01 PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
29/01/2019
ENSALADA + INFUSION INFUSION
MIERCOLES
10 AVENA CON LECHE JUGODE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
3000112019 +01 PAN CON PAPAYA AL SILLAQ + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
JUEVES
1 LECHE +01 PANCON | COMPOTADE ARROZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
31012019 PESCADO FRITO MANZANA A LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO +INFUSION
ENSALADA + INFUSION INFUSION
VIERNES
12 QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADOQ +PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
010212019 LECHE +01 PAN CON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
SABADO
13 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
0200212019 LECHE +01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
QUESO MENESTRA + INFUSION CON YUCA +INFUSION
DOMINGO
14 .| AVENA CONLECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
0310202019 01 PAN CON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO +INFUSION
MERMELADA {IMONADA
LUNES
15 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
0410212019 HUEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + MORADA 01PAN
ENSALADA +INFUSION
NUTRICIONISTA

CONTRATISTA

CNP 2066




- RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO
 DEL21DEENEROAL 20DEFEBRERODE2019

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N” FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MARTES
16 LECHE +01 PAN CON PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
0510212019 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA +INFUSION INFUSION
MIERCOLES
17 AVENA CON LECHE + JUGODE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
06/0202019 01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA +LIMONADA
JUEVES
18 LECHE CON+ MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
aT10202013 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO +INFUSION
ENSALADA + INFUSION )
VIERNES i
19 LECHE +01 PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO PINAEN AGUADITO CON
0810212019 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
SABADO
20 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
0910212019 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CON POLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
DOMINGO
21 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
w220 +01 PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
MANJAR BLANCO
LUNES
22 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
110212019 JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
MENESTRA + INFUSION
MARTES
2 LECHE +01 PAN CON PLATANO DE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
1200212019 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
MIERCOLES
24 AVENA CON LECHE JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
130202013 +01PAN CON PAPAYA AL SILLAO + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
JUEVES .
25 LECHE +01 PANCON | COMPOTA DE ARROZ GRANEADQ + CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
1410212019 PESCADO FRITO MANZANA A LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION INFUSION
VIERNES
26 QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
1510202019 LECHE +01 PAN CON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
SABADO
97 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
16/0212010 LECHE +01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
QUESO MENESTRA + INFUSION CON YUCA + INFUSION
DOMINGO
28 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEQ +
1710212019 01 PAN CON PAPAYA DE RES +MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA
LUNES
29 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO +POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
(80212019 HUEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
MARTES
30 LECHE +01 PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
1910212019 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
MIERCOLES
3 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
2000202615 01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
NUTRICIONISTA -~

CONTRATISTA... .

= lic

it Sergo Anionto Seavedha Cleza

CNP- 2066




FORMATO - B )

DOSIFICACION CdMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 01-15-29

PESO BRUTO[
ALIMENTO XRACION@of - keal  [PrROT() S*AS | cuo(q VALOR CALGRIGO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi © PROT | GRASAS | cHo
) : SOYA+0 N HUEVO SANCOCHADO
DESAYUNO : YA + 01 PAN CON H 'O SANCOC A
SOYA 20,00 80,20 564] 378 7,14 22 56 34,02 28,56 8514
PAN., "= 30,007 87,30] 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
HUEVOS ROSADOS 50,00f ° 0,00] 6,75 20 0,95 27,00 37,80 3,80 68,60
AZUCAR REFINADA 5,000 - 57,601 000{ 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 53,28]
SUBTOTAL 22510 14911 8,04 41,98 59,64 72,36 167.8 299.99_
: VCT DES.: 300 TOTAL] —20%
MEDIA MANANA ; LECHE
LECHE EVAPORADA | 80,001 ' 11440] 560 6,48 872 22 40 58,32 34,88 115,60
AZUCAR REFINADA | 5,00 19,20} 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.65]
SUBTOTAL 133,60 560] 648 13.64 2240 58,37] 54,54 135,26
VCT DES.:| 135 TOTAL] oY%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] _4,10] 025 3890 16,40 2,25 155,60 17425
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
TOMATE 16,00 2821 042] 003 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62] 021] 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
POLLO 120,00 183,601 21,84] 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197,62
FREJOL CANARIO 25,00 8475 548! 0,53 15,05 21,90 4,73 60,20 §6.83
AZUCAR REFINADA 20,00 " 76,80 0.00] 0,00 19,66 0,00 0,00 7864 78.84
ANIS 5,00 0,00 0.00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 604,81 31,751 21,08 75,95 126,98 189,68 303,80 620,45
VCT ALM.: 620 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 70,20] _0,12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
MAIZ MORADO 20,00 71,40 146] 068 15,24 5,84 6,12 60,96 72.62)
CANELA ENTERA 2,00 0,00f 0,00l 0,00 0,00 . 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 3,00 0,00/ 0,00] 000 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 141,60 158 | 0,72 35,53 6,32 6,48 142,12 154 ,921
VCT DES.: 185 TOTAL] 0%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA, 125,00 178,75] 8,751 10.1a 13,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN -7 7 30,00 87,30 2,521 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 800 30,721 0,001 0,00 7,86 0,00 0,00 31,45 31,46
SUBTOTAL 296,77 11,27] 10,79] 40.629 45.08] 91,665 162,52 299,78
* VCT CEN.: 299 TOTAL} 20%
TOTAL (q) 65,11 46,50 207,72
VCT (Keal.)| 2604 4185] 830,87
TOTAL % 17%]_28% _55%
TOTALVCT MENU: | 1510 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONIS"I;&

Wrogo

SORGCID

vedra Ciezg
CNP- 2066




FORMATO -B \

DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 02-16-30 .

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(go] + kel  |PROT (o) G’(“s CHO () VALOR GALGRIGO TOTAL (KGAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi o) PROT | GRASAS | cHO
: +
DESAYUNO : - LECHE + 01 PAN CON POLLO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00]__7,00]_ 810 10.90 28,00 72.90 43,60 14450
PAN— -~ == . 30,00] 87,30 2.52] 0.06] 19.14 0,08 0,54 76,56 87.18
POLLO 30,001~ 0,00] 546] 306 0,00 21,84] 2754 0,00 49.38
AZUCAR REFINADA 500] - 0,00 0,00 000 492 0,00 0,00 19,66 19.66]
SUBTOTAL 230,301 14.98] 11,22] 34,95 59,92] 100,98] _139.82 300,72
VCT DES.: 301 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : PLATANO DE LA JSLA PICADO
PLATANO DE SEDA [ 150,00] 84,66] 2.25] 045]  31.50 5,00 3,05 12600 139.00)
SUBTOTAL [ 8366 | 295] 0451 3150 9,00]___4,05] __196.00 139 oysj
VCT DES.] 139 TOTAL] 0%
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 21540] _4.97]__030] 46,68 19,68 7.70] __186.72 208.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40[ 0,00 10.00 0,00 0,00] ~80.00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 120,00 . 129,60 24.72] 437 0,00 §8,88] 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 1,00 0,15]__0,01] 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
SILLAC 2,00 0,00]_0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
TOMATE 70,00 1,88]_0,08] 0.09 0,43 0,32 0,18 1,72 2.22
PAPA AMARILLA 40,00 39,14] 0,80] _0.16 9,32 3,20 1,44 37,28 41.9)
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00] 0,00] _0,00] 2458 0,00 0,00 98,30 26,20
ANIS 5,00 0,00]__0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00}
SUBTOTAL 57939 {30,811 14,841 83,362] 19322 13358]  333.45 ~EO0.25
VCT ALM. 530 TOTAL] 3%
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10]_4,90] 567 7.63 19,60]__ 51.03 30,62 101.15
MAIZENA 20,00 70.20]_0.42[_0,04] 17 34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52]0,00[_0.00 2,95 0,00 0,00 11,80 14,80
SUBTOTAL 181,82 5,02 5711 _27.02 " 20,08 5139 111,68 163,15
VCT DES. 183 TOTAL] 125
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4.10] 0.25] 38.90 16,40 2.25] __ 15500 174.25
HUEVOS ROSADOS 50,00 59.93] 6,75] 4.90 0,95 27,00] 37,80 3,80 68.60
[ESPINACA 10,00 2.24] 0,19 | 0.06 0,63 0,76 0,54 252 2.82
TOMATE 1000 |~ 1,88 0.08| 002 0,43 0,32 0,18 1,72 2.22
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52|_ 0,00 [ 3.00 0,00 0,00] 27,00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0.00{_ 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5.00 9.20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0.00 19,66 19.65
SUBTOTAL 289,2 1112 753] 45,825 4448] 67,771 18330 286,56
VCT CEN.; 258 TOTAL[ 26%
TOTAL(q) | 64,18] 39,75 223.66
VGT (Kcal)| 256.7 | 3578 | 8042
TOTAL% _|__17%[ 24% 59%
TOTAL VCT MENU: ] 1509 [ 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA -
. LN

o et Sergro Anion Sy
CNP- 20606

it




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHIGLAYO

EORMATO - B

(AP I A

MENU N° 03-17-31

PESO BRUTO[ .
ALMENTO XRACION (go{ . Keal. PROT (g) GRAS CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL % POR MENU
ml) © PROT | GRASAS | cHo
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO : : ,
AVENA 20,00 69,40] _266] 080 14.40 0.64 7,20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490| 567 7,63 19,60 51,03 30,562 101,15
PANT . < 30,00 0,00 _2,52] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 £7.18
ACEITUNA 25,00 0,00 0,20 8,03 1,83 0,80 72,23 20 £0,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 0,00] 0,00 2,85 0,00 0,00 11,80 14,60
SUBTOTAL 181,02] 10,28] 1456] 45,94 4112 _131,00]_ 183,776 355,80/
VCT DES.: 356 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 1140001 — 3032] 0,56] 0,14 11,48 224 1.26 4592 49,42
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80]0,00]__0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,84
SUBTOTAL 11712] 0,56] 04 31,14 2,24] 126] 124,56 128,03
VCT DES:] 128 TOTALL 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA ERITA + ENSALADA +
ALMUERZO : 1 LIMONADA -
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 492] _030] _ 46,68 19,68 2,701 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 _ 0,00] 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 160,00
POLLO - 120,00 183,60] 21,84] 12,24 0,00 87,36] 110,16 0,00 197.52
PAPA BLANCA 35,00 32,25]" 0,74] 0,04 7,81 2,94 0,32 31,22 34,48
TOMATE 500~ 282] 0,12] 0,03 0,65 0,48 0.27 2,58 333
CEBOLLA - - 15,00 6,62] 0,21l 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89]
AZUCAR REFINADA 28,00 107,52 0,00] 0,00 97,52 0,00 0,00] 110,10 110,40
LIMON 5,00 077] 003] 0,0 0,43 0,10 0,09 1,94 2143
SUBTOTAL 72577 | 27,85] 32,65] 84,634 111,40]__293 81| 339,34 74454
VCT ALM.: 745 TOTAL] 43%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72,90] _045] 015] _ 21.90 1,80 135 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 0,00 18,66 0,00 0,00 78,64 76,64
SUBTOTAL 14970 045 _015] 41,66 1,80 1,35 166,241 . 169,39
VCT DES.. 169 TOTAL] 10%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAFORADA 125,00 178,75]_ 8,751 10,13 3,63 35,000 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,301 2521 0,06 9,14 10,08 0,54 76,56 87,18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 | 0,00 9,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 342,85 | 11.27] 1019] 52425 4508| 91,665 209,70 346,45
VCT CEN.. TOTALI 20%
TOTAL (q) | 50,41 57,68 255.80
VCT (Kcal.}| 201,6 [ 519,1 | 1.023,61
TOTAL % 12%|__30% 59% -
TOTALVCT MENU: | 1744 | 100%]
\ CONTRTISTA

NUTRICIONISTA -

A Tt Serguo Antoro Saoe

.

CNP- 2066

dia Cieza




e

FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 04-18

PESO BRUTO
ALIMENTO xRacioN(go| kel [pRoOT(g) G?‘;S CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
) o PROT | eRAsAs | cro
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO ; Q
LECHE EVAPORADA 70,00] - 100,10 490 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101.15
QUINVUA 20,00 74,80] 272] 116 13,26 0,88 10,44 53,04 ' 74,28
PAN e =3 30,00} ' 87,30)] 252 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
ATUN 20,00 0,00] 484 4,10 0,00 9,36] 36,90 0,00 56,26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20]_0,00]__0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 10,65
SUBTOTAL 281,40] 14,981 10,99 4495 59,92| 9891~ 179,78 335,61
VCT DES:; 38,67 TOTALY 20%
MEDIA MARANA : MANGO CON LECHE
MANGO 140,00 69,72] "066]_0.28] 2998 2,24 2.52 89,04 92,80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10} 4,90| 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
AZUCAR REFINADA 4,00 15,36] 0,00] 0,00 393 0,00 0,00 15,73 15,73
SUBTOTAL 185,18] _ 546] 595 33,82 21,84 63,565 135,29 210,68
. VCT DES.: 210 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00] - 21540] 492 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80] 0,00] 20,00 0,00 0,00{ 180,00 0,00 180.00
HIGADO DE RES 80,00 101,60] 16,00] 3,68 0,00 64,00 33,12 0,00 97.12|
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28] 0,04 2,26 112] . 036 9,04 10.52]
PAPA BLANCA 25,00 23,04 053] 0,03 558 2,10 0,23 22,30 24,63
TOMATE 20,00 3,76 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4 44
ESPINACA 20,00 4,48] 038] 0,12 126 1,62 1,08 5,04 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0.00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 70,64
ANIS 5,00 0,001 _0,00]_ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 610,70] 22,27 | 24.21|_ 76,295 89,06] ~ 217,85] _ 305,18 612.09
VCT ALM.: 612,09 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA ’
MANZANA 140001 " 63.04]_ 0.42] _0.44] 20.44 . 1, 81,76 £4.70
MAIZENA 22,00 77,22 043]_ 0,04 9,07 0,53 0,40 76,30 771.92
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00 0,00] 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
SUBTOTAL 145,26] 055 0.18 51,31 2,21 1,66 205,24 208,10/
VCT DES.: 209,10 TOTAL| 2%
CENA SOPA DE SEMOLA +POLLO + INFUSION
SEMOLA 26,00 94,12] 203 029] 2038 811 257 81,54 92.22
PORO 10,00 4,00] 0271 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
PAPA AMARILLA 25,00 24,46] 0,50 [ 0,10 5,83 2,00 0,50 23,30 26,70
POLLO 80,00 122,401 1456 | 8,16 0,00 58,24 3, 0,00 121.65|
AZUCAR REFINADA 20,00 ._76,80] 0.00.] 0,00 19,66 0,00 0,00 7864 76,64
ANIS 5,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00]
SUBTOTAL 321,78 17,36 | 8,63 46,629 6943[ 77,634 186,52 333.5%
VCT CEN.: 33358 TOTAL] 20%
TOTAL () [ 60,62 49,96 | 253,00
\ VCT (Kcal,)} 242.5 4496 | 1.012,0
TOTAL % 14%| "26% 59%
TOTALVCT MENU; | 1704 | 100%]

CONTRATISTA

NUTRICIONISTA o

e

4

-
"

i Nut: Serguo A

ntonio Seaved

CNP- 2066

I Cleza




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE CHICLAYQ

»V‘!

FECHO

G

NUTRICIONISTAN, ..

CNP- 2060

Tt Serg Antoneo Snavedra Cieza

MENU N° 05-19
PESO BRUTOY;
ALIMENTO XRACION(go]l  keal.  |prOT(g)] ORAS | gy (g VALOR CALGRICO TOTAL (KCAL) DIST, CAL. % POR MENQ
m | o PROT | GRASAS | _ oo
DESAYUNO LECHE +01 PAN CON HUEVO DURO
PAN 7~ 30,00]; 87,30] 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
_ECHE EVAPORADA 100,001 143,00} 7.00] 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 - 144,50
HUEVOS ROSADGS 50,00] . 000f 675] 4720 0,85 27,00 37,80 3,80 68,60
AZUCAR REFINADA 5,00} 19.20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,65
SUBTOTAL 249,501 16,27 | 12,36 35,91 65,08] 111,24 143,62 312,94
VCTDES: 31983 [TOTA] 20%
PMEDIA MANANA : JUGO DE MANGO
MANGO | 150,00 7470] _0,60] 0.30 23,85 2,40 270 95,40 100.50
AZUCAR REFINADA 5,001 . 19.20] 0,00/ 0,00 4,92 0,00 0,00 9,66 19.66
SUBTOTAL 93,90} 0,601 0,30 28,77 2,40 270 115,06 120,16
VCT DES.; 120,16 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00] - 21540 492] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 7,00] : 61,88] 0,00 7.00 0,00 0,00 63,00 0,00 63.00
PESCADO 80,00 92,88] 17,28 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 43,16/
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
TOMATE 20,00 3,76} 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 L44
NARANJA DE MESA 50,00 17.10] 0,60 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 25,00 96,001 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 08,30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60} 13,02] 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Q.00
SUBTOTAL 706.44[ 36,26 [ 12,52 116,73 145,04 112,68 466,90 724,62
VCT ALM:: 124,67 TOTAL] 43%
MEDIA TARDE : PINA EN ALMIBAR
PINA 140,00 34,05] 056 028 13,72 2,24 2,52 54,88 59‘.\A‘
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08 0,00 | 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 4718
SUBTOTAL 80,131 0,56 0,28 25,52 2,24 252 102,06 106,82
' VCT DES.: 106,82 TOTALJ 7%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20,00 71.80] 1,641 0,10 15,56 6,56 0,90 62,24 69,70
PAPA AMARILLA 25,00 24,46] 050 [ 0,10 583 2,00 0,90 23,30 26,20
HIGADO DE POLLO 80,00 125,60] 16,40 5,60 28 65,60 50,40 512 12112
ZANAHORIA 5,00 584! 0,09 0,08 3 0,38 0,68 5,62 Q.56
PORO 15,00 6,00] 0,41 0 12 1,14 1,62 1,08 4,56 7.26]
APIO 5,00 298] 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 357
ZAPALLO 5,00 3,801 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 453
MANZANILEA 10,00 000] 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80{ 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.6
SUBTOTAL 317,40 19,25 | 6,055 46,53 76,98] * 54495 186,10 317,58
VCT CEN.; 317,58 TOTAL] 20%
. TOTAL(q) [ 72,54 31,52 | 25344
* VCT (Kcal.}] 2817 2836 1.013,7
TOTAL % 18%! 18% 64% .
TOTAL VCT MENU: ] 1589 | 09%
CONTRATISTA




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR GALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

, MENU N° 06-20

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION ol Keat.  [PROT (] SRAS | oo [ VALOR CALGRICOTOTAL (KeAL) DIST. CAL % POR MEMU
mi) S PROT _ | GRASAS | cro
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO : :
KIWICHA 20008 | 7540[ 2.70] 1.47 12,90 0,80 12,78 51,60 75.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] _ 4,80] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 10115
PANI™ ™ — 7 30,001 ¢ 87,30] 252 0.06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
QUESO 20,00} - 000{ 326 2,06 0,68 13,04 18,54 272 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 18.66
SUBTOTAL 282,00] 13,38 | 921 45,27 53,52 82,89 181,06 31747
VCT DES.: 317 TOTALJ 20%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10{ 4,90] 567 7,63 19,60 61,03 30,562 101,15
FRESAS 140,00 5740/ 098] 112 12,46 3,92 10,08 49,84 63,24
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72 0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 3146
SUBTOTAL 282,00 588] 6,79 27,95 23,52 61,11 111,82 193.45¢
— VCT DES.; 9 TOTAL] 2%
B ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540} _492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 _0,00] 12,00 0,00 0,00{ 108,00 0,00 103,00
CARNE DE RES 70,00} ~ "66,15] 14,9 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 G8.72
CEBOLLA 5,00] - 662] 02 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.83
TOMATE 15,00 2821 012] 0,03 0,65 0,48 027] - 258 3.23
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 540 146,40 203.04
IAZUCAR REFINADA 15,00 57,60] _ 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 53,88
MANZANILEA 500] 0,00/ 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 658,07 33,72] 14,08] 700,37 134,88] 126,72 401,46 653,05]
VCT ALM.: 663 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA | 160,00] " 72,90 _0.45 015 21,90 1,80 1,36 87,60 €0.75
AZUCAR REFINADA | 5,00 0,00f 0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 16,606
SUBTOTAL 72,90 045] 015 26,82 . 1,80 1,35 107,26 110,41
VCT DES.: 110 TOTAL] 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEQ 25,00 80,00] 2357 0,05 19,55 9,40 045 78,20 88,05
PAPA BLANCA 40,00 36,86] 0,841 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40]
POLLO 60,00 91,80 1092 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 £8.76
PORO 0,00 4,00f 027] 0,08 0,76 1,08 0,72 304 4.84
APIO 10,00 200} 0071 0,02 0,48 0,28 0,18 1,82 2.33
ZANAHORIA 10,00 3,90 0,06] 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 437
L~ AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 _0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.8
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00]
{ SUBTOTAL 305,35 1451] 6,36 50,29 58,04 57,24 201,16 215,44
- - 1VCT CEN.: 316 TOTALJ 20%
TOTAL (q) | 67,94 | 36,50 250,69
VCT (Kcal)| 271,8 | 329,3 1.002,76
TOTAL % 17%1 20,5% 63%
TOTAL VCT MENU; | 1604 | 100%

CONTRATISTA NUTRICIONISTA e

Jie - Sexgo Antono Seavedra Ciezg
. NP 2066




FORMATO -8B

DOSIFICACION, COMPOSIGION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE CHICLAYQ

MENU N° 07-21

CNP- 2066

PESO BRUTO] ;
ALIMENTO XRACION(gof  Keal  pROT (@) ORAS | o VALOR OALGRIGO TOTAL (KGAL) DIST, CAL. % POR MENU
) ; © PROT | orasAs | cro
' +
DESAYUNO : ‘ LECHE CON AVENA 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20,001 : 69,401 266] 0.80 14,40 0,64 7,20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,001 100,10 490] 567 7,63 19,60 51,03 30,62 101,45
PAN T - -== 30,00 87,30 _2,52] 0,06] _79.14 10,08 0,54 76,56 87.18
MANJAR BLANCO 7,00 22,54 0.55| 0,64 3,76 2,21 5,80 15,04 23,04
AZUCAR REFINADA, 6,00 23,04 0,00 0,00 5,90 0,00 0,00 23,59 23.5¢
UBTOTALC 302,38 1063 7.17 50,83 42,53 64,571 203,308 310,41
) ' VCTDES.: [ 310 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PAPAYA PICADA
PAPAYA 140,00 4032] 056] 014 11,48 2,24 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA 14,00 63,76] 0,00 0,00 13,76 0,00 0,00 55,05 55,05
SUBTOTAL 94,08 056 0,14 2524 2,24 1,26 100,97, 10447
VCT DES.; 104 TOTALJ 7%
+ + +
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO PAVITA A LA OLLA MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50.00F "~ 479,50 4,16] _0.25] 3890 16,40 2,25] 15560 174,95
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68 0,00] 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00]
PAVITA 120,00 289,441 24,12 7424 0,00 86,48] _218.16 0,00 314.64
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40[ 1356 0,60] _36.60 54,24 540] 14640 205.04]
TOMATE 5,00 0.94] 0,04] " 0.01 0,22 0,16 0,09 0,86 141
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 i1.80
LIMON 2,00 0,3 0,01] 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 Q.55
CEBOLLA 5,00 2.2 0,07] 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2.83
SUBTOTAL 704 99 41,9] 27,11 79,423 167,60] 244.03 317,69 722.32]
VCTALM.; 9 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA [__13a.00] 79,021 210]_ 0.42] 3940 8,40 3.78] 11780 128.78
SUBTOTAL 79,02] 210 0421 2940 8,406 3,78] 117,60 129,73
VCT DES.; 130 TOTAL] 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA 20,00 69,40] 266 080 14,40 10,64 7,20 567,60 75,44
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20{ " 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,004
POLLO 80,00 122,40 1456 | 816 0,00 58,24] _ 73.44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 16,00 57.60] 0,001 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
HIERBA LUISA * 5,00 . 0,00{ 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 293,60 17,22[ 13,96 29,145 68,88 125,64 116,68 311,10
. VCT CEN,: 311 TOTAL] 20%
TOTAL (g} [ 72.41 48,81 ] 214,04
VCT (Kcal) 289,7 | 4383 856,15
TOTAL % 18%| 28% 54%
TOTAL VCT MENU: | 1585 | 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T R :
e Nut: Sergio Antono Suvedtia Cleza



FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 08-22

PESO BRUTO] -
ALIMENTO XRACION(go|  Keal  [PROT(g) G?';S CHo (g) VALOR GALGRICO TOTAL (KCALY DIST. CAL, % POR MEN(
m) 0 PROT | GRAsAS | cho
DESAYUNO : \ SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
SOVA 20,00 80.20]_564] 378 AL 22,56]  34.02] 2856 85.14
PAN’ = 30,00 "87,30] 3,52 0.06] _19.14 0,08 054 76.56 87.18
JAMONADA 20,00 0,00] _3.14] 590 0,00 2.56] 6310 0,00 65.68
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0,00] 0,00 7180 0,00 0,00 47.48 47.18|
SUBTOTAL ~ 213,58 11,30] 9,74 38,08 45,20 87,66 - 152,304 85,16
VCT DES. 285 TOTAL] 20%%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA | 100,00] - 14300] 7,00 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
AZUCAR REFINADA | 8,00 30,72] 0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,48
SUBTOTAL 17372 | 7,00 840| 1876 26,00 72.90] _75.06 175.95
VCT DES.| 176 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENES +INFUSION
ALMUERZO : RR RA E POLL TRA
ARROZ SUPERIOR 60,00] 215,40 _4.92] 0.30] 45,68 19.68 270 186,72 20910
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 0,00 1,88] 0,08]_0.02 0,43 0,32 0.18 1,72 2.27]
CEBOLLA 0,00 441 0,14] 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 526
POLLO 80,00 122,40] 14,56 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
FREJOL CANARIO 25,00 84,75 548 0,53 15,05 21,80 473 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA.- 12,00 46,08{ 0,00 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 4718
ANIS 500 0,00] _ 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL $19.12 | 25,18] 74,03] 75,086] 100,70 136.23] 30034 577.27
VCT ALM.: 527 TOTAL] 35%.
MEDIA TARDE ; MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,001 70,20 0.12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
MAIZ MORADO 20,001 . 71,40 146] 0,68 15,24 584 6,12 60,96 72.92]
CANELA ENTERA 2,00 0,00]_0,00[ 000 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00} 0,00 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31,43}
SUBTOTAL 141,60 158 1 072 40,44 6,32 6,48 161,78 174,53
VCT DES.: 175 TOTALJ 12%
CENA ) LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA. 125,00 - 178,76] 8757 10.13 13,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN 7~ "+ = 30,00 87,30] 2521 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20} 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,86 16,66
SUBTOTAL 28525 11,27] 10,18 37,68 45.08] 91,665 150,72 287.A7]
. VCT CEN.: 287 TOTAL] 20%|
TOTAL (9) 56,33 [ 42,77 |_Zi0.05
VCT (Kceal.)| 2253 3849 | 84020
TOTAL % 16%1_ 27% 58%
TOTAL VCT MENU: | 1450 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA ~

- M Sexguo Antonio Saavedq g
T GNP 2066




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 09-23

PESO BRUTO
AUMENTO XRACION(gof - Keal.  [PROT (@] ORAS [ cpo g VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. GAL. % POR MENU
m) ® PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PALTA _
LECHE EVAPORADA 100,00 14300 7,001 810 10,90 28,00 72,90 43,60 144 50
PAN , o 30,00] 87,30| 2,52] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
PALTA 25,00] : 0,00 0,43 3,13 1,40 1,70 2813 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5,00] : 0,00 0,00 0,00 492 0,00 - 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30] 9,95] 11,29 36,36 39,78] 101,67 14542 286,77
VCT DES.: 287 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANG DE SEDA | 150,00 " 8466] 225 0,45] 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL I 84,66 225( 0.45 I 3150 9,00] 4,05] 126,00 139.05
VCT DES.:] 139 TOTAL] 10%
ALMUERZO ARROZ GRAKNEADO *+ GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4921 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 €0.00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60] 2472 4,32 0,00 98,88 38,88 0,00 137.78!
CEBOLLA 20,00 882] 028] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
LIMON 1,00 0,15 0,01] 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 Q.43
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0.02 0,43 0,32 0,18 1,72 2.271
PAPA AMARILLA 40,00 39,14] 080] 0,16 32 3,20 1,44 37,28 41,921
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40 0.00] 0,00 9,83 0,00 0.00 39,32 38,32
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL , 521,79 30,811 1484 68617 123,22] 13358 274,47 531,27
VCT ALM,: 531 TOTAL| 20%
MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NARANJA :
MAIZENA 25,00 87,75] 015] 0,05 21,68 0,60 0,45 86,70 87,75
NARANJA DE MESA 100,00 3420] 1,20 020 10,90 4,80 1,80 43,60 50,20
AZUCAR REFINADA 6,00 23,04] 0,00 0,00 590 0,00 0,00 23,59 23,59
SUBTOTAL 144,99 1,35 | 0,25 38,47 540 2,25 153,89 161,54
VCT DES.: 162 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 20,00 72,401 1567 022 15,68 6,24 1,98 62,72 70.94
CARNE DE RES 50,00 47,25] 1065 | 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49 80
|PAPA AMARILLA 25,00 24,46] 0,50 0,10 583 2,00 0,90 23,30 26,20
ZAPALLO 0,00 2,60] 0,07 002 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
ZANAHORIA 10,00 3,80]_ 0,06] 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4 37
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00] 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00)
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 56,881
SUBTOTAL 27893 12,84] 9,19 37,81 51,36 82,71 161,24 295211
- VCT CEN.: 285 TOTAL] 20%
TOTAL (q) [ 57,19 36,02 ] 212,76
VCT (Keal)l 228.8 3242 8510
TOTAL % 16%|_ 23% 61%
TOTAL VCT MENU: | 1404 I 100%]
CONTRATISTA N N—UTR[C[ONlSTﬁ\

erglo Anfomo Saavedrg Cleza
CNP- 2066

P e Tt




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENUY PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE, CHICLAYO

MENU N° 10-24

PESO BRUTO .
ALIMENTO XRACION@ol  keal.  [prOT () ®FAS | 1o VALOR GALGRICO TOTAL (KOAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) : @ PROT | GrRASAS | cHo
WVENA CO CHE + ON ACEITUNA
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 01 PAN C N ACEITUN
AVENA 20,00] : 69,401 266] 080 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00§ 100,10 4 80| 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101.15
PAN., W7 30,00 - 0,00] 252 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA. 25,00 0,00f 0,20 8,03 1.83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11.52] 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 1180
SUBTOTAL 181,021 1028 14,56 45,94 41,12 131,00 183,776 355,89
VCT DES.: 356 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA | 140,00] 40,32 0.56] 0,14 11,48 2,24 1,26 4592 49,42
AZUCAR REFINADA ] 20,00 76,80 0,00f 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 73,64
SUBTOTAL 117.12] 0,56] 0,14 31,14 2,24 1.26| 124,56 128,08
VCT DES.:] TOTAL] 7%
A ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
. ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4.92] 0,30 46,68 19,68 270 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10.00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
|IPOLLO 120,00 183,60( 21,84] 1224 0,00 87.36|_ 110,16 0,00 197.52
LENTEJAS SECAS 60,00] . 203,40 13,56] 0,60 36,60 54,24 540 146,40 . 206.04
TOMATE 20,00 3.76] 016] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 8,821 0,28] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SILLAO 2,00 0,00 0,00l 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00f 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 +98,30 98,30
LIMON 500 0,77] _0,03] 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 800,15 40,79] 2323 111,46 16314] 209,07 445,84 818.056
VCT ALM.} 818 JOTALl 46%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 72,80 045] 0,45 21,90 1,80 1,35 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA ] 10,00 38401 0,00 0.00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32]
SUBTOTAL 111,30{ 045 0,45 31,73 1,80 1,35 126,92 130 07
VCT DES.: 130 TOTAL] %
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75 8,75]10.13 13,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN BTSN 30,00 87,301 252 0,06 19,14 10,08 054 76,56 87,148
AZUCAR REFINADA 22,00 84,48] 0,00 | 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 £3.50]
SUBTOTAL 350,53 . | 11,27 10,19 54391 4508{ 91,665 217,56 354,31
VCT CEN.: 354 TOTAL] 20%
TOTAL (q) 16335 48.26] 274 67
S VCT (Keal, 25341434371 1.00 8,66
TOTAL % 14%| 24% 62% )
- TOTAL VCT MENU: ] 1786 | 100%]
CONTRTISTA NUTR|C|0N|31’A

Llr N Sergio Autonto S de Cleza
CNP* 2066




FORMATO - B '

e AL = § -

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIRIOS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 11-25

. ESO B
ALIMENTO M Riclo?qlgoo Keal.  |PROT(g) G?’;s CHO (g) VALOR CALORIGO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MEND
m : X PROT | Grasas | cro
I
DESAYUNO : LECHE + 01;PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,001 . 143,00 7,00 810 10,90 28,00 72,80 43,60 144,50
PAN ~ T, 30,00 87,30] 2,52 0,06 19,14 10,08 0,54 76,55 87,18
PESCADO 50,00f 0,00{ 10,80 1,95 0,15 43,20 17,565 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 3146 31,40
SUBTOTAL 261,02 20,32 [ 10,11 38,05 81,28 90,99|_ 152,216 324,49
VCT DES.; 324,49 TOTALI 20%
MEDIA MANANA : COMPQOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00f - 68,04 042 0,14 20,44 1,68 1,26 81,76 . 84,70
MAIZENA 20,00 70,20] 0.,12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
— AZUCAR REFINADA 500 19.20] 0,00] 0,00 4,92 000/ "~ 0,00 19,66 19,66
3 SUBTOTAL 157,44 0,54 0,18 42,70 2,16 1,62 170,78 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTAL] 11%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00] : 215,40 4,92 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] 0,00] 1 0,00 0,00 0,00 80,00 0,00 20,00
CARNE DE CERDO 80,00 142,56] 11,52 12,08 0,00 46,08] 108,72 0,00 164,50
CEBOLLA 10,00 441} 014] 0,02 113 0,56 0,18 4,52 5,23
ITOMATE 10,00 1.88] 0,08 0,02 0,43 032 - 0,18 1,72 2,22
CAMOTE 60,00§ 69,60 0,72 0,12 16,56 2,88 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,84
ANIS 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 599,05/ 17,38 22,54 84,46 69,62| 202,86 337,84 10,22
. VCT ALM.: 610,22 TOTALI 2%
MEDIA TARDE ; MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 2500] . 8925 1,83] 0,85 19,05 7,30 7,65 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 7020{ 0,12 0,04 17.34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 000f 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL _ 15945| 1,85 0,89 41,31 7.78 8,01 165,22 181,01
VCT DES.: 181,01 TOTAL] 11%
S SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION .
Py CENA .
(E» TRIGO 25,00 89,501 2,10 0,35 19,03 8,40 3,15 76,10 87,65
PORO 10,00 4,00] 0.27] 0,08 0,76 1,08 0,72 3.04 4,84
POLLO 80,00 122,40} 14,56 8,16 -0,00 58,24 73,44 0,00 131,60
PAPA AMARILLA 25,00 24,46] 0,50 0,10 5,83 2,00 0,80 23.30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,12] 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,7¢
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00
SUBTOTAL 309,48 1743 ] 869 43,304 69,72 78,21 173.22 321,15
R VCT CEN.: 321,15 TOTALI 20%
TOTAL (q) | 57,62 42.47 249,82
VCT (Kcal, 230,51 381,7 9983
TOTAL % 14%|  24% 62%
TOTAL VCT MENU:; ] 671 I 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONIATA -

Lzr‘f«’ Sm( l ub( /ed Cleza
"CNP 2066




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIRIOS DEL E.P, DE CHICLAYO
MENU N° 12-26

e e -
PESO BRUTO| I CAL, ’
ALIMENTO xRACION@o] kel [proT(g) ez,)\s CHO (g) VALOR GALORIGO TOTAL (KCAL) DIST, GAL. % POR MEND
mi) PROT | GRasas | cno
INUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
DESAYUNO ; QUINUA CON LECH
QUINUA 20000 74801 2.72] T46] 13575 0.88] 1044 5304 7436
LECHE EVAFORADA 70,00 100,10] 4,90] 567 7.63 1960 51.03 30,62 101.15]
PAN. "o 30,00 87,30] 2,52 0,06] 7014 10,08 0,54 76,56 87.18]
HOTDOG DE POLLO 20,00 0.00[ 2.20[ 6.85 0,00 8,80] 51,74 0,00 70.54]
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,000 0.00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.20
SUBTOTAL 273,72[ 12,34 1375 | 42.98 49,36] 123,75 171.916 345.03
VCT DES.. 34503 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO
MANGO [ 14000 6972 0,56] 028 3376 7.24 2.52 .07
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80] 0,00 0,00 1068 0,00 0,00 78,64
SUBTOTAL 146,52] 0,56] 0.28] 4192 2,24 252]  1o7.68
VCT DES. ~ 17243 TOTAL]
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
|ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 2.92] " 030] 4668 19,68 270] 18672 203.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80]__0,00] 20.00 0,00 0,00] _180.00 0,00 180.00
PESCADO 80,00 92,88] 17,28] 3.12 0,24 69,12] _ 28,08 0,96 98.16
CEBOLLA 20,00 8,82] 0.28] 0.04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
TOMATE 20,00 3,76]_0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 344 4,44
INARANJA DE MESA — 50,00 1710060 0.10 5,45 2,40 0,90 21,80 - 2510
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00] _0.00 4,92 0,00 0,00 19,66 1965
PAPA AMARILLA 35,00 34,25]" 0,701 0.14 8,16 2,80 1.26 3262 36,60
MARGARINA 7,00 50,40 0.04| 5.57 0,02 017]___51.03 0,08 51.58
ZAPALLO 20,00 5,20 0,14] 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6.0¢
ANIS 5,00 0,00{0,00] 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 62381] 241212945 5o g 96.49] 26505 279,44 640,98
VCT ALM.: 640,98 TOTAL] 259
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MEGA 140,001 " 47.86] 1,68] 028] 1535 572 257 61,04 70.28]
MAIZENA 20,00 7020 0,12 _0.04] 1734 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 0,00 0,00 1478 0,00 0,00 58,98 58,65
SUBTOTAL 17668 1,681 0.28] 47,35 6,72 2,52 189,38 198,57
VCTDES; 8,62 TOTAL] 12%
L]
i
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION |
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 4101 025] 3590 16,40 2.25] 155560 174,55
POLLO 80,00 122,40] 14,56 | 816 0,00 58,241 73.44 0,00 131,53
ZAPALLO 30,00 7.80] 0.21] 0.06 1,92 0,84 0,54 7.65 9.09]
MANZANILLA, 500 0,000 _0.00 | 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00]
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20]_ 0,00 | 0.00 492 0.00 0,00 19,66 19.65
N - SUBTOTAL 32890 | 18871 8a47] 45735 7548 76.23]  182.94 ‘ 334.65|
VCT CEN.: 334,65 TOTAL 20%
TOTAL(q) | 57,57 | 52,23 | 24784
VCT (Keal)| 2303 [ 4701 | 6914
TOTAL%_|_14%| 28% 59%
TOTALVCTMENU: |~ 7607 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

e Nt Serquo Antono Stuertrg Ciog

~ NP 2066




FORMATO - B

\
LAl LAl RSl o)

4

DOSIFICACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.p. DE CHICLAYQ

MENU N° 13-27

PESOBRUTO] .
ALIMENTO XRACION@ol | Keal.  |pRoT () Ga/)\s CHO (9) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL % POR MENU
mh : PROT | GRASAS | cho
| KIWICHA CON LECHE +01 PAN CON QUESO
DESAYUNO : : HA Q
[KIWICHA 20,00 75401 “2.70] 1.42] 1290 080 12,78 51,60 7518
PAN = WiE 30.00f 8730|252 0.06 19,14 0,08 0,54 76,56 67,18
|LECHE EVAPORADA £0,001 * ~100,10]_4.90] 567 7,63 19,60] 51,03 30,52 10145
QUESO 2000 *  0,00] 3.26] 206 0,68 13,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5001 '~ 79201 6,00 600 492 0,00 0,00 19,66 19,63
. 282,00[ 13,38 0,21 [ 45,57 53,521 82,891 181.05 317,47
* VCT DES; 317 TOTAL] 21%
MEDIA MANANA - FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,001 100,70 480] 557 7,63 19,60 51,03 30,52 10115
FRESAS 140.00] "+ "57,40] 0,88 1.92 12,46 392 10,08 49,84 63,24
AZUCAR REFINADA _ 3008 " "1152] 000 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,60
SUBTOTAL 28200 | 588] 6,79 7304 2352 61,11 92,15 175,79
VCT DES. 177 TOTAL] 12%]
i ARROZ GRANEADO + SALTADITO DERES +MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO ; :
IARROZ SUPERIOR 60,00 215401 4921 030 4668 19,68 2,701 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 4,000 ' 3536[ 0,00] 4.00 0,00 0,00 _ 35,00 0,00 36
CARNE DE RES 70.00] 66 15] 14511 112 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5,00 2211 "0,07] 0.0 0,57 0.28 0,09 2,26 283
TOMATE - 5,001 - 0.94(_0,04] 0.01 0,22 0,16 0,09 0,86 1,11
LENTEJAS SECAS 60,00 203.40] 1356]  0,60] 3660 54.24] 54014640 205,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20f 0,000 0.00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
MANZANILLA 5,00 __0,00] "0,00] 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.0
SUBTOTAL 542 66 335! 6,04 88975 134,00 " 5436] __355.00 54476
VCT ALM.; 544 TOTAL 35%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00] ° 72,80] 0,45 0,15 21,80 1,80 1,35 67,60 90,75
AZUCAR REFINADA 10,00} " "—0,00] 0,00 0,00 9,83 - 000l 0,00 39,32 39.32
BTOTA 72,90 0451 0145 31.73 1,80 1,351 126,92 130 Q}J
) VCTDES - 130 TOTAL %
’ ARROZ GR%\NEADO +PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 ‘179,50 410] 025 38,90 16,40 2.25] 15560 174.25
T\%CA 25,00 40,50[ " 020 0.05 9,83 0,80 0,45 38,20 40,55
SCADO 60,00 :_69,66] 1296 | 234 0,18 61,84 21,06 0,72 362
TOMATE 5,00 __094] 0,04 0,01 022 0,16 0,09 0,35 1,41
|[CEBOLLA 5,00 __221] 0,07 0,01 057 0,28 0,09 2,25 2.63
|ACH UEITE VEGE'TAL B 2,00 17,68]_ 000 | 2.00 0,00 0,00] 18,00 0,60 18.00
AZUCAR REFINADA 5,00 . 19,20 0,00 | 0.00 4,92 0,00 0,00 19,65 19,66
ANIS 5,00 . 0.00] 0.00] 0.00 000 10,00 0,00 0,00 0.0
SUBTOTAL 32969 | 17,37 466 546 6948 41,94 218.40 329,82
. VCT CEN: 330 TOTALL 22%
TOTAL(q) 170,58 | 25.65 24361
VCT(Keal.)| 2823 2417 974,44
TOTAL % 19%] 16,1% 65%
' TOTAL VCTMENU: | 1498 I 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

i Sergo Mlon S

i Clesn




Ja—,

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE CHICIAYO

FORMATO -B

\

MENU N° 14-28

HENU N 14-48
PESO BRUTO] ; GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) N
ALIMENTO XRACION (g o Keal, PROT (g) © CHO (p) - DIST, CAL, % POR MENU
mh PROT GRASAS CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO :
AVENA 20,001 * ~ 69.40] 2661 0.80 14,40 0,64 7,20 57,60 1544
PAN Ay 30,00 87,301 2,52 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ILECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490 5,67 7,63 19601 51,03 30,62 101.15
IMERMELADA 7,00 14,98 0,03] 0.01 4,10 0,11 0,13 641 16,65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 _0,00] 0,00 492 0,00 0,00 9,66 19.66
SUBTOTAL 28098 | 1011] 654] 50,19 40,43 58,90] 200,748 300,08
VCT DES.: 300 TOTALJ 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40,32] 056] 0.12 1148 224 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 73,64
SUBTOTAL 117,12 056 0141 3114 2,24 1,26 12456 128,06
: VCT DES.: 128 TOTAL] %
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO : !
ARROZ SUPERIOR 50,001 ' 179,50]  4.10] 0.8 38,90 16,40 2,25] 15560 174.25
ACEITE VEGETAL 8,008 - 70,72] 0,00 8.00 0,00 0,001 ~ 72,00 0,00 72.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,91 1,12 0,00 50,64 10,08 0,00 65,72
LENTEJAS SECAS 80,001 - 203.40] 13,56] 0.60] 36560 54,24 5,40 146,40 206,04
TOMATE 5,00 0,94] 0,041 0,01 0,22 0,16 0,09 0,85 11
AZUCAR REFINADA ~ 2500 96,00] 0,00]  0,00] 2458 0,00 0,00 98,30 96.30]
LIMON 2,00 0.31] 0,01]_ 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 045
CEBOLLA S00] 221 0,07 001 0,57 0,28 0,09 2,26 2.65]
SUBTOTAL 619,22 | 32,69| 9,994] 107.049 130,76 8995 40420 624,90
' VCT ALM.: 625 TOTAL] _42%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA 150,00] 84,66 225] 045] _ 31.50 8,00 4,05] 126,00 139,05
SUBTOTAL I 84661 2251 045] 31,50 9,00 4,05{ 126,00 139,05
VCT DES.: 139 TOTAL] a5
]
SOPA DE FIDEO + POLLO +INFUSION R
CENA
IDEO 20,00 72,00]. 188] 0.04 15,64 52 0,36 62,56 7044
PAPA AMARILLA 28,00 2740 056 | 0,17 6,52 2,24 1,01 26,10 20,34
POLLO 80,00 122,40] 1456 8,16 0,00 58,74 73,4 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 15,00 §7,60]_ 0,00 | 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 5%.08|
HIERBA LUISA 5,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 279,40 17] 8312] 36,909 68,001 74,808] 147,64 290.44
VCT CEN.; 230 TOTAL] 2%
: TOTAL (q) [ 62,61 2644 25079
VCT (Keal)| 260.4| 2290 | 1.003.14
TOTAL % 7%l 15% 68%
‘ TOTAL VCT MENU: | 1483 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

~Lie Nut: Sergro Antonto Saavedra Cieza
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