RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA EI. PERSONAL INPE DEL E,P DE CHICLAYQ
DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2019

MENUS CON APORTE CALORICQ MAYOR A 2,750 KIL.OCALORIAS POR DiA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MEN
JUEVES DESAYUNO CUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
1 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
2010212018 FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + EMSALADA + INFUSION
VIERNES DESAYUNG LECHE DE 30YA +03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
EHTRADA ENSALADA
2 SEGUNDO ARROZ GRANEARO + PESCADO FRITO +MENESTRA + ENSALADA +
2210212019 ERUTA +REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ CRANEADQ + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + EMSALADA + INFUSION
SABACO DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
ENTRADA ENSALADA FRESCA ‘
3 SEGLINDO ARROZ GRANEADO < ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
231022019 EMSALADA +FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADOQ + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
pOMINGO | DESAYUNO QUINUA CON MACA + (13 "PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
4 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
2410212018 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
LUNES DESAYUNO AVENA COM LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO ]
5 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
2510212018 FRUTA +REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
WARTES DESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
ENTRADA ENSALADA
6 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
2610212019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
WERCOLEs  IPESAYUNO OUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
7 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + FOLLO +ENSALADA +
2110212019 FRUTA +REFRESCOC (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA (LEMTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
JUEVES DESAYUNO GUINUA CON LECHE +03 PANES CON ACEITUNA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
8 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA ~ ENSALADA +
28/02/12019 FRUTA +INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
VIERNES DESAYUNO LECHE DE SOYA -03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALAD?
9 SEGUNDO ARROZ GRAMEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
01/03/2019 FRUTA + REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + iNFUSION
SABADO DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
ENTRADA ENSALADA FRESCA
10 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO OE CHULETA DE CERDO +CAMOTE SANCOCHADO +
02/03/2019 ENSALADA +FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
oMGo  |PESAYUNO QUINUA CON MAGA ~ 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
11 SEGUNDO ARROZ GRANEADQC + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
03/0312019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
LUNES DESAYUNO AVENA COM LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO
12 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
0410312019 FRUTA +REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ +RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYUND TFCHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESD
MARTES  lenTRADA ENSALADA
13 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
0510312019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA}
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS +ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA TON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLIADO DE CONSERVA DE PESCADD
MERCOLES  loyrrana ENSALADA MIXTA
14 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
0610312019 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA EL PERSONAL INPE DEL E.P DE CHICLAYO

DE

L 21 DEFEBRERO Al 20 DE MARZO DE 2019

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

CONTRATISTA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYONG GUNUACONTECHE 703 PANES COR ATEITONA
JUEVES  ejiraDA ENSALADA MIXTA
15 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
0710312019 FRUTA + INFUSION _
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
DESAYONOD TECAE DESOVA T 03 PANES COMMICANESA D POLLO [PECAUGA]
VIERNES  [enTRADA ENSALADA
16 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA +ENSALADA +
0810312019 FRUTA +REFRESCO (NARANJA}
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA +PAPA EN RODAJAS +ENSALADA + INFUSION
DESAYONG TRTWICHA + 03 PANES CON TORTILE D VERDURAS
SABADO enTRADA ENSALADA FRESCA
17 ~—{sEGUNDO ARROZ GRANEADO -+ ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
0910312019 ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
DESAYORD OUNUA CONMACA =03 PANES CON TORTILTA DE ESPINACE
e ENSALADA FRESCA
18 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
1010312019 FRUTA +REFRESCO (LIMOMADA}
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYURD AVENA CON TECHE T 03 PANES CON FUEVO FRITO
LUNES ENTRADA CEVICHE DE TOYO
19 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAD + MENESTRA + ENSALADA +
1110312019 FRUTA + REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYOND TECHE CON COCOR + 03 PANES CON GUESC
MARTES ey TRADA ENSALADA
20 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
12/03/2019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO QUINUATON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADOD |
MIERCOLES  [enTRADA ENSALADA MIXTA
24 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
1310312019 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG QUNUACON TECHE ¥ U3 PANES CON ACETTUNA
JUEVES  enRaon ENSALADA MIXTA
22 SEGUNDO ARROZ GRAMEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
1410312019 FRUTA + INFUSION
cenA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUND TECHE DE SOVA + 0T PARES CONMITARESA DE POLLO (PECHUGA]
VIERNES  {enrRana ENSALADA
23 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA + ENSALADA +
15103/2019 FRUTA + REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA +PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG CAA + U3 PANES CON TORTILTA DE VERDURAS
SABADO enrRADA ENSALADA FRESCA
24 SEGUNDO ARROZ GRANEARO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
1600312019 ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
DESAYUNG QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILCA DE ESPINACA
DOMINGO lenrpapa ENSALADA FRESCA
25 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
1710312019 FRUTA. +REFRESCO (LIMONADA}
GENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYONG AVENA CONTECHE + 03 PANES CON AUEVO FRITO
LUNES  JenrRapA CEVICHE DE TOYO
2 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
1810312019 FRUTA + REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ +RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYUND TECHE CONCOCOR 707 PANES CON QUESO
MARTES  lenTRADA ENSALADA
27 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
1910312019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
WIERCOLES _|PESAYUNO QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
28 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
2010312019 FRUTA +REFRESCO (PIftA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA} + ENSALADA + INFUSION
s
NUTRICJONISTA
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FORMATO -8B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN‘U REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP, DE CHICLAYO

[
21/02/2019 07/03/2019 MENUN 1 15
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@ () @) (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
'GQUINUA 25,00 93.50 3.40 1.45 16.58 13.60 13.05, 66.30 92.95
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 5.67 7.63 19.60 51,03 3052 101,15
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 22968 261.54
ACEITUNA 60.00] 156.86 0.48! 19.26 4,38 1,92 173.34 17.52 192.78
AZUCAR RUBIA 25,00/ 96,00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 708.36 16.34 26.56 110.59 65,36 239,04 442,32 746.72
V.C. DESAYUNO 746.72
% DIST. DESAYUNO 21%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75) 466.80 522,75
MONDONGO DE RES 150.00 156.00 25.35 5.25 0.00 101.40 47,25 0.00 148.65
ZANAHORIA 20.00] 779 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
AJI AMARILLO 5.00] 1.50 0.05! 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
AJOS 2.00: 1.55 0.11 0,02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 2.00 0.00! 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00/ 0.00
ACEITE VEGETAL 14.00 123.76 0.00 14,00/ 0.00 0.00 126.00] 0.00 126.00
PAPA BLANCA 200.00 184.30 4,20 0.20 - 44,60 16.80 1.80 178.40 197.00
TOMATE 60.00] 11.29 0.48 0.12 2.58 1.92 1.08 10,32 13.32
CEBOLLA 60.00 26.46 0.84] ° 042 6.78 3.36 1.08 27.12 31.56
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00, 0.00 0,00
NARANJA DE MESA 150.00 51.30 1.80 0.30 16.35 7,20 2.70 65,40 75.30
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 078 0.86
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24 68 0.00 0.00 98.30 98,30
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00
SUB TOTAL 1198.76 45,26 20.80 214.67 181.03 188.06 858.67 12217.76
V. C, ALMUERZO 1221.76
% DIST. ALMUERZO 44%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00; 323,10 7.38 0.45 70,02 29.52 4.05 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100.00 241.20 20.10 20.20 0.00 80.40 181.80 0.00 262.20
TOMATE 35.00 6.58! 0.28 0.07 1.51 1.12 0.63] 6.02 .77
PIMINETO MORRON 18.00 5.23 0.27 0.09: 1.39 1.08 0.81 5.54 743
AJ AMARILLO 3.00/ (.90 0.03 0.02 0.26! 0.11 0.19 1.06 1.36
PEPINILLOS 40,00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4.16 5.32
LIMON 2.00 0.31 0.01 0,00 0.80 0.04 0.04 0.78 0.86
CEBOLLA 35.00 15.44 0.49 0.07 3.96 1.96 0.63 15,82, 18.41
SAL 2.00/ 0.00 0.00 0,001 0.00 0.00 0.00/ 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 3.00 26.52 0.00 3.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
AZUCAR RUBIA 20,00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 699.91 28,76 23.94 98.74 115.03 278.51 392.10 785.64
V., C.CENA 785.64
% DIST. CENA 28%
VCT (Gr.) 90.36 71.40 424.00
VCT (Kcal) 361.42 705.61 1693.09
VCT (%) 13% 26% 61%
V.C.T. MENU 100% 2760

s

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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. FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TDTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP, DE CHICLAYO,

.
2200212019 0810312019 . MENUN 2 16
PESO
ALIMENTO srUTo | KCAL. PROT | GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES FOTAL
() () () ) PROT | GRASAS | CcARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 BANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
SOVA 7500 T00.25 705 373 803] . 2800 1263 35.70 10643
PAN 50.00 261,90 7.56 0.18 5742 3024 162] 22968 961.54
POLLO SIN HUESO 50.00 80.75 9.10 5.10 000] 3640 45,90 0.00 82.30
ACETTE VEGETAL. 1000 88.40 0.00] 1000 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 96.30 98.30
- SUBTOTAL 527.30 23712001 9093 04.84 180.05]  363.68 538.57
| V.C. DESAYUNO 638.57
. % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO: .
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ T50.00 538.60 .30 078l 6.0 49.20 578 466.80 592.75
PESCADD 150.00 174.15 32.40 5.85 0.45] __ 179.60 52.66 1.80 184.05
CEBOLLA 50.00 22.05 5.70 0.10 5.65 2.80 0.90 22.60 26.30
TOMATE 50.00 941 0.40 0.10 215 1.60 0.90 8.60 11.10
ACEIE VEGETAL 20.00 176.80 000 2000 0.00 0.00 180.00 0.00 180.00
LENTEJAS SECAS 50,00 203.40 13.56 0.60 3660 5424 540] _ 146.40 206.04
SAL 2.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 156 0.41 0.02 0.61 0.45 0.14] 243 3.02
TIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
NARANJA AGRIA 40.00 13.20 0.20 0.08 3.08 0.80 0.72 13.12 1464
A7UCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 9458 0.00 0.00 93.30 93.30
VA 150.00 £1.00 0.90 0.60 B.85 360 540 35.40 44,40
SUB TOTAL 1316.37 §0.58]  28.40] _ 199.08] _ 242.33 25290 791.23 1286.46
‘ V. C. ALWUERZO 128646
% DIST, ALMUERZO 47%
CENA: ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE GALLIVA T00.00 108.00 060 360 0.00] 8240 T2.40 0.00 T14.80
ARROZ 90.00 323,10 7.38 0.45 70027957 405 280.08 313.65
TECHUGA 30,00 5.42 0.45 0.06 117 180 0.54 168 7.02
ZANAHORIA 20.00 779 0.1 0.10 1.34 048 0.90 7.36 874
TOMATE 40.00 750 0.32 0.08 1.72 1.28 0.72 5.88 8.88
PEPINILLOS 30.00 287 0.15 0.03 0.78 0.60 0.27 342 3.99
TIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.06
PAPA BLANCA 120.00 110.58 252 0.12 26.75] 1008 708 107.04 718.20
ACEITE VEGETAL 13.00 114.92 nool 1300 0,00 0.00 T17.00 0.00 117.00
AJOS 200 1.55 0.11 0.02 0.61 045 0.14 243 302
AZUCAR RUBIA 35.00 134.40 0.00 0.00 3441 0.00 0.00] 137,62 137,62
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 816.46 31.66]  17.46] _ 137.50] _ 126.65 157.14]  549.99 833.78
V.C. CENA 833.78
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 116.95] 6657 42749
VCT (Keal] 463,82 590.08] _ 1704.90
VCT (%) 7% 1% 82%
V.C.T. MENU 100% 2759

CONTRATISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP, DE CHICLAYO

0
23/02/2019 09/03/2019 MENU N 3 7
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@ @ @ @ | PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
TIOTR 7 Y R N BT B T I 5%
PAN 5000 76190 75l 018 574 0 167 72968 26154
FUEVOS o0 710 50l 504 T4 a0 da 4% 03
ESPINAC 1500 3.3 025 009 S T o8l 378 573
TOMATE 15.00 2.82 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.68 343
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00]
CEBOLLA 15.00 6.62! 0.2 0.03 1.70 0.84 0.27 6.73 7.84
ACEITE VEGETAL 14.00 123.76 0.00 14.00 0.00 0.00 126.00 0.00 126,00
AZUCAR RUBIA 35.00 134.40 0.00 0.00 34.41 0.00 0.00! 137.62 137.62
SUB TOTAL 699.02 19.66 21.15 112.40 78.60 190.31 449,55 718.46
VG, DESAYUNO T18.46
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA +
REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ARROZ 150.00 538.50 12,30/ 0.76 116.70 49,20 6.75 466,801 522,75
CARNE DE CERDO 160.00 286.12 23.04 24168 0.00 92.16 217 .44 0.00 309.60
CEBOLLA 26.00 11.47 0.36 -0.05 2.94 1.46 0.47 11.75 13.68
CAMOTE 10000, T16.00 Tl 020 2760 480 18011040 T17.00
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
PEPINILLOS 7000 38 o 004 o4 080 0l 4k 532
TECHUGA w00l 1083 O KD, 53 360 108936 04
[IMON 200 031 ool 000 om0 ood ool 078 086
SAZONADOR BLANCO 00 000 000000 000l 000 o0l 000 0.00
MAIZ MORADO 25.00 89.25 1.83 0.85 19.05 7.30 7.65 76.20] 91.15
ACEITE VEGETAL 800]  BLoD o0 700 000 000 B3] 000 5300
TOMATE 1000 188 o 7 ) E 7, 22
TA o000 345 0%l 060 585 360 520l 3540 7340
AJS 200 155 ol 0w o5t 045 oM 243 302
AZUCARRUBIA 2200 7680 oo 000 1968 0.0 O TS 7861
SUB TOTAL 1233.87 40.93 33,81 199.41 163.73 304,31 797.61 1265,65
V.C. ALWUERZO 1265.65
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS +INFUSION
TR T VR S I Y T 00 5
RES SINAUESO 000 7se0] oAl 128 000l o816l 16| 000 7968
PAPA BLANCA To000] 14744 sl 016 3568 1344 T T2 T57.60
AZUCAR RUBIA 26.00! 99.84 0.00 0.00 25.56 0.00 0.00 102.23 102.23
RIS 300 23 OXE] ) T T 7 T 154
SAL 2.00 0.00 000 000 000 000 000l 0.0 0.00
TORONJIL 10.00 0.00] 0.00 0.00] 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 12.00 106.08 0.00/ 12.00 0.00 0.00 108.00 0.00 108.00
SUB TOTAL 754.38 27.95 13.91 132.17 111.79 125.23 528,68 765.70
V. C.CENA 765.70
% DIST. CENA 28%
VCT (Gr.) 88.54 68.87 443,98
VCT (Kcal.) 354.12 619.85 1776.84
VCT (%) 13% 23% 65%
V.C. T, MENU 100% 2750
CONTRATISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE CHICLAYO

0
24/02/2019 10/03/2019 MENUN 4 18
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@ ) ) @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: - QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
MACA 25,00 78.50 2.95 0.40 16.60) 11.80 3.60/ 66.40 81.80
QUINUA 25.00 93,50 3.40 1.45 16.58 13.60 13.05 66.30 92.95
PAN 90.00 261.90 7.56 0,18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
HUEVOS 60.00 71.91 8.10 5.04 1.14 3240 45,36 4.56 82.32
ESPINACA 15.00 3.36 0,29 0.09 0.95 114 0.81 3.78 573
SAL 200 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 26.00 96.00 0,00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
ACEITE VEGETAL 14,001 123,76 0.00 14.00 0.00 0.00 126.00 0.00 126.00
SUB TOTAL 728.93 22.30 21.16 117.27 89.18 190.44 469.02 748.64
V.C. DESAYUNO 749
% DIST. DESAYUNO 21%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49,20 6.75 466.80 522,75
CARNE DE CABRITO 160.00 351.36 27.20 30.40 0.00 108.80 273.60 0.00 38240
FREJOL CASTILLA 60.00 198.00 13.50 1.08 34,98 54.00 9,72 139.92) 203.64
TOMATE 10.00 1.88 0.08! 0.02 0.43 0.32 0.18 1.72 2.22
CEBOLLA 50.00 22.05 0.70 0.10 5.65 2.80 0.90 22.60 26.30
AJI AMARILLO 3.00 0.90 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 1.36
ACEITE VEGETAL 400! 35,36 0.00 4.00! 0.00 0.00 36.00 0.00 36,00
CULANTRO 10,00 2.86 0.33 0.13 0.70 1.32 147 2.80 5.29
LECHUGA 20.00 3.61 0.30 0.04 0.78 1.20 0.36 3,12 468
LIMA 150,00/ 36.45 0.90 0.60 8.85 3,60 5.40 35.40 44 .40
LIMON 16.00 1.53 0.05 0.02 0.97 0,20 0.18 3.88 4,26
AJOS 2.00/ 1,55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 10.00 38.40 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00 39.32 39.32
SUB TOTAL 1232.45 55.50 37.18 179.76 222,00 334.59 719.05 1275.64
V. C. ALMUERZO 1276
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
POLLO CON HUESO 100.00 153.00 18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0,00 164,60
ARROZ SUPERIOR 90,00 323.10 7.38 0.45 70,02 29.52] 4.06 280,08 313.65
PAPA BLANCA 120.00 110.58 2.52 0.12 26.76 10.08 1.08 107.40] 118.56
TOMATE 40.00 7.52 0.32 0.08 1.72 1.28 0.72 6.88 8.88
CEBOLLA 40.00 17.64 0.56 0.08 452 2.24 0.72 18.08 21.04
BROCOLI 25.00 10.00 1.23 0.23 143 4.90 2.03 570 12.63
ACEITE VEGETAL 4.00 35,36 0.00 4.00! 0.00 0.00! 36.00 0.00 36.00
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00/ 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00
AJOS 2.00/ 1,55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
AZUCAR RUBIA 16.00 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.98 58.98]
ANIS 10.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00/ 0.00
SUB TOTAL 716.35 30.32 15.18 119.81 121.27 136.54 479.55 731.36
V. C.CENA 737
% DIST. CENA 21%
VCT (Gr.) 108.12: 73,52 416.84
VCT (Kcal) 432.45 661.57 1667.62
VCT (%) 16% 24% 60%
V.C.T.MENU 100% 2762
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA




FORMATO -B

DOSIFIGACION, COMPOSIClON Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE CHICLAYO

0
250212019 11/03/2019 MENUN 5 19
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(9) (9) (a) (9) PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
AVENA 25,00 86.75/ 3.33 1.00 18.00 13.30 9.00 72.00 94,30
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4,90 5.67 7.63 19.60 51.03! 30.52] 101.15
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 220.68 261.54
HUEVOS 60.00 71.91 8.10 5,04 1.14 32.40 45.36 4.56 82.32
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 0.00 5,00/ 0.00 0.00 45.00 0.00 45,00
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 641,66 23.89 16.89 103.85 95,54 152.01 415,40 662.95
V.C. DESAYUNO 663
% DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA:CEVICHE DE TOYO
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 48,20 6.75 466.80 52275
POLLO CON HUESO 160.00 244.80) 29.12 16.32 0.00 116.48 146.88 0.00 263.36
TOYO 120.00 97.61 2244 0.48 0.00 89.76 4,32 0.00 94,08
LIMON 10.00 1.53 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88, 4.26
FREJOL CASTILLA 60.00 198.00 13,50 1.08 34.98 54.00" 9.72 138,92 203.64
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
ROCOTO 10.00 3.60 0.12 0.50 0.82 0.48 4.50 3,28 8.26
SAL 5.00 0.00| 0.00 0.00/ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAO 15.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PIMIENTOS 20.00 1.91 0.10 0.02 0.52 0.40 0.18 2.08 2.66
SAZONADOR BLANCO 1.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0.00 5.00 0.00 0.00 45,00 0.00 45,00
LIMA 40.00 9.72 0.24 0.16 2.36 0.96 1.44 9.44 11.84
LIMA 150.00 36.45 0.90| 0.60! 8.85 3.60 540 35.40] 44,40
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
AZUCAR RUBIA 20.00 76,80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 1261.28 79.09 24.98 187.17 316.37 224,78 748.65 1289.80
V. C. ALMUERZO 1290
% DIST. ALMUERZO 47%
CENA: SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
ARROZ 90.00] 323.10 7.38 0.45 70.02 29.52 4,05 280.08 313.65
RES SIN HUESO 80,001 75.60 17.04 1.28 0.00 68.16 11,62 0.00 79.68
PAPA BLANCA 100.00 92.15 210 0.10/ 22.301 8.40 0.90 89.20 98,50
AZUCAR RUBIA 20.00] 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
PAN 60.00! 174.60 6.04 0.12 38.28 20.16 1,03 153.12, 174.31
AJOS 2.00 1.5 0.1 0.02, 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00! 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TORONJIL 5.00: 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5.00 0.00 0,00 45,00 0.00 45.00
ZANAHORIA 10.00 3.90 0.06 0.05 0.92 0.24 0.45 3.63 4.32
APIO 5.00! 1.00 0.04 0.01 0.24 0.14 0.09 0.96 119
SUB TOTAL 792.90 32,77 7.03 152.03 127.07 63.18 608.06 798.31
V. C.CENA 798
% DIST. CENA 29%
VCT (Gr) 135.75 48.90] 443.05
VCT (Kcal.) 538.98 439.97 177211
VCT (%) 20% 16% 64%
V.C. T, MENU 100% 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

p




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA RERSONAL, DEL EP.DE CHICLAYO"

L]
26/02/2019 12/03/2019 MENUN 6 2
PESO
ALIMENTO BRUTO - KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@ ) @) @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: {.ECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
LECHE EVAPORADA 120.00 171.60 8.401 9.72 13.08 33.60 87.48 52.32 173.40
COCOA 10.00 40.40 1.90 1.71 4.78 7.60 15.39 19.12 42.11
QUESO 60.00° 103.80 9.78 6.18 2.04 39.12 55,62 8.16) 102.90
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 36.00] 138.24 0,00 0.00 35.39 0.00 0.00 141.56 141,55
SUB TOTAL 715.94 27,64 17.79 22.61 110.56 160.11 450.83 721.50
V.C. DESAYUNO 722
% DIST. DESAYUNOQ 26%
ENTRADA:; ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
ARROZ 150.00! 538.50 12.30 0.75 116.70 49,20 6.75 466.80 522,75
RES CON HUESO 160,00 142.80! 34.08 2.56 0.00 136.32 23.04 0.00] 159.36
FREJOL PANAMITO 60.00 201.60 12.90 1.02 36.42 51.60 9.18 145.68 206.46
ACEITE VEGETAL 10.001 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
CEBOLLA 35.00 15.44 0.49 0.07 3.96 1.96 0.63 15.82 18.41
LECHUGA 50.00 - 9.03 0.75 0.10 1.95 3.00 0.90 7.80 11.70
TOMATE 30.001 5.64 0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
PEPINILLOS 40.00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4.16 5.32
AJOS 2.00] 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AJl AMARILLO 5.00 1.50 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2,28
PALILLO MOLIDO 2.00 1.08 0.01 0,07 0.1 0.03 0.65 0.46 1,14
NARANJA DE MESA 150.00 124.88 1.80 0.30 16.35 7.20 2.70 65.40] 75,30
SAZONADOR BLANCO 2.00: 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00/ 0.00 0.00
LIMON 12.00 1.84 0.06 0.02 1.16 0.24 0.22 4,68 514
AZUCAR RUBIA 26.00] 9.84 (.00 0,00 25.56 0.00 0.00 102.23 102,23
SAL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00/ 0.00 0.00
SUB TOTAL 1145.93 62.99 15.05 205.59 251,94 135.43 822,38 1209.75
V. C. ALMUERZO 1210
% DIST. ALMUERZQ 44%
CENA: ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02 29,52 4,05 280.08 313.65
POLLO CON HUESO 100.001 153.00 18.20) 10.20 0.00 72.80 91.801 0.00! 164.60
PEPINILLOS 50.00 479 0.25 0,06 1.30 1.00 0.45 5.20 6.65
TOMATE 35.00 6.58 0.28 0.07 151 1.12 0.63 6.02 7.77
CEBOLLA 38.00! 16.76 0,53 0.08 4,29 2,13 0.68 17.18 19.99
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PAPA BLANCA 130.00] 119.80 273 0.13 28,99 10.92 117 115.96 128.05
ACEITE VEGETAL 9.00 79.56 0.00: 9.00 0.00 0.00 81.00 0.00 81.00
HIERBA LUISA 10.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00! 96.00 0.00] 0.00 24 58 0.00 0.00 98,30/ 98.30
SAL 2.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00]
SUB TOTAL 799.80 29.38 19.98 130.88 117.53 179.82 523,52 820.87
V. C.CENA 821
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 120.01 52.82 369.08
VCT (Kcal.) 480.03 475.36 1796.73
VCT (%) 17% 17% 65%
V. C.T. MENU 100% 2752

CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

V.




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP, DE CHICLAYO

[]
27/02/2018 1310312019 . (MENUNT 7 2
. PESO -
ALIMENTO - BRUTO KC_/\L. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
© @ © @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: " QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
QUINUA 25.00 03.50 3,40/ 1.45 16.58 13.60 13.05 66.30 92.95!
AVENA 20.00 69.40 2.66 0.80 14.40 10.64 7.20 57.60 75.44
PAN 90.00] 261.90 7.56 0.18 5742 30.24 1.62 229,68 261.54
ATUN - 50.00 140.50 12.10 10.25 0.00 48.40 92.25 0.00 140.65
CEBOLLA 30.00 13.23 (.42 0.06 3.39 1,68 0.54 13.56 15.78
LIMON 1.00 015 0.01 0.00 0.10; 0.02 0.02 0.39 0.43
AZUCAR RUBIA 25.00 96,00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 98,30 98.30
SUB TOTAL 674.68 26.15 12.74 116.47 104.58 114.68 465,83 685.09
V.C. DESAYUNO 685.09
% DIST. BESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA )
ALMUERZO: ) e &
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ 1560.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49,20 6.75 466.80 522,75
POLLO CON HUESO - 160.00 244 .80 20,12 16.32 0.00 116.48 146.88 0.00 263.36
ZANAHORIA 30.00 11.69 0.18 0.156 2.76 0.72 1.35 11.04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15.00 2250 0,57 0.15 4.40 2.28 1.35 17.68 2.1
AJI AMARILLO 1.00 0.3 0.01 0.01 0.09] 0,04 0.06 0.35 0.45
ZAPALLO 30.00] - 7.80 0.21 0.06 1.92 0.84 0.54 7.68 9.06
AJOS 2.00 1.55 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3,02
SAL 2.00 0,06 0.001 0.00] 0,00 0,00 0.00 0.00] 0.00
ACEITE VEGETAL 5,00/ 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00! 45,00/
PAPA BLANCA 120,90 110.58 2.52 0,12 26.76 10.08 1.08 107.04 118.20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16.96 1,42 042 3.76 5.68 1.08 15.04 21.80
TOMATE 40.00 7.52 0.32 0,08 1,72 1.28 0.72 6.88 8.88
{IMON 10.00 1,53 ().05 0.02] 0,97 0.20 0.18 3.88 4.26
PINA 40,00 Q.73 0.16 0.08! 3.92 0.64 0.72 15.68 17.04
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00/ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00: 0.00
NARANJA DE MESA 150.00! 51.30 180 0.30 16.35 7.20 2.70 65.40 75.30
AZUCAR RUBIA 20.60 76.80 0.00 0.00, 19,66 0.00] 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 1145,76 48,77 23.18 109.62 195.09 208.55 798.44 1202.08
V. C. ALMUERZO 1202.08
% DIST. ALMUERZO 44%
CENA: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00 323,10 7,38 0.45 70.02 20.52 4,05/ 280.08 313.65
PESCADO 130.00 150.93 28.08 5.07 0.39 112.32 45,63 1.56 159,51
TOMATE 35.00 6.58 0.28 0.07 1.51 1.12 0.63 6.02 777
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0,60 36.60 54.24 5,40 146.40 206.04
CEBOLLA 80.00 35.28 1.42 0.16 9.04 4.48 1.44 36.16 42.08
SAL 2.00: 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 7.00 61.88 0.00 7.00 0.00 0.00 63,00 0.00] 63.00
AZUCAR RUBIA 21.00 80.64 0.00, 0.00 20.64 0.00 0.00] 82.57 82.57
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00! .00/ 0.00 0.00
SUB TOTAL 861.81 50.42 13.35 138,20 201.68 120.15 §52.79 874.62
’ V. C.CENA §74.62
% DIST. CENA 32%
VCT (Gr) 125.34 49.27 454 29
VCT (Kcal.) 501.35 443.38 1817.06
VOT (%) 18% 16% 66%
V. C.T. MENU 100% 2762
CONTRATlSTA NU/T’RIC|ON|STA

/7
7




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP, DE CHICLAYO

0
2810212019 14/03/2019 MENU N 8 22
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB, K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@ @ @ ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
QUINUA 25.00 93,50 3.40 1.45 16.58 13.60 13.05 66.30 92.95|
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 5.67 7.63 10.60 51,03 30.52 101.15
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
ACEITUNA 60.00 156.86 0.48 19.26 4,38 C 192 173.34 17.52 192,78
AZUCAR RUBIA 25.00] 96.00 0.00, 0.00 24,58 0.00 0.00! 98.30 98.30
SUB TOTAL 708.36 16.34 26,56 110.59 65.36 239.04 442,32 746.72
V.C. DESAYUNO 746,72
% DIST. DESAYUNO 27%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ 150.00 638,50 12.30 0.75 116.70 49,20 6.75 466,80 522.75
MONDONGO DE RES 150.00 156,00 25,35 5.25 0.00 101.40 47.25) 0.00) 148.65
ZANAHORIA 20.00 779 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
AJI AMARILLO - 5,00/ 1.50 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 2.00 0.00/ 0.00 0.00 0.00! 0.00 0.00 0.00/ 0.00
ACEITE VEGETAL 14.00 123,76 0.00 14.00 0.00 0.00] 126.00 0.00 126,00
PAPA BLANCA 200.00 184.30 4.20! 0.20 44,60 16.80 1.80 178.40 197.00
TOMATE 60.00 11.29 0.48 0.12 2.58 1,92 1.08 10.32 13.32
CEBOLLA 60.00 26.46 0.84 0.12 6,78 3,36 1.08 2712 31.56
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
LIMON 10.00 1.53 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4.26
NARANJA DE MESA 150.00 51.30 1.80 0.30 16.35) 7.20 2.70/ 65.40/ 75.30
AZUCAR RUBIA 20.00] 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00] 0.00: 78.64 78.64
TORONJIL 10.00 0.00 0.00! 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 1180.78 45.30 20,92 210.53 181.19 188.20 842.11 1211.50
V. C. ALMUERZO 1211.50
% DIST. ALMUERZO 44%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
CARNE DE PAVITA 100.00 241.20 20.10) 20.20 0.00: 80.40 181.80 0.00/ 262.20
TOMATE 35.00 6.58 0.28| 0.07 1.51 1.12 0.63 6.02 777
PIMINETO MORRON 18.00 5,23 0.27 0.09 1.39 1.08 0.81 5.54 7.43
AJI AMARILLO 3.00 0.90 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 1.36
PEPINILLOS 40,00] 3.83 0.20/ 0.04 1.04 0.80 0.36 4.16 5,32
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.80 0.04 0.04 0.78, 0.86
CEBOLLA 35.00 15.44 0.49 0.07 3.96 1.96 0.63 15.82 18.41
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
ACEITE VEGETAL 3.00 26,52 0.00] 3.00) 0,00/ 0.00 90.00 0.00 90.00]
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00! 0.00 24,58 0.00 0.00] 98,30 98.30
TORONJIL 10.00 0.00! 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00! 0.00/ 0.00:
SUB TOTAL 719.11 28.76 23.94 103.66 115,03 278.51 411.76 805,30
V. C. CENA 805.30
% DIST. CENA 29%
VCT (Gr.) 90.40 71.42 424.78
VCT (Kcal.) 361.58 705.75 1696.19
VCT (%) 13% 26% 61%
V.C.T. MENU 100% 2764

CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICICN Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP, DE CHICLAYO

i
01/03/2019 1510372019 MENUN® 9 23
PESO
ALIVENTO BRUTO KCAL. PROT | GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES foTAL
(@) ) () {9) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
SOVA 25,00 700.25 7.05 5.73 8.93] 2820 4253 35.70 106.43
PAN 90.00 561.90 7.56 0.18 5742 3024 162 22968 261.54
POLLO SN HUESO 50.00 80.75 9.10 5.10 000 3640 4590 0.00 82.30
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00] 1000 0.00 0.00 90.00 0.00 90,00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 74.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 627.30 2. 2001 093] 94.84 780.05] _ 363.68 538.57
V.C. DESAYUNO 838.57
% DIST, DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ 150,00 538.50 T2.30 075l 116.70] . 49.20 6.75]  466.80 522.75
PESCADO 150,00 174.15 32.40 5.85 045] 12960 52,66 1.80 184,06
CEBOLLA 50.00 22.05 0.70 0.10 5,65 2.80 0.90 22.60 26.30
TOMATE 50.00 9.41 0.40 0.10 2.15 1.60 0.90 8.60 11,10
ACEITE VEGETAL 20.00 176.80 0.00] 2000 0.00 0.00 180.00 0,00 180.00
LENTEJAS SECAS £0.00 203.40 13.56 0.60 3660 54.24 540 146.40 206.04
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 1.55 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 543 3.02
CIMON 10.00 153 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4.96
NARANJA AGRIA 40.00) 13.20 0.20 0.08 3.28 0.80 0.72 13.12 14.64
AZUCAR RUBIA 25.00 36,00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 93.30 93.30
TIVA 150,00 81.00 0.90 0.60 8.85 3.60 540 35.40 44.40
SUB TOTAL 1317.59 80.62]  26.12]  199.84]  242.49 253.04]  794.33 1289.86
V. C. ALNUERZO 1289.86
% DIST, ALMUERZO 47%
CENA: ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE GALLINA 700,00 108.00 20.60 3.60 000] 8240 3240 0.00 114.80
ARROZ 30.00 32340 7.38 0.45 7002] 2659 4.05] __ 260.08 313.65
TECHUGA 30.00 5.4 0.45 0.06 117 1.80 0.54 4.68 7.02
FANAHORIA 20.00 7.79 0.12 0.10 164 0.48 0.90 7.36 8.74
TOMATE 40.00 7.52 0.32 0.08 172 1.28 072 5.88 8.88
PEPINILLOS 30.00 287 0.15 0.03 0.78 0.60 0.27 3.12 3.99
TIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PAPA BLANGA 120.00 110.58 2.62 0.12 26.76]_ 10.08 108]_ 107.04 118.20
ACEITE VEGETAL 13.00 114.92 0.00] __ 13.00 0.00 0.00 117.00 0.00 117.00
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 0.61 045 0.14 2.43 3.02
AZUCAR RUBIA 35.00 134.40 0.00 0.00 34.41 0.00 0.00] 13762 137.62
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 816.46 31.66]  17.46]  137.50]  126.65 15714 549.99 833.78
V.C.CENA 833.78
% DIST. CENA 0%
VCT {Gr) 11599]  6550]  428.27
VCT {Keal) 463.98]  590.23]  1708.00
VCT (%) 7% 1% 62%
V.C.T. MENU 100% 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO -B

DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE CHICLAYO

0
0210312019 16/03/2019 MENUN® 10 A
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
© ) @) (9) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
KIWICHA 25.00 94,25 3.38 1.78 16.13 13.50 15.98 64.50 93,98
PAN 90,00 261,90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68, 261.54
HUEVOS 60.00 71.91 8.10 5.04 1.14 32.40 45.36) 4,56 82.32
ESPINACA 15.00 3.36 0.29 0.09 0.95 1.14 0.81 3.78) 573
TOMATE 15.00 2.82 012 0.03! 0.65 0.48 0.27 2.68 3.43
SAL 2,00/ 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0,00
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70] 0.84 0.27 6.73 7.84
ACEITE VEGETAL 14.00 123.76 0.00 14.00 0.00 0.00 126.00] 0.00 126.00°
AZUCAR RUBIA 35.00] 134.40 0.00 0.00 34.41 0.00 0.00 137.62 137.62
SUB TOTAL 699.02 19.66 21.15 112.40 78.60 190.31 449.55 718.46
V.C. DESAYUNO 718.46
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA +
REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ARROZ 150.00 538,50, 12.30 0.75 116.70 49,20/ 6.75 466.80 522,75
CARNE DE CERDO 160.00 285.12 23.04 24.16 0.001 92.16/ 217.44 0.00] 309.60
CEBOLLA 26.00 11.47 0.36 0.05 2.94 1.46 047 11.75 13.68
CAMOTE 100.00 116.00 1.20 0.20 27.60 4,80 1.80 110.40 117.00
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00! 0.00
PEPINILLOS 40.00 3,83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4.16 5.32
LECHUGA 60.00 10.83 0.90 0,12 2.34 3.60/ 1.08 9.36 14.04
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00! 0.00 0,00 0.00 0.00
MAIZ MORADO 25.00 89.25 1.83 0.85 19.05 7.30 7.65 76,20 91.15
ACEITE VEGETAL 8.00' 61.88 0.00! 7.00) 0.00 0.00 63.00 0,00 63.00
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 1.72 2.22
LIMA 160.00 36.45 0.90 0.60 8.85 3.60 5.40 35.40 44.40
AJOS 2.00] 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0,14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 22,00/ 76.80 0.00/ 0.00 10.66 0.00 0.00 78.61 78.61
SUB TOTAL 1233.87 40.93 33.81 199.41 163.73 304.31 797.61 1265.65
V. C. ALMUERZO 1265.65
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA: " ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS +INFUSION
ARROZ 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02 29.52 4,05 280.08 313.65
RES SIN HUESO 80.00 75.60 17.04 1.28 0.00 68,16 11,52 0.00 79.68
PAPA BLANCA 160.00 147.44 3,36 0.16 35.68 13.44 1.44 142,72 157.60
AZUCAR RUBIA 26.00 99.84 0.00] 0.00 25.56 0.00 0.00 102.23 102.23
AJOS 3.00 2,32 0,17 0.02) 0.91 0.67 0.22) 3.65 4.54
SAL 2.00 0.00 0,00 0.00, 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00] 0.00
ACEITE VEGETAL . 12.00 106.08 0.00/ 12.00 0.00 0.00 108.00 0.00 108.00
SUB TOTAL 754,38 27.95 13.91 13247 111,79 125.23 528.68 765.70
V. C.CENA 765.70
% DIST. CENA 28%
VCT {Gr) 88.54 68.87 443,98
VCT (Kcal) 354,12, 619.85 1775.84
VCT (%) 13% 23% 65%
V. C.T. MENU 100% 2750

CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALCR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP.DE CHICLAYO

[
0310312019 17/03/2019 MENUN® 11 %
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(@) (9) @ @ | PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
MACA 25.00] 78.50] 2.95 0.40 16.60 11.80) 3.60] 66.40 81.80
QUINUA 25,00 93,50 3.40 1.45 16.58 13.60 13.05 66.30 92.95
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1,62 220.68 261.54
HUEVOS 60.00 71.91 8.10 5.04 1.14 32.40 45,36 4.56 82.32
ESPINACA 15,00 3.36, 0.29 0.09 0.95 1.14 0.81 3.78 5.73
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00/ 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0,00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
ACEITE VEGETAL 14.00 123.76 0.00 14.00 0,00/ 0.00 126.00 0.00/ 126.00)
SUB TOTAL 728.93 22,30 21.16 117.27 89,18 190.44 469.02 748.64
V.C. DESAYUNO 749
% DIST, DESAYUNO 27%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA
ARROZ 150.00 538.50 12,30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
CARNE DE CABRITO 160.00 351.36 27.20 30.40 0.00 108.80 273.60 0.00 382.40
FREJOL CASTILLA 60.00 198.00 13.50 1.08 34,98 54.00 9,72 139.92, 203.64
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 0,43 0.32 0.18 1.72 2.22
CEBOLLA 50,00 22.05 0.70 0.10 5,65 2.80, 0.90 22.60 26.30
AJI AMARILLO 3.00 0.90 0.03 0.02 0.26) 0.11 0.19 1.06 1.36
ACEITE VEGETAL 4,00 35.36] 0.00/ 4.00 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00
CULANTRO 10.00 2.86 0.33 0.13) 0.70) 1.32 1147 2.80 5.29
LECHUGA 20.00 3.61 0.30 0.04 0.78! 1.20 0.36 3.12 4,68
LIMA 150.00 36.45 0.90 .60 8.85 3.60 5.40 35.40 44,40
LIMON 10.00/ 1.53 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4,26
AJOS 2.00 1.56 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 10.00 38,401 0.00] 0.00 9.83 0.00 0.00) 39.32 39.32
SUB TOTAL 1232.45 55.50 37.18 179.76 222.00 334.59 719.05 1275.64
V. C. ALMUERZO 1276
% DIST, ALMUERZO 46%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
POLLO CON HUESO 100.00 153.00 18.20 10.20 0.00; 72.80, 91.80 0.00/ 164.60,
ARROZ SUPERIOR 90,001 323.10 7.38 0.45 70.02 29.52 4,06 280.08 313.65
PAPA BLANCA 120.00 110,68 2.52 0.12 26.76 10.08, 1.08 107.40] 118.56
TOMATE 40.00 7.52 0.32 0.08 1.72 1.28 0.72 6.88 8.88
CEBOLLA 40.00 17.64 0.56 0.08 4,52 2.24 0.72 18.08, 21.04
BROCOLI 25.00 10.00 1.23 0.23 1.43 4.90 2.03 5,70 12.63
ACEITE VEGETAL 4.00 35.36] 0.00, 4.00 0.00 0.00 36.00 0,00 36.00
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00: 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0,00 0.00]
AJOS 2.00) 1,55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
AZUCAR RUBIA 15.00 57.60 0.00 0.00 14,75 0.00 0.00 58.98] 58.98
ANIS 10.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00)
SUB TOTAL 716.35 30,32 15.18 119.81 121.27 136.54 479.55 737.36
V. C. CENA 137
% DIST. CENA 27%
VCT (Gr.}) 108.12 73,52 416.84
VCT (Kcal.) 432.45 661.57 1667.62
VCT (%) 16% 24% 60%
V.C.T. MENU 100% 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO -B

DQSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL, EP, DE CHICLAYO

[:]
0410312019 1810312019 MENUN® 12 26
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@ @ (0 @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
AVENA 25.00 86.75 3.33 1.00 18.00 13.30 9.00) 72.00 94,30
L ECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4,90 5.67 7.63 19,60 51.03] 30.52 101.15
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1,62 229.68 261.54
HUEVOS 60.00] 71.91 8.10 5.04 1.14 32.40 45,36 4.56 82,32,
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 0.00] 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00) 45,00
AZUCAR RUBIA 22,00 76.80 0.00; 0.00 19,66 0.00 0.00 78.61 78.61
SUB TOTAL 641.66 23.89 16.89 103.85 95,54 152.01 415,37 662.92
V.C. DESAYUNO 663!
o % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA:CEVICHE DE TOYO
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ 150.00] 538.50 12.30 0.75 116.70 49,20 6.75 466.80 522.75
POLLO CON HUESO 160.00] 244 80 29.12 16,32 0.00 116.48 146.88 0.00/ 263.36
TOYO 120,00 97.61 22.44 0.48 0.00 89.76 432 0.00] 94,08
LIMON 10.00 1.53 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4,26
FREJOL CASTILLA 60,00 198.00 13.50 1.08 34,98 54,00 9,72 139.92 203.64
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78) 7.89
ROCOTO 10.00 3.60 0.12 0.50 0.82 0.48 4.50) 3.28) 8,26
SAL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00) 0.00
SILLAO 15.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00/ 0.00] 0,00
PIMIENTOS 20.00 1.91 0.10 0.02 (.62 0.40 0.18 2.08 2.66)
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00) 0.00/ 0.00
ACEITE VEGETAL 5.00/ 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00] 45.00
LIMA 40.00 9.72 0.24 0.16 2.36 0.96 1.44 9.44 11.84
LIMA 150.00] 36.45 0.90 0.60 8.85 3.60 5.40 35.40 44.40
AJOS 2.00) 1,55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80] 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 1261.29 79.09 24,98 187.17 316,37 224,78 748.65 1289.80
V. C. ALMUERZO 1290
% DIST. ALMUERZO 47%
CENA: SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
ARROZ 90.00 32310 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
RES SIN HUESO 80.00 75.60 17.04 1.28 0.00 68.16] 11.52 0.00/ 79.68
PAPA BLANCA 100.00] 92.15 2.10 0.10 22.30 8.40 0.90 89,20 98.50
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
PAN 60.00 174.60 6.04 0.12 38.28 20.16 1.03 153.12 174.31
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 2.00 0.00/ 0.00 0.00 0.00/ 0.00 0.00] 0.00 0.00
TORONJIL 5.00 0.00) 0.00 0.00 0.00/ 0.00 0.00/ 0.00 0,00
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20/ 0.00 5.001 0.00 0.00 45,00/ 0.00 45,00
ZANAHORIA 10.00 3.90 0.06 0.05! 0.92 0.24 045 3.63 4,32
APIO 5.00/ 1.00 0.04 0.01 0.24 0.14 0.09 0.96 1.19
SUB TOTAL 792.90 32.77 7.03 152,03 127.07 63,18 608.06 798.31
V.C. CENA 798
% DIST. CENA 29%
VCT (Gr.) 135.75 48.90 443.05
VCT (Kcal.) 538,98 439,97 1772.08
VCT (%) 20% 16% 64%
V.C.T. MENU 100% 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE CHICLAYO

0
0510312019 19/03/2019 MENON® 13 z
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(9) (9) {g) {9) PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO: LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
LECHE EVAPORADA 120,00 171.60 8.40 9,72 13.08 33,60 87.48 52,32 173.40
COCOR 1000 4040 [ I Z] 278180 1539 19.12 4.1
QUESO 60,00 103.80 9.78 6.18 2.04 39.12 55.62 8.16 102.90
PAN 5000 76190 756 0d8]  5r4e] 024 16 72968 26154
AZUCARRUBIA 300 138.04 000 000l 3530 000 000 14155 14155
SUB TOTAL 716.94 27.64 17.79 22.61 110.56 160.11 450.83 721,50
V.C. DESAYUNO 722
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
ARROZ 150.00] 538.50, 12.30 0.756 116.70 49,20 6.75 466.80 522.75
RES CON HUESO 160.00] 142.80 34.08 2.56 0.00 136.32 23.04 0.00 159.36
FREJOL PANAMITO §0.00] 20160 1280 102l B2 5160 o.18] 14568 20646
ACEITE VEGETAL 10.00 88,40 0.00 10.00 0.00 0,00 90.00 0.00 90.00
CEBOLA 35.00 1544 045007 396 1% 063 1582 1541
LECHUGA 50.00 9.03 0.75 0.10 1.95 3,00 0.90 7.80 11.70
TOMATE 30.00 5,64 024 0.5 120 06 05 516 660
PEPINILLOS 2000 2,83 020 004 104] 080 036 416 5.32
RI0S 200 155 ot 00 061 045 o 24 302
AJ AVARITO 500 150 005 004 04 08 03 176 226
PALILLO MOLIDO 200 1.08 ool 007 o om 065 046 14
NARANJA DE MESA 5000 17488 180] 0a0] 1635 720 270 8540 76.30
SAZONADOR BLANCO 200 0.00 000 000 000 000 000000 0.00
TIVON 1200 184 006 002 1.16] 024 022 468 5.14
AZUCARRUBIA 2600 o84 000 000 258] 000 000 10223 07
SAL 5.00 0.00 000 000 000000 000 000 0,00
SUB TOTAL 1145.93 62.99 15.05 205.59 251.94 135,43 822.38 1209.75
V. C. ALMUERZO 1210
7 DIST. ALMUERZO 1%
CENA: ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
POLLO CONTIUESO 10000 153000 18200 1020 000] 7280 o180l o000l 1640
PEPNILLOS 50.00 179 025 005 130100 045520 665
TOMATE 35.00 6.58 0.28 0.07 1.51 112 0.63 6.02 777
CEBOLLA 38.00 T6.76 053 0.8 7 M EE) 0681718 1999
LTWON 200 031 001 000 049 004 00 078 0.86
PAPA BLANCA 13000 119.80 2043 98] 1082 1.7 Ti5.% 12805
ACETTE VEGETAL 900 7956 000 900 o000 o0 8100l 600 81.00
HIERBA LUISA 1000 0.00 000 000 000000 00000 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00) 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30] 98.30
SA 200 0.00 000 000 000 000 000 000 0.00
SUB TOTAL 799.90 29,38 19.98 130.88 117.53 179.82 523.52 820.87
V.C.CENA 821
% DIST, CENA 30%
VoT o) 001 5282 3008
VOT (Koall) 48003 4r536] 179673
VOT (%) T 1% 55%
V.C.T. MENU 100% 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA -~
. [
/ P




o

FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y:VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP, DE CHICLAYO

o
0610312019 20/03/2019 MENON® 14 28
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
©) @ ) ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: ~ QUINUA CON AVENA +03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
QUINUA 25,00 93.50 3.40 1.45 16.58 13.60 13.05 66.30 92.95
AVENA 20.00 69.40 2.66 0.80 14.40 10.64 7.20 57.60 75.44
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
ATUN 50.00 140.50) 1210 10.25 0.00 48.40 92.25 0.00/ 140.65
CEBOLLA 30.00 13.23 0.42 0.06 3.39 1.68 0.54 13.56 15,78
LIMON 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0,39 043
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98,30 98.30
SUB TOTAL 674.68 26,15 12.74 116.47 104.58 114.68 465.83 685.09
V.C. DESAYUNO 685.09
%_D|ST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZ0: "
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ 150,00 538.50 12.30 0.75 116.70 49,20 6.75 466,80 522.75
POLLO CON HUESO 160.00 244.80 29.12 16.32 0.00 116.48 146.88, 0.00 263,36
ZANAHORIA 30.00 11.69 0.18 0.15 2.76 0.72 1.35 11.04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 16.00 22.50 0.57 0.15 4.40 2.28 1.35 17.58 2121
AJI AMARILLO 1.00 0.30 0.01 0.01 0.09 0.04 0.06 0.35 0.45
ZAPALLO 30.00 7.80 0.21 0.06 1.92 0.84 0.54 7.68 9.06
AJOS 2.00 1.55 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45,00
PAPA BLANCA 120.00 110.58] 2.52 0.12 26.76 10.08 1.08 107.04 118.20
ARVEJAS FRESCAS 20.00 16.96 1.42 0.12 3,76 5.68 1.08 15.04 21.80
TOMATE 40.00 7.52 0.32 0.08 1.72 1.28 0.72 6.88) 8.88
LIMON 10.00 1.53 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4,26
PINA 40.00 9.73 0.16 0.08 3,92 0.64 0.72 15.68 17.04
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
NARANJA DE MESA 150.00 51.30 1.80 0.30 16.35 7.20 2.70 65.40 75.30
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19,66 0.00 0.00 78,64 78.64
SUB TOTAL 1145.76 48,77 23.18 199.62 195.09 208.55 798.44 1202.08
V. C. ALMUERZO 1202.08
% DIST. ALMUERZO 44%
CENA: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90,00, 323.10 7.38 0.45 70.02 29,52 4,05 280.08 313.65
PESCADO 130.00 150.93 28.08 5.07 0.39 112.32 45,63 1.56 159.51
TOMATE 35.00] 6.58 0.28 0.07 1.51 1.12 0.63 6.02 177
LENTEJAS SECAS 60.00] 203.40 13.56 0.60 36.60 54.24 5.40 146.40 206.04
CEBOLLA 80.00] 35.28 142 0.16 9.04 4.48 1.44 36.16 42.08
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00/ 0.00/ 0.00
ACEITE VEGETAL 7.00 61.88 0.00 7.00 0.00 0.00 63.00 0.00/ 63.00
AZUCAR RUBIA 20.00] 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00
SUB TOTAL 857.97 50.42 13.35 137.22 201.68 120.15 548,86 870.69
’ V.C.CENA 870.69
% DIST, CENA 32%
VCT (Gr) 125.34 49,27 453.31
VCT {Kcal) 501.35 443,38 1813.13
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 100% 2758
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA




. RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P, DE CHICLAYO
DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2019

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYUNO — JAVENA CON LECHE + 03 PANES CON HOT DOG
JUEVES MMUERZO  |ARROZ GRANEADO +CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
1 — FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + 5ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
DESAYONG ——|LECHE =+ 03 PANES CON ACETTUNA
VIERNES ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
2 F—— ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
DESAYUNO —[QUINUA + 03 PANES CONQUESO
SABADO ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) +
3 —— FRUTA (PLATANO DE SEDA)+ INFUSION '
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYONO — |AVENA +03 PANES CON MANJAR BLANCO
DOMINGO 14| MUERZO  [TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO (PICADO) +
4 B ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNO  [KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
LUNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
5 S FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
CENA AGUADITO DE POLLO
Y DESAYUNO — |LECHE DE SOYA +03 PANES + 01 FRUTA [PLATANO DE SEDA)
ALMUERZO ~ |ARROZ GRANEADO +PAVITA ALA OLLA +MENESTRA (LENTEJON) +
6 IO ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNO — [CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
MIERCOLES 1A\ MUERZO  |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO +MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
7 S |ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO —|AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HOT DOG
JUEVES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
8 I FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS +INFUSION
DESAYUNO —|LEGHE + 03 PANES CON ACETTUNA
VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA} +
9 TS ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
DESAYUNO —[QUINUA + 03 PANES CON QUESO
SABADO ALMUERZO ~ |ARROZ GRANEADO +AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) +
10 PR FRUTA (PLATANO DE SEDA)+ INFUSION
CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
DESAYUNO —|AVENA +03 PANES CONHUEVO DURO
DOMINGO 1\ MUERZO ~ |TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO (PICADO) +
11 R ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
LnES DESAYUNG |KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
12 ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA +ENSALADA (REPOLLO) +
Y FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
CENA AGUADITO DE POLLO
- DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES +01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA +MENESTRA (LENTEJON) +
13 TS ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNG — [CHUFLA + 03 PANES CON CON MARGARINA
MIERCOLES  |0|MUERZO  [ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO +MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
14 I ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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. RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA |NTERNOS (AS) DELEP. DE CHICLAYO
. DEL2A DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2019

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
UEVES DESAYUNO | AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HOT DOG
ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
15 FRUTA (PLATANO DE SEDA) +INFUSION
0710312019 lopna ARROZ GRANEADO + "ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
DESAYUND —[LECHE =03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO -+ MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
16 P ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
SABADO DESAYONO — [QUINUA +03 PANES CON QUESO
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) +
17 p— FRUTA (PLATANO DE SEDA)+ INFUSION
CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
DESAYONO —|AVENA +03 PANES CON MANJAR BLANCO
DOMINGO o\ MUERZO  |TALLARINES ROJOS + GUISODE RES CON HUESO (PICADO) +
18 P ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA {NARANJA) + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYONO — |KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
LUNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
19 oA FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
CENA AGUADITO DE POLLO
TARTES DESAYUNO —|LECHE DE SOYA +03 PANES +01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
20 S ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNO |[CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
MIERCOLES  |\MUERZO  |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO -+ MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
2 T ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO _|AVENA GON LECHE + 03 PANES CON HOT BOG
JUEVES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA {REPOLLO) +
22 S FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS +INFUSION
DESAYONO —|LECHE + 03 PANES CON ACETTUNA
VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
23 pE— ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
SABADO DESAYONO — [QUINUA +03 PANES CON QUESO
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +AJIACO CON POLLO {PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) +
24 Jp—— FRUTA (PLATANO DE SEDA)+ INFUSION
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
AVENA 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO Al MUERZO  |TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO (PICADO) +
25 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
170372019 oena ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
TUNES DESAYUNO  |KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
26 A FRUTA (PLATANO DE SEDA) +INFUSION
CENA AGUADITO DE POLLO
TARTES DESAYUNO —|LECHE DE SOVA + 03 PANES + 7 FRUTA (PLATANO DE SEDA]
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA +MENESTRA (LENTEJON) +
2 SR ENSALADA (REPOLLO) +FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
ErCOLEs  |PESAYUNO [CHUFLA < 63 PANES CON CON MARGARIVA
ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO +MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
28 O ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS

CONTRATISTA ’ NUJ'RICI.ONISTA
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FORMATON°01-A

 DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO.

2110212019 07/03/2019 MENU N° 1 15
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(@) (9) (0) (a) PROT | GRAsAs | care.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HOT DOG
AVENA 26.00] __ 3.33 T00]__ 18.00 1330 9.00 72.00 94.30
LECHE EVAPORADA 7000 490 567 763 1960 5103 30.52 101.15
PAN 9000 7.56 018 5742 3024 162] 22068 261.54
HOT DOG DE POLLO 4000 440 1372 0.00 17.60] 12348 0.00 141.08
AZUCAR RUBIA 16.00] 0.6 000 1573 0.00 0.00 62.91 52.91
SUB TOTAL 2025 2057 9878 8074] 18543 395.11 660.98
V.C. DESAYUNO 660.98
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
ALMUERZO:
INFUSION
ARROZ 150.00] __ 12.30 0.75] _ 116.70 49.20 6.75] __ 466.80 520.75
MONDONGO DE RES 100.00] __ 16.90 3.50 0.00 67.60 31.50 0.00 99.10
AJOS 200 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
ARVEJAS FRESCAS 20.00 142 012 3.76 568 1.08 15.04 21.80
ZANAHORIA 2000 0.12 0.10 1.84 048 0.90 7.36 8.74
AJIAMARILLO 500 005 0.04 0.44 0.18 032 1.76 2.26
CEBOLLA 12000 047 0.02 1.36 067 0.22 542 6.31
CHOCLO DESGRANADO 2000 076 0.20 5.86 3.04 1.80 2344 28.28
COL SILVESTRE 3000 075 0.18 363 3.00 162 14.52 19.14
LIMON 200 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PAPA BLANCA 100,00] __ 2.10 0.10 23 8.40 0.90 89.2 98.5
HIERBA BUENA 500 0.6 0.05 0.35 062 0.45 140 247
AZUCAR RUBIA 3000 0.0 000 2949 0.00 0.00 117.96 117.96
ACEITE VEGETAL 10.00] 000 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
HIERBA LUISA 500 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00] __ 2.40 048] 3360 9.60 437 13440 148.32
SAL 200 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 37.35 15.56] 22013 14896] __ 140.04] 88051 116951
V. C. ALMUERZO 1169.51
% DIST, ALMUERZO 47%
CENA: ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO CON PAPAS + INFUSION
ARROZ 9000 738 045] 7002 20.52 405 28008 313.65
PAPABLANCA 10000] 210 010 2230 8.40 090 89.20 98.50
CORAZON DE POLLO 80,00] __ 16.40 560 128 65.60 50.40 5.12 12112
TOMATE 7.00] 006 001 0.30 0.22 0.13 120 155
CEBOLLA 900 043 0.02 102 0.50 0.16 407 473
ACHIOTE MOLIDO 050 003 0.02 0.39 013 0.21 156 1.90
AJAMARILLO 500 005 0.04 0.44 0.8 0.32 176 2.26
ANIS 1000 000 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 16.00] 006 0.00[ 1573 0.00 0.00 6201 62.91
ACEITE VEGETAL 800[ 000 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
SAL 100] __ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 26.21 1424 11148 10455 12847 44590 678.62
V.C.CENA 678.62
% DIST. CENA 27%
VCT (Gr) 83.81 5037] 43039
VCT (Kcal,) 334.25 453,34 172152
VCT (%) 13% 18% 69%
V.C.T. MENU 100% 2509

CONTRATISTA
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FORMATO N°01-A

 DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

22/02/2019  08/03/2019 MENON® 2 16
PESO
ALMENTO BRUTo | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES FOTAL
(@) @ ©) @) PROT | GRASAS | cARB.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACETTUNA 40.00] 032 2.6 2.0 28] 11556] . 11660 128.62
LECHE EVAPORADA 12000] 840 9.72] 1308 33.60] __ 8748] 52320 1734
PAN 90.00[ 7.6 0.18] 5742 30.24 162] 22968 261.54
AZUCAR RUBIA 2200 007 0.00] 2162 0.00 0.00 86.50 86.50
SUB TOTAL 16.35 22.74] ___95.04 §5.12] _ 204.66] 38018 649.96
V.C. DESAYUNO §49.96
% DIST, DESAYUNO 26%
ALUUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) + ENSALADA (PEPINILLO) +
: FRUTA (NARANJA) +INFUSION
ARROZ 150.00] __ 12.30 0.75]__116.70 79.20 6.75] 46680 522.75
PESCADO 22000] 4752 8.58 066] __190.08] __ 77.22 264 269.94
ARVEJA PARTIDA 6000 13.02 192] 3666 52.08] __ 17.08] __ 146.64 216.00
LIVON 2000001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PEPINILLOS 3000 0.15 0.03 0.78 06 0.27 312 3.99
AJOS 200 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 300] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 1000 0.00 10.00 0.00 0.00] ___90.00 0.00 50.00
AZUCAR RUBIA 2500 0.8 0.00] 2457 0.00 0.00 98.30 98.30
ANIS 1000] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANIA 150000 0.75 0.30] 1230 3.00 2.0 49.20 54.90
SUB TOTAL 73.94 216] _19247] 29545 1944] _ 769.91 1259,76
V. C. ALMUERZO 1259,76
% DIST. ALMUERZO 50%
CENA: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARROZ 90.00] __ 7.38 0 I 7950 405] 28008 313.65
BOFE DE RES 6000 8.04 132 0.00 32.46] __ 11.88 0.00 44.04
PAPA BLANCA 10000] 2.0 0.10 223 8.40 0.90 89.2 985
HIERBA LUISA 500] 0.6 0.05 0.35 0.62 0.45 140 247
ACHIOTE MOLIDO 050 003 0.02 0.39 0.13 0.21 156 190
ACEITE VEGETAL 500] 000 5.00 0.00 0.00[ ___45.00 0.00 45.00
CEBOLLA 800 0.1 0.02 0.90 0.45 0.14 362 421
AZUCAR RUBIA 2100 007 0.00] 2064 0.00 0.00 8257 82.57
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 17.89 6.96] 1146 7128 62.63] __ 458.43 592.34
V.C.CENA 592.34
% DIST, CENA 24%
VCT (Gr) 108.18 51| 402.11
VCT (Kcal) | 431.85 461.69] 16085195
VCT (%) 7% 18% 64%
V.C.T. MENU 100% 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATON®01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

23/02/2019  09/03/2019 MENU N° 3 17
PESO | pRoT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
©) ) ©) @) PROT | GRASAS | cARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
QUINUA 28.00] . 381 62| 18.56 15.23 14.62 74.26 10811
QUESO 3000 4.9 3.09 102 19.56] 2781 208 51.45
PAN 90.00] ___7.56 0.18] 5742 30.24 162] 22968 261.54
AZUCARRUBIA 4600 0.6 000] 4523 0.00 0.00 18087 18087
SUB TOTAL 16.42 489 122.23 8503 44.05] __ 488.89 597.97
V.C. DESAYUNO 597.97
% DIST, DESAYUNO 24%
\LUERZO: ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE
: SEDA) + INFUSION
ARROZ 150.00]_ 12.30 0.78] 116.70 49,20 6.75] __ 466.80 522.15
POLLO CON HUESO 120.00] __21.84 12.24 0.00 87.36] __ 110.16 0.00 197.52
PAPA BLANCA 100.00] 2.0 0.10 23 8.40 0.90 89.2 985
ACHIOTE MOLIDO 050|003 0.02 0.39 0.13 021 156 190
AZUCAR RUBIA 41.00___0.14 0.00 4.31 0.00 0.00] 16121 16121
COL SILVESTRE 35.00] 088 0.21 4.24 3.50 189 16.94 22.33
PIMIENTA MOLIDA 100 0.08 0.08 0.64 0.34 0.2 254 3.60
CEBOLLA 2000|056 0.08 452 2.24 0.2 18.08 21.04
TOMATE 3500 028 0.07 151 112 063 6.02 171
LIMON 200 001 0.00 0.19 0.04 0.04 078 0.86
SAL 200] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 1500] 000 15.00 0.00 000 135.00 0.00 135.00
MANZANILLA 500] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00] 2.0 0.48] 3360 9.60 432 13440 146,32
SUB TOTAL 40.62 29.03] _ 188.39] _ 16193] _ 261.34] _ 897.53 1320.80
V.C. ALMUERZO 1320.80
% DIST, ALMUERZO 53%
CENA: MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
WAIZENA 50.00]_ 0.30 0.0 43.5 1.20 090] 17340 175.50
LECHE EVAPORADA 50.00] 350 4.05 545 1400 3645 21.80 72.25
PAN 60.00] __ 5.04 0.12] 3828 20.16 108] __ 153.12 174.36
CANELA ENTERA 100000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 41.00] 0.1 0.00 4.31 0.00 0.00[ 16121 16121
SUB TOTAL 8.98 421]__ 91.39 35.36] __ 38.43] __ 509.53 583.32
V.C.CENA 583.32
% DIST. CENA 23%
VCT (Gr) 86.0255 38.19] _402.0165
VCT (Keal) 262.32 343.82] _1895.956
VCT (%) 10% 14% 76%
V.C.T. MENU 100% 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO N° 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA iNTERNOVS“(AS) DEL E.P. DE CHICLAYO.

24/02/2019  10/03/2019 MENU N° 4 18
PESO PROT | GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(9) (9) {9) (9) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
AVENA 30.00 2.70 1.35 22.14 10.80 1245 88.56 111.51
AZUCAR RUBIA 40.00 0.14 0.00 39.33 0.00 0.00 157.28 157.28
PAN 90.00 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
MANJAR BLANCO 30.00 13,26 2.76 16.11 9.48 24.84 4.4 98.76
SUB TOTAL 23,66 429]  135.00 50.52 38.61 539.96 629.09
V.C. DESAYUNO 629.09
% DIST, DESAYUNO 25%
ALMUERZO: TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO {PICADO) + ENSALADA (PEPINILLO } + FRUTA
' (NARANJA) + INFUSION
FIDEO TALLARIN 170.00 16.15 047]  118.32 64.60 153 473.28 539.41
RES CON HUESO 150.00 3195 2.40 0.00 127.80 21.60 0.00 149.40
PAPA BLANCA 100.00 210 0.10 22.3 8.40 0.90 89.2 98.5
ACEITE VEGETAL 25.00 0.00 25.00 0.00 0.00 225.00 0.00 225.00
PEPINILLOS 35.00 0.18 0.04 0.91 0.70 0.32 3.64 4.66
LIMON 2.00 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
AJOS 2.00 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
CEBOLLA 40.00 0.56 0.08 4.52 2.24 072 18.08 21.04
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0.07 0.05 0.78 0.26 0.10 343 3.49
TOMATE 30.00 0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
AJT AMARILLO 3.00 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 136
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 1.00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.20
HIERBA LUISA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 35.00 0.08 0.00 3441 0.00 0.00 137.62 137.62
NARANJA 150.00 0.75 0.30 12.30 3.00 2.70 49.20 54.90
SUB TOTAL 52.31 28.32]  196.58 208.90 254.50 786.32 1249.72
V.C. ALMUERZO 1249.72
% DIST. ALMUERZO 50%
CENA: ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ 90.00 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
POLLO CON HUESO 100.00 18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
TOMATE 8.00 0.06 0.02 0.34 0.26 0.14 1.38 1.78
CEBOLLA 8.00 0.11 0.02 0.90 0.45 0.44 3.62 421
ACEITE VEGETAL 5.00 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
MANZANILLA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 24.00 0.00 0.00 23.59 0.00 0.00 94.36 94.36
SUB TOTAL 25.75 15,69 94.85 103.03 14113 379.44 623.60
V.C.CENA 623.60
% DIST. CENA 25%
VCT (Gr.) 101.717 48,3 426.4287
VOT (Keal) 362.45 434.24; 1705.7217
VCT (%) 14% 17% 68%
V.C.T.MENU 100% 2502)
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA
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FORMATON°01-A

DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN(U PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

25/02/2019 110312019 MENON® 5 19
PESO | proT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
@) @ @) ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
RWICHA ) I (N0 IR T80l 1508 5450 .08
TECHE EVAPORADA 7000] 490 567 763 19.60]  51.03 3052 10115
PAN 9000] 756 048] 5742 3024 162 22968 261,54
JAMONADA 3000] 471 885 000 1880 7965 0.00 98.49
AZUCAR RUBIA %00 014 000 3933 0.00 000 157.28 157.28
SUB TOTAL 2069 16.48]  120.50 82.8] _ 148.28] 48198 71244
VC. DESAYUNO T12.44
7, DIST, DESAYUNO 28%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
ARROZ o0 1230 N IR I W) BT 46680 57015
BOFE DE RES 100.00] 1340 220 000 5360 19.80 0.00 73.40
AIOS 200] 0.1 002l 06 045 0.14 243 3.02
TOMATE 3000] 024 006] 129 0.96 0.54 516 6.66
CEBOLLA 28.00] 039 0.06] 316 157 0.50 12.66 1473
ACHIOTE MOLIDO 100] 007 005] 078 026 041 313 3.80
COL SILVESTRE 3000 075 018] 363 3.00 162 14.52 19.14
HIERBA BUENA 500 0.16 050] 085 062 045 140 2.47
PAPA BLANCA 0000 210 o] 223 8.40 0.90 892 %5
COMING MOLIDO 100 041 012 029 0.46 1.12 114 272
AZUCAR RUBIA 30.00] 0.10 000 2949 0.00 000 117.96 11796
ACEITE VEGETAL 25.00] 000 2500 0.00 0.00] 22500 0.00 225.00
MENTA 500 0.00 000 000 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANC DE SEDA T60.00] 240 048] 3360 9.60 1432] 13440 T48.32
SAL 200 0.00 000 000 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 3243 2952]  212.70] _ 128.12]  761.55]  848.80 1238.47
V.C. ALMUERZO 1238.47
%, DIST, ALMUERZO 49%
CENA: AGUADITO DE POLLO
ARROZ O IR G 3800 1640 205 15560 7335
POLLO CON HUESO 100.00[ 1820 To20] 2230 7280|9180 0.00 164.60
PAPA BLANCA 100,00 2.0 o0l 223 8.40 0.90 892 9.5
ARVEJAS FRESCAS 2000] 142 002l 376 5.68 1.08 15.04 21.80
ZANAHORIA 2000 012 00l 184 0.48 090 736 8.74
ACEITE VEGETAL 10.00] 000 1000 0.00 000] 90.00 0.00 50.00
SUBTOTAL 2594 2077] 89400 10376 18693 26720 557.89
V.C.CENA 557.89
%, DIST, CENA 2%
VT (1) 78757 86.77] 422.3057
VOT (Keal] | 31406 596.76]  1597.98
VCT (%) 13% 2% 64%
V.C.7. NENU 100% 2508
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO N° 01-A

~ DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

26/02/2019  12/03/2019 MENU N° 6 20
PESO | proT | GRASAS | cARB. | K.CALORIAS PONNUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
@) (9) @) @) PROT | GRASAS | cARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES + 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
SOVA 2500] . 705 473 8.03 28.00] . 4250] . 35.700 106.43
PLATANO DE SEDA 150.00] __ 2.95 0453150 9 4.05] 126000 139,05
PAN 90.00] 756 048] 5742 30.24 162] __ 229.680 261.54
AZUCAR RUBIA 2500] 009 0.00] 2457 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 16.95 536] 12242 67.44] __ 48.20] _ 489.678 605.32
V.C. DESAYUNO 605.32
% DIST. DESAYUNO 24%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA
' (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
ARROZ T50.00]  12.30 78] 116.70 79.20 B.75]_ 466.80 522.75
PAVITA 160.00] __32.16 32.32 000] 12864 29088 000 419.52
LENTEJAS SECAS 60.00] 1392 0.66 36.6 55,68 594 146.4 208.02
AJOS 300047 0.02 091 067 0.22 3.65 454
COL SILVESTRE 3000 075 0.18 3.63 3.00 162 1452 19.14
AJT AMARILLO 5000 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 176 226
TOMATE 8.00] 008 0.02 0.34 0.26 0.1 138 178
ACHIOTE MOLIDO 050] 003 0.02 0.39 0.13 0.21 156 190
ACETTE VEGETAL 500 0.00 5.00 0.00 0.00] 500 0.00 25,00
ANIS 10.00] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANG DE SEDA 16000 240 048] 3360 9.60 432 13440 148.32
SAL 100 ___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 7100 0.07 0.00] 2064 0.00 0.00 82.57 82.57
LIMON 300002 0 0.29 0.06 0.05 1.16 1.27
SUB TOTAL §1.93 3549] _ 213.54] __ 24742] 35545 854.2 1451.07
V. C. ALMUERZO 1457.07
%, DIST, ALMUERZO 58%
CENA: SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
TRIGO £0.00 13 0.75] 3685 7.2 8.0 1474 171.35
RES CON HUESO 10000 213 1,60 0.00 85.20 __ 14.40 0.00 99.60
ZAPALLO 1500 ___0.11 003 096 042 0.24 3.84 45
APIO 2000 0.4 0.04 0.96 056 0.36 3.84 176
FORO 1800 049 0.14 137 194 1.30 547 8.71
CULANTRO 1000]__ 033 0.13 0.70 132 147 2.80 529
ZANAHORIA 2000] 0412 0.10 184 0.48 0.90 7.36 8.74
ACEITE VEGETAL 500] 000 5.00 0.00 0.00] ___45.00 0,00 25.00
SAL 100] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 100.00] 2.0 0.10 223 8.40 0.90 89.2 98.5
SUBTOTAL 28.89 7.89] _ 6498] _ 11552] 7102 25991 44645
V.C.CENA 446.45
% DIST, GENA 18%
VCT (Gr) 107.77 52.74] 40094
VCT (Keal) | 430.38 474.67] 1603.7876
VCT (%) 17% 19% 84%
V.C.T. MENU 100% 2509
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

L 2088




FORMATON°01-A

 DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN( PARA INTERNOS (AS) DEL E.P, DE CHICLAYO

2710212019 13103/2019 MENON® 7 21
PESO | pROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(@) @ @) @ | PROT | GRASAS | CAR®.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
CHORTA 000,270 T3 A 1080] 121 8856 TIT57
PAN 50.00] 756 048] 6742 3024] _ Te2| 22968 %6154
AZUCAR RUBIA 47.00] 016 000] 4621 000 0.00] 18480 184,60
MERMELADA 3000 __0.12 0.06] 1758 048] 054 7032 71.34
SUB TOTAL 10.54 159] 14335 M52 1431|5736 629.19
VC. DESAYUNO 62919
% DIST, DESAYUND 25%
LMUERZO: ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO)
' + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ARROZ T5000] 1230 075 Tte70] 4920 675 46680 52275
CORAZON DEPOLLO 100002050 700 160] 8200 6300 5.40 151.40
ARVEJAS SECAS 80.00 1736 256] 4888 69.44] _ 23.04] 19552 288.00
RI0S 300 047 002 o091 067 o022 365 454
CEBOLLA 2000 056 008 452 220 072 1808 2104
AJAVARLLO 500 005 00d 044 018 0% 1.76 2.08
TOMATE 36500 028 007 151 112l 063 6.02 7177
ACHIOTE MOLIDO 1500 0.0 007147 040 062 159 571
COL SILVESTRE 3600 088 021 424 350 189 1694 2.3
ACEITE VEGETAL 24.00] 0,00 2400 0,00 00071600 0.00 216.00
NARANJA 15000 075 030] 1230 300 270] 490 54.90
SAL 3.00] 0.0 000] 000 000 000 0.00 0.00
MANZANILLA 10.00] 0,00 000 000 000 0.0 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 46,00 0.16 000 %23 000] 000|807 18067
LIVON 300002 001029 0.06] 0.5 116 1.27
SUBTOTAL 53.43 35.41] 2778|2181 31504 951.09 1478.64
V.C. ALMUERZO 1478.84
7, DIST, ALMUERZO 50%
CENA: SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
SEMOLA 00— 312 7 I YT Y I 14188
HUEVOS 2000 405 250 067 620 2268 2.28 4116
PORO 2000 054 016 152 2.06] 144 5.08 968
APIO 2000 0.4 004 0.9 056|036 384 476
ACEITE VEGETAL 9500 0.0 950 000 0.00] 8550 0.00 §5.50
PAPA BLANCA 100.00] 2.0 0q0] 223 840 090 892 %5
ZANAHORIA 3000 048 015|276 072l 1351104 1311
SUB TOTAL 1013 1291 5947] 4052 l6A9] _ 237.88 39459
V.C.CENA 394,59
% DIST, CENA 16%
VT (Gr)__| 7380198 49.61] 44060326
VCT (Keal) | 29385 446.44] 1762.3339
VCT (%) 12% 8% 10%
V.C.T.MENU 100% 2503
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO N°01-A

_ DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

2810212019 14/03/2019 MENUN 8 22
PESO | proT | GRASAS | CARB. | KCALORIASPON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO FOTAL
@ (@) @ @ PROT | GRASAS | CARB,
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HOT DOG
AVENR G IR o[ 1800 330 500 7500 T30
LECHE EVAPORADA 7000 4.90 56/ 763 19600 5103 30,52 101.15
PAN 9000 756 048] 5742l 3004 162]  229.68 26154
HOT DOG DE POLLO 4000 440 B2 00 1760 17348 0.00 141.08
AZUCAR RUBIA 1600 0.06 000 1573 0.00 0.00 52.91 5291
SUBTOTAL 20.25 2057 os78]  8074] 18543 39511 §60.98
VC. DESAYUNO §60.95
7, DIST, DESAYUND 26%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
ALMUERZO:
INFUSION
RRRO7 TS0 1290 N IR I VT NG Y 55375
MONDONGG DE RES 10000 16.90 350 000 6760 3150 0.00 99.10
AJOS 200 0.1 002061 045 014 243 3.02
ARVEJAS FRESCAS 2000 142 ol 376 5,68 108 15.04 21.80
ZANAHORIA 2000 042 010 184 048 090 7% 8.74
AJTAMARILO 500 005 004 044 0.48 032 176 2.26
CEBOLIA 200017 002 1.36 0.67 022 5.42 6.31
CHOCLO DESGRANADD 20000 076 020 586 2,04 1.60 23.44 78.28
COL SILVESTRE 3000 0.5 048] 363 3.00 162 1452 19.14
LIMON 2000 0.01 000 049 0.04 0.04 078 086
PAPA BLANCA 10000] 2,10 o0l 203 8.40 090 892 9.5
HIERBA BUENA 500 016 005 035 062 0.45 1.40 247
AZUCAR RUBIA 30000010 000 2949 0.00 000 11796 T17.96
ACEITE VEGETAL 1000] 000 1000 0.00 000 90.00 0.00 9000
HIERBA LUISA 500 0.00 000 000 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 16000 2.40 048] 3360 960 432] 13440 148,39
SAL 200 0.00 000] 000 0.00 000 0.00 0.00
SUB TOTAL 3735 16.56] 22043 14896] 14004 88051 1169.51
V.C. ALMUERZO 1169.51
7, DIST, ALMUERZO 7%
CENA: ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO CON PAPAS + INFUSION
ARROZ W00l 7% o I ) IO 250,08 31365
PAPA BLANCA 10000 210 040l 22.30 8.40 090 89.20 98.50
CORAZON DE POLLO 8000] 16,40 560 126 6560] 5040 5.42 2112
TOMATE 700l 0.06 0.01 0.30 022 013 120 1.55
CEBOLLA 900 0.3 0.02 1.02 0.50 016 407 R
ACHIOTE MOLIDG 0500 003 002] 039 013 0 1.56 1.90
AJ| AVARILLO 500 005 004 044 018 032 1.76 2.26
ANIS 10.00] 000 000] 000 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBTA 1600 006 000 1573 0.00 000 62,91 5291
ACEITE VEGETAL 800 0.00 800] 000 0007200 0.00 7200
SAL 100000 0.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 2621 Ta2d|  Ti148] 10455 12847 445.90 §78.62
V.C. CENA 678.62
%, DIST, CENA 2T%
VT (G0) 5381 5037] 43039
VCT (Keal] | 33425]  45334] 721,52
VCT (%) 13% 8% 69%
V.C.7. MENU T00% 2509
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA




——

FORMATON° 01- A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN( PARA INTERNOS (AS) DEL E.P, DE CHICLAYO

01/03/2019  15/03/2019 MENU N° 9 23
PESO
ALIMENTO BRUTO | PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES FOTAL
() () (@ (a) PROT | GRasAs | cars.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40.00] _ 0.32 2.4 2.92 1.26] 11556 71.680 12862
[ECHE EVAPORADA 12000 840 972 13.08 33,60 8748 52.320 1734
PAN 90.00 756 018] 5742 30.24 162 220,68 26154
AZUCAR RUBIA 2200007 000 2162 0.00 0.00 86.50 86.50
SUB TOTAL 16.35 2274] _ 95.04 65.12] 20466 38018 649.96
V.C. DESAYUNO 649.96
% DIST, DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) + ENSALADA (PEPINILLO) +
: FRUTA (NARANJA) +INFUSION
ARROZ 750.00] __ 12.30 0.75] __ 116.10 49.20 6.75] __ 466.80 522.75
PESCADO 22000 __47.52 8.58 0,66 190.08 77.22 264 26094
ARVEJA PARTIDA 60.00] __ 13.02 192] 3666 5208 17.28 146.64 216.00
LIMON 2.00 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PEPINILLOS 30.00 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.99
AJOS 200 041 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 1000 000 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
AZUCAR RUBIA 2500 009 000 2457 0.00 0.00 98.30 98.30
ANIS 10.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA 15000 075 0.30] 1230 3.00 2.70 49.20 54.90
SUB TOTAL 73.95 216]__ 19247] 29545 1944 769.91 1259.76
V. C. ALMUERZO 1250.76
% DIST. ALMUERZO 50%
CENA: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARROZ 50,00 7.38 045] ___ 70.02 2052 4.05 280.08 313.65
BOFE DE RES 60.00] 8.4 132 0.00 32.16 11.88 0.00 4404
PAPA BLANCA 700.00 2.10 0.0 23 8.40 0.90 89.2 8.5
HIERBA LUISA 500 016 0.05 0.35 0.62 045 140 247
ACHIOTE MOLIDO 050 003 0.02 0.39 0.13 0.21 156 190
ACEITE VEGETAL 500 000 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
CEBOLLA 800 041 0.02 0.90 0.45 0.14 362 4.21
AZUCAR RUBIA 200007 0.00] _ 2064 0.00 0.00 82.57 82.57
SAL 200 0400 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 17.89 6.96] 1146 71.28 6263 458.43 592,34
V. C.CENA 592.34
% DIST, CENA 2%
VCT (Gr) 108.19 513 40211
VCT (Kcal) 431.85 461.69] 1608.5195
VCT (%) 17% 18% 64%
V.C. 1. MENU 100% 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATON®01-A

 DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR GALORICO TOTAL DEL MENG PARA INTERNOS (AS) DEL £.P. DE CHICLAYO

02/03/2019  16/03/2019 MENUN® 10 24
PESO
ALIMENTO BruTo | PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIASPON NUTRIENTES FOTAL
() ©) ) @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: ‘ QUINUA + 03 PANES CON QUESO
QUINUA 26.00] . 3.81 T62] 1656 5203 1462 74.26 0411
QUESO 30.00] 489 3.09 102 1956] 2781 4.08 5145
PAN 90.00[ ___7.56 018] 5742 30.24 162]__ 229,68 261.54
AZUCAR RUBIA 46,00 0.16 0.00] 4523 0.00 0.00] ___180.87 180.87
SUB TOTAL 16.42 489 122.23] 6503 __ 44.05] __ 488.89 597.97
V.C. DESAYUNO 597.97
% DIST, DESAYUNO 24%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE
' SEDA) + INFUSION
ARROZ T50.00] . 12.30 0.75] 11670 79.00 B8] 466.80 522.75
FOLLO CON HUESO 12000 2184 12.24 0.00 87.36] __ 110.16 0.00 19752
PAPA BLANCA 100.00] _ 2.10 0.10 223 8.40 0.90 89.2 98.5
ACHIOTE MOLIDO 050 0.03 0.02 0.39 0.13 0.21 156 1.90
AZUCAR RUBIA 21,00 044 0.00 431 0.00 0.00] __161.21 16121
COL SILVESTRE 3500 0.88 021 4.24 350 1.89 1694 2233
PIMIENTA MOLIDA 100 0.08 0.08 064 0.34 0.72 25 3.60
CEBOLLA 2000 0.56 0.08 452 2.0 072 18.08 2104
TOMATE 3500 0.28 0.07 150 112 0.63 6.02 777
LIMON 200001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAL 200]___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 1500 0.00 15.00 0.00 0.00] __135.00 0.00 135.00
MANZANILLA 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] 33.60 9.60 432] 13440 148.32
SUB TOTAL 20.62 29.03] _ 18839 16193] _ 261.34] __ 89753 1320.80
V. C. ALMUERZO 1320.80
% DIST, ALMUERZO 53%
CENA: MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
MAIZENA 50.00] __ 0.30 010 43.5 120 080] 17340 175.50
LECHE EVAPORADA 50.00] 3.0 405 545 1400 3645 21.80 72.25
PAN 60.00] 504 002 368 20.16 108]__ 153.12 174.36
CANELA ENTERA 1.00]___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 100|014 0.00 431 0.00 0.00[ 16121 16121
SUBTOTAL 8.98 427] 9139 3536] 3843 50953 583.32
V.C.CENA 583,32
% DIST. CENA 23%
VCT (Gr) §6.0255 38.19] 4020165
VCT (Keal) | 262.32 343.82] 1895956
VCT (%) 10% 14% 76%
V.C.T. MENU 100% 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATON°01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN( PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

0310312019 17/03/2019 MENON® 11 25
PESO | prOT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PONNUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
@) ) ) () PROT | GRASAS | cARs,
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
AVENA 3000] 270 K3 AT 70,80 1215 88.56 151
AZUCAR RUBIA 3500 042 000 3441 0.00 0.00] ___137.62 137.62
PAN 90.00] _ 7.56 048] 57.42 30.24 162] 22968 261.54
AUEVO 5500 7.43 462 105 29.70 4158 4.18 75.46
SUB TOTAL 17.81 6.45] 115,02 70.74 55.35| 46004 586.13
V.C. DESAYUNO 586.13
% DIST. DESAYUNO 23%
ALMUERZO: TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO  (PICADO) + ENSALADA (PEPINILLO ) + FRUTA
=REO: (NARANJA) + INFUSION
FIDEO TALLAR T7000] 1615 017] . 118.32 5460 53] 47308 53941
RES CON HUESO 150.00] _ 3195 2.40 0.00] 12780 21.60 0.00 149.40
PAPA BLANCA 10000] 210 0.10 223 8.40 0.90 89.2 98.5
ACEITE VEGETAL 25000 0.00 25.00 0.00 0.00] _ 225.00 0.00 225.00
PEPINILLOS 35000 048 0.04 0.1 0.70 0.32 364 4,66
TIMON 2000 001 0.00 0.19 0.04 0.04 078 0.86
AJOS 200 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
CEBOLLA 30.00] 056 0.08 457 2.24 0.72 18.08 21.04
ACHIOTE MOLIDO 100|007 0.05 0.78 0.26 0.10 313 349
TOMATE 30.00] 024 0.06 1.29 0.96 0.54 516 5.66
AJ| AMARILLO 300 003 0.02 0.26 0.11 0.19 106 136
PIMIENTA MOLIDA 1.00] 0.8 0.08 064 0.34 0.72 254 360
SAZONADOR BLANCO 200 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 100] __ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 100] __ 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.20
HIERBA LUISA 10.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 3500 042 000] 3441 0.00 0.00] __ 137.62 137.62
NARANJA 150.00] __ 0.75 030 12.30 3.00 2.70 49.20 54.90
SUB TOTAL 52.35 2832] _ 196.58]  20890]  254.50|  786.32 1249.72
V.C. ALMUERZO 1249.72
% DIST. ALMUERZO 50%
CENA: ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ 90.00] 738 0A5] 7002 20,57 3065]  280.08 313.65
POLLO CON HUESO 100.00]  18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
TOMATE 8.00] 0,06 0.02 034 0.26 0.14 138 1.78
CEBOLLA 8.00 0.1 0.02 0.90 0.45 0.14 362 4.21
ACEITE VEGETAL 500 0.00 5.00 0.00 0.00 25,00 0.00 25,00
MANZARILLA 10.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 3500 042 0.00] 3441 0.00 0.00] __ 137.62 137.62
SUB TOTAL 25,87 1560] _ 105.67]  103.03] _ 141.43] 422,70 666.86
V.C.CENA £66.86
% DIST. CENA 2%
VCT (Gr) 96.03 50.16] 41727
VCT (Keal) 382.67 450.98] _ 1669.06
VCT (%) 15% 18% 67%
V.C.T. MENU 100% 2503
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA.
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FORMATON°01-A

 DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR GALORICO TOTAL DEL MEN() PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHCLAYO

04/03/2019  18/03/2019 MENU N° 12 26
PESO
ALIMENTO BRUTO PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(9) (9) (@) (9) PROT l GRASAS I CARB.
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
KIWICHA 25.00 3.38 1.78 16.13 1350 15.98 64.50 93.98
LECHE EVAPORADA 70.00 4.90 5.67 763 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN 90.00 7.56 0.18 5742 30.24 1.62 229.68 261.54
JAMONADA 30.00 4.1 8.85 0.00 18.84 79.65 0.00 98.49
AZUCAR RUBIA 40.00 0.14 0.00 39.33 0.00 0.00 157.28 157.28
SUB TOTAL 20.69 16.48 120.51 82.18 148.28 481.98 712.44
V.C. DESAYUNO 712.44
% DIST. DESAYUNO 28%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + INFUSION
ARROZ 150.00 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
BOFE DE RES 100.00 13.40 2.20 0.00 53.60 19.80 0.00 73.40
AJOS 200 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
TOMATE 30.00 0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
CEBOLLA 28.00 039 0.06 3.16 1.67 0.50 12,66 14.73
ACHIOTE MOLIDO 1.00 0.07 0.05 0.78 0.26 0.41 343 3.80
COL SILVESTRE 30.00 0.75 0.18 3.63 3.00 1.62 14.52 19.14
HIERBA BUENA 5.00 0.16 0.50 0.85 0.62 0.45 140 2.47
PAPA BLANCA 100.00 2.10 0.10 22.3 840 090 89.2 98.5
COMINO MOLIDO 1,00 0.11 0.12 0.29 0.46 1.12 1.14 2.72
AZUCAR RUBIA 30.00 0.10 0.00 29.49 0.00 0.00 117.96 117.96
ACEITE VEGETAL 25.00 0.09 25.00 0.00 0.00 225.00 0.00 225.00
MENTA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00 240 0.48 33.60 960 4.32 134.40 148.32
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 32.22 29.52 212,70 128,12 261.55 848.80 1238.47
V. C. ALMUERZO 1238.47
% DIST. ALMUERZO 49%
CENA: AGUADITO DE POLLO
ARROZ 50.00 4.10 0.25 38.90 16.40 225 155.60 174.25
POLLO CON HUESO 100.00 18.20 10.20 22.30 72.80 91.80 0.00 164.60
PAPA BLANCA 100.00 2.10 0.10 223 8.40 0.90 89.2 98.5
ARVEJAS FRESCAS 20.00 142 0.12 3.76 5.68 1.08 15,04 21.80
ZANAHORIA 20.00 0.12 0.10 1.84 048 0.90 7.36 8.74
ACEITE VEGETAL 10.00 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
SUB TOTAL 2594 20,77 89.10 103.76 186,93 267.20 5§57.89
V.C.CENA 557.89
% DIST, CENA 22%
VCT (Gr) 78.847 66.77] 4223057
VCT (Kceal.) 314.06 596.76]  1597.98
VCT (%) 13% 24% 64%
V.C.T.MENU 100% 2509
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATON° 01- A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE GHICLAYO

05/03/2019  19/03/2019 MENU N° 13 27
PESO
ALIMENTO Bruto | PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES ToTAL
@) a) ) () PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES + 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
SOYA 2500 7.05 40 8.03 28.00 4253 35.700 106.43
PLATANO DE SEDA 150.00 2.25 045] 3150 9 405 126,000 139.05
PAN 90.00 7.56 048] 5742 30.24 162 220680 26154
AZUCAR RUBIA 25.00 0.08 0.00] 2457 0.00 0.00 98.29 98.29
SUBTOTAL 16.94 536] 12042 67.44 48.20] _ 489.670 605,31
V.C. DESAYUNO 605,31
% DIST, DESAYUNO 24%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA
: ' {PLATANO DE SEDA) + INFUSION
ARROZ 150,00 12.30 0.75] 11670 49.00 6.75 466.80 520.75
PAVITA 160.00] 3246 32.32 0.00 128.64] 29088 0.00 419.52
LENTEJAS SECAS 6000 1392 0.66 3656 55.68 5.9 1464 208.02
AJOS 300 017 0.02 0.91 0567 022 3.65 454
COL SILVESTRE 30.00 0.75 0.18 363 3.00 162 14.52 19.14
AN AMARILLO 5.00 0.05 0.04 044 0.18 0.32 176 2.26
TOMATE 8.00 0.0 0.02 0.34 0.26 0.14 1.38 178
ACHIOTE MOLIDO 0.50 0.03 0.02 0.39 0.13 0.21 156 1.80
ACEITE VEGETAL 5.00 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
ANTS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00 2.40 048] 3360 9.60 132 134.40 148.32
SAL 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 21.00 0.07 0.00] 2064 0.00 0.00 82.57 8257
LIMON 3.00 0.02 0 0.29 0.06 005 116 127
SUBTOTAL 6193 3949 21354] _ 247.42] 35545 854.2 1457.07
V. C. ALMUERZO 1457.07
% DIST, ALMUERZO 58%
CENA: SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
TRIGO 50.00 i3 0.75] 3685 17.2 6.75 474 171.35
RES CON HUESO 100.00 13 160 0.00 85.20 14.40 0.00 99.60
ZAPALLO 15.00 0.11 0.03 0.9 042 0.24 384 45
APIO 20.00 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 476
FORO 1800 049 0.14 137 1.94 1.30 5.47 8.71
CULANTRO 10.00 0.33 013 0.70 132 1.17 2.80 5.29
ZANAHORIA 20.00 012 0.10 184 0.48 090 7.36 8.74
ACEITE VEGETAL 5.00 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
SAL 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPR BLANCA 100.00 2.40 0,40 223 8.40 0.90 89.2 985
SUB TOTAL 28.89 789 64.98 11552 7102 25991 44645
V.C. CENA 446.45
% DIST, CENA 18%
VCT (Gr) 107.76 52.74] 40094
VCT (Kcal) 430.38 474.67]__1603.78
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 100% 2509
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

2.




FORMATON°01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

06/03/2019  20/03/2019 MENU N° 14 28
PESO
ALIMENTO BRUTo | PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIASPONNUTRIENTES ToTAL
(a) © (@ () PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON MARGARINA
CHUFLA 30.00]__ 2.70 T35 22.14 10.60 12.15 88,56 T11.51
PAN 90.00 756 018 57.42 30.24 162] _ 22068] 26154
AZUCAR RUBIA 4000] 014 000 3933 0.00 0.00 157.26 157,28
MARGARINA 2000 0.2 16.2 0.06 0.48 1458 0.240 146,52
SUB TOTAL 10.52 17.73]__ 11895 4152 15957 4756 676.85
V.C. DESAYUNO 676.85
% DIST, DESAYUNO 27%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO)
' + FRUTA (NARANJA) + INFUSION
ARROZ 750,00 12,30 0.75]  116.70 49.20 6.75] 46680 522.75
CORAZON DE POLLO 100.00]__ 2050 7.00 160 82.00 63.00 640 151,40
ARVEJAS SECAS 8000 17.36 256] _ 48.88 69.44 2304 19552 288.00
AJOS 300 017 0.02 0.91 0.67 0.2 3.65 454
CEBOLLA 4000 056 0.08 452 2.2 0.72 18.08 21.04
AJIAMARILLO 500 005 0.04 044 0.18 0.32 176 2.26
TOMATE 35.00] 028 0.07 151 112 063 602 777
ACHIOTE MOLIDO 150 0.10 0.07 117 0.40 0.62 469 5.71
COL SILVESTRE 35.00] 0.8 0.21 4.24 350 1.89 1694 22.33
ACETTE VEGETAL 2400 0.00 24.00 0.00 000 216,00 0.00 216.00
NARANJA 15000 0.75 030] 1230 3.00 2.70 49.20 54.90
SAL 300000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
MANZANILLA 10.00] 000 0.00 G.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 35000 0.2 000 3441 0.00 0.00 137.62 137.62
LIMON 300 002 0.01 0.29 0.06 0.05 1.16 127
SUB TOTAL 53.09 3511 22696 2181 31594]  g07.84 1435.50
V. C. ALMUERZO 1435.59
% DIST. ALWUERZO 57%
CENA: SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
SEMOLA 4000 3.17 044 3136 12.48 395 12544 14168
HAUEVOS 3000 __ 405 2.52 0.57 16.20 2268 2.28 41.16
PORO 20000 054 0.16 152 2.16 144 6.08 3.6
APIO 2000 __ 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 384 476
ACEITE VEGETAL 950 000 950 0.00 0.00 85.50 0.00 85,50
FAPA BLANCA 10000 ___2.10 0.10 223 8.40 0.90 8.2 985
ZANAHORIA 3000 0.18 0.15 2.16 0.72 1.35 1104 13.11
SUB TOTAL 10.13 12.91 59.47 4052 116.49] 23768 394,59
V. C.CENA 394.59
% DIST, CENA 16%
VCT (Gr) 73,732 65.75] _405.3757
VCT (Kcal) 293.85 501.7] _ 162148
VCT (%) 12% 24% 65%
V,C.T. MENU 100% 2507
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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RELAC|ON DE MENUS PROPUESTOS PARA NlNOS DEL EP.. CHICLAYO

DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2019

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DiA

N” FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
JUEVES
1 SOYA + 01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO +POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
2110212019 HUEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
EMSALADA + INFUSION
VIERNES
9 LECHE +01 PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZ GRANEADO +
2200212019 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO
3 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
2300212019 01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
4 LECHE CON QUINUA + | MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
24/0212019 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES .
5 LECHE +01 PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO PINAEN AGUADITO CON
25/0212019 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES )
6 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
2610202019 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CONPOLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
MIERCOLES
7 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO +PAVITA ALA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
2710212019 +01 PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO +INFUSION
MANJAR BLANCO
JUEVES
8 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
JAMONADA
2810212019 PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
MENESTRA + INFUSION
VIERNES
9 LECHE +01 PAN CON PLATANO DE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
011031201 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO )
10 AVENA CON LECHE JUGO DE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
+01 PAN CON PAPAYA AL SILLAO + MENESTRA + EN ALMIBAR
02/03/2019
ACEITUNA ENSALADA +LIMONADA
DOMINGO
1 LEGHE +01PANCON | COMPOTA DE ARROZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
0310312019 PESCADO FRITO MANZANA A LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO +INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES
12 QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
LECHE +01 PAN CON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
041032019
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES e
13 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADQ +
LECHE +01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
05/03/2019
QUESO MENESTRA +INFUSION CON YUCA +INFUSION
MIERCOLES )
14 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEQ +
06/03/2019 01 PAN CON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA




 RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. CHICLAYO
" DEL21DEFEBREROAL 20DEMARZODE2010

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N” FECHA DESAYUNO MEDIA MARANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
JUEVES
15 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
0710312019 HUEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
VIERNES .
16 LECHE +01 PANCON | PILATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZ GRANEADO +
0810312019 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO
17 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
09'103 12010 01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
18 LECHE CON QUINUA+ | MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
1000312619 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO +INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES N
19 LECHE +01 PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO +PESCADO PIflA EN AGUADITO CON
10312019 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA +INFUSION INFUSION
MARTES
20 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
1200372010 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES +MENESTRA + ALMIBAR CON POLLO +
CON QUESC INFUSION INFUSION
MIERCOLES
21 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
1310312019 +01 PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA +LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
MANJAR BLANCO
JUEVES
22 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
1410312019 JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01PAN
MENESTRA + INFUSION
VIERNES
23 LECHE +01 PAN CON PLATANO DE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
150312019 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA +INFUSION INFUSION
SABADO
2 AVENA CON LECHE JUGO DE ARROZ GRANEADOQ + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
1610312019 +01 PAN CON PAPAYA AL SILLAO + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
25 LECHE+01 PANCON | COMPOTA DE ARROZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
1710302019 PESCADO FRITO MANZANA A LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO +INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES
2% QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO +PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
1810312019 LECHE +01 PAN CON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LLOCRO DE ZAPALLO +
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES
927 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
LECHE +01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
19/03/2019
QUESO MENESTRA + INFUSION CON YUCA +INFUSION
MIERCOLES
28 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
2000312019 01 PAN CON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA
CONTRATISTA —-NUTRICIONISTA




—

FORMATO -B

DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P DE CHIGLAYO

MENU N° 1 15
PESO KCAL PROT | GRASA | cHo VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO : DIST. CAL %
POR MENU
(@) (9) (g9 (9) (9) PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO: SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
SOVA ‘ .00 50.00 560 78 Al 5356 70 756 Bl
PAN 30.00 87.30 2,52 0.06 19.14 10.08 054 76.56 87.18
HUEVOS ROSADOS . 50.00 000] 675 420 095 27.00 37.80 3.80 68.60
AZUCAR REFINADA 16,00 57.60 0.00 0.00 T4.15 0.00 0.00 56.98 56.98
SUB TOTAL 225100 1491 8.04 41.98 50.64 72.36]  167.90 209.90
: ~ VT, DES. 265.50 20%
MEDIA MARANA LECHE
TECHE EVAPORADA 50,00 11840 560 548 877 7340 FER 3h8 T15.60
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.9 5.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 133.60 5.60 6.48 T3.64]  22.40 58.32 54.54 135.26
VCT. DES. 135.26 %
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 7550 10 575 3890 T6.40 o8l 15560 T74.25
ACEITE VEGETAL 8.00 7072 0.00 8.00 0.00 0.00 72,00 000 72,00
TOMATE 15.00 2.82 012 0.03 065 0.48 027 2.58 333
CEBOLLA 15.00 562 021 0.03 170 0.84 027 678 7.80
POLLO 120.00 18360 2184 12.24 0.00 87.36 Ti0.16 0.00 197.52
FREJOL CANARIO 25.00 84.75 5.48 053 16.05 21.90 i §0.20 86.83
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0,00 78.64 7864
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 5048l 3115 71.08 7596 126,98 T60.68] 303,80 §20.46
VCTALM. §20.46 41%]
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
WAZENA 7000 7020 512 504 KD e 536 5936 7020
MAIZ MORADO CANELA 20,00 71.40 1.46 0.68 15.04 5.84 5.12 60.95 7200
CANELA ENTERA 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 3.00 0.00 0.00 0.00 295 0.00 0.00 11.80 71.80
SUB TOTAL 141,60 1.58 072 3553 6.32 6.48] 1422 15492
VCT, DES. 154.92 10%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
TECHE EVAPORADA 500 818 875 013 363 B0 313 5450 805
PAN 3.00 87.30 252 0.06 19.14 10.08 054 7656 87.18
AZUGAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 31.46 31.46
SUB TOTAL 29677 4127 10.19 1063 45.08 .67 16252 299.21
VCT.CEN 29037 20%
VCT (G 851 1551 20774
VCT (Keal) 26042 41850 830,68
VCT (%) 17% 8% 55%
VCT, MENU | 1510 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

‘ ,D‘OVSI‘FICACION, COMPOSICION Y VALOR CALQRICO rorAL DEL MENU’PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DkE'CHlCLAYVO

MENU N° 2 16
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR GALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO o DIST. CAL %
POR MENU
(@) (9) ) o) @ PROT | GRASAS | oo
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON POLLO
LECHE EVAPORADA 100.00 143.00) 7,00 8.10 10.90 28.00 72.90! 43.60 144,50
PAN 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
POLLO . 30.00 0.00 546 3.06 0.00 21.84 27.54 0,00 49.38
AZUCAR REFINADA 5.00 0.00! 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19,66/ 19.66
SUB TOTAL 230,30 14,98 11.22 34,96 50,92 100.98 139,82 300.72
VCT. DES, 300.72 20%
MEDIA MANANA PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DELAISLA i 150.00] 84.66] 2.25 0.45] 31,50 9.00 4.05] 126.00 139.05
SUBTOTAL - | | 84.66] 2.25] 0.45] 31.50 9.00 4,05) 126.00 139.05
VCT. DES, 139,05 9%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 21540 4.92 ~%0 46.68) 19.68 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40) 0.00 10.00 0.00 0.00) 90.00 0.00 90.00
CARNE DE GALLINA 12000 129.60 24.72 432 0.00 98.88 38.88 0.00 137.76
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04 2.26) 1,12 0.36 9.04 10.52
LIMON 1.00 0.15] 0.01 0.00 0.10 0.02) 0.02 0.39) 043
SILLAD 2.00 0.00 0.00! 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0,02 043 0.32) 0.18 1.72 222
PAPA AMARILLA 40.00 39.14 0.80 0.16 9,32 3.20 1.44 37.28 4192
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 98.30 98.30
ANIS 5,00 0.00) 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00]
SUB TOTAL 579.38 30.81 14.84 83.37 123.22 133.58 333.45) 500.25
VCT.ALM. 500.25 3%
MEDIA TARDE MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10] 4.90) 5.67 7.63 19.60 51,03 30.52 101,15
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 17.34 048 0.36! 69.36 70.20
AZUCAR REFINADA 3.00 1152 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80)
SUB TOTAL 181.82 5.02 5.71 27.92 20.08 51.39 111.68 183.15
VCT. DES. 183.15 12%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50 4.10) 0.25 38.90 16.40 2.25 155.60 174.25
HUEVOS ROSADOS 50.00 59.93 6.75 4.20 095 27.00 37.80 3.80 68.60
ESPINACA 10.00 2.24 0.19 0.06 0.63 0.76 0.54 2.52 3.82
TOMATE 10.00 1.88 0.08] 0.02 043 0.32) 0.18] 1.72 2.22)
ACEITE VEGETAL 3.00] 26,52 0.00 3.00 0.00) 0,00 27.00 0.00] 27.00
MANZANILLA 5.00 0,00 0.00] 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00! 0.00 4.92 0.00 0.00] 19.66 19.66
SUBTOTAL 289,27 1,12 753 45.83 44.48 67.77 183.30 295.55
VCT.CEN | 295.55 20%
VCT (Gr.) 64.18 39.75 223.58
VCT (Kcal) 256.70) 357.77 894.25
VCT (%) 17% 24% 59%
VCT. MENU | 1509 I 100%}

CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR GALORIGO TOTAI DEL MEND _PROFUESTO PARA NIROS DEL E,P DE CHICLAYO

MENU N° 3 17
PESO KCAL PROT | GRASA | cHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO “ i DIST. CAL *j/o
- POR MENU
(9) (9) (9) (9) () PROT | GRASAS I CHO
DESAYUNO: , AVENA CON LECHE + 01 PAN GON ACEITUNA
NE .00 5540 766 550 440 1051 770 5760 7544
LECHE EVAPORADA 7000 100.10 490 557 7.63 19.60 51.03 30.52 10115
PAN 30,00 0.0 ) 0.06 15,14 10.08 0.54 76.56 87.18
ACEITUNA 25.00 0,00 020 803 183 0,60 72.23 730 8033
AZUCAR REFINADA 3.00 Ti62 0.00 0.00 295 0.00 0.00 1180 11.80
SUB TOTAL 18102, 10.26 T4.56 4595 412 T31.00] 18378 355,90
VCT. DES. 355.00 20%
MEDIA MANANA  JUGO DE PAPAYA ,
FPROAYA ‘ 00 03 55 R T TR 459 154
AZUCAR REFTNADA 2000 7660 000 0.00 1966 0.00 000 7864 78.64
SUB TOTAL .12 0.56 0,14 312 224 1.26]  124.56 128.06
VT, DES. 128.06 7%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 5000 37540 15 530 668 1568 70 18602 510
ACEITE VEGETAL 70.00 176.80 0.00 20.00 0.00 0.00 180.00 0.00 180.00
POLLO 120.00 18360 21.84 To.04 0.00 51.3 110.16 0,00 197.52
PAPA BLANCA 35,00 2.5 07 0.04 761 2.94 0.32 31.22 3448
TOMATE 15,00 282 012 0.03 0.65 0.48 027 258 3.33
CEBOLLA 15.00 6.62 021 0.03 1.70 084 027 6.78 789
AZUCAR REFINADA 28.00 Tor.52 0.00 5.00 3752 0.00 000l Ti0.10 110,10
TIMON 5,00 077 0.03 001 049 0.10 0.09 1.9 213
SUB TOTAL Ta576] 2786 32.65 8485 11140 753,61 33934 74455
VCTALM, 73455 5%
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
WANZANA T50.0 7550 45 oI5 7150 o0 TH[ 5780 N
AZUCAR REFINADA 2000 7660 2.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 76.64
SUB TOTAL 149.00 045 0.15 41.56 1.80 1.35] 16624 169.30
‘ VCT. DES. 160.39 10%
CENA LECHE EVAPORADA
TECIE EVAPORADA 2500 8.7 R75 1013 353 B0 KK 5460 18063
PAN 30.00 87.30 252 0.06 19.14 10.08 054 76.56 87.18
AZUCAR REFINADA 20.00 76.60 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 7664
SUB TOTAL Ga2es] Ml 10.49 52.43 25.08 91.67]  209.70 346.45
VCT.CEN 346,45 20%
VeI (6] 5047 5769 75591
VCT (Keal] 0164 51009 102362
VCT (%) 12% 30% 59%
VCT. MENU 734 I 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICIGN Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL EP DE GHICLAYO

MENU Ne 4 18
PESO KCAL PROT | GRASA | CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO : DIST. CAL %
POR MENU
(9) (9) (9) (9) (9) PROT | GRASAS I CHO
DESAYUNO: LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
TECHE EVAPCRADA 000 T00.10 750 567 753 560 503 052 o115
QUINUA 20.00 74,80 212 116 13.26 10.68 044 53,04 74.36
PAN 30.00 87,30 252 0.06 19.14 10.08 054 76.56 87.18
ATUN 20.00 5,00 484 410 0.00 19.36 36.90 0.00 56.26
AZUCAR REFINADA 5.00 19,00 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 28340 14.98 10.99 2495 50.92 S8o1] 17978 338.61
VCT. DES. 33851 20%
MEDIA MARANA MANGO CON LECHE
WANGO TA0.00 NP 5 8 0 3 752 0 5380
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 430 567 7.63 19.60 51.03 3052 101,45
AZUCAR REFINADA 400 15.36 0.00 0.00 393 0.00 0,00 15.13 1513
SUB TOTAL 185.18 545 5,95 33.62 2184 53.55]  135.29 710,68
VT, DES. 31068 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 71540 1% 30 e 558 T 18672 309,10
ACEITE VEGETAL 20.00 176.80 5.00 20.00 0.00 0.00 180.00 0.00 180.00
HIGADO DE RES §0.00 10160 16.00 3.68 0.00 B4.00 3,12 0.00 97.12
CEBOLLA 20,00 8,62 028 0.04 2,06 1.12 0.36 9.04 10.52
PAPA BLANCA 35.00 2304 053 0.03 558 210 0.23 52.30 24.63
TOMATE 20.00 3.76 016 004 086 0.64 0.36 344 444
ESPINAGA 20.00 448 0.38 0.2 126 152 1.08 5.04 7.64
AZUCAR REFINADA 20.00 7680 0.00 6.00 T9.66 0.00 0.00 7664 78.64
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL gi070] 2227 2421 76.30 59.06 217.85] 30518 §12.09
VCTALM. 512.09 36%
MEDIA TARDE COMPOTA DE MANZANA
WANZANA TI0.00 B T XL pREn] 58 T NG 5270
MAIZENA 22.00 7122 0.43 0.04 19.07 0.53 0.40 76.30 7123
AZUCAR REFINADA 12.00 0.00 0.00 0.00 1180 0.00 0.00 4748 4718
SUB TOTAL 145,26 0.55 0.18 5131 221 1.66]  205.24 2001
VG, BES. 200,11 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SENOLA 56,00 AR 705 029 pIKE EXE 757 8150 w0
PORO 10.00 200 027 0.08 076 1.08 072 3.04 484
PAPA AMARILLA 25.00 3446 0.50 0.10 583 2.00 0.90 3330 76,20
POLLO 80.00 T2240] 1456 816 0.00 58,04 7344 0.00 131.68
AZUCAR REFINADA 2.00 76.80 0.00 0.00 1966 0.00 0.00 78.64 78.64
ANIS 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 2078 11.36 8.63 1663 §9.43 7163 18652 733,58
VCT.CEN 333,58 20%
VCT (G 5082 098] 75301
VCT (Keal] 24246 449.60] 101201
VCT (%) 14% 26% 5%
VCT. MENU 704 100%]
NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALBRICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL EP DE GHICLAYD

MENU N° 5 19
PESO KCAL PROT | GRASA | cHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ' DIST. CAL %
POR MENU
© o W | @ | © | eror | arasas | o
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PN ) TR 55 X3 EXE) 008 O] IR 516
LECHE EVAPORADA 100.00 143.00 7.00 810 1090 28.00 72.90] 4360 T44.50
HUEVOS ROSADOS 50.00 0.00 575 470 05 27.00 3780 380 56.60
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0,00 0.00 492 0.00 000] 1966 19.66
SUBTOTAL 4050 1627 12.36 .91 §5.08 24| 14362 319.04
. ) ) VCT.DES. | 319.04 20%
MEDIA MARANA JUGO DE MANGO
WANGO TE0.00 7370 X K RE S 270 9540 T0.50
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 492 0.00 000 1966 19,66
SUB TOTAL 25,90 0.60 0.30 BT 2.40 27011506 120,16
VCT. DES. 120 &%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 5000 51540 1% T30 568 1968 GRD ) 705.10
ACEITE VEGETAL 7.00 61.88 0.00 7.00 0.00 0.00 §3.00 0.00 63.00
PESCADO 80.00 9088 178 3,42 0.24 §9.12 28.08 0.96 98.16
CEBOLLA 20,00 8.87 0.8 004 2.26 112 0.36 904 1052
TOMATE 20.00 316 016 0.04 0.86 064 0.36 344 444
NARANJA DE MESA 50.00 17.10 0.60 .10 545 740 090 21.80 35,10
AZUCAR REFINADA 2.00 76,80 0.00 0.00 1966 0.00 0007884 78.64
ARVEJITA PARTIDA §0.00 210.60] 1302 1.92 3666 52.08 728]  146.64 216.00
ANIS 5.00 0.00 6,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
SUB TOTAL §87.24] 3626 Tos2] T8I 14504 T1268] 44724 704,96
‘ VCTALM, 704,98 44%
MEDIA TARDE PINA EN ALMIBAR
PIA 190,00 T 558 378 572 A 7 5564
AZUCAR REFTNADA 20.00 76.80 0.00 0.00 1956 0.00 000 7064 7664
SUB TOTAL T10.85 0.56 0.28 3338 224 252 i%52 138.28
VT, DES, 138.38 %
CENA : AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 600 7180 T 510 1556 550 o) ¥ 5.0
PAPA AVARILLA 25,00 2446 050 0.10 583 500 090 2330 26.20
HIGADO DE POLLO 80.00 125.60] 1640 5,60 28 §5.60 50.40 5.12 12112
ZANAHORIA 5.00 5.84 009 0.08 38 0.3 058 552 556
PORO 5.00 6.00 041 0.12 114 1.62 1.08 456 7.26
APIO 15.00 2.99 0.1 003 072 042 0.27 268 357
ZAPALLO 1500 3.90 011 0.03 096 042 0.27 384 453
MANZANLLA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 20,00 76.80 0.00 0.00 1966 0.00 000 7864 78.64
SUB TOTAL 3irae] 1926 6.06 46.53 76.98 5450 186.10 317,58
VCT.CEN 317.58 20%
VCT G 729 52 25640
VCT (Keal 79174 28364] 102554
VCT (%) 8% 18% 64%
VCT,MENU] 160092 I 700%]

CONTRATISTA 7 NUTRICIONISTA




FORMATO - B

 DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P DE CHIGLAYO

MEND N° 6 20
PESO KCAL PROT | GRASA | CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ' DIST. CAL %
POR MENU
(9) (9) (9} (9) (9) PROT | GRASAS I CHO
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20,00 7540 .70 142 12.00 70.80 278 5160 75.16
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4.90 567 7.63 19.60 51.03 05 101.15
PAN 30.00 87.30 252 0.06 19.14 1008 0.54 7656 87.18
QUESO 20.00 0.00 3.26 2.06 0.68 13.04 1654 272 34.30
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 192 0.00 0.00 15.66 19.66
SUB TOTAL 282.00 1338 9.21 3527 53.52 82.89] 181,06 747
VCT. DES. NTAT 20%
MEDIA MANANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00 700,10 .00 567 763 19.60 5103 052 T01.15
FRESAS 740.00 5740 0.98 112 1246 392 1008 49.84 63.84
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.88 0.00 0.00 3146 3146
SUB TOTAL 186.22 5.68 6.79 27.95 23.52 SRE IR 196,45
VCT. DES. 798 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR £0.00 21540 192 0.30 36,60 T9.68 270 186.12 30910,
ACE(TE VEGETAL 12,00 106.08 0.00 1200 0.00 0.00 108.00 0.00 108.00
CARNE DE RES 70.00 66.15 14.91 112 0.00 50.64 1008 0.00 £9.72
CEBOLLA 1500 562 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 678 7.89
TOMATE 15.00 282 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 258 3.33
LENTEJAS SECAS 50.00 70340 13.56 0.60 36.60 54.24 540] 14640 206.04
AZUCAR REFINADA 16.00 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.08 58.98
MANZANILLA 500 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL £56.07 nn 74.08 100.38 134.88 126.72] 40146 §63.06
VCTALM. 563,06 1%
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150.00 72.90 045 6.5 21,90 T80 T3 B7.60 50.75
AZUCAR REFINADA 5.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1966 19.66
SUB TOTAL 72.90 0.45 0.15 21.90 180 1.35] _107.26 11041
VCT. DES. 110.41 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 25.00 50.00 735 0.05 10.65 540 045 78.20 88.05
PAPA BLANCA 40,00 36.86 0.84 0.04 8.92 336 0.36 35.68 39.40
POLLO £0.00 91.80 1092 6.12 0,00 43,68 55.08 0.00 98.76
PORO 10,00 4.00 0.27 0.08 0.76 108 0.72 304 484
APIO 1000 2.00 0.07 0.02 0.8 0.28 0.18 1.92 2.38
ZANAHORIA 10.00 390 0.08 0.05 0.92 0.24 045 368 4.37
AZUCAR REFINADA 20,00 76.80 0.00 0.00 19.66 G.00 0.00 7864 78.64
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
SUB TOTAL 305.36 14,51 6.36 50.29 56.04 57.24] 20116 36,44
VCT.CEN 31644 20%
VCT (Gr) §7.94 .59 245.79
VCT {Keal) 271.76]__ 329.31] 100276
VCT (%) 7% 21% 63%
VCT. MENU 1604 I 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

ot




FORMATO - B

~ DOSIFICAGIGN, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIKOS DEL EP DE CHICLAYO

MENI Ne 7 21
PESO KCAL PROT GRASA CHo VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ' DIST. CAL %
POR MENU
@ (@ (@ (9 (9 prOT | GRasas | cro
DESAYUNO: LECHE CON AVENA + 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20.00) 69.40) 2.66 0.80 1440 10.64 7.20 57.60 7544
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 5.67 7.63 19.60 51.03 30,52 101.15
PAN 30.00 87.30) 2.52 0.06 19.14 10.08) 0.54 76.56 87.18
MANJAR BLANCO 7.00 22.54 0.55 0.64 3.76 2.21 5.80 15.04 23.05
AZUCAR REFINADA 10.00 38.40 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00 39.32 39.32
SUB TOTAL 317.74 10.63 747 54,76 42,53 64.57 219.04 326.14
: VCT. DES. 326,14 20%
MEDIA MANANA PAPAYA PICADA
PAPAYA 140.00 40,32 0.56 0.14 11.48 2.24 1.26 45.92 49.42
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60] . 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.98 58,98
SUB TOTAL - 97.92 0.56 0.14 26.23 2.24 1,26 104,90 108.40
VCT. DES. 108.40 1%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50.00) 179.50 410 0.25 36.90) 16.40 2.25 155.60 174.25
ACEITE VEGETAL 2.00 17.68 0.00) 2,00 0.00) 0.00 18.00 0.00 18.00
PAVITA 120.00 269.44 24.12 24.24 0.00 96.48 218.16 0.00 314,64
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56] 0.60) 36.60 54.24 5.40 146.40 206.04
TOMATE 5.00 0.94 0.04 0.01 0.22 0.16 0.09 0.86 1,11
AZUCAR REFINADA 3.00 11,52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00] 11.80 11,80
LIMON 2.00 0.31 0,01 0.00) 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86|
CEBOLLA 5.00 2.21 0.07 0.01 0.57 0.28 0.09 2.26 2.63
SUBTOTAL 705.00 41.90 27.11 79.43 167.60 244.03 317.70 720.33
VCT.ALM. 729,33 45%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA | 120.00] 79.02) 2.10] 0.42] 29.40 3.40 3.78] 117.60 129.78
SUB TOTAL | | 79.02] 2.10] 0.42] 29.40 8.40 3.78] 117.60 129.78
VCT. DES. 129,78 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA 20.00 69.40) 2.66) 0.80 14.40) 10.64 7.20 57.50 75.44
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 0.00 500 0.00] 0.00 45.00 0,00 45,00
POLLO 80.00 122.40 14.56 8.16 0.00] 58.24 7344 0.00 131.68
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00] 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
HIERBA LUISA 5,00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 312.80 17.22 13.96] 34.06 68.88 125.64 136.24 330.76
VCT.CEN 330,76 20%
VCT (Gr.) 72.41 48.80 223.88
VCT (Keal.) 220.77 313.64 759.24
VCT (%) 14% 19% 47%
VCT. MENU | 1624 I 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

)




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL EP DE CHICLAYO

MENO N° - 8 2
PESO KCAL PROT | GRASA CHO | VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ' . DIST. CAL %
: POR MENU
(@ (0 (@ (@ @ | pror | erasns. | cho
DESAYUNO: _ SOYA+ 01 PAN CON JAMONADA
SOYA 700 80.20 5o 178 71 29.56 34.00 78.56 5.0
PAN 3000 8130 . 252 0.05 19.14 10.08 054 76,55 87.18
JAMONADA 20.00 0.00 a4 5.90 0.00 1256 53.10 0.00 £5.66
AZUCAR REFINADA 12,00 26.08 0.00 0.00 71.80 0.00 5.00 47.18 47.18
SUB TOTAL ' 213.58] 1130 9.74 36.08 45,20 87.66] 15230 285.16
VCT. DES. 285.16 20%
MEDIA MARANA - : _ LECHE
TECHE EVAPORADR 700,00 T43.00] 70 810 10.90 35.00 75.00 1360 144.50
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72] 0.00 .00 786 0.00 0.00 3148 31.46
SUB TOTAL 173.72] 7.00 8.10] 18.76 38,00 72.90 75.08 175.98
' VCT. DES. 175.06 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERION £0.00 21540 192 K 7668 1968 ol 10672 30910
ACEITE VEGETAL 5.00 2420 0.00 5.00 0.00 5.00 35.00 0.00 45.00
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 172 22
CEBOLLA 10.00 441 0.14 0.02 113 0.56 0.18 4.52 596
POLLO 80.00 12240 14.56 816 0.00 58.24 7344 0.00 131.68
FREJOL CANARID 25,00 84.75 548 0.53 15,05 21.90 4.73 £0.20 86.83
AZUCAR REFINADA 12.00 46.80 0.00 0.00 11.80 0.00 0.00 47.18 47.18
ANIS 5,00 0.00 £.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 519.84 25.18 14.03 75,09 100.70 12623 300.34 527,21
VCTALM. 527.77 3%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 30.00 7240 01 304 .9 048 0.36 £9.36 70.20
MAIZ MORADO 20.00 71.40 146 0.68 15.04 5.84 5.12 £0.95 72.92
CANELA ENTERA 200 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 8.00 0.00 0,00 0.00 7.86 0.00 0.00 3146 3146
SUB TOTAL 143.80 158 0.72 0.4 5.32 548 161.78 174.58
VCT, DES. 174.58 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA T25.00 178.75 575 0.3 1360 3500 GEK 51,50 180.63
PAN 30.00 87.30 252 0.06 19.14 10,08 0.54 76,5 87.18
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.02 0.00 0,00 19.66 19.66
SUB TOTAL 285.25 .27 1018 37.69 45.08 91671 150.72 787,47
VCT.CEN 987,47 20%
VCT (61 56.33 42.78 210.06
VCT (Koal) 225,30 384.94 840.20
VCT (%) 16% 7% 58%
VCT, MENU ] T450 T 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - B

DOSIFICACI(‘)N,‘ COMPOSICION Y VALOR CALORICO ]‘OTAFL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL EP DE CHICLAYO

MENG Ne 9 23
PESO KCAL. | PROT | GRASA | cHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO e DIST. CAL %
POR MENU
(9) (9) {9) (9) (9) PROT I GRASAS I CHO
DESAYUNO: _ LECHE + 01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA 100.00 143.00 7.00 8.10 10.90 28.00 72.90 43.60 144.50)
PAN 30.00 87.30 2.52 0.60 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
PALTA 25.00 0.00] 043 3.13 140 1.70 28.13 5.60 3543
AZUCAR REFINADA 5,00] 0.00 0.00 0.00] 4.92 0.00 0.00] 19.66 19.66
SUB TOTAL 230.30 9,95 11.83 36.36 39.78 101.57 145,42 286.77
VCT. DES. 286.77 20%
MEDIA MARANA ' PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANG DE SEDA [ 150.00] 84.56] 2.25] 945} 31.80 9.00 4.05] 126.00 139.05)
SUB TOTAL | | 84.66] .25 0.45] 31.50 9,00 405 126.00 139.05!
o VCT, DES. 139.05 10%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 215.40) 4,92 0.30) 46.68 19.68 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00] 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00] 90.00
CARNE DE GALLINA 120.00 129,60 24.72 432 0.00 98.88 38.88 0.00) 137.76
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28) 0.04 2.26 142 0.36 9.04 10.52
LIMON 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0.39] 043
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 043 0.32 0.18 1.72 2.22
PAPA AMARILLA 40.00) 39.14 0,80 0.16 9.32 3.20) 144 37.28 41,92
AZUCAR REFINADA 10.00 38.40 0.00 0.00 9.83) 0.00] 0.00! 39.32 39.32
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00]
SUB TOTAL 521,79 30.81 14.84 68.62 123.22 133.58 274.47 531.27
VCT.ALM. 531,27 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 25.00 87.75 0.5 0.05 21.68 0.60 0.45 86.70 87.75
NARANJA 100.00 34,20 1.20 0.20 10.90 4.80 1.80 43.60 50.20
AZUCAR REFINADA 6.00 23.04 0.00 0.00 5.90) 0.00 0.00, 23.59 2359
SUBTOTAL 144.99 1.35 0.25 38.48 5.40 2.25) 153.89 161.54
VCT, DES, 161.54 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 20.00 7240 1,56 0.22 15.68 6.24 1.98 62.72 70.94
CARNE DE RES 50.00 47.26 10.65 0.80] 0.00 42.60) 7.20) 0.00 49.80)
PAPA AMARILLA 25,00 24.46 0.50 0.10] 5.83 2.00 0.90 23.30 26.20)
ZAPALLO 10.00 2.60 0.07 0,02 0.64 0.28 0.18 2.56 3.02
ZANARORIA 10.00 3.90 0.06 0.05 0.92 0.24 0.45 3.68 4.37
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 8.00 0,00 0.00 72.00 0.00 72.00)
MANZANILLA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00)
AZUCAR REFINADA 15.00 57,60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 5898 58,98
SUB TOTAL 278.93 12.84 9.19 37.82 51,36 82.71 151,24 285.31
VCT.CEN 285.31 20%
VCT (Gr) 57.20 36.56 212.78
VCT (Keal.) 228.76 324.16 851.02
VCT (%) 16% 23% 61%
VCT. MENU | 1404 I 100%]

CONTRATISTA N!,ITRfCIONISTA




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR GALORICO VTOTAL"DEL' MENU PROPUESTO PARA NIFIOS DEL EP DE CHICLAYO

MENU N° 0 24
PESO KCAL PROT | GRASA | cHoO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) :
ALIMENTO BRUTO : )| DisT.cAL%
POR MENU
() (9 (0 (9 @ | pror | arasas | owo
DESAYUNO: : AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA G 5540 55 550 040 05 770 5750 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100.10 490 5.67 7.63 19.60 51.03 0,52 T01.15
PAN : 20,00 0.00 252 0.06 19.14 10.08 054 76.56 87.18
ACEITUNA 26,00 000 020 803 183 0.80 203 7.3 80.33
AZUCAR REFINADA 300 T.52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 1180 11.80
SUB TOTAL T61.02] 1028 74.56 15.95 2112 T3t.00] 183.78 355.90
VCT. DES. 355,90 | 20%
MEDIA MARANA o ’ JUGO DE PAPAYA
N Ti0.00 05 556 Th T4 7 0 R 542
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 000 19.66 0.00 0.00 78.64 7864
SUB TOTAL 742 0.56 0.44 3,14 224 1.26] 124,56 128.08
VCT. DES. 126.08 %
ALMUERZO: . ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR %0 51540 157 T30 .68 T8 ST 15602 55,10
ACEITE VEGETAL 10.00 88,40 0.00 10.00 0.00 0.00 3000 0.00 9000
POLLO 120.00 18360 2184 12.04 0.00 B7.36 T10.16 0.00 19762
LENTEJAS SECAS 60.00 50340 1356 0.60 36.60 54.24 540] 14640 206,04
TOMATE 20,00 3.76 0.16 0.04 0.86 064 036 34 444
CEBOLLA 20.00 8.82 078 0.04 2.26 112 036 9.0 1052
SILLAO 2.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 55,00 96.00 0.00 0.00 2458 0.00 0.0 98.30 58.30
LIMON 5.0 077 0.03 001 0.49 0,40 0.09 1.94 243
SUB TOTAL 800.15] 40.78 23 a1l 16304 300.07] 44584 §18.05
VCTALM, B18.05 46%
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
WANZANA T50.00 2.8 515 8B pIK K K3 87,60 075
AZUCAR REFINADA 10.00 38.40 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00 39.32 3032
SUB TOTAL 111,30 0.45 0.45 373 1.80 135 i26.92 130.07
VCT. DES. 130,07 7%
CENA LECHE EVAPORADA
TECHE EVAPORADA 2500 7815 575 013 1363 00 FIRE 5950 15053
PAN 30,00 87.30 252 006 19.14 10.08 054 76.56 87.18
AZUCAR REFINADA 22.00 8448 0.00 0.00 21.63 000 000] 8650 86.50
SUB TOTAL 35053 1127 10.19 54.40 45.08 o1.67]  217.56 354.31
VCT.CEN 354,31 20%
VCT (61 535 B2 769
VCT (Keal) 55338 434.35] 1098.66
VCT (%) 14% 2% 52%
VCT. MENU | 1786 ] 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL EP DECHICLAYO

MENU Ne 1 25
PESO KCAL PROT | GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ' DIST. CAL %
POR MENU
@ (@ (@) (@) (0 pror | erasas | cHo
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100.00 743,00 7.00 510 T6.00 78.00 72.90 1360 T44.50
PAN 30.00 87.30 759 0.06 19.14 10.08 054 76.56 87.18
PESCADO 50.00 0.00 10.80 198 0.15 43.20 T7.55 0.60 61.35
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 3146 31.46
— SUBTOTAL 761,02 2032 10.11 38.05 81.28 90.99]  152.22 324.49
VCT, DES, 324,49 20%
MEDIA MARANA COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 740,00 B6.0% 042 01 044 768 T8 81,76 84.70
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 17.34 0.8 036 £9.36 70.20
AZUCAR REFINADR, 5.00 19.90 0.00 0.00] 4.92 0.00 0.00 19.68 19.66
SUB TOTAL T57.44 0.54 0.18 2.70 218 162] 17078 174.56
VCT. DES. 174.56 1%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA INFUSION
ARROZ SUPERIOR £0.00 21540 19 0.30 16,60 1968 270] . 18672 209,10
ACEITE VEGETAL 10.00 BB.40 0.00 70,00 0.00 0.00 30.00 0.00 90.00
CARNE DE CERDO 80.00 142.56 11.52 12.08 0.00 76.08 108.72 0.00 154.80
CEBOLLA 0.00 441 0.14 0.02 113 0.58 0.18 459 5.2
TOMATE 0.00 188 0.08 0.02 043 0.32 0.18 72 2.2
CAMOTE £0.00 69.60 0.72 0.12 16.56 558 1.08 £6.24 70.20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,30 0.00 0.00 19.66 5.00 0.00 78.64 78.64
ANIS 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 599.05 77.38 22.54 74,46 £9.52 202.86]  337.84 51022
VCTALM. 610.22 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
WAIZ MORADO 25.00 89.25 183 0.85 19.05 730 765 76.20 o115
MAIZENA 20.00 70.20 0.1 0.04 7.3 0.48 0.36 £9.36 7020
AZUCAR REFINADA 5.00 0.00 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 159.45 195 0.89 .31 7.8 8.01 165.22 181.01
VCT. DES. 181.01 11%
CENA SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
TRIGO 25.00 89.50 210 0.35 1903 840 315 76.10 B7.65
PORO 10.00 4,00 0.27 0.08 0.76 108 0.72 304 484
POLLO 80.00 12241 T4.56 8.16 0.00 58.24 7344 0.00 131.68
PAPA AMARILLA 25,00 24.48 050 0.10 5.83 2.00 0.90 23.30 26.20
AZUCAR REFINADA 18.00 £9.12 0.00 0.00 17.69 5.00 0.00 70.78 70.78
ANIS 5.00 0.00 5.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 300.49 17.43 8.69 $.31 £9.72 78.21 173.22 321.15
- VCT.CEN 321.15 20%
VT (6r) 57.62 74 24983
VET (Keal) 23046] __ 381.69 999.28
VCT (%) 14% 24% 62%
VCT. MENU] 1 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR GALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL EP DE CHIGLAYO.

MENG N° 12 26
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ) DIST. CAL %
POR MENU
(9) {9) (9) (9) (@) PROT | GRASAS I CHO
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
QUINUA 20.00 74.80 212 1.16 13.26 10.88 10.44 53,04 74.36
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90) 5.67 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
HOT DOG DE POLLO 20.00 0.00) 2.20) 6.86 0.00 8.80 61.74 0.00 70.54
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00) 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
SUBTOTAL 273.72 12.34 13.75 4298 49.36 123.75 171.92 345.03
VCT. DES. 345.03 20%
MEDIA MANANA JUGO DE MANGO
MANGO 140.60 69.72 0.56 0.28 22.26 2.24 2.52) 89.04 93.80
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00) 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 146.52 0.56 0.28 4192 2.24 2.52 167.68 17244
VCT. DES. 172 10%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 215.40 4,92 0.30) 46.68 19.68 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 20.00 176.80 0.00 20.00 0.00 0.00 180.00 0.00 180.00
PESCADO 80.00) 92.88 17.28 3.12 0.24 69.12 28.08 0.96 98.16
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04 2.26 112 0.36 9.04 10.52
TOMATE 20.00 3.76 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 444
NARANJA DE MESA 50.00 17.10 0.60 0.10 545 240 0.90 21.80 2510
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19,66 19.66
PAPA AMARILLA 35.00 34.25 0.70 014 8.16 2.80 1.26 32.62 36.68
MARGARINA 7.00 50.40 0.04 5.67 0.02 017} - 51.03 0.08 51.28
ZAPALLO 20.00 5.20 0.14 0.04 1.28 0.56 0.36 5,12 6.04
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00)
SUB TOTAL 623.81 2412 29.45 69.87 96.49 265.05 279.44 640.98
VCT.ALM. 640.98 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140.00 47.88 1.68 0.28 15.26 6.72 2.52 61.04 70.28
MAIZENA 20.00 70.20 012 0.04 17.34 0.48 0.36 69.36 70.20
AZUCAR REFIANDA 15.00 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00 0,00 58.98 58,98
SUBTOTAL 175.68 1,80 0.32 47.35 7.20 2.88 189.38 199.46
VCT. DES. 198.46 12%
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50 410 0.25 38.90) 16.40 2.25 155.60 174.25
POLLO 80.00 122.40 14,56 8.16 0.00 58.24 7344 0.00] 131.68
ZAPALLO 30.00 7.80 0.21 0.06) 1.92 0.84 0.54 7.68 9.06
MANZANILLA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66] 19.66
SUB TOTAL 328.90 18.87 8.47 45.74 7548 76.23 182.94 334,65
VCT.CEN 334.65 20%
VCT (Gr.) 57.69 52.27 247.86
VCT (Kcal) 230.77 470.43 991.36
VCT (%) 14% 28% 59%
VCT. MENU | 1692.56 I 100%]|

CONTRATISTA NUTRICIONISTA




 DOSIFICACION, COMPOSICION Y.VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIKOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENU pe 13 27
PESO KCAL PROT | GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ‘ i DIST. CAL %
POR MENU
(9 (0 0 0 @ | Pror | orasas | cHo
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
RIWICHA 5000 7540 ) 42 T5.00 7080 (A 5160 758
PAN 30.00 87.30 257 0.06 19,14 1008 054 76.56 87.18
[ECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 567 763 19.60 51.03 3052 10115
QUESO 20.00 0.00 36 206 0.68 13.04 18.54 2.7 3430
AZUCAR REFINADA 5.00 79.20 0.00 0.00 4.9 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 78200 13.30 521 527 5352 82.80] 18106 31747
VCT.DES. 74T 0%
MEDIA MANANA FRESA CON LECHE
TECHE EVAPORADA 5000 010 ) 567 70 1980 503 052 L5
FRESAS 140,00 5740 038 112 12.46 392 1008 1984 8384
AZUCAR REFINADA 3.00 1.5 0.00 2.00 2.95 0.00 200 11.80 11.80
SUB TOTAL 169,02 588 6.79 .04 2352 5111 9216 176.79
VCT. DES. 177 %
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
RRROZ SUPERIOR 50.00 1540 15 T30 6.6 568 SR0[ - 186.02 70510
ACEITE VEGETAL 4.00 35.36 0.00 400 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00
CARNE DE RES 70.00 86.15 1491 112 0.00 59.64 1008 0.00 69.72
CEBOLLA 500 591 0.07 001 057 0.28 0.09 596 263
TOMATE 500 0.8 0.04 001 0.27 0.16 0.09 0.88 111
LENTEJAS SECAS £0.00 70340 13.56 060 36.60 54.04 540 14640 506.04
AZUCAR REFINADA 50.00 76.80 0.00 0,00 19.66 0.00 0.00 78.64 7864
ANIS 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 500.26 3350 504 10373 13400 Ea36]  414.88 §03.24
VCTALM. §03.24 38%
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA T50.00 72.00 545 o1 3790 T80 T35 5760 075
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 9.00 19.66 0.00 0.00 78.64 7864
SUB TOTAL 149.70 045 0.15 41.5 1.80 1.35]  166.04 169.39
VCT. DES. 169.39 1%
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 7950 70 005 B0 T6.40 T8 15560 7425
YUCA 25.00 40.50 0.20 0.05 0.80 0.80 045 39.30 40.55
PESCADO 50.00 59.66 12.96 234 51.84 51.84 21.06 072 73.62
TOMATE 500 0.94 0.04 0.1 0.16 0.16 0.09 086 1.1
CEBOLLA 500 221 0.07 0.01 0.28 0.8 0.09 2.6 269
ACEITE VEGETAL 2.00 17.68 0.00 200 0.00 0.00 78.00 0.00 18.00
AZUCAR REFINADA 3.00 T1.50 0.00 0.00 255 0.00 0.00 T1.80 11.80
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 322,01 7137 466 493 §9.48 04 21054 321.96
VCTCEN 321.96 20%
VeT G0 7058 785 30853
VCT (Keal] 282.32] 24165 106488
VCT (%) 8% 15% 57%
VCT. MENU | 1569 100%]

CONTRATISTA




—

FORMATO -B

DOSIF]CACION; COMPOSICION Y‘\‘/ALkOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E,P.DE CHICLAYO

MENU N° 14 28
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ' DIST. CAL %
POR MENU
(@ (@) (@ @ (9 pror | crasas | cHo
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
AVENA 20.00 69.40 2.66 0.80 14.40 10.64 7.20 57.60) 7544
PAN 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 5,67 7.63 19.60 51.03 30.52 101,15
MERMELADA 7.00 14.98 0.30 0.01 4.10 0.11 013 16.41 16.65
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20) 0.00) 0.00 4.92 0.00 0.00) 19,66 19,66
SUB TOTAL 290.98 10.38 6.54 50,19 4043 58,00 200.75 300.08
VCT, DES. 360.08 20%
MEDIA MANANA . . JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 14000 40,32 0.56 0.14 11.48 2.24 1.26 45.92 4942
AZUCAR REFINADA _ 20000 . 7680_ 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 712 0.56 0.14 3114 2.24 1.26 124.56 128.06
VCT. DES. 128,06 9%
ALMUERZO: . ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50.00 179.50 4.40 0.25 38.90) 16.40 2.25 165.60 174.25
ACEITE VEGETAL 8.00) 70.72 0.00 8.00 0.00) 0.00 72.00 0.00 72.00
CARNE DE RES 70.00 66.15 14.91 1.12 0.00 59.64 10.08 0.00 69.72
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0.60 36.60 54,24 5.40 146.40 206.04
TOMATE 5.00) 0.94 0.04 0.01 0.22 0.16) 0.09 0.8 111
AZUCAR REFINADA 25,00 96.00 0.00 0.00) 24,58 0.00] 0.00 98.30 98.30
LIMON 200 0.31 0.01 0.00] 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86)
CEBOLLA 5.00 2.21 0.07 0.01 0.57, 0.28 0.09 2.26 2.63
SUB TOTAL 619.23 32.69 9.99 101.06 130.76 89.95 404.20 624.91
VCT.ALM. 624,91 42%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA [ 150.00] 84.66] 2.25] 0.45] 31,50 9.00 4.05] 126.00) 139.05
SUB TOTAL [ | 84.66] 2.25| 0.45] 31.50 9,00 4,05] 126.00 139.05
VCT. DES, 139.05 9%
CENA . SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
FIDEQ 20.00 72.00 1.88 0.04 15.64 7.52 0.36 62.56 70.44
PAPA AMARILLA 28.00 2740 0.56, 0.1 6.5 2.24 1.01 26.10 29.35
POLLO 80.00 122.40 14.56 8.16 0.00 58.24 7344 0.00, 131,68
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00 0,00 58.98) 5898
HIERBA LUISA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 279.40 17.00 8.31 36.91 68.00 74.81 147.64 290.45
VCT.CEN 290,45 20%
VCT (Gr) 62.88 2543 250.80
VCT (Kcal) 182.43 154.16 855,51
VCT (%) 12% 10% 58%
VCT. MENU | 1483 I 100%)

CONTRATISTA NUTRICIONISTA




