CARTA N° 034 - 2019 - CONSORCIO - PIURA.

ING. MILAGROS SOSA GARCIA
ADMINISTRADORA DEL E.P. DE SULLANA

ASUNTO: PRESENTACION DE MENUS

REFERENCIA: CONTRATO N° 032-2018-INPE/17

Presente.

Me dirijo a Usted con Ia finalidad de saludarlo atentamente, asi
mismo, para hacerle llegar la relacién de mends para internos y personal de
seguridad que fabora 24x48 horas, que se brindara desde el 21 DE FEBRERO del
2019 al 20 DE MARZO del 2019, en relacién con el contrato N° 031-2017-
INPE/17, “Servicio de alimentacién para los internos (as), nifios y personal de
seguridad que labora 24x48 horas del Establecimiento Penitenciario de Sullana (de
la Oficina Regional Norte — Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarie mi consideracion y estima personal.

Chiclayo, 04 de Febrero del 2019.
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARAEL PERSONAL INPE DEL EP DE PIURAY SULLANA

DEL2Y DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2019'

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR Dl

N DE MENY FECHA DETALLE DEL MENO
JUEVES DESAYUNO CQUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
1 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
21022018 FRUTA + INFUSIOM
CENA ARROZ GRANEADD + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO -+ ENSALADA + INFUSION
VIERNES DESAYUND LECHE DE SCYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLG (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA
2 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADD FRITO +MENESTRA + ENSALADA +
2210212018 FRUTA ~ REFRESCO {NARANJA)
CEMA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
SABADD DESAYUNG KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
ENTRADA ENSALADA FRESCA
3 SEGUNDC ARROZ GRANEADQ + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
23/02/2019 ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADG)
CENA ARROZ GRANEADO +MOLLEJTAS AL SILLAD CON PAPAS EN RODAJAS + INFUSION
pomigo  |DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
4 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITC + MENESTRA + SARZA +
241022019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
LUNES DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES GON HUEVO FRITO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO
5 SEGUNDC ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAG +MENESTRA + ENSALADA +
250212018 FRUTA + REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ +RES CON HUESG + 02 PANES + INFUSIGN
MARTES DESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
ENTRADA ENSALADA
6 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
2610212019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
MERCOLES |DESAYUND QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
7 SEGUNDO ARROZ GRANEADQ + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
2710212019 FRUTA +REFRESCO (PINA}
CENA ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + IMFUSION
JUEVES DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
8 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA -+
2810212019 FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
VIERNES DESAYUNO LECHE DE 30Y4 -+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA
9 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA +ENSALADA +
0110312019 FRUTA + REFRESCC (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
SABADO DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
ENTRADA EMSALADA FRESCA
10 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +ADOBO DE CHULETA DE CERDQ + CAMOTE SANCOCHADO +
021032013 ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADG)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + PAPAS EN RODAJAS + INFUSION
pomieo  |DESAYUNO QUINUA COM MACA + 03 PANES CCN TORTILLA DE ESPINAGA
ENTRADA ENSALACA FRESCA
11 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITC + MENESTRA + SARZA +
020372019 FRUTA +REFRESGO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITC DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + INFUSION
LUNES DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO
12 SEGUNDC ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAD + MENESTRA + ENSALADA +
04/03/2019 FRUTA + REFRESCO {LIMA)
CENA SOPA DE ARRUZ +RES CON HUESQ +02 PANES + INFUSION
DESAYUNO [CECHE CON'COCUA < U3 PANES CON GUESD
MARTES  |entRaps ENSALADA
13 SEGUNDD ARROZ GRANEADC + ESTOFADO DE RES + MENESTRA +ENSALADA +
05/03/2019 FRUTA +REFRESCD {LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITQ +PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG QUINTA CON AVENRE ¥ I PANES CON ENCEEOLLADD DE CONSERVA DE PESCADD
MIERCOLES  |zyrraa ENSALADA MIXTA
14 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOGRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
08/0312018 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADQ + PESCADD FRITC + MENESTRA + ENSALADA +INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




- RELACION DE E MENUS PROPUESTOS PARA EL PERSONAL INPE DEL EP DE PIURAY SULLANA Ve
|  DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE 'MARZO DE 2019 o '

MENLIS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2.750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYUNG UUTRUA CON TECHE 07 PANES CON ACEITURE
JUEVES  terRana ENSALADA MIXTA
15 SEGUNDO ARROZ GRANEADQ + MONDONGLITO A LA ITALIANA + ENSALADA -
0710312018 FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON FIMIENTO +ENSALADA + INFUSION
VIERNES DESAYUNG LECHE DE SUYA = T3 PANES CON MICANESA UE POLLD [PECHUGA]
ENTRADA ENSALADA
16 SEGUNDO ARROZ GRANEADQ + PESCADO FRITQ +MENESTRA + ENSALADA +
08/0312019 FRUTA +REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADD + GALLINA ESTOFADA +PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG RIWICHA + 03 PANES CONTORTILCA DE VERDURAS
SABADD e\ Rapa ENSALADA FRESCA
17 SEGLNDO ARROZ GRANEADOQ +ADOHO DE CHULETA DE GERDO + CAMOTE SANCOCHADD +
05/034201 ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADG)
CENA ARROZ GRANEADO +MOLLEJITAS AL SILLAQ GON PAPAS EN RODAJAS + INFUSION
ovmge | |PAYONG QUNUA TON MACA T U3 PANES CON TORTLLADE ESFINATA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
18 SEGUNDO ARRUZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
100312019 FRUTA +REFRESCO {LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADQ + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG [AVENA CON LECHE + T3 PANES CON HUEVG FRITO
LUNES  {onTRaDA CEVICHE DE TOYO
19 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLA + MENESTRA + ENSALADA +
1110372013 FRUTA + REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYUNG TECHE CON CUCOA + 0% PA
MARTES 1 c\rraps ENSALADA
20 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
12032018 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA -+ INFUSION
DESAYONO A CON AVENE + T FANES CON ENCEEOLLADO DF CORSERVA DE PESISEDT
MIERCOLES  |cmrapa ENSALADA MIXTA
21 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOGRO DE ZAPALLO + POLLO +ENSALADA +
1310372019 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADQ + PESCADO FRITQ +MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG QUINUA CONTECHE = 73 PANES CON ACETTURA
JUBVES  enraana ENSALADA MIXTA
22 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA +ENSALADA +
1410312019 FRUTA » INFUSION
CENA ARROZ GRANEADG + PAVITA & LA OLLA CON PIMIENTO -+ ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG ECHE DE SOVA + 03 PANES CON MITANESA DEFOLLD {PECHUGA]
VIBRNES o rRaca ENSALADA
23 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA +ENSALADA «
15i03/2019 FRUTA + REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADQ + GALLINA ESTOFADA +PARA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESATUNG TKWWWCON TORTILLA DE VERDURAS
SABADO  fenTRaADA ENSALADA ERESCA
24 SEGUNDO ARROZ GRANEADC + ADOBC DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANGOCHADO +
16/03/2018 ENSALADA +FRUTA +REFRESCC {MAIZ MORADQ)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + PAPAS EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUND QUTRUA CONMACA + U3 PARES CON TORTILTA DE ESFIRACA
DOMINGG ey irpana ENSALADA FRESCA
25 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECQ DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
1710312018 FRUTA +REFRESCO {LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADOQ + SALTADITO DE POLLG CON VERDURAS + PARAS FRITAS +INFUSION
DESAYUNO  |AVENA CON LECHE 03 PANES CONFUEVO FRITO
LUNES  onTRaDa CEVIGHE DE TOYO
26 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAG + MENESTRA + ENSALADA
181032019 FRUTA + REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO 02 PANES + INFUSION
DESATUNO LECHECON COCOA + 03 PANES G GUESD
MARTES  |enTRADA ENSALADA
27 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +ESTOFADC DE RES + MENESTRA, +ENSALADA +
1010312019 FRUTA + REFRESCOC (LIMONADA)
CENA ARRCZ GRANEADO +POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA -+ INFUSION
MIERCOLES  |PESAYUNG QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENGEBOLLADO DE CONSERVA DE PEGGADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
28 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOGRO DE ZAPALLO + POLLG + ENSALADA +
20/03/2019 FRUTA +REFRESCO {PIfA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA -+ ENSALADA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICICNISTA




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CAL

FORMATO -B

ORICO TOTAL-DELMEND REFERE

NCIAL PARA PERSONAL INPE “DEL. EP.DE - |

00 PURAY SULLANA 0ot
1o
2110212019 47/0312019 MENU N 1 13
PESO KCAL PROT |GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO - - K TOTAL
@) (@ 0 (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
QUINUA 25.00 93.50 3.40 1.45 16.58 13.60 13.08 66.30 92.85
LECHE EVAPORADA 70.00 100.13 4.90 5.67| 7.63 19,60 51.03 30.52 10118
PAN 80.00 281.90 7.58] 0.18 57,42, 30,24 1,62 229,68 261.54
ACEITUNE 60.00]  156.56 048] 1926 138 1.92 7338 1757 192.78
AZJCAR RUBIA 25,00 96.00 0.00 600 .58 0.00 00l 9830 %80
SUB TOTAL 708.36 16.34/ 26.56 110.59 65.36 238.04 442 32 746,72
V.C. DESAYUNO 746.72
% DIST. DESAYUNO 27%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA,
ALMUERZO:
ARRCZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ 150.00] . 538.50 12800 075] 60l 430 [ 52275}
MONDONGO DE RES 150.00] __ 155.00 2535 525 0.00] __101.40 4.5 0.00 148,35
ZANAHORIA 20,00 7.79 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
AJl AMARILLO 5.00 1.50 0.05 0.04 0.44 0.18 0,32 1,78 2.268
105 2.00 155 X 0.0z 351 045 0.1 243 30
SAL 200 0.00 00 000 520 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 14.00 123.76 2.00 14.00 2.00 0.00 126.001 0.00 128.00
PAPA BLANCA 200.00 18230 220 0% 4450]  16.80 180 17840 19700
TOMATE 60.00 1125 048 012 268 102 T08| 0.2 733
CEBOLLA §0.00 .48 084 042 578 3% 108 7740 3.5
SAZONADOR BLANCO 100 0.00 000000 .00 5.00 0.00 0.00 000
NARANJA DE MEGA 75000 5130 T80 030 535 7.20 370 6540 7530
AZUCAR RUBIA 20.00 75.60 8.00] _0.00 566 0.00 0,00 78.5¢ 7364
TORCNIIL T0.00 0.00 0.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 £.00
SUB TOTAL $179.25 45,25 20.80/ 209.56 180.99 188.02 838.23 1207.24
V. C. ALMUERZO 1207.24
% UST. ALMUERZO 4%,
CENA: ARROZ GRANEADQ + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
ARRDZ 90,001 323.10 7.38 015-' 70.02] 29.52 4.05 280.08 313.65
CARNE DEPAVITA 00.00] 22190 20.10] __20.20 000 8040 18780 0.00 25290
TOMATE 35.00 5.58) 0,28 0.07 1.51 1,12 063 £.02 7.77
PIMINETO MORRON 18,00 523 027008 T3 108 ] 554 743
Al AMARILLO 3.00 2.90 0.03 0.02 0.28 011 .19 1.06 1.38
PEPINILLOS 40,00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 416 5,32
LIMON 200 0,31 0.07 0.0 0.90 004 0.04 0.78 0.88
CEBOLLA B0 1544 048007 395 196 083 1582 T840
AL 200 2.00 0.00 000 0.00 0.00 000 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 3.00 28.52] 0.00 3.00 0.00 0.00 90.00 0.00! 90.00
FZUCAR RUSTA 25.00 96.00 000 0.00 7458 5.00 000 98.30 88,30
TOROMJIL 1000 0.00 0.00[ 040 0.00 000 000 0.00 0.00
SUB TOTAL 718.11 28,76 23.94 103.66 115.03 278.51 411.76 805.30
V. C. CENA 805.30
% DIST. CENA 29%
VeI (G0 05| 7i40] 42381
VCT (Keal] 381.38]  705.57] 169251
VCT (%) 3% 6% 81%
V. C.T. MENU 100% 2759
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

‘g-) J



FORMATO -B

DOSIFICACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP DE -

“PIURA Y SULLANA"
0
2210212019 0810312019 MENUN 2 16
PESO
ALENTO guo | KCAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORASPONNUTRENTES | -
@ _G) @) () PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
SO P RN F 0 X TR (R {E
PAN 20.00 261.90 7.56 0.18) 57.42 30.24 1.62 229.68, 281.54
POLLO SINHUESO 50.00] 80.75] 9.10) 5,10 0.00] 36.40 45,90 0.00 82.30
RCENE VEGETAL 1000 §3.40 B 7000 G0l 000 0.0 000 90.00
AZUCAR RUSIA %00 %600 000l 000 248l G0 000 9830 B30
SUB TOTAL B27.30 23.71 20.1 90.93 94,84 180.05 363.68 538.57
V.C. DESAYUNO 638.57
% DiST. DESAYUNQ 23%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADOQ + PESCADO FRITO + ENSALADA + MEN ESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARAN.JA)
ARROZ 150.00 538.501 12,30 Q.75 116.70 43,20 5.75] 486.80 522_.?-5J
BESCATD 15000 176.05] 3240 5.8 05| 12960 5265 160 184.05
CEEOLA 50.00 0 ool 010 ses[ om0 000 7280 %30
TONATE 50.00 ol 0400 25 180 5.90 840 .10
ACEITE VEGETAL X0 1880 0.00] 3000 00 D00 780w 5.0 180.00
LENTEJAS SECAS BO.00| 2030l sl oo e Eiu 540 14540 206,04
SAL 200 2.00 000500 000 500 O T 0.00
A0S 20 155 G100 | Y o 243 302
NARARTE AGRIE 0.0 T2 G20 008 328 00 7 EERR, T464
RZUCAR RUBTR 5.0 %00 000000 2458 00 A1 R B
TWA T50.00 F1.00 000 050 Bos] 360 540 3540 .40
SUB TOTAL 1316.06 60.57 28.10 198.87 242,29 252,86 790.45 1285.60
V. C. ALMUERZQ 1285.60
% DIST, A_ll.ﬂUERZO 47%
CENA: ARROZ GRANEADOQ + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE GALLTA X X I YT T S 0 o T80
ARRO7 ) IV RR 736 045 T00s 2087 405 78008 31365
TECHUGA .00 T, Y I EKE T O 70
ZANAHORIA 20,00 7.79 0,12 0,10 1.84 0.48 0,80 7.36 8.74,
TOWATE 40,00 5 0% 008 2 1 % YT 580
PEPINILLOR .00 287 015 003 ) I ¥ BEET, 359
TWoN 2.0 031 00000 ) I X N 0.5
PAPA BLARCE 200071088 P17 R Y I T 08 1070 T80
RCETTE VEGETAL 3.0 1892 G000 700 000 ool TIo0l 606 7.0
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.51 0.45 Q.14 2.43 3.02
AZUCAR RUET: w00 1340 000] 000 344l 000 000 e 13752
NS 10.00 0.00 000 ST 00l 000 500 000 0.00
SUB TOTAL 816.46 31.66 17.46 137.50 126.65 157.14 549,99 833.78
V. C. CENA 833.78
% DIST. CENA 0%
VCT (Gr) 115.94. 65.57| 427,30
VOT (gal] 153.78] Ga.05 ol
VCT (%) 7% 21% 82%
V. C.T. MENU 100% 2758
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

v



FORMATO -B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP.DE - -
T e T PIURAY SULLANA - i e o o
]
23/0212019 0910312019 MENUN 3 17
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
o) @ @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIAICHA + 03 PANES CON TORTILEA DE VERDURAS
KIWICHA 25.00 94.25 3.38 1,78 16,13 13.50 15.88 64.50 23,98
PAN 90,00 261.90 7.56) 0.18 57.42 30.24 1,62 229,68/ 261.54
HUEVOS 60.00 71.91 810 5.04] 1.4 32.40 45.36 4.56 82.32
ESPINACA 15.00 3.38 0.29 0.08 0.95 1,14 (.81 3,78 5.73
TOMATE 15.00 2.82 0.12 0.03 .65 0.48 0.27 2.68 343
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
CEBOLLA 15.00 6,62 0.21 0.03 1.70 0.84] 0.27 6.73 7.84
ACEITE VEGETAL 14.00 123.76 0.00] 14,00 0.00 0.00 126.00 0.00 126.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 660.62 19.66 21.%5 102.57 78.60 190.31 410,23 679.14
V.C. DESAYUNO 679,14
— % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARRQZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA +
REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ARROZ 150,00 538.50 12.30 0.75 116.70 48,20 6.75 456,80 522,75
CARNE DE CERDO 160.00 2B5.12 23.04 2418 0.00 92,16 217.44 0,001 300.60
CEBOLLA 26.00/ 11.47 0.36 0,05 2.94 1.46 0.47 11.75 13.68
CAMOTE 100.00 116.00 1,20 0,20 27.50 4.80 1.80 110,40 117.00
SAL 2.00 0,001 0.00 0,00 0.00 Q.00 0.00 0.00 0.00.
PEPINILLOS 40.00 3,83 0.20 0,04 1.04 (.80 0.38 4,16 5.32
LECHUGA 6000 10.83 .80 0,12 2.34 3.60, 1.08 9,36 14.04
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0,04/ 0.04] 0.78 0.86
SAZONADOR BLANGD 0 500 00000 ) I 0000 o0
MAIZ MORADC 25.00 89.25 1.83 0.85 19.05 7.30 7.65 76.20 91.15
ACEITE VEGETAL 8.00 61.88) 0.00] 7.00 0.00) 0.00 63.00 0.00) 63.00
TOMATE 10,00 1.88 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 1,72 2.22
LIMA 150.00 3645 0,90 (.60 8,85/ 3.60 5,40 3540 44.40
AJOS 2.00 1.55 0,11 .02 0,61 0.45 0.14 243 3.02
A7 CARRUGTE 20 7680 Tl T I I 7 ) T 7851
SUB TOTAL 1233.87 40,93 3381 199,41 163.73 304.31 797.61 1265.65
V. C. ALMUERZO 1265.65
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA: ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO CON PAPAS EN RODAJAS +|INFUSION
ARROZ 90,00 323.10 7.38) (.45 70,02 28,52 4.05 280,08 313.65
MOLLEJITA 100.00 157.001 20.50 7.00 1.80 82.00 53,00 6.40 151,40
PAPA BLANCA 160.00 147 .44 3.36 0.18 35.68 13,44 1.44 142.72 157.60
AZUCAR RUBIA 22.00 76,801 0.00 0,00 19.66 0.00 0,00 78.61 78.61
AJOS 3.00 2.32 0.17 0.02] 0,91 0.67 0.22 3.65 4,54,
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 .00, 0.00 0.001 0.00 0.00
TORONJIL 10.00 0.001 0.00 0.00 .00 0.00 0,00/ 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 12.00 106.08 .00 12.00 0.00 0.00: 108.00 0.00 108,00,
SUB TOTAL 812.74 3.4 19.63 127.87 125.63 176.71 511.46 813.80
V.C. CENA 813.80
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr.) 92.00 74.59 420.85
VT (Keal) 367.86 671.33 1719.30
VCT %) 13% 24% 52%
V. C.T. MENU 100% 2759
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO -B

DOSIFICACION COMPOSIC!ON Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP DE

_PIURAY SULLANA -
o
2410202019 1010312019 MENUN® 4 18
PESO
ALIVENTO gruro | KCAL | PROT JGRASAS| CARB. | KCALORASPONNUTRIENTES |
@) @) w | (@ PROT | GRASAS | CARS.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
TAGA 2500 78.50 2951 00| 1e60[ 1180 360 6640 8180
GUINUA 25300 93.50 3400 145] 1858 1380 1305 66.30 9295
PAN .00 75190 75|  018] 5749 3004 162 72968 261.54
HUEVOS 60.00 7191 B0 504 114 3040 7536 456 8232
ESPINACA 15.00 336 029 609 095 11 081 378 5.73
SAL 200 0.0 000 020 000l 000 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 000] GO0 Zass 000 000 9830 %.30
ACEITE VEGETAL 1200 12376 000 1420 000] _000[ 12640 800 126,00
SUBTOTAL 12893 2230 2106]  1i7.27]  sefs]  190.44]  469.02 748.64
V.C. DESAYUNO 749
_ % DIST, DESAYUNO 27%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (LIMONADAY FRUTA
ARROZ S000] 5380 12.30]__ 075] __1i670] 4920 B5|  466.60 52075
CARNE DE CABRITO 6000 351,38 2720304 0000880 7sen 0.0 38240
FREJOL CASTILLA 6000 19800 1350 108 3agel  se00 72 1393 20354
TOMATE 10.00 1,88 008002 043 032 0.18 172 22
CEBOLLA 50.00 22.05 070040 565 240 080 2240 26.30
AJTAMERILLO 300 090 08 o0 026 0. 018 1.06 1.36
ACEITE VEGETAL 4.00 3.3 0004 000 0m 3650 2.0 3.00
CULANTRO 10.20 285 033043 070 13 147 280 525
LECHUGA 2000 361 030 004 078 12 0.35 512 58
LI 150.00 3645 09 040 835 360 540 3540 4220
LIVON 10.80 53 005 00 097 0% 0.18 288 1%
AJOS 200 155 o[ 0 061 045 0.14 243 302
AZUCAR RUGIA T0.00 B 000 000 983 0.0 000 e 393
SUBTOTAL 1232.45 55500 37| iraze| _ 22200]  33459]  710.08 1275.64
V_C. ALMUERZO 1276
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS # PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
POLLO CON AUESO 100.00]__ 153,00 18201020 000 7260 97.80 000 164.60
ARROZ SUPERIOR 90.00] 32310 738 048] 7002 2982 40528008 31365
PAPA BLANCA 12000 110.58 252] 0d2] %76 1008 108 107.40 118.58
TOMATE 40,00 752 032] 048 172 1.2 0.72 5.88 8.8
CEBOLLA 40.00 17.64 056 008 452 2 7] BT 21.04
BROCCLI 25.00 10.00 23] 023 143 490 203 5.70 12.63
ACEITE VEGETAL 400 3.3 000 440 000 0.0 3800 0.00 36.00
SAZONADOR BLANGO 1.00 0.00 000 040 000 0.0 2.0 0.00 0.00
RICS 200 155 041062 067 045 0.14 243 302
AZUCAR RUBIA 15.00 5740 000000 T4s8] 000 000 5898 58.98
ANIE 10,00 0.00 0.00] 080 080 000 2.00 8.00 0.00
SUB TOTAL 716.35 3032 1518 19981 121.27]  136.54] 47955 737.36
V_C. CENA 737
DIST. CENA 7%
VCT (Gr) 0812 7353 41684
YCT (Kcal) 432450 661.57| 166762
VCT (%) 6% 24% B0%
V. C.T. HENU 100% 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




- DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALOR

FORMATO -B

ICO TOTAL DEL MENU REFEREN:

CIAL PARA_?ERSONAL'_!NPE ‘DELEP.DE .

< PIURAY SULLANA -~
[]
250212019 11/0312019 MENUN 5 19
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARE. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@ @ (o) (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CCGN HUEVO FRITO
AVENA 25.00 88.75 3.33 1.00 18,00 3.30 2.00 72.00 94.30
LECHE EVAPORADA 70.00 100,10 4.90 5.67 7.63 8.60 51,03 30.52 101.15
PAN 90,00 261.90] 7.56 0.18] 57 42 30.24 1.62 229.68 261.54
HUEVOS 60.00 71.91 8.10 5.04] 114 32.40 45,36 4.58 82.32
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 0.00 5.00 2.00 0.00, 45,00/ 0.00 45,00
AZUCAR RUBLA 20.00 76.80 .00 0,00 19.66 0.00 0.00/ 78.64 78.64
SUB TOTAL 641.66 23.89 16.89 103.85 95.54 152,01 415,40 862.95
V.C. DESAYUNO 663
- % DIST. DESAYUNO 24"@‘
ENTRADA:CEVICHE DE TOYQ
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAOQ + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE {LIMA)
ARROZ 150.00 ;5'3_8.50 12.30 0,75 116,70 49,20 B.75 468.80 522.75
POLLO CON HUESD 160.00 244,80 29.12] 16.32 0.00 116.48 146.88 0.00 263,38/
TOYO 120.00 97 .61 22.44] 0,48 0.00 89.76 4.32 0.00 94,08
TTHON 0.00 753 |00 a7 0% XE YT 206
FREJOL CASTILLA 80.081 198.00 13.50 1.08 34.98 54.00 9,72 138.92 203,64/
CEBOLLA 15.00 8.682) .21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.76 7.88
ROCOTD 000 380 R ) 7 G YT 825
SAL 5.00 0.00 0.00 0.00: 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAO 15.00 0.00 0.00 0.00! 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00
PIMIENTOS 20.00 1.9 .10 0.02 0.52 0.40 0.18 2.08 2.66
SAZONADOR BLANCO 1.00 .00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.001 0.00
ACETTE VEGETAL 500 H 0000 500 00l ool %00 000 T5.00
LA 700 573 028] 018 23806 144 oM 1184
LIMA 150.00 36.45 0.80 0.60 8,85 3.60 5,40 35.40 44 40
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02] 0.81 (.45 0.14 2.43 3.02
AZUCAR RUBIA 20.00) 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 1261.29 79.09 24.98 187.17 316.37 224.78 748.65 1289.80
V. C. ALMUERZOD 1290
% DIST. ALMU%O 47%
CENA: SOPA DE ARROZ ¢ RES CON HUESQ + 02 PANES + INFUSION
ARROZ 90.00 323.10 7.38 l'.).45H 7?102 29.52] 4,05 280.08 313.65
RES SIN HUESC 80.00 75.60 17.04 1.28 (.00 £8.18 11,52 0.00 79.68
PAPA BLANCA 100,00 92.15 210 0.10 22.30 8.40 0.90 89.20 98.50
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 (.00 0.00) 19.66 0.00 0.00 78,64 78,64
PAN 60.00 174.60 6.04 0.12, 38.28 20,16 1.03 153,12 174.3%
AJOS 2.00 158 0.11 0.02 (.61 0.45 0.14. 243 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 0,00 (.00, 0.00 0.00. 0.00 0.001
TORONJIL 5.00 0.00 Q.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 .00 0.00
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 .00/ 5.00 0.00 0.00 45,00 0.00 45.00/
ZANAHORIA 10.00 3.90 (.08 0.05 (.92 0.24 0.45 3.63 4.32,
APIO 5.00 1.00 (.04 0.01 0.24 0.14 0,09 0.86 1.19
SUBTOTAL 792,80 32.77 7.03 152.03, 127.07 63,18 608.06 798,31
V. C, CENA 798
% DIST, CENA 29%
VCT (Gr) 135.75 48,90 443,05
WVCT {Kcal) 538.98 439,87 177211
VCT (%) 20% 16% 684%
V.C. T. MENU 100% 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

-




FORMATO -B

DOSIFICACION COMPOSICION Y VALOR C!«LOR!CO TOTAL DEL-MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP DE:

----- - PIURAY SULLANA
(]
261022019 12/0312019 MENUN 6 20
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
9 i9) @ | (@ | PROT | GRASAS | CARE.
DESAYUNO: LLECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
LECHE EVAPORADA 120.00 171.60 8.40 9.?2 13.08 33.60 87.48 52.32 173.40
COCOA 10.00 40.40 1.80 1.71 4,78 7.60 15,39 16,12 42.11
QUESO 60.00 103.80 3.78 6,18 2.04 39.12] 55,62 B.16 102.80
PAN ae.00 261.90 7.86 0.18 57.42 30.24] 1,62 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 38.00 138.24 3.00 0.00 358.39 0.00 0,00 141.58 141.55
SUB TOTAL 715.94 27.64 17.79 22.61 110.56 16011 450,83 721.50
V.C. DESAYUNO 722
— DIST. DESAYUNG 26%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZQ:
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REERESCO (LIMONADA}
ARROZ 150.00 538,501 12,30 0,75 118.70 48.20 6.75 466.80 522.75
RES CON HUESO 160.00 142,80 34.08) 2,56 .00/ 136.32 23.04 0.00 159.36
FREJOL PANAMITO §0.00 201.60 12.90 1.02 36.42 51.60 S.18 145.68 206.46
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00! 10,00/ 0.00 0.00 90.00 0.00] $0.00
CEBOLLA 35.00 15.44 0.49 0.07 3.96 1.96 0.63 15.82 18.41
LECHUGA 50.00 2.03 0.75 (.10 1.95 3.00 Q.90 7.80 11.70
TOMATE 30.00 5.64 0,24 (.06 .24 0.96 (.54 5.18] 6.68
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0.04 .04 0.80 .36 4,18 5.32
AJOS 2.00 1,55 0,11 0.02 (.61 0.45 0.14 243 3.02
AJl AMARILLO 5.00 1.50 0,05 .04/ 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
PALILLO MOLIDO 2.00 1.08 0,01 0.07) 0,11 0.03 0.65 0.46 1.14
NARANJA DE MESA 150.00 124,88 1.80 0,30 16,35 7.20 2.70 65.40 75.30
SAZONADOR BLANCO 200 0.00 0.001 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
LIMON 12.00 1.84 0.06 0.02 1,16 0.24 0.22 4.88 5.14,
AZUCAR RUBIA 28.00 9.84 0.00 0.00 25.56 0.00 0.00 102.23 102.23
SaL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,001 0.00
SUB TOTAL 1145.93 62,99 15.05 205.59 251.94 135.43 822.38 1209.75
V. C. ALMUERZO 1210
% DIST. ALMUERZO 44%
CENA: ARRCZ GRANEADO + POLLO ERITO + PAPAS FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 80.00 323.10 7.38 (.45 70,02 28,52 4.05 280.08 313.65
POLLO CON HUESQ 100,00 153,00 18.20 10.20 0.00 72.80 91,80 0.00 184.60
PEPINILLOS 50.00 479 0.25 0.05 1.30 1.00 .45 5.20 6.65
TOMATE 35.00] 5.58 0.28 0.07 1.51 $.12 .63 6.02 T
CEBOLLA 38,00 16.76 0.53 0.08 4,29 2,13 0,68 17.18 19,99
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0,19 0.04 .04, 0.78 0.55)
PAPA BLANCA 130.00 113.80 273 0.13 28.99 10.92 1,47 11586 128,05
ACEITE VEGETAL 9.00 79.58 Q.00 0.00 (.00 0.00 81.00 0.00 81.00
HIERBA LUISA 18,00 0,00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0.00 0.00 24.58 0.0 0.00 98.30 98.30
SAL 2.00 0,00 .00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 799.90 28.38 19.98 130.88 117,53 179,82 §23.52 820,87
V.C. CENA 821
% DIST. CENA 30%
VT (G 120.01 52.82 359.08
VOT (Keal.) 480.03 475,38 1798,73
VCT (%) 17% 17% 55%
V.C.T. MENU 100% 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




. DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALO

FORMATO -B

RICO TOTAL DEL MEN( REFEREN

CIAL PARA PERSONAL INPEDEL-£P.DE -

- PIURAY SULLANA' -
0
271022019 1310312019 MENUWN® 7 2
PESO
ALIMENTO sruro | KCAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORASPONNUTRENTES | _
Q) (@) ) _@ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
TR %0 R E Y N B Y I N T%
AVENA 36,00 §9.40 S5 080 1440l 10k 720 5760 i
BAN 90.00) 261.90 7.56 0,18 57.42) 30.24 1.62 228.68 261.54
ATUN 50.00 140,50 12.10 10.25 .00 48,40 92.25 0.00 140.65
CEBOLLA 30.00 13,23 0.42 0.08 3,39 1.68 0.54] 13.56 15.78]
O .00 0,15 G0 000 ol 00 T 043
A2UCARRUBA 00 36,00 ] I I M T Goo] 9830 .20
SUB TOTAL 674.68 26.15/ 12.74 116.47 104,58/ 114.68 465.83 £85.08
V.C. DESAYUNO 685.09
— % DIST, DESAYUNO 25‘3"3
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZ0: )
ARROZ GRANEADO + LOCRD DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA [PINA)
ARROZ 150.00 538.50 12,30 0.75 116.70 48,20 5.75 456.80 522,75
FOLL0 GONFUESD 16000]  24480] 2901 637 0.00L 11648 TA6.86]  0.00 263.36
FANAFORIE 30,00 1160 A G 276 07 135] 1.0 1511
CHOGLO DESGRANADD 1500 250 5 ST T BYT 13| 7.8 3
A AMARILLO 00 03 O] T T o6l 03 045
TAPALLO B0 750 ] 7 D ose 768 506
A0S 2.00 155 ol 002 ol 04 o 243 502
SAL 200 300 ool 000 ol D00 ) YR 5.0
ACEITE VEGETAL 5.00 44 20 0.00) 5,00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
PAFA BLANCA 0,000 71058 5l 042 2e7E 1008 1.08] _1o7.04 5.0
RRVEJAG FRESCAS 20.00 .06 T2l 01z 3760 568 o8] 508 3160
TOMATE 40,00 7.52 0.32 .08 1.72 1.28 0.72 5,88 8.88
PRA 2000 373 616 008 7 T o7 508 T/ 04
SAZONADORBUANGD 200 500 ool 0w 000 000 ) 0.00
NARANJA DE MESA 150.00 51.30 1.80 0.30 16.35 7.20 2.70 85.40 75.30
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 768.64
SUB TOTAL 1144.23 48.72 23.16 198.65 194,86 208.37 794.56 1157.82
Y.C. ALWUERZO 1197.82
% DIST. ALMUERZQ 43%
CENA: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ T P E ] I I T W) TS N T
BESCADD 000l ia0e ol 5% K MR 7553 156 15951
TOMATE 35.081 8.58 0.28 0.07 1,51 1.12 (.63 8.02 7.77
TENTEJAS SECAS o Y IR EY: Y- I Y 5400 14640 206,04
CEBOLLA R00 3508 112l 0.6 Q04 448 T 4208
SAL 2.001 0.00 0.00] 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
RCETTE VEGETAL 700 51 300 7.0 0,00 0.00 5300 500 5300
AZUCAR RUBIA 21.00 80.64 0.00 0.00 20.64] 0.00 0.00, 82.57 82.57
TORONIIL 00 0.00 20000 TS s 0.00 0.0 500
SUBTOTAL 861.81 50,42 13.35 138.20 201.68 120.15 85279 874,62
V. C. CENA 87462
% DIST. CENA 32%
VoT G EP ) I I )
Vo (keal] 501,15 443.20 181315
VCT R TR 1% 56%
V. C. T. MENU 100% 2758
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




- DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALGRI

FORMATO -B

CO TOTAL DEL MENE} REFERENC

AL PARA PERSONAL INPE ‘DEL. EP. DE. .

-+ .PIURAYSULLANA . -
o
28/02/2019 140312018 MENUN 8 2
PESQ
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@ @) ) @) PROT | GRASAS | CARE.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
QUINUA 25.00 93,501 3.40 1,45 1653 13,60 13.05 56.30 82.95
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.30 5.67] 7.83 18.60 51.03 30.52] 101.15
PAN 90.00 261.80 7.56 0.18 57 .42, 30.24 1.62 229,68/ 261.54
ACEITUNA 60.00 156,88 048 19.26 4,38 1,82 173.34 17.52 192.78
AZUCAR RUBIA 30.00 115.20 .00 0,00 28.49 0,00 0.00 117.98, 17.96
SUB TOTAL 727,56 16.34 26.56 115.50 65.38 239.04 461.98 766.38
V.C. DESAYUNO 766.38
% DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADC + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARRCZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49,20 6.75 466.80 522.75
MONDONGO DE RES 150.00 156.00 25.35 5.25 0.00] 101.40 47.25 0.00 148.65
ZANAHORIA 20,00 7.79 0,12 .10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
Al AMARILLO 5.00 alo] 0.05 .04, 0.44 0.18 0.32| 1.76 2.26
AJOS 2.00 55 0.11 .02 0.67 0.45 0,14, 2.43 3,02
SAL 2.00 2,00 0.00 0.00 0.00 0.00, .00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 14.00 123,76 0.00 14.00 0.00 0.00) 126.00 0.00 126,00
PAPA BLANCA 200.00 184.30 4.20 0.20 44.60 16.80 1.80 178.40 187.00
TOMATE 80.00 11.29 0.48 0.12 2.58 1.92 1.08 10.32 13.32
CEBOLLA 80.00 26,46 0.84 (.12 6.78 3.36 1.08 27.12 31.58
SAZONADOR BLANGO 0 o 000000 oo 000 T I 0.00
NARANJA DE MESA 150.00 51.30 1.80 (.30 16.35 7.20 2,70 65.40 75.30
AZUCAR RUBIA 20.00 78.80 0.00 0.00 19.668 0.00 .00 78.64/ 78.64
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00! 0.00 .00 (.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 1179.25 45.25 20.90 209.56 180.99 188.02 §38.23 1207.24
V. C. ALMUERZQ 1207.24
7, DIST. ALMUERZO ax%,
CENA: ARRQZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 30.00 323,10 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280,08 313.65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20.10 20,20 0,00 80.40 181.80 0,00/ 282.20
TOMATE 35.00 £.58 0.28 Q.07 1.51 1,12 0.63 6.02 777
FPIMINETO MORRON 18.00 £.23 0.27 0.09 1.38 1.08 0.81 5.54 7.43
Adl AMARILLO 3.00 0.50 0.03 0,02 (.26 .11 0.19 1.08 1,38
PEPINILLOS 40.00 3.83 0.20 0.04 1.04 0,801 0.36 4 16! 5,32
LIMON 2.00 031 0.01 .00 0.90 004, 0.04 (.78 0.86
CEBCLLA 35.00 158.44 0.48 0.07 3.96 1.96 0.63 15.82 18.41
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00! 0.00
ACEITE VEGETAL 3.00 28.52 .00 3.00 0.00 0.00 80.00 0,001 80.00
AZUCAR RUBIA 20.00 76.89! 0,00 0.00/ 19.66 0.00 0.00 78.54, 78.64
TORONJIL 10.00 (.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00
SUB TOTAL 699.91 28.76 23.94 98.74 $15.03 278.51 39210 785.64,
V. C. CENA 785.64
DIST. CENA 28%
VOT (Gr) 90.35 71.40)] 423.80
VCT (Keal.) 361.38 705.57 1692.31
VCT (%) 13% 26% 61%
V. C. T. MENU 100% 2759
CONTRATISTA NUTRICIOMNISTA




FORMATO -B

DOSIF[CACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL-MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE ‘DEL..EP. DE

PIURAY SULLANA
i
0110312019 1510312019 MENUN® 9 z
PESQ
ALMENTO sruro | KCAL | PROT IGRASAS| CARS. | KCALORIASPONNUTRIENTES |
&) ) @) ) PROT | GRASAS | CARE.
DESAYUNOQ: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO {PECHUGA)
SOYA 25.00 100.25 7.‘35”'I| 4,73 8.83 28.20 42.53 35,70 106.43
PAN 9000 251,80 758 0.18 5742 3004 162] 22968 257,54
POLLO SIN HUESO 50.00 80.75 9101 5,10/ (.00 36.40 45.90 0.00 82.30
ACETE VEGETAL 10.00 88.40 .00 10.00 0.00] 000 80.00 0.00 50.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96,001 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 98,30 98,301
SUB TOTAL 827.30 23.71 20.01 90.93 94.84 180.05 363.68 638.57|
V.C. DESAYUNO 638.57
. % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADQ + PESCADO ERITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCOC DE (NARAN.JA)
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 48,20 8.75 466.80 522.75
PESCADD T50.00] 174,45 3240 585 0.45] 12580 52.65 1.80 184,05
CEBOLLA 50.00 2.5 070 0.9 565 2.0 000 7260 76.30
TOMATE 50.00 41 040 6.0 2.15 50 0.50 860 .10
ACEITE VEGETAL 2000 176.80 0000 20.00 0.00 000 180.00 0.00 180.00
LENTEJAS SECAS £0.00] 20340 T356] 060 3650] __ 54.04 520] 146,40 206,02
AL 7,00 2.0 0000 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 1.85 0.11 0.02 0.61 (.45 0.14 2.43 3.02
NARANJA AGEIR 20.00 7320 020 008 308 080 N2 IR 14.64
AZUCAR RUBIA 25.00 %6.00 000l 0.0 258 0.00 0,00 93.30 93.40
TiiA 75000 B1.00 050l 080 B85l 360 540 3540 2440
SUB TOTAL 1316.06 60.57 28.10 198.87 242,25 252.86 790.45 1285.60
V. C. ALMUERZO 1285.60
% DIST. ALMUERZO 47"."3,
CENA: ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE GALLINA 100.00 108.00 20.80 3.60 .00 82.40 32.40 0.00 114.80
ARROZ 90001 323.10 738 045 7002 2957 405 280.08 1365
LECHUGA 30.00 5.42 0.45 0.08 1,17 1.801 0.54 4.68 7.02
ZANAHORIA 20,00 7.79 0.12 0.10 1.84 0.48 0.80 7.35) 8.74
TOMATE 20,00 752 03] 008 172 1.28 0.7 £88 388
PEPINILLES 6.0 287 015 003 0.78 0.60 0.27 392 3.00
MON 500 0.7 001 0.00 0.1 0.04 0.04 0.8 0.8
PAPA BLANCA 120.00 110.58 2.52 .12 268.76 10.08 1.08 107.04 118.20
ACEITE VEGETAL 300 11452 0001300 000 000 %i7.00 000 117.00
AJOS 200 1.55 0002 0.61 0.45 0.1 243 300
FZUCAR RUBTA /0L 13840 000 000 3441 0.00 0.00] 73782 137,62
ANIS 10.00 0.00 000 000 200 0.00 0.00 0.00 500
SUB TOTAL 816.48 31.66 17.46 137.50 126.65 157.14 548.99 833.78)
V. C. CENA 833.78
% DIST. CENA 30%
VCT (6} TIEGA| &657 47730
VCT fKeal] 163.78]__590.05]  T704.12
VCT (%) 17% 21% 52%
V.C.T. MENU T00% 2758
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

9y



FORMATO -B

DOSIF]CACION COMPOSICION YVALOR CALORICQ TOTAL DEL MEN{ REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP DE. .

“PIURAY SULLANA
']
020032019 16/03/2019 MENU®® 10 24
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
g} (g} {g) (2} PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
KIWICHA 25.00 94.25 3.38 1.78 18.13 13.50 15.98 684.50 93.88
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18! 57.42 30.24 1.62) 229.68 261.54
HUEVOS 60.00 71.91 8.101 5.04 1.14 32.40 45.36 4 56 82.32
ESPINACA 15.00 3.36 (.29 (.09 (.95 1.14 0.81 3,78 573
TOMATE 15.00 2.82 0,12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.68 3.43
SAL 2.00 0.00 .00/ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00! 0.00
CEBOLLA 15,00 5,62 0.21 0.03] 1.70 0,84 0.27 8.73 7.84
ACEITE VEGETAL 14,00 23.76 (.00 14.00 (.00 0.00 126.00 0.00) 126.00
AZUCAR RUBIA 35.00 34,40 0,001 0.00 3441 0.00 0.00 137.82 137.62
SUB TOTAL 699.02 19.66 21.15 112,40 78.60 190.31 448,55 718,48
V.C. DESAY(JINO 718.46
% DIST. DESAYURO 26%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA +
REFRESCO DE {MAIZ MORADOQ)
ARROZ _15.0.00 536.50 12.30 0.75 116.70 49.20 8,75 466.80 522.75
CARNE DE CERDCQ 160.00 286.12 23.04 24,18 0.00 92.16 217.44 0.00 309,601
CEBOLLA 26,00 11.47 0.38/ 0.05 2.94) 146 047 11.75 13,68
CAMOTE 100.00 116.00; 1,20 0.20 27.60 4.80 4.80/ 110.40 117,00
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 (.00 0.00
PEPINILLOS 40.00! 3.83) 0,201 0.04 1.04 0.80 0.36/ 4.16 5.32
LECHUGA 60,00 10.83 0,801 0,12 2.34 3.60 1,08 4.36 14.04]
LIMON 2.00 0.31 0,01 .00 0.18 0.04 .04 0.78 0.88
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00! 0,001 0.00 0.00 0.00 0.001 0.00 0.00
MAIZ MORADO 25.00 89,25 1,83 0.85 19.05 7.30 7.65 76.20 81,15
ACEITE VEGETAL 8.00 £1.88 0,00/ 7.00 0.00 0.00 63.00 0.00 £3.00
TOMATE 10.00 1.68 0.08/ 0.02) 0.43 0.32 0.18 1.72 2.22]
LIMA 150.00 36.45 .90 0.80 8.85 3.60 540 3540 444D
AJOS 2.00 1.58 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 22.00 76.80 0.00 .00l 19.66 0.00 0.00 78,81 78.61
SUB TOTAL 1233.87 40,93 33.81 199.41 163.73 304.31 7487.61 1265.65
V. C. ALMUERZQ 1265.65
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS EN RODAJAS + INFUSION
ARROZ 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02 29.52] 4.08 280.08 313.65
RES SIN HUESO 80,00 75.60 17.04 1.28 0.00 £8.18 11.62 0.00: 79.68
FAPA BLANCA 160.00 147.44 336 0.16 35.68 13.44 1.44 42,72 157.60
AZUCAR RUBIA 26001 99,84 .00 0.00 25.56 0.00 0,00 102.23 02.23
AJOS 3,00 2.32) 047 0.02 0.91 0.67, 0.22 3.69 4.54
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 .00
TORONJIL 10.00] 0,00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 .00
ACEITE VECGETAL 12.00 106.08 0.00 12.00 .00 0.00 108.001 0.00 108,00
SUB TOTAL 754,38 27.95 13.91 132.47 111.7% 125,23 528.68 76570
V.C. CENA 765.70
% DIST. CENA 28%
VeTen N 5 T
WCT (Keal) 354.12 519,85 1775.84
VCT (%) 13% 23% £5%
V. C. T. MENU 100% 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO -B

DOSIF]CACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL-MENG REFERENC!AL PARA PERSONAL !NPE DEL EP DE

PIURAY SULLANA
L]
03103/2019 17/03/2019 MENUN® 11 5
PESOQ
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(o) (@) ) ia} PROT | GRASAS | CARB.
DESAYLUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
MACA 25,00 78.50 2.5 0.40 16.60 11,80 3.60 £6.40 81.80
QUINUA 25.00 93.50 3.40 1.45 16.58 13.60 13.05 £86.30 92.95
PAN 90.00 261.80 7.56 .18 57.42 30.24 1.62 2720.68 261.54
HUEVOS 50.00 71.91 8.10 5.04/ 1,14 32.40 45,36 4,56 §2.32
ESPINACA 15,00 3.3 0.29 0.09 0.95 1.14 0.81 3.78 5.73
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 (.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0,00 0.00 24,58 .00 0.00 $8.30 98.30
ACEITE VEGETAL 44.00 123.76 0,00 14.00 0.00 0.00 128.00 0.00 126.00
SUB TOTAL 728.93 22.30 21,16 117.27 8818 190.44 468.02 748.64
V.C. DESAYUNO 749
% DIST. DESAYUNO 27%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (LIMONADA)+ ERUTA
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.@ 116,70 49,20 6.75 466.80 522.75
CARNE DE CABRITO 160,00 351.38 27.20 30.40 0.00 108.80 273.60 0.00 382.40
FREJOL CASTILLA 60,00 198.00 13.50 1.08 34.98 54.00 972 139.82 203.64
TOMATE 10.00] 1.88 .08 0,02 0.43 0.32 0.18 1.72 2.22
CEBOLLA 50.00 22.05] 0,70 0,10 5.65 2.80) 0.90 22580 28.30
AJi AMARILLO 3.00: 0,90 0.03 0.02) 0.26 0.11 0.18 1.08 1,36
ACEITE VEGETAL 4,00 35.36 0.00 4.00 0.00 0.00 36.001 0.00 36,00
CULANTRO 10.00 2.86 0.33 0.13 0.70/ 1.32 1.17 2.80 5,29
LECHUGA 20,00 381 0.30 0.04 0.78) 1.20 .35 3.12) 4,88
LIMA 150,00 36.45 0.80 0.60 .85 3.60 5,40 35.40 44.40
LIMON 10,00 53 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4,26
AJOS 2.00 55 (.11 0,02 0.81 .45 0.14 2.43 3.02
AZUCAR RUBIA 10.00 3840 0,00 0.00 9.83 0.00 0.00 30.32 39,32
SUB TOTAL 1232.45 55.50 3718 179.76 22200 334.59 719.05 1275.64
V. C. ALMUERZO 1276
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLEQ CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + INFUSION
POLLO CON HUESQC 100,00 153.00 18.20 10.20 0.00! 72.80 91.80 0.00 184,60
ARROZ SUPERIOR 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02 29,62 4.05 280.08 313,65
PAPA BLANCA 120.00 110.58 2.52 0.12 268.76 10.08 1.08 107.40 118.56
TOMATE 40,00 7.52 0.32 0.08 1.72 1.28 0.72 8.88 8.98
CEBOLLA 40.00 17.64 0.56) 0.08 4.52 2.24, 0.72) 18.08 21.04
BROCOLI 25.00 10.00 1,23 (.23 1.43 4,90 2.03] 5.70 12.83
ACEITE VEGETAL 4.00 35.36 0.00 4.00 0.00! 0.00 36.001 0.00 38.00]
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00!
AJOS 2,00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
AZUCAR RUBIA 15.00 57.60) 0,00 0,00 14,78 0.00 .00 58.98 58.08
AN 10.00 0.00 000 o0 000 G0 5.00 0.0 0.00
SUB TOTAL 716.35 30.32 15,18 118.81 121.27 136.54 479,55 737.36
V. C.CENA 737
% DIST. CENA 27%
VCT (Gr.) 108.12 73.52 416.84
VT {Keal) 43245 661.57 1867.62
VCT (%) 16% 24% 80%
V. C.T. MENU 100% 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




'DOSIFICACION; COMPOSICION Y VALOR CALORIC

FORMATO -B

0 TOTAL:DEL MENU REFERENCIA

L PARAPERSONAL INPE ‘DEL EP. DE

" PIURAYSULLANA . = o
o
04103/2019 18/03/2019 MENUN® 12 26
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(0) @ P @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
AVENA 25.00 85.7"'5'1 3.33 1.00 18.00 13.30 9.00 72.00 04,30
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 587 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN 90.00 261,80 7.56 .18 57,42 30.24 1.62 229.68 261.54
HUEVOS 60,00 71.91 8.10 5.04/ 1.14 3240 45.36 4,56 82.32
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 0.00 £.00 0.00 0.00 45,00 .00 45,001
AZLCAR RUBIA 20,00/ 76.80) 0.00 0.00 19.68 0.00 0.00 78.84 78,64/
SUB TOTAL 641.66 23.89 16.89 103.85 95,54 152.01 415.40 6562.95/
V.C. DESAYUNO 663
- % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA:CEVICHE DE TOYO
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE {LIMA)
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0,75 116.70 49.20 8.75 468.80 522,75
PCOLLO CON HUESO 160.00 244.80 2912 18,32 0.00 116.48 146,88 .00 263.38
TOYO 120.00 97.61 22.44] 0.48 0.00 89.76 4,32 Q.00 94.08
LIMON 10.00 1.53 0.05 002, (.97 0.20 0,18 388 4.26
FREJOL CASTILLA 60.00 188.00 13,501 1.08 34.98 54.00 9,72 138.82 203.64,
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70 .84 0.27 8.78 7.89)
ROCOTO 10.00 3.60 (.12 0.50 0.82 0.48 4,50 3.28 8.26
SAL 5.00 0,00 (.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAOD 1500 0.00 (.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
STRENTOR 200 197 R I 05 040 048] 208 256
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 Q.00 0.001 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 5,001 44,20 .00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45,00
LiMA 40,00 9.72) .24 0.16 2.36 0.98 1.44 9.44 11.84
LIMA 150,00 36.45] 0.80 0.60 285 3.60 5.40 36540 44 .40
AJOS 2,00 1.58 0.11 0.02 081 0.45 0.14 2.43 3.02)
AZUCAR RUBIA 20.00 76,801 0.00 0.00 19.86 0,00 0.001 78.64 78.64
SUB TOTAL 1261.28 79.09 2498 187.17 318.37 224.78 748.65 1289.80
V. C. ALMUERZQ 1290
% DIST. ALMUERZO A7%
CENA: SOPA DE ARROZ + RES CON HUESOQ + 02 PANES + INFUSION
ARROZ 80.00 323.10 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08) 313.65
RES SIN HUESO 80.00 75.80 17.04 1.28 0.00 58.16 11.52 0.00/ 79,68
PARA BLANCA 100.00 92.15 210 0.10 22.30 840 0.80 £9.20 88.50
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0,00 0.00 18,68 .00/ 0.00 78.64 78.64
PAN 80.00 174.80 5.04 0.12 38.28 20.16] 1.03 153.12 17431
AJOS 2.00 1,55 0.11 0.02 0.61 0.45 014 243 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00, 0.00 Q.00 0.00
TORONJIL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 (.00 0.00
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20) 0.00 5,00 0.0 0.00 45.00 0.00 45.00
ZANAHORIA 10.00 3.90 0.08/ .05 0.92 0.24 0.45 383 4.32
APIO £.00 1.00 0.04] 0.01 0,24 0.14 0.09 (.86 1.19
SUBTOTAL 792,90 32.77 7.03 152.03 127.07 63,18 608.06 798.31
V. C. CENA 798
% DIST. CENA 29%
VCT (Gr) 135.75 48,901 44305
VCT (Keal) 538.98 430.97 1772.11
VCT (%) 20% 18% 84%
V. C. T. MENU 100% 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO -B

DOSIFICACiON COMPOS]CION YVALOR CALC\RFCO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL INPE DEL EP BE ..

PIURA Y SULLANA
o
05/03/2019 1910372019 MENON 13 a
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL, PROT GRASAS | CARSB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@ {8) {a) ) | PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
LECHE EVAPCRADA T20.00] 17780 X T3.08]__ 3350 B748] 5032 7340
COCOA 10,00 4040 180 7 478 780 1539 1.4 DI
QUESD 60.00 103.80 9.78 6.18] 2.04 38.12 558.62 8.15 102.90
PAN §0.00 261.90/ 7.56 0.18 5742 30.24 1.62 229.68 261.54
AZUCAR RUBIA 38.00 138.24/ 0.00 0.00 35.39 0.00 0.00, 141,68 141.55
SUB TOTAL 715.94 27.64 17.79 22,61 110.56] 160.11 450.83 721.50
W.C. DESAYUND 722
. % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
FRROZ .00 53650 1230] i8] Ti6s0] 50 675 466.80 52275
RES CONFUESD 18000] __ 142.80 3408|258 000] __136.32 2304 0.00 158,35
FREJOL PANAMITO 6000|2010 1280 102] %43l 5160 98] _ 14558 20646
ACEITE VEGETAL 10.00 88,40 ool 7080 000l 006 %0.00 0.00 90.00
CEEOLLA 35.00 15.44 el _oor 396 1.98 063 1582 1841
TECHUGA 50,00 9.03 075 040 195 3.00 090 780 T1.70
TOMATE 30.00 5.54] 0,24 0.06 1,29 0.96 0.54 5.16 5.66
FEPINILLOS 40.00 383 020 04 104 0.80 0.36 216 537
AI0S 2.0 155 K] I 051 0.45 014 243 302
R ANARILLO 5.0 1.50 005 oos 0.4 018 03 175 2.5
FALILLG MOLIDO 2.0 1.08 R T 0] 003 065 0,45 114
NARANJA DE MESH 15000 124.88 T80 0.40 1635 7.20 270] 5540 7530
SAZCNADOR BLANGO 200 000 o0l __0.¢ GO0l 0.00 0.00 0.00 800
EIVOR 7200 134 006 0.2 116 024 022 463 5.14
AZUCAR RUBA .00 952 000 000] 756 000 00010223 102.23
TAL 5.00 0.00 000 0.0 000 0de 0.0 3,00 0.00
SUBTOTAL 1145.93 §2.99 15.05 205.59 251.84 135.43) §22.38 1209.75
V. C. ALMUERZQ 1210
% DIST. ALMUERZQ 44%
CENA: ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITA + ENSALADA + INEUSION
ARROZ 50.00 323.10 7.38 045 %.02 29,52 4.05 280.08 313.65
FOLLO CONFUESO 0000 153.00 1820 10.20 000|728 S1.50 0.00 164,50
PEFINILLOS 50.00 479 0.25 0.05 1.30 1.00 0.45 5.20 8.65
TOMATE 35.00 §.58 B T 151 112 0.63 502 777
CEBOLA 36.00 T6.75 053] 0.8 229 243 068 1718 19,39
IMON 2.00 0.41 00t 000 019 0.4 0.04 078 085
PAPA BLANGA 130.00] __119.60 273 013l sase] 067 117 11596 123,05
ACEITE VEGETAL 500 7956 000 80 000 0.00 8100 0.00 B1.00
HIEREA LUIGA 10.00 0.0 000] 000 000 000 2.0 0.00 0.0
AZUCAR RUBIA 2500 36.00 GO0 ooo| _ 2as8 040 000 8830 5830
SAL 200 0.00 000 000 0.00]__0.00 0.00 0.0 0,00
SUB TOTAL 799,90 29.38 19.98 130.88 117.53 179.82 923.52) 820.87,
V.C.CENA 74
% DIST. CENA 30%
VCT () 12001 5283 3008
VCT (Keal] 480.03]_475.36] 179673
VCT (%) 17% 17% 85%
V. C. T. MENU 100% 2752

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

X

-



FORMATO -B

DOSIFICACION COMPOSICION YVALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCTAL PARA PERSONAL INPE : DEL: EF' DE

PIURA Y SULLANA
[
06/0312019 2000312018 MENUN® 14 2
PESQ
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
4(3) (g) () @ PROT GRASAS CARB,
DESAYUNO: QUINUA CON AVENA  +03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
QUINUA 25.00 93,50 3.40 1.45 16.58 13.80] 13.05] 66.30 .92.95
AVENA 20.00 63,40 2.66 .80 14,40 10,64 7.20 57.60 75,44
PAN 30.00 261,80 7.56 (.18 57.42 30.24 1.62 229,68 261.54
ATUN £0.00 140.50 12.10 10.25 0.00 48.40 92.25 0,00 140.65
CEBOLLA 30.00 13.23 0.42 0.06 3.39 1.68 (.54 13.56 15.78
LIMON 1,00 (.15 0.1 0.00 0.10] 0.02 0.02 0.38] 0.43
AZUCAR RUBA 25,00 96.00 0.00/ 0.00] 24.58 Q.00 0.00 88.30 98.30
SUB TOTAL 674.68 26,15 12.74 116.47 104.58 114.68 465.83 585,09
V.C. DESAYUNO 685.09
% DIST. DESAYUNOD 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO: .
ARROZ GRANEADQ + LOCRC DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49,20 6.75 466.80 522.75
POLLO CON HUESO 160.00 244 .80 28,12 16.32 Q.00 116.48 146.88 2.00 263.36
ZANAHORIA 30.00 11.69 Q.18 0.15 2.76 0.72 1.35 11.04/ 13.11
CHOCLO DESGRANADO 15.00 22.50 0.57 0.15 4.40) 2.28 1.35 17.58 21.21
AJl AMARILLO 1.00 0.30 0.01 0.01 0.09 0.04 0.06 0.35 0.45]
ZAPALLG 30.00 7.80 (.21 0.06/ 1.92 0.84 0.54 7.68 9.08]
AJOS 2.00 1.65 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14] 243 3.02]
SAL 2.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 (.00
R CRTTE VEGETAL o T 000|500 000] 0o gl 040 B
PAPA BLANCA 120.00 110.58 2.52, 0.12 26,78 10.08 1.08) 107.04 118.20
ARVEJAS FRESCAS 20.00 16.95 1.42 0.12 3.78 5.68 1.08 15.04 21.80
TOMATE 40,00 7.52 0,32, 0.08 172 1,28 .72 6.88 8.88
PINA 40.00 9.73 0,18 0.08 3.92) 0,84 0.72 15.68 17.04
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 500 0.00 0.00 .00 0.00 0.00
NARANJA DE MESA 150,00 51.30) 1.80 (.30 16.35 7.20 2.70 B5.40 75.30
AZUUCAR RUBIA 20,00/ 76.80 0.00 00 19,68 .00 .00 78.64 78.64
SUB TOTAL 1144.23 48.72| 23.16 198.65 194,89 208.37 794.56 1187.82
V. C. ALMUERZO 1197.82
% DIST._A.L.MUERZO 43%
CENA: ARROZ GRANEADQ + PESCADQ FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARRCZ 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02 29,52 405 280.08 313.65
PESCADO 130,00 150.83 28.08 5.07 0.38 112.32 4563 1.56 158.51
TOMATE 35.00 £.58 0.28 Q.07 1.51 1.12 083 §.02 7.7
LENTEJAS SECAS 80.00 203.40 13.56 0.60 36.60 54,24, 5.40 146.40 206,04
CEBOLLA 80.00 35.28 112 0.16 9.04 448 1.44 35.16 42.08
SaL 2.00 0.00 0.00 (.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 7.00 51,88 0.00 7.00 0.00 0.00 63.00 0.00 63.00
AZLUCAR RUBIA 21.00 80.64 0,00 0.00 20.84 .00 0.00 82.57] 82,57
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 (.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 861.81 50,42 13.35 138.20 201.68 120,15 552.79 874.62
V. C. CENA 874.62
% DIST. CENA 32%
VCT (Gr.) 125.29 48 25 453,32
WOT (Keal) 501.15 443,20 1813.18
WOT (%) 18% 16% 66%
-i V.G, T. MENU 100% 2758
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

%5
7



MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DiA

N° DE MEND FECHA DETALLE DEL MENU
s DESAYUND ™ TAVENA CONTECHE =03 PANES CON MORTADELR
4 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +GAU CAL A LA CRICLLA +ENSALADA (REPOLLO) +
S FRUTA (PLATANG DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
—— DESAYUNG ™ JLECHE +03 FANES CON ACETTONE
ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
2 T ENSALADA {PEPINILLO} FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOSRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
Sanao BESAYUNG —— [GUINUA 705 EANES CON GUESO
ALMUERZO  [ARROZ GRANEADC + AJACO CON POLLC (PICADILLO) ~ ENSALADA (REPOLLO) +
3 — FRUTA (PLATANO DE SEDA)+ REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON | ECHE +02 PANES
omee |PESAYUNG™[AVENA 03 PANES CON TANIAR BUANCO
ALMUERZO  [TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO (PICADO) +
4 Sy ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANG DE SEDA) -+ REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADC + GUISC DE POLLO GON HUESO + INEUSION
e DESAYUNG — |KIWICHA CON LEGHE + 03 PANES CON JAVONADA
5 ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA ~ENSALADA (REPOLLO) +
— FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA AGUADITO DE POLLO
— DESAYUNO | [ECHE DE SOYA = 03 PANES CON MARGARTNE
5 ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
T ENSALADA (REPCLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
Ercoizs  |PECAYUND  [CRUFLA + 03 PANES GON MERMELADA
. ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO = MENESTRA [ARVEJA AMARILLA} +
N ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATAN DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE 02 PANES
DESAYUNG — |AVENA CON LECHE =03 FANES CON MORTADELA
g JUEVES ALMUERZO  [ARROZ GRANEADG = CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
— FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADC DE CORAZCN DE POLLO + PAPAS + INEUSION
— DESAYONO — [LECHE =03 PANES CON ACETTUNE
AMUERZO  [ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
9 P—— ENSALADA {PEPINILLO} + FRUTA {FLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
DESAYUNG — [QUINUA + 0% FANES CON QUESD
SABADO ALMUERZC  |ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) +
10 PR FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA MAZENA CON LECHE = 02 PANES
DESAYUNO — [AVENA = 03 PANES CON MARJAR BLANGD
DOMINGO ) MUERZC  [TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESG (PICADO) +
" ENSALADA (PEPINILLO} + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
03032019 oena ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
s DESAYUNO  |KIWIGHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +CHANFAINITA +ENSALADA (REPOLLO} +
12 S FRUTA (PLATANQ DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA AGUADITO DE POLLO
- DEGAYUNG | LECHE DE SOVA + 03 PANES CON MARGARTA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADQ +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
13 ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
051032019 opna SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNG — [CHUFLA + 03 PANCE CON VERMELADA
MIERCOLES |4 MUERZO  |ARROZ GRANEADG + CORAZON DE POLLO +MENESTRA (ARVEJA AVARILLA) +
14 ENSALADA (REPCLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA} + REFRESCO DE SOBRE
0/03201  oena ARROZ CON LECHE +02 PANES
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2500 KILOCALCRIAS FOR DIA

N° DE MEND FECHA DETALLE DEL MENU
Vs DESAYUNG — [AVENA CON LECHE + 53 PANES CON MORTADELR
15 ALMUERZO  [ARROZ GRANEADC + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPGLLO) +
P FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADD + ESTOFADG DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
TeEs  |PESAYONG ™ [TECRE +03 PANES CON ACEITUNA
1 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADC + PESCADG FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
O ENSALADA (PEPINILLO) +FRUTA (PLATANG DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
oo [PESAYURD ~aUIUA + 03 PANES CON QUESD
17 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + AJACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REFOLLG) +
R FRUTA (PLATANO DE SEDA)+ REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
DOMINGO DESAYUNG AVENA +03 PANES CON MANJAR BLANCO
" ALMUERZO  [TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO (PICADG) +
P ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SORRE
CENA ARROZ GRANEADO + GUISC DE POLLO GON HUESO + INFUSION
- DESAYUNG — {KTWICHA CON [ECHE =03 PANES TN JAVONADE
19 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA ~ENSALADA (REPOLLO) +
I FRUTA {PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA AGUADITO DE POLLG
— DESAYUNO — |LECHE DE SOVA + 03 PANES CON MARGARINA
2 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA +MENESTRA (LENTEJON) +
PR ENSALADA (REPOLLC} + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESGO DE SOSRE
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
ERcOLEs  |PESAYUNG  [CHUFLA = 3 PANES CONERWELAD
” ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
p— ENSALADA (REPOLLC} + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES
- DESAYUNG | AVENA CON LEGHE =03 PANES CON MORTADELR
9 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +CAU CAU A LA CRICLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
pp— FRUTA (PLATANG DE SEDA} + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLG +PAPAS + INFUSION
ernes  |PESAVURD —[LECHE +03 PANES CORACETUNA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
23 J— ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SECA} +REFRESCO DE SCBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
g |PSAYORG QUINUA 13 PANES CON GUESO
ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + AJIACO GON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) +
24 p——— FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
AVENA +03 PANES CON MANJAR BLCANCD
DOMINGO |4 MUERZO  [TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO (PICADO) +
25 p— ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADC + GLISC DE POLLO CON HUESO + INFUSION
s DESAYUNO  [KIWICHA CON LEGHE + 03 FANES CON JAMONADA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + GKANFAINITA +ENSALADA (REPOLLO) «
26 P FRUTA [PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA AGUADITO DE POLLO
DESAYUND  |LECHE OZ SOVA =03 PANES CON VARGARIA
MARTES  |AMUERZO  |ARROZ GRANEADO « PAVITA A LA OLLA ~ MENESTRA {LENTEJON)
27 ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
19032019 oena SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
ERCoLEs  |PESAYURD —[CHUFLE + 02 FANES CON MERWELAD
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO +MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
28 ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
W03 ey ARROZ CON LECHE - 02 PANES
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATON°01-A

OSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU. PARAINTERNOS (AS) DE

211022019 07/03/2019 MENU Ne 1 15
PESO PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PONNUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
@) (9 (a) (0) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
AVENA 25,00 333 1.00] 1800 13.30 3.00 72.00 94,30
LECHE EVAPORADA 7000 490 567 7.63 19.50 51.03 30,52 101.15
PAN 50.06 7.56 048] 5749 30.24 16272968 25154
WORTADELA 2000 471 6.85 0.00 13,84 79,65 .00 98.49
AZUCAR RUBIA 3500 0.00 0.00] 3441 0.00 0.00 137.62 13762
SUB TOTAL 20,50 15.70] 11748 81.98] _ 1a1.30]  469.82 693.10
' V.C. DESAYUNO 693.40
% DIST. DESAYUNO 28%]
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
: REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] _ 12.30 0.75]__ 11670 39.20 6.75] __ 466.80 522.78
MONDONGO DE RES 10000] __ 16.90 350 0.00 67.60 3150 0.00 59.10
A0S 2.00 0.11 0.02 0.61 0.45 0.4 243 302
ARVEJA 70.00 142 0.12 3.75 568 108 15.04 2140
ZANAHORIE, 20.00 012 0.10 184 0.48 0.90 7.3 B.74
A AVARILLO 500 0.05 0.04 0.44 0.18 0.3z 176 2.76
CEBOLLA 12.00 017 0.02 136 0.67 022 542 6.31
CHOCLO DESGRANADO 10.00 0.38 0.10 293 152 0.00 11.12 13,14
COLSILVESIRE 2000 0.75 0.18 363 3.00 162 1453 19.14
LIMON 2.00 0.01 0.00 0.19 0.04 004 0.78 0.86
PAPA BLANGA 100,00 .10 0.1 223 840 .80 892 985
AZUGAR RUBIA 1000 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00 3932 3932
ACEITE VEGETAL 1000 0.00 10.00 0.00 0.0 90.00 0.40 50.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00 9.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 30.64
PLATANO DE SEDA 15006 740 048] 3360 9560 432 134.40 14532
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 46,62 1541 19719 146.82]  138.69] _ 788.75 111350
V. G, ALMUERZO 1113.90
% DIST, ALMUERZO 4%
CENA: ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO CON PAPAS + INFUSION
ARROZ 00000 7.8 048] 7007 2657 405 260.06 313.65
PAPA BLANGA 50.00 1,05 0.05 11.15 470 0.45 4460 49.25
CORAZON DE POLLG 80.000 1640 550 128 65.60 5040 512 121.12
TOMATE 7.00] __ 0.08 0.01 0.30 0.22 0.13 1.20 155
CESOLLA 900 013 0,02 1.02 0.50 0.16 4407 473
ACHIOTE MOLIDD 050 003 0,02 0.39 0.13 0.21 1.56]° 1.90
AJ AMBRILLO 5.00 0.05 0.04 0.44) 0.18 0.32 1.76 2.26
ANIS 10,00 0.00 0.00 0.00 G 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 35.00 0.00 000 aaad 0,00 0.00 13762 131.62
ACENE VEGETAL 5.00 0.00 800 .00 0.00 72.00 0.00 72.00
SAL 1.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 75.10 14,489 119.M 100.35] __ 1ar.72] _ 476.01 704,08
V. C. CENA 704.08
% DIST. CENA 28%
VCT {Gr) 92.23 453 43366
VCT (Keal) 320.15 407.71]__1734.58
VCT (%) 13% 16% 60%
V.G, T. MENU 100% 2511
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




2210272019 08i03/2019

FORMATON®01-A

MENU N° 2 16
PESO
PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PONNUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(@) (@) {a) a) PROT | GRASAS | CARE.
DESAYUNO: LECHE + (3 PANES CCN ACEITUNA
ACEITUNA 40.00 0.32 12.84/ 292 1.28 115,56 11.680 128.52
LECHE EVAPORADA 120,00 8.40 872 1308 33.60 87.48 52.320 173.4
PAN 90.00 7.56 0.18 57.42 30,24 1.62 229,680 261.54
AZUCAR RUBIA 30.00 .00 0.00 2949 0.00 0.00 117.96 117.96
SUB TOTAL 16.28 22.74 102.91 65,12 204,66 411.64 681.42
V.C. DESAYUNO 681.42
% DIST. DESAYUNO 27%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA {ARVEJA PARTIDA) + ENSALADA (PEPINILLO) +
’ FRUTA (PLATANG DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
FESCADO 160.00] 3456 .94 048 138.24 56,16 1.92 196.32
ARVEJA PARTIDA 60.00 13.02 1,92 38.68 52.08 17.28 146,64 216.00
DIMON 200 0.01 0.00 018 0.04 0.04 0.78 0.86
PEFINILLOS 30.00 0.15 0.03 078 0.6 027 3.12 399
A0S 2.00 0.11 0.02 0.61 0.45 0.12 2.43 3.02
SAL 300 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACETE VEGETAL 10.00 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90,00
AZUCAR RUBIA 10.00 .00 0.00 9.3 .00 0.00 39.32 39.32
REFRESGO DE SOBRE 10,00 .01 0.00 0.00 0.00 0.00 .00 30.64
PLATANC DE SE0A 160.00 240 0.48 33.60 950 4.32) 13440 148.32
SUB TOTAL T2.48 19.44 198.85 250.21 174.96 795.41 1260.22
V.C. ALMUERZO 1260.22
% DIST. ALMUERZO 50%
CENA: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARROZ 90.00 7.38 (.45 70.02 29.52 405 280.08 313.65
BOFE DE RES 50.00 3.04 132 .00 32.16 11.88 0.00 44.04
PAPA BLANCA 50.00 1.05 0.05 11.15 4,20 0.45 44,60 49.25
HIERBA LUISA 5.00. 0.16 0.05 0.35 0.62 .0.45 1.40 2.47
ECHIOTE MOLIDO 0.50 0.03 0.02 0.38 0.13 021 1,56 1.90
ACEITE VEGETAL 5.00 0.00 5.00 0.00 0.00 4500 0.00 4500
CEBOLLA 8.00 0.11 0.02 0.90 0.45 0.14 362 1.21
TOMATE 8.00 .06 0.02 0.34 .26 0.14 138 178
AZUCAR RUBIA 25.00 .00 0.00 2457 0.00 0.00 9830 98.30
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 {.00
SUB TOTAL 16.83 6.93] 107.7214 67.34 62.32 430.9376 560.5876
V.C.CENA 560.60
% DIST, CENA 22%
VCT (Gr) 105,57 49111 409.48
VCT (Kcal) 38257 £31.54] 1637.9878
VCT (%) 15% 18% 65%
V.C. T. MENU 100% 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

N



FORMATON°01-A

23102/2019  09/03/2019 MENU N° 3 17
PESC
ALIMENTO BRUTO PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(@) {9) () (g) PROT | GRASAS I CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CCN QUESO
QUINUA 28.00 3.81 1.62 18,56 15.23 14.62 74,26 104,11
QUESO 30.00 4,89 3.09 1.02 19.56 27.81 4.08 51.45
PAN 90.00 7.58 0.18 57.42 30.24/ 1.62 220.68 261.54
AZUCAR RUBIA 35.00 (.00 0.00 34.4 0.00 (.00 137.62 137.62
SUB TOTAL 16.28/ 4.89 111.41 65.03 44,05 445.64 554.72
V.C.DESAYUNC 554.72
% DIST. DESAYUNO 22%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + AJIACC CON POLLO {PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE
) SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00 12.30 T‘T’g 116,70 40.20 6.75 466.80 522,75
POLLO CON HUESOD 160.00 29.12 16.32 0.00 116.48 146.88 0.00 263.36
PAPA BLANCA 100.00 210 0.10 223 8.40 0.90 59.7] 98.5
ACKIOTE MOLIDO 0.50 0.03 0.02 0.39 0.13 0.21 1,56 1.80
AZUCAR RUBIA 35.00 0.00 0.00 34.41 .00 0.00 137.62 137.62
COL SILVESTRE 30.00 .75 0.18 3.63 3.00 1.62 14.52 19,14
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0.08 0.08 .64 0.34 0.72 2.54 3.60
CEBOLLA 28.00 0.39 0.06 3.16 1.57 0.50 12.86 14.73
TOMATE 30.00 0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 §.66
LiIMON 2.00 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAL 2.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 15.00 0.00 15.00 0.00 0.00 135.00 0.00 135.00
REFRESCC DE SOBRE 10.00 9.91 0.00 0.00 0.00 0.00 (.00 39.64
PLATANQ DE SEDA 160.00 2.40 (.48 33.60 9.60 4.32 134.40 148,32
SUB TOTAL 57.33 33.05 216.31 189.72 297.48 865.24 1392.08
V. C. ALMUERZO 1392.08
% DIST. .ALMUERZO 56“@
CENA: MAIZENA CON LLECHE + 02 PANES
MAIZENA 50.00 0.30 0,10 43.35 1.20 0.90 173.40 175,50
LECHE EVAPORADA 50.00 1.50 405 545 14.00 36.45 21.50 72.25
PAN 60.00 5.04 0.12 38.28 2018 1.08 153.12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 (.00 0.00 0.00 0.00 0.00 (.00 0,00
AZUCAR RUBIA 35.00 0.00 0,00 34,41 0.00 0.00 137.62 137.62
SUB TOTAL 8.84/ 4,27, 121.49 35.36 38.43 485.94 559.73
V. C.CENA 559.73
% DIST. CENA 22%
VCT (Gr) 82.43 42.21 449.21
VCT (Keal) 290.11 379.96 1796.82
VCT (%) 12% 15% 72%
V.C.T. MENU 100% 2507

CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATON°01-A

2410272018 10/03/2019 MEND N° 4 18
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIASPONNUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(a) ta) @ () PROT | GRasAS | caRe.
DESAYUNO: AVENA # 03 PANES CON MANJAR BLANCO
AVENA 2000 2.70 135] 9214 10.80 12.15] 6856 1351
AZUCAR RUBIA 5.0 0.00 0.00[ 2457 0.00 0.00 98.30 9830
PAN 50.00 756 018 5747 3024 162] 27958 75154
WANJAR BLANGO 000 1326 776 1611 945 74.34 6444 98.75
SUE TOTAL 2352 429]  120.%4 50,52 38.61 450.98 570,11
V.C. DESATUND 570.11
7 DIST, DESAYUNO 23%
ALMUERZO: TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESG (PICADO) + ENSALADA (PEPINILLO ) + FRUTA
' (PLATANO DE SEDA)+ REFRESCO DE SOBRE
FIDED TALLARIN T70.00] 16,15 0.17]_ 11832 64.60 153] 47326 53041
RES CON HUESO 150.00} 3198 240 0.00 177.80 2160 5.00 145.40
PAPA BLANCA 10000240 0.10 723 8.40 0.90 82.2 985
ACEITE VEGETAL 2500f __ 0.00 7500 0.00 0.00] 22500 0.00 22500
FEPINLLOS 30.00 015 003 0.78 b 0.27 312 3.99
LIMON 700|001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.5
AJOS 200 ot 0.02 051 0.45 0.14 2.43 3.02
CEROLLA 20.00 0.56 0.08 452 2.24 0.72 18.08 21,04
ACHIOTE MOLIDO 1.00 0.07 008 0.78 0.26 0.10 313 349
TOMATE 30.00 0.24 0.06 128 0.96 0.54 5,15 5.66
A AVARILLO 3.00 0.03 002 0.28 0.11 048 1.06 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1.00 0.08 0.08 0.64 0,34 0.72 2.54 350
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 000 0.00 0.00 000 0.00 0.00
SAL 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 1.00 0.00 0.00 0.05 0.00 .00 0.20 0.2
REFRESCO DE SOBRE 10.00 9.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.06 3564
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00] 7457 0,00 0.00 5830 9830
PLATANG DE SEDA 16000 2.40 048 330 960 432 13440 148 32
SUB TOTAL 63.76 2849 20791 21540 256.07 831.68 1303.15
V. C. ALMUERZO 1303.15
%, DIST. ALMUERZ0) 52%
GENA: ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLG CON HUESO + INFUSION
ARRUZ B0.00F 7.8 045] 7002 29562 405] __ 280.08 313.65
FOLLD GON HUESO 100.00] 1820 10.20 0.00 72.80 91,80 0.00 164.60
TOMATE 8.00 0.06 0.02 0.34 0.2 0.14 1.38 178
CEBOLLA 5.00 0.1 002 0.90 0.45 0.1 3.62 421
ACENTE VEGETAL 500 0.00 500 0.00 0.00 .00 0.00 %5.00
WANZANILLA 10,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIR 75.00 0.00 000 2457 0.00 0.00 98,30 93,30
SUB TOTAL 2575 1560 0583]  103.03] 14143 38338 627.54
V.C. CENA 627.54
% DIST. CENA 259,
VCT (Gr) 11303 45.47| 4239842
VCT iKeal) 363.95 435,81 1696.0328
VCT (%) 15% 17% 68%
V.C.T. MENU 100% 2501

CONTRATISTA NUTRICICNISTA




25/02/2019

11/03/2019

FORMATON®01-A

OR CALORICO TOTAL DELMEND ARAINTERNOS (AS) DEL E.P.DE

MENU Ne 5 19
PESO | PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIASPON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO - TOTAL
(g} (o) 9) o) PROT | GRASAS | care.
DESAYUNO: KIWICHA GON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
RTWIGIA T00] 538 78] a8 T3.50 1558 5250 93.08
LECHE EVAPORADA 7000 490 5567 783 1960 51.03 3052 101.15
PAN G000 7.6 048] 5742 30,24 162] 22968 261.56
JAMONADA 3000 471 8.5 0.00 16.84] 7985 0.00 95.49
AZUCAR RUBIA 38.00] _0.00 0.00] 3736 0.00 000 149.42 149.42
SUB TOTAL 20.55 16.48 _ 118.54 B218] __ 148.28] 47412 70458
V.C. DESAYUNO 704.58
7, DIST, DESAYUNO 28%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA {REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
: REFRESCO DE SOBRE
FRROZ T5000]__12.30 73] 11670 2920 B.75] 465,50 522.75
EOFE DE RES 100.00] 1340 220 0.00 5360] ___ 19.80 6.00 7340
AJ03 200l o1 0.02 061 545 0.14 243 3.02
TOMATE 15.00] 012 0.03 0.65 048 0.27 253 333
CEBOLLA 18.00]__ 0.25 0.04 203 107 032 8.14 S47
ACHIOTE MOLIDG K Y 0.05 0.78 0.28 041 313 380
COL SIVESTRE 3000] 075 0.18 363 3.00 162 1452 19.14
HIERBA BUENA 500 0.1 0.50 0.85 0.62 0.45 140 247
FAPA BLANCA 100.00] 210 0.10 223 840 0.90 837 985
COMING MOLIDO 100 0.1 0.12 029 045 142 114 272
AZUGAR RUBIA 30.00]___0.00 0.00] 2949 0.00 0.00] __ 197.98 T17.96
ACETE VEGETAL 2500 0.00 25.00 0.00 0.00]__225.00 0.00 225.00
REFRESCO DE SOBRE 1000] 9.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 39.64
FLATANOG DE SEDA 60.00] 240 048] 33460 960 432] 13440 148.32
SAL 2000000 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 41.68 2947] 21093 127.08] _ 261.10] 84170 1269.52
V.C. ALMUERZO 1260.52
%, DI5T. ALMUERZO 51%
CENA: AGUADITO DE POLLD
ARROZ 50.00] 440 RS 16.40 225] 15560 174.25
POLLC CONHUESO 100.00] 1820 1020 2230 7280 91.80 0.00 164.60
PAPA BLANCA 7000 147 0071661 5.8 063 §2.44 §8.95
ARVEJAS FRESCAS 2000] 142 01z 376 566 1.08 15.04 21.80
ZANAHCRIA 2000 042 0.10 1.4 0.48 0.0 7.36 8.74
ACEITE VEGETAL 10.00] ___0.00 10.00 5.00 0.00] __ 0.0c 0.00 30.00
SUB TOTAL 25.31 20.74 8241 101.24 186.66 240.44 528.34
V.C.CENA 528.34
% DIST, CENA 2%
VCI (Gr) 8754 §6,69] _ 411.88
VCT (Keal) 3105 596.04] _ 1556.26
VCT (%) 12% 24% 2%
V.C.T.MENU T00% 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

(i




FORMATO N°01- A

OSIFIGACION; COMPOSICION Y VALOR CALGRICO TOTAL DEL MENU: PARA INTERNOS {AS DE

260212019 12/03/2019 MENU N° 6 20
PESO
ALMENTO gruTo | PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PONNUTRIENTES TOTAL
(9) {a) (9) [} PRCT GRASAS CARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
SOVA 25.00] 7.0 173 5.03 78.20 3253 35700 106.43
MARGARINA 2000] 047 16.2 0.06 0.48 1458 0.240 146.52
FAN 9000 736 GAg[ 5742 30.24 162 229.6680 261,54
AZUCAR RUBIA 30000 0.00 000 2949 0.00 0.00 117.96 117.96
SUB TOTAL 14.73 2111 95.90 58.92] _ 180.95] 38358 632.45
VC. DESAYUNO 632.45
% DIST. DESAYUNG 25%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA
' {PLATANO DE SEDA) + REFRESCQ DE SOBRE
ARROZ 15000 __12.30 075 116.70 4920 6.75] _ 466.80 T22.05
PAVITA 150.00] 3218 32.32 0.00 128.64] 25048 0.00 419,52
LENTEJAS SECAS £0.00] 1392 0.68 8.8 5568 5.94 1464 208.02
2108 360 017 002 0.01 0.67 0.2 3.65 454
COL SILVESTRE 30000 o8 0.18 3.63 3.00 1562 14,52 19.14
A AMARILLO 500 0.05 0.04 DA4 0.18 0.2 176 326
TOMATE 800 006 0.02 0.34 0.26 0.1 1,38 1.78
ACHIOTE MOLIDO 050 003 0.02 0.39 0.13 6.21 1.56 1.80
ACEITE VEGETAL 500 0.0 500 0.00 0.00 45.00 0.00 25.00
REFRESCO DE SOBRE .00 991 0.00 0.00 0.00 5.00 0.C0 2064
PLATANO DE SEDA 160.00]  2.40 048 3360 5,60 432 134.40 143.32
SAL 100] 0.0 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 000|000 0.00 9.63 0.00 0.00 39.32 30.32
LIMON 3.00] 002 f 0.29 0.06 0.08 1.16 127
SUB TOTAL .77 3049 20273 24742 35545 810.95 1453.45
V.C. ALMUERZO 1453.46
% DIST. ALMUERZO 58%
CENA: SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
TRIGO 5000 43 G758 3685 172 6.75 52 7.3
RES CON HUESD 10000 21.3 160 0.00 55.20 14.40 D.00 99.50
ZAPALLD 1500 0.1 0.03 0.95 042 024 3.34 15
APID 20.00 0,14 0.04 0.96 0.56 0.35 3.84 476
PORG 18.00 0.49 0.14 137 134 1.30 547 871
CULANTRO 1000 0.33 0.13 0.70 132 147 2.80 5.29
ZANAHORIA 20.00 0.12 0.10 184 0.48 0.0 7.36 8.74
ACENE VEGETAL 500 0.00 5.00 0.00 0.00 45,00 0.0 4500
SAL 86| 0.00 0.00 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00
PAPA BLARCA 70.00 147 0.67[__ 1561 5.88 0.63 £2.44 £8.95
SUB TOTAL 78.26 786 58201 113.00 7075] 23315 4169
V. C.CENA 416.90
% DIST. CENA 7%
VCT (Gr) 114.76 B8.46] _ 356.92
VT (Kealy 419.34 §16.15] 142768
VCT (%) 7% 25% 57%
V.C. 1. MENU 100% 2503

CONTRATISTA NUTRICICNISTA




2110212019

13/03/2019

FORMATON®01-A

MENU Ne 7 21
PESO PROT | GRASAS | CARB K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO : TOTAL
(g) {g) {g) (9) PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
CHUFLA 3000 2.70 T35 22.14 10.80 12.15 88.56 11151
AZUCAR RUBIA 30.00 0.00 (.00 2049 0.00 0.00 117,96 117.06
PAN 90,00 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
MERMELADA 20.00 0.08 0.04 172 0.32 0.36 46.83 47,56
SUBTOTAL 10.34 1.57 12077 41.36 14.13 483.08 538,57
V.C. DESAYUNO 538.57
% DISTY. DESAYUNO 22%}
ALMUERZO: ARROZ GRANEADOQ + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLG}
’ + FRUTA (PLATANOC DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] 12,30 0.75]  116.70 49.20 6.75 456.80 522.75
CORAZON DE POLLD 100.00] 2050 7.00 1.60 82.00 £3.00 640 151.40
ARVEJAS SECAS 80.00] 1736 2.56 48.88 69,44 23.04) 185.57] 288.00
AJOS 3.00 0.17 0.02 0.91 0.67 (.22 3.65 4.54
CEBOLLA 30.00 0.42 0.08 3.39 1.68 0.54 13.56 15.78
AJI AMARILLO 5.00 0.05 0.04 044 0.18 (.32 1,76 2.26
TOMATE 25.00 0.20 0.05 1.08 0.80 0.45 430 555
AGHIOTE MOLIDO 150 0.10 157 147 0.20 062 469 571
COL SILVESTRE 30.00 0.75 0.18 263 3.00 162 14.52 19.14
ACEITE VEGETAL 24.00 0.00 24.00 .00 0.0 216.00 0.00 216,00
PLATANG DE SEDA 160.00 2.40 0.48 3350 960 432 134.40 148.32)
SAL 3.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
REFRESCO DE S0BRE 10.00 .01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 30.64
AZUCAR RUBA 25.00 0.00 0.00 24,57 0.00 0.00 98.30 98.30
L.IMON 3.00 0.02 0.01 029 0.06 0.05 1.16 1.27
SUB TOTAL 64,18 35.22 236.26 217.03 316,93 945.06 1479.02
V. C. ALMUERZQ ) 1479.02
% DIST. ALMUERZO 59%
CENA: ARROZ CON LECHE + 2 PANES
ARROZ 40.00 3.8 020 31.12 3.2 180 124,48 13240
PAN £0.00 504 0.12 38.28 5018 1,08 183,12 174.35
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 .00 24.57 0.00 0.00 8830 98,30
CANELA ENTERA 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00 .00
LECHE EVAPORADA 50.00 3.50 408 5.25 14.00 36.45 21,80 72.25
SUB TOTAL 11.82 4.37) 99.42 47.28 39.33 387.70 484.31
V. C. CENA 484.3%
% DIST, CENA 19%
VCT (Gr) 86.34 41.16] 4584528
WCT (Keal) 305.67 370.39] 1825.8352
VCT (%) 12% 15% 73%
V.C.T.MENU 100% 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

C %



FORMATON®01-A

2810212019 14/03/2019 MENU N° 8 22
PESO
ALMENTO BRUTo | PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIASPONNUTRIENTES OTAL
{g) () @ | @ PROT | GRASAS | CARE.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
AVENA 75.00 333 .00 800 13.30 500 72.00 9430
LECHE EVAPORADA 70.00 490 5.67 783 19.60 51.03 30.52 101.15
FAN 90.00 758 0.18 57.42 30.24 162 229.68 261.54
MORTADELA 30,00 471 B.85 0.00 18.8 79.65 0.00 98.49
AZUCAR RUBIA 35,00 0.00 0.00 3L41 .00 0.00 13762 137.62
SUB TOTAL 20.50 15700 117.48 81.98]  141.30 469.82 £93.10
V.G. DESAYUNO £93.10
% DIST. DESAYUND 28%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO)  FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
: ' REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 15600 12.30 0.75]__ 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
MONDONGG DE RES 0600 16.80 3.50 0.00 5780 3150 0.00 53 10
AJOS 200 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14) 243 307
ARVEIA 20.00 142 8,12 3.76 568 108 15,04 21.80
ZANAHORIA 20.00 0.12 0.10 1.84 0.4 0.90 7.6 574
AJAMARILLD 500 0.0 0.04 0.4 0.18 .32 176 2.6
CEBOLLA 12.00 047 0.02 1.36 0.67 922 5.42 531
CHOGLO DESGRANADO 10.00 0,38 0.10 2.93 152 0,50 1172 214
COL SILVESTRE 30.00 0.75 018 363 3.00 1562 1452 19.14
LIMGN 2.00 0.01 0.00 £.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PAPA BLANCA 100.00 210 0.10 223 5.40 0.50 §9.2 98.5
AZUCAR RUBIA 10.00 0.00 000 .43 0.00 0.00 39.32 30.32
ACETTE VEGETAL 10,00 0.00 10.00 0.00 0.00 50.00 0.00 50.00
REFRESGO DE SOBRE 10,00 9.01 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 30.64
PLATANQ DE SEDA 160.00 240 0.48 33.60 9.60 232 134.40 148.32
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 46,62 1541 197.49 146.82]  138.69 788.75 1113.90
V. C. ALMUERZO 1113.90
% DIST. ALMUERZO 44%,
GENA: ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GORAZON DE POLLO CON PAPAS + INFUSION
ARROZ 90,00 738 045 70.02 2057 405 280.08 313.65
FAPA BLANGA 50,00 105 0.05 11.15 4.20 0.45 24.60 49.25
CORAZON OE POLLO 80.00] 1640 560 128 85,60 50,40 512 121.12
TOMATE 700 0.05 0.01 0.30 722 013 1.20 1.55
CEBOLLA 9.00 0.13 0.02 102 0.50 0.16 407 173
ACHIOTE MOLIDG 0.50 0.03 0.02 0.3 0.13 0.21 456 1.90
A AMARILLO 5,00 0.05 0.04 044 0.18 0.32 176 2.5
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 G 0.00 £.00 0.00
AZUGAR RUBIA 35.00 6.00 0.0 3441 0.00 0.00 137.62 137.62
ACEITE VEGETAL 8,00 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
SAL 700 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 6.00 0.00
SUB TOTAL 2510 14.19] 11901 100.35]  127.72 476.01 704.08
V.C.GENA 704.08
%, DIST. CENA 28%
VCT (G 52.22 453] 43366
T (Kcal) 32515 407.71] 173458
VCT (%) 13% 1% 69%
V.G, 1. MENU 100% 2511

CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO

N°01-A

01/03/2019 150312019 MENON® o 23
PESO
ALUMENTO BruTo | PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@) @ @ o) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON AGEITUNA
ACETUNA 2000] 032 12.04 292 T28] 11556 11480 128,52
LECHE EVAPORADA 12000 840 972 7308 3360] 8748 52320 1734
PAN 3000] 755 048] 57.40 3024 162] 229,560 26154
AZUCAR RUBIA 3000 0.00 0.00] 7049 0.00 0.00] ___ 117.98 117.96
SUB TOTAL 16.28 22.74 102.91 65.12 204,66 411.64 681.42
V.C. DESAYUNO 681.42
% DIST. DESAYUNG 27%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADQ + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) + ENSALADA (PEPINILLO) +
: FRUTA {PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ERROZ T50.00] 12.30 0751 116,70 25,20 6.75]_ 4b6.80 52005
PESCADD 160,00 3456 624 048] 138.24]  56.16 192 196.32
ARVEIA PARTIOA 60.00] _ 13.02 1920 3666 52.08] __17.28] 14664 216.00
LIMON 2000 ot 0.00 0.19 0.04 0.0¢ 078 0.86
PEPINILLGS 3000 045 0.03 0.78 06 0.27 312 3.99
AJOS 200 011 0.02 0.67 0.45 0.14 243 3.02
SAL 3000 0.00 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 0.00] 0.0 10.00 0.00 0.00] __80.00 0.00 90.00
AZUCAR RUBIA 10.00] _ 0.00 0.0 983 0.00 0.00 39.32 39.32
REFRESCO DE SOBRE 10.00] 297 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 39.64
PLATANG DE SEDA 180.00] 240 048] 33.60 9.60 432] 1340 148.32
SUB TOTAL 72.48 1944 198.85] __ 250.31]  174.98] 79541 126029
V.C. ALMUERZO 126022
% DIST. ALMUERZO 50%
CENA: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARROZ 9000l 738 045] 7002 57 405] 280,08 13.65
BOFE DE RES 60.00] 8.4 132 0.00 32.16 11.88 0.00 44.04
FAFA BLANGA 5000 1.05 0.05] _ 11145 220 045 246 4935
RIERBA LUGA 500 0.6 0.05 0.35 0.62 0.45 140 247
ACHIOTE MOLIDO 050 003 0.02 0.39 0.13 0.21 158 1.90
ACEITE VEGETAL 500 0.00 5.00 0.00 0.00] 4500 0.00 45.00
CESOLLA 8.00] 014 0.02 0.90 045 0.14 3.62 421
TOMATE 8.00 006 0.02 0.3 0.28 0.12 138 178
AZUCAR RUBIA 7500 0.00 0.00] 2457 0.00 0.00 5830 5830
SAL 200000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 16.83 5,93 _107.7214 67.38] _ 62.32] 4309376 560.5975
V. C. CENA 360.60
% DIST, CENA 2%
VCT (G1) 10557 4B11] 40848
VET (Keal) 382,67 441.94] 1837 5676
VCT (%) 15% 18% 55%
V.C.T. MENU 100% 2503
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




02/03/2019

16/03/2019

FORMATON°01-A

MENU Ne 10 24
PESO PROT | GRASAS | CARB K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO - TOTAL
g {0} {9) {9} PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
QUINUA 28.00 3.81 1.62 18.56 15.23 14.62 74,06 104.11
QUESO 30.00 4.80 3.09 1.02 19.58 27.81 4.08 5145
PAN 93.00 7.56 0,18 57.42 30.24] 1.62 228,68 261.54
AZUCAR RUBIA 3500 0.00 0.00 34.41 0.00 0.00 137.62 13762
SUB TOTAL 16.26 4,89 111.41 653.03 44,05 445.64 554,72
V.C. DESAYUNO 554.72
% DIST, DESAYUND 2%
ALMUERZO: ARROCZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA {REPOLLO} + FRUTA (PLATANO DE
' SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARRGZ 150.00] _ 12.30 0.75]  116.40 49.20 6.75 466.50 522.75
POLLO CON HUESD 16000 2912 16.32 0.00 118480 14688 0.00 263.36
PAPA BLANCA 100.00 240 0.10 223 8.40 0.90 89.2 98.50
ACHIGTE MOLIDC 0.50 0.03 0.02 0.39 0.13 0.21 1.56 190
4ZUCAR RUBIA 35.00 0.00 0.00 3447 0.00 0.00 137,52 137.62
COL BILVESTRE 30.00 0.75 0.18 363 3.00 162 1452 19,14
PIMIENTA MOLIDA 1.00 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 2560
CEBOLLA 28.00 0.39 0.08 3.16 157 .50 12.66 1473
TOMATE 30,00 0.24 0.06 120 0.96 054 5.16 6.66
LIMON 2.00 001 .00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAL 3.00 0.00 0.00 700 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEIE VEGETAL 15.00 0.00 15.00 000 000 13500 0.00 135.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 39.64
FLATANG DE SEDA 160.00 240 0.48 33.60 8.60 432 134.40 148.32
SUB TOTAL 57.33 33.05 216.31 189,72 297.48 865.24 1392.08
V. C. ALMUERZO 1392.08
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
MAIZENA 50.00 0.30 0.10 43,35 1.20 (.90 17340 175.50
LECHE EVAPORADA 50,00 3.50 4,05 545 14.00 36.45 21.80 72.25
PAN 60.90 5.04 0.12 38.28 20,18 1.08 153.12 174.36
CANELA ENTERA 1.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.50 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 35.00 0.00 .00 3441 0.00 0.00 137.62 137.62
SUB TOTAL 8.84/ 4.27 121.49 35.36 38.43 485.94 399.73
V. C.CENA 559.73
% DIST. CENA 22%
VCT (Gr.) 82,43 42.21 4459.21
VCT {Kcal) 290.11 379.86 1756.82
VCT (%) 12% 15% 72%
V.C.T.MENU 100% 2507
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO N°01-A

03/03/2019  17/03/2019 MENU! Ne 11 25
PESO
ALIMENTO BRUTO PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
{9) (@) (g) (g PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
AVENA 30.00 270 1.35 22.14 10.80 12.15 88.56 111.51
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 2457 0.00 0.00 98.30 98.30
PAN 80.00 7.56 018 5742 30.24 1.62 223,68 261.54
MANJAR BLANCO 30.00 13.26 278 16.11 9.43 24.84 64.44 9878
SUB TOTAL 23.52 429 120.24 50.52 38.61 480.98 570.11
V.C. DESAYUNO 570.11
% DIST. DESAYUNO 23%
ALMUERZO: TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO (PICADO) + ENSALADA (PEPINILLO ) + FRUTA
’ (PLATANO DE SEDA}+ REFRESCO DE SOBRE
FIDEC TALLARIN 170.00 16.15 017, 118.32 6460 1.53 473.28 539.41
RES CON HUESO 150.0¢ 31.85 240 0.00 127.80 21.60 0.00 148.40
PAPA BLANCA 100.00 2.10 0.10 223 8.40 0.90 89.2 885
ACETE VEGETAL 2500 0.00 25.00 0.00 0.0 225.00 0.00 23500
PEFINILLOS 30.00 0.15 0.03 0.78 0.6 0.27 3.12 3.9
LIMON 2.00 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
AJOS 2.00 011 0.02 .61 0.45 0.14 243 3.02
CEBOLLA 40.00 0.56 6.08 452 2.24 0.72 18.08 21.04
ACHIQTE MOLIDO 1.00 0.07 0.05 0.78 0.26 0.10 3.13 349
TOMATE 30.00 0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 516 6.66
AJI AMARILLO 3.00 0.03 002 0.26 0.11 0.19 1.06 1.36
PIMIENTA MOLIDA 1.00 2.08 0.68 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
SAZONADCR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 1.00 0.00 0.00 0.00 8.00 0.00 2.00 2.00
VINAGRE 1.00 0.0G 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 8.20
REFRESCO DE SOBRE 10.00 a4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 39.64
AZUCAR RUBlA 25.00 0.00 0.00 24 57, 000 0.00 88.30 98.30
PLATANO DE SEDA 160.00 240 0.48 33.60 9.60 432 134.40 148.32
SUB TOTAL §3.76 28.49 207.91 21540 256.07 §31.68 1303.15
V.C. ALMUERZO 1303.15
DIST, ALMUERZO 52%
CENA: ARROZ GRANEADQ + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ 90.00 738 045 70.02 29.52 4.06 2850.08 313,65
POLLO CON HUESG 100.00 18.20 10.20 0.00 72.80 §1.80 0.00 164.60
TOMATE 8.00 0.06 0.02 0.34 0.26 0.14 1.38 1.78
CEBOLLA 8.00 01 0.02 0.90 0.45 0.14 362 4.21
ACEITE VEGETAL 5.00 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00,
MANZANILLA 10.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 24 57 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 25.75 15.69 95.83 103.03 14113 383.38 627.54
V.C.CENA 627.54
% DIST. CENA 25%
VCT (Gr) 113.03 48.47] 4739842
VCT (Keal.) 368.95 435.81] 1696.0328
VCT (%) 15% 17% 68%
V. C.T. MENU 100% 2501
CONTRATISTA NUTRICIONISTA,

(v




04/03/2018

FORMATO N°01-A

1810312019 MENU N° 12 26
PESO
ALIMENTO ruto | PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
() {9} CH {a) PROT | GRASAS | CaRS,
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
KIWICHA 25.00 3.38 1.78 16.13 13.50 15.98 64.50 §3.08
LECHE EVAPORADA 70.00 4,90 5.67 7.63 19,60 51.03 30.52 101.15
FAN 90.00 7.56 (.18 57.42 30,24 1.62 229.68 261.54
JAMONADA 30,00 471 8.85 .00 18.84 79.65 0.00 98 49
AZUCAR RUBIA 38.00 0.00 0.00 37.36 0.00 0.00 149.42 149,42
SUB TOTAL 20.55 16.48 118.54 82.18 148.28 474,12 704.58
V.C. DESAYUNO 704.58
% DIST. DESAYUNO 28%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
. REFRESCO DE SOBRE
ERROZ 150.00]  12.30 0.78] _ 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
SOFE DE RES 10000] 13.40 2.20 0.00 53.60 19.80 0.00 7340
A0S 200 0.17 0.02 0.67 0.45 014 2.43 3.02
TOMATE 15.00 0.12 0.03 0.65 0.43 0.27 258 3.3
CEBOLLA 18.00 0.35 0.04 2.03 1.01 032 8.14 .47
AGHIOTE MOLIDO 1.00 0.07 0.05 g.78 0.26 0.41 313 3.80
COL SILVESTRE 30.00 0.75 018 363 3.00 162 14.52 19.14
HIERBA BUENA 5.00 0.16 0.50 0.85 0.62 0.45 140 247
FAPA BLANCA 100.00 210 0.10 223 8.40 0.90 85.2 96.50
COMIND MOLIDO 1.00 0.11 0.12 029 046 112 1.14 2.72
AZUCAR RUBIA 30.00 .00 0.00 2049 .00 0.00 117.98 117.96
ACETTE VEGETAL 26.00 .00 25.00 0.00 200 225.00 .00 225.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00 9.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 38.84
FLATANG DE SEDA 160.00 240 0.48 33.60 060 432 13440 148.32
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 000
SUB TOTAL 41.68 29.47 210.93 127.08 261.10 841.70 1269.52
V. C. ALMUERZO 1269.52
% DIST. ALMUERZO 51%
CENA: AGUADITO BE POLLO
ARRQZ 50.00 4.10 (.25 38.90 16.40 2.25 155.60 174.25
POLLO CON HUESO 100.00]  18.20 10.20 22.30 72.80 91.80 0.00 164.50
PAPA BLANCA 70,00 147 0.07 15.61 5388 0.63 62.44) £6.95
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1.42 0.12 378 568 1.08 15.04 21.80
ZANAHORIA 20.00 0.12 010 184 0.48 090 7.36 3.74
FCEIE VEGETAL 10.00 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
SUBTOTAL 25.31 20.74 8§2.41 101.24 186.66 240.44 528.34
V. . CENA 528.34
% DIST. CENA 21%
VCT {Gr) §7.54 66,69 411.88
VCT (Kcal.) 310.5 596.04 1556.26
VCT (%) 12% 24% 62%
V.C.T. MENU 100% 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO N°01- A

05/03/2019  19/03/2019 MEND N° 13 27
PESO
ALMENTO BRUTO PROT | GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
{0) (@) ) {a) PROT | GRASAS | carg.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
SOYA 2500 7.05 473 3.93 2820 42.53] __ 35.700 106.43
MARGARINA 20.00 0.12 16.2 0.08 048 1458 0.240 145,52
PAN 90,00 7.56 0.18 5742 20.24) 162] 220680 261.54
AZUCAR RUBIA 30.00 0.00 0.00 29.49 0.00 0,00 117.36 117.98
SUB TOTAL 14.73 2141 95.90 5892 189.95]  383.580 532.45
V.C. DESAYUNO 632.45
% DIST. DESAYUNG 25%
AL MUERZO: ARROZ GRANEADO # PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA
: (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 15000 12.30 0.75] _ 116.70 4920 6.75 466.80 52375
PAVITA 160.00] 3215 32.32 0.00 12864] 20088 0.00 419,52
LENTEJAS SECAS 60.00] 1397 0.68 365 55,68 5.94 146.4 208.02
AJOS 3.00 0.17 0.02 091 0.67 0.22 3.65 454
COL SILVESTRE 30.00 0.75 0.18 363 3.00 1.62 14.52 19.14
AJLAMARILLO 5.00 0.08 0.04 0.4 0.18 0.32 1.76 2.26
TOMATE 8.00 {06 0.02 0.34 0.26 0.14 1.38 1.78
ACHIOTE MOLIDG 0.50 0.03 0.02 0.39 0.13 0.1 .56 1.90
ACEITE VEGETAL 500 0.00 5.00 0.00 0.00 45,00 0.00 45.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00 9.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 39.54
PLATANO DE SEDA 160.00 2.40 0.48 3360 9.60 432 134.40 148.32
SAL 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 10.00 0.00 .00 9.8 0.00 0.00 30.32 30.32
LIMON 3.00 0.02 0 .29 0.06 0.05 1.16 127
SUB TOTAL 7177 3048 20273 24742] 35545 810.95 1453.46
V.C. ALMUERZO 1453.46
% DiST. ALMUERZO 58%
CENA: SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
TRIGO 50,00 43 0.75 36.85 17.2 6.75 147 4 17135
RES CON HUESO 100.00 213 1.60 0.00 85.20 14.40 0.00 99.60
ZAPALLO 15.00 0.11 0.03 0.96 0.42 0.24 384 45
APIO 50.00 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 384 476
PORD 18.00 0.49 0.14 1.37 164 130 547 871
CULANTRO 10.00 0.33 013 0.70 132 117 280 5.29
ZANAHORIA 20.00 0.12 3.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
ACEITE VEGETAL 5.00 0.00 5.00 2.00 0.00 45 00 0.00 45.00
SAL 1.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00
FAPA BLANGA 70.00 147 0.07 15.51 5.8 0.63 62.44 66.95
SUBTOTAL 28.26 7.86 58.29 113.00 70.75 233.15 416,9
V. C. CENA 416.90
% DIST. CENA 17%
VCT (Gr.) 114.78 68.46]  356.92
VCT (Kcal) 419.34 616.15]  1427.68
VCT (%) 7% 25% 57%
V. C.T. MENU 100% 2503

CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATON°01- A

06/03/201%  20/03/20+9 MENOQ N° 14 28
PESO
ALIMENTO Bruro | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIASPONNUTRIENTES oTAL
(g tg) ) (o) PROT | GRASAS | care.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
CHUFLR 30.00 270 1.35 7294 10.80 12.15 88.56 T11.51
AZUCAR RUSIA 50,00 0.00 0.40 2648 0.00 0.00 117.98 117.96
FAN 90.00 755 0.18 57.42 30.24 162 229.68 261.54
MERMELADA 20.00 0.08 0.04 11.72 032 0.36 45,38 4756
SUB TOTAL 1034 157 12077 41.36 14.13 483.08 538,57
V.C. DESAYUNO 538.57
% DIST. DESAYUND 2%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADG + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO)
: + FRUTA (FLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] 12,30 075 _ 116.70 49.20 5.75 466.80 522.75
CORAZON DE POLLO 100.00[ 2050 7.00 160 £2.00 63.00 640 151.40
ARVEJAS GECAS gooo] 1738 756 1388 69.44 23.04 195,57 588.00
AJOS 3.00 017 0.02 0.4 067 0.22 3,65 454
CEBOLLA 30.00 0.4z 0.06 3.39 168 0.54 13.55 15.78
ATAMARILLO 5.00 005 0.04 044 0.18 0.32 178 2.05
TOMATE 75.00 020 0.05 1.08 0.80 0.45 230 555
ACHIOTE MOLIDO 1.50 0.10 0.07 117 .40 062 269 571
COL SILVESTRE 30.00 0.75 018 363 3.00 162 1457 19.14
ACENE VEGETAL 2400 0.00 7400 0.00 0.00] __ 716.00 0.00 216.00
PLATAND DE SEDA 160.00 740 0.48 33.60 9.60 4.32 134.40 145,32
SAL 3.00 0.00 0.0 6.00 0.00 0.00 0.00 0.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00 .91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 59.64
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 3457 0.00 0.00 68.30 98.30
LINON 3.00 0.02 0.01 0.29 0.06 0.05 1,15 127
SUB TOTAL 64.18 35.22] 23626 21703 31693 945,06 1479.02
V. C. ALMUERZO 1479.02
DIST. ALMUERZO 50%
CENA: ARROZ CON LEGHE + 2 PANES
ARROZ 20.00 3.2 0.20 312 13.12 1.80 12448 139.40
PAN 50.00 504 042  38.08 20.16 1.08 153.12 174.36
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 2057 0.00 0.00 98.30 98.30
CANELA ENTERA 100 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LECHE EVAPORADA 50.00 3150 4,05 545 14.00 36.45 71.80 72.25
SUB TOTAL 11.82 337 90.42 47.28 39.33 397.70 484.31
V.C.CENA 484.31
% DIST. CENA 19%
VCT (Gr) 56.34 4116] _456.4528
VCT (eal) 30567 370.39] 1825.6352
VCT (%) 12% 15% 73%
V.C.T. MENU 100% 2502

CONTRATISTA NUTRICIONISTA




RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DEL EP. SULLANA
DEL 21 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO DE 2019

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DiA

N

FECHA DESAYUNO MECIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
JUEVES
1 SQYA -+ 01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADG + POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
2116212010 HUEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + MCRADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
VIERNES - )
2 LECHE +01PANCON | PLATANODE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZ GRANEADO +
2210202048 FOLLO LA ISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO
3 AVENA CON LECHE + JUGOBE ARRQZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
2300212019 01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
4 LECHE CON QUINUA + | MANSO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
280202015 01 PAN CON ATUN LECHE FRITQ + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO +iNFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES _
5 LECHE +01 PAN CON JUGODE ARRCZ GRANEADO + PESCADO PINA EN AGUADITC CON
250212019 HUEVO DURQ MANGO FRITQ + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA +~ FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES .
6 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITQ MANZANA EN S0PA A LA MINUTA
20212019 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES +~ MENESTRA + ALMIBAR CONPOLLO +
CON QUESD INFUSION INFUSION
7 MIERCOLES LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA FLATANO DE SOPA DE AVENA +
270262019 +01 PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO +INFUSION
MANJAR BLANGO
JUEVES
8 SOYA +01PAN CON LECHE ARROZ GRANEADOQ + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
2810202019 JAMONADA PICADILLO DE FOLLO + MORADA +01 PAN
MENESTRA + INFUSION
VIERNES
9 LECHE ~0TPANCON | pLATANO DE ARROZ GRANEADQ + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
U PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO
10 AVENA CON LECHE JUGC DE ARROZ GRANEADD +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
202015 +(4 PAN CON PAPAYA AL SILLAD + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO |
11 LECHE+01PANCON | COMPOTADE ARROZ GRANEADQ + CERDO MAZAMORRA SOPA DETRIGO +
0310312019 PESCADO FRITC MANZANA ALAPARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES
12 QUINUA CON JUGODE ARRQZ GRANEADO + PESCADO MAZAMORRA DE ARRQZ GRANEADO +
04i0312019 LECHE +01 PAN CON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLD + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES
13 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADC +
0510312019 LECHE + 01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADC A LA PLANCHA
B QUESC MENESTRA + INFUSICN CON YUCA +INFUSION
14 MIERCOLES AVENA CON LECHE + JUGODE ARROZ GRANEADO + ASADC PLATANO DE SOPA DE FIDEQ =
J 01 PAN CON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
01 MERMELADA LIMONADA
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

e

<




MENU CON APGRTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DiA

e

FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZC MEDIA TARDE CENA,
JUEVES
15 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
—_—_ RUEVO SANCOCHADO MECHADD + MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
VIERNES
16 LECHE +01PANCON | PLATANO DE ARRCZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZ GRANEADO +
0810312019 POLLO LAISLA AL SILLAC CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
FICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
$SABADO
17 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADQ + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
01 PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
09/03/2018
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
18 LECHE CON QUINUA + | MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADG COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
100312018 01 PAN CONATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO +INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES .
19 LECHE + (11 PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADQ +PESCADD PIflA EN AGUADITO CON
— HUEVO SURO MANGO FRITQ +MENESTRA + ALMIBAR MENLIDENGIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES
20 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITC MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
1200302018 LECHE + 01 PAN LECHE OE RES + MENESTRA + ALMIBAR CONPOLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
MIERCOLES
1 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
1300302018 +01 PAN CON LICUADA OLLA +MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO +INFUSION
MANJAR BLANCO
JUEVES
22 SOYA+{H PAN CON LECHE ARRQZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01PAN
1440372019
MENESTRA + INFUSION
VIERNES
23 LECHE + 01 PAN CON PLATANC DE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
1510372018 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO
24 AVENA CON LECHE JUGODE ARROZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
180312018 +01 PAN CON PAPAYA AL SILLAQ + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
25 LECHE+01PANCON [ comPoTA DE ARROZ GRANEADO + CERDD MAZAMORRA, SOPA DE TRIGO +
1710312019 PESCADO FRITC MANZANA ALAPARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO +INFUSION
ENSALADA +{NFUSION
LUNES
26 QUINUA CON JUGDDE ARROZ GRANEADO + PESCADQ MAZAMORRA DE ARRQZ GRANEADO +
18j0312019 LECHE +01 PAN CON MANGC FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFLISION
MARTES
27 KIWICHA CCN FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADG +
19/03/2019 LECHE +01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LAPLANCHA
QUESC MENESTRA + INFUSION CON YUCA + INFUSION
RCOLE
28 ME S| avena con Lecke - JUGO DE ARROZ GRANEADQ + ASADC PLATANO DE SOPA DE FIDEQ +
003201 01 PAN CON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA
CONTRATISTA NUTRICIGNISTA




FORMATQ - B

MEN( N°

1 15
PESC KCAL PROT | Grasa | cwo VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ' DIST. CAL %
POR MENU
(@ 9 (0 (9 @ proT | oRasas | oo
DESAYUNO: SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
SOTA 20,00 £0.20 564, 3.78] 7.4 256 3202 28.56 8514
FAN 30.00 87.30 25 0.06 EXTA 10.08 0.54 7656 §7.18
HUEVOS ROSADOS 50.00 000 678 430 055 77.00 T7.80 380 £3.60
Z\CAR REFINADA TE00 57.80 £.00 2.00 T4.75 5.00 0.00 5898 £3.98
SUB TOTAL 22510 1261 8,04 4108 55.64 72.36] 167,50 295.90
VCT. DES. 255.50 20%
MEDIA MANANA LECHE
TECHE EVAPORADA 50.00 THa40 56 3 80 7240 ] 5 TT5.60
AZUCAR REFINADA, 5.00 1820 0.00 000 4.92 2.00 0,00 10,68 19,66
SUB TOTAL 133.60 550 548 1364 72.40 58.32 54.54 135.26
VCT. DES. 13528 9%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADQ + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 2000 7950 &0 02 3890 540 TEE] 15560 TTha5
ACEITE VEGETAL 500 7072 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
TOMATE 75.00 282 0.12 0.03 065 048 0.7 758 3%
CEBOLLA 15.00 562 021 502 170 0.84 0.27 578 7.89
POLLD 720.00 T83.60 7184 224 0.00 7.3 170,16 0.0 E
FREJOL CANARID 25,00 BLT5 548 053 505 3160 473 5000 86,83
AZUCAR REFINADA, 20,00 7580 300 0.00 19.66 0.00 500 76.64 7854
ANS 500 .00 0.00 £.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00
SUE TOTAL 50451 175 24.08 7556 12698 189.68]  303.80 520.45
VCTALW. 530.45 I
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
WAIZENA 7000 o0 02 Tl G 04z R K 70.20
MAIZ MORADO CANELA 50.00 140 146 068 B4 584 Bz §0.96 7260
CANELA ENTERA 2.00 0.00 000 600 0.00 0.08 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADE, 3.00 0.00 0.0 0.00 265 000 0.00 11.80 7140
SUB TOTAL T41.60 1.58 0.72 35.53 542 648 14212 5400
VCT. DES. 18483 10%
CENA LECHE EVAPORADA + 0 PAN
TECHE EVAPORADR T55.00 T78.73] 575 FEE el .00 GRE 5450 TE0Es
PAN 300 8730 252 0.08 = 10.08 054 76,58 £7.18
AZUCAR REFINADA B.00 30.72 0.00 T 7.88 0.00 8.00 3126 3146
SUB TOTAL 296.77 o7 1049 0,563 35.08 T1.67]  162.52 299.27
VCT.CEN 20,27 2%
T o) FE %551 P
VCT (Kealy 7042 AIEE 830.83
VCT (%) 7% 28% 55%
VCT, MENU | 1510 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATG -8

PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICOTOTAL (KCAL) | et ) o
] POR MENU
@ 9 o) @ (@ pror | cmasas | cHo
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON POLLO
LECHE EVAPORADA 100.00) 143,00 7.60 810 10.90) 23,00 72.90 43.60 144.50
PAN 30.00) 87.30 252 0.08 19,14 10.08 0.54 76.56 6718
PCLLO 30,00 0.00 546 3.06 0.00) 21.84 7754 0,00 49,36
AZUCAR REFINADA 5,00 0.00 0.00 0.00 4,97 .60 0.00 19.66 19.56
SUB TOTAL 730.30 14.38 11,22 34.08 50.62 160,98 139.82 300.72
VCT. DES. 300.72 30%
MEDIA MANANA PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DE LA ISCA 130,00 84.65] 2.25 0.45 3500 9.00 4.05] 126,00 130.05|
SUB TOTAL ] 34.66] 2.25] 0.45] 31.50 4.0 4,05] 126,00 138.05
VCT. DES. 139.05 9%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARRGZ SUPERIOR 60.00 21540 4,82 0.30 45,68 19.68 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 10.00) 88.40 0.00 10.0% 0.00 0.00] 90.00 0.00 90.00
CARNE DE GALLINA 120.00) 429.60 24,72 4.37 0.00) 58.68 38,88 0.00 137.76
CEBOLLA 20.00) 8.82 0.28 0.04] 2.2 112 0.36 9.04 10.52
LIMON 1.00 0.15 0.0 0.00] 010 0.07 .07 0.39 043
SILLAC 2,00 0.00 0.00 0.00) £.00 0,00 0.00 0.00 0.00
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02] 0.43 0.37 0.18 1.72 2.27)
PAPA AMARILLA 40.00 36.14 0,80 0.16 3.32 3.20 144 37.08 41.82
AZUCAR REFINADA 25,00 95.00 0,00/ 0.00 24,58 0.00 0.00 98.30 98.30
ANIS 5,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00) 0.60 0.00 0,00
SUB TOTAL 579.39 30.81 14,84 83.37 123.22 133.58 33345 590.25
VET.ALM. 550.25 30%
METHA TARDE MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00 100,10 4,90 5.67 7.63 19.60 51.03 30.52 101,15
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 17.34 0.48 0.36) 69.36 70.90)
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11,80
SUBTOTAL 151.82 5,02 571 27.92 20.08 51.39) 111.68 183.15
VCT. DES. 18395 i 12%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50 4.10) 0.25 38.50 16.40) 2.25 155,60 174,25
HUEVCS RCSADOS 50.00 59.33 6.75 4,20 085 27.50 37.80 3.80 86,60
ESFINAGA. 10.00 2.24 0.19) 0.06 0.63 0.76 0.54 2.52) 3.87]
TOMATE 10.00 1,68 0,08 0.02 043 .32 0.18] 1.72) .29
ACEITE VEGETAL 3.00 76.52) 0.00 2,00 0.00 0.00 27.00) 0.00 27,00
MANZANILLA 5.00 0.00 0.60 0.00 0.80 0.00 0.00 0,07 0.00
AZUCAR REFINADA 5.00 19,20 0.00 0.00 4,87 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 289.27 112 7.53 45,83 44,48 67.77 18330 205,55
VCT.CEN 265,55 20%
VCT (Gr) 4.18 38.75 223,58
VET (Keal) 256,70 357,77 894,25
VCT (%) 7% 24% 59%
VCT. MENU | 1509 ] 100%)]
CONTRATISTA NUTRICICNISTA




FORMATO » 8§

MENU N 3 17
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL
ALIMENTO BRUTO ' )| bist.caL
POR MEND
(9 {9 @ (g} (@ PROT I GRASAS l CHO
DESAYUNQ: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 20.00 5540 2,661 0.80 14,40 10,64 7.20) 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 £60 5.67) 763 19.60 £1.03 30.52) 101.15
PAN 30,00 0.00 252 0.06 19,14 10.08 0.54 76.56 87.18
ACEITUNA 25.00 .00 0.20 8.03 153 0.60 72.23 7.30 60,33
AZUCAR REFINADA 3.00 11,69 0.00 [iXi 2.95 0.60 0.00 11.80 11.80
SUBTOTAL 181.02 10.28 14.56 4595 41.12 131.00 183.78 355,00
YCT. DES. 35590 20%
MEDI]A MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140.00 40,37 0.58 0.4 1146 2.24] 1.26 45,97 4342
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.08 0.00 19.66 0.00 0,00/ 78.64 78,64
SUB TOTAL 11742 0.56 014 3112 2.24 1.26 124.56 128.06
VCT. DES. 128,06 7%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA + LIMONADA
ARROY SUPERIOR £0.00) 215,40 4.82 0.30 46.68 19.68 2.70, 186.7 208.10
ACEITE VEGETAL 20.00 176,80 0.00 20.00 4.00 0.00 180.00) .08 180.00)
POLLO 120,00 183.60 2184 12,24 0.60 87.36 110,16 0.00 197,52
PAPA BLANCA 35,00 32,25 0.74 0.04 7.81 2.4 0.32 31.22 34.48
TOMATE 45,00 .67 012 0.03 0.65 0.48 0,27 2.58 3.33
CEBOLLA 15.00 6,67 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27) 5.78 7.8
AZUCAR REFINADA 28.00 107.52 0.00 0.00 77,52 000! .00 110.10 116.10
LIMON 5.00 0.77 0.03 0.01 049 0.10) (.03 1.94 213
SUBTOTAL 725.78 27.86] 32,65 84.85 111.40 203.81 330.34 744,55
VCT.ALM. 744,55 43%
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 150.00) 72.90 0.45 0.15 21.90 1.80 7,85 87.60 90,75
47UCAR REFINADA 20.00 76,80 0.00 0.60 19.66 0.00 .00 78.64 78.64
SUBTOTAL 149,70 0.45 0.15 41,56 1.80 1.35] 166,24 169.39
\ICT. DES. 160,39 10%]
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178.75 8.75 10.13 13.63 35.00 81,13 54,50 180.63
FAN 30.00 87.30 252 0.06 19.14] 10.08 0.5¢ 76.56] B7.18
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00] 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 342.85 11,27 10.18 52.43 35.08 91.67 209.70 346.45
| VCT.CEN 346.45 20%
VCT (Gr) 5042 57 69 255,91
VCT (Koal} 201.64 515.08 1023.62
VCT (%) 5% 30% 545,
VCT. MENU] 1744 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FQRMATO-B

MEND Ne 4 18
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO . DIST. CAL %
POR MENU
(@ (@ {g) (@) {9} PROT GRASAS CHO
DESAYUNO: LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
LECHE EVAPORADA 7000 100.10 4.30 567 783 19.50 51.03 30,52 101.15
QUINUA 20.00 74.80 272 1,18 13.26 10.88 10.44 53.04 74,36
PAN 30.00 87.30) 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 75,56 87.18
ATUN 20.00 0.00] 4,84 410 0.00] 19.36 36.90 0.00 5628
AZUCAR REFINADA 5.00 16.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00 15,68 19.66
SUB TOTAL 281.40 14,98 10.99 44,95 53.92 98.91 179.78 338.61
VCT. DES. 338,61 I 20%
MEDIA MANANA MANGO CON LECHE
{MANGO 140,09 £9.72 0.58 0.28 22,96 2.24 257 85.04 43,80
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 490 5.67 753 19.50) 51.03 3052 101.15
AZUCAR REFINADA 4.00 15.36 0.00 0.00 393 0,00 0.00 15.73 15.73)
SUBTOTAL 185.18 5.45 5.95 3382 21,84 53.55 135.29 210.58
VGT, DES. 210.58 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 215.40 4,92 0.30 46,68 19.68 270 186.72 209,10
AGEITE VEGETAL 20.00 176,80 0.00 20.00 0.00 0.00 180.00) 0.00 180.00
HIGADC DE RES 80.00) 101,60 16.00 368 0.00 54.00) 3312 0.00 712,
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04] 2.26) 112 0.38 9.04 10.52]
PAPA BLANCA 25.00 23,04 0.53 0.03 5.58] 210 0.23 2230 24,63
TOMATE 2000 3.78 0.18 0.04 (.88 0.64] 0.38 3,44 444
ESPINACA 20.00 4.48] 0.38 0,12 1.26 1.52 1.08 5,04 7.64
AZUCAR REFINADA, 20.00 76.80 oo 0.00 19.68 0.00 0.00 78.64 78.64
ANIS 5.00 .00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 610.70 22.27 2421 76.30 59.05 217.85 305.18 612.09
VCT.ALM. 51209 36%
MEDIA TARDE COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140.00 68.04) 042 0.14 20.44 1.68 1,96 21.76) 84.70
MAIZENA 2200 7722 0.73 0.04 1907 0.53 0.40 76.30 77.23
AZUCAR REFINADA 12.00 0,00 0.00 0.00 11.80 0.00 0.00] 47.18 47.18
SUB TOTAL 145.26 0.55 0.18 51.31 2.21 1.66] 205.24 209.11
VCT. DES. 260,11 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLOD + INFUSION
SEMCLA 26.00 5412 2.03 0.2 20.38) 811 2.57| 81,54 9227
PCRO 10.00 400 0.27 0.08 076 1.08 0.72 3.04 4.84
PAPA AMARILLA 25.00 24.45 0.50 0.10 5.83 2.00 0.90 2330 26.20
FOLLO 80,08 12240 1455 5.16 0.00 58,24 73.44 0.00 13168
AZUCAR REFINADA 2,00 76.80 0.00 0.00 19.65 0.0 0.00) 78.64 7664
ANIS 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
SUB TGTAL 321.78 17.36 8.63) 46.63 69.43 77.63 186,59 333.58
| VCT.CEN 333.58 20%|
VCT (Gr) 60.62 4598 253.01
VCT (Kcal.) 242,46 44860 102,01
VCT (%) 14% 25% 50%
VCT. MENU | 1704 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



MENL N

FORMATO - B

5 19
PESO KCAL. PROT | GRASA CHO VALOR GALORICO TOTAL (KCAL
ALIMENTO BRUTO )| oisT.cAL %
POR MENT
() (o (o @) @ | eror | erasas | cro
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
BN 30.00 5.0 357 008 75,14 008 054 76.56] . EL.1B
LECHE EVAPCRADA 706,00 14300 7.0 810 T0.80 28.00 72.80) 4360 144.50
HUEYOS ROSADOS 50,00 5.00 6.75 4.20 0.85 7760 37.80) 380 88.40
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 004 4,97 0.0 6.00 19,65 19.68
SUB TOTAL 248.50 1627 13.36 35,91 55.08 71124 143.62 319.64
VET. DES, 310.84 0%
MEDIA MARANA JUGO DE MANGO
MANGD) 5600 7470 T80 0.30 73,85 740 Xl 35.40 0050
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00 5.00 492 0.00 0.00 19.65 19.65
SUBTOTAL 95,90 0.80 0.30 26,77 2.40 2.70 T15.08 120.18
VCT. DES. 130 5%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 5000 71540 132 .30 1568 1965 570 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 7.00 61.68 0.00 700 0.00 0.00 53.00 0,00 83.00
PESCADO 80,00 G258 17.26 312 0.24 £9.12 26.08 0.95 98.18
CEBOLLA 20.00 5.82 0.28 0.04 276 712 0.35 904 1057
TOMATE 2000 376 0.15 0.04 0.83 064 0.35 3.44 4,44
NARANJA DE MESA 5000 17.10 060 0.10 545 740 0.90 7160 75,10
AZUCAR REFINADA 2000 7680 0.00 0.00 19,68 000 0.00 78.64 7864
ARVEJITA PARTIDA £0.00 710.60 13.02 182 .66 52.08 T7.28 146.64 216.00
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL £87.24 36.26 12.52 11181 145.04 T12.68 34724 70455
VCTALM, 704,58 4%
MEDIA TARDE PINA EN ALMIBAR
PG, TA0.00) 05 055 0.2 1512 7.4 257 54.68 0.6
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 000 0.00 1958 6.00 0.00 78.64 76.64
SUB TOTAL 110.85 0.58 0.35 33.38 2.24 252 133,52 738.28
VCT, DES. 138.28 9
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA BE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERICR 20,00 T1.E0 T84 T.10 556 556 0.50 B2.04 E0.70
PAPA AMARILLA 35.00 7445 0.50 0.10 583 2.00 0.9 2530 7620
HIGADC DE POLLO 80.00 125.60 1640 560 1.28 £5.60 50.40 5.12 12112
ZANAHORIA 15.00 5.84 0.08 0.08 1.3 0.36 0.58 557 £.58
PORD 15,00 £.00 041 0.12 174 767 108 454 725
APID 15,00 2.9 6.11 0.03 0.7z 0.42 0.27 2.88 357
ZAPALLD 15.00 3.60 011 0.03 0.95 042 057 3.84 453
MENZANLLA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00
EUCAR REFINADA 5000 76.80 0.00 0.00 19.68 .00 0.00 76.64 73,64
SUE TOTAL 317.39 79.26 £.06 4555 76.98 5450 186.10 317.58
[ VET.CEN | 3758 20%
VCT (Gr] 7285 3152 25640
VCT (Keal] 20174 263.64]  1095.54
VCT (%) 8% 18% B4%
VCT, MENU | 1600.62 | 100%])
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - B

MENU N° 6 20
PESQ KCaL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO DIST. CAL "fu
PQOR MENU
(@ (@) ) (o) (o) pROT | GRASAS | cHO
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESD
KIWICHA 20.00 7540 270 1,42 12,90 10,80 1278 51.60 7518
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.80 5.67 7.83 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN 30.00 87.30 2.52 0.08 18.14 10,08 .54 76.56 87.18
QUESD 20.00 .00 3.26 2.08 0.68 13.04 18.54 2.721 34.30
AZUCAR REFINADA 5.00 18,20 (.00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUB TQTAL 232.00 13.28 8,21 45.27 53.52 82.89 181.08 317.47
VCT. DES. M7.47 20%
MEDIA MARANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 7300 100.10 £90 5.67 7.5-3 19,60 51,03 30.52 101,15
FRESAS 140.00 5740 0,98 1.12 1248 3.92] 10.08 48.84 63.84
AZUCAR REFINADA 8.00 72 .00 0.00 7.96 2.00 0.00 31.46 31.48
SUB TOTAL 188.22: 5.88 6.79 27.95 23.52) 61.11 111.82 196.45
VCT. DES. 196 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADD + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERICR 60.00 21540 4,92 0.30 46,68 10,68 270 186.72 209,10
ACEITE VEGETAL 12.00 106.08 0,00 12,00 0,00 0.00 108.00 0.00 108.00
CARNE DE RES 70.00 65,15 14.91 1.12 (.00 59.64 10.08 0.00] §9.72
CEBOLLA 15.00 8.62, 0.21 (.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
TOMATE 15.00 2.82 0,12 0,03 0.65 0,48 0,27 2.58 3.33
LENTEJAS SECAS £0.00 203.40 13.56 0.60 36.60 54,24/ 5.40 146.40 206.04
AZIUCAR REFINADA 18,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 (.00 58.98 58.98
MANZANILLA 5.00 0.00 (.00] 0.00 0.00 0.00 0,00/ 0,00 0,00
SUB TOTAL 658.07 33.72 14.08 100.38 134.88 126.72 401.46 663,06
VCTAL. K %
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150.00 72,90 0,45 0,15 21.90 1,80 ‘1.3-5 87.60 90.75
AZUCAR REFINADA 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 18,66 18.66/
SUB TOTAL 12.90 0.45 .15 24.80 1.80 1.35 107.26 110.41
VCT. DES. 110.41 %
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEQ 25.00 90,001 2,35 0.05 19,55 G40 0.45 78.20 98.05
FAPA BLANCA 4£0.00] 36.86 0.84] 0,04 8,02 3,36 .38 35.68 36.40
POLLO 80,00 91.80 10.92 8.12] 0.00 43,68 55,08 (.00 88.76
PORO 10.00 4.00 0.27 0.08 0.76 1.08 0.72] 3.04] 4,84
APIO 10,00 2.00 0.07 0.02 0.48 0.28 (.18 1.82 2.38
ZANAHORIA 10.00 3,90 0.06 (.05 (.92 0.24 0.45 3.68 4.37
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0,00 0.00 78.64 78.64
ANIS 5.00 0,00 (.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
SUB TOTAL 305.36 14.51 6.36 50.29 58.04 57.24 201.16 316.44
VCT.CEN 316.44 20%
VCT {Gr.) 67.94 36.59 245.78
VT {Keal) 271.76 329.3 1002.78
VCT {%) 17% 21% 63%
VCT. MENU | i 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO -B

MENU Ne 7 21
PESO KCAL PROT | GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL [KCAL)
ALIMENTO BRUTO DIST. CAL %
POR MENU
(@) ) @ (@ (@) prOT | GRasas | cro
DESAYUNO: LECHE CON AVENA + 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20.00 £9.40 2.66) 080 4,40 10.64 720 5760 75,44
LECHE EVAPORADA 70.00 16010 430 567 753 19.60 5103 3052 10415
PAN 30.00 87.30 752 0.08 19,14 70.08 0.54 T6.56 87.16
MANJAR BLANCO 7.00 22,54 0.55 0.64 376 271 580 15.04 23.05
AZUCAR REFINADA 10,00 3540 0.00 0.00. 5.83 0.00 0.00 1032 3.3
SUB TOTAL 317.74 10.53 A 5476 42.53 5457 219.04 326.14
VCT, DES. 26,14 20%
MEDIA MANANA PAPAYA PICADA
FAFATA 740,00 5030 056 014 148 724 .26 4597 7942
47 GCAR REFINADA, 15,00 57 60 0.00 0.00 14,75 0.0 0.00 53,98 56,36
SUB TOTAL 87.92 0.56 0.14 26.23 2.4 128 104.90 105,40
VCT. DES. 108.40 %
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50.00 179.50 710 0.25 38.00 16.40) 275 155,80 17405
ACEITE VEGETAL 2.00 17.68 0.00 2,00 0.00 0.00 18.00 0.00 18.00
PAVITA 12000 789.44 7412 24,24 0.00 96.48 218.18 0.00 464
LENTEJAS BECAS 50.00 203.40 1356 0.50 36.60 54,74 540 146,40 206.04
TOMATE 500 0.94 0.04 0.01 0.2 0.18 0.09 0.86 111
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 71,80 11,80
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.85
CEBOLLA 5.0 721 0.07 0.01 0.57 0.28 0.08 2.6 263
SUB TOTAL 705,00 4180 7.1 75.43 16760 244.03 770 72933
VCTALM. 729.33 45%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PLAT ANG DE SEDA T 14000] 79.02] 740] 03] 7940 840 ToE 11760 T25.76
SUB TOTAL 1 | 79.02 2.10] 0.42] 29.40 8.40 3.78 117.60 129.78
VCT. DES. 129.78 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA 2000 5040 766 080 T4.40] 0,64 720 57 0 5.4
ACEITE VEGETAL 5.00 4420 0.00 5,00 0.00 2.00 45,00 6.00 45.00
POLLO 50.00 12240 14.56 5.16 0.00 58.04 7344 0.00 131.68
AZUCAR REFINADA 20.00 76,80 0.00 0.00 19.68 0.00 0.00 78.64 7864
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00 6.00
SUS TOTAL 312.80 17.22 13.56 34.06 58.88 12564 136.24 330.76
VCT.CEN 330.76 20%]
VT (G 7247 38,50 22588
VCT (Keal) 2077 1364 759,24
VT (%) 14% 19% 7%
VT, MENU | 16524 T00%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO-B

MEN( N° 8 2
PESO KCAL. PROT | GRASA | CHO VALOR GALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO DIST. CAL %
POR MEN(
(o) () 0 (9 i) PROT | GRasas | cHO
DESAYUNO: SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
TR 0 T T I7E T 756 07 TR0 B
PAN 30,00 57.30 757 008 o1 505 TEq 76 .56 87,18
JAMONADA 2000 0.00 344 590 2.00 255 5310 500 B5.66
AZUCAR REFINADA 12.00 2508 000 000 T1.60 3.00 0.00 3718 748
SUB TOTAL 213.58 11.30 9.74 38.08 45.20 87.66 152.30 285.16]
VET DES. T 20%
MERIA MARANA LECHE
TECHE EVARORADE TG0 0300 T 510 o0 0 7EH 580 50
AZUCAR REFINADA 8.00 072 000 000 786 2.0 5,00 31.45 rds
SUB TOTAL 7372 7.00 5.10 18.76 28,00 72.90 75.06 i75.96
VCT. RS, 175.95 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR Bo.00 7540 1% T3 I T8 X IR TR.10
ACEITE VEGETAL 5.00 “20 0.0 500 2.00 0.0 3500 0.00 45,00
TOMATE 10.00 1.69 0.08 002 043 032 018 172 293
CEBOLLA 10.00 T4l X 502 1.13 056 018 452 5.6
POLLO 50,00 o T 816 0.00 g4 7344 500 13168
FREJOL CANARIO 25.00 8475 548 053 15.05 21.90 ) 5020 .53
R UCAR REEINADA 12.00 46,30 .00 0.00 1980 S0 000 718 4715
NS 500 D00 200 000 5,00 0.00 0.00 000 o0
SUBTOTAL 51684 7518 1403 7508]  100.70 2623 300.34 S37.27
VCTALM. 53707 %
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
WAZENA 0 T340 T T R T % XA 7020
MATZ MORADO 20.00 7140 148 068 15.24 564 5.17 20.96 T2.57
CANELA ENTERA 200 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 000
AZUCAR REFINADA 500 0.0 000 0.0 786 000 0.0 3146 31.45
SUB TOTAL 743,80 1.58 072 044 5.32 548 16178 174.58
VCT.DES. 174,58 i
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
TECHE EVARORADE 5.0 T8.05 R75 KB T B0 SRE 5050 18063
FAN 30.00 57,30 2.5 0.05 10,14 10.08 0.54 76.56 B7.16
A7 UCAR REFINAGA 500 15.20 0.00 000 ) 0.00 0.0 16.66 19.66
SUB TOTAL 505 1127 10,18 769 35.08 o167l 15072 5747
VCT.CEN | 38147 20%
SRS, [FRE 2100
VT (Keal) 535.30] _ 30404] 84020
VCT (%) 16% 77%) 5%
VCT. MENU | 1350 l 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - B

MENU Ne 9 23
PESO KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL {KCAL)
ALIMENTO BRUTO DIST. CAL %
POR MENU
e} (@) g (a) (g PROT GRASAS CHO
DESAYUNO: LECHE + 61 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA 100.00 T43.00 7.00 510 10.00 78.00 72.90 43.60 4450
PAN 30.00 57 30 252 0,50 18.14 15.08 0.5 76.56 87.18
PALTA 75 00 0.0 043 XE 1.40 170 26.13 5.60 3543
EZCAR REFINADA 500 0.00 0.00 0.00 790 0.00 0.00 19,66 13.66
SUB TOTAL 230.30 9.95 1%.83 36.36 39.78 101.57 145 42 55.77)
VCT. DES. | 585,77 20%)|
MEDIA MANANA PLATANO DE SEDA PICAGO
PLATANO DE SEDA [ 150.00] | 2.25] 045] 31.50 9.00 405] 126.00 139.05
SUB TOTAL | 84.66] 2.25] 0.45] .50 9,00 205 126.00] 130.05
VCT. DES. 139.08 10%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR £0.00 21540 1592 0.30 46.58 19.66 2.70 186.72 205,10
ACEITE VEGETAL 10,00 £5.40 0.00 10.00 0.00 0.00 50,00 0.00) 50.00
CARNE DE GALLINA 120,00 129.60 INE 432 0.00 5888 386 0.00) 137.76
CEBOLLA 20.00 .52 0.28 0.0 2,56 112 0,36 9,04 10.52
LIMON 100 0.15 0.01 £.00 0.10 0.02 0.02 0.3 043
TOMATE 0.00 183 0.08 00z 0.43 0.32 0.8 172 232
PAPA AMARILLA 40.00 .14 0.80 0,16 9.3 3.20 144 3756 4192
AZUCAR REFINADA 10.00 3840 0.00 0.00 9.63 0.00 0.00 39.37 9.3
ANIS 5.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00)
SUB TOTAL 521.79 20,81 1454 £0.62 12322 135.58 27447 531.27
VCT.ALM. 531.27 38%]
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 25.00 B7.15 015 0.05, 2160 0.60 0.45 66.70 B7.75
NARANJA 100.00 34.20 120 0.20) 0.9 180 180 4360 50.20
AZUCAR REFINADA 5.00 2304 0.00 0.00) 5.0 0.00 0.00 23.59 73.59
SUB TOTAL 144,99 133 0.25 38.48 5.40) 2.25 153,89 161,54
VT, DES. 161,54 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 20.00 72.40 1,56 0.22 15.68 B2k 198 52.72 70.04)
CARNE DERES 50.00 47.25 10.66 0.80 £.00 43,80 7.20 0.00 48.80
FAPA AMARILLA 25.00 24.48 0.50 0.10 553 2,00 0.0 2330 25.20
ZAPALLO 10.00 2,60, 0.07 0.02 0.64) 0.28 0.18 2,56 3.02
ZANAHORIA 10.00 3.90) 0.06 0.05 0.92) 0.4 045 368 437
ACEITE VEGETAL 8.00 7072 0.00 3.00 0.08] 0.00 72.00 £.00 72.00
MANZANILLA 10.00 0.0 ©.00 0.00) 0.00) £.00 0.00 0.00 5.00
AZUCAR REFINADA 15.00 57 60 0.00 0.00 1475 6.0 0.00 58,98 56.98
SUB TOTAL 278.93 1254 9.19 37.52 51,36 - 871 151.24) 285,31
VCT.CEN 78557 20%
VG [Gry 57.00 36.56 212,78
VCT (Kcal) 228,76 324,18 851.02
VCT (%) 16% 23% B1%
VCT. MENU | 1404 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIGNISTA




FORMATO-B

MEND Ne 10 24
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO : (FCAL) | pist.caL s
POR MENU
@ (@ @) (@) ) proT | Grasas | cHo
DESAYUNOQ: AVENA CON LECHE + 91 PAN CON ACEITUNA
n—
AVENA 20.00 65,40 2.66 .80 14.40 10,64 7.20 57.60 7544
LECHE EVAPORADA 70.00 108,10 4.0 567 763 19.60) 5103 30.52 101,15
PAN 30.00 0.00 257 0.08 19,14 0,08 0.54 76.56 57,18
ACEITUNA 250 0.00 0.20 8.3 1.83 0.60 72.73 7.30 50.33
AZUCAR REFINADA 3.00 11,57 0.60 0.00 2.65 0.00 .00 11.80) 11.80
SUBTOTAL 181.02 10.28) 14,56 45.05] .12 131.00 163.78) 355.90
[ veT. pEs. 355.90 20%
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40.32 0.58 0.7 11,48 224 1.28 45,97 46.4))
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0,00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 117.12] 0.56 0.14 3114 2.24 1.36 124,55 128.06
VCT, DES. 12836 7%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADG + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ SUPERICR 50,00 71540 4.92 0.30 46,68 19.68 270 186.72 209,70
ACEITE VEGETAL 10,00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.50 0.60 30,00
POLLG 120.00 153.60 71,84 12.24 0.60 87.36 110,16 0.00] 157.52
LENTEJAS SECAS 50.00 203,40 13.56] 0.60 36.50 54.24 540 146.40 206.04
TOMATE 20,00 3.76 0.1 0.04 0.56 0.64 0.36 3.44 444
CEBOLLA 20.00 B.82 0.28 0.04 226 1.12 0.38 504 10.52]
SILLAD 2.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 .00 0.00 .00
AZUCAR REFINADA, 25,00/ 96.00 0.00 5.00 2458 0.00 .00 98.30 96.30
LIMON 5.00 0.77 0.03 .01 0.49 0.10 0.09 1.94 213
SUBTOTAL B00.15 40.79 23.23 11147 163.14) 209,07 445,84 818.05)
VCT.ALM. 818.05 6%
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 150.00 72.80) 0.45 0.5 21.90 1.80 1,35 B7.60] 50,75
7UCAR REFINADA 10.00 3840 0.00 4.00 5.83 0.00 0.00 39.52 36.32
[_ SUB TOTAL 111.30 0.45 0.15 JL73 1.80 1.35 125.92 130.07
VCT. DES. 130.07 ‘| %
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125.00 178.75 8.75 10.13 13,63 35,00 91.13 54.50) 180.68
PAN 30,00 87.30 2.52 0.06 19.14] 10.08 0.54 76.56 87.18
AZUCAR REFINADA 22.00 84.48 0.00 0.00 21.63 0.00 0.00 86.50) 86,50
SUB TOTAL 350.53 11,27 10.19 54.40 45.08 67| 217.56 354,31
VCT.CER 354,31 0%
VET (G 63.35] 827 274,69
VCT (Keal) 5336 434.35 1098.68
VCT (%) 4% 24% 62%
VCT. MENU [ 1786 100%]

CONTRATISTA NUTRICICNISTA




EORMATC - B @U\

PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL [KCAL) DIST. CAL %
POR MENU
o 9 @ | @ | @ | eor | orasas | cwo
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100.00 143.00 700 8.10 10.80 28.00 72.90 Fa.50 144.50
PN 3000 87.30 257 0.06 19.14] 1008 ] I 8718
FESCADO 50.00 0001080 155 N I R 17,55 0.60 5135
AZUGAR REFINADA 8.00 3072 5.00 0.00 7.88 0.00 000l 3146 3146
SUB TOTAL 261.02 20.32 10.11 38.05 §1.28 90.99 152.22 324.45
VCT. DES. } 324.49 20%
MEDIA MARANA COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140.00 56.04 0.42 0.14 20.44 1.69 1.26 81.76 84.70
MAIZENA 20.00 7020 0.1 0.04 173 0.48 036] 6936 7520
AZUCAR REFINADA 5.00 1520 0.00 0.00 29 0.00 000F 7866 19,66
SUB TOTAL 157.44 0.54 0.18 42.70) 216 1.62 170.78 174.56
YCT. DES. 174.56 11%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 5000 71540 102 030 568 E P32 I o0
ACEITE VEGETAL 1000 8B40 0.00] 7000 2.00 0.00 90.00 000 90.00
CARNE DE CERDO 80.00 Tez56] Ti52] 1208 000 4s08] 0872 3,00 154,80
CEBOLLA 10.00 441 0,12 0.02 113 5.5 018 257 5.26
TOMATE 10.00 188 0.08 0.7 043 032 018 172 223
CAMOTE §0.00 5860 072 012 .56 268 106 o4 70.20
AZUCAR REFIRADA 20.00 76.60 0.00 0.00 1966 0.00 000786t 786
ANS 5.00 0.00 6.00 &.00 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 599.05 17.38 22.54 84.46 69.52 202.86 337.84 510.22
VCT.ALM. £10.22 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
WAZ MCRADO 500 W 153 085 1505 730 el 7600 3115
MAIZENA 20,00 70.20 012 0.04 17.3¢ 048 036 693 70.20
AZUCAR REFINADA 5.00) £.00 0.00 0.00 4,92 0.00 0.00 19.68 19.66
SUB TOTAL 159.45 1.3 0.8 41.31 7.78 8.01 165.22 181.01
YCT. DES. 181.01 1%
CENA SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
TRIGD 25.00 89.50 210 0.35) 19.03 840 315 76.10 B7.65
PORO 10.00 4.00 0.27 0.08 0.76 1.08 0.72 3.04 4.84
POLLOD 80.00 122.41 14.58 8.16 0.00 58.24 7344 0.00 131.68
PAPA AMARILLA 25.00 24,46 0.50 0.10 583 2.00 0.90 23.30 26.20
AZUCAR REFINADA 1600 69.12 0.00 0.00 1765 0.00 0007078 70.78
ANIS 5,00 0.6 0.00 0.00 200 0.0 0.00 0,00 0.00
SUB TOTAL 309.49 17.43 8.69 43.31 69.72 78.21 173.22 321.15]
VCT.CEN 321.15 20%
VCTIGr ) M VY] I
VCT (Keal) 23046] _ 3mies| G868
VCT (%) 4% 24% 62%
VCT. MENU 1811 I 100%]
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FORMATO . B

MENU N 12 26
PESO KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL {KCAL)
ALIMENTO BRUTO DIST. CAL %
POR MENL!
o @ @ | @ | @ | eror [orass [ cro
DESAYUNG: QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
QUINUA 20.00 74,80 272 1.16 13.26 10.88 10.44 53.04 74,36
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 450 5.67 7.6 1860 51.03) 30.52 01,15
PAN 30.00 87.30 252 0.06, 19,14 10.08 0.54 76,56 87.18
HOT DOG DE FOLLO 20.00 0.00 2.0 6.85 0.00 8.80 61.74 0.00 70.54
AZUCAR REFINADA 3.00 11,52 0.00 .00 285 0.00 0.00 1180 11.80
SUB TOTAL 273.72 12.34 1375 42.98 49.36 123.75 171.92) 345.03
VCT. DES. 345.03 20%
MEDIA MARANA JUGO DE MANGO
MANGO 740,00 69.72 0.56 0.28 22,06 2.24 252 £9.04 53.80
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.54
SUB TOTAL 146.52 0.56 0.28 41,92 224 2.57 167.68 17244
VCT. DES. 172 10%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 215.40 582 0.30 46,68 19.68 2.70 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 20.00 176.60 0.00 20.00 0,60 0.0 180.00 0.00 180.00
PESCADO 80.00 5283 17.28 312 0.24 5912 " 28.08 0.95 96.16
CEEOLLA 20,00 882 028 9.04] - 2.26 .12 0.36 8.04 10.52)
TCMATE 2000 376 618 0.04 0.88 0.64 0.3 344 34z
NARANJA DF MESA 50.00 17.10 B.60 0.10 545 240 0,50 71.80 25.10
AZUCAR REFINADA 530 15,90 0.03 0.00 497 8.00 0.00 19,66 19.66
PAPA AMARILEA 3500 34,25 0.70 0.14 B.15 2,80 1.26 3252) 36.68
MARGARINA 7.00 5040 0.04 567 0.0 0.47 51.03 0.08 51.28
ZAPALLD 20.00 520 0.14 004 1.28 0.56 0.36 517 6.04
ANIS 5.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 623.51 24.12 29.45 £9.87 96.49 265.05 279.44 640.98
VCT.ALM, 540,95 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 47.68 TEa] 0.28 15,26 6.72 2.52 61.04 70.28
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 17.34 043 0.36 £9.36 70.20
AZUCAR REFIANDA 15.00 57.60 0.00 0.60 14,75 0.00 0.80 £8.55 58.98
SUB TGTAL 175.68] .80 032 47.35 7.20 2.88 189,38 159.46
VCT. DES. 169.46 12%
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR. 50,00 179.50 410 025 36.50 16.40 2.25 155,60 174,25
POLLG 80.00 122.40 14.56 8.76 0.00 56.24 7344 0.00 131,68
ZAPALLD 36.00 7.80 0.21 0.06 132 0.3% 0.54 7.68 5.06,
MANZANILLA 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.08 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00 1966 19.66
SUB TOTAL 328,90 18.87) B.47 45.74 75.48 76.23 182.94 334.65
VET.CEN | 334,65 20%
VCT (Gr) 57 89 52.97 24786
VCT tKeal) 23077 47043 531.35
VET (%) 4% 28% 55%
VCT. MENU | 1602.56 | 100%)
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FORMATO - B

PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL %
PCR MENU
(g} g () (1 (9} PROT | GRASAS l CHO
DESAYUNO; KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20.00 75,40 2.70 142 12,50 10,60 12.78 51.60 7518
PAN 30.00 87.30 252 .08 19.14 10.08 0.54 76.56, B7.18
LECHE EVAFORADA 70.00 100.10 4.50 587 763 19.60 51.03 30,52 101,15
QUESG 20.00 0.00 3.28 2.06 0.68 13.04) 18.54] 2.72 34.30
AZUCAR REFINADA 500 19.20 5.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19,66 19.66
SUBTOTAL 262,00 13.38 921 45,27 53.52 82.60 181,06 3747
VCT. DES. AT 20%
MEDIA MARANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAFORADA 70.00) 100.70 4.90 5.67 763 16,60 51.03 30.52 147.15,
FRESAS 140.00 57.40) .98 1.12 12,48 3.92 10,08 45.84 63.8%
AZUCAR REFINADA 3.00 1152 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.60 11.86
SUB TOTAL 169.02 5.88 6.79 23.04 23.52 61.11 92.16 176.79
VET. DES. 177 %
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00) 21540 4.92 0.30 46,66 19.58 270 186,72 205.10
ACEITE VEGETAL 4,00 3536 000 400 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00
CARNE DE RES 70.00 86.15) 14.91 112 0.00 58.64 10.08 .00 68.72
CEBCLLA 500 70 0.07 0.01 057 0.28 0.08 2.26 2,63
TOMATE 5,00 0.94 0.04 0.01 0.22 016 0.09 0.66 111
LENTEJAS SECAS 60.60) 20340 13.56 0.60 36.60 54.24] 540 14640 206.04
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80) 0.00 0.00 19.64) 0,00 0.00 78.64 78.64
ANIS 5.00 0.00 0.60 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 600.26 33.50 6.04 103.73 134.00 54.36 414.88 §03.24
VET.ALM. §03.24 38%
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 450,00 72.00 0.45 0.15 21.90 1,80 1.35 87.60 90.75
AZUCAR REFINADA 26,00 76,80 0.00 0.00 13,56 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TQTAL 143.70 0.45 0.15 .56 1.80 1.35 166.24 169,38
VCT. DES. 169,38 1%
CENA : ARROZ GRANEADQ + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50 410 025} 3550 1640, 2.25 155.60 174.25
YUCA 25.00 40,50 0,20 0.05 0.50 0.80 0.45 36,30 40.55
PESCADG 60.00 59,56 12.95 2.34 5184 51,84 21.06 0.77 73.62
TOMATE 500 0.94 0.04 0.01 018 016 0.09 0.86 111
CEBCLLA 500 201 0.07 0.01 0.28 0.28 0.09 2.26 2,63
ACEITE VEGETAL 2.00 17.68 0.00 2.00 0.00 0.00 18.00 0.00 18.00)
AZUCAR REFINADA 3.00 1152 0.00 .00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.60
ANIS 5.00 g0 0.00 0.00 .00 0.00 0,60 0.80] 0.00
SUB TOTAL 2.0 17.37 466 94,03 59,48 41.94 210,54 32196
VCT.CEN | 321.56 20%
VCT (Gr) 70.58 76.85 308.53
VCT (Keal) 28232 241.65 1064.88
VET (%) 8% 15%] B87%
VCT. MENY | 1580 106%)
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FORMATO-B

OSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENG PROPUESTG PARA NINOS DEL E P DE SULLANA

MEND N 14 28
PESO KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO - ( DIST. CAL %
POR MENU
(o (9 @ @ (6 pror | orasas | cHo
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA,
AVENA 2000 68,40 266 0.80 1440 10.64 7.0 57.60 75.44
PAN 30.00 8730 252 0.06 19,14 10.08 0,54 75.56 87,18
LECHE EVAPORADA 70.00 100,10 4,90 5,67 7.63 19.60 51.03 3052 107,18
MERMELADA 7.00 14,69 0.30 0.01 4,10 0.11 0.13 1641 16,65
AZUCAR REFINADA 5.00 19,20 0.00 0.00 4.92 0.00 0,00 19.68 13.66
SUB TOTAL 290,58 10.38 6.54) 50,19 40.43 58.80 200.75 300.08
VCT. DES, 300.08 20%]
MEDIA MARANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140.00) 40.32 058 0.4 11.48 224 1,26 45.92 49.47)
AZUCAR REFINADA 2000 75.80 0.00 0.00] 19,68 0.00 0.00 78,64 78,64
SUBTOTAL 17.12) 0.56 0.14] 31.14 2.24) 1.26 124.56 128.06
VCT. DES. 128.06 9%}
ALMUERZO: ARROZ GRANEADOC + ASADQ DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50 4,10 0.25 "38.90 1640 2.25 T155.60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70.72 0.00] 5.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
CARNE DE RES 70.00 66.15 12.91 1.12] 0.00 59.64] 10.08 0.00 69.72
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0.60 36.60 54 24 540 14540 206.04
TOMATE 500 0,54 0.04 0.01 0.22 0.16 0.08 0.86 111
AZUCAR REFINADA 25.00 95.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 88.30 98,30
LIMON 2,00 0.31 0.01 0.00 049 0.04 0.04] 0.78 0.86
CEBQOLLA 5.00 2.1 0.07] 0.01 0.57 0.28) (.08 2.28 253
SUB TOTAL 519.23) 32.60 9.99 101,06 130.76 89,95 404.20 624.91
VCT.ALM. 624.91 42%
MEDIA TARDE PLATANOC DE SEDA
PLATANO DE SEDA | 150,00] 84.66] 2.25] 0.45] 31.50 9.00 4.08] 126,00 139,05
SUB TOTAL | | 84.66] 2.25] 0.45] 31.50 9.00 4.05] 126.00 139.05
VCT. DES. 139.05 0%
CENA SOPA DE FIDEO + PQLLO + INFUSION
FIDED 20.00 7200 1.88 0.04 15,84 7.57) 0.38 62,58 70.44
PAPA AMARILLA 28.00 2740 (.56 0.1 £.52 2.24] 1.01 25,10 2835
PCOLLO 80.00 122.40 14.56) 8.16 0.00 58,24 73.44 0.00 131,68
AZUCAR REFINADA 15.00) 57,60 0,00/ 0.00 14.75 0.00 0.001 58.99 58,98
HIERBA LUISA 5,00/ 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00] 0.00
SUB TOTAL 279.40 17.00 831 36.91 68.00 74.81 147,64 290.45
VCT.CEN 290.45 20%
VCT (Gr.) £2.86] 25,43 250.80
VCT (Kcal) 182,43 154.16 B55.51
VCT (%) 12% 10% 6%
VCT. MENU T 1483 106%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

\92



