MENUS CON APORTE CALORICO MAYQR A 2,500 KILOCALORIAS POR D4

N° DE MEND FECHA DETALLE DEL MENU
e DESAYUNG  [AVENA CONLECHE + 03 PANES CONTIORTADE LR
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
1 P FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADD + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
— DESAYONG —|LECHE + 0% PANCS CON ACETTURA
ALMUERZO  [ARRCZ GRANEADO + PESCADC FRITO +MENESTRA (ARVELA PARTIDA) +
2 IS ENSALADA (PEPINILLO) +FRUTA (PLATANO DE SEDA] + REFRESCG DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
SAEADO DESAYIND UANUA + 03 PANES CON QUESD
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO = AJIACO CON POLLO (PICADILLO) + ENSALADA (REPOLLO) +
3 p— FRUTA (PLATARO DE SEDA}+ REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
poMINGe  |PESAYUND —JAVENA ~ T3 PANES CON MANTAR BLAVCD
ALMUERZO  [TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO {PICADO) +
4 B ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANQ DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
- DESAYUNG  |KIWIGHA CON LECHE =03 PANES CON JANGNADE
5 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO -+ CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLG) +
S— FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA AGUADITG DE POLLO
WARTES DESAVUNG —|LECHE DE SOYA - 05 PANES CON WARGARTE
6 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA +MENESTRA (LENTEJON)
et ENSALADA {REPOLLO} + FRUTA (PLATANG DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
OENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESQ
WERCOLES | |PESATUNG [GRUFLE =03 FANES CON WERWELADA
2 AMUERZG  |ARROZ GRANEADO ~ CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA)
P ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SORRE
CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES
UeEs DESAYUND  [AVENA CON LEGHE + 03 FANES CON MORTACELR
g ALMUERZO  |ARROZ GRANEADD + GAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
2032015 FRUTA (FLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADD + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS = INFUSION
— DESAYOND —|LECHE =03 PANCS CONACETONA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
9 SO, ENSALADA (PEPINILLO) +FRUTA (PLATANO DE SEDA) +REFRESGO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADC + CHANFAINITA + INFUSION
SABADO DESAYUNG — [QUINUA +03 PANES CON GUESD
ALMUERZO [ ARROZ GRAHEADO + AJIACO CON POLLO (PIGADILLG) + ENSALADA (REPOLLO) +
10 — FRUTA {PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CEMA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
DESAYUNG — |AVENA +03 PANES CON MANJAE BIANCD
DOMINGO 13 MUERZO  [TALLARINES ROJGS + GUISO DE RES CON HUESG {PICADC) +
" — ENSALADA [PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA |ARRGZ GRANEADO + GUISO DE POLLO GON HUESO + INFUSION
LUNES DESAYUNO  |KIWICHA GON LECHE =03 PANES CON JAVIONADA
12 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA. + ENSALADA (REPOLLO) +
o120 FRUTA (PLATANO DE SEDA] + REFRESCO DE SOBRE
CENA AGUADITO DE POLLO
O DESAYONG |LECHE DE SOVA + 02 FANES CON WARGARINA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA GLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
13 P ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA] +REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNO  |CHUFLA + 03 PANES GON MERMELEDA
MERCOLES  [olMUERZG  |ARROZ GRAMEADIO » CORAZON DE POLLO = MENESTRA (ARVE.A AMARILLA] +
14 P ENSALADA {REPOLLO) + FRUTA {PLATANG DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE 02 PANES
eves DESAYUND  JAVENA CON LEGHE + 03 PANES EON MORTADELA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + GAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REFOLLG) +
15 FRUTA (PLATANO DE $EDA) ~REFRESCO DE SOBRE
04042019 oeyn ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
DESAYUNG —[LEGHE +1% PANES GON ACEITONA
VIERNES ALMUERZO  [ARROZ GRANEADC + PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
16 ; ENSALADA (PEPINILLO} + FRUTA (PLATANO DE SEDA] +REFRESCO DE SOBRE
SI42019 g ARROZ GRANEADG + CHANFAINITA -+ INFUSIGN
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




