consorcio: DAYANN BRIGH E.I.R.L — GARCIA IDROGO & ASOCIADOS E.I.R.L

CARTA N°002-2019- CONSORCIO: CHICLAYO

Seiior:

CESAR E. LLACSAHUANGA SOLANO [ OFicim SerACion

Jefe de la unidad de Administracién

Oficina regional norte - Calle: Manco Capac N° 450 — Chiclayo.
Atencién: Equipo del Equipo de Logistica

Presente.

Asunto : Subsana Documentacion para Firma de Contrato.

Ref. :Carta N°012-2019-INPE/17.04-J.LOG
CP. N° 002-2018-INPE/17
“SERVICIO DE ALIMENTACION PARA LOS INTERNOS(AS), NINOS
(AS) Y PERSONAL DE SEGURIDAD INPE QUE LABORA 24 X 48
HORAS DE LOS ESTABLECIMIENTOS PENITENCIARIOS DE LOS
DEPARTAMENTOS DE CAJAMARCA, LAMBAYEQUE Y TUMBES DE LA
OFICINA REGIONAL NORTE CHICLAYO DEL INPE”

De nuestra mayor consideracion:
El consorcio conformado por las empresas: DAYANN BRIGH E.I.LR.L, con RUC N°

20480731230, debidamente representado por su Titular - Gerente Miriam Salazar
Talledo y; GARCIA IDROGO & ASOCIADOS E.I.R.L, debidamente representado por
su Titular Gerente Lauriano Garcia ldrogo:

Con el objeto de perfeccionar el contrato derivado del CONCURSO PUBLICO N°002-
2018-INPE/17, (item 1) CUMPLO CON SUBSANAR LAS OBSERVACIONES hechas
por el equipo de logistica; cumpliendo de esta manera con presentar todos los
REQUISITOS PARA PERFECCIONAR EL CONTRATO dentro de la fecha indicada y
de conformidad con las Bases integradas, subsanaciones que a continuacién paso a
detallar segun el orden de la carta de la referencia:

1. En relacién al numeral x) “Programaciéon de ments mensuales o del
periodo de inicio de la ejecucion”, sobre el particular hacemos llegar a su
despacho la relacién de menus por los 30 dias de conformidad a lo establecido
a las Bases, con lo que se subsana dicha observacion.

Aprovecho la oportunidad para reiterarle mi consideracién y especial estima.
Chiclayo, 15 de marzo del 2019.

Atentamente:

curiawa Garcia Idrogo
FEPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Se adjunta documentacién a folios ( )




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL DE MARZO ALL. DE ABRIL DE 2019

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA

REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.

1 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO IFRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
/ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA

L INFUSION + FRUTA )
2 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO /

ENTRADA ENSALADA FRESCA

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA +MENESTRA

REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

~8- CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALDA + INFUSION

DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
P ENTRADA ENSALADA FRESCA
7 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA +

REFRESCO DE (MAIZ MORADO) + FRUTA
\ 4 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO CON PAPAS EN RODAJAS + INFUSION
- DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA

ENTRADA ENSALADA FRESCA

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +

) REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA

5 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS+ ENSALADA + INFUSION

— DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO IFRITO

ENTRADA CEVICHE DE TOYO

J | SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
/ REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

\ 6 CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION

N DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO/
ENTRADA  [ENSALADA
. SEGUNDO  [ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + /

/ \ REFRESCO (LIMONADA) + FRUTA
[ | CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION. |
\ p DESAYUNO QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO

ENTRADA ENSALADA MIXTA
- SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
) REFRESCO DE (PINA) + FRUTA. ’
8/ CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION

A
\_/ DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
P ENTRADA  [ENSALADA MIXTA
SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
, | INFUSION + FRUTA
9 |/ CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO

ENTRADA ENSALADA FRESCA

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA

REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

10 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALDA + INFUSION

DESAYUNO |KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS

ENTRADA ENSALADA FRESCA

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA +
REFRESCO DE (MAIZ MORADO) + FRUTA

11 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO CON PAPAS EN RODAJAS + INFUSION

DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
,,,,, . ENTRADA ENSALADA FRESCA

S /
£ \ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
{ ; \ REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA
12 ) CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURA'§ + PAPAS FRITAS+ ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO

ENTRADA CEVICHE DE TOYO

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

13 CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION

DESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO

ENTRADA ENSALADA

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO (LIMONADA) + FRUTA

14 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.

DESAYUNO QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
. ENTRADA ENSALADA MIXTA

( & SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
N ) REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
| 15 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
P ™
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL DE MARZO ALL. DE ABRIL DE 2019

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA -
ENTRADA ENSALADA MIXTA

N SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA TTALIANA + ENSALADA

) INFUSION + FRUTA

16 _|/ CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTOA ENSALADA + INFUSION
N— DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
ENTRADA ENSALADA FRESCA

( TN SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +ENSALADA + MENESTRA
/ | REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA /
| 17 ) CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALDA + INFUSION

~— DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VER.E)(IRAS
ENTRADA ENSALADA FRESCA

4 ) SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERIfO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA +
REFRESCO DE (MAIZ MORADO) + FRUTA
18 | CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO CON PAPAS EN RODAJAS + INFUSION

DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA |

ENTRADA ENSALADA FRESCA

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +

REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA

19 CENA ARROZ GRANEADO -+ SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS +PAPAS FRITAS+ ENSALADA + INFUSION

—

.- DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO

ENTRADA  [CEVICHE DE TOYO

SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALA]?A +
! ) REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

L 20 |/ CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION

DESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO

ENTRADA ENSALADA

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO (LIMONADA) + FRUTA

21 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.

DESAYUNO QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA

REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.

22 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA

ENTRADA ENSALADA MIXTA

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA

INFUSION + FRUTA

23 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO

ENTRADA ENSALADA FRESCA

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA

REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

24 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALDA + INFUSION

DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS

ENTRADA ENSALADA FRESCA

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA +
REFRESCO DE (MAIZ MORADO) + FRUTA

256 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO CON PAPAS EN RODAJAS + INFUSION

DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA

ENTRADA ENSALADA FRESCA

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +

REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA

26 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS+ ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO

ENTRADA CEVICHE DE TOYO

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

27 CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION

DESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO

ENTRADA ENSALADA

SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO (LIMONADA) + FRUTA

28 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO™
Vil ENTRADA ENSALADA MIXTA -
f \ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
/ REFRESCO DE (PINA) + FRUTA. s
( 29 |/ CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
rd DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA -

ENTRADA ENSALADA MIXTA
o SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALTANA + ENSALADA
A 1 INFUSION + FRUTA
30 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA + INFUSION
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FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL i
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO L\Kf)

B

PESO | Keal. | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPOR NUTRIENTES _|
ALIMENTO | TOTAL
| ® | [ @ | ® | @ | PROT | GRASAS [ _carB. |
QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE
DESAYUNO : / PESCADO
QUINUA /" 25,00 93,50 3,40 1,46 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
AVENA /20,00 69,40 2,66 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 75,44
PAN FRANCES 90,00 261,90 1,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ATUN 50,00 140,50( 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 1,00 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 674,68 26,15 12,74 116,46 104,58 114,68 465,83 685,09
I V.C. DESAYUNO 685,00
[ % DIST. DESAYUNO 25%

ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +

ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO .~ 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,50 0,67 0,15 4,40 2,28 1,35 17,58 21,21
AJI AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,36 0,45
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10| 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,57
SUBTOTAL 1132,70 48,16 24,06 193,81 192,64 216,57 775,26 1184,47
| V.C. ALMUERZO 1184,47
| % DIST. ALMUERZO 43%
o ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | /323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PESCADO 100,00 116,10] 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 122,70
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,56 2,40 0,72 6,24 9,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 872,66 47,98 13,31 142,06 191,92 119,79 568,24 879,95
V.C. CENA 879,95
% DIST. ALMUERZO 32%
VCT (Gr.) 122,29 50,12 452,33
VCT (Kcal) | 489,14 451,04 1809,32
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano 6y
REPRESENTANTE DEL CO%SORGIO




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 02-16-30
ALIMENTO PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES | oo
(g) ® (®) () PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA 7
DESAYUNO :
QUINUA < 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,16
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITUNA ~~ 30,00 78,43 0,24 9,63 2,19 0,96 86,67 8,76 96,39
AZUCAR RUBIA 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
SUBTOTAL 668,33 16,10 16,93 118,22 64,40 152,37 472,88 689,65
[ V.C. DESAYUNO 689,65
| 1 % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO : +FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 104,00] 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
AJI AMARILLO 5,00 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
TOMATE 55,00 10,35 0,44 0,11 2,37 1,76 0,99 9,46 12,21
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1203,98 35,98 25,14 216,09 143,91 226,27 864,35| 123463
[ V.C. ALMUERZO 1234,53
| % DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO,+ ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTO MORRON 18,00 5,23 0,27 0,09 1,39 1,08 0,81 5,54 7,43
AJT AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 13,00 114,92 0,00 13,00 0,00 0,00 117,00 0,00 117,00
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 802,83 28,46 33,90 101,76 113,83 305,06 407,01 825,89
V.C. CENA 825,89
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr) 80,53 75,97 436,06
VCT (Keal) | 322,14 | 683,69 | 1744,24
VCT (%) 12% 26% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano

rarcia I

rogo
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FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 03-17

Laurianc Garcia dlogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | _ CARB.
Ex p
DESA o: / LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
SOYA // 25,00 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
POLLO SIN HUESO 100,00 161,60) 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 654,00 0,00 54,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 672,69 32,81 21,11 90,92 131,24 189,95 363,68 684,87
V.C. DESAYUNO 684,87
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA+ FRUTA +
ALMUERZO : ‘ ’/ REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR / /150,00 538,50] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO /160,00 185,76| 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CEBOLLA 45,00 19,85 0,63 0,09 5,09 2,52 0,81 20,34 23,67
TOMATE 45,00 8,46 0,36 0,09 1,94 1,44 0,81 7,74 9,99
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
SAL |_2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS /2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
NARANJA AGRIA /40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AZUCAR RUBIA ] 18,00 69,12 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
LIMA | 150,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL ' 1277,04 67,14 18,67 203,43 268,57 167,99 813,73|  1.250,29
V.C. ALMUERZO 1250,29
% DIST. ALMUERZO 45%|
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS+ ENSALDA +
CENA INFUSION ’
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PEPINILLOS 35,00 3,35 0,18 0,04 0,91 0,70 0,32 3,64 4,66
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
ACEITE VEGETAL 13,00 114,92 0,00 13,00 0,00 0,00 117,00 0,00 117,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 798,50 31,27 17,45 133,17 125,07 157,01 532,67 814,74
V.C. CENA 814,74
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 131,22 57,22 427,62
VCT (Keal.) | 524,88 | 514,94 1710,08
VCT (%) 19% 19% 62%
V.C.T. MENU 2760 -
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lic. Marjt

NUTIRICIONISTA

M



FORMATO - C
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL

INPE DEL E.P. DE CHICLAYO L\ ’j/

MENU N° 04-18 >
ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® @ (® &) PROT | GRASAS | CARB.
KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS 4
DESAYUNO :
KIWICHA < /25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,50 93,98
PAN FRANCES " 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 755,00 65,92 7,43 4,62 1,05 29,70 41,68 4,18 75,46
ESPINACA 15,00 3,36 0,29 0,09 0,95 1,14 0,81 3,78 5,73
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
SUBTOTAL 657,66 18,98 16,73 112,28 75,90 150,53 449,12 675,56
1 V.C. DESAYUNO 675,65
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO
+ ENSALADA +FRUTA + REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CERDO /160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
CEBOLLA 26,00 11,47 0,36 0,06 2,94 1,46 0,47 11,76 13,68
CAMOTE 100,00 116,00 1,20 0,20 27,60 4,80 1,80 110,40 117,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,156 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MAIZ MORADO 25,00 89,25 1,83 0,85 19,05 7,30 7,65 76,20 91,15
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA / 150,00 36,45 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1209,81 40,431 31,74 197,98 161,72 285,68 791,92 1.239,3
| V.C. ALMUERZO 1239,32
| % DIST. ALMUERZO _46%]
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO CON PAPAS EN RODAJAS +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 100,00 157,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
AJOS 3,00 2,32 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 833,46 31,41 17,63 137,70 125,63 158,71 550,81 835,15
V.C. CENA 835,15
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 90,81 66,10 447,96
VCT (Keal) | 363,26 | 594,91 1791,85
VCT (%) 13% 22% 65%
V.C.T. MENU 2750

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

] <

e —— ““UQ |
Lauriano =arcia 1drggo .
REPRESENTANTE DEL CONSOHCIO Lic. M fﬂmmﬂgﬂmy
NU[TRICIONISTA
ONP : 4483




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL \ X 7/
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO /
MENU N° 05-19
ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 10,00 31,40 1,18 0,16 6,64 4,72 1,44 26,66 32,72
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 67,42 30,24 1,62 229,68 261,64
HUEVOS 55,00 65,92 7,43 4,62 1,05 29,70 41,68 4,18 75,46
ESPINACA 20,00 4,48 0,38 0,12 1,26 1,52 1,08 5,04 7,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
SUBTOTAL 604,72 19,95 14,53 102,60 79,78 130,77 410,40 620,95
[ V.C. DESAYUNO 620,95
| % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE
(LIMONADA) + FRUTA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,562
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,62 5,26
AJI AMARILLO 5,00 1,60 0,056 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
LECHUGA 20,00 3,61 0,30 0,04 0,78 1,20 0,36 3,12 4,68
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
LIMON 10,00 1,563 0,06 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 1258,37 59,46 36,47 182,16 237,83 328,24 728,65 1294,72
| V.C. ALMUERZO 1294,72
| % DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS +
oy INFUSION /
POLLO CON HUESO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,66
PAPA BLANCA 60,00 56,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,54 53,62 59,10
TOMATE 34,00 6,40 0,27 0,07 1,46 1,09 0,61 5,86 1,65
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
BROCOLI 25,00 10,00 1,23 0,23 1,43 4,90 2,03 5,70 12,63
ACEITE VEGETAL 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 0,00 126,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 33,00 126,72 0,00 0,00 32,44 0,00 0,00 129,76 129,76/
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 815,25 28,94 25,09 123,29 115,76 225,80 493,16 834,71
V.C. CENA 834,71
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 108,34 76,09 408,05
VCT (Kcal) | 433,36 684,81 1632,21
VCT (%) 16% 25% 59%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

SRR ic. M 0 Verqara
Lauriano Garcia Idrogo Lic. P'(:Eﬁ R|c|0NISTAg Y
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO NP : 4483




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL \/\\
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO /
MENU N° 06-20
ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(@ (® (® &) PROT | GRASAS | CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 86,76 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 55,00 65,92 7,43 4,62 1,05 29,70 41,58 4,18 76,46
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,69 0,00 0,00 94,37 94,37
SUBTOTAL 659,87 23,21 17,47 107,69 92,84 157,23 430,75 680,82
| V.C. DESAYUNO 680,82
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 80,00 65,07 14,96 0,32 0,00 59,84 2,88 0,00 62,72
LIMON 10,00 1,63 0,06 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,52
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ROCOTO 2,00 0,72 0,02 0,10 0,16 0,10 0,90 0,66 1,65
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 15,00 1,44 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 7,00 26,88 0,00 0,00 6,88 0,00 0,00 27,52 27,562
SUBTOTAL 1223,79 75,991 22,77 185,26 303,96 204,94 741,03 1.249,9
| V.C. ALMUERZO 1249,94
| % DIST. ALMUERZO 45%
SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 35,00 125,65 2,87 0,18 217,23 11,48 1,68 108,92 121,98
RES SIN HUESO 100,00 94,50[ 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 167,60
AZUCAR RUBIA 38,00 145,92 0,00 0,00 37,36 0,00 0,00 149,42 149,42
PAN FRANCES 60,00 174,60 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
ZANAHORIA 10,00 3,90 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
APIO 5,00 1,00 0,04 0,01 0,24 0,14 0,09 0,96 1,19
SUBTOTAL 800,63 32,78 14,13 140,31 131,11 127,18 561,256 819,64
V.C. CENA 819,54
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 131,98 54,37 433,26
VCT (Keal) | 527,91 | 489,35 [ 1733,03
VCT (%) 19% 18% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Irogo Lic. Ma do Vergaray
REPRESENTANTE DEL CONSORCID ! NUFRICIONISTA

CNP : 4483



FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL

INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 07-21

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® (2) @ (@ PROT | GRASAS | CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA /125,00 178,75 8,75 10,13 13,63 35,00 91,13 54,600 180,63
COCOA ' 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
UESO /30,00 51,90 4,89 3,09 1,02 19,56 27,81 4,080 51,45
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 36,00 138,24 0,00 0,00 35,39 0,00 0,00 141,552 141,55
SUBTOTAL 671,19 23,10 15,11 112,23 92,40 135,95 448,93 677,28
V.C. DESAYUNO 677,28
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA +REFRESCO (LIMONADA)
ALMUERZO : + ENSALADA + FRUTA
ARROZ SUPERIOR | 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
RES CON HUESO 150,00 133,88 31,95 2,40 0,00 127,80 21,60 0,00 149,40
FREJOL PANAMITO 80,00 268,80 17,20 1,36 48,56 68,80 12,24 194,24 275,28
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 -63,00 0,00 63,00
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
LECHUGA 50,00 9,03 0,76 0,10 1,95 3,00 0,90 7,80 11,70
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 35,00 3,35 0,18 0,04 0,91 0,70 0,32 3,64 4,66
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AJI AMARILLO 2,00 0,60 0,02 0,01 0,18 0,07 0,13 0,70 0,90
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMON 12,00 1,84 0,06 0,02 1,16 0,24 0,22 4,66 5,11
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1266,29- 665,103 12,20 217,34 260,41 109,81 869,34 1239,56
V.C. ALMUERZO 1239,56
% DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION /
CENA \
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO - \, 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,66
TOMATE 38,00 7,15 0,30 0,08 1,63 1,22 0,68 6,54 8,44
CEBOLLA 38,00 16,76 0,53 0,08 4,29 2,13 0,68 17,18 19,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 130,00 119,80 2,73 0,13 28,99 10,92 1,17 115,96 128,05
ACEITE VEGETAL 9,00 79,56 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 28,00 107,52 0,00 0,00 27,62 0,00 0,00 110,10 110,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 811,97 29,406 19,986 133,96 117,62 179,87 535,82 833,32
V.C. CENA 833,32
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 117,61 47,29 463,52
VCT (Keal) | 470,44 | 425,63 1854,10
VCT (%) 17% 15% 67%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATIST NUTRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL CONS

R

0 Vergaray

TRICIONISTA
CNP : 4483

" u/



FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE.CHICLAYO

MENU N° 08-22

: PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
AL (® (2 (@ (® PROT | GRASAS | CARB. TOTAL
QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE
DESAYUNO : PESCADO
QUINUA (25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
AVENA /20,00 69,40 2,66 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 75,44
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 1,00 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 674,68 26,15 12,74 116,46 104,68 114,68 465,83 685,09
I V.C. DESAYUNO 685,09
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
REFRESCO DE (PINA)
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,50 0,57 0,15 4,40 2,28 1,35 17,58 21,21
AJI AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,36 0,45
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
PAPA BLANCA 100,00 92,156 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,67
SUBTOTAL 1132,70 48,16 24,06 193,81 192,64 216,67 715,26 1184,47
| V.C. ALMUERZO / 1184,47
| % DIST. ALMUERZO / 43%
/
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,66
PESCADO 100,00 116,10f 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 122,70
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,56 2,40 0,72 6,24 9,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 872,66 47,98 13,31 142,06 191,92 119,79 568,24 879,95
V.C. CENA 879,95
% DIST. ALMUERZO 32%
VCT (Gr.) 122,29 50,12 452,33
VCT (Keal.) | 489,14 451,04 1809,32
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2750
{
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
..---lil'll
Lic. Marj 0 Vergaray
rogo C.

REPRESENTANTE DEL CONSORCID

/’7“’\/'



FORMATO - C Lo

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® (® (@ ® PROT | GRASAS | CARB.
+
DESA o0: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
UINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITUNA 30,00 78,43 0,24 9,63 2,19 0,96 86,67 8,76 96,39
AZUCAR RUBIA 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
SUBTOTAL 668,33 16,10 16,93 118,22 64,40 152,37 472,88 689,65
| V.C. DESAYUNO 689,65
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO : +iRUIA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
MONDONGO DE RES 100,00 104,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
AJT AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
TOMATE 56,00 10,35 0,44 0,11 2,37 1,76 0,99 9,46 12,21
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1203,98 35,98 25,14 216,09 143,91 226,27 864,35 1234,53
[ V.C. ALMUERZO 1234,53
| % DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA CON PIMIENTO + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTO MORRON 18,00 5,23 0,27 0,09 1,39 1,08 0,81 5,54 7,43
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00,
ACEITE VEGETAL 13,00 114,92 0,00 13,00 0,00 0,00 117,00 0,00 117,00
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 802,83 28,46 33,90 101,75 113,83 305,06 407,01 825,89
V.C. CENA 825,89
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 80,63 75,97 436,06
VCT (Kcal) | 322,14 | 683,69 1744,24
VCT (%) 12% 25% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Idrogo Lic.
NSORCIO

REPRESENTANTE DEL C NUTRICIONISTA

CNP : 4483



FORMATO - C .

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL //) + »
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO /
MENU N° 10-24
ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(2) () () ) PROT | GRASAS | _CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
DESAYUNO :
SOYA 25,00 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
POLLO SIN HUESO 100,00 161,50 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04] 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 672,69 32,81 21,11 90,92 131,24 189,95 363,68 684,87
T V.C. DESAYUNO 684,87
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA+ FRUTA +
UERZO : REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 160,00 185,76 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CEBOLLA 45,00 19,85 0,63 0,09 5,09 2,62 0,81 20,34 23,67
TOMATE 45,00 8,46 0,36 0,09 1,94 1,44 0,81 7,74 9,99
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AZUCAR RUBIA 18,00 69,12 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
LIMA 150,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 1277,04 67,14 18,67 203,43 268,57 167,99 813,73|  1.250,29
| V.C. ALMUERZO 1260,29
| % DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS+ ENSALDA +
CENA INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,19 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 40,00 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PEPINILLOS 35,00 3,36 0,18 0,04 0,91 0,70 0,32 3,64 4,66
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 13,00 114,92 0,00 13,00 0,00 0,00 117,00 0,00 117,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 798,50 31,27 17,46 133,17 125,07 157,01 532,67 814,74
V.C. CENA 814,74
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 131,22 57,22 427,52
VCT (Kcal.) | 524,88 514,94 1710,08
VCT (%) 19% 19% 62%
V.C.T. MENU 2750

CONTRATISTA

sesvsseesueed ovetvgueesecusne

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO



FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

MENUN° 11-25
ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
[ (@) (2 () PROT | GRASAS | CARB.
+
DESA o0: KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
KIWICHA 25,00 94,26 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 55,00 65,92 7,43 4,62 1,05 29,70 41,58 4,18 75,46
ESPINACA 15,00 3,36 0,29 0,09 0,95 1,14 0,81 3,78 5,73
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 35,00 134,40 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
SUBTOTAL 657,66 18,98 16,73 112,28 75,90 150,53 449,12 675,55
[ V.C. DESAYUNO 675,65
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO
4,
ALMUERZO : + ENSALADA +FRUTA + REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
CEBOLLA 26,00 11,47 0,36 0,05 2,94 1,46 0,47 11,75 13,68
CAMOTE 100,00 116,00 1,20 0,20 27,60 4,80 1,80 110,40 117,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MAIZ MORADO 25,00 89,25 1,83 0,85 19,05 7,30 7,65 76,20 91,15
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1209,81 40,431 31,74 197,98 161,72 285,68 791,92 1.239,3
| V.C. ALMUERZO 1239,32
| % DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO CON PAPAS EN RODAJAS +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 100,00 157,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
PAPA BLANCA 160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
AJOS 3,00 2,32 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 833,46 31,41 17,63 137,70 125,63 158,71 550,81 835,15
V.C. CENA 835,15
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 90,81 66,10 447,96
VCT (Keal) | 363,26 | 594,91 1791,85
VCT (%) 13% 22% 65%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIQNISTA

T,auriano Garcia Idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO
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FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 12-26

ALIMENTO PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(® _® (® (® PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA g
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 10,00 31,40 1,18 0,16 6,64 4,72 1,44 26,56 32,72
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 55,00 65,92 7,43 4,62 1,05 29,70 41,68 4,18 75,46
ESPINACA 20,00 4,48 0,38 0,12 1,26 1,52 1,08 5,04 7,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
SUBTOTAL 604,72 19,95 14,63 102,60 79,78 130,77 410,40 620,95
[ V.C. DESAYUNO 620,95
| % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA /
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE
ALMUERZO : (LIMONADA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36] 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,52
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
LECHUGA 20,00 3,61 0,30 0,04 0,78 1,20 0,36 3,12 4,68
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
LIMON 10,00 1,63 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 1253,37 59,46 36,47 182,16 237,83 328,24 728,65 1294,72
| V.C. ALMUERZO 1294,72
| % DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS +
CENA: INFUSION
POLLO CON HUESO 100,00 153,00| 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,562 4,05 280,08 313,66
PAPA BLANCA 60,00 55,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,54 53,52 59,10
TOMATE 32,00 6,02 0,26 0,06 1,38 1,02 0,58 5,50 7,10
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
BROCOLI 25,00 10,00 1,23 0,23 1,43 4,90 2,03 5,70 12,63
ACEITE VEGETAL 14,00 123,76 0,00 14,00 0,00 0,00 126,00 0,00 126,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 33,00 126,72 0,00 0,00 32,44 0,00 0,00 129,76 129,76}
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 814,87 28,92 25,09 123,20 115,69 225,77 492,81 834,27
V.C. CENA 834,27
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 108,33 76,09 407,97
VCT (Kcal,) | 433,30 | 684,77 1631,86
VCT (%) 16% 25% 59%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICI

{.auriano Garcia [drogo

id

REPRESENTANTE DEL CO SORCIO

Lic. M

UFRICIONISTA
CNP : 4483




FORMATO - C
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL /)74

INPE DEL E.P. DE CHICLAYO 24
MENU N° 13-27
; PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES [
ALIMENTO ® ® ® (® PROT | GRASAS | _CaRB. | | O'AL
AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
AVENA 25,00( . 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 © 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 55,00 65,92 7,43 4,62 1,05 29,70 41,58 4,18 75,46
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
SUBTOTAL 659,87 23,21 17,47 107,69 92,84 157,23 430,75 680,82
I V.C. DESAYUNO 680,82
| % DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO
ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO ' 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 80,00 65,07] 14,96 0,32 0,00 59,84 2,88 0,00 62,72
LIMON 10,00 1,53 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00] 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,52
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ROCOTO 2,00 0,72 0,02 0,10 0,16 0,10 0,90 0,66 1,65
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 15,00 1,44 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 " 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
LIMA ~_ 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 7,00 26,88 0,00 0,00 6,88 0,00 0,00 27,52 27,52
SUBTOTAL 1223,79 75,991 22,71 185,26 303,96 204,94 741,03 1.249,9
| V.C. ALMUERZO 1249,94
| % DIST. ALMUERZO 45%)
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
ARROZ SUPERIOR // 36,00 125,65 2,87 0,18 27,23 11,48 1,68 108,92 121,98
RES SIN HUESO /100,00 94,60| 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PAPA BLANCA /160,00 147,44 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
AZUCAR RUBIA 38,00 145,92 0,00 0,00 37,35 0,00 0,00 149,42 149,42
PAN FRANCES 60,00 174,60 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 163,12 174,36
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
ZANAHORIA 10,00 3,90 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
APIO 5,00 1,00 0,04 0,01 0,24 0,14 0,09 0,96 1,19
SUBTOTAL 800,63 32,78 14,13 140,31 131,11 127,18 561,25 819,54
V.C. CENA 819,54
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 131,98 54,37 433,26
VCT (Keal) | 527,91 | 489,35 1733,03
VCT (%) 19% 18% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Idrego i Mari 0 Verguray
—" . nar
REPRESENTANTE DEL CONSORCI) Lic CUTRICIONISTA
CNP : 4483
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FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL
INPE DEL E.P. DE CHICLAYO

ALIMENTO PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(® _© (2) (@ PROT | GRASAS | CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75 8,75 10,13 13,63 35,00 91,13 54,500 180,63
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 30,00 51,90 4,89 3,09 1,02 19,56 27,81 4,080 51,45
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 36,00 138,24 0,00 0,00 35,39 0,00 0,00 141,652 141,66
SUBTOTAL 671,19 23,10 15,11 112,23 92,40 135,95 448,93 677,28
| V.C. DESAYUNO 677,28
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA +REFRESCO (LIMONADA)
LMUERZO : +ENSALADA + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
RES CON HUESO 150,00 133,88 31,95 2,40 0,00 127,80 21,60 0,00 149,40
FREJOL PANAMITO 80,00 268,80 17,20 1,36 48,66 68,80 12,24 194,24 275,28
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
LECHUGA 50,00 9,03 0,75 0,10 1,95 3,00 0,90 7,80 11,70
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 35,00 3,35 0,18 0,04 0,91 0,70 0,32 3,64 4,66
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AJT AMARILLO 2,00 0,60 0,02 0,01 0,18 0,07 0,13 0,70 0,90
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMON 12,00 1,84 0,06 0,02 1,16 0,24 0,22 4,66 5,11
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1266,29 65,103 12,20 217,34 260,41 109,81 869,34 1239,56
| V.C. ALMUERZO 1239,56
| % DIST. ALMUERZO 45%|
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00f 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
TOMATE 38,00 7,15 0,30 0,08 1,63 1,22 0,68 6,54 8,44
CEBOLLA 38,00 16,76 0,63 0,08 4,29 2,13 0,68 17,18 19,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 130,00 119,80 2,73 0,13 28,99 10,92 1,17 115,96 128,05
ACEITE VEGETAL 9,00 79,66 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 28,00 107,52 0,00 0,00 27,62 0,00 0,00 110,10 110,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 811,97 29,406 19,986 133,96 117,62 179,87 535,82 833,32
V.C. CENA 833,32
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 117,61 47,29 463,52
VCT (Keal) | 470,44 | 425,63 1854,10
VCT (%) 17% 15% 67%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

CONTRATISTA

Lauriano Garcm C LOU()
REPRESENTANTE DEL CONSQRCIO

DEL DE MARZO AL DE ABRIL DE 2019
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA /
p ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO GUISADO + MENESTRA
/ (ARVEJA AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
1 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES ]
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA_
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO)
FRUTA (NARANJA)+ REF. (SOBRE)
2 ) CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
/ DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
A~ ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJITA PARTIDA) +
) ENSALDA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REF. (SOBRE)
3/ CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA/ + INFUSION
N\~ DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO /
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA (REPOLLO)
\ FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
4 ) CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES /
L/ DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
= ALMUERZO TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO + ENSALADA (PEPINILLO)
p FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REF. (SOBRE)
\ b CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
Va DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
f ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO)
| FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
6/ CENA AGUADITO DE POLLO CON HUESO /
D DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
( ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LEI\fTEJON) +
‘ ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
7\ CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
\ DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA *
/ ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO GUISADO + MENESTRA
(ARVEJA AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
8 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MOR’I‘ADELA’
y ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO)
[ . FRUTA (NARANJA)+ REF. (SOBRE) v
9 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
' DESAYUNO  [LECHE +03 PANES CON ACEITUNA ~ /
ML ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJITA PARTIDA) +
4 ) ENSALDA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REF. (SOBRE)
10 / CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA +INFUSION /
S DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA (REPOLLO)
FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
11 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
ALMUERZO TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO + ENSALADA (PEPINILLO)
FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REF. (SOBRE)
12 CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO)
FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
13 CENA AGUADITO DE POLLO CON HUESO
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
14 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNO  |CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO GUISADO + MENESTRA
(ARVEJA AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
15 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
NUTRICIONISTA

do Vergaray




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

DEL

DE MARZO AL DE ABRIL DE 2019

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

L DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
A ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO)
) ) FRUTA (NARANJA)+ REF. (SOBRE) y
(16} CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
P DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA 7 ,
7\ ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJITA PARTIDA) +
/ ENSALDA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REF. (SOBRE)
17 _/ CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA’ + INFUSION
= DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO/
\ ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA (REPOLLO)
FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
18 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
- DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO /
ALMUERZO TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO + ENSALADA (PEPINILLO)
FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REF. (SOBRE)
19 CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
/ : ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO)
FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE) /
( 20 | CENA AGUADITO DE POLLO CON HUESO | /
N/ DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
B ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
| ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
21 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
’ DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
_ ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO GUISADO + MENESTRA
| (ARVEJA AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
22 | CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES ./ //
/ DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA /
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO)
FRUTA (NARANJA)+ REF. (SOBRE)
23 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLL/O + PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJITA PARTIDA) +
. ENSALDA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REF. (SOBRE)
24 CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA (REPOLLO)
FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
25 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
ALMUERZO TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES CON HUESO + ENSALADA (PEPINILLO)
FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REF. (SOBRE)
26 CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO)
FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
27 CENA AGUADITO DE POLLO CON HUESO
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
28 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO GUISADO + MENESTRA
ﬁ ) (ARVEJA AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
1 29 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
) . ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO)
[ \ FRUTA (NARANJA)+ REF. (SOBRE)
30 ] CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION

REPRESENTANTE DEL CONSOQRCI)

NUTRICIONISTA

ic, Marjitierwoa
LLC M J*\'|c|ONISTA



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 01-15-29

NUTRICIONISTA
NP : 4483

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES HORAL
(& () (® %) PROT | GRASAS | CARB.
P
+ 4 ‘
S— CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
CHUFLA 25,00 2,25 1,13 18,45 9,00 10,13 73,80 92,93
MERMELADA 20,00 0,08 0,04 11,72 0,32 0,36 46,88 47,66
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 29,00 0,00 0,00 28,51 0,00 0,00 114,03 114,03
SUBTOTAL 9,89 1,356 116,10 39,56 12,11 464,39 516,05
V.C. DESAYUNO 516,05
% DIST. DESAYUNO 21%
ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVEJA
AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + RET.
ALMUERZO : (FOBHEE)
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CORAZON DE POLLO 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 18,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,66 4,54
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,57 0,50 12,66 14,73
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 25,00 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
ACHIOTE MOLIDO 1,50 0,10 0,07 1,17 0,40 0,62 4,69 5,71
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 19,20 54,90
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
LIMON 3,00 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
SUBTOTAL 52,568 36,03 234,48 210,32 324,27 937,92 1472,51
V.C. ALMUERZO 1472,51
% DIST. ALMUERZO 59%
.
CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
ARROZ SUPERIOR 40,00 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 32,00 0,00 0,00 31,46 0,00 0,00 125,82 125,82
CANELA ENTERA 2,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 50,00 | 3,50 4,05 5,45 14,00 36,45 21,80 72,25
SUBTOTAL 11,82 4,37 106,31 47,28 39,33 425,22 511,83
V.C. CENA 511,83
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 74,29 11,75 456,88
VCT (Keal) | 297,16 | 375,71 | 1827,53
VCT (%) 12% 15% 73%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

90
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 02-16-30

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES —
() () () () PROT | GRASAS | CARB!
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94.30|
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 10115
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 929,68 961.54
MORTADELA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 08.49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30]
SUBTOTAL 20,50 15,70 107,63 81,98 141,30 430,50 653,78
V.C. DESAYUNO 653,78
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
ALMUERZO : (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00] 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
CEBOLLA 12,00 0,17 0,02 1,36 0,67 0,22 5,42 6,31
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 190,00 3,99 0,19 42,37 15,96 1,71 169,48 187,15
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,45 1,40 2,47
AZUCAR RUBIA 42,00 0,00 0,00 41,29 0,00 0,00 165,14 165,14
ACEITE VEGETAL 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 25,47 240,60 149,92 229,22 962,42 1341,66
V.C. ALMUERZO | 1341,56
% DIST. ALMUERZO 54%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO CORAZON DE POLLO/NCON PAPAS +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 50,00 1,05 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
CORAZON DE POLLO 60,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
TOMATE 5,00 0,04 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1,11
CEBOLLA 5,00 0,07 0,01 0,67 0,28 0,09 2,26 2,63
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1,90
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 4,00 0,00 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 165,73
ACEITE VEGETAL 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 217,00
SUBTOTAL 20,92 7,78 87,67 83,67 70,00 350,69 504,37
V.C. CENA 504,37
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 78,89 48,95 435,90
VCT (Real) | 315,57 | 440,52 | 1743,61
VCT (%) 13% 18% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

’

T,auriano Garcia/ldrogo
REPRESENTANTE DELC NSOREID




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 03-17

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIASPORNUTRIENTES | o ..
(® (® ® (® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 30,00 0,24 9,63 2,19 0,96 86,67 8,760 96,39
LECHE EVAPORADA 125,00 8,75 10,13 13,63 35,00 91,13 54,500 180,63
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 23,00 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 16,56 19,94 95,84 66,20 179,42 383,38 628,99
V.C. DESAYUNO 628,99
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA
PARTIDA) + ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA)
ALMUERZO : + REF. (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 160,00] 12,30 0,75] 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 160,00 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
ARVERJITA PARTIDA 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,562 288,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,856
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PEPINILLOS 30,00 0,156 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMON 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 22,00 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,60 86,50
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 66,74 20,05 230,68 266,97 180,45 922,71 1370,13
V.C. ALMUERZO 1370,13
% DIST. ALMUERZO 55%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION’
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
BOFE DE RES 60,00 8,04 1,32 0,00 32,16 11,88 0,00 44,04
PAPA BLANCA 50,00 1,05 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,45 1,40 2,47
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1,90
ACEITE VEGETAL 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CEBOLLA 8,00 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
AZUCAR RUBIA 12,00 0,00 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 16,83 5,93 94,96 67,34 53,33 379,82 500,48
V.C. CENA 500,48
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 100,13 45,91 421,48
VCT (Keal) | 400,50 | 413,19 | 168591
VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lic. Marffi loaratlo Vergaray
=i NUTRICIONISTA
REPRESENTANTE DEL CONSORCI) NP : 4483




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 04-18

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES T,
() ® () (® PROT | GRASAS | CARB.
SRATNG: QUINUA + 03 PANES CON QUESO |,
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
QUESO 30,00 4,89 3,09 1,02 19,56 27,81 4,08 51,45
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 15,85 4,72 104,51 63,40 42,48 418,02 523,90
V.C. DESAYUNO 523,90
% DIST. DESAYUNO 21%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO (PICADILLO) +
ALMUERZO : ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + IREF. (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 7/150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 1,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
OLLUCO 140,00 1,54 0,14 20,02 6,16 1,26 80,08 87,50
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1,90
AZUCAR RUBIA 10,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
CEBOLLA 25,00 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 13,00 0,00 13,00 0,00 0,00 117,00 0,00 117,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
NARANJA 150,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SUBTOTAL 49,293 | 31,03 251,18 197,17 279,24 1004,72 1481,14
V.C. ALMUERZO 1.481,14
% DIST. ALMUERZO / 59%
CENA } MAIZENA CON LECHE + 02 PANES /
MAIZENA ] 40,00 | 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
LECHE EVAPORADA /70,00 |_4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 10,18 5,87 100,25 40,72 52,83 401,00 494,56
V.C. CENA 494,55
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) 75,32 41,62 455,94
VCT (Keal) | 301,29 | 374,556 | 1823,74
VCT (%) 12% 15% 73%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
........................... . erqaral
Lauriano Garcia|ldrogo Lic. M(lfj v g y

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

ICIONISTA

LN
\r

\



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 05-19

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES S,
() () () (2) PROT | GRASAS | CARB
AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,620 137,62
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
MANJAR BLANCO 30,00 2,37 2,76 16,11 9,48 24,84 64,440 98,76
SUBTOTAL 13,26 3,94 125,94 53,02 35,46 503,74 592,22
V.C. DESAYUNO 592,22
% DIST. DESAYUNO 24%
TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES + ENSALADA (PEPINILLO) +
ALMUERZO : FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REF. (SOBRE)
FIDEOS TALLARIN 150,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
RES CON HUESO 150,00 31,95 2,40 0,00 127,80 21,60 0,00 149,40
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 295,00
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 38,00 0,53 0,08 4,29 2,13 0,68 17,18 19,99
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,05 0,78 0,26 0,41 3,13 3,81
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
AZUCAR RUBIA 38,00 0,00 0,00 37,35 0,00 0,00 149,42 149,42
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,33 28,48 231,56 213,32 256,35 926,22 1395,90
V.C. ALMUERZO 1.395,90
% DIST. ALMULRZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR /90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 5,00 [ 0,04 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1,11
CEBOLLA 5,00 | 0,07 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
ACEITE VEGETAL 2,00 0,00 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00
MANZANILLA 5,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 3,00 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 25,69 12,67 73,75 102,76 114,03 295,00 511,79
V.C. CENA 511,79
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) 92,28 45,09 431,24
VCT (Kcal) | 369,10 405,84 1724,96
VCT (%) 15% 16% 69%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO Lic. Ma Vergaray

ICIONISTA
P : 4483



FORMATO - A

DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 06-20

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

REPRESENTANTE DEL CONSORCID

RICIONISTA
. 4483

J—— PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(® (® ® (@ PROT | GRASAS | CARB.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
25,00 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,75 82,18 148,28 423,00 653,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
ALMUERZO : FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
100,00 13,40 2,20 0,00 53,60 19,80 0,00 73,40
2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
10,00 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
10,00 0,14 0,02 1,13 0,66 0,18 4,52 5,26
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,05 0,78 0,26 0,41 3,13 3,81
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
CHOCLO DESGRANADO 18,00 0,68 0,18 5,27 2,74 1,62 21,10 25,45
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,45 1,40 2,47
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 187,62
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 34,12 29,13 234,80 136,47 262,19 939,20 1337,85
V.C. ALMUERZO 1337,85
% DIST. ALMUERZO 54%
AGUADITO DE POLLO
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 70,00 1,47 0,07 15,61 5,88 0,63 62,44 68,95
ARVEJAS FRESCAS 15,00 1,07 0,09 2,82 4,26 0,81 11,28 16,35
20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 10,00 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ACEITE VEGETAL 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SUBTOTAL 24,96 14,71 69,00 99,82 132,39 276,00 508,21
V.C. CENA 508,21
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) 79,62 60,32 409,55
VCT (Keal) | 31847 | 542,85 | 1638,20
VCT (%) 13% 29% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
- eecc0eseRbebRNNY TN T T T
Lauriano Garcial ldrogo Lic. Mﬂfﬂ Vergaray



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 07-21

REPRESENTANTE DEL COMSECH)

NUT

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES AL,
(g) [®) () (&) PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA ./
DESAYUNO : /
SOYA / /25,00 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
MARGARINA /20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,52
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,73 21,11 90,98 58,92 189,95 363,92 612,79
V.C. DESAYUNO 612,79
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON)
+ ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
ALMUERZO :
ARROQZ SUPERIOR /150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAVITA 160,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS GRANDES 80,00] 18,56 0,88 48,80 74,24 7,92 195,20 277,36
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
COL SILVESTRE 35,00 0,88 0,21 4,24 3,50 1,89 16,94 22,33
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1,90
ACEITE VEGETAL 6,00 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMON 3,00 0,02 0,01 0,29 0,06 0,06 1,16 1,28
SUBTOTAL 64,97 40,56 213,98 259,88 365,08 855,93 1480,89
V.C. ALMUERZO 1480,89
% DIST. ALMUERZO 59%
SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
CENA
TRIGO | 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
RES CON HUESO 100,00 | 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
CULANTRO 2,00 0,07 0,03 0,14 0,26 0,23 0,66 1,06
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
SUBTOTAL 27,68 7,62 56,82 110,70 68,54 227,28 406,53
V.C. CENA 406,53
% DIST. ALMUERZO 16%
VCT (Gr) 107,38 69,29 361,78
VCT (Kcal.) 429,50 623,57 1447,13
VCT (%) 17% 26% 58% .
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T LA
T ILILI ru
Lic. MarjitifAtoora Vergaray

\
Z,/



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE CHICLAYO
MENU N° 08-22

e — PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES —
() () () () PROT | GRASAS | CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA <
DESAYUNO :
CHUFLA 25,00 2,26 1,13 18,456 9,00 10,13 73,80 92,93
MERMELADA 20,00 0,08 0,04 11,72 0,32 0,36 16,88 47,56
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 29,00 0,00 0,00 28,51 0,00 0,00 114,03 114,03
SUBTOTAL 9,89 1,35 116,10 39,56 12,11 164,39 516,05
V.C. DESAYUNO 516,05
% DIST. DESAYUNO 21%)|
ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO + MENESTRA (ARVEJA
AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF:
ALMUERZO : (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CORAZON DE POLLO 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 18,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,57 0,50 12,66 14,73
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 25,00 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,565
ACHIOTE MOLIDO 1,50 0,10 0,07 1,17 0,40 0,62 4,69 5,71
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 19,20 54,90
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
LIMON 3,00 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28]
SUBTOTAL 52,568 36,03 234,48 210,32 324,27 937,92 1472,561
V.C. ALMUERZO 1472,51
% DIST. ALMUERZO 59%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPERIOR 10,00 | 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 32,00 | 0,00 0,00 31,46 0,00 0,00 125,82 125,82
CANELA ENTERA 2,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 50,00 | 3,60 4,05 5,45 14,00 36,45 21,80 72,25
SUBTOTAL 11,82 4,37 106,31 47,28 39,33 425,22 511,83
V.C. CENA 511,83
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) 74,29 11,75 456,88
VCT (Real) | 297,16 | 875,71 | 1827,53
VCT (%) 12% 16% 73%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
wese TTILLLLLA A
Lauriano Garcia Iflrogo Lic. Mﬂl’ji i ergaray

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

NUTR/ICIONISTA

N\
\



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE CHICLAYO

ALIMENTO PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES —
(2) (2) (2) () PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 (72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
MORTADELA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,50 15,70 107,63 81,98 141,30 430,50 653,78
V.C. DESAYUNO 653,78
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
ALMUERZO (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
CEBOLLA 12,00 0,17 0,02 1,36 0,67 0,22 5,42 6,31
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 190,00 3,99 0,19 42,37 15,96 1,71 169,48 187,15
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,46 1,40 2,47
AZUCAR RUBIA 42,00 0,00 0,00 41,29 0,00 0,00 165,14 165,14
ACEITE VEGETAL 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 25,47 240,60 149,92 229,22 962,42 1341,56
V.C. ALMUERZO 1341,56
% DIST. ALMUERZO 54%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO CORAZON DE POLLO CON PAPAS +
CENA INFUSION / j
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 50,00 1,05 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
CORAZON DE POLLO 60,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
TOMATE 5,00 0,04 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1,11
CEBOLLA 5,00 0,07 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1,90
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 4,00 0,00 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 15,73
ACEITE VEGETAL 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 217,00 0,00 217,00
SUBTOTAL 20,92 7,78 87,67 83,67 70,00 350,69 504,37
V.C. CENA 504,37
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 78,89 48,95 435,90
VCT (Kcal) | 315,57 | 440,562 1743,61
VCT (%) 13% 18% 70%
V.C.T. MENU 2600
NUTRICIONISTA

REPRESENTANTE DELICONSQRGID

CONTRATISTA

PYTLLILA A
PP PTTII T

Lic. Marjitiloarad Vergaray

NUTR]CIONISTA
CNP : 4483



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 10-24

PESO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ©® ) ® PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO : LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA »
ACEITUNA 30,00 0,24 9,63 2,19 0,96 86,67 8,760 96,39
LECHE EVAPORADA 125,00 8,75 10,13 13,63 35,00 91,13 54,600 180,63
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 27,00 0,00 0,00 26,54 0,00 0,00 106,164 106,16
SUBTOTAL 16,55 19,94 99,78 66,20 179,42 399,10 644,72
V.C. DESAYUNO 644,72
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA
PARTIDA) + ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SED
ALMUERZO : + REF. (SOBRE) ’
ARROZ SUPERIOR 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 160,00 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
ARVERJITA PARTIDA 80,00 17,36 2,56 18,88 69,44 23,04 195,52 288,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMON 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 18,00 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 66,74 20,05] 226,75 266,97 180,45 906,98 1354,40
V.C. ALMUERZO 1354,40
% DIST. ALMUERZO 54%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION /
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 1,05 280,08 313,65
BOFE DE RES 60,00 8,04 1,32 0,00 32,16 11,88 0,00 44,04
PAPA BLANCA 50,00 1,05 0,05 11,15 4,20 0,45 14,60 49,25
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,45 1,40 2,47
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1,90
ACEITE VEGETAL 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CEBOLLA 8,00 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
AZUCAR RUBIA 12,00 0,00 0,00 11,80 0,00 0,00 17,18 47,18
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 16,83 5,93 94,96 67,34 53,33 379,82 500,48
V.C. CENA 500,48
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) 100,13 | 45,91 421,48
VCT (Kcal) | 400,50 | 413,19 | 168591
VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Garcia [drogo Lic M(ll'j Vergaray
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO  UTRICIONISTA




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N°® 11-25

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® ©® ® PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA + 03 PANES CON QUESO -
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
QUESO 30,00 4,89 3,09 1,02 19,56 27,81 4,08 51,45
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 15,85 4,72 104,51 63,40 42,48 418,02 523,90
V.C. DESAYUNO 523,90
% DIST. DESAYUNO 21%
ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO (PICADILLO) +
ALMUERZO : ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + IREF. (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
OLLUCO 140,00 1,54 0,14 20,02 6,16 1,26 80,08 817,50
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 1,56 1,90
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
CEBOLLA 25,00 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 13,00 0,00 13,00 0,00 0,00 117,00 0,00 117,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SUBTOTAL 49,293 31,03 251,18 197,17 279,24 1004,72 1481,14
V.C. ALMUERZO 1.481,14
% DIST. ALMUERZO 59%
H
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
MAIZENA 40,00 [ 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
LECHE EVAPORADA 70,00 | 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 10,18 5,87 100,25 40,72 52,83 401,00 494,55
V.C. CENA 494,56
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 75,32 41,62 455,94
VCT (Keal) | 301,29 374,55 1823,74
VCT (%) 12% 16% 73%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

_—

19

L i



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DELE.P. DE CHICLAYO

MENU N° 12-26

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) (@ (@ (@) PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO : AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,620 137,62
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
MANJAR BLANCO 30,00 2,37 2,76 16,11 9,48 24,84 64,440 98,76
SUBTOTAL 13,26 3,94 125,94 53,02 35,46 503,74 592,22
V.C. DESAYUNO 592,22
% DIST. DESAYUNO 24%
TALLARINES ROJOS + GUISO DE RES + ENSALADA (PEPINILLO) +
ALMUERZO : FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REF. (SOBRE)
FIDEQOS TALLARIN 150,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35| /417,60 475,95
RES CON HUESO 150,00 31,95 2,40 0,00 127,80 21,60 0,00 149,40
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 38,00 0,53 0,08 4,29 2,13 0,68 17,18 19,99
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,05 0,78 0,26 0,41 3,13 3,81
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
AZUCAR RUBIA 38,00 0,00 0,00 37,35 0,00 0,00 149,42 149,42
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,33 28,48 231,56 213,32 256,35 926,22 1395,90
V.C. ALMUERZO 1.395,90
% DIST. ALMUERZO 56%
- ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 5,00 | 0,04 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1,11
CEBOLLA 5,00 | 0,07 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
ACEITE VEGETAL 2,00 | 0,00 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00
MANZANILLA 5,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 3,00 | 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 25,69 12,67 73,75 102,76 114,03 295,00 511,79
V.C. CENA 511,79
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 92,28 45,09 431,24
VCT (Kcal) | 369,10 | 405,84 1724,96
VCT (%) 15% 16% 69%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Laurianoc

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

esengiveily MY LCCCCLCEL AL
.

Lic. M




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 1327

S PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES —
(@ ® (®) (® PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO : KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
KIWICHA 25,00 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,76 82,18 148,28 423,00 653,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
ALMUERZO : FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
BOFE DE RES 100,00 13,40 2,20 0,00 53,60 19,80 0,00 783,40
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 20,00 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
TOMATE 10,00 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CEBOLLA 10,00 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,62 5,26
ACHIOTE MOLIDO 1,00 0,07 0,05 0,78 0,26 0,41 3,13 3,81
COL SILVESTRE 30,00 0,75 0,18 3,63 3,00 1,62 14,52 19,14
CHOCLO DESGRANADO 18,00 0,68 0,18 5,27 2,74 1,62 21,10 25,45
HIERBA BUENA 5,00 0,16 0,05 0,35 0,62 0,45 1,40 2,47
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AZUCAR RUBIA 35,00 0,00 0,00 34,41 0,00 0,00 137,62 137,62
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 34,12 29,13 234,80 136,47 262,19 939,20 1337,85
V.C. ALMUERZO 1337,85
% DIST. ALMUERZO 54%
AGUADITO DE POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 70,00 1,47 0,07 15,61 5,88 0,63 62,44 68,95
ARVEJAS FRESCAS 15,00 1,07 0,09 2,82 4,26 0,81 11,28 16,35
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 10,00 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ACEITE VEGETAL 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SUBTOTAL 24,96 14,71 69,00 99,82 132,39 276,00 508,21
V.C. CENA 508,21
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) 79,62 60,32 409,55
VCT (Keal) | 318,47 | 542,85 1638,20
VCT (%) 13% 22% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 14-28

PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @® ©® © PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO :
SOYA 25,00 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
MARGARINA 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,52
PAN FRANCES 90,00 7.6 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,73 21,11 90,98 58,92 189,95 363,92 612,79
V.C. DESAYUNO 612,79
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON)
+ ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REF. (SOBRE)
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAVITA 160,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS GRANDES 80,00 18,56 0,88 18.80 T4.24 7,02 195,20 277,36
AJOS 3,000 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
COL SILVESTRE 35,00 | 0,88 021 1,24 3,60 1,89 16,94 22,33
AJL AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 138 1,78
ACHIOTE MOLIDO 0,50 0,03 0,02 0,39 0,13 0,21 156 1,90
ACEITE VEGETAL 6,00 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
REFRESCO SOBRE 10,00 0,00 0,00 9,91 0,00 0,00 39,64 39,64
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMON 3,00 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
SUBTOTAL 64,97 40,56 213,98 259,88 365,08 855,93 1480,89
V.C. ALMUERZO 1480,89
% DIST. ALMUERZO 59%
SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
CENA
TRIGO 10,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
APIO 20,00 | 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
CULANTRO 2,00 0,07 0,03 0,14 0,26 0,23 0,56 1,06
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL, 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 5,00 0,00 15,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
SUBTOTAL 27,68 7,62 56,82 110,70 68,54 227,28 406,53
V.C. CENA 106,53
% DIST. ALMUERZO 16%
VCT (Gr.) 107,38 69,29 361,78
VCT (Real) | 429,50 | 623,57 | 1447,13
VCT (%) 17% 25% 58%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONTSTA
....................................... s
T,auriano Garciafdrego "
EPRESENTANTE DEL GONSORCIO Lic. Marjlt Vergaray
NUTRICIONISTA




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

DEL

DE ABRIL: DE 2019

DE MARZO AL

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
LECHE CON MANGO coN | ARROZ GRANEADO +HIGADO | \popA DE | SOPA DE SEMOLA +
1 QUINUA + 01 PAN peik FRITO +PURE DE ESPINACA + L S s TR
CON ATUN ENSALADA + INFUSION MaN LLQ-+INEL
ARROZ GRANEADO +
AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA
2 CON HUEVO DURO | JUGO DEMANGO | " oAy ADA + FRUTA + PINA EN ALMIBAR P%IE}LO‘ UE%E&
INFUSION
KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + Ay | SOPAALAMINUTA
3 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + iy CON POLLO +
CON QUESO MENESTRA + INFUSION ALMIB INFUSION
LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA T
4 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANODESEDA | oOPADE VR C
MANJAR BLANCO LIMONADA
s SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
Gl LECHE PICADILLO DE POLLO + ey b
MENESTRA + INFUSION
LECHE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA | ARROZ GRANEADO + GALLINA| 1y svoppa pE | SOPA DE SEMOLA +
6 ke s GUISADA CON PAPA + ZAMOn CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
7 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + %MXRADA LECHE EVAPORADA
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
LECHE + 01 PAN coMpOTADE | ARBOZ GRANEADO + CERDO A\ 3rp5apORRA SOPA DE TRIGO +
8 CON PESCADO Tirery LA PARRILLA + CAMOTE + ALAMOR! o
FRITO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
UINUA CON ARROZ GRANEADO +
9 LI?CHE +01PAN | JUGO DEMANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE | MAZAMORRADE | |40po pE POLLO +
AU ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA b
+ INFUSION
KIWICHAGON ARROZ GRANEADO MANZANA EN Anggszc(ino AALII)\O "
10 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE|  SALTADITO DE RES + s ik B e
CON QUESO MENESTRA + INFUSION paperidmle
AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
1 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | DE RES + MENESTRA + PLATANO DE SEDA | SOPADE FIDE0
MERMELADA LIMONADA
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
12 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + %}}\m LECHf (ﬁv;x:gmmA
SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
s LECHE + 0LPAN | PLATANO DE LA “I;%ZS%‘}“LA“ oqugg ;fp‘ ou VAl MAIZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO N ONPuSioN LECHE ESPINACA +
INFUSION
AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A
14 +01PANCON | JUGO DE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + MA];"NZAA%SRADA LECHE EVAPORADA
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA :
LECHE CON MANGO CON | ARROZ GRANEADO + HIGADO | ,\porADE | SOPA DE SEMOLA +
16 QUINUA + 01 PAN TEii FRITO +PURE DE ESPINACA + Ry e STON
CON ATUN ENSALADA + INFUSION
NU@IONISTA
\..-.u.u. prOSRN P ALY
"
Lic. Ma 0 Vergaray

NUTRICIONISTA

CNP : 4483




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

DEL DE ABRIL DE 2019

DE MARZO AL

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N DESAYUNO MEDIA MARANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
ARROZ GRANEADO +
AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA o ,
16 S AL | atde pEwkNGo | FRICORD EUEID-+ SR PINA EN ALMIBAR | MENUDENCIA DE
ona o POLLO + INFUSION
KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA
17 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE|  SALTADITO DE RES + ANLANA CON POLLO +
CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
18 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANO DESEDA | SOPADE AVENA L
MANJAR BLANCO LIMONADA
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
19 JAMONADA LECHE PICADILLO DEPOLLO + MORADA +01 PAN
MENESTRA + INFUSION
LECHE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA | ARROZ GRANEADO + GALLINA| 14 s poppa pp | SOPA DE SEMOLA +
20 O ! e e GUISADA CON PAPA + ZAMORA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
21 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + MA;’N%ISRADA LECHE EVAPORADA
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
) I e IR [V —
by MANZANA e MORADA POLLO + INFUSION
UING. ARROZ GRANEADO + RROZ GRANE
23 LE?CHIE :(‘)f SEN JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE | ~MAZAMORRA DE LOC?:%)?)E P01;A1].)oo++
e ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA IO
+ INFUSION
KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN Aﬂggszcinmom AmLAmo *
2 LECHE +01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + PR LA cA
CON QUESO MENESTRA + INFUSION it
AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO R —
25 +01PANCON | JUGODEPAPAYA |  DE RES + MENESTRA + PLATANO DE SEDA | SOPADE FIDEO
MERMELADA LIMONADA
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
26 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + s | e
SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
- LECHE + 01 PAN | PLATANODELA | ARROZGRANEADO * GALLINA| — yiarzmna cON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO e o LECHE ESPINACA +
INFUSION
AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A
28 +01PANCON | JUGO DE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + Mﬁz‘m&‘m LECHE EVAPORADA
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
LuGHE G0N MANGO cON | ARROZ GRANEADO + HIGADO | o\popsApE | SOPA DE SEMOLA +
29 QUINUA + 01 PAN ok S FRITO +PURE DE ESPINACA + iy e
CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA
80 CON HUEVO DURO | IUGO DEMANGO | ™ ict ADA + FRUTA + PINAEN ALMIBAR | MENUDENCIA DE
o POLLO + INFUSION
......................... ARRPPPPITTT]
T Y .II.III'U" ra
Aicd .
REPRESENTANTE DEL GONSOREID Lic. Mo sardo Vergaray

NUTRICIONISTA
CNP : 4483



FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 01-15-29

Lic. Marjiffe

NUT

SO TG TEL

erqaray
ICIONISTA
CNP : 4483

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ;
ALIMENTO X RACION (g o Kcal. PROT (g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) © PROT | GRASAS |  CHO
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90| 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 101.15
QUINUA 20,00 7480 272 1,16 13,26 10,88 10,44 53,04 74.36
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252| 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ATUN 20,00 0,000 484| 410 0,00 9,36 36,90 0,00 56.26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20f 0,00f 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 281,40( 14,98 | 10,99 44,95 59,92 98,91 179,78 338,61
VCT DES.: 338,61 TOTAL]| 20%
MEDIA MANANA : MANGO CON LECHE
MANGO 140,00 69,72| 056] 0,28 22,26 2,24 2,52 89,04 93,80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10| 4.90| 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101.15
AZUCAR REFINADA 4,00 15,36] 0,00/ 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 15.73
SUBTOTAL 185,18] 546] 595 33,82 21,84 53,55 135,29 210,68
VCT DES.: 210,68 TOTAL| 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 4,92 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80| 0,00 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180.00
HIGADO DE RES 80,00 01,60 16,00/ 3,68 0,00 64,00 33,12 0,00 97.12
CEBOLLA 20,00 882 028 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
PAPA BLANCA 25,00 23,04] 053] 0,03 558 2,10 0,23 22,30 2463
TOMATE 20,00 376| 0,16] 0.04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
ESPINACA 20,00 448| 0,38| 0,12 1,26 1,52 1,08 5,04 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00] 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 610,70] 22,27 | 24,21 76,295 89,06 217,85 305,18 612,09
VCT ALM.: 612,09 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04] 0,42 0.14] 2044 1,68 1,26 81,76 84.70
IMAIZENA 22,00 77,22| 013] 0,04 9,07 0,53 0,40 76,30 77,22
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00/ 0,00] 0,00 1,80 0,00 0,00 47,18 47,18
SUBTOTAL 145,26] 0,55| 0,18 51,31 2,21 1,66 205,24 209,10/
VCT DES.: 209,10 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
ISEMOLA 26,00 9412| 2,03| 0,29 20,38 8,11 2,57 81, 92,22
PORO 10,00 4,00{ 027]| 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 484
PAPA AMARILLA 25,00 2446| 050 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
POLLO 80,00 122,40| 14,56 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 | 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 321,78 | 1736 863 | 46,629 69,43| 77,634 186,52 333,58
VCT CEN.: 333,58 TOTAL| 20%
TOTAL (g) | 60,62 | 49,96 | 253,00
VCT (Kcal.)| 2425 | 4496 | 1.0120 |
TOTAL % 14%]| 26% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1704 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 02-16-30

PESO BRUTO
ALIMENTO x RACION (g o Keal, proT ()| C*4S | cho () VALOR CALONIGO TOTALANGAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) © PROT | GRASAS | cHO
DESAYUNO - LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANCES 30,00 87,30] _2,52] 006] 19,14 10,08 0,54] 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7,00]_8.10] __10.90 28,00] 7290|4360 144.50
HUEVOS ROSADOS 50,00 0.00]_6.75] 4,20 0,95 27,00] 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20[ 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 1966 19.66
SUBTOTAL 249,50] 16,27 | 12,36 | 35,91 65,08 111,04] 143,62 319.94
VCT DES.. 319,94 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO
MANGO [ 150,00 74.70] _0.60] 030] _ 23,85 2,40 2,70] 9540 100.50
AZUCAR REFINADA | 5,00 19,20 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 9,66 19.66
SUBTOTAL 93,90 060] 030] 78,77 2,40 2,70 115,06 120,16
VCT DES. 120,16 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] 4.92] 0.30] 46,68 19,68 2.70] _186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00] 7.00 0,00 0,00 63,00 0,00 63.00
[PESCADO 80,00 92,88] 17,28] 3.12 0,24 69,12] 28,08 0,96 98.16
CEBOLLA 20,00 8,82 0.28] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 3,76]__0,16] 0.0 0,86 0,64 0,36 3,44 4.44
NARANJA DE MESA 50,00 17,10 0,60 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00] 98,30 98.30
ARVERJITA PARTIDA 60,00] 210,60 13,02] _1.92] _ 36.66 52,08 17,28] 146,64 216.00
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 706,44] 36,26 [ 12,52 | 116,73 __145,04] 112,68 _ 466.90 724.62
VCT ALM 24,62 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PINA EN ALMIBAR
[PINA 140,00 34,05 0,56] 0.28] 13,72 2,24 2,52 54,8 50,64
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08]_ 0,00 000 11,80 0,00 0,00 47.18 47.18
SUBTOTAL 80,13] 056 028 2552 2.24 2,52 102,06 106.82|
VCT DES.. 106,82 TOTAL] 7%
_— AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20,00 71,80 1,64] 0.10] 1556 6,56 0,90 62,4 69.70
PAPA AMARILLA 25,00 24,46 0,50 0.10 583 2,00 0,90 23,30 26.20
HIGADO DE POLLO 80,00 125,60] 16,40 | 5,60 28 65,60 50,40 512 12112
ZANAHORIA 5,00 584] 0,09 0,08 38 0,36 0,68 552 6.56
PORO 5,00 6,00 041 0,12 14 1,62 1,08 4,56 7.26
APIO 5,00 2,99 011 0,03 0.72 0,42 0,27 2,88 3.57
ZAPALLO 5,00 3,90 0.11] 0.03 0,96 0,42 0.27 3,84 4,53
MANZANILLA 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00 | 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 317,40 | 19,25| 6,055] 46,53 76,98 54,495] 186,10 317.58]
VCT CEN.: 317,58 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 72,04 | 31,52 | 253,44
VCT (Kcal)| 291,7 | 283,6 | _1.013,7
TOTAL% | 18%| 18% 64%
TOTAL VCT MENU: | 1589 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Garciafidrogo : "
REPRESENTANTE DEL CUNSORCIO Lic. MarjithAtvarade’Vergaray
NUTRICIONISTA

NP : 4483

N



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 03-17.

REPRESEN

LI AL

rVergaray
UTRICIONISTA
CNP : 4483

TANTE DEL CONSRCID

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g 0 Keal.  |PROT (g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS |  CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO :
KIWICHA 20,00 7540 270| 142 12,90 0,80 12,78 51,60 75.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10| 4,90] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252| 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
QUESO 20,00 0,00 3,26] 2,06 0,68 3,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20| 0,00{ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282,00] 13,38 [ 9,21 45,27 53,52 82,89] 181,06 317.4
VCT DES.. 317 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90| 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 57,40] 098] 1,12 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72| 0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 282,00 588 | 6,79 27,95 23,52 61,11 111,82 196,45
VCT DES.: 196 TOTAL| 12%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES +MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 492 0,30 46,68 19,68 2,70] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08] _0,00] 12,00 0,00 0,00] 108,00 0,00 108,00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,91] 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5,00 662 021| 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89|
TOMATE 5,00 2,82 012] 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56 0,60 36,60 54,24 540| 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 0,00] 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 5,00 0,00 0.00] 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 658,07 | 33,72| 14,08] 100,37 134,88| 126,72 401,46 663,06
VCT ALM.: 663 TOTAL[ 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR _
MANZANA | 150,00 7290 045| 0,15 21,90 1,80 1,356 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA | 5,00 0,00 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 72,90 045| 0,15 26,82 1,80 1,35] 107,26 110.41
VCT DES.: 110 TOTAL| 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 25,00 90,001 235 0,05 19,55 9,40 0,45 78,20 88,05
PAPA BLANCA 40,00 36,86] 084 | 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40}
POLLO 60,00 91,80] 1092 | 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
PORO 0,00 4,00 027] 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 0,00 2,00] 0,07 ] 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
ZANAHORIA 0,00 3.90] 0,06] 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 000] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 30535 | 14,51] 6,36 50,29 58,04 57,24 201,16 316,44
VCT CEN.: 16 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 67,94 | 36,59 [ 250,69
VCT (Kcal.)| 271,8 | 329,3 | 1.002,76
TOTAL % 17%]| 20,5% 63%
TOTAL VCT MENU: | 1604 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU

N° 04-18

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO xRACION (g o Keal. PROT (g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) © PROT | GRASAS |  CHO
+
DESAYUNO : LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20,00 69,40/ 266] 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90| 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30f 252| 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
MANJAR BLANCO 7,00 22,54] 0,55 0,64 3,76 2,21 5,80 15,04 23,04
AZUCAR REFINADA 6,00 23,04| 0,00] 0,00 5,90 0,00 0,00 23,59 23,59
SUBTOTAL 302,38 | 1063 7,17 50,83 42,53 64,57 203,308 310,41
VCT DES.: 310 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PAPAYA PICADA
PAPAYA | 140,00 40,32] 0,56] 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA | 14,00 53,76 0,00 0,00 13,76 0,00 0,00 55,05 55,05
SUBTOTAL 94,08 056]| 0,14 2524 2,24 1,26 100,97 104.47
VCT DES.: 104 TOTAL] 7%
+ + +
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25| 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68] 0,00/ 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00
PAVITA 120,00 289,44 24,12| 24,24 0,00 96,48| 218,16 0,00 314,64
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40| 13,56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206.04
TOMATE 5,00 094| 0,04] 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1.11
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
LIMON 2,00 0,3 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 5,00 2,2 0,07] 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 263
SUBTOTAL 704,99 41,9 27,11 79,423 167,60] 244,03 317,69 729,32
VCT ALM.: 29 TOTAL][ 46%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA |___140,00] 79,02] 210| 042] 2940 8,40 3,78] 117,60 129,78
SUBTOTAL | 79,02| 210| 042] 29,40 8,40 3,78] 117,60 129,78
VCT DES.: 130 TOTAL| 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO +INFUSION
AVENA 20,00 69,40] 266 | 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 75.44]
ACEITE VEGETAL 5,00 44,201 0,00 | 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
POLLO 80,00 122,40| 14,56 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60[ 0.00]| 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
HIERBA LUISA 5,00 0,00{ 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 293,60 17,22] 13,96] 29,145 68,88 125,64 116,58 311,10
VCT CEN.: 311 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 72,41 ]| 4881 | 214,04
VCT (Kcal.)| 289,7 | 4393 [ 856,15
TOTAL % 18%| 28% 54%
TOTAL VCT MENU: | 1585 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
o Lic. Marji ergaray

REPRESENTANTE DEL COMSOREID

ICIONISTA
NP : 4483



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 05-19

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION(go  Keal.  |PROT(g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS | cHO
DESAYUNO : SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
SOYA 20,00 80,20| 564| 3,78 7,14 22,56 34,02 28,56 85.14
PAN FRANCES 30,00 87,30f 252| 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
JAMONADA 20,00 0,00f 3,14 5,90 0,00 2,56 53,10 0,00 65,66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08| 0,00 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
SUBTOTAL 21358 | 11,30] 9,74 38,08 45,20 87,66 152,304 285,16
VCT DES.: 285 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7,00 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72 0,00{ 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 173,72 7,00] 810 18,76 28,00  72,90] 75,06 175.96
VCT DES.: | 176 TOTALJ 12%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO +MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,92| 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 5,00 4420| 0,00/ 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45.00
TOMATE 0,00 1,88] 0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CEBOLLA 0,00 441| 0414 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 526
POLLO 80,00 122,40| 14,56] 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
FREJOL CANARIO 25,00 84,75| 548| 0,53 15,06 21,90 4,73 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08 0,00] 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 4718
ANIS 5,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 519,12 2518| 14,03] 75,086 100,70] 126,23 300,34 527.27
VCT ALM.: 527 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 70,20f 0,12| 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
MAIZ MORADO 20,00 71,40 46| 068 15,24 584 6,12 60,96 72,92
CANELA ENTERA 2,00 0,00] 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00] 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 141,60 1,68 | 0,72 40,44 6,32 6,48 161,78 174,58
VCT DES.: 175 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75 8,75 | 10,13 13,63 35,00 91,13 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52 | 0,06 19,14 10,08 0,54 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 | 0,00 4,92 0,00 0,00 6 19.66
SUBTOTAL 285,25 11,27] 10,19 37,68 45,08| 91,665 72 287,47
VCT CEN.: 287 TOTALJ 20%
TOTAL (g) | 56,33 | 42,77 | 210,05
VCT (Kcal.)| 2253 | 384,9 | 840,20
TOTAL % 16%| 27% 58%
TOTAL VCT MENU: | 1450 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Ao b0 L s avnivuins
................................................. T iAo Yergura
Lauriano a Idrogo UTRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL

ONSORCIO

CNP : 4483



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 06-20

PESO BRUTO ;
ALIMENTO XRACION@o|  keal.  |PROT(@)| SRS | cHo(9 VALOR GALORICO TOTAL (KGAL) DIST. CAL. % POR MENU
i) @ PROT | GRASAS | _ CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7,00] 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
PALTA 25,00 0,00f 043] 3,13 1,40 1,70 28,13 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00/ 0,00f 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30f 9,95] 11,29 36,36 39,78| 101,57 14542 286.77
VCT DES.: 287 TOTALJ 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE SEDA PICADO _
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66| 225| 045]| 31,50 9,00 4,05 126,00 ~139.05]
SUBTOTAL | 8466] 225| 045| 31,50 9,00] 4,05] 126,00 139.05
VCT DES.:| 139 TOTALJ 10%
ALMUERZG ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 4,92 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40| 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00|
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60| 2472| 4,32 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 882| 0,28] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
LIMON 1,00 0,15/ 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0.43
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
PAPA AMARILLA 40,00 39,14 0,80 0,16 9,32 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 5,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 5217 30,81 14,84 68,617 123,22 133,58 274,47 531.27
VCT ALM.: 31 TOTAL]| 38%
MEDIA TARDE: _ MAZAMORRA DE NARANJA _
MAIZENA 25,00 87,75| 0,15] 0,05 21,68 0,60 0,45 86,70 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 34,20] 1,20] 0,20 10,90 4,80 1,80 43,60 50,20
AZUCAR REFINADA 6,00 23,04] 0,00 0,00 5,90 0,00 0,00 23,59 23.59|
SUBTOTAL 144,99 1,35 | 0,25 38,47 5,40 2,25 153,89 161,54
VCT DES.: 162 TOTAL] 12%
SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
CENA
SEMOLA 20,00 7240| 156| 022 15,68 6,24 1,98 62,72 70.94
CARNE DE RES 50,00 47,25| 1065| 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49.80
PAPA AMARILLA 25,00 2446| 050| 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26.20
ZAPALLO 0,00 260f 007 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3.02
ZANAHORIA 0,00 3,90( 0,06 | 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 437
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
MANZANILLA 10,00 0,00/ 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60/ 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58.98|
SUBTOTAL 278,93 12,84] 9,19 37,81 51,36 82,71 151,24 28531
VCT CEN.: 285 TOTAL| 20%
TOTAL (q) | 57,19 36,02 | 212,76
VCT (Kcal.)| 228,8 | 3242 851,0
TOTAL % 16%|  23% 61%
TOTAL VCT MENU: | 1404 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriane (7 drogu Lic. MGU Vergaray

REPRESENTANTE DEL G NSORCIO

ICIONISTA
NP : 4483

NUT,

A~ C
O
_

>



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 07-21

[,auriano Garcig 1¢
REPRESENTANTE DEL CONS

one

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) 2
ALIMENTO x RACION (g 0 Keal.  |PROT (g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) © PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO : _
AVEN 20,00 69,40 266 080 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
|LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 0,00] 252| 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00/ 0,20f 8,03 1,83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,562| 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181.02] 10,28] 14,56] 45,94 41,12] 131,00] 183,776 355,89
VCT DES.: 356 TOTAL| 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA | 140,00 40,32 0,556 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80f 0,00{ 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 117,12] 056] 0,14 31,14 2,24] 1,26] 124,56 128.06
VCT DES.:| 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA _
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 492 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10}
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40{ 0,00| 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
|POLLO 120,00 183,60| 21,84 12,24 0,00 87,36| 110,16 0,00 197.52
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206.04
TOMATE 20,00 3,76] 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
CEBOLLA 20,00 882 0,28] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SILLAO 2,00 0,00] 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00/ 0,00{ 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 5,00 0,77] 003] 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 800,1 40,79] 2323| 111,46 163,14 209,07 445 84 818,05
VCT ALM 818 TOTAL| 46%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR _
MANZANA | 150,00 7290| 045] 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA | 10,00 38,40] 0,00f 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 111,30/ 045 0,15 31,73 1,80 1,35 126,92 130.07]
VCT DES.: 130 TOTAL] 7%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75| 8,75| 10,13 3,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252| 0,06 9,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 22,00 84,48| 0,00] 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86.50
SUBTOTAL 350,53 11,27] 10,19] 54,391 45,08| 91,665 217,56 354,31]
VCT CEN.: 354 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 63,35 | 48,26 | 274,67
VCT (Kcal.)| 25634 | 434,3 14098,614
TOTAL % 14%|  24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1786 [ 100%|
CONTRTISTA NUTRICIONISTA



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 08-22
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (go Kcal. PROT (g) © CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRAsAs | cHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7,00 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,301 2,52 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00{ 10,80] 1,95 0,15 43,20 17,65 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72 0,00/ 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 261,02 20,32 | 10,11 38,05 81,28 90,99| 152,216 324,49
VCT DES.: 324,49 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04] 042 0,14 20,44 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 70,201 0,12 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,00| 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 157,44 0,54] 0,18 42,70 2,16 1,62 170,78 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTAL| 11%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : RRESION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40 492| 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,401 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CARNE DE CERDO 80,00 142,56] 11,52| 12,08 0,00 46,08| 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 441| 0,14| 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CAMOTE 60,00 69,60| 0,72 0,12 16,56 2,88 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 599,05| 17,38 | 22,54 84,46 69,52| 202,86 337,84 610,22
VCT ALM.: 610,22 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25,00 89,25/ 1,83] 0,85 19,05 7,30 7,65 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 70,201 0,12 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00{ 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 159,45| 195| 0,89 41,31 7,78 8,01 165,22 181,01
VCT DES.: 181,01 TOTAL]| 11%
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
CENA
TRIGO 25,00 89,50 2,10| 0,35 19,03 8,40 3,15 76,10 87,65
PORO 10,00 4,000 027 | 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
POLLO 80,00 122,40| 14,56 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 2446| 050! 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,12| 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 5,00 0,00/ 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 309,48 1743 | 8,69 43,304 69,72 78,21 173,22 321,16
VCT CEN.: 321,15 TOTAL| 20%
TOTAL (q) | 57,62 | 42,41 249,82
VCT (Kcal.)| 230,5 | 381,7 999,3
TOTAL % 14%| 24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1611 I 100%]
NUTRICIONISTA
PTILIILL
Lic. Marji 0 Vergaray
NUTRICIONISTA

CNP : 4483



FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 09-23

P : 4483

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) o
ALIMENTO X RACION (go Kcal. PROT (g) @ CHO (9) DIST. CAL. % POR MENU
i) PROT | GRasas | cHo
QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
DESAYUNO :
[QUINUA 20,00 74.80] _2,72] 1,16] 13,26 0,88] 10,44 53,04 74.36
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 101.15
PAN FRANCES 30,00 87,30 _2,52] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
HOTDOG DE POLLO 20,00 0,00 _2,20[ 6,86 0,00 8,80 61,74 0,00 70,54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52|__0,00[__0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 273,72] 12,34 | 13,75 | 42,98 49,36]_123,75| 171,916 345,03
VCT DES.: 345,03 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE MANGO _
MANGO 140,00 69.72] 0.56] 0,28] 2226 2,24 2,52] 89,04 93.80
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 _0,00[_0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 146,52] 056 | 028 41,92 2,24 2,52| 167,68 172,44
VCT DES.. 172,44 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00] _ 215,40] 4,92] 0,30 46,68 19,68 2,70] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80] 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
PESCADO 80,00 92,88| 17,28] 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA 20,00 882 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 1052
TOMATE 20,00 3,76] 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 7,10]_0,60] 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 25,10
AZUCAR REFINADA 5,00 9,20[__0,00[ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
PAPA AMARILLA 35,00 34,25| 070[ 0,14 8,16 2,80 26 32,62 36.68
MARGARINA 7,00 50,40 _0,04] 567 0,02 0,17 51,03 0,08 51,28
ZAPALLO 20,00 520] _0,14] 0,04 1,28 0,56 0,36 512 6,04
ANIS 5,00 0,00/ _0,00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 62381 24,12 | 2945| 69,86 96,49| 26505 27944 640,98
VCT ALM.: 640,98 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 47,88]_1,68] _0.28] 1526 6,72 252] 61,04 70,28
MAIZENA 20,00 7020 012|004 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 0,00 0,00] 14,75 0,00 0,00 58,98 58.98|
SUBTOTAL 17568] 1,68 | 0,28 47,35 6,72 2,52| 189,38 198
VCT DES.: 198,62 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,0 179,50 4,10 0,25| 38,90 1640] ___2.25] 155,60 174.25
POLLO 80,00 122,40] 14,56 |_8,16 0,00 58,24] 73,44 0,00 131,68
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
MANZANILLA 5,00 0,00]_0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 | 0,00 4,92 0,00 0,00] 19,66 19,66
SUBTOTAL 32890 | 18,87 | 847 45735 7548 76,23] 182,94 334,65
VCT CEN.: 334,65 TOTAL] 20%
TOTAL () | 57,57 | 52,23 | 247,84
VCT (Kcal)| 230,3 [ 470,17 9914
TOTAL% | 14%| 28% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1692 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Teriano Gargfa 1drogo Lic. Marjiffy ergaray
La " SORCH
AEPRESENTANTE OE CONSOR NUTRICIONISTA

U(/



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 10-24

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(go|  Kea.  |PROT (g) Ggs CHO (@) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRASAS | _ CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO :
KIWICHA 20,00 7540 2,70 1,42 12,90 .80 12,78 51,6 75.18
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252| 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10f 4,90 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
QUESO 20,00 0,00f 3,26 2,06 0,68 3,04 18,54 2,72 34.30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20/ 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282,00f 13,38 | 9,21 4527 53,52 82,89 181,06 317.47
VCT DES.: 31 TOTAL] 21%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90| 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 57,40 098] 1,12 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 282,00 588 ] 6,79 23,04 23,62 61,11 92,16 176,79
VCT DES.: 177 TOTAL] 12%|
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO : o — _
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 492| 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10/
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,001 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36.00
CARNE DE RES 70,00 66,15| 14,91 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72
CEBOLLA 5,00 2,21 0,07 0,0 0,57 0,28 0,09 2,26 2.63
TOMATE 5,00 0,94 0,04 0,0 0,22 0,16 0,09 0,86 111
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40[ 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206.04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 542 6 33,5] 6,04] 88975 134,00 54,36 355,90 544,26
VCT ALM.: 544 TOTAL| 36%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 72,90 045 0,15] 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA | 10,00 0,00f 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 72,90 045] 0,15 31,73 1,80 1,35 126,92 130, %7_
VCT DES.: 130 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
YUCA 25,00 40,50| 0,20 0,05 9,83 0,80 0,45 39,30 40,55
PESCADO 60,00 69,66 12,96 2,34 0,18 51,84 21,06 0,72 73.62
TOMATE 5,00 0,94] 0,04 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 111
CEBOLLA 5,00 2,21 0,07 0,01 0,567 0,28 0,09 2,26 2.63
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68] 0,00 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
ANIS ,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0! 0,00 0.00
SUBTOTAL 32969 | 17,37] 466  546|  69.48] 41,94 21840 329,82
VCT CEN.: 330 TOTALJ| 22%
TOTAL (g) | 70,58 | 26,85 | 243,61
VCT (Kcal.)| 2823 | 241,7| 974,44
TOTAL % 19%| 16,1% 65%
TOTAL VCT MENU: | 1498 | 100%|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
N ) S
Lauriano Gat®T G0 ) o
REPRESENTANTE DEL CONSOREI) Lic. Marjt ergaray

NUTRICIONISTA
CNP : 4483

G



FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 11-25

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g o Keal. PROT (g) © CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
ml) PROT GRASAS I CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO : _ _ -
AVENA 20,00 69,40] 2,66 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
PAN FRANCES 30,00 87,30]  2,52| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
MERMELADA 7,00 14,98] 0,03 0,01 4,10 0,11 0,13 6,41 16,65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20|__0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 9,66 19,66
SUBTOTAL 290,98 | 10,11 | 6,54 50,19 40,43|  58,90] 200,748 300,08
VCT DES.: 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA _
PAPAYA 140,00 40,32]_056] 0,14 11,48 2.24 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,12 056| 014 31,14 2,24 1,26] 124,56 128,06
VCT DES.: 128 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50[  4,10[  0.25] 38,90 16,40 2.25] 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 _0,00] 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CARNE DE RES 70,00 66,15 14,91 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 72
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 1356] 0,60] 36,60 54,24 540| 146,40 206,04
TOMATE 5,00 094] 0,04] 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 111
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00] _0,00] 0,00] 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMON 2,00 0,31] 001] 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 5,00 2.21|_007] 0,01 0,57 0,28 0,08 2,26 2,63
SUBTOTAL 619.2 32,69] 9,994] 101,049 130,76 89,95 404,20 624,90
VCT ALM.: 625 TOTAL] 42%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA -
PLATANO DE SEDA 1 150,00] 84,66] 2.25] 0.45] 31,50 9,00 4,05] 126,00 139.05
SUBTOTAL [ 8466] 225| 045[ 3150 9,00 4,05] 126,00 139,05
VCT DES.: 139 TOTAL| 9%
SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
CENA
FIDEO 20,00 15,64 7,52 0,36 62,56 70.44
PAPA AMARILLA 28,00 6,52 2,24 1,01 26,10 29,34
POLLO 80,00 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 15,00 14,75 0,00 0,00 58,08 58,98
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 36,909 68,00] 74,808 147,64 290
VCT CEN 290 TOTALJ 20%
TOTAL (g) [ 62,61 25,44 250,79
VCT (Kcal.)| 250,4 | 229,0 | 1.003,14
TOTAL % 17%|__15% 68%
TOTAL VCT MENU: | 1483 [ 100%|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. I/
................................................. LlC. Ma 0 ergﬂmy

Lauriano Garcia
REPRESENTANTE DEL COMSORCIO

s RICIONISTA
NP : 4483



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

PESO BRUTO
ALIMENTO X RACION (g o Kcal. prOT ()| R4S | cho ) VALOR CALORIGO TOTAL (KBAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) © PROT | GRASAS | _ CHO
SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
DESAYUNO :
SOYA 20,00 80.20] _564] 3,78 7.14 22.66] 34,02 28,56 85.14
PAN FRANCES 30,00 87,30 252| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00 _6,75] _4.20 0,95 27,00 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 0,00 _0,00] 14,75 0,00 0,00 58,98 58.98
SUBTOTAL 22510 | 14.91] 8,04 | 4198 5064|7236 167,9 299.90
VCT DES.: 300 TOTAL] %
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA 80,00 114,40]_5.60] 6,48 8.72 2240 58.32 34,88 115.60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20]__0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 13360 | 560| 648 13,64 2240] __58,32] 54,54 13%%%
VCT DES..| 135 TOTAL] A
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50] _4.10] 0.2 38,90 16,40 2.25] 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70.72]_0,00] 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
TOMATE 15,00 2,82 _0.12] 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 333
CEBOLLA 15,00 6.62] _021]_ 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89|
POLLO 120,00 183,60 21,84 12,24 0,00 87,36] 110,16 0,00 197.52
FREJOL CANARIO 25,00 84,75 548| 0,53] 15,05 21,90 4,73 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 _0,00] _0,00] __19.66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 604,81 | 31,75] 21,08] 7595 126,98 189.68] 30380 620.46
VCT ALM.. 620 TOTAL] _ 41%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
IMAIZENA 20,00 70,20 _0.12] _0,04] __17.34 0,48 36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71,40 _1,46] _0,68] 1524 5.84 6,12 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0,00 _0,00] _0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 3,00 0,00 0,00/ _0,00 2.95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 14160 | 1,58 | 0,72 | 3553 6,32 6,48 14212 154.92
VCT DES.. 155 TOTAL] 10%
_— LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178.75] 8,75] 10,13 | 13,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72]_0,00 | 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 29677 | 11,27] 10,19] 40,629 45,08] _91,665] 162,52 299.26
VCT CEN.: 299 TOTAL] A
TOTAL (q) | 65,11 [ 46,50 | _207.72
VCT (Kcal)| 2604 | 4185 | 830,87
TOTAL% | _17%| 28% 55%
TOTAL VCT MENU: | 1510 l 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
l""l
PP T L L1 "'"'(i;‘a"
; Phg : i (10 Ver
Lauriano Garcia Idrogo Lic. Mﬂfjl yarado vergaray

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 13-27

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION (g 0 Keal  |PROT (@) °CF CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRASAS | CHO
+
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON POLLO ~
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7,00] 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
POLLO 30,00 0,00 546| 3,06 0,00 21,84 27,54 0,00 49,38
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00/ 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 230,30f 14,98| 11,22 34,96 59,92 100,98 139,82 300,72
VCT DES.. 301 TOTAL] 20%|
MEDIA MANANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO _
PLATANO DE SEDA I 150, 00' 8466| 225 045] 31,50 ,00 4,05 126,00 139,05]
SUBTOTAL 8466 | 225| 045] 31,50 9,00] 4,05] 126,00 139!0;
VCT DES.:| 139 TOTAL] o
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540f 492| 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88.40| 0,00{ 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 120,00 12960| 24,72 4,32 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 882| 0,28| 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
LIMON 1,00 0.15] 0,01] 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0.43
SILLAO 2,00 0,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
PAPA AMARILLA 40,00 39,14 0,80 0.16 9,32 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 25,00 96,001 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30]
ANIS 5,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 579,39 30,81] 14,84 83,362 123,22] 133,58 333,45 590,25
VCT ALM.: 590 TOTAL]| 39%
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 490 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
MAIZENA 20,00 70,20] 0,12 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 0,00{ 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,82] 5,02| 5,71 27,92 20,08 51,39 111,68 183J1§_
VCT DES.: 183 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 4,10| 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
HUEVOS ROSADOS 50,00 59,93| 6,75| 4,20 0,95 27,00 37,80 3,80 68,60
ESPINACA 10,00 2,24] 0,19 0,06 0,63 0,76 0,54 2,52 3.82
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 2 222
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52| 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0,00/ 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20/ 0,00]| 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 289,27 11,12{ 7,563] 45,825 44 48 67,77 183,30 295,55
VCT CEN.: 296 TOTAL] 20%
TOTAL () | 64,18 | 39,76 | 223,56
VCT (Kcal.) 256 7| 357,8 8942 |
TOTAL % 17%| 24% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1509 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
s siisviissssne
Lauriano Garciafidyr om) Lic. Md l dO Vergaray

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

NUTRICIONISTA
CNP : 4483
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE CHICLAYO

MENU N° 14-28

PESO BRUTO

GRAS VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g o Kcal. PROT (g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) © PROT GRASAS |  cHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 69,40| 266| 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90| 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 101.15
PAN FRANCES 30,00 0,00] 2,52| 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00 0,20] 8,03 1,83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52| 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02] 10,28| 14,56 45,94 41,12 131,00f 183,776 355
VCT DES.: 356 TOTAL| 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA | 140,00 40,32 0,56 0,14 11,4 2,24 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80 0,00/ 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,12] 0,56] 0,14 31,14 _2,24] 1,26] 124,56 1280.9_
VCT DES.:| 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] 4,92] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80] 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180.00
POLLO 120,00 83,60] 21,84| 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197,52
PAPA BLANCA 35,00 32,25 0,74 0,04 7,81 2,94 0,32 31,22 34,48
TOMATE 5,00 2,82 0,12] 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
CEBOLLA 5,00 6,62] 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89|
AZUCAR REFINADA 28,00 107,52| 0,00 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110.10
LIMON 5,00 0,77] 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 725,77 27.85| 32,65| 84,834 111,40 293,81 339,34 7443%;_
VCT ALM.: 45 TOTAL| 43%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 72,90 045] 0,15 21,9 1,80 1,35 87,60 90.75|
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80] 0,00f 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 149,70 045]| 0,15 41,56 1,80 1,35 166,24 169,39
VCT DES.: TOTAL] o
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,0 178,75] 8,75] 10,13 3,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252| 0,06 9,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00/ 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 342,85 | 11,27] 1019] 52425 4508 91,665 209,70 346,45
VCT CEN.: 346 TOTAL] 20%|
TOTAL (9) | 50,41 | 57,68 [ 255,90
VCT (Kcal.)| 201,6 | 519,1 [ 1.023,61
TOTAL % 12%| 30% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1744 | 100%|
CONTRTISTA NUTRICIONISTA
ranuubvabEld
" X ara
Lic. Mo ergardy

Laurian~ "
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

A
UTRICIONIST
3 NP : 4483

tdrogo




