RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA EL PERSONAL INPE DEL E.P DE CHICLAYO
DEL 19 DE ABRIL AlL20 DE MAYO DE 2019

MENUS CON APDRTE CALOMICO MAYCE A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENL
7 DESEYUND FIVICHA +07 PANES CON TURTILLA DE VERDURAS
VERNES  lenTRADA EiSALADA
1 SECUNDO ARALY GRANEADD » PESCADO FRITO + MENESTRA +ENSALADA -
190042019 FRUTA + KEFRESCO (MARANIA)
CENA FARROZ GHANELADD + PAVITA MECHADA +ENSALADA + INFUSIGN
SABADG DESAYUNT QUIMUS GUR LECHE +03 PANES CON SCEITUNA
ENTRALA EMSALADA FRESCA
2 SEGUAHDG PRI SRANEADD + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
2U0LZ0LY FRUTA + REFRESCCHLIMCHADA)
CEFA ARROZ CRANEADU + SALTALTHO UE POLLO COM VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DONNGN CIESAYLING QUIRAIA CON AVERA~ 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCARO
ENTRADA EMSALADA
3 SEGUNDT ARROZ GHANEADC + ESTOFADC) DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
JAL G HRUTA + REFREECO (LIMONADA)
CEMNA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
(s DESAYUNG LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILAMESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA EMIALADA FRESCA
4 SEGUNDO ARRGZ SRANEALD + ADOBC DE CHULETA DE CERDO +CAMOTE SANCOCHADD +
220412019 ENEALADA +FRUTA + REFRESCO (MAIZ MORALO)
CENA ARIUZ GRANEADD + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS +ENSALADA +INFUSION
MARTES DESAYUNO CHUINUE GON MAGA = 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
ENTRALMA CEMIGHE DL TOY0
5 SEGUNDO ARRCZ GRANEADO + FOLLC AL SILLAD +MENESTRA + ENSALADA +
23042019 FRUTA « REFRESCG (LIMA)
CENA 501°A DE ARROZ + RES GON HUESC + 02 PANES + INFUSION
MIERCOLES DESAYUND AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITC
ENTRADA EMSALADA MIXTA
[ SEGUNDO ARROZ GRANEADD + LOCRO DE ZAPALLO + POLLD + ENSALADA +
240412019 FRUTA --REFRESCO (FIRA)
CRNA ARROZ BRANEADD + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INTUSION
sueves  |DESAYUNO [ECHE CON COCOA +013 PANES CON QUESD
ENTRADA EMSAL ADA MIXTA
T SEGUNDO ARROZ CRANEADD + MONDONGUITOA LA ITALIANA + ENSALADA +
2310412019 FRUTA + INFUSION
CENS ARROZ GRAMEADD + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFLSION
VIERNES DESAYUND KIWACHA « 03 PAMES CON TORTILLA DE WVERDURAS
ENTRADA ENSALADA
8 SEGUNDO ARROZ GRANEADD +PESCADO FRITO +MEMESTRA +ENSALADA +
25012019 FRUTA + REFRESCO [MARANJA)
CENA ARROZ GRANEADD +PAVITA MECHADA +ENSALADA + INFUSION
SABADD DESAYUNO DUINLIA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ENTRADA ENSALALA FRESCA
9 SEGUNDO BRROZ GRANEADO + 5ECO DE CABRITO + MENESTRA + SARIA +
2710412098 FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADD + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DOMNGO DESAYUNO QUINUA CON AVENA + 3 PAMES LOH ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA,
10 SEGUNDD ARRCE GRANEADD + ESTOFADO DE RES +MENESTRA (PAMNAMITC) + ENSALADA +
20i04I2018 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA
CENA ARROZ GRANEADD + GALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS +INFUSION
LUNES DESAYUNO LCGHE DE SOYA +03 PANES CONMILANESA DE POLLD (PECHUGA)
ENTRADA ENGALADA FRESCA
1 SEGUNDO ARROZ GRANEADD +« ADOBO DE CHULETA DE CERDD + CAMOTE SANCOCHADD »
2000412019 ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (MAIZ MORADO)
CEHA ARROZ SRANEADD + POLLO FRITO r PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESEYURTY TIROE CONMACE ¥ U3 FARES CON TORTILCA UE ESFINACA
WARTES | 1RaDA CEVICHE DE TOYO
12 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + FOLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
3042018 FRUTA « REFRESCO (LIMA)
CENA S04 DE ARRUZ + RES CUN HUESO +02 PANES + INFUSION
DESAYUTD AVERA TCUNTECHE + 0% PARES CON AUEVO TRITD
WERCOLES |1y 1pana ENSALADA MIXTA
13 SEGUNDO ARRCZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
0110512013 FRUTA + REFRESCO [PINA)
CENA ARROZ GRANEADD) + PESCADO FRITO +MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
DEEATURDY LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESD
JUBVES  leirans ENSALADA MIXTA
14 SEGUNDO ARROZ GRANEADD + MONDONGUITO A LAITALIANA + ENSALADA +
02052018 FRUTA + MFUSION
CENA ARROZ GRAMEADD + GALLINA ESTOFADA + FAPA ENRODAJAS +ENSALADA + INFUSIDN
DESETUHD [RTWICHE + 03 PANES CON TORTILLA O VERDURAS
YIERNES EHTRADA ENSALADA
15 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
031052019 FRUTA +REFRESCU (NARAN.IA)
CENA ARROZ GRANEADD + PAVITA MECHADA +ENSALADA +INFUSION
TESATUND CUIFETA CONTECHE + 03 FARES CON ACEITURE
SABADD e rrapa ENSALADA FRESCA
16 SEGUNDO ARROZ GRANEADD + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
D4I0s/2018 FRUTA +REFRESCO (LIMOMADA)
CENA ARROZ GRANEADD + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
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RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA EL PERSONAL INPE DEL E.P DE CHICLAYO

DEL 19 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2019

MEMUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENLI
TESATUNG TIOTNGA CON AVENA + 3 PANES GON ENCEBOLLADOD DE CORSERVA UE PESCADGD
DOMINGG  |errRapn EMSALADA
17 SEGUNDD BRAOZ GRANEADC + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (FANAMITO) + ENSALADA +
051052015 FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADC + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
BESATONG |LECHE UE SOYA + 031 PANES CON WITARESA DE POLLT [FECHUGA]
LR ENTRADA ENSALADA FRESCA
18 SEGUNDO ARROZ GRANEADU + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + GAMOTE SANCUCHADO +
DE0SIZ01S EMSALADA + FRUTA +REFRESCO (MALZ MORADL)
CENA ARROZ GRANEADC +POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESATUNG TIOTHUA CON WACA + U PANES CON TORTILCA UE ESFINAGE
MnhiEs ENTRAGA CEVICHE DE TOYO
19 SEGUNDO AAROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAC + MENESTRA + ENSALADA +
071052018 FRUTA + REFRESGO (LIMA)
CENA SOPADE ARROZ +RES CON HUESD + 02 PANES + INFUSION
AESATIRIG IVERE COH TECHE =0 PANES CON AUEVO FRITD
WERCOLES oy rpaapa, ENSALADAMIXTA
20 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLD + POLLO +ENSALADA +
OROSZ019 FRUTA +REFRESCO (PINA)
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADC FRITO + MENESTRA [LENTEJTA] + ENSALADA +INFUSION
DESATUNG TECHE CONCOCTA + 03 PARES CON CUESD
MUEVES  fepraana ENSALADA MIXTA
21 SEGUNDC ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
0 sze FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
GESAVITG FIWICHA + 03 PANES GON TOR TTLLA DE WERDURAS
VIERNES  enTraoa ENSALADA
22 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +PESCADD FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
10052019 FRUTA « REFRESCO (NARAMJA}
CENA ARROZ GRANEADU +PAYITA MEGHADA +ENSALADA + INFUSION
DAY TINOACONLECHE + 03 FANES CON ACETTURA
SABADD \eyrRana ENSALADA FRESCA
23 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO = MENESTRA + SARZA +
1110512019 FRUTA +REFRESCO (LIMUNADA)
CENA ARRUZ GRANEADD + SALTADITO DE POLLO COM VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
BEGATONG . |WUINOE CON AVENA + T PARES CON ENCEBOLLADD DE CORSERVA DE PESCADO
DOMINGO e rRapa ENSALADA
24 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFACO DE RES + MENESTRA (PANAMITO} +ENSALADA +
121052018 FRUTA « REFRESCO (LIMONADA
s ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
TESATING TECHE DE SOVA + 13 PARES CON T ANESA DE POLLO [PECAUGA]
LLNES ENTRADA ENSALADA FRESCA
25 SEGUNDD ARROZ GRANEAD( + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADD
130512019 ENSALADA +FRUTA +REFRESCU (MAIZ MORADG)
CENA ARROZ GRANEADD + POLLD FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
TEERTONG TIOTROA COR RATA = 0 PANES CON TORTILLA DE ESFIRATA
MARTES  |eypans CEVICHE DE TOYQ
26 SEGUNDO ARRUZ GRANEADO + POLLO AL SILLAG +MENESTRA + ENSALADA +
1410852019 FRUTA + REFRESCO (LIMA)
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
WERCOLES | DESAYUND AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
27 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLD + POLLO + ENSALADA +
15l0812019 FRUTA +REFRESCO (PIFlA)
CENA ARROZ GRANEADD + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEITA] + ENSALADA + INFUSION
TESAVIRG TECHE CON COCOA + 03 Pmtim_‘-'[_]_
JUBVES  eyrrana ENSALADA MIXTA
28 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA = ENSALADA +
1010512019 FRUTA = INFUSION
CEHA ARRUZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNG FTWICHA + 073 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
VIERNES  |enTRADA ENSALADA
29 SEGUNGE ARROZ GRANEADD +PESCADO FRITO +MENESTRA + ENSALADA +
17052018 FRUTA + REFRESCO (NARAMJA)
CENMA ARRUZ GRANEAD(D + PAVITA MECHADA + ENSALADA +INFUSION
TESAVOND TITNIA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITONA
SABADD  |eyrRana FNSALADA FRESCA
30 SEGUNDO ARROZ GRANEADD + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
181051204 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CEHA ARROZ GRANEADD + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYOND TIOTNOE CON AVERA + 3 PANES 0N ENCEBCITADD NE CORSERVA DE PESCADG
DOMINGO 16y Rapa, ENSALADA
M SEGUNDO BRROZ GRANEADD + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
191051201 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADD + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS = INFUSION
TESATUNG TFCHE DE SOYA + 073 PANES CON MILANESA OF POLLD [PECHUGA]
REhi=s ENTRADA ENSALADA FRESCA
32 SEGUNDO ARROZ GRANEADD + ADOBO DE CHULETA DE CERDO +CAMOTE SANCOCHADO +
2000512018 ENSALADA +FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADD)
CENA ARROZ GRANEADD = POLLU FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
NUTRICIONISTA
auriano rogo T i
A EPAESENTANTE DEL CONSORCIO Lic. Marjith Alvagado Vergaray

NUTRICIONISTA
CNP ; 4483
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE CHICLAYO

il
19/04/2019 03/0512019  17/05/2019 _— ; = =
PESO
. ik KCAL. PROT |GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PONNUTRIENTES .
(9) (g) ) (9) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 02 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
RIWICHA 25.00 4.5 3.38 178 16.13] __ 13.50 15.98 B4.50 93.08
PAN 50.00 261,90 7.56 0.18 57.42] 3024 162] 22968 261.54
HUEWVOS 60.00 71.91 §.10 5.04 1.14 32.40 45.36! 456 82.32
ESPINACA 15.00 3.3 0.29 0.09 0.05 1.14 0.31 3.78 573
TOMATE 15.00 2.82 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 268 3.43
SAL 2.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
CEBOLLA 15.00 5.62 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.73 7.84
ACEITE VEGETAL 13.00! 114.40 0.00 13.00 0.00 0.00 117.00 0.00 117.00
AZUCAR RUBIA 35.00 134.40 0.00 0.00 34.41 0.00) 0.00] 13762 137.62
SUB TOTAL 689.66 19.66 20,15 112.40 78.60 181.31 449,55 709.46
V.C. DESAYUNO 709.46
e % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70] _ 49.20 5.75] 46680 522.75
PESCADC 150.00 174.15 32.40 585 045 129.60 52.65 1.80 184.05
CEBOLLA 50.00 22.05 0.70 0.10 565 280 0.00 22.60 26.30
TOMATE 50.00 a1 0.40 0.10 215 1.60 0.80 8.60 11.10
ACEITE VEGETAL 14.00 123.76 0.00 14.00 0.00 0.00 126.00 0.00 126.00
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0.60 36.60 54,24 5.40 146.40 206.04
AL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 155 0.1 0.02 0561 045 0.14 2.43 302
LIMON 10.00 1.53 0.05 0.02 097 0.20 0.18 3.88 4.25
NARANJA AGRIA 40.00 13.20 0.20 0.08 3.8 0.80 0.72 13.12 14.64
AZUCAR RUBIA 21.00 80,64 0.00 0.00 20.64 0.00 0.00 82.57 82,57
LIMA 150.00 81.00 0.90 0.680 8.85 3.80 5.40 35.40 44 40
SUB TOTAL 1249.19 60.62 2212 195.90 242 .49 199.04 783.60 1225.13
V.C.ALMUERZO 122513
% DIST. ALJI‘!!_UERZO 44%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 50.00 323,10 7.38 0.45 7002] 2952 a05]  280.08 313.65
CARNE DE PAVITA 100.00 241.20 20.10] _ 20.20 0.00] 8040 181.80 0.00 262.20
TOMATE 35.00 6.58 0.28 0.07 151 112 063 6.02 777
AJl AMARILLO 3.00 0.80 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19 1.08 1.36
PEPINILLOS 40.00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4.16 5.32
LIMON 200 0.31 0.01 0.00 0.90 0.04 0.04 0.78 0.86
CEBOLLA 35.00 15.44 0.49 0.07 3.96 196 063 15.82 18.41
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 14.00 123.76 0.00] __14.00 0.00 0.00 126.00 0.00 126.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 811.12 2849 3485  10227] 11395 313.70]  406.22 833.87
V.C. CENA 833.87
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr.) 108.77 77.12 410.57
VCT (Kcal) 435.04]  694.05]  1639.37
VCT (%) 16% 75% 59%
V.C.T.MENU 100% 2768
CONTRA((‘T}\ NUTRIGIONISTA
Tauriano Garcia Idrogo Lic. Marj ray

REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

NUTRICIONISTA




FORMATO -8

DOSIFICACION, COMPGSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE CHICLAYO

[}
2010412019 041052019  18/05/2019 MEMUIN 2 ® 30
PESO
e oesO | KeaL | proT |GRAsAs| CARB. | KCALORIASPONNUTRIENTES |
(g) @ )] ©) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
TTOR 5500 3350 R ) I B (K IR TS
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 567 763 19.60 51.03 3052 101.15
BN 5000 76190 7o 018 5742 3024 T62] 22968 26154
ACEITUNA 60.00 156.86 048 19.26 438 1.92 173.34 17.52 19278
AZUCAR 10.00 38,40 0.00] 0.0 983 000 000 3932 %32
SUBTOTAL 650.76 16.34 26.56 95.84 655.36 239.04 383.34 687.74
V.C. DESAYUNO 687 74
%, DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA. ENSALADAFRESCA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA
TRROT () ) P I IR BV ST 45680 0T
CARNE DE CABRITO 160.00 351.36 27.20 3040 0.00 108.80 273.60 0.00 382 .40
FREJOL CASTILLA 60.00 195.00 13.50 1.08 34.98 54.00 972 13992 203 .64
TOMATE 1000 1868 008l 002 v 0% 318 172 527
CEBOLLA 50.00 22056 0.70 0.10 5.65 2.80 0.80 2260 26.30
AJl AMARILLO 3.00 0.90 0.03 n.o2 0.26 0.11 0.19] 106 1,36
ACEITE VEGETAL 4.00 35.36 .00 400 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00
CULANTRO 10.00 386 03 003 N T 17 280 525
LECHUGA 20.00 3.61 0,30 0.04 0.78 1.20 (.36 3.12 468
LIMA 150.00 36.45 0.50 0.60 885 360 5.40 35.40 44.40
CION 10.00 153 005|007 007020 018 308 7%
AJOS 2.001 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR 7.00) 26,88 0.00 0.00 6.88 0.00 (.00 27.52 2152
SUBTOTAL 1220.93 55.50 37.18 176.81 222.00 334.59 707.25 1263.84
V.C.ALMUERZO 1263.84
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
BOIT0 CONFUESO TO000] 75300 (T IR S0 7280 57380 00 5100
ARROZ SUPERIOR 90000 32310 738045 7000 2957 205]  780.08 313,65
PAPA BLANCA 12000 11058 250l 03] 2676] 1008 108 107 40 118.56
TOMATE 4000 752 03] 008 17128 072 585 5 68
CEBOLLA 20,00 764 056] 0.0 5] 204 072 18.08 3104
BROCOLI 25.00 10.00 1.23 0.23 143 490 203 5.70 1263
ACEITE VEGETAL 10.00 88.401 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 045 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 30000 115.20 000]  000]  2949 000 000 7179 71766
ANIS 10.00 000 000l 000 000000 000 5.0 00
SUB TOTAL §26.99 30.32 21.18 134.55 121.27 190.54 538.53 850.34
V.C.CENA 850,34
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 102.16 84.92 407.20
VCT (Keal.) 408.63 764.17 162912
VCT (%) 15% 27% 58%
V. C.T.MENU 100% 2802
ATISTA NUTRICI NI_STJ\
B (e -
Lauriaho-Soveial Idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCID

NUTRIGIONISTA
CMP | 4483




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE CHICLAYO

O
2110412019 05/0512019  19/05/2019 PAERES 8 7 2
PESO
— JESO | KeAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIASPONNUTRIENTES |
@ @ o) @ | PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
QUINUA 25.00 93.50 3.40 1.45 16.58 13.60 13.05 FR.30 9295
AVENA 20.00 59.40 2.66 0.80 14.40 10.64 7.20 57.60 75.44
PAN 40.00 261.80 7.56 0.18 5742 30,24 1.62 229 B8 261 54
ATUN 50.00 140.50 12.10 10.25 0.00 48.40 92.25 0.00 14065
CEBOLLA 30.00 13.23 0.42 0.06 3.39 1.68 0.54 13.56 15.78
LINON 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0.39 0.43
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 (.00 0,00 98.30 G8.30
SUB TOTAL 674.68 26.15 12.74 116.47 104.58 114.68 465.83 685.09
V.C. DESAYUNO 685.09
- % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
ARRDZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 52275
RES CON HUESO 160.00 142 .80 34.08 2.58 (.00 136,32 23.04 0.00 159.36
FREJOL PANAMITO 650.00 201.60 12.80 1.02 36.42 51.60 918 14568 206 46
ACEITE VEGETAL 15.00 132.60 0.00 15.00 0.00 0.00 135.00 0.00 135.00
CEBOLLA 35.00 15.44 (.49 0.07 .96 1.96 063 1582 18 41
LECHUGA 50.00 9.03 0.75 0.10 1.95 3.00 .90 7.80 11.70
TOMATE 30.00 5.64 0.24 0.06 1.29 .96 0.54 516 6.66
PEPINILLOS 40.00 1483 0.20 0.04 1.04 .80 0.36 4.16 532
A105 2,00 155 o] 00 061045 014 71 302
A AMARILLO 5.00 1.50 0.05 0.04 (.44 0.18 0.32 176 2.26
PALILLO MOLIDD 2.00 1.08 0.01 Q.07 0.11 0.03 .65 0.46 1.14
NARANIA DE VEGA T50.00] 12488 T80l 030 6350 720 2700 6540 7530
SAZOMNADOR BLANGCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
LIMON 12.00 1.84 0.06 0.02 1.16 (.24 .22 4,68 514
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24 .58 0.00 0.00 98.30 98.30
SAL 500 500 000|000 500000 000 000 3,00
SUB TOTAL 1276.29] 62.99 20.05 204.61 251.94 180.43 818.45 125082
V.C ALMUERZO 1250.8
% DIST. ALMUERZO 15%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS +INFUSION
ARROZ an.00 32310 7.38 (.45 70.02 2052 405 280.08 313.65
RES SIN HUESO 80.00 75.60 17.04 1.28 0.00 68.16 11.52 0.00 79,68
PAPA BLANCA 160.00 147 44 3.3 0,16 35.68 13.44 1.44 142,72 157.60
AZUCAR RUBIA 30.00 115.20 0.00 0.00 2949 .00 0.00 117.96 117.96
AJOS 3.00 2.32 0.17 0.02 091 0.67 0.22 3.65 4.54
ST 200 5.00 500|000 000000 000 000 000
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 16.00 141.44 0.00 16.00 0.00 0.00 144 .00 0.00 144.00
SUB TOTAL 805.10 27.95 17.91 136.10 111.79 161.23 544.41 817.43
V.C.CENA 817.43
% DIST. CENA 30%
VCT (6] 708 5070|4578
VCT (Kcal] 468.31 456.34 182869
VCT (%) I I 56%
V. C.T. MENU 100% 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\
.
: S
M S = wrret B TLLLLY

Ti. ol Alcarado Vergaray

NUTRICIONISTA
CHP . 4483

Lauriano Garcialldrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO



FOR

MATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE CHICLAYO

L3
2210412019 061052019  20/05/2019 FALEN 4 L i
PESO
Py JESO | KeAL. | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIASPONNUTRENTES |
@) @) ) © PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
SR S50 10005 5 B E ) IV o B0 (FE
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 3024 1.62 229.68 261.54
POLLO SIN HUESO 50.00 80.75 9.10 5.10 .00 36.40 45.90 0.00 82.30
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
AZUUCAR RUBIA 35.00 134,40 0.00 0.00 34.41 0.00 0.00 137.62 137 .62
SUB TOTAL 665.70 23.71 20.01 100.76 94.84 180.05 403.00 677.89
V.C. DESAYUNO 578
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA. ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA +
REFRESCO DE (MAIZ MORADO)
ARROZ 150.00 538 .50 12.30 0.75 116.70 459,20 6.75 466,80 522,75
CARNE DE CERDO 160.00 28512 23.04 2418 0.00 92 .16 217 .44 0.00 304,60
CEBOLLA 26.00 11.47 0.368 0.05 2.94 1.46 047 11.75 13.68
CAMOTE 100,00 116.00 1.20 0.20 2760 4 80 1.80 110.40 117.00
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PEPINILLOS 40,00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4.16 532
LECHUGA £0.00 10.83 .90 0.12 2.34 .60 1.08 9.36 14.04
LIMON 2.00 0.3 0.01 0.00 0.19 0.04 (.04 0.78 (.86
SAZOMADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
WiAlZ MORADO %5.00 5975 B 085 1005 730 785 76.20 5115
ACEITE VEGETAL 5.001 44,20 0.00 5.00 0.00 0.00 4500 0.00 45.00
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 .43 0.32 0.18 113 222
LIMA, 150.00 36.45 0.90 0.60 8.85) 3.60 540 3540 44 40
S 2.00 155 il 00 061045 014 243 307
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78,64 78.64
SUBTOTAL 1216.19 2093 381 199.41] 16373 28631] 79764 1247 68
V. C. ALMUERZO 1248
7, DIST ALMUERZO 5%
CENA: ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITA + ENSALADA + INFUSION
TRRO? N EERL ol Od 7000 2957 TS 28008 71365
POLLO CON HUESO 100.00 153.00 18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164 .60
PEPINILLOS 5000 179 025 005 1300 100 045 520 5.65
TOMATE 35.00 6.58 .28 0.07 1.51 1.12 0.63 6.02 177
CEBOLLA 35.00 576 053 008 a% 213 e8] 1718 19.99
LIMON 200 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 078 0.86
PAPA BLANCA 13000 119.60 273 0 289 0% T T15% 158,05
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
HIERBA LUISA 10.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 95,00 0.00 0.00 24.58 0.00] 0.00 98.30 95.30
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 808.74 29.38 20.98 130.88| 117.53 188.82 523.52 829.87
V.C.CENA 830
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) Ga02|  7280]  431.05
VCT (Kcal.) 376.10 655,18 172416
VCT (%) 4% 24% 53%
V.C.T. MENU T00% 7755
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
~ %
| =
...... | oA
A PRESENTANTE DEL CONSORCIO Lic. MarjithiAfoarado Vergaray
NUTCD;ICIONISTA
P 4483

/




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TQTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE CHICLAYO

0
23/04/12019 07/05/2019 R ; i
PESO
TS BRUTO KCAL. PROT | GRASAS| CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES —
(g) (g) (g) (g) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
MACA 25.00 78.50 2.95 0.40 16.60 11.80 3.60 66.40 8180
QUINUA 25.00 93.50 3.40 145 16.58 13.60 13.05 66.30 972 95
BAN 90.00 261.90 7.56 018 57.42 30.24 162 22968 26154
HUEVOS 60.00 7191 8.10 5.04 1.14 32.40 45.36 4.56 8232
ESPINACA 15.00 336 0.29 0.09 0.95 1.14 0.81 3.78 573
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
AGEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0,00 90.00 0.00 90.00
SUBTOTAL 693.57 22.30 17.16 117.27 B89.18 154.44 469.02 712.64
V.C. DESAYUNO 713
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA:CEVICHE DE TOYO
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ 150,00 538.50 12.30 0.75 115.70 45.20 6.75 466.80 52275
POLLO CON HUESQ 160.00 24480 29.12 16.32 0.00]  116.48 146,88 0.00 263.36
TOYOD 120.00 97 61 2244 0.48 0.00 89.76 432 0.00 94 .08
LIMON 10.00 153 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 388 4.26
FREJOL CASTILLA 60.00 196.00 13.50 1.08 34.98 54.00 9.72 139.92 203.54
CEBOLLA 15.00 5.62 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
ROCOTO 10.00 3.60 0.12 0.50 0.62 0.48 4,50 3.28 8.26
SAL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAD 15.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PIMIENTOS 20.00 1.1 0,10 0.02 0.52 0.40 0.18 2.08 266
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 4.00 35.36 0.00 4.00 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00
LINA 40.00 9.72 0.24 0.16 236 0.96 1.44 944 1184
LIA 150.00 36.45 0.90 0.50 8.85 3.60 540 35.40 44.40)
AJOS 2.00 155 0.1 0.02 061 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 15.00 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.98 58.98
SUB TOTAL 1233.25 79.09 23.98 182.26]  316.37 215.78 728.99 1261.14
V. C. ALMUERZO 1261
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
ARROZ 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02 29,52 4,05 280.08 313,65
RES SIN HUESO 80.00 75.60 17.04 1.28 0.00 68.16 11.52 0.00 79,68
PAPA BLANCA 100.00 92.15 2.10 0.10 22.30 8.40 0.90 89.20 98.50
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 2458 0.00 0.00 98.30 58.30
PAN 50.00 174.60 6.04 0,12 38.28 20.16 1,03 153.12 174.31
AJOS 2.00 1,55 0.1 0.02 051 0.45 0.14 2.43 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TORONJIL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 7.00 61.88 0.00 7.00 0.00 0.00 63.00 0.00 53.00
ZANAHORIA 10.00 3.90 0.06 0.05 0.92 0.24 0.45 3.63 4.32
APIO 5.00 1.00 0.04 0.01 0.24 0.14 0.09 0.95 1.19
SUB TOTAL 829.78 32.77 9.03 15695  127.07 81.18 627.72 835.97
V.C. CENA 836
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 134.16] 50,17 456.48
VCT (Kcal) 532.62] 45140 182573
VCT (%) 19% 16% 65%
V.C.T. MENU 100% 2810
CONTRATISTA NUTRICION:STA

el

........................... W I PR

Lauriano

vardia Idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE CHICLAYO

[}
24104/2019 08/05/2019 L g -
PESO
— TESO | KeAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORISPONNUTRENTES | _
(g) (9) (a) (g) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
TVENE 500 75 T o0l TR0l 1330 S0l 1200 30
TECHE EVAPORADA 7000 100.10 450 567 763 19.60 5103 3052 101,15
PAN 90.00]  261.90 756] 018 5742]  30.04 162] 20068 261 54
HUEVOS 50.00 7191 510 504 T14] 3240 2536 456 82 37
ACEITE VEGETAL 5.00 4420 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 Q.00 45.00
AZUCAR RUBIA 7500 96,00 000 000 7458 0.0 000] 9830 36,30
SUBTOTAL 560.86 2380 1689 2261 9554 15201 43506 58261
V.C. DESAYUNO 583
— % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUEREH ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA (PINA)
TRROZ T5000] 538.50 T2l 075 18I0 4920 575 46680 52275
POLLO CONHUESO 160,00 24480 2012 1632 0.00]  115.48] 14688 000 26336
ZANAHORIA 30.00 1169 098] 0.5 276 072 T35 1104 341
CHOCLO DESGRANADOD 15.00 7250 057 015 440 228 135]  17.58 2121
AJ AMARILLO 1.00 0.30 001 001 009 004 0.06 035 0.45
FAPALLD 30.00 7.80 021 008 199l 084 054 768 906
AJOS 200 155 o1 002 061 045 014 243 3.02
SAL 2.00 0.0 000 0.00 0.00] 0,00 D.00 0.00 0.00
ACETTE VEGETAL 5.00 24 20 000 500 000 000 2500 0.00 35.00
BAPA BLANCA 12000 110.58 252 012] 2676 10.08 1.08] 10704 18.20
RRVEJAS FRESCAS 2000 16.96 el 012 376|568 T08] 1504 7180
TOMATE 40.00 752 032 008 172l 128 072 6.88 5,85
CINON 10.00 153 005 002 097 020 018 388 4.5
PINA 40.00 973 0.16] 0.8 397] 064 072l 1568 17.04
SAZONADOR BLANCO 200 500 0.00[ 000 000 0.00 0.00 0.00 000
NARANJA DE MEGA 150.00 51.30 180 030 1635 7.20 270 6540 75,30
AZUCAR RUBTA 2500 96,00 000] 000]  2458 000 000] 9830 58.30
SUBTOTAL Ti64.96]  48.77] _ 23.18] _ 204.54] 19500 20855 _ 818.10 22174
V.C. ALMUERZO 1222
% DIST. ALWUERZO 4%]
CENA: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
TRROZ WO 3210 TR om] 7000 2552 a05] 28008 TT305
BESCADO 13000 15093 808|507 039 11232 7563 156 159 51
TOMATE 35.00 5.58 o8] 007 151 142 063 5.02 777
TENTEJAS SECAS B000]  203.40 T356]  060] 3660 5424 540] 146,40 706,04
CEBOLLA 80.00 35,28 112l 016 904] 448 144] 3616 42.08
SAL 200 0.00 000 000 000] 000 0.00 0.00 0.00
ACETTE VEGETAL 500 44.20 000 500 000 000 25.00 0.00 15.00
AZUCAR RUBIA 2000 76.80 000 000] 1986 0.0 000] 7864 7864
TORONIIL 70,00 0.00 000 000 000] 000 0.00 0.00 000
SUB TOTAL 840.29 5042]  i135]  1a722] 20168] 10245  548.86 852.60
V.C.CENA 853
7, DIST. CENA 3%
VI (6] T7308]  5143]  36437
VCT (Keal) 49231]  462.71]  1802.02
VCT (%) 8% 1% 55%
V.C.T.MENU 100% 2757
CONTRATISTA NUTRIGIONISTA

Lauriang

xarcia 1d rogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCID




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE CHICLAYO

o
2510472019 09/05/2019 e . -
PESO
i i KCAL. PROT | GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES —
(a) ig) (@) )] PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LEGHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESOQ
TECHE EVAPORADA 120.00 171.60 8.40 9.77 13.08 33.60 87.48 52.32 17340
COCOA 10.00 40.40 1.90 171 478 7.60 15.39 19.12 4211
QUESO £0.00 103.80 978 618 2.04 30.12 5562 8.16 102.90
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 162 27968 261.54
AZUCAR RUBIA 36.00 138.24 0.00 0.00 35.39 0.00 0.00 14155 141 55
SUBTOTAL 715.94 27.64 17.79 11271 110.56 160.11 450.83 721.50
V.C. DESAYUNO 72150
= % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ 150.00 53850 12.30 0.75 116.70 49.20 £.75 466.80 522.75
MONDONGO DE RES 150.00 156.00 25.35 5.25 0.00]  101.40 47.25 0.00 148 65
ZANAHORIA 20.00 7.79 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
AJ AMARILLO 5 00 1.50 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 176 2.26
RJOS 2.00 1.55 011 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3,02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AGEITE VEGETAL 14.00 123.76 0.00 14.00 0.00 0.00 126.00 0.00 126.00
PAPA BLANCA 200.00 184.30 4.20 0.20 44.50 16.80 1.80 178.40 197.00
TOMATE 60.00 11.29 0.48 012 2.58 1.92 1.08 10.32 13.32
CEBOLLA 60.00 26.46 0.84 0.12 6.78 3.38 1.08 27.12 31.56
SAZONADOR BLANGCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LIMON 10.00! 1.53 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18 3.88 4.26
NARANJA DE MESA 150.00 51,30 1.80 0.30 16.35 7.20 2.70 £5.40 75.30
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.56 0.00 0.00 78.64 78,64
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 1180.78 45.30 20.92 21053]  181.19 188.20 842,11 1211.50
V. C. ALMUERZO 1211.50
% DIST. ALMUERZO 44%
CENA: ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE GALLINA 100.00 108.00 20.60 360 0.00 82.40 32.40 0.00 114.80
ARROZ 50.00 323.10 7.38 0.45 70.02 2952 4.05 280.08 313.65
LECHUGA 30.00 547 0.45 0.06 117 1.80 0.54 4.68 7.02
ZANAHORIA 20.00 7.79 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
TOMATE 40.00 7.52 0.32 0.08 1.72 1.28 0.72 6.88 8.88
PEPINILLOS 30.00 2.87 0.15 0.03 0.78 0.60 0.27 312 1.99
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 019 0.04 0.04 0.78 0.85
PAPA BLANCA 120.00 110.58 252 012 26.76 10.08 1.08 107.04 118.20
ACEITE VEGETAL 13.00 114.92 0.00 13.00 0.00 0.00 117.00 0.00 117.00
AJOS 2.00 1.55 011 0.02 061 045 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 35.00 134.40 0.00 0.00 3441 0.00 0.00 137.62 137 .62
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 816.46 31.66 17.46 13750 12665 157.14 549.99 833.78
V.C.CENA 833.78
7, DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 104.60 56.17 460.74
VCT (Kcal.) 418.40] 50545] 184293
VCT (%) 15% 18% 67%
V.C.T. MENU 100% 2767
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
& : N
) <\
4 VST
o Garcia 1drogo Lic. Mu[ﬁﬁmmv aray
WTE DEL CONSORCID

REPRESENTA

NUTRICIONISTA
CNP : 4483



FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE CHICLAYO

o
26/04/2019  10/05/2019 ol 8 o
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
= @ 0 @ | PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWIGHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
KIWICHA 25.00 94,25 3.38 1.78 16.13 13.50 15.98 6450 9398
PAN 90.00 261,90 7.56 0.18 5742 30.24 1.62 229.68 261.54
HUEWOS 60.00 71.91 8.10 5.04 1.14 3240 45.36 456 8232
ESPINACA 15.00 3.36 .29 0.09 0.95 1.14 0.81 3.78 573
TOMATE 15.00 2.82 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.68 343
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70 (.84 0.27 B6.73 7.84
ACEITE VEGETAL 13,00 71440 000 1300 000l 000 11700 5.00 71700
AZUCAR RUBIA 35.00 134 40 0.00 0.00 34 41 0.00 0.00 13762 137.62
SUB TOTAL 689.66 19.66 2015 112.40 78.60 181.31 449.55 708,46
V.C. DESAYUNO 709.46
7, DIST. DESAYUND 26%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRAMEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
PESCADOQ 150.00 174.15 32.40 585 0.45 129.60 52.65 1,80 184 .05
CEBOLLA 50.00 2205 0.70 0.10 5.65 2.80 0.90 22 60 26.30
TONATE 50,00 541 0] 010 215160 0.90 860 10
ACEITE VEGETAL 14,00 123.76 0.00 14.00 0.00 0.00 126.00 0.00 12600
[ENTEJAS SECAS 5000 20340 Tio6] 060 3660 5424 540 14640 206,04
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 302
LIMON 10.00 1.53 (.05 0.02 0.97 0.20 0.18 388 426
NARANJA AGRIA 2000 T390 020 008 328]  0.60 57 EEEERF ol
AZUCAR RUBIA 21.00 8064 0.00 0.00 20.64 0.00 (.00 8257 82.57
CiA 750.00 8100 050 080 585 360 540 3540 22,40
SUBTOTAL 1249.19 60.62 2212 195.90 242.49 199.04 783.60 122513
V. C. ALMUERZO 122513
% DIST. ALMUERZO 44%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 40.00 323.10 7.38 0.45 70.02 29.5.5 405 26008 31365
CARNE DE PAVITA T00.00] 24120 20100 2020 000] 8040 18180 000 262.20
TOMATE 3500 6.58 0.28 0.07 T.51 1.12 0,63 6.02 .37
Al AVARILLO 3.00 0.0 0.03] 0.0 028 ol 0,19 106 T35
PEPINILLOS 40.00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4,16 5.32
CION 200 031 ] ) O Y 004 078 0.86
CEBOLLA 35.00 15.44 0.49 0.07 3.96 1.96 0.63 16.82 1841
SAL 200 3,00 500 000 000000 0,00 0.00 000
ACETTE VEGETAL 400 1576 0007400 0000 000] 12600 0.00 126,00
AZUCAR RUBA %.00 .00 000 000 7456 000 000] 9630 3830
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL B11.12 28.49 34.85 102.27 113.95 313.70 406.22 833.87
V.C. CENA 833.87
% DIST. CENA 309
VCT (Gr) 108.77 7712 410.57
VCT (Keal) 23508 69405 163537
VCT (%) 16% 25% 59%
V. C.T.MENU 100% 2768
.
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
tx'l < ",
IS ,;g
I reveem U TR LA
Lauriano Garcia ldrogo Lic. },[ufji h Alvarad rgaray

REPRESENTANTE DEL CONSQRCIO

UTRICIONISTA
. 4483




FORMATC -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE CHICLAYO

(]
2710412019 11/05/2019 BENU ¢ =
PESD
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
) (@) () @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
QUINUA 2500 93.50 3.40 1.45 16.58 13.60 13.0% 6630 92 .95
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 567 7.63 19.60 51.03 30.52 101.15
PAN G0.00 261.90 7.56 0.18 5742 30.24 162 22968 261.54
ACEITUNA 60.00 156.86 0.48 19.26 4.38 1.92 173.34 17.52 192.78
AZLICAR 10.00 38.40 (.00 0.00 9.83 0.00 0.00 39,32 39.32
SUB TOTAL 650.76 16.34 26.56 95,84 65.36 239.04 383.34 687.74
V.C. DESAYUNO 687.74
- iDIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA =
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75 115.?-0 45.20 6.76 466.80 522.75
CARNE DE CABRITO 160.00 351.36 27.20 30.40 0.00 108.80 27360 0.00 38240
FREJOL CASTILLA 60.00 198.00 13.50 1.08 3498 54.00 972 13992 203.64
TOMATE 10.00 1.68 .08 0.02 0.43 0.32 0.18 172 222
CEBOLLA 50.00 22.05 0.70 010 5.65 280 .90 2260 26.30
AJl AMARILLO 3.001 3,90 0.03 0.02 0.26 0.1 0.19 1.06 1.36
ACEITE VEGETAL 4.00) 35.36 0.00 4.00 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00
CULANTRO 10.00 2 66 0.33 0.13 0.70 1.32 i 2.80 5.29
LECHUGA 20.00 181 0.30 0.04 0.78 1.20 0.36 312 468
LIMA 150.00 36.45 0.90 0.60 8.85 3.60 5.40 35.40 44 44
LIMON 10.00 1.53 0.05 0.02 0.97 0.20 018 388 4,26
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 .61 0.45 1.14 243 3.02
AZUUCAR 7.00 26.88 .00 0.00 6.88 0.00 0.001 27 52 27.52
SUBTOTAL 122093 55.50 37.18 176.81 222.00 334.59 707.25 1263.84
V. C. ALMUERZOQ 1263.684
o, DIST. ALMUERZ0D 45%,
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
POLLO CON HUESO 100.00 153.00 18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
ARROZ SUPERIOR 40,00 323.10 7.38 0.45 70.02 2952 4,05 280.08 313165
PAPA BLANCA 120.00 110.58 2.52 0.12 26.76 10.08 1.08 107.40 118.56
TOMATE 40.00 7.52 0.32 (.08 1.72 1.28 072 6,88 8.88
CEBOLLA 40.00 17.64 .56 .08 452 2.24 0.72 18.08 21.04
BROCOLI 25.00 10.00 1.23 0.23 1.43 4.90 203 570 1263
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
SAZONADOR BLANGO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 200 155 0.11 0.02 061 045 0.14 243 3.02
BZUCAR RUBIA 30.00 115.20 0.00 .00 29.49 0.00 0.00 117.96 117.96
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 (.00
SUB TOTAL 826.99 30.32 21.18 134.55 121.27 190.54 538.53 850.34
V.C. CENA 850.34
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr.) 102.16 84 .97 407.20
VCT (Keal) 208.63] 76417 1629.1
VCT (%) 15% 7% 58%
V.C.T.MENU 100% 2802
CONTRATISTA NUTRICJON}FFA
P rII| Q_ I
Y, E.._!-\_ --‘“—}" ;
___________________________ ".._-"“"'t _:’_:__:_-34.!.-.4-_*_-:--;-.-"--..
Traurians Ldrogo Lic. Marjith Alvarado Vergaray
‘;!EPRESENTANT'E DEL NSORCIO NUTRICIONISTA

CNP : 4483



FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE CHICLAYO

o
2810412019 12/05/2019 SIS i =
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
©) @) a) @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
SONOR 5500 5350 o] I T BT Tl 6530 TER
AVENA 20.00 59.40 2.66 0.80 14.40 10.64 7.20 57 .60 75.44
PAN G000 26150 B o8 542 3024 T62] 22968 26154
ATUN 50.00 140.50 12.10 10.25 0.00 48.40 92.25 0.00 140.65
CEBOLLA 3000 13.23 042 006 339 168 054 1356 1575
TION 100 0.15 001 000 010 002 0.02 5,39 043
AZUCARRUBIA 7500 5,00 000|000 2458 0.00 000l 9830 38.30
SUB TOTAL 674.68 26.15 12.74 116.47 104.58 114.68 465.83 68509
V.C. DESAYUNO 685.09
o DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49 20 6.75 466.80 522.15
RES CONFUESD 16000] 14280 3408] 256 000 13632 2304 0.00 150.36
FREJOL PANAMITO 60.00 201 .60 12.90 102 36.42 51.60 9.18 14568 206.46
ACEITE VEGETAL 15.00 132.60 0.00 15.00 0.00 0.00 135.00 0.00 135.00
CEBOLLA 35.00 15.44 (.49 0.07 3,96 1.96 063 1582 1841
LECHUGA 50.00 503 575 010 195 300 0.90 780 1170
TOMATE 30.00 5.64 (.24 0.06 1.29 0.96 .54 516 666
FEPINILLOS 40.00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.60 .36 4,16 532
AJOS 2.00 1,55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 302
AJl AMARILLO 5.00 1.50 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
PALILLO MOLIDO 2.00 1.08 0.01 Q.07 0.11 0.03 0.65 0.46 1.14
NARAMNJA DE MESA 150.00 124 88 1.80 0.30 16.35 .20 2.70 6540 7530
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 .00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00
CIMON 13.00 154 G065 007 16024 022 168 514
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SAL 5.00 0,00 000 000 200 0.00 500 000 0.00
SUB TOTAL 1276.29( 62.99 20.05 204.61 251.94 180.43 818.45 1250.82
V. C. ALMUERZO 1250.82
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS +INFUSION
ARROZ 90.00 32310 7.38 0.45 70.02 29,52 405 28008 3365
RES SIMN HUESO B0.00 7560 17.04 1.28 0.00 68.16 11.52 0.00 79,68
PAPA BLANCA 160.00 147 44 3.36 0.16 35,68 13.44 1.44 14272 157 .60
AZUCAR RUBIA 300011520 000 000 2945] 000 000 1179 179
AJOS 3.00 2.32 0.17 0.02 0.91 067 0.22 165 4.54
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
ACETE VEGETAL .00 14144 000]  16.00 000l 000] 74400 0.00 T44.00
SUB TOTAL 805.10 27.95 17.91 136.10 111.79 161.23 544.41 817.43
V.C.CENA 817.43
7 DIST_ CENA 0%
VCT (Gr) 117.09 50.70 457 18
VOT (Keal) 76831 45634] 182869
VoT (%) 7% 1% 56%
-1 V.C.T. MENU 100% 2753
CONTRATISTA NUTRIC,
¢ 87 31
"I':;.;;urianu Garcia hdrogo L. Hﬁfjﬁ HlUEI'QdDV rgarug

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO NUTRIGIONISTA

QNP : 4482
I|



FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE CHICLAYO

kil
29/04/2019 13/05/2019 BEEAN i =
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS | CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TGTAL
© (0 @ (@ | PROT | GRAsAs | caRs,
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
SOYA 25.00 100.25 7.05 4,73 8.93 28.20 4253 35.70 106.43
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229 68 261.54
POLLO SiN HUESO 50.00 80.75 9.10 5.10 0.00 36.40 45.90 0.00 82.30
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 .00 10,00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
AZUCAR RUBIA 35.00 134.40 0.00 0.00 34.41 0.00 0.00 137 .62 137 62
SUBTOTAL 665.70 23.71 20.01 100.76 94.84 180.05 403.00 677.89
V.C. DESAYUNO 678
i DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA +
REFRESCO DE (MAIZ MORADQ)
ARROZ 150,00 538.50 12.30 0.75 116.70 49,20 6.7 466.80 522.75
CARNMNE DE CERDO 160.00 28512 23.04 24.16 0.00 92,16 217 44 0.00 309.60
CEBOLLA 26.00 11.47 .36 0.05 2.94 1.46 047 i 5 13.68
CAMOTE 100.00 116.00 1.20 0.20 27 .60 4.80 1.80 110.40 117.00
SAL 2.00 .00 (.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00
PEPINILLOS 40.00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4.16 532
LECHUGA 80.00 10.83 0.90 0.12 2.34 3.60 1.08 0.36 14.04
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 (.86
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
MAIZ MORADO 25.00 89.25 1.83 0.85 19.05 7.30 7.565 76.20 91.15
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 1.72 2.22
LIMA 150.00 36.45 0.90 0.60 8.85 3.60 5.40 3540 44.40
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 (.45 0.14 2.43 302
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 1216.19 40.93 31.81 199.41 163.73 286.31 797.64 1247 .68
V. C. ALMUERZO 1248
% DIST. ALMUERZQO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00 323.10 7.38 .45 70.02 2957 4.08 280.08 313,65
POLLO CON HUESO 100.00 153.00 18.20 10.20 0.00 7280 91.80 0.00 164.60
PEFINILLOS 50.00 4.749 0.25 0.05 1.30 1.00 0.45 5.20 .65
TOMATE 36.00 6.58 0.28 0.07 1:51 pEa 0.63 5.02 Tl b
CEBOLLA 38.00 16.76 0.53 0.08 4.29 293 0.68 17.18 19.99
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 (.56
PAPA BLANCA 130.00 119.80 2.73 (.13 28.99 10.92 i 1 115.96 128.05
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 .00 10.00 0.00 0.00 50.00 (.00 80.00
HIERBA LUISA 10.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 95.00 0.00 0.00 24 58 0.00 0.00 98.30 98,30
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 808.74 29.38 20.98 130.88 117.53 188.82 523.52 829.87
V.C. CENA 830
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 94.02 72.80 431.05
VCT (Kcal.) 376.10 555,18 172416
VCT (%) 14% 24% 653%
V.C.T.MENU 100% 2755
CONTRATISTA NUTRI(F:)O\NISTA
( ) ‘:-‘( )
i
_____________ s ara
T “Ti i Aorado Yergoy
Msﬁhﬂm NUTR‘CHON‘S

ICNP & 4483



FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE CHICLAYO

VYO
!|.J

]
30/04/2019  14/05/2019 RENN i =
PESO
ki g KCAL. PROT |GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES —_—
(9) (9) (@) (g) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
WMACA 2500 78.50 2.95 0.40 16.60] 1180 360 66.40 81,80
QUINUA 25.00 93.50 3.40 145 16.58]  13.60 13.05 66.30 92.95
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42] 3024 162] 22968 261,54
HUEVOS 60.00 71.91 8.10 5,04 114] 3240 45.36 456 8237
ESPINACA 15.00 3.36 0.29 0.09 0.95 114 0.81 378 573
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 2500 95,00 0.00 0.00 2458 0.00) 0.00 98.30 98.30
ACEITE VEGETAL 10.00) 8840 0.00] __1000 0.00 0.00) 50.00 0.00 50,00
SUB TOTAL 693.57 2230 17.16] _ 117.27] __ 89.18 154.44]  469.02 712.64
V.C. DESAYUNO 713
. % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA CEVICHE DE TOYO
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75] __ 116.70] 4920 6.75] 46680 522.75
POLLO CON HUESO 160.00 244.80 2912] 1632 000] _ 116.48 145,88 0.00 263.3
TOYO 120.00 97 61 2244 0.48 000] 8976 432 0.00 94.08
LIMON 10.00 153 0.05 0.02 047 0.20 018 3.88 4.2
FREJOL CASTILLA B0.00 198.00 13.50 108 3498] 5400 972] 13992 20364
CEBOLLA 15.00 5.62 0.21 0.03 170 0.84 027 6.78 7.89
ROCOTO 10.00 360 0.12 0.50 082 048 450 3.28 8.2
SAL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAD 15.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PIMIENTOS 20.00 1.91 0.10 0.02 052 0.40 0.18 2.08 266
SAZONADOR BLANCO 100 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 4.00 35.36 0.00 4.00 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00
LIVA 40.00 972 0.24 016 236 0.96 144 9.44 1184
CIMA 150.00 36.45 0.80 0.60 885 360 540 35.40 44.40
AJOS 2.00 1.55 0.11 .02 061 045 0.14 2.43 302
AZUCAR RUBIA 15.00 57,60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.98 58.98
SUB TOTAL 1233.25 79.09] 2398  18226] 31637 21578] __ 728.99 1261.14
V. C. ALMUERZO 1261
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
ARROZ 90,00 323.10 7.38 045 7002 2952 405] 28008 31365
RES SIN HUESO 80.00 75.60 17.04 128 000] 6816 1152 0.00 79,66
PAPA BLANGA 100.00 9215 210 0.10 2230 5.40 0.90 89.20 98,50
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 2458 0.00 000 98.30 96.30
PAN 60.00 174,60 6.04 0.12 3828 2018 103 153.12 174.31
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 061 045 014 2.43 302
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TORONJIL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 7.00 6188 0.00 7.00 0.00 0.00 63.00 0.00 53.00
ZANAHORIA 10.00 3.90 0.06 0.05 092 024 045 3.63 4.37
APIO 5.00 100 0.04 0.01 0.24 0.14 0.09 0.96 119
SUB TOTAL 829.78 32.77 9.03]  156.95] 12707 81.18]  627.72 835.97
V.C.CENA 836
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 134.16] 5017 45646
VCT (Kcal ] 53262] _45140] 182573
VCT (%) 19% 16% 65%
V.C.T.MENU 100% 2810
CONTRATIS NUTRICIONISTA
) A
? W, W
_— - el
Lauriano Garcid Idroge ic Mariith Alvarado vergaray
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO L. MN{” ICIONISTA

\
J

VRV



FORMATO - B :
FORMATO - B —
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE CHICLAYO
o
01/05/2019  15/05/2019 MENUN 13 &
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
{a) (g) (g) (g) PROT GRASAS CARB.
G AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
TVENR 5500 575 Tl Too 100 1300 S0l 7200 T
LECHE EVAPCORADA 70.00 100,10 4 90 5867 763 19.60 51.03 30.52 T35
PAN 90.00 261.80 7.56 0.18 57.42 30.24 162 22968 261.54
HUEWVOS 60.00 71.91 8.10 504 1.14 32.40 45.36 4 56 82.32
ACEITE VEGETAL 5.00 4420 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 4500
AZUCAR RUBIA 35 00 5,00 000000 7458 000 000 9830 58,30
SUB TOTAL 660.56 23.89 16.89 22.61 95.54 152.01 435.06 682.61
V.C. DESAYUNO 683
= % D_I?T. DESAYUNO 25%
ENTRADA; ENSALADA MIXTA
ALMUERZO: 7
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO +ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ 150.00' CREE 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 52275
POLLO CON HUESO 160.00 244 80 2912 16.32 0.00 116.48 146.88 0.00 263.38
FANAFORIA 30,00 1169 018015 27 07 T35 1104 311
CHOCLO DESGRANADO 15.00 22.50 0.57 .15 4.40 2.28 1.35 17.58 214
AJl AMARILLO 100 0.30 001001 005 004 0,06 035 045
FAPALLD 30.00 780 021 006 19l 084 054 768 906
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.81 0.45 0.14 243 3.02
SAL 2.00 5,00 000000 0.00] 000 0,00 000 0.00
ACEITE VEGETAL 5.00 A44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 4500 0.00 45,00
PAPA BLANCA 120.00 110,58 252 0.12 26.76 10.08 1.08 107 .04 118.20
ARVEJAS FRESCAS 2000 16.96 1.42 0.12 176 568 1.08 15.04 21.80
TOMATE 40,00 752 0320 008 172 128 012 6.88 5.68
TTVON 10.00 155 005] 002 0570 020 018 368 1%
BINA 2000 373 016|008 392 064 072l 7568 708
SAZONADOR BLANCO 2.001 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE MESA 150.00 51.30 1.80 0.30 16.35 7.20 2.70 65.40 75.30
AZUCAR RUBIA 25.00 95.00 00| 000 2458 000 000 9630 56,90
SUB TOTAL 1164.96 A8.TT 23.18 204 .54 195.09 208.55 818.10 1221.74
V.C. ALWUERZO 1222
% DIST_ ALMUERZO %
CENA: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
TRRO? N IV 25 S 1) ) 15[ 25008 31365
PESCADD 130000 15083 7608|507 035 1122 7563 1.56 159.51
TOMATE 35.00 B6.58 0.28 0.07 1.51 112 063 5.02 7.77
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0.60 3660 54 .24 540 146.40 206.04
CEBOLLA B80.00 3528 112 (.16 9.04 448 1.44 36.16 4208
S 200 0.00 00000 000 000 300 0.00 300
ACEITE VEGETAL 500 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45,00
AZUCAR RUBIA 3000 76,80 000l 0.0 1966] 0.0 000 7864 76 64
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUE TOTAL 840.29 50.42 11.35 137.22 201.68 102.15 548.86 852.69
V.C.CENA 853
o DIST. CENA 3%
VCT (61 PN Y, T
VCT (Keal.| 492 .31 46271 1802.02
VCT () 8% 17% 55%
V.C.T. MENU 100% 2757
CUNTRATlSTA NUTR[HQNISTA

Lauriano Garcia [
REPRESENTANTE DEL EOMQWRCL{]

amamene

n--"

Lic. Marjith Lﬂ@

NuTm JONISTA
CHPl: 4483



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP.

FORMATO -B

DE CHICLAYO

o
0210512019 16/05/2019 MENUN* 14 i
PESO
S 7SO | KCAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORASPONNUTRIENTES | .
) @ @) © PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
TECHE EVAPORADA 000 17160 Ba0] 072 T8 3360 BTAB] 5237 7300
COCOA 10.00 40.40 100 171 178 7.60 539 1912 VR
QUESD 5000] 10380 978 6.8 204] 3912 55 62 816 102.90
PAN 90.00] __ 261.90 756]  018] 5742 30.24 162 27988 26154
AZUCAR RUBIA 36.00] 138,24 000l 000 3539 0.00 000 14155 141.55
SUBTOTAL 715.94 2764 1779 271 1056]  160.11  450.83 72150
V.C. DESAYUNO 72150
%, DIST, DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
e ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA [TALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ 000 5350 P N IR I WY T 53275
TIONDONGO DE RES 150.00]  156.00 2505 525 0.00] 70140 2795 0.00 128,65
ZANAHORIA 2000 779 012l 010 T8 046 0.90 736 874
Al AMARILLO 5,00 1,50 0.05 0.04 0.44 1.18 0.32 1.76 2.26
AJDS 2.00 755 o1 002 061 045 014 743 707
SAL 2.00 0.00 000 000 000 000 0.00 0.00 0.00
ACETTE VEGETAL 1200 12376 500 1400 D00]  000]  126.00 0.00 126 00
PAPA BLANCA 70000 18430 a0 020 4460|1680 180] 17640 157.00
TONATE 50.00 1120 048] 012 258 192 108 1032 13.32
CEBOLLA 50.00 26.46 084 012 678l 336 108 2712 3156
SAZOMADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00 0,00 0.00
TTMON 1000 753 005 002 o7 0.0 018 388 476
NARANJA DE MESA 750,00 5130 160] 040 635 7.0 270 6540 75 30
AZUCAR RUBIA 20.00 75.80 000 0.0 19.66] 000 000] 7864 78,64
TORONJIL 10.00 0.00 000 000 000 0.00 0.00 000 0.00
SUBTOTAL 1180.78 3530 2002] 21053  i8149]  188.20] B2 171150
V. C. ALWUERZO 121150
% DIST, ALMUERZO 4%
CENA: ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
TARNE OE GALLINA TO000]108.00 2060 360 500 8240 T30 500 750
ARROZ 000] 323,10 738 045 7002 29.57 405]  260.08 313.65
LECHUGA 3000 5.42 045 006 117 1.80 054 468 7.02
ZANAHORIA 2000 779 012l 010 184] 048 0.90 736 874
TOMATE 40,00 752 032] 008 57 T 072 5.8 5.68
BEPINILLOS 30.00 787 015|003 078 060 027 312 399
TTVON 2.00 031 001 000 019 004 0.04 078 0.66
BAPA BLANCA 5000 71058 250 012] 7676|1008 T.08] 70704 T18.20
ACEITE VEGETAL B00]  114.92 0.00] 1300 000] 000 117.00 0.00 117.00
RI0S 200 155 011 002 01 045 014 243 3.02
AZUCAR RUBIA 3500 13440 000] 000 3441 0.0 000] 13762 73767
ANIS 10.00 000 500 000 000 0.00 0.00 000 000
SUB TOTAL 816.46 3166]  17.46]  137.50] 12665]  157.14]  549.99 833.78
V.C.CENA 83378
% DIST, CENA 30%
VCT [Gr] T0460] 5617 46074
VCT (Keal] 418.40]  50545]  1842.93
VCT (%) 5% 18% 57%
V.C.T.MENU T00% 7767
CONTRALISTA

REPRESENTANTE DEL CONSURCIO
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RELACION DE MENUS PROPUESTQS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL 19 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2019

MENUS CON APORTE CALGRICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

M° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENL
BESAVONG — JAVENA =03 PANES CONWANIAR BLANCO
VIERHES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA +
1 ENSALADA (PEPINILLDY + FRUTA (PLATAMC DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
1910412019 CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
DESAYONO—JAVENA CON LEGHE + 03 PANES CON JAMONADA
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
2 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
20/i42013 CENA MAIZENA CON LECHE +02 PANES
DESAYONG ——|QUNUA 5 03 PANES CON GUESO
DOMINGO  [4 muERZO TALLARINES ROJOS + ESTOFADO DE RES CON HUESO (PICADO) +
3 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANC DE SEDA) + REFRESCO DE SCBRE
2110412019 CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUNG — |LECHE D SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
ASHIES AMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
4 ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANC DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
o T SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNG CHUFLA + 03 PAMES CON MERMELADA
WARTES AIMUERZO  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG +POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
5 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
2NN e ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
MIERCOLES DESAYUNO KIWICHA CON LECHE +03 PANES +01 FRUTA [PLATANO DE SEDA)
. ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE PGLLO MECHADO + MENESTRA (ARVEJA
6 AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLD) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
RORHY oo, ARROZ CON LECHE +02 PANES
DESAYUNG LECHE +03PANES CON ACEITUNA
MEVES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
7 e FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPADE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYOND — |AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANGO
VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
8 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA {FLATANO DE SEDA) +REFRESCO DE SOBRE
200412079 CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE FOLLO +PAPAS + INFUSION
DESAYUND —|AVENA CONTECHE =03 PANES CON JAMONADA
SAARDa ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
9 FRUTA (PLATANC DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
27042019 ey MAIZENA CON LECHE 02 PANES
DESAYUNO —|QUINUA <03 PANES CON QUFSO
DOMINGO |y MUERZO ~ |TALLARINES ROJOS + ESTOFADO DE RES CON HUESC (PICADO) +
10 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
e - =T ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLG CON HUESO +INFUSIGN
DESAYUND LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
» e ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO +PAVITA ALA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
pr— ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE SEMOLA COM HUEVOS REVUELTOS
ARTE DESAYUND CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
5 IARTES MMUERZO  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG +POLLO +ENSALADA (REPOLLO) +
o FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADD + CHANFAINITA + INFUSION
DESAYUND — |KIWICHA CON LEGHE + 03 PANES +01 FRUTA (FLATANO DE SEDA)
A MIERCOLES |, \UERzO  [ARRGZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO MECHADO + MENESTRA (ARVEJA
1 P AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO] + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES
DEGAVUNG |LECHE =03 PANES CON ACEITUNA
i ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
14 e FRUTA (PLATAND DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESC
DESAYUND AVENA + 03 PANES CON MANIAR BLANCO
VIEBNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
15 p— ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANG DE SEDA] + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADOD + ESTOFADQ DE CORAZOM DE POLLO + PAPAS + INFUSION
S DESAVOND —[AVENA CON LECHE = U3 FANES CON JANONADEA
ALMUERZO ARROZ GRANEADOD + GUISO DE POLLO +ENSALADA (REPOLLO) +
16 e FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES

NUTRICIONISTA = |\

T cfa Tdrogo Lic. Marjifh Woarado Vergaray
REPRESENTANTE DEL CONSORCID NUTRICIONISTA




RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO
DEL 19 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2019

MENUS CON APORTE CALGRICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR D4

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
DESAVUND — JQUNUA + 03 PANES CON QUESD
DOMINGO ALMUERZO TALLARINES ROIOS + ESTOFADO DE RES CON HUESO {PICADO) +
17 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATAND DE SEDA) + REFRESCO DE SDBRE
051052018 lopya ARROZ GRANEADG + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESATOND —— [LECHE DE SOVA 03 PANES CON MARGARINA
LUNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
18 e ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA S0FPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUND  |CHUFLA +03 PANES CON MERMELADA
i ALMUERZO  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG +POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
19 e FRUTA (PLATANO DE SEDA] + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
WERCOLES  |PESATUND  [KWICHTA CON LEGHTE + 03 PANES +0T FRUTA (PLATANO E SEDA)
ALMUERZD ARROZ GRANEADD + CORAZON DE POLLO MECHADOD + MENESTRA {ARVEJA
20 po— AMARILLA} + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ COM LECHE +02 PANES
DESAYUNG  [LECHE +03 PANES CON ACETUNA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REFOLLO) +
2 o FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPADE TRIGO + RES CON HUESO
TESAYOND — |AVENA =03 PANES CON MARIAR BLANCO
VIERNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA [ARVEJA PARTIDA) +
22 FoPE— ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
DESAYUND — [AVENA CONTECHE 03 PANES CON JAMONADA
SABADD. ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
23 p FRUTA (PLATANC DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
QUINUA <03 PANES CON GUESO
DOMINGO |y MUERZO  [TALLARINES ROJOS + ESTOFADO DE RES CON HUESQ (PICADO) +
24 ENSALADA (PERINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
0NN by ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLG CON HUESO +INFUSION
LUNES DESAYUMNO LECHE DE SOYA +03 PANES CON MARGARINA
ALMUERZO ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
25 ENSALADA {REPOLLO}I +FRUTA (PLATANO DE SEDAJ'I + REFRESCD DE SOBRE
102018 jepyg SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
e DESAYUNG |CHUFLA 03 PANES CON MERMELADA
. ALMUERZO  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
2 1410502019 FRUTA (PLATANG DE SEDA) + REFRESCO DE S0BRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
DESAYUND  |KIWICHA CON LEGHE = 03 PANES + 07 FRUTA (FLATANO DE SEDA)
- MIERCOLES |, MUERZO  |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO MECHADO + MENESTRA (ARVEJA
15/05/2019 AMARILLA) + ENSALADA [REPCLLO) + FRUTA [NARANJA) +REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES
e DESAYUNO — [LECHE =03 PANES CON ACETTUNA
28 ALMUERZD ARROZ GRANEADO - CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLOY) +
Fem—— FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPADE TRIGO + RES CON HUESO
RS DESAYUND — [AVENA =003 PANES CON MANJAR BLANCO
29 ALMUERZC ARROZ GRANEADO +PESCADOD FRITO +MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
1710512019 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATAND OE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADG DE CORAZON DE POLLO +PAPAS + INFUSION
= DESAYUNO — [AVENA CON LFCHE +03 PANES CON JAMONADE,
10 ALMUERZC ARROZ GRANEADO +GUISO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
18105/2019 FRUTA (PLATAND DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
Somnoo  [PESAYUNO ——|QUINUA < 03 PANES CON QUESO
- ALMUERZO ~ |TALLARINES ROUGS + ESTOFADO DE RES CON HUESO (PICADO) +
P ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANG DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYUND —— |LECHE DE SOVA + 03 PANES CON NARGARTIA
4 LUNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADD + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
2010512019 ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
co TA
Laurian refa Idrego

REPRESENTANTE DEL'COMNSORCIO
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FORMATO N° 01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P, DE CHICLAYO

19/04/2019  03/05/2019 17/05/2019 MENU Ne 1 15 29
MESO PROT | GRASAS | CARB, K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(@) {a) (g) (a) PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
AVENA 30.00 270 1.35 22.14 10.80 12.15 88.56 111.51
AZUCAR RUBIA 47.00 0.18 0.00 47.19 0.00 0.00 188.73 18673
PAN 90.00 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 22968 261.54
MANJAR BLANCO 30.00 13.28 276 16.11 948 24.84 64 44 98.76
SUB TOTAL 23.68 429  142.86 50.52 38.61 571.41 660.54
V.C. DESAYUNO 660.54
% DIST. DESAYUNO 24%
ALWIERZD: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) + ENSALADA (PEPINILLO) +
’ FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00 12.30 0.7 116.70 4920 6.75 466.80 522.75
PESCADO 220.00 47.52 8.58 (.66 190.08 77.22 2.64 269.94
ARVEJA PARTIDA 6000 13.02 1.82 36.66 52.08 17.28 146.64 216.00
LIMON 2.00 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 (.86
PEPINILLOS 30.00 0.15 0.03 0.78 0.60 0.27 312 3.99
AJOS 2.00 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 25.00 0.00 25.00 0.00 0.00 225.00 0.00 225.00
AZUUCAR RUBIA 47.00 0.16 0.00 47.19 0.00 0.00 188.73 188.73
REFRESCO DE SOBRE 10.00 9.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00 2.40 0.48 3360 9,60 432 134 40 148.32
SUB TOTAL B85.58 36.78)  236.39 302.05 331.02 945,54 1578.61
V.C. ALMUERZO 1578.61
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
ARROZ 90.00 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
PAPA BLANCA 100.00 210 0.10 22.30 840 0.90 £9.20 98.50
CORAZON DE POLLO 80.00 16.40 5.60 1.28 £5.60 50.40 512 121.12
TOMATE 7.00 0.06 0.01 0.30 0.22 0.13 1.20 155
CEBOLLA 9.00 0.13 0.02 1.02 0.50 0.16 4.07 473
ACHIOTE MOLIDO 0.50 0.03 0.02 0.39 0.13 0.21 1.56 1.90
AJI AMARILLO 5.00 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 206
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA B.00 0.02 0.00 3.68 0.00 0.00 14.75 14.75
ACEITE VEGETAL 1.00 0.00 1.00 0.00 0.00 9.00 0.00 8,00
SAL 1.00 0.00 0.00! 0.00 (.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 2617 7.24 99.43 104.55 65.17 397.735 567.455
V.C.CENA 567.46
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) 13543 48.31 475,68
VCT (Kcal.) 457,12 4348 1914685
VCT (%) 16% 15% 8%
V.C. T.MENU 100% 2807
CONTRATISTA NUTRICI?IS‘LA
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FORMATO N° 01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

20/04/2019  04/05/2019 18/05/2019 MENU N° 2 16 30
PESO
PROT GRASA ARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO 2 § TOTAL
@ @) @) @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 25.00 3 53 1.00 18.00 13.30 9.00 72.00 94.30
LECHE EVAPORADA 70.00 4.90 5.67 7.63 19,60 51.03 30.52 101.15
PAN 90.00 7.56 0.18 5742 30.24 162 22068 261.54
JAMONADA 30.00 471 8.85 (.00 18.84 79.65 0.00 96.49
AZUCAR RUBIA 30.00 0.10 0.00 26.49 0.00 0.00 117.96 117.96
SUB TOTAL 20.60 15.70 112.54 81.98 141.30 450.16 673.44
V.C. DESAYUNO 673.44
% DIST, DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
. REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00 12.30 0.75 116.70 49,20 6.75 466.80 52275
POLLO CON HUESO 160.00 23.04 2416 0.00 92,16 217.44 0.00 309.60
PAPA BLANCA 100.00 2.10 0.10 22.30 640 0.90 89.20 98.50
ACHIOTE MOLIDO 0.50 0.03 0.02 0.29 013 0.21 156 1.90
AZUCAR RUBIA 30.00 0.10 0.00 29.49 0.00 (.00 117.96 117.96
COL SILVESTRE 35.00 0.88 0.21 424 3.50 1.89 16.94 22.33
PIMIENTA MOLIDA 1.00 0.08 0.08 (.64 0.34 0.72 2.54 3.60
CEBOLLA 40.00 0.96 0.08 4.52 224 0.72 18.08 21.04
TOMATE 35.00 (.28 0.07 1.51 1.12 0.63 6.02 TFT
LIMON 2,00 0.01 0.00 0.19 0.04 .04 0.78 0.86
SAL 200 0.00 0.00 0.00 (.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 15.00 0.00 15.00 0.00 0,00 135.00 0.00 135.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00 9.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00 2.40 (148 33.60 9.60 4.32 134.40 148.32
SUB TOTAL 51.69 40.95 213.57 166.73 J68.62 854.28 1389.63
V. C. ALMUERZO 1389.63
% DIST. ALMUERZO 35%
CENA: MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
MAIZENA 50.00 0.30 0,10 43.35 1.20 .90 173.40 175.50
LECHE EVAPORADA 50,00 3.50 4.05 5.45 14.00 36.45 21.80 72.25
BAN 60.00 5.04 0.12 38.28 20.16 1.08 15312 174.36
CANELA ENTERA 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 16.00 (.06 0.00 15,73 0.00 0.00 652.91 £62.91
SUB TOTAL 8.90 4.27 102.81 35.36 38.43 411.23 485.02
V.C.CENA 485.02
% DIST. CENA 19%
VCT (Gr.) 81.185 60.92 4268.92
WCT (Keal.) 284.07 548.35 1715.67
VCT (%) 1% 22% 67%
V.C.T.MENU 100% 2548
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
-
L c 'f'h LD
Teriane Garcta 1irogo i i e

REPRESENTANTE DEL CONSCRCIO
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FORMATO N° 01- A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

21/04/2019  05/05/2019 19/05/2019 MENU N° X} 17 "
PESO
RASAS | CARB. | K.CALORIAS PONNUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO B vt TOTAL
(g) (9) (a) (a) PROT GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
QUINUA 26.00 3.81 162 18.56 15.23 14,62 74.26 104.11
QUESD 30.00 489 3.09 1.02 1956 27.81 4.08 51.45
PAN 50.00 7.56 0.18 57.42 30.24 1,62 22968 26154
AZUCAR RUBIA 47.00 0.16 0.00 4719 0.00 0.00 188.73 188,13
SUB TOTAL 16.42 4.89] 12419 65.03 44.05 496.75 605,83
V.C. DESAYUNO 605.83|
% DIST. DESAYUNO 24%]
ATt TALLARINES ROJOS + ESTOFADO DE RES CON HUESO (PICADQ) + ENSALADA (PEPINILLO )+ FRUTA
: (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
FIDEO TALLARIN 150.00]  14.05 0.15]  104.40 57.00 1,35 41760 475.95
RES CON HUESO 150.00]  31.95 2.40 0.00 127.80 21.60 0.00 149,40
PAPA BLANCA 100,00 2.10 0.10 22.30 8.40 0.90 89.20 98.50
ACEITE VEGETAL 38.00 0.00 38.00 0.00 0.00 342.00 0.00 342.00
PEPINILLOS 35.00 0.18 0.04 0.91 0.70 0.32 364 466
LIMON 2.00 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
AJOS 2.00 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
CEBOLLA 40.00 0.56 0.08 452 2.24 0.72 18.08 21.04
ACHIOTE MOLIDO 1.00 0.07 0.05 0.78 0.26 0.10 313 3.49
TOMATE 30.00 0.24 0.06 1.29 0.95 0.54 5.16 5.66
AJAMARILLO 300 0.03 0.02 0.26 0.1 0.19 1.06 1.36
PIMIENTA MOLIDA 1.00 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
SAZONADOR BLANCO 200 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
SAL 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 1.00 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.20 0.20
REFRESCO DE SOBRE 10.00 9.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
EZUCAR RUBIA 47.00 0.16 0.00 45.21 0.00 0.00 184.80 184.80
PLATANO DE SEDA 160.00 2.40 0.48 33.60 960 432 134.40 148.32
SUB TOTAL 62.05 41.48| 21576 20790  372.94 863.02 1443.86
V. C. ALMUERZO 1443.86
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ 50.00 7.38 0.45 70.02 20.52 4.05 280.08 313.65
POLLO CON HUESO 10000 18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.50
TOMATE 800 0.08 0.02 0.34 0.26 0.14 1.38 1.78
CEBOLLA 8.00 0.11 0.02 0.90 0.45 0.14 3.62 4.1
ACEITE VEGETAL 1.00 0.00 1.00 0.00 0.00 9.00 0.00 9.00
WMANZANILLA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 8.00 0.03 0.00 7.86 0.00 0.00 31.46 31.46
SUB TOTAL 25.78 11,69 79.42 103.03 105.13 316.54 524.70
V.C.CENA 524.70
% DIST. CENA 20%
YCT (Gr.) 104.2555 58.06| 419.07326
VCT (Kcal.) 375.96 522.12| 1676.3119
VCT (%) 15% 20% 65%
V. C. T.MENU 100% 2574
CONTRATISTA NUTRICIOMSTA
|
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Lauriano Garcia Idrogo Yo 1 St Anaradd ra
REPRESENTANTE DEL CONSORGID Lic. Marjith Alvarado Vergaray




FORMATO N° 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYQ

22/04/2019  06/05/2019 20/05/2019 MENU N° 4 18 32
PESO
! K.CALORIAS PON NUTRIENTES
— BRin PROT | GRASAS | CARB o
(9) (g) (@) (a) PROT GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
SOYA 25.00 7.05 473 8.93 28.20 4253 35.700 106.43
MARGARINA 20.00 0.12 16.2 0.06 0.48 145.8 0,240 145.52
PAN 90.00 7.56 0.18 57.42 30.24 162  229.680 261.54
AZUCAR RUBIA 25.00 0.09 0.00 24.57 0.00 0.00 98.30 98,30
SUB TOTAL 14.82 21.11 90.98 58.92 189.95 363.92 612.79
V.C. DESAYUNO 612.79
% DIST. DESAYUNO 24%,
ALMUERZO: ARROZ GRANEADOQ + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA
: (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 15000 12.30 0.75]  116.70 4920 6.75 466.80 52275
PAVITA 160.00] 3216 32.32 0.00 128.64 290.88 0.00 419.52
LENTEJAS SECAS 60.00 13.92 (.66 36.6 55.68 5.94 146.4 208.02
AJOS 3,00 0.17 0.02 0.91 0.67 0.22 165 4.54
COL SILVESTRE 30.00 0.75 0.18 3.63 3.00 1.62 14.52 19.14
AJTAMARILLO 5.00 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
TOMATE 3.00 0.06 0.02 0.34 0.26 0.14 1.38 1.78
ACHIOTE MOLIDO 0.50 0.03 0.02 0.39 0.13 0.21 1,56 1,90
ACEITE VEGETAL 10.00 0 10 0 0 90 0.00 90.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00 9.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE GEDA 160.00 2.40 0.48 33.60 9.60 432 134.40 148.32
SAL 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 21,00 0.07 0.00 20.54 0.00 0.00 8257 8257
LIMON 3.00 0.02 0 0.29 0.06 0.05 1.16 1.27
SUB TOTAL 71.84 4449 21354 24742 400.45 854.20 1502.07
V. C. ALMUERZO 1502.07
% DIST. ALMUERZO 0%
CENA: SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
SEMOLA 40.00 3.12 0.44 31.36 12.48 3.98 125.44 141.88
HUEVOS 30.00 4.05 2.52 D57 16.20 22.68 2.28 41.16
PORO 20.00 0.54 0.16 1,52 2.16 1.44 6.08 958
APID 20.00 0.14 0.04 0.96 (.56 0.36 3.84 4.76
ACEITE VEGETAL 10.00 0 10 0 0 90 0.00 90.00
PAPA BLANCA 100.00 2.10 0.10 223 8.40 0.90 §9.2 98.50
ZANAHORIA 30.00 0.18 0.15 276 0.72 1.35) 11.04 13.11
SUB TOTAL 10.13 13.41 59.47 40.52 120.69 237.88 399.09
V.C.CENA 399.09
% DIST. CENA 16%
VCT (Gr.) 96.79 79.01| 363.9914
YCT (Keal.) 346.86 711.09| 1455.9976
YCT (%) 14% 28% 58%
V.C. T. MENU 100% 2514
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO N° 01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

23/04/2019  07/05/2019 MENU N° 5 19
PESO
PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(g) () (@) (@) PROT ! GRASAS | CARB.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
CHUFLA 30.00 2.70 1.35 22.14 10.80 12,15 88.56 111.51
PAN 90.00 7.56 (.18 57.42 30.24 1.62 22968 261.54
AZUCAR RUBIA 47.00 0.16 0.00 46.21 0.00 (.00 184.80 184.80
MERMELADA 30.00 0.12 0.06 17.58 0.48 0.54 70.32 71.34
SUB TOTAL 10.54 1.59 143.35 41.52 14.31 5§73.362 629.19
V.C. DESAYUNO 629.19
% DIST. DESAYUNO 25%
ALMUERZO: ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO + ENSALADA (REPQLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
; REFRESCO DE SOBRE
ARRDZ 150.00 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 522.75
POLLO CON HUESO 120.00 21.84 12.24 0.00 87.36 110.16 0.00 107.52
HUEVOS 30.00 4.05 2.52 0.57 16.20 22.68 2.28 41.16
HOT DOG DE POLLO 20.00 2.20 6.86 0.00 8.80 61.74 0.00 70.54
AZUCAR RUBIA 16.00 0.06 0.00 15.73 0.00 .00 65291 6291
CEBOLLA CHINA 25.00 0.58 0.10 1.88 2.30 0.90 7.50 10.70
CEBOLLA 30.00 0.42 0.06 3.39 1.68 0.54 13.56 15.78
TOMATE 20.00 0.16 0,04 .86 0,64 0,36 3.44 4,44
PIMIENTA MOLIDA 1.00 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
LIMON 2.00 0.01 0.00 .19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAO 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 200 0.00 0.00 0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
ACEITE VEGETAL 34.00 0.00 34.00 0.00 0.00 306.00 0.00 306.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00 9.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00 2.40 0.48 33.60 9.60 4.32 134,40 148.32
SUB TOTAL 54.01 57.13 173.66 176.16 514.21 694.61 1384.98
V. C. ALMUERZO 1384,98
% DIST, ALMUERZO 55%
CENA: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARROZ a0.00 7.38 045 70.02 29 52 4.05 280.08 31365
BOFE DE RES 60.00 8.04 1.32 0.00 3218 11.88 0.00 4404
PAPA BLANCA 100.00 2.10 0.10 223 8.40 0.90 89.2 98.50
HIERBA LUISA 5.00 0.16 0.05 0.35 0.62 0.45 1.40 247
ACHICTE MOLIDO 0.50 0.03 0.02 0.39 0.13 0.21 1.56 1.90
ACEITE VEGETAL 200 0.00 5.00 2.00 0.00 18.00 (.00 18.00
CEBOLLA 8.00 0.11 0.02 0.901 0.45 0.14 3.62 4.21
AZUCAR RUBIA 8.00 0.03 0.00 7,86 0.00 0.00 31.46 31.46
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 17.852 6.96 103.82 71.28 35.63 407.32 514.23
V.C.CENA 514.23
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) 82.41 65.68 420.83
VCT (Kcal.) 288.96 564.15] 1675.2919
VET (%) 11% 22% 66%
V.C.T.MENU 100% 2528
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO N° 01- A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNQS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

2410412019  08/05/2019 MENU N? 6 20
il PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(g) a) (a) () PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 03 PANES + 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
KIWICHA 25.00 3.98 1.78 165.13 13.50 15,98 64,50 93.98
LECHE EVAPORADA 70.00 490 5.67 763 19.60 51.03 3052 101.15
PAN 50.00 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
PLATANO DE SEDA 150.00 2.25 0.45 31.50 9 405 126.000 139.05
AZUCAR RUBIA 17.00 0.06 0.00 16.71 0.00 0.00 56.84 56.84
SUB TOTAL 18.15 808 12939 72.34 72.68 517.54 662.56
V.C. DESAYUNO 662.56
% DIST. DESAYUNO 26%
i ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO MECHADO + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
' ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 15000] _ 12.30 D.75]  116.70 48,00 B.75]  466.80 522.75
CORAZON DE POLLO 100.00] 2050 7.00 150 82.00 63.00 6.40 15140
ARVEJAS SECAS 80.00]  17.36 2.56 4588 69.44 23.04 195.52 288,00
AJOS 300 017 0.02 0.91 067 0.22 1.65 454
CEBOLLA 40.00 0.56 0.08 4,57 2.24 0,72 16.08 21.04
AJIAMARILLO 500 0.05 0,04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
TOMATE 35.00 0.28 0.07 151 112 0.63 6.02 771
ACHIOTE MOLIDO 150 0.10 0.07 117 0.40 0.62 469 571
COL SILVESTRE 35.00 0.88 0.21 4.24 350 1.89 16.94 72.33
ACEITE VEGETAL 24.00 0,00 24.00 0.00 0.00 216.00 0.00 216.00
NARANJA 150.00 0.75 0.30 12.30 3.00 2.0 49.20 54.90
SAL 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00 591 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 2457 0.00 0.00 98.30 98.30
LIMON 3.00 0.02 0.01 0.29 0.06 0.05 116 127
SUB TOTAL 62.88 3511 21712 211.81 315.94 868.52 1396.27
V. C. ALMUERZO 1396.27
% DIST. ALMUERZO 55,
CENA: ARROZ CON LECHE + 2 PANES
ARROZ 10.00 3.08 0.20 3112 13.12 1.80 124.48 139.40
PAN 60.00 5.04 012 38.28 20.16 1.08 153.12 174 36
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 2457 0.00 0.00 98.30 98.30
CANELA ENTERA 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LECHE EVAPORADA 50.00 3.50 405 5.45 14.00 36.45 21.60 72.25
SUB TOTAL 11.82 4.37 99.42 47.28 39.33 397.70 484.31
V.C.CENA 484.31
% DIST. CENA 19%
VCT (Gr.) 92.845 47.56| 4459328
VCT (Kcal.) 331.43 427.95| 1783.7552
VCT (%) 13% 17% 70%
V.C.T.MENU 100% 2543
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TCTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

25/04/2019  09/05/2019 MERNY N© T 21
PESO | ppor | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
9 @ ) ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LEGHE + 03 PANES CON ACEITUNA
TCETONA oo 032 364 75 Tl 11556]  11.680 T28.57
LECHE EVAPORADA 12000 8.40 o72] 13.08 3360] 8748 52320 173,40
PAN 50.00] 756 018 5742 304 62| 22968 26154
AZUCAR RUBIA 3500 0.08 000 adal 0.00 000 13762 137.62
SUB TOTAL 16.36 2274]  107.83 6512 204.66]  431.30 701.08
V.C. DESAYUNO 701.08
% DIST. DESAYUNO 28%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA {PLATANO DE SEDA]
: ' + REFRESCO DE SOBRE
TRROZ T5000] 1230 075 116,70 YEWT G ) 53575
MIONDONGO DE RES 10000] 6.9 350 0.00 57.60]  31.50 0.00 99.10
AJOS 2000 041 002 061 0.45 0.14 243 302
ARVEJAS FRESCAS 2000 142 012 376 568 1.08 T5.04 3180
ZANAHORTA 2000 012 010 164 0.4 0.90 736 374
AT AMARILLO 5000 005 0.04 0,44 018 0.3 176 276
CEBOLLA 200|047 002 1.36 067 022 5.47 531
CHOCLO DESGRANADO 2000] 076 020 566 304 1.60 2344 78.28
COL SILVESTRE 5000|075 018 363 300 162 1452 19,14
LIMON 200] 001 0.00 5.19 004 0.04 078 086
PAPA BLANGA 10000] 210 010 2230 840 0.90 39.20 98,50
HIERBA BUENA 500] 0.6 005 0.35 062 045 1.40 247
AZUCAR RUBIA 3500 008 000] 3441 0.00 000 13762 137 62
ACEITE VEGETAL 3000] _0.00 30.00 0.00 000 27000 0.00 270.00
REFRESCO DE SOBRE 1000 991 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00
PLATANO DE SEDA T6000] 240 048] 3360 960 432 13440 148.32
SAL 200] 000 0.00 0.00 0.00 3.00 0,00 0.00
SUB TOTAL a7.24 3556]  22505|  14896]  320.04]  900.17 1369.17
V.C. ALMUERZO 1369.17
% DIST. ALMUERZO 4%
CENA: SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
TRIGO 5000 3 07l 35.85 72 5.75 Tara 7135
RES CONFIUESO 10000 7213 160 0.00 8520]  14.40 0.00 95,60
ZAPALLD 500 0.1 003 0.96 047 0.24 384 450
RPID 2000 6.4 0.04 0.9 056 0.3 3,84 476
PORO 1800] 049 0.14 1.37 194 1.30 547 871
CULANTRO 1000 0.33 0.13 0.70 132 117 2.60 529
ZANAHORIA 20000 012 0.10 184 0.48 0.90 736 874
AGEITE VEGETAL 500 0.00 5,00 0.00 000l 4500 0.00 500
SAL 100] 0,00 0.00 0.00 0.00 500 000 0.00
BAPA BLANCA 000l 210 D10 753 540 590 897 3 50
SUB TOTAL 26.89 788| o498 1552|7102 259.91 246.45
V.C.CENA 44645
: % DIST.CENA 8%
VCT (6T 9749 §6.10] 39736
VCT (Keal] 329.6]  595.72] 159138
VCT %) 13% 24% §3%
V.C.T. MENU T00% 2517
CONTRATISTA NUTRICIOMSTA
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FORMATO N° 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

26/04/2019  10/0512019 MENUN® & 2
PESO | pror | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
) @) @ @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
AVENA 30.00 2.?-0 1.35 2214 10.80 12.15 88.56 111.81
AZUCAR RUBIA A7 .00 0.18 0.00 47.19 0.00 0.00 188,73 188.73
PAN 50.00 7.56 018 57.42 30.24 1.62 22968 261.54
WANJAR BLANCO 3000 139 276] 1611 048] 2464 §4.44 98.76
SUB TOTAL 23.68 4.29 142.86 50.52 38.61 571.41 660.54
V.C. DESAYUNO 660.54
% DIST. DESAYUNO 24%
e ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) + ENSALADA (PEPINILLO) +
: FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARRDZ 150.00 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 52275
PESCADC 22000 47.52 8.58 0.66 190.08 77.22 264 269.94
ARVEJA PARTIDA 650,00 13.02 1.92 36.66 52.08 17.28 146.64 216.00
LIMON 2000 0.0 0.00 0.19 0.04 0.0 0.78 0.86
PEPINILLOS 3000] 0.5 0.03 0.78 0.60 0.27 312 3.99
AJOS 200 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 3000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 75000 0.0 25.00 0.00 0.00]  225.00 0.00 225,00
A7UCAR RUBIA 700l 016 00| 47.19 0.00 000 188.73 18873
REFRESCO DE SOBRE 1000 9.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
BLATANO DE SEDA 6000] 240 048] 3360 360 132] 13440 148.32
SUB TOTAL 85.58 36.78 236.39 302.05] 331.02 945.54 1578.61
V. C. ALMUERZO 1578.61
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
ARROZ S000] 7.8 045 7002 5552 705 280.08 31355
PAPA BLANCA 100.00 2.10 0.10 22.30) 8.40 0.90 89.20 98.50
CORAZON DE POLLO 80.00 16.40 5.60 1.28 65.60 50.40 512 121.12
TOMATE 7.00 0.06 0.01 1.30! 0.22 0.13 1.20 1.55
CEBOLLA 9.00 0.13 0.02 1.02 0.50 0.16 4.07 473
ACHIOTE MOLIDO 050 0.03 0.02 0.39 0.13 0.21 156 190
AJI AMARILLO 5.00 (.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
ANIS T000] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 800 0.02 0.00 3.68 0.00 0.00] 14.75 14.75
ACENTE VEGETAL T00] 000 100 0.00 .00 3.00) 000 5.00
SAL 100 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 2617 7.24 99.43 104.55 65.17 397.735 567.455
V.C.CENA 567.46
% DIST. CENA 20%
WCT (Gr.) 135.43 48.31 478 68
VCT (Keal) | 45712 4348] 1914685
VCT (%) 6% 15% 58%
V.C. T. MENU 100% 2807
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO N° 01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

27104/2019  11/05/2019 MENU N° 9 23
PESO | pror | GRASAS | CARB. | KCALORIASPON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(@) () @ (@) PROT | GRASAS | cARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 7500 333 T00]___ 16.00 13.90 500 72.00 54.90
LECHE EVAPORADA 7000] 490 567 763 19.60 51.03 3057 101.15
PAN 90.00] 756 0.18] 5742 3024 162 22960 261.54
JANIONADA 3000 471 8.85 0.00 18.84 79.65 0.00 98.49
AZUCAR RUBIA 3000 ___0.10 0.00] 2949 0.00 000 ___117.96 117.96
SUB TOTAL 20.60 1570] 11254 8198 14130 45016 673.44
V.C. DESAYUNO 673.44
% DIST. DESAYUNO 26%
AR, ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
; REFRESCO DE SOBRE
RRROZ T0.00] 12,30 0.75]___116.70 520 B.75] 46680 522.15
POLLO GON HUESO 160.00] __23.04 24.16 0.00 92.16] 21744 0.00 309.60
PAPA BLANCA 100.00[ __ 2.10 0.10] 2230 840 0.90 89.20 95 50
ACHIOTE MOLIDO 050 003 0.02 0.39 0.13 0.21 156 1.90
AZUCAR RUBIA 3000 ___0.10 0.00] 2949 0.00 000] ___117.96 117.96
COL SILVESTRE 35.00] 088 0.21 474 350 189 16.94 22.33
PIMIENTA MOLIDA 100 008 0.08 0.64 0.34 0.72 254 3.60
CEBOLLA 4000|056 0.08 457 224 0.72 18.08 21.04
TOMATE 3500 0.28 0.07 151 112 063 602 7.7
LIMON 200001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.66
SAL 200 ___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 1500 0.00 15.00 0.00 0.00[ 13500 0.00 135.00
REFRESCD DE SOBRE 1000] 991 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATAND DE SEDA 160.00] 240 0.48] 3360 360 432] 13440 148,32
SUB TOTAL 51.69 4095 21357 16673  368.62]  854.28 1389.63
V.C. ALMUERZO 1389.63
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA: MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
WAZENR 5000] __ 0.30 0.10] 4335 120 0.90]__ 17340 175,50
LECHE EVAPORADA 5000] 350 405 5.45 14.00 36.45 21.80 72.25
PAN 50.00] 504 0.12] 3828 20.16 108 15312 174.36
CANELA ENTERA 100[__ 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 16,00 ___0.06 000 15.73 0,00 0.00 5291 52.91
SUB TOTAL 8.90 a21] 10281 3536]  3s43] 41123 485.02
V.C.CENA 485.02
% DIST. CENA 19%
VCT (Gr.) 81.185 60.92] 42892
VOT (Keal) | 28407 54835 171567
VCT (%) 1% 22% 87%
V.C.T.MENU 100% 2548
CONTRATISTA NUTRICIQMSTA
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FORMATO N° 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

2810412019  12/05/2019 MENU N° 10 24
PESO
PROT GRA B. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO mh G TOTAL
(a) (9) () () PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PAMES CON QUESO
QUINUA 28.00 381 1,62 18.56 15.23 14.62 74.26 104.11
QUESO 30.00 4.89 3.09 1.02 19.56 27.81 408 51.45
PAN 90.00 7.56 0.18 57.42 3024 1.62 229 68 261.54
AZUCAR RUBIA 47.00 0.16 0.00 47.19 0.00 0.00 188.73 188.73
SUB TOTAL 16.42 4.89 124,19 65.03 44.05 496.75 605.83
V.C. DESAYUNO 605.83
% DIST. DESAYUNO 24%
ALMUERZO: TALLARINES ROJOS + ESTOFADO DE RES CON HUESO (PICADO) + ENSALADA (PEPINILLO )+ FRUTA
; (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
FIDEO TALLARIM 150.00 14.25 0.15 104.40 57.00 1.35 417 .60 475.95
RES CON HUESO 150.00 31.95 240 0.00 127 80 21.60 0.00 149 40
PAPA BLANCA 100.00 2.10 0.10 22.30 840 0.90 89.20 98.50
ACEITE VEGETAL 38.00 0.00 38.00 0.00 0.00 342.00 0.00 342.00
PEPINILLCS 35.00 0.18 0.04 0.91 0.70 0.32 3.64 4.66
LIMON 2.00 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
AJOS 2.00 0.1 (.02 (.61 0.45 0.14 243 3.02
CEBOLLA 40,00 0.56 (.08 4.52 2.24 0.72 18.08 21.04
ACHIOTE MOLIDO 1.00 0.07 0.05 078 0.26 0.10 3.13 3.49
TOMATE 30.00 0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
AJ AMARILLO 3.00 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 1.36
PIMIENTA MOLIDA 1.00 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00
SAL 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 1.00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.20
REFRESCO DE SOBRE 10.00 9.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 47.00 0.16 0.00 46.21 0.00 0.00 184.80 184.80
PLATANO DE SEDA 160.00 240 (.48 33.60 9.60 4.32 134.40 148.32
SUB TOTAL 62.05 41.48 215.76 207.90 3r2.94 863.02 1443.86
V. C. ALMUERZO 1443.86
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ 90.00 7.38 0.45 70.02 2952 4.05 280.08 313.65
POLLO CON HUESO 100.00 18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
TOMATE 4.00 0.06 0.02 .34 0.26 0.14 1.38 1.78
CEBOLLA 8.00 0.11 0.02 0.90 0.45 0.14 362 4.1
ACEITE VEGETAL 1.00 0.00 1.00 0.00 0.00 9.00 0.00 9.00
MANZANILLA 10.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 8.00 0.03 .00 7.86 0.00 0.00 31.46 31.46/
SUB TOTAL 25.78 11.69 79.12 103.03 105.13 316.54 524.70
V.C.CENA 524.70
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr.) 104.2555 58.06] 419.07326
VCT (Keal.) 375.96 522.12| 1676.3119)
VCT (%) 15% 20% 65%
V.C.T.MENU 100% 2574
CONTRATISTA

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

"L Vo

NUTRICIOI‘}IS’I’N-_

A
NUTRICIONIST
C*P + 4483

i Aarado Verguray



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

29/04/2019  13/05/2019 MENU N° 1 25
PESO
RASAS | CARB. | KCALORIASPON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO sl CRAS TOTAL
@) (9) @) (a) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
SOYA 25.00] 705 473 8.93 28.20 425 35.700 106.43
MARGARINA 2000 012 16.2 0.08 0.48 1458 0.240 146.52
PAN 90.00 7.56 0.18] 5742 30.24 162] 229,680 261.54
AZUCAR RUBIA 2500 009 0.00] 2457 0.00 0.00 98.30 98.30
SUBTOTAL 1482 2141 9098 58.92]  189.95] 36392 612.79
V.C. DESAYUNO 612.79
% DIST. DESAYUNO 24%
o ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA
‘ (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 16000 12.30 0.75]  116.70 4920 6.75] 46680 522.75
PAVITA 160.00] 3216 32.32 0.00[ 12864 20088 000 119,52
LENTEJAS SECAS 60.00] 1392 0.66 36.6 5568 5.94 146.4 208.02
AJOS 300 017 0.02 0.91 067 0.22 365 454
COL SILVESTRE 3000 075 0.18 363 300 162 14,52 19.14
AJAMARILLO 500 005 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
TOMATE 800 008 0.02 0.3 0.26 0.14 138 178
ACHIOTE MOLIDO 050 003 0.02 0.39 0.13 0.21 156 190
ACEITE VEGETAL 10.00 0 10 0 0 90 0.00 90.00
REFRESCO DE SUBRE 1000 991 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00 2.40 048] 3360 960 432[ 13440 148.32
SAL 100 0.00 0.00 0.00 000 0.00 000 0.00
AZUCAR RUBIA 21.00 0.07 0.00] 2064 0.00 0.00 8257 8257
LIMON 300 0.02 0 0.79 006 0.05 716 127
SUB TOTAL 71.84 4449  21354] 24742  d0045| 85420 1502.07
V.C. ALMUERZO 1502.07
% DIST. ALMUERZO 60%
CENA: SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
SEMOLA 4000 3.12 044 3106 1248 396] 12544 141.88
HUEVOS 3000 4.05 257 057 16.20 2268 208 41,16
PORO 20.00 0.54 0.16 1.52 2.16 1.44 6.08 9.68
APIO 20.00 0.14 0.04 0.96 058 036 384 476
ACEITE VEGETAL 10.00 0 10 0 0 50 0.00 90.00
PAPA BLANCA 10000] 2.0 0.10 22.3 8.40 0.90 89.2 98 50
ZANAHORIA 3000 018 0.15 276 0.72 1.35 11,04 1311
SUB TOTAL 10.13 1341 5947 4052] 12069  237.88 399.09
V.C.CENA 339.09
% DIST. CENA 16%
VCT (Gr) 96.79 79.01| 363.9914
VCT (Keal) 346.86 711,09] 1455.9976]
VCT (%) 14% 2%  58%
V.C.T.MENU 100% 2514
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

PPPTTITTY 3 ’r!. .
Lauriano Gareix Idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO N° 01 - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNQOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

30/04/2019  14105/2019 MENUN 12 2
PESO | oot | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO .
) @) @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
CHUTCA 000 270 T 2214 o8 125 T 750
PAN 3000 756 018 5747 3024 62| 22968 26154
AZUCAR RUBTA 4700 016 000 4621 0.00 000 18480 164,60
MERMELADA 000 0.12 0061758 048 054 7032 7134
SUB TOTAL 10.54 159 143.35 M52 1431 573362 §29.19
V.C. DESAYUNO §29.19
% DIST. DESAYUNO 25%
je— ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
: REFRESCO DE SOBRE
TRROZ TS000] 12.30 575 11670 7520 575 40680 575
POLLO CON HUESO 12000]  21.64 1204 0.00 87.36] 11016 0.00 197 52
HUEVOS 30.00] 405 752 057 1620 2268 2.28 4716
HOT DOG DE POLLO 2000]  2.20 5,86 0.00 s8] 6174 0.00 70,54
AZUCAR RUBIA 1600 0.08 000 1573 0.00 0.00 5291 5201
CEBOLLA CHINA 2500 058 0.10 186 230 0.90 750 10.70
CEBOLLA 000] 042 0.06 330 168 0.54 13,56 1578
TOWATE 20000 016 0.04 086 0.64 0.36 3,44 444
BIMENTA MOLIDA 100] 0.08 008 064 034 072 254 360
CIVON 200001 0.00 0.19 004 004 078 0.66
SAL 00| 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAD 300 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
VINAGRE 7000 0.00 000 0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
ACEITE VEGETAL 34000 0.00 34.00 0.00 0.00] 30600 0.00 306.00
REFRESCO DE SOBRE 1000] 991 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 16000 240 048] 3360 960 432 13440 748,32
SUB TOTAL 54.01 57.43] 17386  176.48] 51421  694.61 1384.08
V.C. ALMUERZO 1384.08
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
TRRO7 N I I 7007 7557 T05] 28008 1955
BOFE DERES §0.00] 604 132 0.00 3216 11.88 0.00 24.04
PAPA BLANCA 10000 2.0 010 223 840 0.90 ) 38 50
HIERBA LUISA 5000 016 0.05 0.35 062 0.45 1.40 247
ACHIOTE MOLIDO 050] 0.03 0.0 0.39 013 021 156 190
ACEITE VEGETAL 200] 000 5.00 2.00 0.00]  16.00 0.00 18.00
CEBOLLA 800|011 0.02 0.90 0.45 514 362 171
AZUCAR RUBIA 8.00 0.03 0.00 7.86 0.00 0.00 31.46 3146
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 17.852 6.96| 10382 7128 3563 40732 514.23
V.C.CENA 51423
% DIST. CENA 20%
Vo (Gr) 5241 6566 42083
VCT (Keal) | 288.96] 56445 1675.2019
VCT (%) 1% 22% 56%
V.C.T.MENU 0% 7578
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
N\
/ =\
o ~ 4 T—"“‘\_L_/

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCID

[T CL LT

T LI L Ll

Lic. Marjith Aloarado Vergaray

NUTRICIONISTA
CNP /- 4483



DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

01/05/2019  15/05/2019 MENUN® 13 27
PESO
T RASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO BRe G TOTAL
@) () @) @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 03 PANES + 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
TWICHA 25.00] _ 3.38 78] 16.13 13,50 15.98 5450 9308
LECHE EVAPORADA 7000] 490 567 763 1960 5103 3057 101.15
PAN 90.00 756 0.18] 5742 30,24 162 22068 761.54
PLATANO DE SEDA 150.00 295 045 3150 9 2.05] 126000 130.05
AZUCAR RUBIA 17.00] 006 000] __ 16.71 0.00 0.00 56,84 56.64
SUB TOTAL 18.15 s.08| 12939 72.34 7268] 51754 662.56
V.C. DESAYUNO 662.56
% DIST. DESAYUNO 26%
I——— ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO MECHADO + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) 4
. ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00]  12.30 0.75]  116.70 45.20 B.75] __ 466.80 502,75
CORAZON DE POLLD 100.00] 2050 7.00 160 82.00 £3.00 6.40 15140
ARVEJAS SECAS 8000|1736 256 48.88 59.44 23.04 135.52 288.00
AJOS 300 0.17 0.02 0.91 0,67 0.22 3.65 4.5
CEBOLLA 4000 056 0.08 4.52 2.4 0.72 18.08 21.04
AJ] AMARILLO 5,00 0.05 0.04 0.44 0.18 0.3 176 2.2
TOMATE 35.00 0.28 0.07 151 112 0.63 5.0 7.07
ACHIOTE MOLIDO 150 0.10 0.07 117 0.40 0.62 4.69 571
COL SILVESTRE 35 00 068 021 494 350 189 16.94 22.33
ACEITE VEGETAL 24.00 0.00 24.00 0.00 000 216.00 0.00 216.00
[NARANIA 150,00 0.75 030 12.30 300 2.70 49.00 54,90
SAL 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
REFRESCO DE SOBRE 1000 9.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 7500] 0.0 000] 7457 0.00 0.00 98.30 98 30
LIMON 300 002 0.01 0.29 0.08 0.05 116 127
SUB TOTAL 62.68 35.41|  217.12]  21181] 31594] 86852 1396.27
V.C. ALMUERZO 1396.27
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA: ARROZ CON LECHE + 2 PANES
ARROZ 20,00 3.28 020 3112 1312 180 124.45 139,40
AN 50,00 5.04 0121 38.28 20.16 108 153.12 174.36
AZUCAR RUBIA 25000 0.00 000] 2457 0.00 0.00 9830 9830
CANELA ENTERA 100] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LECHE EVAPORADA 5000 3.50 4.05 545 14.00 36.45 21.80 72.25
SUB TOTAL 11.82 137 99.42 47.28 3033 397.70 484.31
V.C.CENA 184.31
% DIST.CENA 19%
VCT (Gr.) 92.845 47.56| 445.9328
VCT (Keal.) 331.43 427.95 1783.7552
VCT (%) 13% 17% 70%
V.C.T.MENU 100% 2543
CONTRATISTA

L]

\

Laurianc Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

NUTRICIONISTA

T i s

NUTRICIONISTA

GNP : 4483



FORMATQO N° 01 -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICC TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

02/05/2019  16/05/2019 MENUN® 14 28
PESO | pror | GRAsAS | cARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTQ BRUTO TOTAL
(g) (a) (g} (g} PROT GRASAS CARB.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
TCETUNA P T X7 To8] 115505] 11680 7857
LECHE EVAPORADA 2000] 840 572l 15.08 3360 67.48] 52320 173.40
PAN 90,00 7.56 018 57.42 3024 162 22968 26154
AZUCAR RUBIA 3500 0.08 ol 3441 0 o 13762 137.62
SUB TOTAL 16.36 2274]  101.83 512 20466 43130 701.08
V.C. DESAYUNO 701.08
% DIST. DESAYUNO 2%
— ARROZ GRANEADO # CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA)
‘ + REFRESCO DE SOBRE
TRRO? TS000] 1230 STol 11670 7320 A 45080 52075
MONDOMNGO DE RES 100.00 16.90 350 0.00 67 .60 3180 0.00 9910
AJOS 2000011 002 061 045 014 243 302
ARVEJAS FRESCAS 2000 142 0.12 376 568 1.08 15.04 2180
ZANAHORIA 2000] 0.1 0.10 164 0.4 0.90 736 874
) ANARILLD 500 0.05 0.04 044 0.8 0.32 176 2796
CEBOLLA 200 647 002 1.3 067 0.22 5 42 531
CHOCLO DESGRANADO 2000 0.76 0.20 566 304 1,60 75,44 78.28
COL SILVESTRE 000 075 018 363 3.00 1.62 14.52 19.14
LIMON 2000001 0.00 0.19 0.04 0.04 078 0.86
BAPA BLANCE 0000 210 010] 2230 8.40 0.90 89.20 38.50
HIERBA BUENA 500 016 0.05 035 062 045 140 247
AZUCAR RUBIA 3500 008 o 3441 0 o 13762 137 6
ACEITE VEGETAL 30000 0.00 30.00 000 00| 270.00 0.00 270.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00] __ 9.91 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
BLATANO DE SEDA T6000]  2.40 0.48] 3360 560 52 T34.40 T46.32
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 47.24 3556 22505  14896| 32004  900.17 1369.17
V.C. ALMUERZO 1369.17
% DIST, ALMUERZO 54%
CENA: SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
TRIGO 5000 73 78] 3685 72 575 Ti7 4 7195
RES CONFUESO 0000 713 1.60 0.00 8520 1440 0.00 59,60
ZAPALLO 1500] 0.1 003 096 042 024 384 450
AP0 20000 014 004 056 056 036 T8 276
PORO 100|049 014 137 104 130 547 571
CULANTRO 1000 033 0.13 070 132 117 2,80 579
ZANAHORIA 2000] 0.2 0.10 1.64 0.46 0.90 7.36 8.74
ACEITE VEGETAL 500] 000 500 0.00 0.00]  45.00 0.00 2500
SAL 100 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 0000] 210 0.10 223 8.40 0.90 892 98.50
SUB TOTAL 26.69 780 6498| 11552  71.02] 25091 146.45
V.C.CENA 146.45
% DIST. CENA 16%
VCT (1) 9249 56.49]  397.86
VCT (Keal] 3206] 59572 159138
VCT I:%:I 13% 24% 63%
V.C.T.MENU 100% 2517
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano ® S0E CONSTRCIO

REPRESENTANT

\ AN
\}.- )



RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. CHICLAYO

DEL 19 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2019

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N* FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
VIERNES - ] ; )
1 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRAMEADC + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LAMINUTA
— LECHE + 01PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CON POLLD +
CON QUESD INFUSION _ INFUSION
SABADO T .
9 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROCZ GRANEADD - PAYITA A LA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
20/04/2019 +01 PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
MANJAR BLANCO
DOMINGD .
3 SOYA + 01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
JAMONADA 3
S— FICADILLG GE POLLO + MORADA +01 PAN
MENESTRA + INFUSION
LUNES _
4 LECHE +01 PAN CON PLATAND DE ARROZ GRAMEADD + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
ShsABols PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PARA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFISION INFUSION
MARTES "
5 AVENA CONM LECHE JUGO DE ARRDZ GRANEADO +POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
— +01 PAN CON PAPAYA, AL SILLAD + MENES TRA + EN ALMIBAR
ACEITLINA ENSALADA + LIMONADA,
MIERCOLES
6 LECHE +01PANCON | COMPOTADE ARRDZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA 50PA DE TRIGO +
Suiiiiagis PESCADO FRITO MANZANA A LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA, POLLG + INFUSION
ENSALADA + INFLISION
JUEVES y
7 QUIMNUA CON JUGO DE ARRDZ GRANEADO + PESCADD MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADD +
LECHE + 01 PAN CON MANGU FRITO + PURE DF ZAPALLO + NARAN A LOCRO DE ZAPALLO +
25/04/2019 : :
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
VIERNES
8 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRAMEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
LECHE +01PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADD A LA PLANCHA
26104/2019
QUESD MENESTRA + INFUSION CON YUCA + INFUSION
SABADO
9 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +ASADOD PLATANO DE 50PA DE FIDED +
2716412019 01 PAN CON PAPAYA DE RES « MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA
DOMINGO }
10 SOYA +01PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLD MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
Skt HUEVO SANCOCHADO MECHADD + MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
LUNES ) .
1 LECHE =01 PAN CON PLATAND DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARRO? GRANEADO =
29/04/2019 FOLLO LA ISLA AL SILLAC CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADG ENSALADA + INFUSION INFLISION
MARTES o
12 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRAMEADC + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
01 PAN CON PAPAYA ALA PLANCHA +PAPA FRITA + EN ALMIBAR
300412019
ACEITUNA ENSALADA + LIMOMADA
MIERCOLES .
13 LECHE CON QUINUA + | MANGO CON ARROZ GRANEADD + HIGADD COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
o1/05/2049 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO +INFUSION
ENSALADA + INFUSION
JUEVES =
14 LECHE + 01 PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADD PIRA EN AGUADITO CON
0210512019 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
VIERNES
15 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADC + SALTADITQ MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
030512018 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CON POLLO +
CON QUESD INFUSION INFLISION
SABADO
16 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA PLATANC DE SOPA DE AVENA +
0410512019 +01 PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA + L IMONADA SEDA POLLO + INFUSION
MANJAR BLANCO Vi

CONTRATISTA

cesbamaannaen

Lauriano G
REPRESENTANTE DELC

QNS

NUTRICIONISTA |

L LLTL L]

Lic. Marjth A

NUTRICIONISTA



RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. CHICLAYO

DEL 19 DE ABRIL Al. 20 DE MAYO DE 2019

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALCRIAS POR DIA

Lauriano

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

cia\ldrogo

FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MED:A TARDE GENA
DOMINGO | chvn o 01 pAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
17 JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA + 01 PAN
05/05/2019 :
MENESTRA + INFUSION
LUNES s
LECHE + 01 PAN CON PLATANO DE ARROZ GRANEADD -+ MAZAMORRA DE SORA DE SEMOLA +
18 0610512019 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES
19 AVENA CON LECHE JUGODE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
e +01 PAN CON PAPAYA AL SILLAD + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES " " o
20 LECHE +01 PANCON | COMPOTADE ARROZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGD +
08/05/2019 PESCADO FRITO MANZANA A LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
JUEVES ) :
QUINUA CON JUGODE ARROZ GRANEADD + PESCADD MAZAMORRA DE ARROZ GRANEAD( +
%) 00/05/2018 LECHE +01PAN CON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + MARAN.JA LOCRO DE ZAPALLO +
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
VIERNES
2 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADD + MANZANA AL ARROZ GRANEADD +
N LECHE +01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
QUESO MENESTRA + INFUSION CON YUCA + INFUSION
SABADO
23 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO +ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDED +
110512019 01 PAN CON PAPAYA, DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMDNADA
DOMINGO e ) ~
SOYA + 01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADD +POLLO MAZAMORRA LEGHE EVAPORADA +
24 P HUEVO SANCOCHADD MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
LUNES 5 5 .
25 LECHE +01PAN CON PLATANO DE ARROZ GRANEADD + GALLINA MAIZENA CON ARRDZ GRANEADO +
131052019 POLLO LA 1SLA AL SILLAC CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PIZADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES
2% AVENA CON LECHE + JUGODE ARROZ GRANEADO + POLLO) MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
iibnia 01PAN CON PAPAYA A LA PLANCHA +PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES ;
27 LECHE CON QUINUA+ | MANGO CON ARROZ GRAMEADO + HIGADO COMPOTA DE SOPADE SEMOLA +
— 07 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
JUEVES .
28 LECHE +01PAN CON JUGC DE ARROZ GRANEADO +FESCADO PINAEN AGUADITO CON
15/0512018 HUEVO DURG MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFLISION
VIERNES . :
29 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADC + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
1710502019 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES +MENESTRA + ALMIBAR CONPOLLO +
CON QUESD INFUSION INFUSION
SABADO : =
30 LECHE CON AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA PLATANG DE SOPA DE AVENA +
— +01 PAN CON LICUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO +INFUSION
MANJAR BLANCO
DOMINGO
3 SOYA +01PAN CON LECHE ARROZ GRANEADD + MAZAMORRA LECHE EWAPORADA
JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA + {1 PAN
19052019
MENESTRA + INFUSION
LUNES
12 LECHE + 01 PAN CON PLATANG DE ARROZ GRANEADD + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
201052049 PALTA SEDA PICADD GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANL CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION \ INFUSION
CONT, A




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALGR CALGRICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYD

Laur 1an

REPRESENTANTE DEL ['1'}"\" oR

CONTRATISTA

MENU He 1 15 29
e KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO BRUTO DIST. CAL %
POR MENU
) ) 0 | @ | eror | orases |
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 30.00] 75 40 270 142 12.90 10.800 12.78 51,60 7518,
LECHE EVAPORADA 50.00 7150 3,50 4.05 545 14.00 36.64 21.80 72.44
FAN 3000 7,30 252 0.06 15 14 10.06 0.54 76.56 7 18
QUESD 20.00 0.00) 326 206 0.68 13.04 18.54 272 34.30
AZUCAR REFINADA 500 19 20) 0.00 000 4,92 0.00 0.00 19,66 19 A6
SUB TOTAL 253.40 11.98 7.59 43.09 47.92 68.50 172.34 288.76
VCT. DES. 288.76 20%
MEDIA MANANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORALA 50.00] 7150 3.50 4.05 545 14.00 16 64 21.80 72.44
FRESAS 145.00 5740 0.98 112 12.46 3.92 10.08 49,64 53.64
AZUCAR REFINADA 300 000 0.00 11,00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.60
SUB TOTAL 128,99 4.48 517 20,86 17.92 46.72 83.44 148.08
VCT. DES. 148 10%
ALMUERZQ: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ 60,00 21540 492 0.30 45 66 19.68 2.70] 186.72 209,10
ACEITE VEGETAL 12.00 10608 0.00 12.00 0.00 0.00) 108.00] 0.00 108.00
CARNE DE RES A0.00 56.70 12.78 0.96 0.00 51,12 564 0.00 50,76
CEBOLLA 15.00 662 0.21 0.03 170 0.64 0.27 6.78 7.89
TOMATE 15.00 282 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 258 333
LENTEJAS SECAS 50.00 203 40 13.56 0.60 36.60 54.24 540 146.40 206.04
AZUCAR REFINADA 504 19.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
MANZANILLA 504 0.00 0.00 0.00) 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 610.22 31.59] 13.92 90.55 126.36 125.28 362.14 613.78
VCT.ALM. 613.78 42%
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150.00 7250 0.45 015 21.90 1.60 1.35] 87 60] 9075
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00 0.00 442 0.00 O.D(]_I 19.66] 19.66
SUB TOTAL 92.10 0.45 0.15 26.62 1.80 1.35) 107.26) 110.41
VCT. DES. 110.41 | 8%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEQ 25.00] 90.00 235 0.05 19.55 940 045 7820 A8.05
PAPA BLANCA 40.00 36.86 0.84 0.04 8.92 3.36 0.36 1568 39.40
POLLO 3000 4590 546 106 0.00 7184 7763 0.00 4547
PCRO 10.00 400 0.27 TE] 0.76 1.08 077 304 484
APID 10.00 200 0.07 0.02 0.48 0.28 018 152 208
ZANAHORIA 10.00 390 0.06) 0.05 0.92 0.74 045 368 437
AZUCAR REFINADA 2500 9600 0.00 0.00 74 58 0.00 000 98,300 6 30
ANIS 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 278.66 9.05 3.30 55.21 36.20 29.79 220.82 286.81
VCT.CEN 286.87 20%
VLT (Gr) 57.55 30.13 236.53
VLT (Keal ) 730,20 7164 84 00
VCT (%) 18% 10% 5%
VCT. MENU | 1448 T 100%)

NUTRICIONISTA




FORMATO . B

DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENU N 2 16 30
fial KCAL. PROT GRASA CHD VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO * b DIST. CAL ‘_‘fc
! POR MENU
@ @ @ ) @ | eeor | erasas | cro
DESAYUNO: LECHE CON AVENA + 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20.00 69.40 2,66 60| 14.40 10.64 7.20 5780 7544
LECHE EVAPORADA 50.00 7150 3,50 4.05] 545 14.00 36.64 2180 72.44
PAN 30.00 87,30 252 0.0 16.14 10.08 0.54 76.56 6718
MANJAR BLANCO 7.00 22 54 0.55 0,64 3.76 221 5.80 15.04 23.05
A7UCAR REFINADA 3.00 11,52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.60 11.80
SUB TOTAL 262.26 9.23] 5.55 45.70 36.93 50.18 182,80 269.91
VCT. DES. 263.91 20%
MEDIA MANANA PAPAYA PICADA
PAPATA 140.00] 40.32 0.56 0.14] 11,48 2.4 1.26 4592 4947
AZUCAR REFINADA 1500 57 .50 0.00 0.00] 1475 0.00 0.00 55,55 56.98
SUB TOTAL 97.92] 0.55 0.14] 26.23 2.24 1.26 104.90 108.40
VCT, DES. 106.40 8%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ 50,00 T79.50] 410 0.25 36.90 16.40/ 2.25 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 2.00 17.68] 0.00 2.00 0.00 00 16,00 0.00 18.00
PAVITA 60.00 144 72 12.06 12.12 00 48,24 109.08 0.00 157,32
LENTEJAS SECAS 60.00) 20340 1356 0.60 36.60 54.2 5.40 146.40 206.04
TOMATE 5,00 0.34 0.04 0.01 2 016 0.09 D.86 111
£ZUCAR REFINADA 3.00) 11,52 0.00 0.00 2.95 0.00 000 11.80 11,80
LIMCN 2.00 0.3 [T 0.00 0.19 0.04 0.4 0.78 0.66
CEBOLLA 500 2.21 0.07 0.01 .57 028 0.09 2.26 2,63
SUB TOTAL 560.28| 29.84 14.99 79.43 119.36 134,85 31770 572.01
VCT.ALM. 572,01 42%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PLATANG DE SEDA | 140.00] 76.02] 2.10] 0.42] 29,40 0] 78] 117.60 129.76]
SUB TOTAL | | 739.02| 2.10] 0.42] 29.40 40| 3.78] 117.60 129.78
VCT. DES. | 129.78 10%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA 20.00 59,40 2.6 0.80) 1440 10 64 720 57 60 7544
ACEITE VEGETAL 500 44.20) 0.00/ 5,00 0.00 0.00 4500 0.00 4500
FOLLO 30.00 4550 5.46 3.06 0.00 21.64 27.63 0.00 4947
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00 0.00 0.00 24 58 0.00 0.00 98.30 98,30
HIERBA LUISA, 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 255.50 8.12 8.86 38.96 32.48 19.83 155.90 268.21
VCT.CEN | 268.21 20%
VCT (Gr) 49 85 2996 719.74
VCT (Keal) 166,93 190.17 723.00
VCT (%] 12% 14% 54%
WCT. MENU 1348 100%)
COMNTRATISTA NUTRICIONIST
= { '|I
, TS
ML L — ‘”"..;5“““".
Lauriana Gareia [drogo LJ.C Ma Lﬂrﬂd 9 y

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

NUTRICIONISTA
GNP : 4483

N



FORMATO - B

NOSIFICACION, COMPOSICION Y YALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENU N° 3 17 "
it KCAL PROT GRASA cHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO = = N DIST, CAL %
POR MENU
{aj (gl la) (9} (@ PROT GRASAS CHO
DESAYUNO: SOYA + 01 PAM CON JAMONADA
SOT A 20.00 50,20 564 3.78 714 22.56 W.07] 78.5 5514
FAN 30.00 87,30 289 008 19.14 10.08 054 76.5 87.18
JAMONADA 20.00 .00 314 500 0.00 12.56 5310 .00 65.66
AZUCAR REFINADA 12.00, 45.08 0.00 .00 1160 0.00 000 748 4718
SUB TOTAL 71358 11.30 95.74 38.08 45.20 B7.66] 15230 285.16
VCT. DES. 285.76 20%
MEDIA MANANA LECHE
LECHE EVAPORADA 100.00 14300 7.00 .10 10.90 28.00 72.90 13.60 14450
AZUCAR REFINADA 800 30,72 0.00 0.00 78 0.00 0.00) 3146 3146
SUB TOTAL 173.72 7.00 .10 18.76 28.00 72.80 75.06 17596
VCT. DES. 175.96 ‘1 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ZRROZ 5000 71540 107 0,40 a6.60] 15 66 210 166,72 209,10
ACEITE VEGETAL 500 1420 0.00 5.00 0.001 0.00 4500 0.00 1500
TOMATE 10.00 168 0.08 1.02 0.43 032 0.18 172 722
CEBOLLA 10.00 441 014 .02 113 056 0.18 452 526
POLLO 50.00 9180 10.02 5.12 000 4368 5508 0.00 08 76
FREJOL CANARIO 2500 BATS 548 053 15.05 21.90 4.3 50.20 B6.83
AZUCAR REFINADA 2000 76 80 0.00 000 1965 0.00 [ 78,64 7664
ANIS 500 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 519.24 7154 11.99 82.95 86.14 107.81 331.80] 525,81
VCTALM. 525.81 | 36%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20.00 7240 012 004 17,34 048 036 £9.36 70,20,
MALZ MORADO 2000 71.40 146 068 15,94 584 512 £0.06 7202
CANELA ENTERA 700 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) .00
AZUCAR REFINADA 800 0.00 0.00 0.00 786 0.00 000 3146 3146
SUBTOTAL 143.80 1.58 0.72 40.44 5.32 6.48 161 .?§| 174.58
VCT. DES. 174,58 2%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125.00 178,15 B.15 10.13 13.60] 3500 9113 54,50 18063
PAN 30.00 8730 257 0.0 19.14 10.08 054 76,56, 3718
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00 0.00 402 0.00 0.00 19.66 19,66
SUB TOTAL 285.25 11.27 10.19 37.69 45.08 51.67 150.72 267.47
VCT.CEN | 787.47 20%
VCT (Gr) 5269 4074 217.92
VCT (Kcal] 210.74 366,58 87166
VT 1%) 15% 25% B0%
VCT. MENU | 1449 1 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

“Tauriano -
'FJEEPR'ESENTQNTE DEL CONSOREID LLC




DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENO N° 4 18 32
PESH KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO : DIST. CAL %
POR MENU
(9) i=}] (@) lg) (9) PROT I GRASAS l CHO
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPGRADA 7000 100.10 4.9) 5.61] 7.6 19.60 51,03 30.52 10115
PAN 30.00 87 30 252 060 15,14 10.08 0.54 76.56 E7 18
PALTA 25.00 0.00 0.43 313 1.40 70 28.13 5.60 3543
AZUCAR REFINADA 5.00) 0Lo .00 0.00 467 (00 0.00 19.66 19,66
SUB TOTAL 187.40 7.85 9.40 33.09 31.38 79.70 132.34 243.42
VCT, DES. 24342 20%
MEDIA MANANA PLATANO DE SEDA PICADO
PLATAND DE SEDA | 150.00] 04,66 2.25 0.45] 3150 400 4.05) 126.00 139.05
SUB TOTAL | | 84.66| 2.25] 0.45] 31.50 9.00 4.05 126.00 139.05
VCT. DES. 139.05 1%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO = GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 50.00 215.40 102 030 15,60 19.66 270 166,72 200.10)
ACEITE VEGETAL 10,00 68,40 0.00 10.00 0.00] 0.00 90.00 0.00 50.00
CARNE DE GALLINA 60.00 64 80 12.36 2,16 0.00 49.44 19.44 0.00 66 08
CEBOLLA 20,00 862 0.8 0.04 226 1.12 0.3 9.04 10.52
LIMON 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02) 0.39 043
TOMATE 10,00 1.88] 0.08 0.02 043 0.32 0.1 172 2.22
FAPA AMARILLA 40.00 19.14 080 016 932 3.20/ 144 37.28 41.92
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00 0.00 492 .00/ 0.00 19.66 19.66
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 437.79 18.45 12.68 63.71 73.78 114.14] 254.81 442.73
VCT.ALM. 442.73 36%
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 2500 §7.75 015 005 21.68 [ .45 B6.70 B7.75
HARANJA 100.00 34.20 1.20 020 10.90 4.60 1.60) 4360 50.20
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00 0.00 4.97 0.00 0.00 19.66 19 66
SUB TOTAL 141.15 1.35 0.25 37.50 5.40 2.25 149.96 157 61
VCT. DES. 157.61 '1 13%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 20.00 7240 156 0.27] 15.68 f.24 1.98 62.72 7004
CARNE DE RES 30,00 2835 5.39 0.48 0.00 2556 4.37 0.00 7988
PAPA AMARILLA 25.00 2446 0.50 010 5.83 2,00 0.90 23.30 76.20
ZAPALLO 0,00 760 0.07 002 064 0.78 018] 256/ 307
ZANAHORIA 0.00 390 0.06 0.05 092 0.24 0.45 3.68] 4.37
ACEITE VEGETAL 8.00 7072 0.0 8.00 0.00 0.00 7200 0.00 72.00
MANZANILLA 1000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 .00
AZUCAR REFINADA 10,00 3840 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00) 19.32 3932
SUB TOTAL 240.83 8.58 8.87 32.90 34.32 79.83 131.58 24573
VCT.CEN 245.73 | 20%
VT (Gr.) 38.46 31,65 198.70
VCT (Keal ) 153,88 779.97 794 69
VCT (%) 13% 23% £59%
VCT. MENU | 1229 [ 100%
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

14 lfi.;'{lé;l

REPRESENTANTE DEL CONSORCID




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR GALORICO TGTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENU e 5 19
PESO
o BRUTO KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICOTOTAL (KCAL} | ot cal o
POR MENU
(g fa ] ] i9) PROT | GRASAS l CHO
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 20.00] 59,40 2,66 .80 14.40] 10.64 7.20 57,50 7544
LECHE EVAPORADA 7000 10010 4,80 5.67 7.63 18.60 51.03 30.52 101.15
PAN 30.00 0.00 2.52 06 19.14 10.08 054 76,56 8718
ACEITUNA 2500 0.00 0.20 03 ; 0.80 72.23 7.30 80.33
AZUCAR REFINADA 3.00 1152 0.00) 00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 161.02 10.28 14.56 45.95 41.12 131,00 183.78 355.90
VCT. DES. 355.90 'l 20%
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140.00 40.32 0.56 0.14 11.48] 2.4 1.26 4592 4547
AZUCAR REFINADA 25.00 3600 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98,30 58 30
SUB TOTAL 136.32 0.56 0.14 36.06 2.24 1.26 144,22 147.72
WCT. DES. 147.72 8%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ 50.00] 21540 4.92 0.30 46.68 1968 2.70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10.00] 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 50,00 000 90,00
POLLO 50.00 9180 10,92 .12 0.00 4368 5508 0.00 98 76
LENTEJAS SECAS 50.00 20340 13.56 0.60/ 36.60 54.24 540 146,40 206.04
TOMATE 20.00 376 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 344 444
CEBOLLA 20,00 862 0.28 0.04 2.26 1.12 0.36 9.04 10.52
SILLAO 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 2500 95,00 0.00 0.00 24.58 0.00 000 58,30 96 30
LIMON 500 0.71 0.03 0.01 0.49 010 0.0y 1.94 213
SUBTOTAL 708.35/ 29.87 17.11 111.47 119.48| 15399 44584 719.29
VCT.ALM. | 719.29 | 41%
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 150.00 72 901 045 015 21,90 1.80) 135 8750 90 7%
AZUCAR REFINADA 25.00 56.00 0.00 0.00 24 58 0.00 0.00 98.30) 5,30
SUBTOTAL 168.90 0.45 0.15 46.48 1.80 1,35 165.90 189.05
VCT. DES. 189.05 | 11%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 176 75 B.75 10,13 563 5.00] 5113 54 50] 160.63
PAN 3000 87.30 252 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 B7 18
AZUCAR REFINADA 22.00 B4.48 0.00 0.00 2163 0.00 0.00 86 50 86 50
SUBTOTAL 350.53 11.27 10.19 54.40 45.08 91.67 217.56 354.31
VCT.CEN 354.31 1 20%
VCT (Gr.) 5243 42,15 264.36
YCT {Kcal) 209.70 379.27 1177.30
VCT (%) 12% 21% B7%
VCT. MENU 1766 | 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONIST.
| |
J — |
| 5 | (_.:'__f |
— Lﬁ\}j& 3|
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Tauri cid 1drogo Lic. Marjith Afoarado Vergaray
;IEFHESENT#\'.\ITE DEL GONSCR NUTRICIONISTA

cm? : 4483
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICS TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENU N° [ 20
PESO KCAL i PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
IMENTO BRUTO 3 DIST. CAL %
o POR MENLI
(@) ] (@) (@) ) o7 | crasas | cwo
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 50.00 85.80] 4.20 4,85 5.54 16 60 4307 26,16 8693
PAN 30.00 5730 2.52 0.06 19.14 10.08 .54 76.56 B7 16
PESCADC 50.00 0.00 10.80 1.95 015 43.20 1755 0160 6135
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 3146 3146
SUB TOTAL 203.82 17.52 6.87 33.69 70.08 652.06 134.78 266.92
VCT. DES. 266.92 20%
MEDIA MANANA COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 130 04 6318 0.39 0.13] 18.98 1.50 1.17 7547 76 65
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 17.34 048 0.36 £9.36 70.20
AZICAR REFINADA 3.00 1152 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80)
SUB TOTAL 144,90 0.51 0.17 39.27 2.04 153 157.08 160.65
VCT. DES. 160.65 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA INFUSION
ARROZ 5000 795 210 025 6,90 T6.40 725] 15560 T74.25
ACEITE VEGETAL 10,00 BB 4 0.00 10.00 0.00 0.00 5000 0.00 5000
CARNE DE CERDO 50.00 106.97 B.64 5.06 0.00 .56 8154 0.00 116.10
CEBOLLA 10.00 441 0.14 0.02 1.13 0.56 018 457 526
TOMATE 10.00 188 0.08 00z 043 0.32 0.18 1.72 227
CAMOTE 50.00 69 60 072 012 16.56 2,68 1.08 66.24 70.20
AZUCAR REFINADA 300 1152 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11,60 11.80
ANIS 5.00 000 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 462.23 13.68 19.47 50.97 54.72 175.23 230.88 459.83
VCT.ALM. 469.83 35%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25.00 B89.25 1.83) 0.85 19.05 7.30 7.65 76.20 9115
MAIZENA 20.00 70.20 012 0.04 17.34 0.48 0.36 69.36 70.20
AZUCAR REFINADA 300 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 170.97 1.95 0.69 39.34 7.8 8.01 157.36 173.15
VCT. DES. | 173.15 | 13%
CENA SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
TRIGO 25,00 B850 210 035 19.03 840 3.15 76,10 87.65
PCRO 10.00 4,00 0.27 0.08 0.76 1,08 0.72 3.04 4.5
POLLO 30.00 45.90 546 3.06 0.00 21.84 216 0.00 4947
PAPA AMARILLA 2500 24 46, 0.50 010 583 2.00 0.9 23.30 26.20
AZUCAR REFINADA 25.00 56,00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.0 98.30 58,30
ANIS 500 0o 0.00 0.00 0.00 0.00 01X 0.00 0.00
SUBTOTAL 250.86 833 350 50,20 33.32 32.40 200.74 266.46
VCT.CEN 266.46 20%
VCT (Gr) 4160 3099 222 47
VCT (Keal) 167.04 279.23 BA0.84
YCT (%) 13% 21% 67%
VCT. MENU | 1337 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano

REPRESENTANTE DEL CONSOREIO

Lic, Marj

L

NUTRICIONISTA

CNP : 4483



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORIGO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MERL He 7 21
FESY KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
BRUTO ! DIST. CAL %
ALIMENTO 6 MERG
(@) (0) @ (@) (9) PROT [ orasas | cwo
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
CUINUA 20.00] 7480 ) B i T 13.26 T0.68 044 5300 7436
LECHE EVAPORADA 40.00 57.20 2.80 324 4.6 11.20 79.32 17.44 57 96
FAN 30,00 8730 252 0.06 15.14 10.08 0.54 76.56 67 18
HOT DOG DE POLLO 15.00 0.00) 1.65 5.15 0.00/ 660 45,31 0.00 5291
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
SUBTOTAL 230.82 0.60] 9.61 30.71 38.76 86.61 158.84 284.21
VCT. DES. 264.21 20%
MEDIA MANANA JUGO DE MANGO
MANGC 140.00 60,72 056 0,26 2226 2.24 252] 89,04 9360
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00 {].UCI_| 19.66 19.66
SUB TOTAL 88.92 0.56 0.28] 27.18 2.24 257 108.70 11348
VCT. DES. 113 8%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ 50.00 21540 492 0.30 45.68 19.68 770 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 20.00 176 .80 0.00 2000 0.00 0.00 180.00 0.00) 180,00
PESCADO 60.00 7416 12.96 2.3 018 5.55 21.08 0.72 2733
CEBOLLA 20.00 8.82 028 0.04 2.06 1.12 0.36] 9.04 10,52
TOMATE 2000 3.76 0.16 0.04 0.86 0.64 0.35 344 444
HARANJA DE MESA 50.00 17.10 0.60 010 5.45 2.40 090 71,80 2510
4ZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 1.92 0.00 0.00 1966 19.66
PAPA AMARILLA 3500 3425 0.70 0.4 8.16 280 176 3262 36,68
MARGARINA 7.00 5040 0.04 5.67 0.02] 017 51.03 0.08 5178
ZAPALLD 2000 520 0.14 0.04 1.28 0.56 0.36 512 6.04
ANIS 500 000 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0,00 000
SUBTOTAL 605.09 19.80 28.67 £9.81 3292 258.03 279.20 570.15
VCT.ALM. 570.15 40%
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
NARANIA DE MESA 140.00 47.88 1.68 0.28 15.26 5.72 252 61.04] 7026
MAIZENA 20.00 7020 012 0.04 7.4 .48 0.35 69.46] 70.20
[AZUCAR REFINADA 8.00 3072 000 0.00 786 0.00 000 3146 3146
SUB TOTAL 448.80 1.80 0.32 40.46 7.20 2.88 161.86) 171.94
VCT. DES. 171.94 | 12%
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + INFUSION
ARROZ 50.00 179,50 410] 0.25) 38.90) 16.40 225 15560 174.25
POLLOD 30.00 45,90 5.46 306 0.00) 21.84 2763 0.00 4947
ZAPALLO 30.00 7.80] 0.21 0.06 192 0.84 0.54 768 906
MANZANILLA 500 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60] 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 5808 58,98
SUBTOTAL 290.80] 9.7 3.37 55.57 39.08 30.42 222.26 281.76
VCT.CEN | 291.76 20%
VOT |Gr) 4152 4225 23273
VCT [Keal) 120.20 380.46 93086
VT (%) B% 7% 65%
VCT. MENUT 143152 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

“Tic. Mo

NUTRICIONISTA
CNP : 4483

!



FORMATOD - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENG PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MEND N° 8 22
i KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
BRUTO : : i DIST. CAL %
ALIMENTO POR MENU
(a) (a) (6] (g} {(:}} PROT 1 GRASAS | CHO
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20.00 7540 2.0 T4z 12.00 10,80 1218 51.60 75.18
A 30.00 B7.30 252 008 1914 10.08 054 76 56 B718
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 490 567 763 19.60 5103 30.52 101,15
CUESD 20.00 0.00 326 206 066 13.04 16.54 27 34,30
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20) .00 0.00 492 0.00 0.00 10, 19.66
SUB TOTAL 262.00 13.38 921 45.27 53.52 82.89 181, 747
VCT. DES. 3747 20%
MEDIA MANANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAFORADA 70.00 100,10 400 67 753 10,60 5103 3057 10115
FRESAS 140.00 57.40 096 1.12 12,46 392 10.08 4584 5364
AZUCAR REFINADA 3.00 1152 0.00 0.00 755 0.00 0.00 11.60 11.80
SUB TOTAL 169.02 5.58 6.79 23.04 23.52 B1.11 92.16 176.79
VCT, DES, 77 11%)
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ 50.00 21540 452 030 6 66 1960 270 18577 209.10
ACEITE VEGETAL 400 35.36 0.00 400 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00
CARNE DE RES 50.00) 567 12.78 0.56 0.00 5112 B4 0.00 59.76
CEBOLLA 500 22 0.07 01 057 0.8 0.09 226 263
TOMATE 500 0.94 0.04 01 0.27 0.16 0.00 0.86 11
LENTEJAS GECAS B0.00 20340 T3.56 60 36,60 5474 540 14640 206.04
AZUCAR REFINADA 7600 76.60) 0.00 0.00 19.66 0.00 .00 78,64 T6.64
ANIS 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00
SUB TOTAL 590.81 31.37 586 103.73 125.48] 5200 41488 593,28
VCTALM. | 503.28 | 3%
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA T50.00 ~ 1200 D45 015 21,00 .80 T35 B7.60 075
AZUCAR REFINADA 7000 76,80 00 0.00 15.66 0.00 0.00 T8.64 78 64
SUB TOTAL 149.70 45 0.15 41.56 1,80 135 166.24 16938
VCT. DES. 160.30 1%
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
ARROZ 5000 179,50 110 0.25 36.90 6.40 2.25 155.60 174.25
YUCA 7500 1050 0.70 0.05 0.80 0.0 045 39,30 4055
FESCADO 50.00 5966 12,96 734 51.64 5164 21.06 0.72 7362
TOMATE 500 064 0.04 D01 0.16 0.16 009 086 111
CEBOLLA 500 2.21 007 0.0 078 078 009 726 263
ACEITE VEGETAL 200 17.66 0.00 200 0.00 0.00 18.00 0.00 18.00
BZUCAR REFINADA 100 11,52 0.00 0.00 205 0.00 0.00 1180 11,60
ANIS 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 000
SUB TOTAL 322.01 17.37 466 4.93 59.48 4194 21054 321.96
VCT.CEN 321,96 20%
VOT (Gr) B8.45 75.60 308.53
VT (Keal] 273.80 240,21 1064.58
VCT (%) 17%] 15% 7%
-I‘JCT. MENU | 1579 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
o \\". ~\
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Lauriano Lxar
REPRESENTA NTE OEL COMSORCIO

rado Vergaray
NUTIRICIONISTA
?NP : 4483



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPGSICION Y VALOR CALGRICO TOTAL DEL MENU PROPUESTG PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MEND N 9 2
PESO
KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) 3
ALIMENTO BRUTO DIST. CAL %
POR MENU
@ ] (@) (©) (@) PROT | GRASAS |
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
VENA 20.00 5040 2.66 0,80 1140 10.64 720] 5760 75.44
PAN 30,001 67.30 2.5¢ 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 &7.18
LECHE EVAPORADA 50.00) 7150 350 405 545 14.00 3664 7180 T2.44
MERMELADA 7.00 14.98 0.3 .01 4.10 PR 013 1541 16.65
AZICAR REFINADA 300! 11.52 Q.00 0.00 2.95 (.00 0.00 11.80 11.60
SUB TOTAL 754.70 B.08 492 46,04 34.83 14,51 184.17 263.51
VCT. DES. 263.57 20°%)|
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
FAPATE T40.00 10.97] 0,56 0.14 11.48 7.4 T20] 45,92 4047
£ZUCAR REFINADA 1200 0.00 0.00 .00 11.80 0.00 0.00] 47.18 4718
SUB TOTAL 4037 0.56] 0.14 23.28 2.24 126]  9ad0 56,60
VCT. DES. 96.60 %
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ 50.00) 179.50 410 0.25 38.90 16.40 205 155.60 174.25
ACEITE VEGETAL 00 0.72 .00 8.00 0,00 0.00 72.00 0.00 7200
CARNE DE RES 50.00 56.70 12.78 0.96 0.00 5112 8.64 0.00 5976
LENTEJAS SECAS 50.00 20340 13.56 0.60 .60 54.24 540 146,40 206.04
TOMATE 500 054 0.04 0.01 0.2 0.16 0.09 066 11
AZUCAR REFINADA 8.00 072 0.00 0.00 7.86 0.00, 0.00 3146 3146
LIMON 200 031 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 086
CEBOLLA 500 271 0.07 0.01 057 028 0.08 276 753
SUB TOTAL 544.50 30.56 9.83 84.34 122.24 B86.51] 337.36 548,11
VCT.ALM. 548.11 4%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PLATANG DE SEDA T 15000] B4.60 2.05] 0.45] 31.50] 5.00 405] 12600 139,08
SUB TOTAL | 84.66 2.25) 0.45] 31.50 9.00 4,05 126.00 139.05
VCT. DES. 139.05 1%
CENA SOPA DE FIDEQ + POLLO * INFUSION
FIDED 20,00 72,00 1.88 0.04 15,64 7.52 (.36 62.5&1 7044
PAPA AMARILLA 2800 27.40 056 0.11 552 2.24 101 26.10) 29,45
PCLLO 30.00 4500 546 306 0.00 21.84 27,63 0.00 4947
AZUCAR REFINADA 28.00 10752 0.00 0.00 7752 0,00 0.00 110,10 10,10
HIEREA LUISA 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 252.82 7.90 321 49 68 31.60 29.00 198.76) 259.36
VCT.CEN 750.36 | 20%
VCT (G 50.25 18.55 734 84
VT (Kcal) 168.31 138.33 740.63
VCT (%) 13% 11% 57%
NCT. MENU | 1307 100%
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENL N° 10 24
Feax KCAL PROT | GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) :
ALIMENTO BRUTO ) DIST. CAL o
POR MENL
(@) (g (a) (g} (g) PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO: SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
SOYA 20.00 80,20 5.64 378 7.4 2255 34.02 23 56 8514
FAN 30.00 87.30 252 .06 14,14 10.08 0.54 76.56 87.18
HUEVDS ROSADOS 50.00 0.00] 6.75 420 55 27.00 T7.80 380 66,60
AZUCAR REFINADA 10.00 38.40) 0.00 0.0 X 0.00 0.00 30.32 39.32
SUB TOTAL 205.90 14.91 8.04 37.06 59,64 72.36 148,24 280.24
VCT. DES. 280.24 20%
MEDIA MANANA LECHE
[ECHE EVAPORADA B0.00 114.40 5 60 5.8 8,72 22 40 58 32 34.88 11560
#ZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 1966 19.66
SUB TOTAL 133,60 5.60 6.48] 13.64 22.40 58.32 54.54 135.26
VCT. DES. 135.26 10%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 50,00 1?9.50' 4.10] 0.25 38.90 16.40 2.25 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70.72 0.00 8.00 0.00 0,00 72,00 0.00 72,00
TOMATE 15.00 287 0 0.03 0,65 0.48 0.27] 758 333
CEBOLLA 15.00 662 02 003 1.70 0.84 0.27) 678 7.89
POLLO 50,00 91,80 10, 6.12 0.00 43.68 55.08 0.00 98.76
FREJOL CANARID 2500 84 75 548 053 15.05 21490 473 80.20 #6.683
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 1966 0.00 0.00 78.64 7864
ANIS 5.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL | 513.01 20.83 14.96] 75.96 83.30 134.60 303.80 521.70
VET.ALM. £21.70 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20.00 T0.20 0.12 0.04 17.34 0.48 0.36 69.36 70.20
MAIZ MORADO CANELA 2000 714 146 0.68 15.24 5.84 612 60.06 1292
CANELA ENTERA 200 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 {00
AZUCAR REFINADA 500 192 0.00 0.00 492 000 0.00] 19.66 1966
SUBTOTAL 160.80 1.58 0.72 37.50 .32 6.48] 149.98 162.78
VCT. DES. 162.78 | 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 12500 178.75 B8.75 10,13 13.63 35.00 911 54,50 18063
PAN 300 7 30 2.57 0.06 19.14 10.08 054 76.56 8718
AZUCAR REFINADA 300 0.00 0.00 .00 2.95 0.00 0.00 11.80 1180
SUB TOTAL 266.05 11.27 10.19 35.72 45.08 91,67 142.86 279,61
VCT.CEN | 279,61 | 20%
VET (Gr) 54.19 40.39 199.88
VLT [Keal) 216.74 36343 79942
VET (%) 16% 6% 583
VCT. MENU 1380 | 100%
CONTRATISTA

Lauriano Garcia'ldrog

¥

REPRESENTANTE DEL CONSDRCIO
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FORMATO -8

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENU N° 11 25
PESO CAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO i DIST. CAL %
POR MENU
@) © (@) (@) © PROT | GRASAS i CcHO
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON POLLO
LECHE EVAPORADA 100,00 14300 7.00 B.10 10.90 28.00 72,90 13.60 144 50
FAN 30.00 §7.30) 2,52 0.06 10,14 10.08 0,54 76.56 8718
POLLO 25.00 0.00 455 2.55 0.0 18.20 2295 0.00 41,15
AZUCAR REFINADA 300 1152 0.00 0.00 295 0.00) 0.00 11,80 11.80
SUB TOTAL 24182 14.07 10.71 32.99 56.28 96.39 131.96 284,63
VCT. DES. | 284.63 20%
MEDIA MANANA PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DE LA ISLA | 150 L‘lﬁ_l 84.86) 2.25] 0.45] 31.50 9.00 4.05] 126,00 139.05
SUB TOTAL | 84.66] 2.25] 0.45] 31.50 9.00 4.05] 126.00 139.05
VCT. DES. 139.05 10%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
FRROZ 5000 21540 307 030 16.66] 19.68 270 18677 200.10
ACEITE VEGETAL 10.00 8840 0.00 10.00 0.00 0.00 50.00 0.00 50.00
CARNE DE GALLINA 50.00 B4 80 1236 216 0.00 45 44 1944 0.00 58 66
CEBOLLA 20,00 .87 0.28 0.04 2.06 112 036 904 1052
LIMON 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 002 0.39 043
SILLAC 200 0.00 .00 0.00 0.00! 0.00 0.00 0.00 0.00
TOMATE 10.00 1.86 1.08 0.02 0.43 0.32 018 172 222
PAPA AMARILLA 40.00 39.14 0.80 0.16 9.32 3.20 144 37.28 4192
#ZUCAR REFINADA 25.00 96.00 0.00 0.00 24,58 0.00 000 98.30 56 30
ANIS 5.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000
SUB TOTAL 514.59 18.45 12.68 83.37 73.18 114,14 333.45 52137
VCT.ALM. | 52137 3%
MEDIA TARDE MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 7000 100,10 490 5.67 7.63 19.60) 5103 30.62] 101,15
MAIZENA 20.00 70.20/ 0.12 0.04 17.34 0.48 0.36 69.36] 70.20
AZUCAR REFINADA 300 1152 0.00 0.00 2.5 0.00) 0.00 11.60| 11.80
SUBTOTAL 1681.82 5.02 571 27.92 20.08 51.39) 111.68| 183.15
VCT. DES. 183.15 13%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARRO7 5000 179,50 410 0.25 38001 1640 225 155 Al 174,25
HUEVOS ROSADOS 50.00 5393 575 420 0.95 2100 37.80 380 66,60
ESPINACA 10,00 224 0.19 0.06 063 0.76 0.54 252 382
TOMATE 10.00 1.66 0.08 0.02 043 032 018 1.72 227
ACEITE VEGETAL 300 26,52 0.00 3.00 0.00 0.00 27.00 0.00 27.00)
MANZANILLA 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 300 11.57 0.00 0.00 205 0.00 0.00 1160 11.80
SUBTOTAL 281.59 11.12 7.53 43.86 44.48 67.77 175.44 287.69
VCT.CEN | 287.69 20%
VCT [Gr) 5091 3708 210 64
VT (Keal ) 203,62 333.74 878.53
VT (%) 4% 24% 7%
VCT. MENU | 1416 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T TR N .-|
_____ R 1.7 0 -
i Idrogo Lic. varado-vergaray
REPRESENTANTE DEL CONSDREID ICIONISTA




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MENU N° 12 26
(ER KCAL PROT | GRASA | cHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO ) DIST. CAL %
POR MENU
(g) (a) (gl (gl (a) PROT ] GRASAS ‘ CHO
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 7000 040 766 I 240 1054 720 5750 7504
LECHE EVAPORADA 50,00 8580 420 468 551 16.60 43.07 26.16 B6.93
PAN 30.00 0.00 252 00 15,14 10.08 054 76.50 8716
ACEITUNA 25.00) 00 020 503 X 0.80 PHE 730 B0.33
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52] 0.00 0.00 2.95 0,00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 186.72 958 1375 3486 38.32 12394 179.42 34158
VCT. DES. 341,68 20%)
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPATE TA0.00] 0.3 056 0.1t 146 77 7% 552 1042
AZUCAR REFINADA 30.00 115,20 0.00 0.00 79,49 0.00 oool 10725 107.25
5UB TOTAL 155.50] 0.56 0.14 40,95 2.24 126] 15347 156.67
VCT. DES. 156.67 %
ALMUERZQ: ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ B0.00 21540 197 T30 3558 .68 S70 BB.12 705,10
ACEITE VEGETAL 20.00 T76.80 .00 7000 .00 0.00 T80.00 0.00 180.00
POLLO £0.00] 5180 062 6.2 0.00 4368 5508 0.00 8 76
FAPA BLAMCA 35.00 32.25 (.74 .04 781 2.94 .32 322 34.48
TOMATE 1500 282 012 0.03 065 0.48 027 256 33
CEBOLLA 15.00 562 0.1 0.03 1.70 IET] 027 578 7 8
AZUCAR REFINADA 28.00 10752 0.00 0.00 7.5 000 ool 1010 110.10
MO 500 077 0.03 001 0.49 010 0.09 1.94 213
SUBTOTAL £3308] __ 16.04 26.53] §4.85 87.72 7873 3.4 B45.79
VCTALM. §45,70 39%
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
WANZAIA T50.00 7290 T4 KB 7150 TE0 5G| 8760 5075
27UCAR REFINADA 78,00 10757 000 .00 o752 0.00 000l 11040 T0.10
SUB TOTAL 180.42 0.45 0.15 40.42 1.80/ Jl.35l 147.70 200.85
VCT. DES. 200.85 12%
CENA LECHE EVAPORADA
TECHE EVAPORADR 2500 17875 515 0.1 763 B0 51.13 E150 18063
PAN EOI] 87.30 252 0.6 5.14 10.08 054 76.55 8718
/ZUCAR REFINADA 1500 57.60 0.00 0.00 4.75 0.00 0.00 53,98 5808
SUB TOTAL 323.65 127 10.49] 47.52 45,08 o617 190.04 326.79
VCT.CEN | 326.79 20%
VeT (60 TB.50] 5076 6760
VCT (Real) 155.16] __ 456.95]  1059.67
VET (%) 9% 2% B3%
VCT. MENU | 1672 I 100%)
CONTRATISTA Nummc?éﬁ‘g
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Lauriano G

REPRESENTANTE DEL CONS

ORCID

Lic. urfith Alvarado Vergaray
NUTRICIONISTA
CNP : 4483



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICC TOTAL DEL MENU FROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

Tauriano
REPRESENTAN

TE DEL CONSOREIO

CHP © 4483

MERLU N° 13 27
St KCAL PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTD BRUTO M i DIST. CAL %
POR MENU
{g) (g} (a) lg) (g PROT | GRASAS I CHO
DESAYUNO: LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
e — o | = - o e
LECHE EVAPCRADA 40.00 57 20 2.80 3.2 4.35 11,20 29,37 17.44 57,96
QUINUA 20.00 7480 212 11 13.26 10,68 10.44 53.04 74.36
FAN 30.00 67 30 252 0,01 19.14 10.08 0.54 7556 87.18
ATUN 20,00 0.00 4.84 4.10 0.00 19.36 36.90 0.00 58,76
AZUCAR REFINADA 4.00) 15.36 0.00 0.00 393 0.00 0.00 1573 15.73
SUB TOTAL 234.66] 12.68] B.56 40.69 51,52 77.20] 162.77 291.49
VCT. DES. 291.49 20%
MEDIA MANANA MANGO CON LECHE
MANGO 140,00 6977 0.56 028 22.26 .04 757 89,04 0380
LECHE EVAPORADA 50,00 1.50 350 4.05 5.45 14.00 36,64 21.80 7244
£ZUCAR REFINADA 300 0.00 0.00 0.00 295 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 14122 4.05 433 30.66 16.24 39.16] 122.64 178.04
VCT. DES. 176.04 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 50.00 21540 497 0.30 46.68] 19.66 2701 186,72 20010
ACEITE VEGETAL 20,00 176.80 0.00 2000 0.00 0.00 180.00 0.00 160.00
HIGADO DE RES 5000 76.20 12.00 276 0.00 48,00 2484 0.00 7284
CEBOLLA 2000 B a; 028 .04 2.26 1.12 036 904 1052
PAPA BLANCA 2500 2304 0.53 0.03 558 210 0.23 2230 24 63
TOMATE 20,00/ 376 0.16 0.04 0.86 0.64 036 344 444
ESPINACA 20,00 445 .38 0.12 1.26 152 1.08 5.04 7.64
47 UCAR REEINADA 500 1920 0.00) 0.00 4.92 0.00 0.00 19.86 1966
ANIS 5 00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 000
SUBTOTAL 527.70 18.27 23.29 61.56 73.06 209.57 246.20 528.83
VCT.ALM. | 526,83 36%
MEDIA TARDE COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140.00 56 04 042 0.14 20,44 168 1.26 B1.76 BA.70
MAIZENA 22.00 77 7 0.13 0.04 19.07 053 040 7630 7723
A7UCAR REFINADA 3.00 0.00 0.00 0.00 295 0.00 000 11.80 11.80
SUB TOTAL 145.26 0.55 0.18 42.46 2.21 1.66 169.86 173.73
| VCT.DES. 173.73 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 26.00 G412 703 020 20,38 8.11 2.67 81.54 0207
FORO 10,00 4.00 027 0.08 0.76 1.08 0.72 3.04 4 64
PAPA AMARILLA 2500 24,46 0.50 010 583 2.00) 0,90 23.30 2620
FOLLO 30.00 45,90 5.46 3.06 0.00 71.84 2763 0.00 1647
AZUCAR REFINADA 30,00 115.20 0.00 0.00 7949 0.00 0.00 117.96 117.96
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 283.68 8.26 3.53 56.46 33.03 31.82 225.84 290.69
| vCT.CEN 290.69 20%,
VCT [Gr) 44.02 30,89 23183
VT [Keal ) 176.06 35941 92731
YT (%) 12% 25% 63%
VCT. MENU | 1463 100%]
CONTRATISTA /x’mmmomsm
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL EP DE CHICLAYO

MENU N° 14 28
PO KCA PROT RASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
BRUTO L. 0 GRAS DIST. CAL %
ALIMENTO POR MENU
] (0 @ el @ | vror | omasas | cwo
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAl 30,00 5730 257 0.06 19.14 70,08 054 7556 EIlE
LECHE EVAPORADA 70.00) 100,10 490 567 763 19.60 5103 3052 101,15
HUEVOS ROBADOS 50.00 0.00 6.75 420 0.95 7700 3780 380 58,60
AZUCAR REFINADA 300 0.00 0.00 0.00 795 0.00 0.00 11.80 11.80)
SUB TOTAL 187.40 1247 9.93 30.67 56,66 89.37 122.68 268.73
VCT. DES, 268.73 I 20%
MEDIA MANANA JUGD DE MANGO
MANGO T50.00 7470 0.60 0.30 7305 240 7270 5540 T00.50
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00 .00 162 0.00 0.00 1966 19,66
SUB TOTAL 93.90 0.60 0.30 8.77 2.40 2.70 115.06 120.16
VCT. DES. 120 %
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ B0.00 71540 107 T30 46.60 T9.66] 270 186,77
ACEITE VEGETAL 7.00 51.89) 0.00 7.00 D.00 0.00 £3.00 0.00
PESCADO 50,00 74.16 12.95 2.34 018 5.55 21.06) 0.72
CEHOLLA 70,00 862 0.28 0.04 726 1.12 0.6 9.04
TOMATE 20,00 376 016 004 0.86 064 036 344
NARANJA DE MESA 50.00 17.10 0.60 010 545 240 090 180
EZUCAR REFINADA 1000 3640 0.00 000 563 0.00 0.00 3937
ARVEJITA PARTIDA 50.00 21060 13.02 192 36.66 5708 17.28 146.64
ANIS 500 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 630.12 31.94 11.74 101.92 B1.47 10566 407.66
VCT.ALM. 504.81 [
MEDIA TARDE PINA EN ALMIBAR
TINA 72000 405 0.56 028 13,72 2.2 7.50] 400 50.64
AZUCAR REFINADA 1000 3640 0.00 0.00 983 0.00 000 39.32 30,37
SUB TOTAL 72.45 0.56 0.28 23.55 2.04 252 94.20 58.96
VCT. DES. 98.98 | %
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ 2000 71.80 .64 0.10] 15.56 b.56 090 52.24 59.70
PAPA AMARILLA, 7500 7446 050 0.0 583 2.00 090 23.30 36 20
HIGADO DE POLLO 40.00 5260 8.0 750 0.06 32.80 75.20 756 5056
ZANAHORIA 1500 584 0.09 0.08 138 0.36 068 552 656
PORO 1500 500 041 .12 114 162 1.08 456 726
APIO 1500 299 011 003 0.72 042 027 788 57
ZAPALLO 1500 390 011 0.03 0.95 042 027 364 453
MANZANLLA, 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00
AZUCAR REFINADA 7500 55,00 0.00 0.00 74 56 0.00 0.00 98,30 5830
SUB TOTAL 273,79 11.06 3.26 50.23 44.18 29.30 203.20 276.68
VCTCEN 276.68 20%
VCT {Gr) 5633 75 51 235,14
VCT (Keal) 166 97 72955 947,82
VCT (%) 4% 7% 6%
VCT. MENU | 1350.34 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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