“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD"

INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO
OFICINA REGIONAL NORTE
ESTABLECIMIENTO PENAL DE CHICLAYO

ACTA DE REUNION PARA APROBACION DE MENUS PARA EL PERSONAL DE
SEGURIDAD INPE Y LA POBLACION PENAL |

Siendo las 15:00 horas del dia 12 de Julio del 2019, se reunieron en la Oficina de
Administracién del Establecimiento Penal de Chiclayo, los sefiores José Maria Castillo
Gastulo - Director, CPC. Manuel Acosta Zefia — Administrador, Mag. Susana Rodriguez
Nurefia — Jefe Area Salud, para acordar la Aprobacion de los Menus presentada por el

Concesionario de Alimentos:

1. En relacién al Contrato N° 006-2019-INPE/17 vigente, el Cocesionario presenta sus
mends tanto para el Personal de Seguridad INPE como para los internos(as) de este
Establecimiento Penal.

2 Vista la Carta N° 090-2019-CONSORCIO-CHICLAYO emitida por el Consorcio:
DAYANN BRIGH EIRL y GARCIA IDROGO & ASOCIADOS EIRL, recepcionada con
fecha 05-06-2015 por la Secretaria de la Direccién, mediante la cual presenta la
relacién de mends y los cuadros de dosificacion, composicion 'y valor calorico,
correspondiente al periodo AGOSTO - 2019, del 21 de Julio al 20 de Agosto del 2019.

3. Que revisado cada uno de los menus'y los cuadros detallados, presumiblemente se
nota que se encuentra acorde con los rangos normales de Valor Cal6rico Total, para
cada tipo de menti, dejando constancia que no somos profesionales en esta rama.

4. Por lo que el Equipo de Control de Alimentos de comtin acuerdo, resuelven APROBAR
los meniis que se prepararan a partir de la fecha indicada, enviando copia de la
relacion de meny y cuadros de dosificacion, a la Unidad de Administracién de la
Oficina Regional Norte — Chiclayo, para su conocimiento.

5. Siendo las 15:20 horas del dia.y la fecha se da por terminada la reunién y se suscribe
la presente Acta.

En sefial de conformidad, firmamos la presente.
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CARTA I 090 2019 — CONSORCIO - CHICLAYO.

JOSE MARIA CASTILLO GASTULO e
DIRECTOR DEL E.P. DE CHICLAYO

ASUNTO: RELACION DE MENUS
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REFERENCIA: COiI\ITRATO N° 006-2019-INPE/17.
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De nuestra mayor consideracion:

Me dirijo a Usted cén la finalidad de saludarlo atentamente, asi mismo, para hacerle
llegar la relacién de menus para internos (as), nifios y personal de seguridad que
labora 24x48 horas, que se brindaran desde el 21 de JULIO del 2019 hasta el 20
de AGOSTO del 2019 ‘en relacién con el contrato N° 006-2018-INPE/17,
“Servicio de allmentacson para los internos (as), nifios y personal de seguridad que
labora 24X48 hora$ del Establecimiento Penitenciario de Chiclayo (de la Oficina
Regional Norte — Chiclayo).
| :
Hago propicia la opbrtunidad para reiterarle mi consideracion y estima personal.

Chiclayo, 05 de Julio del 2019.

FOLIOS (4%)
Atentamente:

INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO
ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO CHICLAYO
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BELz‘t BE .iﬂi.!ﬂ AL2o DE AG&STG DE 2019 |
MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA'

N° DE MENG FECHA DETALLE DEL MEND
DoNINGo | DESAYUNG QUINUA GON LECHE + 03 PANES CON ACETTUNA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
1 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO » MENESTRA + SARZA +
24m12019 FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
Longs _|DESAYUNO QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA
2 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
20712018 FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
cea ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
ESAYONO —[QUINUACON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA ————
MARTES  feNTRADA CEVICHE DE TOYO
3 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
2310712019 FRUTA + REFRESCO (LiMA}
CENA SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYUNG —— JAVENA CONTECHE T 03 PANES CON HUEVO FRITO
MIERCOLES |y rraph ENSALADA MIXTA
4 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON PAPAS FRITAS + ENSALADA +
2400772049 FRUTA +INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTELTA) + ENSALADA + INFUSION
DESAYONG | v
JUBVES  leNtRADA ENSALADA MIXTA
5 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
25007712019 FRUTA + INFUSION
CcenA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO .
VIERNES  IenTRADA ENSALADA
6 SEGUNDD ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
2600712019 FRUTA + REFRESCO (NARANJA)
cena ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + ENSALADA + INFUSION
DESAYONG — |LECHE DE SOVA ¥ 03 PANES CON MIANESA DE POLLC [PECHUCA)
SABADO  fenTRapA ENSALADA FRESCA ;
7 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
2710712049 ENSALADA +FRUTA +REFRESCO (MAIZ MORADO)
cena ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESATONG N E+ 1
DOMINGO  1mmapa ENSALADA FRESCA
8 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
20071201 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
CEnA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO GON VEROURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYURD 3
LUNES  lentraoa ENSALADA
9 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
2910712049 FRUTA + REFRESCO (LIMONADA) :
cena ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
DESAYURO —— [QUINUATON MACA + 03 PANES CON TORTILA DE ESPINACK
MARTES  |EnrRaoA CEVICHE DE TOYO
10 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
300712619 FRUTA + REFRESCO (LIMA)
cens SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYURD AVENA CONTECHE 03 PANES CON HUEVO FRITO
MIERCOLES  |ovrrapa ENSALADA MIXTA
11 sEGUNDO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON PAPAS FRITAS + ENSALADA +
1072019 FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEUITA) + ENSALADA + INFUSION
Jeves | |DESAYUNG LECHE CON COCOA + 03 PANES CON GUESO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
12 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
B110R2019 FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA » INFUSIGN
viERnEs  |DESAYUND KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
ENTRADA ENSALADA
13 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
20204 FRUTA + REFRESCO (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + ENSALADA » INFUSION
SABADO _|DESAYUNG LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGH)
ENTRADA ENSALADA FRESCA
14 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
ouoE2019 ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (MAIZMORADO)
CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
pomco  |DESAYUNG QUINUA CON LECHE +03 PANES CON ACEITUNA
ENTRADA ENSALADA FRESCA
15 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE GABRITO + MENESTRA + SARZA +
o4ou2019 FRUTA + REFRESCO {LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
Longs  |DESAYUNG | QUNURCON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVADE PESCADO
ENTRADA ENSALADA
16 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
051082019 FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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MENUS CON APbR"E CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCAL ORIAS POR DIA

N° DE MENO FECHA DETALLE DEL MENO
; DESAYUNG QUINUACON MACK + DS PANES TON TORTILUA DE ESPINACA
MARTES  |ENTRADA CEVICHE DE TOYO
17 ~=1SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAQ + MENESTRA + ENSALADA +
08/08/2019 FRUTA + REFRESCO (LIMA)
[ == SOPADE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
T DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 FANES CON HUEVOTRITO
MIERCOLES  1e\Trana |EnsaLADAMIXTA
18 T sE6UNDD ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON PAPAS FRITAS + ENSALADA +
0710872018 FRUTA +INFUSION
U ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEUITA) + ENSALADA + INFUSION
i DESAYUND | ¥
JUEVES, |entrana ENSALADA MIXTA
19 JsecunDo ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
08/08/2013 FRUTA+INFUSION
I =) ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
1 BESATONO KIWICHA + U3 PANES CON TORTITCADE VERDURAS
VIERNES.  |EnTRADA ENSALADA
20 ™ 1secunoo ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
0310812018 FRUTA + REFRESCO (NARANJA)
O femwa ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + ENSALADA + INFUSION
: DESAYUNG T
SABADD - {enTRADA ENSALADA FRESCA
21 —|SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANGOCHADO +
101082019 ENSALADA + FRUTA +REFRESCO (MAZ MORADO)
U femna ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
——OESAYONG (v ¥
BOMNE  e\mrapa ENSALADA FRESCA
22 T 1SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
Hr081201h FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
D feena ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYURD TUNUATONAVENA + 3 PANES CON" ENCEBOLLADD DE CORSERVADE PESCADD
LUNES|  lentRaDA ENSALADA
23 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA (PANAMITO) + ENSALADA +
12/081204h ! FRUTA +REFRESCO (LIMONADA}
= ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS + INFUSION
; DESAYUNC QUINUATONMACA + 03 PANES CON TORTILTADE ESPINACA
MARTES  |enmrana GEVICHE DE TOYO
24 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
130087201 FRUTA + REFRESCO (LIMA)
CENA SOPADE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON AUEVO FRITO
MIERCOLES  fentrapA ENSALADA MIXTA
25 —secuNnD0 ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON PAPAS FRITAS + ENSALADA +
140812049 FRUTA + INFUSION
CENA | ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (LENTEJITA) + ENSALADA + INFUSION
DESAYONO | T
JUEVES|  {maTRapA ENSAUADA MIXTA
2 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
1500872014 : FRUTA + INFUSION
© feena ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
ViERNES | DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
i _|enTrapA |ENSALADA
27 . |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
1600872019 FRUTA + REFRESCO (NARANJA)
i Jeena ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + ENSALADA + INFUSION
sapapo| |DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FECHUGA)
. lenTRADA ENSALADA FRESCA
28 T |SEGUNDO | ARROZ GRANEADO + ADOBO DE CHULETA DE CERDO + CAMOTE SANCOCHADO +
1770812019 ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (MAIZ MORADO)
| JcEnA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
DOMINGO - |PESAYUNO QUINUA CON LECHE +03 PANES CON ACEITUNA
i |ENTRADA ENSALADA FRESCA
29 T |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + SARZA +
1810812019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
i JoEna ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
LUNES | |DESAYUNO QUINUA CON AVENA + 3 PANES CON ENCEBOLLADO DE CORSERVA DE PESCADO
| - |ENTRADA ENSALADA
30 i JSEGUNDO ARROZ GRANEADG + ESTOFADO DE RES + MENESTRA {PANAMITO) + ENSALADA +
191082019 FRUTA +REFRESCO (LIMONADA)
gENA ARRQZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PADAS FRITAS + INFUSION
i ESAYONG " JQUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLADE ESPINACA
MARTES | lenTRADA GEVICHE DE TOYO
31 —]secuNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
20/0812019) FRUTA + REFRESCO (LIMA}
i jeEna SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
! CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

 DOSIFICACION, COMPOSICION YV TOTAL DEL WENO REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP.DE

0
21/07/2019 04/08/2019  18/08/2019 MENU N 1 15 2
PESO :
ALIVENTO BRUTO KCAL. PROT |GRASAS| CARB. | K.CALORIASPON NUTRIENTES TOTAL
@ (@) {g) (@) PROT | GRASAS | CARB.
: DESAYUNO: QUINUA CON LEGHE + 03 PANES GON ACEITUNA
QUINUA 75.00 93.50 340 145 16.58] . 13.60 13.05 £6.30 92.95
3 LECHE EVAPORADA 70,00 100.10 490 5,67 763] _ 19.60 51.03 3052 701.15
PAN 90.00 261,90 756 0.18 5749]  30.94 162] 22968 261.54
ACEITUNA 60.00 156.86 048] 19.26] 438 1.92 17334 1752 192.78
: AZUCAR 15.00 57.60 0.00 0.00] 1474 0.00 0.00 58,98 58.98
; SUB TOTAL 569.96 16.34] _ 26.56] _ 100.75] _ 65.36] _ 239.04] __ 403.00 707.40
; V.C. DESAYUNO 707.40
- % DIST_ DESAYUNO 25%]
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
‘ ALMUERZO: ;
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75] . 116.70] . 49.20 B.15] . 466.80 525.75,
CARNE DE CABRITO 160,00 351.36 2720 3040 0.00] __ 108.80 77360 0.00 382.40
FREJOL CASTILLA 80.00 264.00 18.00 144 4664 72.00 12.06] 18656 27152
TOMATE 10,00 1.88 0.08 0.02 043 037 0.18 172 222
CEBOLLA 30.00 13.23 042 0.06 3.39 1,68 054 13.56 75.78
AJTAMARILLO 3.00 0.90 0.03 0.02 026 0.1 0.19 1.06 136
ACEITE VEGETAL 1.00 8.34 0.00 1.00 0.60 0.00 9.00 0.00) 9.00
CULANTRO 70,00 286 0.33 0.13 0.70 1.32 117 2.80 529
LECHUGA 20.00 361 0.30 0.04 078 1.20 0.36 312 468
LIVA 150.00 36.45 0.90 0.60 8.35 3.60 540 35.40 44,40
LIMON 10.00 153 0.05 0.02 097 020 0.18 3.88 426
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 0.61 045 0.14 243 302
AZUCAR 7.00) 76.88 0.00 0.00 6.8 0.00) 0.00 3752 27 52
SUB TOTAL 1251.59 50.72] 3450 186.21]  238.88 31047 744.85 394.20
' V. C. ALMUERZO. 294.20
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
POLLO CON HUESO 700.00 753.00 18.20] . 10.20 0001 72.80 51.80 0.00) 164,60
ARROZ SUPERIOR 90,00 32310 7.38 0.45 7002 2952 405] 260,08 313.65
PAPA BLANCA 120.00 11058 257 0.12 26.76] _ 10.08 108] __ 107.40 118.56
TOMATE 40.00 752 6.3 0.08 172 128 0.72 638 3.88
; CEBOLLA 20,00 17.64 056 0.08 452 224 072 18.08 21.04
; BROCOLI 25.00 10,00 123 023 143 4.90 203 5.70 12.63
: ACETTE VEGETAL 10.00 88.40 0.00]__ 10.00 0.00) 0.00 50.00 0.00 90,00
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 155 0.1 0.02 0.61 045 0.14 243 3.0
AZUCAR RUBIA 30,00 115.20 0.00 0.00 2949 0.00 000] 11796 117.96
ANIS 10,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00, 0.00 0.00,
SUB TOTAL 826,99 3032]  21.18]  13455] 12127 190.58]  538.53 850.34
V.C.CENA 350,34
% DIST. GENA 30%
VCT (Gr) 10638] __ 82.24] _ 42151
VCT (Keal) 425511 74005 1686.38
VCT (%) 15% 26% 59%
V.C.T.MENU | 100% 2852
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Gareia*fﬂrogo
REPRESENTANTE DEL CONSOHCIO




~ DOSIFICACION, COMPOSICION Y

FORMATO -B

MENUO N° 2 16

22107/2019 0510812019  19/08/2019 30
PESO
ALIMENTO mruro | KEAL. PROT |GRASAS| CARB. | KCALORASPONNUTRIENTES | .
) ‘ ig) @ (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: i QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
GUINUA B00] . 9380 . 340 T48] . 1658] . 13.60 13.05] . 66.30 52,95,
AVENA 20,00 god0] 266 0.80 440 1064 7.20 57.60 75.44
AN 190.00 561901 . 756 0.18 57421 3024 162] 22968 261.54
ATUN 150,00 140.50 12.10] 1025 0.00] 4840 9225 0.00 140.65
CEBOLLA 130.00 13.23 10.42 0.06 3.39 1.68 0.54 13.56 15.78
TIMON 100 0.15 70.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0.39 043
AZUCAR RUDIA ool seoo] 000 0.00 3458 0.00 0.00 98.30 9830
SUB TOTAL 674,68 2645] 1274 11647 __10458] 11468 _ 46583 685,00
; ‘ V.C. DESAYUNO £55.00]
j % DIST. DESAYUNO 25%)
{ ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO: j : ‘
ARROZ GRANEADO + ESTOFADG DE RES + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO {LIMONADA)
ARROZ 150.00 Ea850] 1230 0.78] . 116.70] . 49.20 5751 466.80 532.05
RES CON HUESO 160,00 142.80 34,08 256 0.00] 13632 23,04 0.00 159.36
FREJOL PANAMITO '80.00] 26800 1700 136 48561 68.80 1224] __ 164.94 275.28
ACETTE VEGETAL Te00] 4243 10,00 5.00 0.00 0.00 53.00 0.00 63.00
CEBOLLA 35.00 1544] 049 0.07 3.95 1.96 0.63 15.82 1841
TECHUGA 50,00 9.03 075 0.10 195 3.00 0.90 7.80 11.70
TOMATE 30,00 564 024 0.06 1.29 095 0.54 5.16 6.66
PEPINILLOS "40.00 383 10.20 0.04 1.04 0.80 0.36 416 530
AJOS 200 155 1041 0.02 0.61 045 0.14 243 302
AJ| AMARILLO 5,00 150 70.05 0.04 0.4 0.18 0.32 1.76 2.2
PALILLO MOLIDO 2.00 108] 001 0.07 041 0.03 0.65 046 114
|NARANJA DE MESA 150.00 124,88 7180 0.30 16.35 7.20 2.70 6540 75.30
SAZONADOR BLANCO 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TIMON 72,00 1.84 0.08 0.02 1.46 0.24 0.22 4.68 5.14
AZUCAR RUDIA 26,00 954 0.00 0.00 2556 0.00 000 102.23 102.23
SAL — 5,00 0.00 "0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL ; Tie636]  67.29]  11.39] _ 217.73] _ 269.14] __ 111.49]  870.94 1251.57
~' V. C. ALNUERZO 'f 1251571
¥, DIST. ALMUERZ0 ] 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS +INFUSION
ARROZ 90.00] . 323.40 7.38 45| 70.02] 2050 4.05] . 28008 313.65|
RES SIN HUESO 80.00] 7560 17.04 128 0.00] 6816 11.52 0.00 79.68
PAPA BLANCA 160.00]  147.44 1336 0.16 3568 13.44 144l 142.72 157.60
AZUCAR RUBIA 30.00 115.20 0.00 0.00 2049 0.00 0.00]___117.96 117.96
AJOS T3.00 232 047 0.02 0.91 067] 0.22 3.65 4,54
SAL : 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
AGENTE VEGETAL 1600 14144 0.00[__ 16,00 0.00 0.00 144.00 0.00 144,00
SUB TOTAL f 80540] 2795 1791 136.40]  111.79] 16123 54441 B17.4°
e V.C.CENA BI7.4:
- % DIST. CENA 30%
. o T12139] _ 4204] 47030
" |VCT (Keal) T48551] _ 387.40] _ 1881.18
VCT (%) 18% 14% 68% —
V.C.T.MENU 100% 2754
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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s \0
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OSICION

DOSIFICACION, COMP

FORMATO -B

CHi

TOTAL DEL MENG REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE

'] Ajo
23/07/2019 06/08/2019  20/08/2019 MENUN® 3 i 31
PESO
ALIMENTO sruro | KcAL | ProT |eRasas| care. | KcALORsPONNUTRIENTES |
(@) (9) (@ @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
MACA 25.00 7-8.50 2.95] 040 16.60/ 1.80, 3.60, 66.40 81.80
QUINUA 25.00 93.50 3.40 1.45 16.58 13.60 13.05 66.30 92.95
PAN 90.00 261.99 7.56 0.18 5742 30.24 1.62 220,68 261.54
HUEVGS g000] 7191 10| 504 14 a0 4536|456 03
ESPINACA 15.00 33 020009 0% 114 081 378 513
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24 .58 0.00 0.00 98.30 08.30
ACETTE VEGETAL 1000 8840 500 70,00 oo 000l 9000 000 90,00
SUB TOTAL 693.57 22.30} 17.16 117.27 89.18L 154.44 469.02 71264
V.C. DESAYUNO 713
_ % DIST_DESAYUND 55%)
ENTRADA-CEVICHE DE TOY0 ‘
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ 150.00 5-38.50 12.30, 0.7.51 116.70 49.20 6.7? 466.80 522.75-
POLLO CON HUESO 160.00 244 80/ 2912 16.32 0.00 116.48 146.88 0.00 263.36
VO 12000 9761 2244|048 000 8976 232000 5408
TIVON 10.00 15 005002 o[ 020 18] 388 226
FREJOL CASTILLA 80.00 264.00] 18.00 144 46.64 72.00 12.96 186.56 27152
CEBOLLA 15,00 562 021l 00 7008 T 780
ROCOTO 10.00: 3.60 0.12 0.50 0.82 0.48 4.50 3.28] 8.26
SAL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00, 0.00 0.00
SILLAO 15.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00
PIMIENTOS 20.00 1.91 0.10 0.02 0.52 040 0.18 2.08 2.66
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 2001768 000 200 o000l 000l 7800 om0 18.00
TViA 2000 o7 022016 236 096 77 YT 1184
TR To000] 3645 090 060 885360 a0 3540 .40
AJOS 200 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
AZUCARRUBIA Tooo| 3840 000|000 &3 000 0003932 3932
SUB TOTAL 1262.37 83.59] 22.34 189.00 334.37 201.02 755.9ﬂ 1291.36
V. C. ALMUERZO: 1291
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
ARROZ 90.00 323.10, 7.38 0.45 70.02 29.52 4‘05q 280.08 313.65
RES SIN HUESO 80.00 75.60 17.04 1.28) 0.00 68.16 11.52 0.00 79.68
FAPA BLANCA Too00] 9215 20l ot 30l 840 0908920 56.50
AZUCAR RUBIA 25.00 86.00 0.00] 0.00 24,58 0.00! 0.00 98.30/ 98.30
PAN 60.00 174.60 6.04 0.12 38.28 20.16 1.03 153.12 174.31
AJOS 200 155 X Y31 Y X7 Y 302
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
TORONJIL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 8,00 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00 81.00 0.00 81.00
ZANAHORIA 70,00 390 008005 053024 045 363 13
APIO 5.00 1.00 0.04 0.01 0.24 0.14 0.09 0.96 1.19
SUB TOTAL 838.62 32.77 10.03, 156.95 127.07 99,18 627.72 853.97
V.C.CENA 854
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr.) 138.66 4953 463.22
VCT (Keel) 550.62] 45464 185271
VCT (%) 0% 16% 65%
V.C.T. MENU 100% 28581
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

™~

i
i




FORMATO -B

: 1y
24/07/2019 07/08/2019 MENU N 4 18
PESO ~
ALIVENTO BRUTO KCAL. PROT | GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES OTAL
(@) @ | © @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: : 'AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
AVENA 55001 . 86.75 333 1001800 1330 5.00 72.00 64.30
TECHE EVAPORADA 70.00] 1 100.10 4.90 567 763] 1960 5103 3052 101.15
PAN T00.00] 56190 756 0.18 5742] 3024 1621 22068 261.54
HUEVOS 760.00 71.91 78.10 504 114] 3240 45.36 456 8232
ACETTE VEGETAL 8.00 70.72 "0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
AZUCAR RUBIA 25.00 36,00 T0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 96.30 98.30
SUBTOTAL : 667.38 23.89] _ 19.89] 2261] 9554 179.01]_ 435.06 709,61
V.C.DESAYUNO 710
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO: ~
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON PAPAS FRITAS + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ 150.00] . 538.50 12.30 075] . 116.70] . 49.00 6.75] __ 465.80 522.05|
MOLLEJTA 50.00 235,50 30.75] 1050 240]__123.00 84,50 9.60 227.10
ZANAHORA 20,00 7.79 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
AJ| AMARILLO 5,00 150 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.8
AJOS 200 155 011 0.02 0.61 045 0.14 543 302
SAL 200 0.00 10,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACETTE VEGETAL 14,00 123.76 T0.00] 1400 0.00) 0.00) 126.00 0.00, 126.00
PAPA BLANCA 300.00] . 18430 420 020 2460] 1680 180] 17840 197.00
TOMATE 760,00 11.0 0.48 012 258 1.92 1.08 10.32 1332
CEBOLLA 50,00 26.46 084 0.12 5.78 336 1.08 2742 31.56
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 10.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE MEGA 150.00 51.30 1.80 0.30 16.35 7.20 270 55.40 75.30
LIVON 2,00 0.31 T0.01 0.0 0,19 0.04 0.04 0.78 0.6
AZUCAR RUBIA 20,00 76.80 10.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
TORONJIL 10,00 0.00 70.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL : 159,06 50.66] __ 26.45]  212.15] 20263 __ 235.31]  848.61 198655
! V. C. ALMUERZO 1287
f [~¥; DIST. ALMUERZO 45%
CENA: | ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 000 s2sa0].. T38| 0451 7007] _ 7950 4051 280.08 313.65|
PESCADO 130.00] 15093 2808 507 039 11232 4563 1.56 159.51]
TOMATE 3500] 658 0.28 0.07 151 1.42 0.63 5.02 777
TENTEJAS SECAS 60,00 203.40 13.56 0.60 36.60] 5424 540 146.40 206.04
CEBOLLA 80,00 35.28 112 6.16 9.04 448 1.44 36.16 42,08
AL 500 0.0 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00
ACETTE VEGETAL 3.00 26.52 0.00 3.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
AZUCAR RUBTA 20.00 76.80 0.00 0.00 79.66 0.00 0.00 78.64 78.64
TORONJIL 10.00 0.00 70.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL : 522.61 50.42 935]  137.23]  201.68] __ 102.15] _ 548.86] 52,69
f V.C.CENA 853
~ % DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 12497] _ 55308] 37198
VCT (Kcaly T49085] _ 51647] 183253
VCT (%) 18% 18% 4% —
4 V.C.T.MENU 100% 7649
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

=)

Lauriano Garcia Jdrogo
REPRESENTANTE;DEL CONSORCIO

¢




_ DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR

FORMATO -B

'} Aj0
25/07/2019 08/08/2019 MENU N 3 13
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIASPONNUTRIENTES OTAL
© (9 (8) () PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
LECHE EVAPORADA 125.00 178.05 8751 10.13 13.63] . 35.00 91.13 54.50 180,63
COCOA 16,00 40.40 1.90 1.71 478 7.60 15.39 19.12 4211
QUESO 60.00 103.80 078 6.18 2041 39.12 55.62 8.16 102.90
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 57421 3024 162] _ 229.68 26154
AZUCAR RUBIA__ 30,00 11.36] 0.00 0.00 29.49 0.00 0.00] 11795 117.95
SUBTOTAL 595.21] 7799]  18.201 _ 107.36] _ 111.96]  163.76] _ 429.41 70513
V.C. DESAYUND 705.13
% DIST. DESAYUND 25%}
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0751 116.70] 4920 8.75] 46680 522.75
MONDONGO DE RES 150,00 156.00 25.35 595 060] 10140 17.95 0.00 148,65
ZANAHORIA 20.00 779 012 010 184 0.48 0.90 7.36 8.74
Al AMARILLO 5,00 150 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 176 226
AIOS 2.00 155 0.1 0.02 061 045 0.14 243 302
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 20.00 186.80 0.00] 2000 0.00 0.00 180.00 0.00 180.00
PAPA BLANCA 200.00 184.30 420 020 4460 16.80 180] 17840 197.00
TOMAIE 60.00 1129 048 0.12 258 192 1.08 10.32 13.32
CEBOLLA 60,00 26.46 0.84 0.12 6.78 3.36 1.08 2712 31,56
SAZONADOR BLANGO 1.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LIMON 70.00 153 0.05 0.02 097 0.20) 0.18 3.88 426
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1.80 0.30 16.35 720 270 6540 75.30
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 1243.82 4530 26.92]  210.53]  181.19 24220 84211 1265.50
V. C. ALMUERZO 1265.50
% DIST. ALMUERZO 5%
CENA: ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE GALLINA 160.00 108.00 50.60 3.60 0.00] 8240 32.40 0.00 114.80
ARROZ 90,00 32310 7.38 0.45 70.02] 2952 405 280,08 313,65
TECHUGA 30,00 542 0.45 0.06 117 1.80 0.54 4.68 7.02
ZANAHORIA 20.00 779 0.12 010 1.84 048 0.90 7.36 8.74
TOMAIE 40.00 752 032 0.08 1.2 128 072 588 8.88
PEPINILLOS 30.00 2.87 0.15 0.03 0.78 0.60 027 3.12 3.99
[IMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 078 0.86
FAPA BLANCA 120.00 110.58 252 012 26761 10.08 1.08] __ 107.04 11820
ACETTE VEGETAL 14.00 123.76 000 14.00 0,00 0.00 126.00 6.00 126.00
AJOS 200 1.55 0.11 0.02 0.61 045 0.14 243 302
AZUCAR RUBIA 35.00 734.40 0.00 0.00 3441 0.00 0000 13762 137.62
ANIS 10.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
SUB TOTAL 825.30 31.66] _18.461  137.50]  126.65 166.14] _ 549.99 842.73
V.C. CENA 842.78
¥ DIST, CENA 30%
VCT (Gr) 10495]  6358] 45539
VCT (Keal) 419.80] 572401 182151
VCT (%) 15% 20% 65%
V.C.1T.MENU 100% 2813
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

REPRESENTANT“ DEL CON$ORCIO
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FORMATO -B

¢ YHV]
2610712019 09/08/2019 § MENON® 6 2
PESO ‘
ALIVENTO BRUTo | KEAL PROT |GRASAS| CARB. | KCALORASPONNUTRENTES | _ =
@ F (g) {0) ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: 5 ; KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
KIWICHA 35.00] . 04.25] 3.6 778 613 1560 15.08 5450 93.08
PAN 96,00 261.0 7.56 0.18 5742] 3024 1.62] 22068 261.54
AUEVOS 60,001 7191 "8.40 5.04 114] 3240 45.36 456 8232
ESPINACA 15.00 336] 029 0.09 0.95 114 0.81 3.78 573
TOMATE 1500 . 282 042 0.03 0.65 048 0.27 268 343
SAL 500 0.00 70.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
CEBOLLA 15,00 5.62 0.21 0.03 170 0.84 027 5.73 7.84
ACEITE VEGETAL 13.00 114.40 000 __ 13.00 0.00 0.00 717.00 0.00 717.00
AZUCAR RUBIA 35,00 34,40 70,00 0.00 3441 0.00 0.00] 13762 13762
SUB TOTAL z 589.86 1966]  20.45] 11240 7860] _ 181.31] 44955 709.46
; : V.C. DESAYUNO 703.46]
) [ %ot DESAYUND 25%}
; ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO: ; ;
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ 750.00] . 538.50 12.30 0.75] . 116.70] . 49.00 6.75] . 466.80 522.75
PESCADO 150000 17415 32.40 585 0.45] __129.60 52.65 1.80 184.05
TEBOLLA 50,00 75,05 1070 0.10 5.65 2.80 0.90 22,60 26.30
TOMATE 50,00 941 0.40 0.10 5.5 1.60 0.90 8.60 11.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88.40 0.00___10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 50.00
TENTEJAS SECAS 80.00 27121 15.08 0.80 4880] 7232 720] __ 195.20 274.72
SAL 2.00) 0.00 7000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 200 155 0.1 0.02 06 045 0.14 243 309
TIMON 10.00 153 0.05 0.02 0.97 020 0.18 3.88 4.6
NARANJA AGRIA 40000 13.90 0.20 0.08 3.28 0.80 0.72 13.12 14.64
AZUCAR RUBIA 2100] 8064 0.00 0.00 20,64 0.00 0.00 82570 8257
TIVA 750000 . 81.00 0.90 0.60 5.85 3.60 540 35.40] 44,40
SUBTOTAL f 1281.64 65.14] 1832 208.10] _ 260.57]  164.84]  832.40| 1257.81
‘ V.C. ALMUERZO 1257.81)
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ! ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + ENSALADA + INFUSION j
ARROZ 90.00] | 323.40] 738 045 70.02] . 2052 4051 280.08 313.65
CARNE DE PAVITA 100.00] || 241.20 20.40] 2020 000 __ 8040 181.80 0.00 262.20
TOMATE 35.00 6.58 1028 0.07 151 1.2 0.63 6.02 777
A AMARILLO 300] _____090] 003 0,02 026 0.1 0.19 1.06 136
PEPINILLOS 20.00 3.83 10.20 0.04 104 0.80 0.36 4.16 530
LIMON 500 0.31 0.01 0.00 0.90 0.04 0.04 0.78 0.36
CEBOLLA 35.00 15.44 0.49 0.07 395 15 0.63 15,82 1841
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 74.00 123.76 000 14.00 0.00 0.00 126.00 0.00 126.00
AZUCAR RUBIA 25,00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
TORONJIL 10.00 0.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL : 811.12 2849 3485] _ 102.27] 11395 33.00] 40622 833.87
: “V.C.CENA 833.87
: T % DIST. CENA 30%
| VT en 115.29]__7339] _ 422.07
. [VCT(Keal) | #53.12] 659.85] 1688.17]
VCT (%) 16% 24%] 60%
; V.C.1. MERU 100% 7501
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

L)

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL QONSORCIO




FORMATO -B
0
27/07/2019 10/08/2019 MENU N 7 2
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT |GRASAS| CARB. | K.CALORIASPONMNUTRIENTES OTAL
@) (@) (g) (@) PROT | GRAsAs | cars.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
UINUA 25.00 83.50 340 145] 1658] . 13.60 T3.05] . 66.30 92.05
LECHE EVAPORADA 70.00 700.10 490 567 763 19.60 51.03 3052 101.15
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 5743|3024 162 27968 261.54
ACEITUNA 50,00 156.86 048] 1996 438 192 173.34 17.52 192.78
AZUCAR 15.00 57.60 0.00 0.00 1474 0.00 0,00 58,98 58,98
SUB TOTAL 669.96 16.34]  26.56]  100.75]  65.36] _ 239.04] __ 403.00 707.40
V.C. DESAYUNO _ 707.40]
e % DIST. DESAYUNO 75%|
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
 ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA
ARROZ 150.00 538,50 12.30 0751 116.70] __ 49.20 6.75] . 466.80 592.75
CARNE DE CABRITO 160,00 351.38 2720|3040 0.00] _108.80 273.60 0.00 38240
FREJOL CASTILLA 80.00 564.00 18.00 144 3664|7200 12.96] 18656 27152
TOMATE 10,00 1.88 0.08 0.02 043 032 0.18 112 2.22
CEBOLLA 30.00 13.23 042 0.06 339 1,68 054 13,56 15.78
A AMARILLO 3.00 0.90 0.03 0.02 0.6 0.11 0.19 1.06 138
ACEITE VEGETAL 7.00 8.84 0.00 1.00 0.00 0.00 9,00 0.00 9.00
CULANTRO 10,00 2.86 033 0.13 0.70 132 117 280 529
[ECHUGA 0.00 361 0.30 0.04 078 120 0.36 312 468
TIVA 150,00 36.45 0.90 0.60 8.85 3.60 540 3540 3440
[IMON 10.00 53 0.05 0.02 097 0.20 0.18 3.8 1.26
AJOS .00 155 0.11 0.02 0.61 045 0.14 243 302
AZUCAR 7.00 26.88 0.00 0.00 6.8 0.00 0.00 2752 5752
SUB TOTAL 1251.59] 59.72] 34501  186.21]  23888] _ 31047|  744.85 1294.20
V. C. ALMUERZO 1294.20]
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
POLLO CON HUESO 100.00 153.00 18201 10.20 0.00] . 72.80 1.0 0.00 164.60
ARROZ SUPERIOR 90,00 32310 7.38 0.45 7002] 2957 405] 28008 313.65
PAPA BLANCA 120.00 110.58 252 0.12 26.76] __ 10.08 7.08] _ 107.40 11856
TOMATE 40.00 752 032 0.08 172 128 0.72 5.88 8.38
CEBOLLA 40.00 17.64 0,56 008 52 294 072 18.08 21.04
BROCOLI 75,00 10.00 123 023 143 490 2.03 570 12.63
ACEITE VEGETAL 10,00 88.40 0.00[ 1000 0.00 0.00 50.00 0.00 90,00
SAZONADOR BLANCO 1.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 0.61 045 0.14 243 302
AZUCAR RUBIA 30,00 115.20 0.00 0.00 39.49 0.00 0.00] _ 117.96 117.96
ANIS 10,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 826.99 3032 21.48] 13455 12127 190.54]  538.53 850.34
V.C. CENA 850.34]
%, DIST. CENA 0%
VCT (Gr) 10638] __ 82.24] 42151
VCT (Keal) 42551] 74005 168638
VCT (%) 15% 26% 59%
V.C.T. MENU 100% 2852
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T auriano Garcig 1drogo ,
REPRESENTANTE DELC NSORCIO ronss o
Lic. Marjith ‘
NUTRICI@NISTA

1 4483

Yo




FORMATO -B

__ DOSIFICACION, COM

MENU N° 8 22

28/07/2019 11/08/2019

PESO ‘
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT |GRASAS| CARB. | K.CALORIASPONNUTRIENTES TOTAL
) , @ @ (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: ; QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
QUINUA 2500] . 93.50 " 340 145] 16580 . 15.60 13.05] . 6630 92,95
[ECHE EVAPORADA 7000 10040] 490 567 763] 1960 51.03 3052 101.15
PAN g0.00[ 26100l 756 0.18 5742l 3024] 162 20068 26154
ACEITUNA 5000 _ 156.86] 048] 1926 438 192 173.34 1752 192.78]
AZUCAR 15.00 5760 0.00 0.00 1474 0.00) 0.00 58.98 58.98
SUB TOTAL 669.96 1634 2656] 10075 _ 6536]  230.04]  403.00] 707.40
‘ V.C. DESAYUNO 707.40)
% DIST. DESAYUNO 25%)
. ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: % ‘
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA
ARROZ 50.00] . 53850 12.30 0751 116701 49.20 751 46680 522.75
CARNE DE CABRITO 60.00 351.36 27200 3040 0,00} 108.80) 273.60 0.00 382.40)
FREJOL CASTILLA '80.00] _ 264.00 18.00 144 46.64] 7200 1296] 18656 27152
R TOMATE 1000 1.88 0.08 0.02 043 0.32 0.18 1.72 222
: CEBOLLA 3000 1323 042 0.06 339 1.68 0.54 13.56 15.78
AJl AMARILLO 3,00 0.90 003 002 0.76 0.11 0.19 1.06 1.36
AGEITE VEGET AL 71,00 8.84 0,00 1.00 0.00 0.00 9.00 0.00 9.00
CULANTRO 70.00 2.86 0.33 0.13 0.70 132 147 2.80 5.29
LECHUGA 2000 361 0.30 0.04 0.78 120 0.36 342 168
LIVA 150.00 36.45 70.90 0.60 8.85 360 5.40 3540 44,40
LINON 0.00 153005 0.02 0.97 020 0.18 3.68 126
AJOS | 2.00 1551 041 0.02 0.61 045 014 243 3.02)
AZUCAR 7.00 36,88 0.00 0.00 588 0.00 0.00 27.52| 77.52)
SUB TOTAL e 125159 50.72] 3450  18621]  238.88] 31047 _ 744.85 1294.20|
V. G, ALMUERZO 129420
% DIST, ALMUERZO 4@1
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
i H i
POLLO CON HUESO 100.00] . 153.00 18.20] 1020 0.00] __ 72.80 91.80 0.00 164.60
ARROZ SUPERIOR 90.00 32310] 1738 045 7002 2952 4.05] __ 280.08 31365
PAPA BLANCA 12000 | 11058 2.59) 0.12 26.76] __ 10.08 108 107.40 118.56
TOMATE 40,00 7.5) 0.32 0.08 172 128 0.72 6.88 8.88
CEBOLLA 40,00 1764 0.56 0.08 452 224 012 1808 21.04
BROCOLI 25000 | 10.00 11.23 023 143 490 2.03 5.70 12.63
ACEITE VEGETAL 10.00 8840 10.00]___10.00 0.00 0.00 90.00) 000 90.00
SAZONADOR BLANCO 100] . 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 061 045 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA, 30.00 11520 0.00 0.00 29.49 0.00 000] __ 117.96 117.96
ANIS 16.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 826,99 3032 2148]  13455]  121.27] __ 190.54]  538.53| 850.34
V.C.CENA 850.34
, % DIST. GENA 30%
1 [votien) 106.38] 8224l 42151
b VT (Keal] 42551 740.05] _ 1686.38
I {VCT (%) 15% 26% 55%
: : V.C.T.MENU 100% 2852
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

ravarerss

............ _— s
uriano Gare i
IE?PRESENTANTE DE!. CONSORC

i




FORMATO -B

TOTAL DEL MEN( REFERENCIAL PARA FERSONAL DEL EP. DE

0
2910712019 1210812019 MENUN® 9 z
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT |GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PONNUTRIENTES TOTAL
(g) (@ () @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON AVENA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
QUINUA 25.00 3.50 340 145 16.58] . 1360 13.05 £6.30 5505
AVENA 20.00 59.40 2566 0.80 440] 1064 720 57.60 75.44
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 5742 30.24 162 229.68 261.54
ATUN 50.00 140.50 1210 1025 0.00] 4840 9225 0.00 14065
CEBOLLA 30.00 1323 042 0.06 339 1,68 0.54 13.56 15.78
TIMON 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0.39 043
AZUCAR RUBIA 35.00 6.00 0.00 0.00) 2458 0.00) 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 674,68 26.15] _ 12.74 116.47] _ 104.58] 114.68] _ 465.83 685.09
V.C. DESAYUNO. £85.00
[ %DIST.DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO (LIMONADA)
ARROZ 150,00 53850 12.30 0.75] . 116.70] . 49.20 B.75] _ 466.80 55275,
RES CON HUESO 160.00 142.80 34.08 256 0.00]  136.32 23.04 0.00 159.36
FREJOL PANAMITO 80.00 268.00 1720 1.3 48.56]  68.80 1224] 19424 27528
ACEITE VEGETAL 5.00 4243 0.00 5.00) 0.00 0.00 53.00 0.00 63.00
CEBOLLA 35.00 1544 049 0.07 3.96 196 0.63 7582 1841
TECHUGA 50.00 903 075 0.10 1.95 3.00 0.90 7.0 11.70
TOMATE 30,00 564 024 0.06 129 0.96 0.54 516 6.66
PEPINILLOS 40.00 383 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 416 532
AJOS 2.00 155 0.11 0.0 061 0.45 0.14 243 3.02
AJ| AMARILLO 5.00 1,50 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 276
PALILLO MOLIDO 200 1.08 0.01 0.07 0.1 0.03 065 0.46 1.14
NARANJA DE MESA 150.00 124.88 1.80 0.30 16.35 720 270 5540 75.30
SAZONADOR BLANCO 2.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00
TIMON 12.00 184 0.06 0.02 1.16 0.24 022 4.68 514
AZUCAR RUBIA 26.00 9.84 0.00 0.00 25.56 0.00 0.00f 10223 102.23
SAL 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00)
SUB TOTAL 1166.36] 6720 11.39]  217.73] _ 269.14 11149] 87094 125157
V. C. ALMUERZO 1251.57
%, DIST. ALMUERZO 45%]
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS FRITAS +INFUSION
ARROZ 90.00 323.10 7.38 0.45] 7002] 2952 4.05] 28008 313.65
RES SIN HUESO 80,00 75.60 17.04 128 000 68.16 1152 0.00 79.68
PAPA BLANCA 160.00 14744 3.3 0.16 3568 1344 144 14272 15760
AZUCAR RUBIA 30.00 11520 0.00) 0.00 23.49 0.00) 0.00] _ 117.96 117.96
AJOS 3.00 232 0.17 0.02 091 0.67 022 365 454
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00, 0.00
TORONJIL 70,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 16.00 14144 000 16.00 0.00 0.00 144.00 0.00 744.00
SUB TOTAL 805.10 2795 1791] _ 136.40]  111.79 16123 54441 817.43
V. C. CENA 317.43
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 12130 42.04] 47030
[VCT (Keal) 48551] 387.40]  1881.18
VCT (%) 18% 14% 68% —
V.C.T.MENU 100% 7754
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
[
...................... e

drogo

T auriano Garcia
I‘J’i%?BESENTM\XTE DEL CO SORCIO

Lic. M

quray




FORMATO -B

'} MO
3000712019 13/08/2019 : MENUN 10 2
PESO ~ '
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT | GRASAS| CARB. | KCALORASPONNUTRIENTES | _ =
_( () ) (@) PROT | GRASAS | cARB.
DESAYUNO: ~ QUINUA'CON MACA + 03 PANES CON TORTILLA DE ESPINACA
MACA 2500] || 7850 12.95 040 16.60] __ 11.80 360 6640 81.80
QUINUA 2500] 9350 T340 145 1658]  13.60 73.05 66.30 92.95
PAN '90.00] ___ 261.80 756 018 57420 3024 162] 22068 261.54
HUEVOS "60.60] . 71.91 8.10 504 114 3240 3536 4,56 82.32
ESPINACA 15.00 336 7029 0.09 0.95 114 0.81 378 573
SAL 7500 0.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 36.00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 98.30 9830
ACEITE VEGETAL 4000|8840 1000 7000 0.00 0.00 90,00 0.00 90.00
SUB TOTAL , 593.57 2230] 1746 Ti7.21| _ 89.18] _ 15444]  469.02 712.64
V.C. DESAYUNO 713
; [ % DIST.DESAYUNO 25%)
ENTRADA:CEVICHE DE TOYO
ALMUERZO: : : :
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ 180.00] 538.50] | 1230 075] . 116.70] . 4920 6.75] __ 465.80 52275}
POLLO CON HUESQ 160.00 244,80 2042] 1632 000{ 11648 146,88 0.00 263.36
TOYO 12000 97,61 2244 0.48 000 89.76 432 0.00 94.08
LIMON 10.00 153 0.05 0.02 0.97 0.20 0.18] 3388 426
FREJOL CASTILLA B0.00] | 264.00 18,00, 144 4664] 7200 1296 18656 571.52
CEBOLLA 15,00 5.62 021 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
ROCOTO : 1000 360 0.12 0.50, 0.82 0.48 450 328 8.26
SAL 5000 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAC 15000 000 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PIMENTOS 20.00 1.91 0.10 002 052 0.40 0.18 2.08 266
SAZONADOR BLANGO T1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.00 0.00
ACEITE VEGETAL 2.00 17.68 0.00 2.00 0.00 0.00 18.00 0.00) 18.00
VA 10,00 972 0.24 0.16 2.36 0.96 144 .44 11.84
LIVA 150.00 36.45 0.0 0.60 885 3.60 540 35.40 44,40
AJOS 200 155 0.11 0.02 061 045 0.14 243 3.02]
AZUCAR RUBIA 10,00 38.40 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00 30.32 39.32
SUB TOTAL : 1262.37) 8359] 2234l 718900 334371 201.02] 75597 1291.36]
V. C. ALMUERZO 1291
[~% DIST. ALMUERZ0 25%
CENA: ] 1 SOPA DE ARROZ + RES CON HUESO + 02 PANES + INFUSION
ARROZ 90.00] —323.10 7.38 048] 7003] . 2057 4.05] 28008 31365
RES SIN HUESO 80.00] 7560 17.04 1.28 000 68.16 11.52 0.00 79.68
PAPA BLANCA 100.00 92.15 2.10) 0.10 2230 840 020 89.20 98.50
AZUCAR RUBIA — 25000 9600 0.00 0.0 34.58 0.00 0.00 98.30 96.30
PAN 60,00 174,60 5.04 0.12 38.28] 20.16 1.03] 15312 174.31
AJOS 2.00 i85 041 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TORONJIL '5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL '8.00 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00 81.00 0.00 81.00
ZANAHORIA 70.00 350 0.06 0,05 097 0.4 045 363 432
APIO 5.00 1.00 0.04 0.01 024 0.14 0.08 0.96 1,19
SUB TOTAL ] 83862 3277  10.03] 15695 127.07] __ 99.18]  627.12 853.97
: V.C.CENA 854
{ % DIST. CENA 30%
¢ [eren 13866] _ 4953] 46322
VCT (Kcal) 55062 454.64] 185271
I VCT ) 9% 16% 5%
i V.C.T.MEND 100% 2858]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lasaaresagaares

[drogo
REPRESENTANTE DﬁL CONSORCIO

Zt




_ DOSIFICACION, COMPOSICION Y

FORMATO -B

TAL DEL MEN( REFERENCIAL PARA FERSONAL DEL EP. DE

M9

Lauriano Garcia Idrogc
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

AN

Yo

\ e
"Lic. Mari Aarado Vergaray

NUTRICIONISTA
CNP : 4483

]
“/

1 AjO
307/2019 14/08/2019 MENUN® 11 25
PESO ,
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIAS PONNUTRIENTES TOTAL
(9 ) @) @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON HUEVO FRITO
AVENA 25.00 86.75 333 7.00 TB00] 1330 8.00 72.00 5430
[ECHE EVAPORPDA 70.00 100.10) 490 567 763 19.60 51,03 30.52 10115
PAN 50,00 261.90 7.56 0.18 5742] 3004 621 559,68 261.54
HUEVOS 60.00 71.91 8.10 5.04 114l 3240 4536 4.56 82.32
ACEITE VEGETAL 800 7072 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0,00 72.00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUBTOTAL 687.38 53.89]  19.80 2261|9554 179.01] 435,06 709.61
V.C. DESAYUNO 710
L % DIST. DESAYUNO 75%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON PAPAS FRITAS + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ 750.00 538,50 12.30 0.75] . 116.70] . 49.20 B.75] . 466.80 52275
MOLLEJTTA 150.00 235.50 30.75] 1050 2.40] 12300 94,50, 9.60) 297.10
ZANAHORIA 20.00 7.79 0.12 0.10 184 048 0.90 7.3 8.74
A AMARILLO 5,00 150 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 176 396
AJOS 200 155 0.11 0.02 0.61 045 014 243 302
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACETTE VEGETAL 14.00 123.76 000 1400 0.00 0.00 726.00) 0.00 126.00
PAPA BLANCA 500.00 184.30 420 0.20 3460]  16.80 1.80] 17840 197.00
TOMATE 60,00 11,29 048 0.12 258 192 1.08 1037 13.32
CEBOLLA 60,00 76,46 0.34 0,12 6.78 336 1,08 2712 31.56
§AZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE MESA 15000 5130 180 0.30 16.35 7.20 270 65.40 75.30
TIMON 200 0.31 0.01 0.00 019 0.04 0.04 0.78 0.36
A7UCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
TORONJIL 10,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 1259.06 50.66] 26451  212.45]  202.63 33531] _ 848.61 1286.55
V. C. ALMUERZO 1287
¥, DIST. ALMUERZO 45%|
CENA: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00 303.10 738 05 7000 . 295 405] - 280.08 313.65
PESCADO 130,00 150,93 78.08 507 033] 11232 4563 1.56 150,51
TOMATE 35,00 658 0.98 0.07 151 112 0.63 5.02 717
[ENTEJAS SECAS 60,00 203.40 13,56 0.60 36.60] 5424 540] __ 146.40 206.04
CEBOLLA 80,00 35.28 112 0.16 9.04 448 124 36.16 1208
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 3.00 2652 0.00 3.00 0.00 0.00 75,00 0.00 4500
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
[TORONIL 10,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 822.61 50.47 935]  137.22|  201.68 102.15]  548.86 852.69
V.C.CENA 853
% DIST. CENA 30%
VT (Gr) 12407]  5539] 37198
VCT (Keal) 499.85]  51647]  1832.53
VCT (%) 18% 18% 4%
V.C.T.MENU 100% 2849
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




" DoSiFicAG

01/08/2019 15/08/2019

FORMATO -B

MENON® 12 26

PESO !

§
i

...... —— éia
Lauriano Gaxs
REPRESENTANTE DEL CON

i

0g-
ORCIC

ALIMENTO BRUTO KGAL. PROT | GRASAS| CARB. | KOCALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(9) ) () (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: ﬁ , ILECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO
LECHE EVAPORADA 12500] . 178.75 18.75] 1013 13.63] 3500 91.13 54.50 180.63
COCOA 1000 40.40 71.90 1.71 478 7.60 15,39 19.12 42.11]
QUESO 6000 103.80 978 5.1 204] 3912 5562 8.16 102.90
PAN '90.00] 76190 7.56 018 5742 3024 162 29968 261.54
AZUCAR RUBIA 730,00 1136 0.00 0.00 29.49 6.0 000] 11785 117.95
SUB TOTAL : 596.21 2799|1820 107.36] 11196 163.76] _ 429.41 705.13
: V.C. DESAYUNO 705.13
, %, DIST, DESAYUNO 25%
1 ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO:
. ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA # INFUSION
ARROZ 50.00 538,50 12.30 075] . 116.70] . 49.20 6751 466.80 552.75|
MONDONGO DERES 5000 | 156.00 25.35 535 000 101.40 4735 0.00) 148.65
ZANAHORIA 20.00 7.79 012l o0 1.84 048 0.90 736 8.74
AJ| AMARILLO " 5.00 1.50 0.05 0.04 0.44 0.18 032 176 226
AJOS 200 1.55 011 002 0.61 045 0.4 243 3.02
SAL 7200 0.00 T0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACETTE VEGETAL 20.00] ' 186.80 10.00] _ 20.00 0.00 0.00 180.00 0.00, 180.00
PAPA BLANCA 200.00] | 184.30 1420 0.20 24.60] _ 16.80 180] 17840 197.00
TOMATE 60,00 1129 048 012 258 1.92 1.08 1032 13.32)
CEBOLLA 60.00 26.46 0.84 0.12 6.78 336 108] 2742 31.56
SAZONADOR BLANCO T1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LIMON 10.00 153 0.05 0.02 0.97 0.20 018 3.88 4.26
NARANJA DE MESA 150.00 5130 1.80 030 635 720 270 6540 75.30
AZUCAR RUBIA 2000] ___ 76.80 0.00) 0.00 19.66 0.00 0.00 7854 75.64
TORONJIL 1000 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00, 0.00 0.00
SUB TOTAL z 1243821 4530] 26021 _ 210.53]  181.49 24220]  842.11 128550
: V.C.ALMUERZO 1265.50
; %, DIST. ALMUERZO 45%]
CENA: ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE GALLINA 100.00] | 108.00 20.60 3.60 0.00] . 62.40 32.40 0.00 114,80
ARROZ 50.00 323.10 7.38 0.45 7002 2952 405] 280,08 313.65
LECHUGA 30.00 542 045 0.06 117 1.80 054 468 7.02
ZANAHORIA 0,00 7.79 0.12) 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
TOMATE 40.00 752 032 0.08 172 128 0.72 6.38 8.88
PEPINILLOS 30,00 2387 0.5 0.03 0.78 0.60 027 312 3.99
LIMON 200 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 078 0.86
, FAPA ELANCA 120.00 110.58 252 0.12 26.76] __ 10.08 108] 10704 118.20]
Y ACEITE VEGETAL 14.00 123.76 000 __14.00 0.00) 0.0 126.00 0.00 126.00
b AJOS 200 1.55 0.1 0.00 0.6 045 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 55.00 134,40 0.00 0.00 344 0.00 0.00] 13762 137.62
ANIS 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00) 0.00]
SUB TOTAL : 7825.30 31.66]  1845]  137.50] 126.65]  166.14] 54999 42._78I
: V.C.CENA 542,78
" ] ~% DIST, CENA 30%
VCT (Gr) T10405] 6358|4559
VCT (Kcal) 410.80] 57210 182151
t VCT (%) 15% 20% 65% —
i ‘ V.C.T.MENU 100% 2813
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lic. Mary

NUTR

c\oleTA
. 4483




__ DOSIFICACION, COMP!

DSICION

FORMATO -B

i
£

L MEN REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. DE

0
02/08/2019 16/08/2019 MENUN® 13 a
PESO ;
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT |GRASAS| CARB. | K.CALORIASPONNUTRIENTES OTAL
(9) (g) (@ (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON TORTILLA DE VERDURAS
WICHA 35.00 94.25 3.6 178 16.43] . 13.50 15.98 54.50 93.08
PAN 90.00 261.90 7.56 0.18 5742 3024 162] 29968 261.54
HUEVOS 60,00 71.91 8.10 5.04 114l 3240 45,36 456 82.32
ESPINACA 15.00 336 029 0.09 0.95 1.14 0.81 3.78 573
TOMATE 15.00 287 0.12 0.03 0.65 048 027 268 343
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00,
CEBOLLA 15.00 6.6 0.21 003 170 084 027 573 784
ACENE VEGETAL 13,00 114.40 000 1300 0.00 0,00 117.00 0.00 117.00
AZUCAR RUBIA 35.00 134.40 0.00 0.00 3441 0.00 0.00] 13762 137.62
SUB TOTAL ©89.66 19.66] 20151 112.40] _ 78.60] _ 18131]  449.55 709.46
V.C. DESAYUNO 709.46
e [%DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA :
|ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70] _ 49.90 .75 466.80 522.75|
PESCADD 150.00 174,15 3240 585 045 129.60 5265 1.80 184.05
CEBOLLA 50.00 22.05 0.70 0.10 565 280 0.90 2260 26.30
TOMATE 50,00 9.41 040 0.10 215 1.60 0.90 8.60) 11.10
ACEIE VEGETAL 10,00, 88.40 000 10.00 0.00 0.00 50.00 0.00 90,00
LENTEJAS SECAS 80.00 27121 18.08 0.30 48.30] 7232 7200 19520 27472
SAL 2.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 200 155 0.11 0.02 0.61 045 0.14 243 3.02
LIMON 10.00) 153 0.05 0.0 0.97 020 0.18] 3.38 426
NARANJA AGRIA 40.00 13.20 0.20 0.08 328 0.80 072 13.12 14.64
AZUCAR RUBIA 21.00 80.64 0.00 0.00 20.64 0.00 0.00 8257 82.57
LIMA 150.00 31.00 0.90 060 8.5 3.60) 540 3540 44.40
SUB TOTAL 1281.64 6514 18.32] _ 208.10]  260.57] __ 164.84] _ 832.40 1257 81
V. C. ALMUERZO 125781
7 DIST. ALMUERZO 45%|
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 90.00 323.10 7.38 0.45] 7002] . 2952 405 280.08 313.65
CARNE DE PAVITA 100.00 541,20 7010|2020 0.00] 8040 181,80 0.00 262.20
TOMATE 35.00 658 028 0.07 151 112 063 6.02 777
A AMARILLO 3.00 0.90 003 0.02 028 0.11 0.19 1.06 1.36
PEPINILLOS 40.00 383 020 004 1.04 0.80 0.36 416 530
LIMON 2.00 031 0.01 0.00 0.90 0.04 0.04 0.78 0.86
CEBOLLA 35.00 1544 049 0.07 396 1.96 0.63 15.82 18.41
SAL 200 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00)
ACEITE VEGETAL 14.00 123.76 0008 14.00 0.00 0.00 126.00 0.00 126.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
TORONJIL 10.00) 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 811.12 7849|3485 10227]  113.95 313.70] 40622 833,87
V.C.CENA 833.87
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) T1320] __7339] _ 422.77
VCT (Keal) 453.12] _ 659.85] _ 1688.17
VCT (%) 16% 24% 0%
V.C.T. MENU 100% 2801
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

-
QO
=




FORMATO -B

v SRR

1 g0
03/08/2019 17/08/2019 < MENUN® 14 28
PESO
ALIMENTO Bruto | KCAL. PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIASPONNUTRIENTES | _
{0) @ @ (@) PROT | GRASAS | cARB.
DESAYUNO: 5 ; QUINUA CON LECHE + 03 PANES GON ACEITUNA
QUINUA 25001 . 9350] . 340 145] _ 1658] 1360 1305 . 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00 700.10 7490 5.67 763 19.60 51.03 3052 10145
PAN '90.00 261.90 756 0.18 B742] 3024 162] 22968 261.54
ACEITUNA 50.00 156.86 048] 1926 438 192 17334 17 52 192.78
AZUCAR 15.00 57.60 10.00 0.00 T4.74 0.00 0.00 56,98 58,98
SUBTOTAL , T669.96 16.34] _ 26.56]  100.75] _ 65.36]  239.04] _ 403.00] 707.40
' V.C. DESAYUNO 707.40|
% DIST. DESAYUNO 25%)
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ‘ N
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (LIMONADA) + FRUTA
ARROZ 50.00] | 53850 12.30 0.75] 116.00] . 49.20 B.75]  466.80 522.75]
CARNE DE CABRITO 160.00 35136 27.00] _ 30.40 0.00]__108.80 77360 0.00 382.40
FREJOL CASTILLA 80.00] __ 264.00 18.00 144 a664] 7200 1296] 18656 27152
TOMATE 1000 188 0.08 0.02 043 0.32 0.18 1.72 229
CEBOLLA 30.00 13.23 0.42 0.0 3.39 168 0.54 1356 15.78
A AMARILLO ~3.00 0.90 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19] 1.06 136
ACENE VEGETAL T1.00 8.84 0.00 1.00 0.00 0.00 9.00 0.00 9.00
CULANTRO 70.00 286 033 0.13 0.70 1.32 147 2,80 520
LECHUGA 50.00 3561 0.30 0.04 0.78 120 0.36 342 4.68
TIVA 750,00 36.45 0.90 0.60 8.85 360 5.40 35.40 7440
LIVON 10.00 153 0.05 0.02 0.57 0.20 0.18 388 4.6
AJOS T2.00 155 6.17 0.02 0.61 045 0.14 243 3.02
AZUCAR "7.00] 2688 0.00 0.00 688 000 0.00 3752 2752
SUB TOTAL s 1251.59 59.72] 3450  186.21] 238.88] __ 31047] 74485 294.: _ql
; V. C. ALMUERZO 204.20
, | % DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON VERDURAS + PAPAS FRITAS + ENSALADA + INFUSION
POLLO CON HUESO 700,00 153.00 18.00] . 10.90 0.00] 7280 91.80 0.00 164.60
ARROZ SUPERIOR 80,00 323.10 738 0.45 7002] 2052 405]  280.08 313.65
PAPA BLANCA 120.00 110.58 252 012 26761 10.08 1.08]___107.40 118.56
TOMATE 40,00 7.52 0.32 0.08 1.72 128 0.72 6.8 5.88
CEEOLLA 3000 1764 0.56 0.08 45 224 0.72 18.08 21.04
BROCOLI 25.00]  10.00 1.23 023 143 4.90| 2.03 5.70 12.63
ACEITE VEGETAL 000] 8840 0.00] 10,00 0.00 0.00 50.00 0.00 90.00
SAZONADOR BLANGO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 200] 155 0.1 0.02 0.61 045 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 30.00 71520 0.00 0.00 70.49 0.00 000] _ 117.96 117,96
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL = 826.99 30.32]  2148] 13455  12127] __ 190.54] _ 538.53 850.34
: V.C,CENA 850.34
| ~ » % DIST. CENA 30%
. [erten 106.38] __8224] __ 47151
VCT (Keal) 42551 740.05] _ 168638
b VCT ) 15% 26% 50%
; ‘ V.C. 1. MENU 100% 2852

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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Lauriano Gareia{ldrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO
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MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2 500 KILOCAL ORIAS POR DiA

N° DE MENC FECHA DETALLE DEL MENU
DOMINGO DESAYUNO QUIRUA+ 03 PANES CON QUESD ;
ALMUERZO TALLARINES ROJOS + ESTOFADO DE RES CON HUESO (PICADO) +
1 2400712019 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION

DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON MARGARINA

LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
2 2200712019 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO + ENSALADA (PEPINILLO) +
3 230071201 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION

” DESAVONG — |KWICHA CON LECHE - 03 PANES + 07 FRUTA (PLATANG DE SEDA)
ERCOLES  |\|MUERZO  |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO MECHADO + MENESTRA (ARVEJA
4 P AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO} + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
UEves BESAYUNG —JTECHE 03 PANES CON ACEITUNA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA » ENSALADA (REPOLLO) +
5 s FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
DESAYUNO—JAVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO
VIERNES {4 MUERZO  [ARROZ GRANEADO + POTA GUISADA + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
6 P ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
BESAYONG—JAVENA CON TECHE "+ 03 PANES CON JANONADA
SABADO  1aMUERZO  |ARROZ GRANEADO » CAU CAU DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
7 P— FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES

DOMINGD | PESAYUNO | QUINUA + 03 PANES CON QUESO
ALMUERZO  |TALLARINES ROJOS + SECO DE RES CON HUESO (PICADO) +

8 P ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + MECHADO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
DESAYONG—[CHUFTA + 03 PANES CON MERMELADA
LUNES ALMUERZO  JARROZ A LA JARDINERA + POLLO + ENSALADA (PEPINILLO) +
9 S FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE

CENA ARROZ GRANEADO + CAU CAU + INFUSION
MARTES DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PAVITA GUISADA + MENESTRA (LENTEJON) +

10 3010712019 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA AGUADITO DE POLLO
MIERCOLES DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES + 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA) H
1 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO GUISADO + MENESTRA (ARVEJA ;
3100772010 AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
JUEVES DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
12 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
0110812019 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE

CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO

VIERNES DESAYUNO AVENA -+ 03 PANES CON'MANJAR BLANCO )
13 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
021082018 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION

SABADO DESAYUNO AVENA CONTECHE + 03 PANES CON MORTADELA
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SECO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +

14 030812019 FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DOMINGO DESAYUNO QUINUA <03 PANES CON QUESO
5 ALMUERZO TALLARINES ROJOS + ESTOFADO DE RES CON HUESO (PICADO) + B
1 04108/2019 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE £
CENA ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
LUNES DESAYUNO SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
16 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
0510872019 ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
CONTRATISTA NUTRICION
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MENUS GON APORTE CAﬁORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA' DETALLE DEL MENU
teres|PESAVONG —[CHUFLA~ 03 PANES CON NERWELFDR
- |ALMUERZO  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO + ENSALADA (PEPINILLO) +
17 p— FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
S Y ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
TwencoLEs |PESAVONG |KIWICHA CON LECHE + 03 PANES + 0T FRUTA (PLATANO DE SEDA)
> |ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO MECHADO + MENESTRA (ARVEJA
18 — AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
Y [cena ARROZ CON LECHE + 02 PANES
ueves||PESAYONG —[LECHE + 03 PANES GON ACEITUNA
| |AMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU ALA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) +
19 po— FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
b loena SOPADE TRIGO + RES CON HUESO
e [DESAYONG—AVENA + 03 PARES CON WARJER BLARCO
20 . |AIMUERZO  [ARROZ GRANEADO + POTA GUISADA + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
po— ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
? |cena ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
sranne IDESAYUNG —[AVENA CONTECHE = I3 PARES CON JANONADR
| |AMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
21 p—— FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
) cENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DOMINGO DESAYUND QUINUA + 03 PANES CON QUESD
2 ) |ALMUERZO  |TALLARINES ROJOS + SECO DE RES CON HUESO (PICADO) +
po— ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
' cena ARROZ GRANEADO + MECHADO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
T [DESAYONG—[CHUFLA + 03 PANES CON MERWELADR
| |AMUERZO  |ARROZ ALAJARDINERA + POLLO + ENSALADA (PEPINILLO) +
23 p— , FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
A = ARROZ GRANEADO + CAU CAU + INFUSION
e |DESAYONG [SOVA. U3 PANES CONMARGARINA
” . |AIMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PAVITA GUISADA + MENESTRA (LENTEJON) +
p— ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
. Jcena AGUADITO DE POLLO
IeRcoLEs  |PESAYONG —[KIWICHA CON LEHE + 03 PANES + 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
95 AIMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO GUISADO + MENESTRA (ARVEJA
Py AMARILLA) + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
oeves | |PESAYUNG —[LECHE +03 PANES CON ACETTUNA
26 | |AMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) +
p— FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
- feEna SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
weresPESAYURGJAVEN + U5 FANES CON HANJAR BLANCO
. |AMUERZO  [ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) +
27 po— ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
| {cena ARROZ GRANEADO + GUISO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
saanno. |PESAVUND —[AVENA CONTECHE +03 PANES CON MORTADELR
28 | |ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + SECO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) +
p— FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
- oena MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DOMINGO.| DESAYONO QUINUR <03 PANES CON QUESO
| |AMUERZO  |TALLARINES ROJOS + ESTOFADO DERES CON HUESO (PICADO) +
29 P ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
" lcena ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
_unes | |PESAYUNG [SOYA 03 PANES CON MARGARINA
30 | |AMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) +
P ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
U oena SOPADE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
amres | |DESAYONG —[CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
31 | |AMUERZO  [ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO + ENSALADA (PEPINILLO) «
P— FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
- fcena ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
' CONTRATISTA NUTRICIONISTA
: ~.

/

Laixriano Garcia/Idroge
REPRESENTANTE DEL CONSORCI0

Lic. Martifivarado Vergaray

NUTRICIONISTA
CNP : 4483




FORMATON®01-A

_ DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENO PARA INTERNOS (AS) DELEP.DECHICLAYO
21/07/2019  04/08/2019 18/08/2019 MENU N° 1 15 29
PESO
. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BruTo | PROT | GRAsAs | care TOTAL
) @) @ @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
QUINUA 28.00] . 3.81 T62] . 1856 15.03 14.60 74.26] 104.11
QUESO 3000] 489 3.09 1,02 19.56 27.81 4.08 51.45
PAN 90.00] 756 018 5742 3004 162] 22968 261,54
AZUCAR RUBIA 4700 0.6 0.00[ 4719 0.00 0.00[ ___188.73 188.73
SUB TOTAL 16.42 489 124.19] 55.03 34.05]  496.75 505.83
V.C. DESAYUNO £05.83
% DIST, DESAYUNO 24%|
ALMUERZO: TALLARINES ROJOS + ESTOFADO DE RES CON HUESO (PICADO) + ENSALADA (PEPINILLO ) + FRUTA
: (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
FIDEO TALLARIN 150.00] . 14.25 0151 10440 57.00 1.35 417.60 475.95|
RES CON HUESO 150,00] 3195 2.40 0.00 127.80 21.60 0.00 149,40
PAPA BLANGA 10000 210 0.10]___ 2230 840 0.90 89.20 98.50
ACETTE VEGETAL 3400] 0,00 34,00 0.00 0.00] 306,00 0.00 306.00
PEPINILLOS 3500 018 0.04 0.91 0.70 032 364 4.66
LIMON 2000 0,01 0.00 0.19 0.04 0.04 078 0.3
AJOS 2000 0.1 0.02 061 045 0.14 243 3.02
CEBOLLA 40.00] 056 0.08 452 224 0.72 78.08 21.04
ACHIOTE MOLIDO 100 007 0.05 0.78 0.6 0.10 343 349
TOMATE 30000 024 0.06 1.29 0.96 0.54 516 6.66
AJ AMARILLO 300] 003 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 136
BIMIENTA MOLIDA 1000 0,08 0.08 0.64 0.34 0.72 254 3.60
SAZONADOR BLANGO 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 100] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 100] 0.0 0.00 0.05 0.00 0.00 020 0.20)
REFRESCO DE SOBRE 1000] 000 0.00 991 0.00 0.00 3064 39.64
AZUCAR RUBIA 4700 016 000 4691 0.00 .00l 18480 784.80
PLATANO DE SEDA 16000 240 048] 3360 9.60 432 13440 148.32
SUB TOTAL 5214 3748 22567 20790  33694] 90266 144750
V.C. ALMUERZO 1447 50
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: ARROZ GRANEADO + GUISO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ 50.00] 7.8 045] . 70.02 7050 4.05] . 280.08 313.65
POLLO CON HUESO 700.00] 1820 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00) 164.60
TOMATE 800 006 0.02 0.34 6.26 0.14 1.38 178
CEBOLLA 800[ 011 0.02 0.90 045 0.14 362 421
ACEITE VEGETAL 100] 0.0 1.00 0.00 0.00 9.00 0.00) 9.00
MANZANILLA 10.00] ___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 600 002 0.00 589 0.00 0.00 33.50 7359
SUB TOTAL 2577 1168] 7745  10303] 10513 30867 516.83|
V.C.CENA 516.33
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) | 94.33648] 54.06] 427.01326
VCT (Keal) | 37596]  486.12] 1708.0819)]
VCT (%) 15%) 19% 6%
V.C.T.MENU 100% 2570
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO N° 01-A

22/07/2019  05/08/2019 19/08/2@19

7 MENU N° 2 16 30
PESO
s SAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO PROT | GRA TOTAL
{9). ) @) () PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: f ; | SOYA +03 PANES CON MARGARINA
SOYA 25.00] _ 7.05] 473 8.93 2820 4253] 35700 10643
MARGARINA 2000 042 162 0.06 048 1458 0.240 146.52
PAN 80.00] 756 018 5742 3024 1.62]_ 239.680 261.54
AZUCAR RUBIA 2500 009 000 2457 0.00 0.00 830 9830
SUB TOTAL ! 14.62 21.41] __ 90.98] 58.02]  189.95] 36392 512.79
i V.C. DESAYUNO 612.79
% DIST. DESAYUNO 24%
ALMUERZO: ARRDZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (PEPINILLO) +
: | FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESGO DE SOBRE
ARROZ 150.00] ___12.30 0.75]  116.70 49.20 B.75] . 456.80 522.75)|
PAVITA 160.00] | 3216 3232 000 12864] __ 290.88 0.0 419.52
LENTEJAS SECAS 80.00] 1856 0.38 288 74.24 7.92 1952 277.36
AJOS 300] 047 0.02 091 0.67 022 365 454
[PEPINILLOS 3500] 0.8 10.04 091 0.70 0.32 364 4.66
AJ AMARILLO 500 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
TOMATE 800 0.06 0.02 0.34 026 0.14 1.38 178
ACHIOTE MOLIDO 050] __ 0.03 0.02 0.39 0.13 0.21 1.56 1.90
ACEITE VEGETAL 10.00 0 10 0 0 90 0.00 90.00
REFRESCO DE SOBRE 0.00] 0.0 0.00 991 0.00 0.00 30.64 30.64
PLATANO DE SEDA T60.00] 240 048] 3360 9.60 432] 13440 148.32
SAL 100l 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
AZUCAR RUBIA 6.00] __ 0.02 0.00 589 0.00 0.00) 7359 73.59
LIMON 300 o0 0 6.29 0.06) 0.05 1.16 127
SUBTOTAL 65.95 4457  21818]  26368]  401.43]  s7278] 1537.59)
: : V.C.ALMUERZO 1537.59)
: % DIST. ALMUERZO 60%
CENA: SOPA DE SEMOLA CON HUEVOS REVUELTOS
[SEMOLA 4000] 312 044] . 3136 1248 396] . 12544 141.88
HUEVOS 9000 408 2.5 057 16.20 2768 228 41.16
PORO 2000 054 0.16 152 2.16 144 6.08 9.68
AFIO 2000] 044 0.04 0.96 0.56 0.36 384 476
ACENE VEGETAL 11.00 0 R 0 0 59 0.00 99.00
PAPA BLANGA 100.00] 2.0 040 23 840 0.90 892 98.50
ZANAHORIA 30.00]___0.18 0.15 2.76 0.72 135 11,04 1341
SUBTOTAL ; 10.13 1441 5047 4052] 12969]  237.88) 408,09
V.C.CENA 408.08]
; % DIST. CENA 16%
VCT (Gr) 90.303 80.09] 3686314
VCT (Kcal) 363.12 720.77] 1474.5776)
VCT (%) ¢ 14% 28% 58%
;: V.C.T.MENU 100% 2558
NUTRICIONISTA
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: o
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VAL

FORMATO N°01-A

ALORICO TOTAL DEL MENG PARA INTERNOS (4S) DEL E.P. DE CHICLAYO

23/07/2019  06/08/2019 20/08/2019 MENON® 3 17 3
PESO ’
PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO RA TOTAL
) () (@ ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
CHUELA 30.00 2.70 135] 2214 10.80 12.15 88,56 11151
PAN 00.00] 756 048] 5742 30.24 1.62 529.68 261.54
AZUCAR RUBIA 47.00 0.16 0000 4621 0.00 0.00 184.80 184,80
MERMELADA 30.00 0.12 0.06 1753 048 0.54 70.32 71.34
SUB TOTAL 10.54 159]  143.35 41.52 1431] _ 573.362 629.19
V.C. DESAYUNO ' 629.19
% DIST. DESAYUNO 25%
ALMUERZO: ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO + ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
: REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00]  12.30 0.75]  116.70 49.20 6.75 466.80 522.75|
POLLO CON HUESO 12000] _ 21.84 12.24 0.00 8736 110.16 0.00 197.52
HUEVOS 30.00] 405 252 0.57 16.20 2268 2.8 41.16)
HOT DOG DE POLLO 20.00] 220 6.6 0.00 8.80 61.74 0.00 7054
AZUCAR RUBIA 16.00 0.06 0.00] __ 15.73 0.00) 0.00 52.91 52.91
[CEBOLLA CHINA 2500] 058 0.10 1.88 230 0.90 7.50 1070
PEPINILLOS 35,00 0.18 0.04 0.91 0.70 0.32 3.64 466
CEBOLLA 30.00 042 0.06 339 1.68 054 13.58 15.78
TOMAIE 20.00 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 444
BIMIENTA MOLIDA 1.00 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 254 360
LIMON 2.00 001 0.00 0.1 0.04 0.04 0.78 0.3
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00
SILAO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAZONADOR BLANGO 1.00 0.60) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 2.00 0.00 0,00 0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
ACETTE VEGETAL 32.00 0.00) 32,00 0.00 0,00 288.00 0.00 288.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00 0.00 0.00 9.91 0.00 0.00 39.64 39.64
PLATANO DE SEDA 160,00 240 048] 3360 9.60) 1.32 13440 148,32
SUB TOTAL 4428 5517]  184.48]  17686] 49653 737.89 1411.28]
V.C. ALMUERZO 1411.28
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + INFUSION
ARROZ 50.00 7.38 048] . 70.02 20.59 405 280.08 313.65
BOFE DE RES 50.00 8.04 132 0.00) 32.16 11.88 0.00 44.04
PAPA BLANCA 700.00 210 0.10 223 840 0.90 892 98.50
FIERBA LUISA 5,00 0.16 0.05 035 0.62 0.45 140 247
ACHIOTE MOLIDO 0.50 003 0.02 0.39 013 021 1.56 1.90
AGEITE VEGETAL 2.00 0.00 5,00 200 0.00 78.00 0.00 18.00
CEBOLLA 8.00 011 0.02 0.950 045 0.14 362 101
AZUCAR RUBIA 5.00] 007 0.00 5,89 0.00 0.00 2359 7359
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
SUB TOTAL 17.843 6.96] 10185 7128] 3563 399.45 506.36
V.C.CENA 506.36
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) 72.67 63.72] _ 429.68
VCT (Kcal) 289.66] 546.47] 1710.7019)]
VCT (%) 11%] 21% 7%
V.C.T. MENU 100% 2547
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




p =

FORMATON®01-A

24/07/2019  07/08/2019 ; MENU N 4 18
PESO ~ *
= P GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO PROT RASA TOTAL
(9) ) () @) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: { KIWICHA CON LECHE + 03 PANES + 01 FRUTA (PLATANO DE SEDA)
KIWICHA 2500] __ 3.38 118 16.13 13.50 15.98 64.50 93.98
LECHE EVAPORADA 70.00 4.90 567 763 19.60 51.03 3052 101.15
PAN 50.00) 7.56 0.18 5742 30.24 162 22068 261.54
PLATANO DE SEDA 150.00 2.25 045 31.50 ) 4.05] 126,000 139.05
AZUCAR RUBIA 17.00] 008 0.00 16.71 0.00 0.00 66.84) 66.84
SUB TOTAL ; 18.15 8.08] 129.39] 7234 7268]  517.54] 662.56}
5 V.C. DESAYUNO 662.56
% DIST. DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO MECHADO + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) +
: ‘ ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] _ 12.30 0.75]_ 116.70 4920 6.75 466.80 "522.75]
CORAZON DE POLLO 100.00] 2050 7.00 1,60 82.00 63.00 6.40 151.40
ARVEJAS SECAS 80.00] 1736 256 48.88) 60.44, 2304 19552 288.00)
AJOS 300 __047] 002 091 067 0.22 3.65 454
CEBOLLA 2000] 056 T0.08 452 224 0.72 18.08 21.04
AJTAMARILLO "500f 005 004 0.44 0.18 0.32 176 2.26
TOMATE 3500 028 0.07 151 142 0.63 6.02 7.71
ACHIOTE MOLIDO 150 0.10 007 147 0.40 0.62 4.69 571
COL SILVESTRE 35.00 0.88 021 424 350 1.89 16.94 22.33
ACEITE VEGETAL 23.00 0.00 23.00 0.00 0.00] 20700 0.00 207.00
NARANJA 150.00] ___0.75 030 12.30 3.00 2.70 4920 54.90
SAL 1300 0.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
REFRESCO DE SOBRE 0.00[ 0,00 10.00 9.91 0.00 0.00 39.64 39.64
AZUCAR RUBIA 51.00] 007 T0.00 20.64 0.00 0.00] 82.57 82.57
LIMON 300] 002 0.01 029 0.06 0.05 1.16 127
SUB TOTAL 53.04 3411] 22310  21181]  30604]  892.43| 1411.18)
V.C.ALMUERZO 1411.18}
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: ; ; | ARROZ CON LECHE + 2 PANES
ARROZ 4000 3.20 0.0 31.12) 13.12 1.80 124.48] 39.40
PAN 50.00] 504 042 38.28 20.16] 1.08 153.12 174.36
AZUCAR RUBIA 21.00 0.07 0.00] 2064 0.00 0.00 82.57 8257
CANELA ENTERA 1.00 0.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LECHE EVAPORADA 50.00 3.50 4.05 545 14.00 36.45 21.80 72.25
SUB TOTAL ; 11.89) 4371 95.49| 4728 3933] 38197 468.58]
* ﬁ V.C.CENA 468.58]
; ‘ % DIST. CENA 18%
VCT (Gr) 83.075 4656]  a47.98]
VCT (Keal) 33143 41895 179194
VCT (%) 13% 16% 70%
V.C.T.MENU 100% 2542
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Q (i
drogo
Lauriano Garcia
REPRESENTANTE DEL CO SORCIO Lic. Mﬂf

NUT a \ON|STA

1 4483




FORMATON°01-A

OTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL EP.DECHICLAYO

25/07/2019  08/08/2019 MENU N° 5 19
PESO | prot | crAsAs | cARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(@) () (@) () PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40.00] 032 1284 202 7281 11556] . 11.680 128,69
LECHE EVAPORADA 120.00] 840 972] __ 13.08 33.60 8748| 52320 17340
PAN 90.00] 756 0.18] __ 57.42 3024 1621 29968 261.54
AZUCAR RUBIA 35000 0.08 o] 3441 0 ol 13762 137,62
SUB TOTAL 16.36 73741 107.83 65.12] _ 204.66]  431.30 701.08
V.C. DESAYUNO ‘ 701.08
% DIST. DESAYUNO 28%
A\ LMUERZO: ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA)
: + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] . 12.30 0751 116.70 4920 6.75 466.80 552.75|
MONDONGO DE RES 160.00] _ 16.90 350 0.00 57,60 3150 0.00) 99.10
AJOS 200 011 0.02 ~0.61 045 0.14 243 3.00
ARVEJAS FRESCAS 20,00 142 0.12 376 568 7,08 15.04 21.80
ZANAHORIA 2000] 042 0.10 184 0.48 0.90 7.3 8.74
AJ AMARILLO 500 0.05 0.04 0.44 018 0.32 176 296
CEBOLLA 1200] 017 0.02 1.36 0.67 022 542 631
COL SILVESTRE 30.00] 075 0.13 363 3.00 162 14.50 79.14
LIMON 2000 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.36
PAPA BLANCA 100.00] 210 010 2230 8.40 0.90 89.20 98.50
HIERBA BUENA 500 0.16 0.05 0.35 0.6 045 140 247
AZUCAR RUBIA 3500] 008 o 3a41 0 o 13762 13162
ACEITE VEGETAL 5900 0.00 55.00 0.00 000 261.00 0.00 261.00
REFRESCO DE SOBRE 1000] __0.00 0.00 9.91 0.00 0.00 30.64 39.64
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] ___ 3360 9.60 4321 13440 148.32
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 3657 3436] 22940] 14592 0024 91637 1371.53
V. C. ALMUERZO 1371.53)
% DIST. ALMUERZO 54%
CENA: SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO
TRIGO 50.00 43 0.75] . 36.85 17.2 5.5 1474 171.35
RES CON HUESO 70000] 213 160 0.00 85.20 14.40 0.00 99.60)
ZAPALLO 15000 011 0.03 0.96 0.42 024 3.84 450
AFIO 20.00] 014 0.04 0.96 0.55 035 3.84 4.76
PORO 1800|049 0.14 137 194 130 547 8.71
CULANTRO 1000] 0233 013 0.70 132 117 2.80 5.29
FANAHORIA 2000 0.42 0.10 164 0.48 0.90 7.36 8.74
ACETTE VEGETAL 500]  0.00 5.00 0.00 0.00 45,00 0.00 45.00
SAL 1000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 700.00] 210 0.10 23 8.40 0.90 892 98.50
SUB TOTAL 28.89 783 6498] 11552 7102 25991 445.45
V.C.CENA 44545
% DIST, GENA 18%
VCT (Gr) 61,82 6499] 40191
VCT (Keal) 326.56 584.92]  1607.58
VCT (%) 13%] 2% M%_I t
V.C.T. MENU 100% 2519
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

<
Lauriano Idrogo
REPRESENTANTE DELCONSORCIO




FORMATO N°01-A

26/07/2019  09/08/2019 | MENU N° 6 20

PESO
z . | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIVMENTO BRUTo | PROT | GRAsas | cars ALOR TOTAL
@ (@) () @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA +03 PANES CON MANJAR BLANCO
AVENA 30.00] . 2.70 T135] 2214 10.80 12.15] 88.56 111,51
AZUCAR RUBIA 30.00 0.10 T0.00] 2949 0.00 000f __ 117.96 117.96
PAN 90.00] | 7.56 048] 5742 3024 162] 27968 26154
MANJAR BLANCO 30.00] 1326 To76] 1611 948 24.84 B54.44 98.76
SUB TOTAL : 23.62 229] 12516 50.52 38.61 500.64] 589.77)
V.C.DESAYUNO - 589.77
; ~ C % DIST. DESAYUNO 23%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POTA GUISADA + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) + ENSALADA (PEPINILLO) +
; i ~ FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 750.00] . 12.30 T0.75]__ 116.70 49.20 875 466,80 595.75|
FOTA 100.00] __10.60 T0.20 0.00 4240 1,80 0.00 44.20
ARVEJAPARTIDA 80.00] _ 17.36 256] 4888 50.44 23.04 19552 288.00
LIMON 500] | 0.0 0.00 0.10 0.04 0.04 0.78 0.86
PEPINILLOS 30.00 0.15 003 0.78] 0.60 027 312 399
AJOS 200l o 0.02 0.61 045 0.14 243 3.09
SAL "3.00 0.00) 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 2600) ___0.00 26.00) 0.00 000] __ 234.00 0.00 34.00
AZUCAR RUBIA 50,00 0.10 000] 2949 0.00 0.00 117.96 117.96
REFRESCO DE SOBRE 10.00 0.00 0.00 9.91 0.00 0,00 39.64 30.64
PLATANO DE SEDA 16000 240 T048] 3360 960 432 134,40 148.32
SUB TOTAL : 43.03 3004]  24046]  17173]  27036]  960.65] 1402.74
‘ ~ V.C. ALMUERZO 1402.74
, % DIST. ALMUERZO 55%
CENA: | ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION
ARROZ 00000 7.38 045] . 7002 2952 4051 280.08 313.65
PAPA BLANCA 50.00 1,05 005] 1115 420 045 4456 49.25
CORAZON DE POLLO 80.00] 1640 560 1.28 65.60 50.40 512 12112
TOMATE 7.00 0.06 0.01 0.30 0.22 0.13 1.20 135
CEBOLLA 9.00 0.13 0.02 1.02 050 0.16 407 473
ACHIOTE MOLIDO 050 0.03 0.02 0.39 013 021 156 1.90
[AJTAMARILLO 5.00 0.05 0.04 0.44 018 0.32 176 2.26
ANIS 0.00] 000 7000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 6.00] 002 000 589 0.00 0.00 73.59 23.59
ACEITE VEGETAL 3.00] 000 3.00 0.00) 0.00 37.00 0.00 27.00
SAL 1,00 0.00 10.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00)
SUB TOTAL ; 25123 9f8] o049] 10035 8272] 36198 54505
£ ; ﬂ V.C.CENA 545,05
% DIST. CENA 21%
VCT (Gr) 81.77 4352  455.81
VCT (Keal) 322,60 39169] 182327
VCT (%) 13% 15% 72%
! V.C.T. MENU 100% 2538

CONTRATISTA | ; NUTRICIONISTA

devrviesvast

e
Tic. Marit AToaredoVergaray
NUTRICIONISTA

j«p s 4483




FORMATON°01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

27/07/2019  10/08/2019 MENU N° 7 21 i
PESO | proT | GRASAS | CARB. | K.CALORIASPONNUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL ; ;
() ) (a) {9) PROT | GRASAS | CARB.
9 g 9) :
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA :
AVENA 2500 333 1.00] 18,00 1330 9.00 72.00 94.30 :
LECHE EVAPORADA 70.00] 490 567 763 19.60] 51,03 30.52 10115 :
PAN 9000] 756 0185742 3024 162 22068 26154
JANONADA 30000 471 8.85 0.00 1884 7965 0.00 98.49
AZUCAR RUBIA 1600 0.06 000 1573 0.00 0.00 62.91 62.91
SUB TOTAL 2056 1570]  9878] 8198 14130]  395.11 618.39 '
V.C. DESAYUNO 618.39
% DIST. DESAYUNO 24%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CAU CAU DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
: REFRESCO DE SOBRE :
ARROZ 150.00] 12.30 0.75] 11670 4920 6.05]_ 466.60 52275
FOLLO CON HUESO 160.00] 2304 24.16 0.00 92.16]__ 217.44 0.00 309.60
PAPA BLANCA 100.00] 210 010] 230 8.40 0.90 89.20 98.50
ACHIOTE MOLIDO 050] 0,03 0.02 0.39 0.13 0.21 156 190
AZUCAR RUBIA 21.00] 007 000 2064 0.00 0.00 82.57 82.57
CHOCLO DESGRANADO 2000 076 020 586 3.04 180 2344 28.28
ARVEJAS FRESCAS 2000 14 0.12 376 568 1,08 1504 21.80
ZANAHORIA 2000012 0.10 184 048 0.90 7.36 8.74
AJTAMARILLO 500] 005 0.04 044 0.18 0.32 176 226
COL SILVESTRE 3500] 088 021 424 350 189 16.94 2233
HIERBA BUENA 500|016 0.05 035 0.62 045 140 247
FIMENTA MOLIDA 100 008 0.08 0.64 034 0.72 254 360 1
CEBOLLA 2000 056 0.08 452 2.24 0.72 18,08 721.04
LIMON 200001 0.00 0.19 0.04 0.04 078 0.86
SAL 2000 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
ACETTE VEGETAL 15000 0,00 15.00 0.00 0.00[ 13500 0.00 135.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00___0.00 0.00 991 0.00 0.00 39.64 39.64
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] 3360 9,60 4320 13440 14832
SUB TOTAL 43.98| 4139]  22538] 17561 37254] 90151 1449.66|
V.C. ALMUERZO 1449.66
% DIST. ALMUERZO 57%
CENA: MAIZENA CON LECHE + 02 PANES ;
MAIZENA 50,00 0.30 0.10] 4331 120 090] 17340 175,50
LECHE EVAPORADA 50.00] __3.50 4.05 5450 1400] _36.45 21.80 72.25 .
PAN 60.00 504 012] 3828 2016 108] 15312 174.36 :
CANELA ENTERA 100[ 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 16.00] 0.6 0001573 0.00 0.00 62.91 62.91
SUB TOTAL 8.90 421] 10281 3536]  3843] 41123 485.02 :
V.C.CENA : 485.02
% DIST. GENA 19%
VCT (Gr) 73435 61.36] 426.965 ‘
VCT (Keal) 292.95 55227 170785
VCT (%) 1% 22% 67%
V.C.T. MENU 100% 2553
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

. i "‘-“ ““""“!
e prOaray

REPRESENTANTE DEL CONSORC!0 LiC. Mam




FORMATO N°01-A

28/07/2019  11/08/2019 : MENU N? 8 22
PESO : T
: PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO gruto | ° RA TOTAL
(g)! (@ @ {a) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: ; QUINUA + 03 PANES CON QUESO
QUINUA 28.00] | 3.81 7 15.23 1460 74.26 104.11
QUESO 0.00] 489 13.09 02 19.56 27.81 2.08 51.45
PAN 90.00] _ 7.56 "0.98] 5742 30.24 162] 77068 261.54
AZUCAR RUBIA I700] . 0.16 000] 4719 0.00 0.00[ _188.73 188.73
SUB TOTAL f 16.42 4.39] _ 124.19] 55.03 3405 496.75 605.83
T V.C. DESAYUNO 505.83]
% DIST. DESAYUNO 23%|
ALMUERZO: TALLARINES ROJOS + SECO DE RES CON HUESO (PIGADO) + ENSALADA (PEPINILLO ) + FRUTA
: { (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
[FIDEO 1 ALLARIN 150.00] . 14.25] 0151 10440 57.00 T35 417.60 47595
RES CON HUESO 150.00 @ 3195 2,40 poo] __ 127.80 21.60 0.00 149.40
PAPA BLANCA 100.00] | 210 040]__2230 8.40 0.90 §9.20 98.50
ACEITE VEGETAL 30.00] | 0.00 30.00 0.00) 0.00] 342,00 0.00 342,00
PEPINILLOS 300 018 0,04 6.91 0.70 0.32 364 466
TIMON 200 6.01 70,00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
AJOS 200|011 10.02 0.61 0.45 0.14 243 302
CEBOLLA 3800 039 0.06 316 1.57 0.50 12.66 14.73
CULANTRO 0.00] = 030 0.10) 0.70 130 1.20 2.80 5.30
ZAPALLO 10.00] . 0.07 002 064 028 0.18 256 302
AJ| AMARILLO 3.00] 003 0.02 0.6 0.1 0.19 1.06 136
PIMIENTA MOLIDA 1.00] 008 0.08 0.64 034 072 254 3.60
SAZONADOR BLANCO 2.00] 000 0.00 0.00) 0.00 0.00 0,00 0.00
SAL 1.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00] 0.0 0.00 .91 0.00 0.00 39.64 39.64
AZUCAR RUBIA 4700] 0.6 0.00] 4621 0.00 0.00] __ 184.80 184.80
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] 3360 9.60 432 13440 148,32
SUB TOTAL , " 5203 33471 22353] 20759 - 37346] 89411 147516
1 ' , V.C.ALMUERZO 147516
% DIST. ALMUERZO 57%
CENA: ARROZ GRANEADO + MECHADO DE POLLO CON HUESO + INFUSION
ARROZ 90.00 7.48 045] . 70.02 20.52 205] . 280.08 313.65|
FOLLO CON HUESO 160.00] _ 18.20) 3020 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
TOMATE 800 0.06 0.02 034 0.26 0.14 138 1.78
CEBOLLA 800] 011 0.02 0.90 045 0.14 362 421
ACETTE VEGETAL 100l 000 1.00 0.00, 0.00 5.00 0.00) 9.00
MANZANILLA 70.00] 0.0 0.00, 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00
AZUCAR RUBIA 5.00] ___0.02 0.00 5.89) 0.00 0.00 23.59 23.59
SUB TOTAL 25.77 1169] 7745 10303 10513 30867 516.83
,; V.C.CENA 516.83
; : % DIST. CENA 20%
VOT (Gr) | 94.22648] 50.05] 424.87326]
VCT (Keal) | 375.65 522.64] 1699.5319]
VOT (%) | 14% 20% 5%
j, ' V.C.T.MENU 100% 2598}
CONTRAE]’ISTA NUTRIGIONISTA

Lauriano Gareia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

Lic Harjth 'f;ii_rvtfddVe?garay'

NUTRICIONISTA

W




FORMATO N°01- A

 DOSIFICACION, COMPOSIC . DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL EP. DE CHICLAYO |
29/07/2019  12/08/2019 MENON® 9 23
PESO
PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIASPON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
@ @) @) () PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON MERMELADA
CHUFLA 3000270 135 2214 1080 1215 8856 11151
PAN 9000] 756 o8] 5742 3024 16222968 26154
AZUCAR RUBIA 4700016 0.00] 4621 0.00 0.00] 184,80 18230
MERMELADA 3000 012 006] 1758 048 054 7032 7134
SUB TOTAL 1054 159 14335 4152  1431]  573.362 629.19
V.C. DESAYUNO 629.19
% DIST. DESAYUNO 25%
ALMUERZO: ARROZ A LA JARDINERA + POLLO + ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
: REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 15000]  12.30 075 11670 4920 675] 466.80 522.75
POLLO CON HUESO 12000] 2184 224 000 8736 110.16 0.00 197.52
ARVEJAS FRESCAS 10.00] 071 006|186 284 054 752 10.90
ZANAFIORIA 2000 0.12 ool 184 048 050 7.36 8.74
CHOCLO DESGRANADO 2000 076 020 586 304 1.80 2344 2828
PEPINILLOS 3500 018 004] 091 0.70 032 364 466
CEBOLLA 20000028 004 2 112 0.36 9.04 10.52
PIMIENTA MOLIDA 1.00] 008 0.08] 064 034 0.72 254 360
AJTAMARILLO 300 003 002 026 0.11 0.1 1.06 1.36
AZUCAR RUBIA 3000 0.10 000 2949 0.00 0.00] 117.96 11796
LIMON 2000 001 000 019 0.04 0.04 078 0386
SAL 200000 000 0,00 000 0.00 0.00 0.00
SAZONADOR BLANCO 1.00] 000 0.00] 000 0.00 0.00 000 0.00
VINAGRE 200 0.00 000] 010 0.00 0.00 040 040
ACEITE VEGETAL 3500 0,00 3500 000 0.00[ 37500 0.00 315.00
REFRESCO DE SOBRE 1000] 0,00 0.00] 991 0.00 0.00 3964 3964
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] 3360 9,60 43| 73440 14837
SUB TOTAL 38.81 4901 20362) 15483 44t10] 81458 141051
V.C. ALMUERZO 141051
% DIST. ALMUERZO 5%
CENA: ARROZ GRANEADO + CAU CAU + INFUSION
ARROZ 9000738 045] 7002 2952 40528008 31365
MONDONGO DE RES 10000] 16,90 350] 000l —6760] 31.50 0.00 99,10
[PAPA BLANCA 5000 105 005 1115 420 045 446 49.25
HIERBA LUISA 500 016 005 035 062 045 140 247
ACHIGTE MOLIDO 050] 003 002 7039 0.13 021 1.56 1.90
ACEITE VEGETAL 1.00] 000 250 100 000 9.00 0.00 9.00
CEBOLLA 800 011 002l 090 045 0.14 362 421
AZUCAR RUBIA 600002 000 589 0.00 0.00 2359 2359
SAL 200000 000 000 000 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 25653 659)  8o7] 10252 458] 35485 503.17
V.C.CENA 503.47
% DIST. CENA 20%
veT(6r) | 75.00848 57.19] 436.67326
VOT (Keal) | 20887]  501.21] 1742.7919
VCT (%) 12% 20% 6%
V.C.T. MENU 100% 2543
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Tauriano Garcia Idrogo

SEPRESENTANTE DEL CONSORCIO

s D v




FORMATON°01-A

A

30/07/2019 13/08/2019 ’ MENU N° 10 24
PESO ~ 1
ot | 6 CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO PR : RASAS AR TOTAL
@ ) (@) o) PROT | GRASAS | CARB.
i 1
DESAYUNO: ; SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
SOVA 25.00]___ 7.08] NE 893 2820 4253 35700 10643
MARGARINA 30.00] 0.2 162 0.08, 0.48 145.8 0.240 146.52]
PAN 90.00] 756 048] 57.42 30.24 1.62] 729,680 261.54
AZUCAR RUBIA 600|002 T0.00 5.89 0.00 0.00 2359 2350
SUB TOTAL 475 241 72.30] 58.92|  189.95] _ 289.21 538.08|
i V.C. DESAYUNO 538,08}
, % DIST. DESAYUNO 24%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA GUISADA + MENESTRA (LENTEJON) + ENSALADA (PEPINILLO) + FRUTA
: j (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] . 12.30 0781 116.70 49,20 B.75] __ 466.80 522.75|
PAVITA 160.00] _ 32.16 32.32 0.00] 17864 _ 260.88 0.00 419.52
TENTEJAS SECAS 80.00] 1856 10,88 488 74.24 7.9 1952 277.36
AJOS 3,000 047 0,02 091 0.67 0.29 3,65 4.5
PEPINILLOS 3500] 0.8 0.6 0.91 0.70 0.32 364 466
AJ AMARILLO 500 ___0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
TOMATE '8.00] 0,06 0.02 0.3 0.26 0.14 138 1.78
ACHIOTE MOLIDO 050 0,03 0.02 0.39 0.13 0.21 156 1.90
ACENE VEGETAL "8.00 0 8 ) 0 72 0.00 72.00
REFRESCO DE GOBRE 70.00] __ 0.00 0.00 9.91 0.00) 0.00 39.64 30.64
PLATANO DE SEDA 760,000 240 048 33.60 9.60 432 13440 74837
SAL '1.00L 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00)
AZUCAR RUBIA 600] 002 0.00 5.89 0.00 0.00 5359 33,55
LIMON 300 002 0 029 0.06 0.05 1146 197
SUB TOTAL : 65.95] 4257] 21848]  26368] 38313 7278 1519.59
‘ V. C. ALMUERZO 1519.59|
% DIST. ALMUERZO 60%
CENA: j,  AGUADITODEPOLLO
ARROZ 80.00] 410 025] 3890 16.40 225] 15560 174.25)
FOLLO GON HUESO 100.00]  18.20 1020 2230 72.80 91.80 0.00 164.60
PAPA BLANCA 5000 1.0 0.05] 1115 220 045 4456 49.95
ARVEJAS FRESCAS 15000 __1.07 0.09 782 426 0.81 1128 16.35
ZANAHORIA 500] 009 0.30 138 0.46 0.68 552 5.56
ACEITE VEGETAL 700l 0.00 7.00 0.00 0.00 £3.00 0.00 63,00
SUBTOTAL § 2451 1839 76.55 98.02] 15899 __ 217.00] 27401
; , V.C.CENA 47401
1 ‘ ; % DIST. CENA 19%
VGT (Gr) 10522 2.07]___367.03]
VCT (Keal) | 42062 732.01] _ 1316.99
VCT (%) 7% 29% 54%
§ V.C.1. MENU 100% 7532
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
q 1
: {a Idrogo T s
{auriano Gareia Ldrog : i
AEPRESENTANTE DEL CONSORCIO Lie. qaray

RICIONISTA
ONP : 4483




FORMATO N° 01- A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR GALORICO TOTAL DEL MEN( PARA INTERNOS (AS) DEL EP. DECHICLAYO

31/07/2019 14/08/2019 MENU N° 11 25
PESO | pRoT | GRASAS | CARB. | KCALORIASPONNUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO : TOTAL
(@) (@) @ (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 03 PANES + 01 FRUTA {PLATANO DE SEDA)

WICHA 25.00] 338 78] 1613 13.50 15.98 64,50 93.98
LECHE EVAPORADA 7000 4,90 567 7.63 1960] 5103 3052 101,15
PAN 9000 756 048] 5742 30.24 1620 22968 26154
PLATANO DE SEDA 5000|225 045] 3150 9 4.05| 126,000 139,05
AZUCAR RUBIA 17,00 006 0.00[ 1671 0.00 0.00 66.84 66.84

SUB TOTAL 18.15 808 12039 7234  7268]  517.54] 662.56
V.C. DESAYUNO 662.56
% DIST. DESAYUNO 26%
\LMUERZO: ARROZ GRANEADO + CORAZON DE POLLO GUISADO + MENESTRA (ARVEJA AMARILLA) + ENSALADA
. (REPOLLO) + FRUTA (NARANJA) + REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] 1230 0.75] 11670 49.20 6.75] 466,80 522.75
CORAZON DE POLLO 10000 2050 7.00 1.60 8200 6300 6.40 151,40
ARVEJAS SECAS 8000 17.36 256] 48388 6044 2304 18552 268,00
AJOS 300[ 047 0.02 0.91 0.67 022 365 454
CEBOLLA 3000 056 0.08 452 224 0.72 18.08 7104
AJLAMARILLO 500 005 0.04 0.44 0.18 0.32 176 226
TOMATE 3500 028 0.07 151 1.12 0.63 6.02 7.7
ACHIOTE MOLIDO 150] 010 0.07 117 0.40 0.62 469 571
COL SILVESTRE 3500 088 0.21 424 350 189 16.94 233
ACENE VEGETAL 24.00]__0.00 7400 0.00 0.00] 216,00 0.00 216.00
NARANJA 15000 0.75 030 1230 3.00 2.70 3900 54,90
SAL 300000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
REFRESCO DE SOBRE 1000000 0.00 9.91 0,00 0.00 39.64 3964
AZUCAR RUBIA 2100 007 000 2064 0.00 0.00 8257 8257
TIMON 300[ 002 0.01 029 0.06 0.05 1.16 127
SUB TOTAL 53.04] 35.01]  22310] 21181  31594] 89243 1420.18
V.C. ALMUERZO 142018
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: ARROZ CON LECHE + 2 PANES
ARROZ 4000] 328 020 3112 13.12 180] 12448 139,40
PAN 50.00] 504 012 3828 20,16 108 15312 174.36
AZUCAR RUBIA 2100007 000 2064 0.00 0.00 8257 8257
CANELA ENTERA 100] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LECHE EVAPORADA 50.00] 350 405 545 1400] 3645 2180 7225
SUB TOTAL 1189 437] 9549 4728] 3933 38197 468.58
V.C.CENA 468,58
% DIST. CENA 18%
VCT (Gr) 83.075 47.56] 44798
VCT (Keal) | 33143 427.95] 179194
VCT (%) 13% 1% 70%
V.C.T. MENU 100% 2551
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garﬁ i
REPRESENTANTE DE

| CONSORCIO

15t Marjth Apara

L

ot on P

S —




MENU N°

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

01/08/2019  15/08/2019 12 26
PESO PROT | GRASAS | CARB. | KOCALORIAS PONNUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
{g) (0 () &) PROT | GRASAS | cCARB.
DESAYUNO: ; LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA J
ACENTUNA 2000] _ 0.32 12.84 292 128] 11556 11.680 128.52
LECHE EVAPORADA 120.00] 840 0.72] __ 13.08 33.60 8748 52.320 7340
AZUCAR RUBIA 47001016 0.00] 4621 0.00 0.00 184.80 184.80
PAN 5000 756 048] 5742 30.24 162 229,68 261.54
SUBTOTAL ‘ 16.44 2.4 119.63] 6512 204.66] _ 478.48| 748.26)
i V.C. DESAYUNO 748.26)
% DIST. DESAYUNO 29%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
: \ REFRESCO DE SOBRE
ARROZ 150.00] © 12.30 T0.75]  116.70 1920 6.75] . 466.80 522.75
BOFE DE RES 100.00] | 13.40 2.0 0.00 53.60 79.80 0.00 73.40
AJOS 72,00 0.1 0.02 0.61 045 0.14 243 3.02
TOMATE 30.00] 024 0.06 129 0.96 0.54 516 6.66
CEBOLLA 28.00 039 0.06 3.16 157 0.50 12.66 1473
ACHIOTE MOLIDD T1.00 0.07 0.05 0.78 0.26 041 313 3.80)
ICOL SILVESTRE 30.00 0.75 0.18 363 3.00 1.62 14.52 19.14
HIERBA BUENA 500] 0.6 0.50 0.85 0.62 0.45 140 247
FAPA BLANCA 100.00 2.10 0.10 223 840 0.90 802 985
TOMINO MOLIDO T1.00 0.11 0.12 0.29 0.46 112 1.14 272
AZUCAR RUBIA 47.00 0.16 0.00] 4621 0.00 0.00 184.80 184.80
ACEITE VEGETAL 25.00 0.00 25.00) 0.00 0.00]__ 225.00 0.00 225.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00 0.00 0.00 9.91 0.00 0.00 39.64 30.64
PLATANO DE SEDA 160.00 240 048] 3360 9.60 432 13440 148,32
SAL 12.00 0.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL ; 3219 2052] 23933 128142 26155 95528 1344.95
‘ ~ V.C.ALMUERZO 344,95
5 o % DIST. ALMUERZO 53%
CENA: 5 ~ SOPADE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
FIDEO SURTIDOS 30.00 280 060] 2348 11.28 054 93.84 105.66
RES GON HUESO 140.00 213 1,60 0.00 85.20 14.40 0.00 59.60
ZAPALLO 15.00 0.1 0.03 0.96 0.42 0.24 384 450
APIO 20.00 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 3.84 476
OREGANO SECO 050 0.01 0 0.06 0.03 0.02 023 0.28
PORO 18.00 0.49 0.14 1.37 1.94 1.30 547 8.71
ZANAHORIA 20.00 0.12 0.10 184 048 0.90 736 8.74
ACEITE VEGETAL 19.00 0.00 19.00 0.00 0.00[ ___171.00 0.00 171.00
SAL 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANGA 50.00 1.05 0.05 1115 4.20 045 4456 49.25
SUBTOTAL : 26.04) 21.56]  39.80]  10411] 18021 159.18 452.50
V.C.CENA 45250
! % DIST. CENA 18%
VCT(Gry | 7467606 73.82) 398.76652
VCT (Keal) 297.35 655.42] 1592.9438
VCT (%) | 12% 26% 3%
g f V.C.T. MENU 100% 2546
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
& e

Lic. Marj

NUTRICIONISTA




FORMATO N°01-A

_ DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORIC

AL DEL MEND PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE CHICLAYO

. 1

02/08/2019  16/08/2019 MENUN® 13 27

PESO | prov | GRASAS | CARB. | K.CALORIASPON NUTRIENTES -

ALIMENTO BRUTO TOTAL

) {g) {g) @) PROT | GRASAS | CARB. :

DESAYUNO: AVENA + 03 PANES CON MANJAR BLANCO

AVENA 3000] 270 138 2214 1080]__12.15 88.56 11151

AZUCAR RUBIA 3000 010 0.00] 2049 0.00 000] __117.96 117.96 !

PAN 90.00] 756 048] 5742 3024 162 22068 26154

WMANJAR BLANGO 3000[ 1326 276] 1611 048] 2484 64.44 9876

SUB TOTAL 73.62 429] 12546 5052 3861 _ 500.64 589.77 :

V.C. DESAYUNO 580.77 :

% DIST. DESAYUNO 21% !

ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA (ARVEJA PARTIDA) + ENSALADA (PEPINILLO) +

: FRUTA (PLATANO DE SEDA) + REFRESCO DE SOBRE

ARROZ 150.00] 1230, 0.75] __116.70 4920 6.5] . 466.80 522.75|

PESCADO 22000] 4752 8.58 066] __1o008] 7722 264 269.94 ;

ARVEJA PARTIDA 80.00] _ 17.36 256] 4888 6944 2304 19552 288,00 ;

LiMON 200 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86

PEPINILLOS 3000 0.15 0.03 0.78 0.60 0.27 3.12 3.99 !

AJOS 2000 011 0.02 061 045 0.14 243 3,02

SAL 3000 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 g

ACETTE VEGETAL 2600 0.00 26.00 0.00 0.00] 23400 0.00 734,00

AZUCAR RUBIA 3000 0.10 0.00] 7949 0.00 0.00] __ 117.96 117.96

REFRESCO DE SOBRE 1000000 0.00 991 0.00 0.00 3964 39.64 :j

PLATANO DE SEDA 76000 240 048] 3360 9.60 432[ 13440 148.32

SUB TOTAL 79.95] 3342] 24082]  31941] 34578] 96329 1628.48]

V.C.ALMUERZO 1628.48

% DIST. ALMUERZO 50% :

CENA: ARROZ GRANEADO + GUISO DE CORAZON DE POLLO + PAPAS + INFUSION :
ARROZ 90.00]  7.38 0451 7002 265 405 280,08 31365

PAPA BLANCA 5000 105 0.05] 1115 420 0.45 446 4925 g

CORAZON DE POLLO 80.00] 1640 5,60 128 6560 5040 512 12112

TOMATE 7000 006 0.01 030 022 0.13 120 155
CEBOLLA 900|013 0.02 102 0.50 0.16 307 473

ACHIOTE MOLIDO 050] __ 0.03 0.02 0.39 0.13 021 1.56] 190

AJl AMARILLO 500 005 0.04 0.4 0.18 0.32 1.76] 226

ANIS 10.00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ;

AZUGAR RUBIA 600 002 0.00 5,89 0.00 0.00 2359 7359

ACEITE VEGETAL 3000 000 3.00 0.00 0.00] 7700 0.00 27.00 ;;

SAL 100000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 i

SUB TOTAL 25423 919] 9049  10035] s272] 36198 545,05

V.C. CENA 545.05

% DIST. CENA 20% ;

VCT (Gr) 128.69 519] 45647

VCT (Keal) | 47028 467.41] 182591

VCT (%) 17% 17% 66% t

V.C.T.MENU 100% 2763

CONTRATISTA NUTRICIONISTA ‘

Laurian(')"Garci Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Lic. Marjifi Atoarade-vergaray
NUTR\CIONISTA

ozt




FORMATON°01-A

MENON® 14 28

03/08/2019  17/08/2019 :
PESO o
5 oT s CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTQ PR GRASAS TOTAL
(). © @ () PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: ‘ ‘ AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MORTADELA
1 H
AVENA 35.00] | 333 1.00] . 18.00 13.30 5.00 72.00 94.30
LECHE EVAPORADA 7000 490 567 7.63 19.60 51.03 3052 101.15
PAN 80.00[ 756 0.18] 5742 30.24 1621 22968 26154
MORTADELA 30000 471 8.85 0.00 18,84 79.65 0.00 98.49
AZUCAR RUBIA 30,00 040 0.00] 2949 0.00 0.00 117.96 117.96
SUB TOTAL 20.60| 1570  112.54] 8198]  141.30]  450.16] 673.44
V.C. DESAYUNO 673.44
% DIST. DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SECO DE POLLO + ENSALADA (REPOLLO) + FRUTA (PLATANO DE SEDA) +
: 1 REFRESGO DE SOBRE
ARROZ 150.00] | 12.30 0.75]_ 116.10 49.20 5.75] ___ 466.80 522.75]
POLLO CON HUESO 180.00] | 23.04 24.16 6.00 02.16] __ 217.44 0.00 309.60
PAPA BLANCA 100.00] 210 040 2230 840 0.90) 89.20 9850
ACHIOTE MOLIDD 050] 003 0.02 0.39 0.13 0.21 56 1.90
AZUCAR RUBIA 3000 0.10 0.00] 7949 0.00 0.00 117.96 117.96
COL SILVESTRE 35.00] 0.8 0.21 424 350 1.89 16.94 2233
PIMIENTA MOLIDA 1.00 0.08 0.08 064 0.34 0.72 254 360
CULANTRO 1000] 030 0.0 0.70 130 120 2.80 530
ZAPALLO 1000] 007 002 004 028 0.18) 256 3.02)
CEBOLLA 4000 056 0.08 452 224 0.72 18.08 1,04
LIVON 2000 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAL 200] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 1200 000 12.00 0.00 0.00] __ 108.00 0.00 108.00
REFRESCO DE SOBRE 10.00] __ 0.00 0.00 991 0.00 0.00) 30.64 39.64
PLATANO DE SEDA 360001 240 048] 3360 9.60 4390 13440 14832
SUB TOTAL 4. 487 3800] 22332]  terq9] 34237]  s93.26] 140282
: V. C. ALMUERZO 140282
| : % DIST. ALMUERZO 55%
GENA: : MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
MAIZENA 50.00 0.30 0.10] . 43.35] 1.20 0.90 17340 17550
LECHE EVAPORADA 50.00] 3.0 4.05 545 14.00 3645 21.80 72.95
PAN 60.00] _ 5.04 012) 3828 2016 108 153.12 174.36
CANELA ENTERA 1.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 16.00] __ 0.06 0.00] __ 1573 0.00 0.00) 52.91 62.91
SUB TOTAL : 890 a27] 10281 3536] 3843  411.23] 485.02
f V.C.CENA 485.02
s ; % DIST. CENA 19%
VCT (Gr). 71.365 5797] 438665
VCT (Keal) | 28453 5221] 175465
VCT (%) | 1% 20% 68%
z V.C.T.MENU 100% 2561
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
1
=

‘Lauriano Gafcﬁa Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

5




BEL 21 DE JULIO AL 20 DE AGOSTO DE 2019

MENU CON APORTE MiNIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DiA

i

RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DEL E-P. CHICLAYO

L FECHA DESAYUNO MEDIA MARANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
DOMINGO
1 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
JOp— HUEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
) LUNES | (EGHE+01PANCON | PLATANODE |  ARROZGRANEADO+ GALLINA MAIZENA CON ARROZ GRANEADO +
2216712019 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES
3 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
23072018 01PAN CON PAPAYA ALAPLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES | | £ g CON QUINUA
4 + | MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
aorote | U1 PANCONATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
JUEVES )
5 LECHE + 01 PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO PINAEN AGUADITO CON
2510772019 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
VIERNES KIWICHA CON
6 FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
ST LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CONPOLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
SABADO | | ¢CHE CONAVENA
7 PAPAYA ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
J—— +01PANCON LICUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
MANJAR BLANCO
DOMINGO
8 SOYA + 01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
2810712019 JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01PAN
MENESTRA + INFUSION
LUNES £
9 CHE+01PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
2010712018 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES
10 AVENA CON LECHE JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
30072013 +01 PAN CON PAPAYA AL SILLAC + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES
" LECHE +01 PANCON | COMPOTA DE ARROZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA SOPADE TRIGO +
310712019 PESCADO FRITO MANZANA A LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
JUEVES
12 QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
LECHE + 01 PAN CON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
01/08/2019 .
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
VIERNES KIWICHA CON :
13 FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
oaorote | LECHE * O1PANCON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
QUESO MENESTRA + INFUSION CON YUCA + INFUSION
SABADO
14 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
082019 01 PAN CON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA
DOMINGO PAN CON
15 SOYA +01 PAN COI LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
4082019 HUEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
LUNES
16 LECHE + 01 PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZ GRANEADO +
0510812019 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA' ™,

oA ke i
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" ( 3 £ 0.t q Jj
Lauriano drogo Tic. Mo 'E_;{.g’
REPRESENTANTE DEL JONSORCIO Ma vamdv%rgamy
NUTRICIONIS TA
b NP : 4483
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Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

i

NUTRICIONISTA

i o . .
| MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA
TN FECHA DESAYUNO MEDIA MARANA | ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MARTES | \\enA CONLECHE ;
17 ECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
01 PAN CON PAPAYA | ALAPLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
06/0812019
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MERCOLES | | o conaumua |
18 v MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTADE SOPA DE SEMOLA +
J— 01 PAN CONATUN LECHE \FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
; ENSALADA + INFUSION
JUEVES |\ o o1pANCON | | e
19 +01PAN COl JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO PIRAEN AGUADITO CON
08/082018 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
: ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
VIERNES KIWICHA co
20 ON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANAEN SOPA A LA MINUTA
JR— LECHE + 01PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CONPOLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
SABADD | | £ CON AV A
27 AVENA PAPAYA ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
1010872018 +01PAN CON * LICUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
MANJAR BLANCO
DOMNGD | gova . o1 pai CON
2 ; LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
O JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01PAN
! MENESTRA + INFUSION
LUNES | | oy 0f AN CON
2 +01PAN PLATANO DE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
121082019 PALTA, SEDAPICADO |  (GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
; : ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | pena conEG
2 LECHE JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
131082019 +01PAN CON | PAPAYA AL SILLAO + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES | | eve . o4 paN CON ;
%5 +01PAN COMPOTA DE ARROZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
1410872019 PESCADO FRITO MANZANA ALAPARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
: ‘ ENSALADA + INFUSION
JUEVES :
% QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
15/080019 LECHE + 01 PAN CON - MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
VIERNES :
27 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
LECHE + 01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
1610812019 i
QUESO! MENESTRA + INFUSION CON YUCA + INFUSION
SABADO !
28 AVENA CON LECHE + JUGODE ARROZ GRANEADO + ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
171082019 01PANCON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA
SABADO 3 ;
29 AVENA CON LECHE + JUGO DE - ARROZ GRANEADO + ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
18/082019 01PAN CON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO +{NFUSION
MERMELADA LIMONADA
DOMINGO ' ‘
30 SOYA+01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
19/087019 HUEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
: ENSALADA + INFUSION
LUNES
3 LECHE + 01 PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZ GRANEADO +
200812019 POLLO. CLAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
: _ PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
CONTRATISTA |

T,
W

\




EORMATO -8

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINGS DEL EP DE CHICLAYO
MENU N° 1 15 2
PESO KCAL PROT | GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO DIST. CAL %
POR MENU
(9) ) ) @ (o) PROT { GRASAS I CcHo
DESAYUNO: SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
SOYA 70,00] 80,20 564 378 7.4 2256 54.02] 26.56 85.14
PAN 30,00 87.30 2.52| 0.06) 19.14) 10.08 054 7656 87.18
HUEVOS ROSADOS 50,00 0.00) 6.75 420 095 27.00 37.80) 380 68,60
AZUCAR REFINADA 10.00 38.40] 0.00) 0.00 983 0.00) 0.00) 39.32) 39.32
SUBTOTAL 205.90] 1451 8.04 37.06] 59,64} 72360 14824 280.24]
|_ver. DEs, 280.24 20%
MEDIA MANANA LECHE
LECHE EVAPORADA 80.00 114,40 560 6.48 8.72] 22.40] 58,32 34.88
AZUCAR REFINADA 500 19.20] 0.00 0.00! 4.9 0.00] 0.00] 19.66
SUB TOTAL 133.60 5.60 6.48] 13.64) 240 58.32] 54,54
VCT. DES. 135.26 1
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARRO7 179.50 410 0.25] 38.90] 1640 225 15560 17425
ACEITE VEGETAL 7072 0.00 8,00} 0,00} 0.00 72.00 0.00 72.00
TOMATE 282 012 003 065 048 027 258 333
CEBOLLA 6.62) 021 003 170 0.84 027 6.78 7.89
POLLO 9160 1052 6.12 0.0 43% 5508 000 98.76)
FREJOL CANARIO 8475 548 053 15,05 21.90, 473 60.20) 86.83
AZUCAR REFINADA 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00] 0.00) 7864 76.64
ANIS oq 0.00) 0.00) ! 0.00) 000 0.00 0.00
SUB TOTAL 513.01 2083 1436 75.96 83.30)
VCTALM.
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
IMAIZERA 20.00] 70.20] 0.12] 0.04] 17.34 048] 036 69,36 70,2_o_|
MAIZ MORADO CANELA 20.00[ 71.40f 148} 0.% 1524 5.84 6.12 60.96 72.92
CANELA ENTERA 2.00) 0.00) 0.00 0.00) 0.00) 000 0.00| 0.00 0.00}
AZUCAR REFINADA 5.0_% 19.20) 0.00 0.00) 497 0.00 0.00) 19.66] 19,66
SUBTOTAL 160.80] 158 0.72 37.50) 6.32) 648 149.98 162.78
| VCT. DES. 162.18 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125.00] 178.78] 8.75] 093] 13.63 35,00 91.43 54,50 180.63
PAN 3.00f 87.30§ 2.52] 0.06 18.14 10.08 054 76.56] 87.18}
AZUCAR REFINADA 3.0_9! 0.00) 0.00) 0.00 295 0.00) 0.00 11.60 11.80)
SUB TOTAL 266.05 1121] 10.49) 35.72 AS.OBI 91.67] 142.86 279.61
VCT.CEN 279,61 20%)
VCT (Gr) 54.19) 4039 199.88)
VCT (Keal) 216.74 36343 799.42
VCT 16%] 26%] 58%
VCT. MENU ] 1380 [ 100%}
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Garcia Idrogo NS CTTR LA
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO dQ ergurﬂy
Lic. Marjt o
NUTRICIONIS

. 4483

SR




FORMATO -8
MENO o 2 16 30
PESO ,
eS| BRUTO KCAL. PROT | GRASA CHO VALOR CALORICOTOTAL (KCAL) | et o) 0
‘ POR MEND
@ @ @ @ ) proT | crass |
DESAYUNO: : ~ LECHE + 01 PAN CON POLLO
LECHE EVAPORADA 100.00 143.00] 8.10] 1090 44,50
FAN i ‘ 3vo0| 87.30] 006 19.14] 7.18
POLLO ' 25.00) 0,00 255 00 115
AZUCAR REFINADA . 300 1152 X 0.00) 05 Y : 11.80
SUBTOTAL | 241,82, 14,07 10.1 32.99 5628 96,39 13196 284.63
i ~' VCT, DES. 284,63 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANG DELA R T Te000] e 225 0.45 31,50 9.00 E05] 19600
SUBTOTAL | | | 84.66 0.45 31.50 9.00 205 12600
; [ VCT. BEs. 133.05
ALMUERZO: ; : ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
e |ARROZ : 60.00] 0.30 46.68 19.68 2.70] 186.72] 209.10
ACEITE VEGETAL 10.00 1o.ool 0.00 0.00 90,00, 0.00] 90.00)
CARNE DE GALLINA > 60.00 216 0.00] 49.44) 10,44 0.00 68.88
CEBOLLA ; 2000 004 2.26] 112 038 9 04| 10.52
LIMON ! 1,00 0.00) 0.10 0.02 ooz' 0.39 043
SILLAO 200 0.00 0.00 0.00 0.00 00 0.00
TOMATE = 10.00 0.02] 0.4 o.32| 0.18 721 229
PAPA AMARILLA ~40.00 016 %
AZUCAR REFINADA : 2500 0.00 24.58
ANIS : 5.00 0.00 0.00
SUBTOTAL . ; 1268 83,37,
i
MEDIA TARDE ' MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 7600 100.10] 2.90 567 763
MAIZENA 20,00 70.20) 0 12| 0.04 17.34
AZUCAR REFINADA 300 1152 0.00 000 95
SUB TOTAL 181:82 502 571 21,92
{
CENA : ! ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ ; 500 T79.50]: 410 028] . 35.60 640 228l 15560 174,25
HUEVOS ROSADOS ; 50,00 59,037 .75 420] 0.95 27.00 37.80) 380 68,60
ESPINACA ‘ 10,00 224] 0.19 0.06 0.63] 076 0.54] 25 3.82
TOMATE . 10.00' 1.88 .08 0,02 043 0.3 0.18 1.7 2.29]
S ACEITE VEGETAL * 300 % 52! .00 3.00 o‘ool .00, 27.00 0.00 27.00
MANZANILLA , 5.00! 0.00]" 00] 0.00 0.00 00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 3.@! 11.52[° 00 0.00 295 00 0.00) 11.80! 11.80
SUBTOTAL 28159 1142 753 4386 4448 67.77) 175.44 287.69
L vercen 26169 20%) :
- [ucTier 5091
- IVCT (Keal) L 20362
VCT (% ~ 14%] ‘
' 1416 I 100%]
| ;
| CONTRATISTA NUTRICIONISTA
..... - SV
Tauriano Gaun Idrog0 DS ool
FANTE DEL ONSORCH —— umg
nevaesm Lic. Mﬂl'J! Tauo- g
1 : NUTR CIONISTA
CNP : 4483
|




FORMATO -B

DOSIFICACIGN, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL EP DE CHICLAYO

MENLU N° 3 17 3
PESO KCAL PrROT | GRASA | cHo VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO DIST. CAL %
POR MENU
{9) {0 @ (@) (@) PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 59.40| 266 14,401 10.64] 7.20 57.60] 7544
LECHE EVAPORADA 85.80 4.20 6.54 16.80 4397 26.16 85.93
PAN 0.00] 2.59) 19.14 10.08) 0.54 76.56 87.18
ACEITUNA 0. )gl 0.20] X 183 0.80) 7223 7.30 80,33
AZUCAR REFINADA 11,52 0.00 o.o_ol 295 0.00 0.00, 11.80 11,80}
SUB TOTAL 166.72] 9.58 13.75 44,86 38.32 123.94] 179.42) 341.68
VCT. DES. 341.68 20%)
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40.32 0.5 0.14 11.46] 294 1.26 4592 49.42
AZUCAR REFINADA 30.00 115.20 0.00| 0.00) 2949 0.00) 0.00) 107.25 107.25
SUB TOTAL [ 156.52 0.56 0.14| 40.95 224 1.26] 153.17 156.67)
VCT. DES. 156.67 9%]
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ 60.00] 21540} 492 0.3)4 46% 19.@[ 5701 186.72]
ACEITE VEGETAL 176.80] 0.00[ 20.00 0.00) 0.00 180.00§ 0.00]
POLLO 91.80 10.92 .12 0.00] 4368 55A08| 0.00
PAPA BLANCA 32.25 0.74) 04 7.81 2.94 0.32 31.22
TOMATE 282 0.12 03] 0.65 0.48) 0.27 258
CEBOLLA 62/ 021 0.03] 1.70 0.84 0.27] 6.78
AZUCAR REFINADA 28.00 10 5_2{ 0.00 0.00 27.52 0.00 0.00) 110.10)
LIMON 5.00) 0.77] o% 0.01 049 0.10 0.09 194
SUB TOTAL | 633.98 16.94 26,53 sm‘gi 67.72| 238.73 339.34 645.79
VCTALM. | 645.79 39%)
IMEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 T2.90] 0.45] 0.15] 21.90 1.80] 135 87.60] 90.75
AZUCAR REFINADA 28,00 107.52 0.00) 0.00) 27.57 0.00] 0.00 110.10] 11010}
SUB TOTAL | 180.42 0.45 0.15 49.42/ 1.80 135 197.70) 200.85
VCT. DES. 200.85 12%)
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 17&75[ 8.15] 10.13] 136 35.00] 91.13] 54.50]
PAN 30.00] 87.30 2521 008 19.14 10.08 0.54} 76.56
AZUCAR REFINADA 15.00 57.80| 0.00f 0.00 14.75) 0.00 0.00 5398
SUB TOTAI | 323.65] 11.27] 10.19) 4752 4508 91.67 190,04
VCT.CEN 326.79 |
VCT (Gr.) 38.80]
VCT (Kcal.
VCT (%
VCT. MENU [ 1672 I 100%}
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

\ o

Lauriano Garcia [drogo

REPRESENTANTE DEL CO

ORCID

o

aovouasouredsty

Lic. Ma
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FORMATO -B

; PESO ]
amento | BRUTO KCAL. | PROT | GRASA cHo VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) | pict ca 56
i POR MENU
| (@ @ @) @ @ PROT ! GRASAS I CHO
DESAYUNO: LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
LECHE EVAPGRADA 40.00] 57.20] 0] 3.24] 436 283 1744]
QUINUA i 20,00 74.80 72 116 1326 10.44 53,04]
PAN ‘ 30,00 8730 52 0.06 19.14 0.54] 76.50
ATUN : 20.00) 0.00 484 4.10 o.q ; 35,90 0.00
AZUCAR REFINADA ‘ 4,00 1536 0.00 0.00] 393 ! 0.00 1573
SUBTOTAL I 734,66 12.88] 8.56 40.69 5152 1120 16277
: ‘ : VCT. DES. 29149
MEDIA MANANA MANGO CON LECHE
MANGO 1 140.00] 59.72] 0.28 %226 594 259 89.04] 93.60
LECHE EVAPORADA ! 50,00 71.50 405 5,45 14.00 36,64 21.80) 7244
AZUCAR REFINADA . 60 0.00 0.00) 295 0.00 0.00 11.60 11.80)
SUBTOTAL 14122 433 30.66 16.24) 3916]__ 12264 178.04
, ; VCT.DES. 178,04 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO +HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 215.40] 45 03]
ACEITE VEGETAL 176,80} 0,00 20.00]
HIGADO DE RES 76.90) 12.00 276
CEBOLLA 82 28 0.04]
PAPA BLANGA 73,04 53 0,03
TOMATE : 376 16 0.04
ESPINACA 448 38 0.12)
AZUCAR REFINADA , 5.% 19.20 00 0.00
ANIS 7 5.00 0.00 .o_o{ 0.00
SUB TOTAL | 521.70 18.27] 2329
i
COMPOTA DE MANZANA

40.00] 68.04 2] 0.14 20.44] 168 m_T 8116 84.70
200 712 3] 0,04 1907 Y 040 7630 77.23)
300 00 0.00 295 000 1180 11.80

0.00
145.26] 0.55] 048] 4z4al 166  169.86 73.13

&

RIES

SUB TOTAL

VCT.DES. | 173.13 12%|
CENA ; ‘ ‘ SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA r T26.00] S419]
PORO ; T10.00 300
PAPA AMARILLA ; 2500 2446
POLLO i 30,00 45.90)
AZUCAR REFINADA 30,00 115.20]
ANIS z 500 0.00]!
SUB TOTAL ; 28368
- [T
- VT (Keal)
VCT (%
CONTRATISTA

\,3)

Lauriano Garefs ]
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO -B

 DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN(! PROPUESTO PARA NIIOS DEL EP DE CHICLAYO

MENU N° 5 19
PESO KCAL. PROT | GRASA | cHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO DIST.CAL %
POR MENU
@ @ © @ @ PROT | oRasas | cHo
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN 30.00] 87.30] 2591 0.0 1914 1o.osl 0.54] 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 449_1){» 5,67, 163 19,60 51,03} 30.52 101.15]
HUEVOS ROSADOS 50.00 0.00| 6.75) 420’ 0.95 27.00] 37.80 3.80) 68,60
AZUCAR REFINADA 3.00] 0.00) 0.00) 0.00 2.95| 0.00) 0.00) 11.80 11.80)
SUB TOTAL i 18740} 1417 9.93] 30.67 56.68 89.37 122.68 268.73
VCT. DES. 268.73 20%
IMEDIA MANANA JUGO DE MANGO
l_MANGO 150.00' 74.70) 0.60 0.30] 23.85] 740} 2.70] 95.40] 100.50
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00] 4.92 0.00{ 0.00 19.66| 19.66
| SUB TOTAL | 9390 0.60 0.30f 28.77 2,40} 2.70 115.06 420.16
VCT.DES. | 120 9%,
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ 215.40] 4.97| 0.30| 19.68) 2,900 186.72] 209.10)
ACEITE VEGETAL 61.88 0.00] 7.00 0.00 63.00 0.00] 63.00
PESCADO 74.16 12.95] 234 555 21.06 0.72 27.33
CEBOLLA 8.82 0.28) 0.04 1.12 0.3 9.04) 10.52]
TOMATE 376 0.16| 0.04 0.64 .36, 344 4.44)
NARANJA DE MESA 17.10) %oi 0.10) 2.40 50 21.80] 2510
AZUCAR REFINADA 3840 0.00) 0.00 0.00 .00 3932 3932
ARVEJITA PARTIDA 210.60, 13.02} 1.92{ X 52Aoa| 17.28 146.84) 216.00)
ANIS o.o_o_l 0.00) 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00
SUBTOTAL 630.12) 31.94 11.74) 101,921 81.47 105.66 407.53I 594.81
VCT.ALM. 534.81 A4%
MEDIA TARDE PINA EN ALMIBAR
PINA 140.00 34,05 0.56 0.28] 13.02 7.24] 2567] 54.88' 59.64
AZUCAR REFINADA 10.00) 38.40) 0.00 0,00, 9.83 0.00 0.00} 3932 39.32
SUBTOTAL 72.45} 0.56 0.28 23.55 224/ 2.52| gu_gl 98.96
VCT. DES. | 95.96 7o
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ 71.80) 1.64] 0.10] 1556 6.56] 0.90] 62.24]
PAPA AMARILLA 24,46 0.50 0.10 5.83 2.00 0.90] 2330
HIGADO DE POLLO 62.80 8.20 2,80} 0.08 3280 2520 256
ZANAHORIA 584 0.09] 0.08 1.38 0.36 0.68 552
PORQ 6.00 041 0.12) 1.14 1.62 1.08 4.56)
APIO 2.99 0.11 0.03 0.72 042 0.27) 288
ZAPALLO 3.9fq| 0.11 0,03 096 042 0.27] 384
MANZANLLA 0.00 0,00 0.00) 0.00! 0.00 0.00] 0.00
AZUCAR REFINADA 96.00] 0.00) 0.00) 24.58 0.00 0.00] 98,30
SUB TOTAL 273.79] 11.06 3.26 50.23 4418 29.30 203.20
| VCT.CeN | 276.68
VCT (Gr) 58.3;' 2551 23514
VCT {Kcal 186,97 22955 942.82)
VCT (% 14%] 17%) 69%
VCT. MENU | 1359.34 [ 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

sssausrenesssd

Lic. Marjith

NUTRI

Lauriano Gareia I¢rogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIC




ad

i ‘ MEND N°

FORMATO -B

OMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN( PROPUESTO PARANINOS DEL EP DECHICLAYO

1 6 2
: PESO KCAL prOT | oRAsA | cHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO { BRUTO " DIST.CAL %
; : POR MENU
: (9). (@) () (9) (@) PROT I GRASAS l CHO
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA ! 20,00 70] T42] 1290 5.80 298] 51.60]
LECHE EVAPORADA 50,00 .q 4.05 545 14,00 36,64 21.80
PAN ;i 30,00 59 0.06 19.14] 0.08 0.52 76.56
QUESO f 20,00 26 206, oq 1304 18.54 577
AZUCAR REFINADA . 5.0 .00 0.00 49 0.00 0.00 19.66
SUBTOTAL . 1198 7.59 .09 3797 6850 17234
: VCT. DES. 288.76 ]
MEDIA MANANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA ' 50.00 3.50) 405] 14‘0'_E_| 36.64] 2@‘ 75.44)
FRESAS 140.00 0.98 112} 3.92) 1o.ga;| 49.84 63.84
AZUCAR REFINADA 3.00 0.00 0.00 o.o_g| 6,00 11@' 11.80
SUB TOTAL 443 547 1792 35.72] 8344 148.08
VCT.DES. | 148 I 10%
JALMUERZO: ARhOZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ 15.40] 299] 46.68] 19,68 270]_ 18677
ACEITE VEGETAL 106,08 00 0.00 0.00 108,00} 0.00
CARNE DERES 56,70 1278 0.00 51,12 864 0.00
CEBOLLA 667 71 1.70 0.84] 0.77, 6.78
TOMATE D, 12 053] 0.48 027 2.54
LENTEJAS SECAS 503,40 13.5_6_] 36.60 5424 5.40 0
AZUCAR REFINADA 1&]‘ 0.00 492 0.00 0.00
MANZANILLA 0.00 0.00 0.00 0.00 Y
l_—"sua TOTAL 610.2] 3159 90.55 126,36 12528
; VCTALM.
IMEDIA TARDE . MANZANA EN ALMIBAR
'MANZANA "150.00 72.90] 045 0.15] 21.90] 1.s_q
AZUGAR REFINADA 5.00 19.20] 0.00 0.00) 497 0.00
] SUBTOTAL ] 3240} 0.45 015 7652 1.@‘
, VCT. DES.
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDED ~35.00 235 1955 540] a5l 76.20]
FAPA BLANCA 40,00 0.84] 8.9 .3_8_} ggl 35,68
POLLO 30,00 5.4§l 0.00] 71.84 3763 0.00,
PORO 10.00 0.27] 0.76 1.08] .72} 3.04
APIO | 10.00 0.07} ¥ X K
ZANAHORIA 10,00 , Oﬁl X Y Y
AZUCAR REFINADA 25.00 Y 0.00 X Y Y ;
ANIS s.q 0.00 0.00
SUB TOTAL 778.66] 9.05
VCT (Gr) 57,65 3013
VCT (Keal) 23020] 27164
i VCT (%) 16% 19%]
’ NUTRICIONISTA

i . CONTRATISTA

Lauriano Garcx’f Idrogo

. REPRESENTANTE DEL GONSORCIO

o4




FORMATO -B

10N Y VALOR CALGRICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIFIOS DEL EP DE CHIGLAYO

MENU N° 21
PESO KCAL PROT | GRASA | cHo VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO " ) DIST. CAL %
POR MENU
(9) (9) )] (9) (a) PROT l GRASAS I CHO
DESAYUNO: LECHE CON AVENA + 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20,00f 69.40 266 o.gl» 14.40) 10.64] 7.20] 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 5o.ool 71.50, 350 405 545 14.00) 3664 21.80' 72.44
PAN 30.00 87.30 259 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56' 87.18
MANJAR BLANCO 7.00 2054 0.55] 0.64) 3.76| 221 580 15.04) 23,05
AZUCAR REFINADA 3.00) 11.52| 0.00] 0.00] 295 0.00 0.00] 11.80] 11,80
N SUB TOTAL | 262.26] 923 555| 45.70 36.93 50.18) 182.§g! 269.91
VCT. DES. 269.91 20%
MEDIA MANANA PAPAYA PICADA
PAPAYA 140% 40.32 0.56 0.14] 11.48 224 1.26) 4592 49,42
AZUCAR REFINADA 15.00) 57.60) 0.00 0.00) 14.75) 0.00) 0,00 58.98| 53,98
SUB TOTAL | 97.92) 0.56) 0.14] 2623 224 1.26 104.90) 108.40)
VCT. DES. 108.40 [ 8%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ 50.00] 179.50] o.;sf} 38.0] 16.40] 225] 15560 174;'1
ACEITE VEGETAL 2.00 17@ 200 0.00 0.00 18,00 0.00 18.00)
PAVITA so.ool 144.72) 12.42] 0.00 4824 109.08 0.00) 157.37)
LENTEJAS SECAS 60.00) 203.40) X 0@1 36.60 54.24| 540 14640 206.04
TOMATE 5.00 .94 0.04] 0.01 0.22) 0.16 0.03] 0,86, 111
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52) 0.00] 0,00 295 0.00 0.00 11.80) 11.80)
LIMON 2.00) .31 001 0.00 o.19_[ 0.04 0.041 0.78] 0.86
CEBOLLA 5.00 221 0.07 0.01 0.57, 0.28 0.09 226 263
SUBTOTAL I 560.28] 29.84 14.99) 73.43 119.36 134.95] 312.70 572.01
VCT.ALM. 572.01 2%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA ,
PLATANO DE SEDA | 14o.ool 79.09] 2.10 0.42] 29.40] 840| 3.78 117.60] 129.78
SUBTOTAL | 79.02] 2.19) 0.42] 29.4o| .40 3.78) 117.@_' 129.78
I VCT. DES. l 129.78 10%)
@A SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA @ 9,40 12.40] 10.64] 7.20 57.60 7544
ACEITE VEGETAL 5.00) 44.20] 0.00 o,o_o_l 4500 0.00) 45.00
POLLO 30.00 4590 0.00) 21.84) 27,63 0.00 @iil
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00) 2458 0.00} 0.00] 98.30) 98.30
HIERBA LUISA 5.00] 0.00 0.00) 0.00[ 0.00 0.00) 0.00|
SUB TOTAL | 25550] 38.98[ 32.48 79.83] 155.90 268.21
VCT.CEN 268.21 | 20%)
VCT (Gr) 49,85 29.96 219.74)
VCT (Keal) 166.93)
VCT (%) 12% 14% 54%
1VeT. MeENU | 1348 1 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

L=

Lauriano Garcia Ifirogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

ve




N SN

FORMATO -8B

MENU'N 8 73
; PESO KCAL PROT | GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO : DIST. CAL %
— POR MENU
(9) () [L]] (@) (@) PROT l GRASAS I CHO
DESAYUNO: SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
SOYA 20.00 564 X I AT
PAN 30,00 52 0.08 19,12
JAMONADA : 20,00 14 5,90 0.00
AZUCAR REFINADA i 1;0_01 00 0.00] 11.80)
SUB TOTAL 11.30f 9.74] 3&08'
MEDIA MARANA ‘ LECHE
LECHEEVAPORADA © | 100,00 maxoq 2_§;o_g| 7290 360] 144,50
AZUCAR REFINADA f 8.00 30.72 0.00 00| 3148 3146
SUBTOTAL | 173.72] 78.00 7290] 75.06 175.96
VCT., DES. 17595 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ARROZ 1 ~ so.ool 215,40 592 030 45.68] 19.68] 290]
ACEITE VEGETAL f 500 4420 00 500 0.00] 0.00] S
TOMATE : 10,00} 1.88 08 0.02 043] 0.32]
CEBOLLA . 10,00] 4410 14 0.02 113 56
POLLO ; 50.00] 51.80) 1092 612 0,00 4368
FREJOL CANARIO : 25.00] B4 75 48 053 15,05 2190
AZUCAR REFINADA . 20,00 76.80) 0.00 0,00 1966 0.00]
ANIS 5,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
SUBTOTAL | 519,24 2154 1199 82.05 86.14
VCTALM.
|MEDIA TARDE ! MAZAMORRA MORADA
MAIZENA ! 20.00] 72.40 0.12] 0.04] 1734 048 0.36
MAIZ MORADO 5 20.00] 71.40) 48 0.68] 1524 584 612
CANELA ENTERA 2,00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0,00
AZUCAR REFINADA ‘ 8,00 0.00 00 0.00] 7.a_st 0.00 0.00]
SUB TOTAL : 143.80 1.58] 0.72 4044 6.32) 6.48)
! 1 VCT. DES. 174.58
i
CENA : " LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125.00] 176.75] .75| 10.13] 13,63 35.00 91.13 54.50
PAN 30.00f 87.30 52 .o_sl 18.14 10.08 0.54 76.56)
AZUCAR REFINADA ‘ 5.00] 1920 0.00 00 499 0,00 0.00) 1966
SUBTOTAL ___| ] 28525 1127 10.49] 37.69 35,08 9167, 150.72)
' , VCT.CEN 28747
? VCT (Gr.
VCT (Keal) |
j VCT (%)
| 1449 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcial Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO -B

N Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN( PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P DE CHICLAYO

MEND N 9 3
PESO
KCAL. PROT | GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) | pier car 5
ALIMENTO BRUTO -CAL %
POR MEND
@ @ (0 P @ | eror | erasas | cHo
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA 70,00] 100,10 4501 567 763 79.60] 5103 3050] 701,15
PAN 30.00 87.30) 252 0.60 79.14 10.08] 0.54 76.5_6’ 87.18
PALTA 25,00 0.00 043 313 140 170 28.13 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5.og' 0.00] 0,00 0.00) 4.93‘ 0.00 0.00 19.§§' 9.66
SUB TOTAL 187.400 7.85) 9.40 33.00 31.38 70000 13234 243.42
VCT. DES. 24302 | 20%)
MEDIA MARANA PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA 150,00 84.66 2.95] 0.45] 31.50] 2.00] 405] . 126.00] 139.05
SUB TOTAL 84.66) 2.25] 0.45] 31.50 aogl 4.05] 126.00] 139.05
VCT. DES. 139.05 ! 11%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ 60,00 215,40] x| 0.30] 46,68 10.68] 700] 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 10.00 0.00 10.00] 0,00 0.00 50.00 0.00 90,00
CARNE DE GALLINA 50,00 1236 216 0.00 3944 19.44 0.00 58.88
CEBOLLA 20,00 0.28 0,04 226 112 036 5.04 10.52
LIMON 1.0 001 0.00 0.10 0.02 0.07 0.3_91 043
TOMATE md 008 0.02 043 032 0.18] 172 227
PAPA AMARILLA 40.00 0.80 o.1_@{ 9,32 370 144 37.2_8_I Y
AZUCAR REFINADA 5,00 0.00 00, 492 0.00 0.00 1966 19.#
ANIS 5,00 0.00 0.00 00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
SUB TOTAL 43179 18.45 12.68 63.71] 7378 1444] 25481 73|
| VCTALM 4273 36%]|
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 5,001 87.75] 0.15 0.05] 21.6_8_| o.gil 045] 85.70] 87.75)
NARANJA 100.00 3420 120 0.20] 10.90 4.80) 1.80] 43.60 50.20
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20 0.00 0.00 4.92] 0.00] 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 141.15} 1.35] 025 31.50} 5.40 225 149.96 157.61
| Vet pEs, 157.61 13%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 70,00 72.40] 156 022] 1568 6.24] 198 62.77] 7084
CARNE DE RES 30.00 28.35 6.39 0.48 0.00 25.56 432 0.00 29.88)
PAPA AMARILLA 25,00 2445 0.50 0.10 583 2.00 0.90 7330 26.20
ZAPALLO 10,00 2.60) 0.07) 0.02 0.64 028 0.18 256 3,02
ZANAHORIA w,o_ol 500 0.05 005 0.92 024 0.45 368 437
ACEITE VEGETAL 00 70.72] 0,00 8.00 0,00 0.00 72.o_o| 0.00 72.00
MANZANILLA 70.00) 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 10.09) 38.40 0.00 oq 9,83 0.00 0.00] 3032 303
SUB TOTAL 740.83 8.58] 8.87 32.90 3432 79.83 131.58 24573
VCT.CEN 245.73 20%
VCT (Gr) 38.48) 31.@
VCT (Kcal) 153,88 219.97
VCT (%) 13% 23%]
| 100%}
CONTRATISTA

T —

)

T.auriano Garcia Jdrogo
REPRESENTANTE DEL CO

ORCIO




FORMATO -B

S
\p\’

4

PESO 1
KCAL! PROT | GRASA CcHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO DIST. CAL %
POR MENLU
(@ (@) ()] © (a) PROT l GRASAS ' CHO
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 20,00 2,66 0.60] 1440 10.64] 7.20] 57.60] 7544,
LECHE EVAPORADA 7000 4.90 671 7.63 5 0_3{ 3059]
PAN 30.00 252 19,14 Y 7656
ACEITUNA 25,00 20] ; ; 7.30)
AZUCAR REFINADA 3,00 00] X ;
SUB TOTAL ' 10.28] 4595 ;
MEDIA MANANA ‘ JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140.00 40.3] 056 0.14 25.47]
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0.00 0.00 98,30
SUBTOTAL 136.32 056 0.14 14772
8%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ 60.00] 21540 4.92] 0.30] 19,68 - -
ACEITE VEGETAL 10.00] 85,40 0.00 70.00 00 Y 1
POLLO 50.00 51.60 0.92 612 43,68 Y ;
LENTEJAS SECAS 80,00 20340 1356 0,600 5494 y Y
TOMATE 20,00 376 16 04] 064 Y y
CEBOLLA 20,00 882 0.28 041 112 X !
[SILLAO 2.00 0.00 0.00 .00} 0.00 X X
AZUCAR REFINADA 25,00 $6.00 0.00 00 0.00 ) ¥
LIMON 500 0.77] 0.03 0.01 0.10} X X
SUB TOTAL 70835 2987 17.41] : 119.46) 15399] 44584 719.29
[ VCTALM. 719.29 41%
MEDIA TARDE ,, | MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 150.oo| 72.90] 0.45] 0,15, 2190 35] s7.so| 90.75|
'AZUCAR REFINADA T 2500 56,00 0.00 0.00 2458 00 98,30 98,30
SUB TOTAL 1 168.90 0.45 0.15, 45.43 135 18590 189.05
| VCT.DES. 189.05 1%
CENA : LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178.75] 78] 10.13] 1363 35.00] 51.13] 54501
3000 87.30 534 0,06 19.14 0.54| 76.56
AZUCAR REFINADA 22.00) 34.48 0.00 0.00 21.63 o.q 86.50)
SUB TOTAL 350,53 1177 1019 54,40 g 91.67] 21756
; VCT.CEN 354.31
f VCT (Gr) 5243 215 204,35
VT, (Kealy | 20070] 37997 1177.30
- et 2%} 21%] 67%
! [ver. MeNUT 1766 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
PANRSPTPITII L
i coveerrerIIVY a
Turiane Garel i Alvarado Vergaray
Lauriano Garcia Iqrogo Lic. M U1RICIONISTA
RCIC N
REPRESENTA!\ITE DEL CONS NP : 4483




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENG PROPUESTO PARA NIFIOS DEL. EP DE CHICLAYO

MEND N° 11 25
PESO KCAL. PROT | GRASA | cHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO DIST. CAL %
POR MENU
(@) (a) @ (@) (@) PROT I GRASAS l CHO
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO k
LECHE EVAPORADA 60.00] 85.80] 4.20] 4.86] 6.54] 16.80] 4397] 26.16 86.93
PAN 30.00] 87.30! 2.524 o.gg‘ 19.14 10.08] 0.541 76.56 87.18)
PESCADO 50,00 0.00 10.80 1.95 0.15 4320} 17.55 0.60) 61.35
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.88] 0.00 0.00 3146 3146
SUB TOTAL 203.82] 17.52) .87, 33% 70.08 62.06 134,78 266.92)
VCT. DES. 266.92 20%
MEDIA MANANA COMPOTA DE MANZANA
|MANZANA 130.00] 63.15' 0.39] 0.13] 18,95 156
MAIZENA 20.00! 70.20 0.12] 0.04] 17.34) 0.48
AZUCAR REFINADA 3.00 11,52 on_o_‘ 0.00] 295! 0.00)
SUB TOTAL | 14490 051 0.17] 3927 204
[LvcT. pEs.
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA INFUSION
ARROZ 179,50 310 0.25] 38.90 16.40 275 155.80] 174.25
ACEITE VEGETAL 8340 0.00 10.00 0.00) o.oo| 90.00 0.00) Y
CARNE DE CERDO 106.92 64 9.06 0.00 34.56 8154 0.00)
CEBOLLA 441 .14 0.02] 1,13 0.56) 0.18) 4.52)
TOMATE 1.8_8[ .ogl o.g! 0.43] 0.32 0.18] 1.72
CAMOTE 69,60 0.72 0.12) 16.56) 2.88 1.08 66.24
AZUCAR REFINADA Y 11.52] 0.00 0,00 295 0.00 0.00) 11.80)
ANIS 5.00] o.o_gl 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0,00
SUB TOTAL | 46223 13.68 19.47] 59.97) 5472 175.23] 239.88
VCT.ALM. 469.83
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
35,00 89.25] 1.83] 0.85] 19.05] 7.30] 7.65 76.20] o115
20.00 70.20) 0.12] 0.041 17.34] 0.48| 0.36 ss.ssl 70.20)
3.00 11,52 0.00 0.00) 2.95] 0.00] 0.00) 11.80) 11.80]
SUB TOTAL 170.97] 1.95] 0.89 39.34] 7.7:3* 8.01] 157.36 173.15
| VCT. DES. 17315 l 13%
CENA SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
TRIGO 85,501 2.10] 15.03 8.40] 3.45 76.10] 87.65]
PORO 4.% 0.27] 0.76 1.08 0.72) 3,04 484
POLLO 4590 545 0.00 21,84 27.63] 0.00] 49.47)
PAPA AMARILLA 2446 0.50] 583 2.00 90 2330 26.20
AZUCAR REFINADA 96.00 0.00 X 24.58 0.00) 0.00) 98.30 98.30
ANIS 0.00) 0.00) 0.00) 0.00) 0.00 0.00) o.o_o_l 0.00
SUB TOTAL 259,86} 8.33 359 50.20 33.32 32.40] 200.74) 266.46)
VCT.CEN 266.46 [ 20%
VCT (Gr) 41 .s_g_j 30.99' 222 47}
] VCT (Kcal.) 167.94 27923 889,84
; VCT (% 13%| 21%] 67%
VCT. MENU | 1337 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. A L g

REPRESENTANTE DEL CONSURCIO Lic. Maqithdffrv’ﬁfddo“ﬁerglray
NUTRHCIONISTA
CRP : 4483
i




FORMATO -B

PESO

e | BRUTO KCAL. PROT | GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) | pisr cat o
; ; POR MENU
| e 0 © | @ | @ | eror | erasas [ cno
DESAYUNO: g ; QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
GUINUA ' 20.00] T480] 272 1.16 1326 10.88 1044 53.04] 7436
LECHE EVAPORADA 40.00] 57.20} 280 324 4.36 1120 2932 1744 57.96
PAN : M 7.30 257 0.06] 79,14 0.08 054 76,56 7.18
HOTDOG DEPOLLO 16,00 00 165 5,15 000f 560 3631 00 5261
AZUCARREFINADA 3.00 11.52] 0.00] 00 295 0.00 00 7180 11.80
SUBTOTAL : 730.82] 9.69] 61 39.71 3876 ss.sTl 158,84 78421
: VCT. DES. 28421 | 20%)
MEDIA MARANA '; - JUGO DE MANGO
MANGO ‘ 140,00 69.12] 056 0.28 2.26 224 o 89.04] 93.80
AZUCAR REFINADA ; 500 1920 o.ool o‘og 497 00 00 19.66 19.66
SUBTOTAL , 3.9 0.56 0.28 27.1_8[ 224 26 10870 113.45
; VCT. DES, 113 8%
ALMUERZO: ; ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ t B0.00] 205400 493] . 0.30] 46.68l 19.68 Z00] 186,12 209.10
ACEITE VEGETAL } 20,00 176.80) 20.00] 0.00 0.00 180.00 0.00 180.00
PESCADO :‘ 60,00 74.16 234 5.55] 21,06 0.12
CEBOLLA : 2000 82 0,04 112] 36 9.04
TOMATE ; 20,00 ) 0.04 0.64 X5 34
NARANJA DE MESA : 50,00 0.10] 940 90 21.80]
AZUCAR REFINADA 1 500 0.00 00 00 m‘
PAPA AMARILLA ] 35,00 0.14 @l ; 3262
MARGARINA ' 7.00 ; 567 17 ; o.ggl
ZAPALLO ‘ 20.00] z 0.04 ; 56 ; 512 Y
ANIS : 5.00] 0.00 0.00 0.00 X .00 Y 0.00] X
SUBTOTAL | i 05,00 19.80] 28.67] £9.51 2.9 X 279.20, ;
: LVCTALM. ;
MEDIA TARDE : : MAZAMORRA DE NARANJA
NARANIA DE MESA . 14000] 2758 168] 028]_ 1526| 672] X Y 7028
MAGENA ’ 2_9@] 70.20 12] 04 1734 48] 35 69,35 7020
AZUCAR REFINADA ; 8,00 30.72 .o:oJ 00 7.66 00 00 3146 1.46
SUBTOTAL 1 145.80] 80 32 40.45 7.20 2880 161.88 171.94
; [ Vet oEs. 17154 12%
CENA j : ~ ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + INFUSION
ARROZ : T 50.00] 179.50] 410 3890 18._40‘ 235 15T_gofl 174,25
POLLO : ; 30.@] 45.@{ 546 0.00 2184 27,63 0.00 ;
. ZAPALLO : 30,00 7.80 021 197 0.8 0.54l 7,68 ;
i MANZANILLA i  500] 00 o.go+ 0.00 0.00 0.00 X
JAZUCAR REFINADA ‘ 15‘oo| 57.60 0.00 1475, 0.00 J
SUB TOTAL ; 290.80 9.77| 55.57) §_9._0§l
, ["vereen
: - [T ) 225 373
‘ VCT (Keal) 12020] 38045 930.86
; VCT (%) %l 20% 65%)
. : VCT. MENU] 103152 I 100%]

CONTRATISTA . NUTRICIONISTA

......... o ke
Lauriano Garcia
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




 DOSIFICACION, COMPOS

FORMATO -B

¥

N Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL EP DE GHICLAYO

MENU N° 13 2
PESO KCAL. PROT GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO DIST. CAL %
POR MENU
(@) (9) (0) (a) (@ PROT l GRASAS l CHo
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20.00] 75.40] 270 142] 12.90) 10.80] 1g§| 51.60
PAN 30.00} 87.30] 252 0.08] 19.14 10.08 054 76.56
LECHE EVAPORADA 70.00] 100.10 4.90 567 7.63 19.60 51,03 30.52
QUESO 2000 0.00) 326 zq 0.68 13.04) 18.54 2724
AZUCAR REFINADA 500 19204 0.00 0.00) 49 0.00) 0.00] 19,66
SUB TOTAL 282.00] 1338 9.21] 4527 5352 82.80] 181.06]
VCT. DES. 74T
MEDIA MANANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00] 100.10] 490 567 7.63] 19.60 51.03 3057 107,15
FRESAS 140.00) 57.40 0.98 1.12 12.46] 392 10.08 4984 63.84
AZUCAR REFINADA 3.00) 11.52 0.00 0.00 295 0.00 0,00 11.80 11.80)
SUB TOTAL i 169.02] 588 6.79 23.04 2352 61.11] 911@{ 176.79
VCT, DES. 177 11%]
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ 50.00] 21540 4,91 0.30 46% 19.68 270 186.72] 209.10
ACEITE VEGETAL 4.00) 3536 0.00] 400 0.00 0.00 36.00 o.% 36,00
CARNE DE RES 60.00] 56.70 1278 0.96) 0,00] 51.12 864 0.00 59.76
CEBOLLA 5,00 221 0.07] 0.01 0.57] .28 0.09) 228 263
TOMATE 5.00) 0.84 0.04} 0.01] 022 16 0.09 0.86] 1.11
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56) o.g 36.60 54.24 540 146.40 206.04
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00) 0.00/ 19.66 0.00} oq 78.64] 78.64
ANIS 5.00) 0.00] 0.00) 0,00 0.00 0.00) 0,00 0.00) 0.00
SUB TOTAL 590.81 31.37 5.88 103.73 125.48 52.92] 414.88 59328
VCTALM. 533.28 33%'
IMEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00] 72.90] 0.45 0.15] 21.90 180 1.35] 87,601 50.75|
AZUCAR REFINADA 20.00) 7s.q 0.00) 0.00) 19.68) 0.00) 0.00] 7864 78.64}
SUBTOTAL I 149.70) 045 0.15] 41.56 1.80 1.35] 166.24] 169,39
’ VCT. DES. | 160.33 11%
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
ARROZ 50.00] 179.50] 4,10 025 38.90 16.40 22';[ 155,60 174.25J'
YUCA 25.00' 40.50] 020 0.05] 0.80| 0.80 045 39.30 40.55
PESCADO 50,00 ss,esl 12.96) 234 51.84 51.84( 21.06 0.72 7362
TOMATE 500} 0.94 0.64 0.01 0.16! 0.16 0.09 0.86 111
CEBOLLA 5.00] 221} 0.07] 0.01 028 028 oq 263
ACEITE VEGETAL 2.00 1746_84 o.q 2.00 0.00] 0.00] 18.00) X 18.00)
AZUCAR REFINADA 3.00) 11.52) 0.00) .00 295 0.00] 00 11.80 11.80
ANIS 5,00) 0.00 o.ggl 0.00) 0.00 0.00 0.00) 0.00
SUB TOTAL | 322.01 17.37] 4.66] 94.93 69.48 41.94] 210.54] 321.96)
|_VCT.CEN 321.96 20%
VCT (Gr) 6845 26.69, 308.53]
VCT (Kcal) 273.80) 24021 1064.88
VCT (%! 17%) 15%]| 87%
VCT. MENU | 1579 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

y o enanans
ST ST LA
eos ravrrre

Lis. Marji
NUTF:}C\ON!STA
\CNP : 4483

\




FORMATO-B

MENU N 14 28
PESO KCAL PROT | GRASA CHO VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO BRUTO i DIST. CAL %
- ~, POR MENG
@ () @ {g) o) PROT I GRASAS I CHO
DESAYUNO: 5 AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
AVENA 20,00 69.40] §_6+ 0.80] 14.40] T0.64] 7.20] 57.60 7544
PAN 30,00 87.30 25 6] 19.14 10.08 0.54 76.56 7.18}
LECHE EVAPORADA 50,00 71.50| 50, 405 545 14,00 36,64 21, 12.44
MERMELADA 7.00) 14.9_8{ 030 01 410 0.11 0.13 16 16.65
AZUCAR REFINADA 300 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11, 11.80
SUBTOTAL ~ 254.70] 8.9 4921 46.04 3483 151 1841 263.51
VCT. DES. 263.51 20%]
MEDIA MARANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 740,00] 40.39] o@ 0.14] 1148 2.24]
AZUCAR REFINADA 2% 000 0.00 @gl 11.80 o.o_gl
SUB TOTAL 4037 0.56] 014 23,28, 224
‘ . VCT.DES. |
B ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ ; 50,00 179.50) 0.25] 3800 16.40 2.05] 155.60] 174.25
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 8.00 0.00] 0.00 7.@' o.o_o{ 2.00
CARNE DE RES 50.00 56,70 096 0.00 51.12) 64 0,00 59.76
LENTEJAS SECAS 60,00 203.40) 0.60 36.60 5424 40, 146,408 206,04
TOMATE : 5.00 0.94 0.01 0.22] 0.16 .03 0.86] A1
AZUCAR REFINADA 8.00 072 0.00 7.86 0.00 00 ; 3146
LIMON ‘ 200 031 0.00 0.19 0.04] 0.04 086
CEROLLA , 500 221 ] 001 0.57 028 o.q 263
SUB TOTAL ' 54450 30.56] 9.83 84.34 1224 8851 548.11
VCT.ALM. | 548.11 42%,
MEDIA TARDE , PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA 1 fs,'o.ool 84,66 595 0.45] 3150] 5.00] TS| 12600 739.05)
SUB TOTAL | i 84.66 225 0.45] 31.50 9.00] 4,05 126.00 139.05
: VCT. DES. 133,05 1%
CENA : : SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
FIDED 20,00] 72.00 0.04] 1564 759] :Zs]( 7044
PAPA AMARILLA ‘ 28.00) 27.40) 041 52) 2.24 01 2935
POLLO - 30,00 4590 06| 00, 2184 2763 49.47'
AZUCAR REFINADA 2600 107,52 ,00) 21.52 00, 00 11010
HIERBA LUISA 5.00 0.00 00 0.00 00 00, 1 0.00
SUB TOTAL 25282 21 49,68 31.60 29,00 198.76 25936
: VCT.CEN 259.36 20%
pe VCT (Gr) 5@_5{ 18.55] 234,84
4 VCT {Keal) 16831 138.33] 740,63}
VCT (%) 13%} 1% 57%
I VCT. MENU | 1307 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcid Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO







