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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P DE TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
DEL 18 AL 20 DE ENERO DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N° | FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA | ALMUERZO MEDIA TARDE |CENA
ARROZ GRANEADO ARROZ GRANEADO+
CHA CO
1 |18/01/2018 LEKC'n'EUJl p:,f CgN FRESA CON LECHE | +SALTADITO DE RES M:'::A’I‘::REN PESCADO A LA PLANCHA
QUESO +MENESTRA+NFUSION CON YUCA +INFUSION
AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO SOPA DE
+PAN CON JUGO DE PAPAYA +ASADO DE RES PLATANO DE SEDA | L0 o L OHINFUSION
2 | 19/01/2018 MERMELADA +MENESTRA+LIMONADA .
SOYA+1 PAN CON ARROZ GRANEADO+POLLO
‘. HUEVO LECHE ° MECHADO+MENESTRA M’:nzgg"A%iRA LECHE EV::IS RADA +1
3 | 20/01/2018 SANCOCHADO +ENSALADAHNFUSION

I auriano Gareta Idrogo
DNI. N* 26641889

Rosa Cab ,Iero Salverredy
LIC. NUTRICION
CNP: 4672
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FORMATO N201 C
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA NIRIOS (AS)DE LOS E.P TRUJILLO VARONES,MUJERES Y PACASMAYO.

18/01/2018 MENUN®18/01/2018
PESO
ALIMENTO BRUTO keal PROT GRASAS | CARB K.CALORIAS POR NUTRIENTE
{e) (8) (g) (g) PROT | GRASAS | CARB TOTAL
DESAYUNO KIWUICHA CON LECHE +01 PAN CONQUESO
KIWUICHA 20,00 75.40 2.70 1.42 12.90 10.80 12.78 51.60| 75.18
PAN FRANCES 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 | 87.18
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 5.67 7.63 19,60 51.03 30.52( 101.15
QUESO 20.00 0.00 3.26 2.06 0.68 13.04 18,54 2.72| 3430
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66] 19.66
SUB TOTAL 282.00] 13.38 9,21 45,27 53,52 82.89 181.06 | 317.47
VC.DESAYUNO 317.00
%DIST.DESAYUNO 21%
MEDIA MANANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4,90 5.67 7.63 19.60 51,03 30,52 101.15
FRESAS 140.00 57.40 0.98 1.12 12.46 3.92 10.08 49,84 63.84
AZUCAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80] 11.80
SUB TOTAL 202.00 5.88 6.79 23,04 23.52 61.11 92.16| 176.79
VC.MEDIA MANANA 177.00
%DIST.MEDIA MANANA 12%
ALMUERZO ARROZ GRANEADO +SALTADITO DE RES +MENESTRA +INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 215.40 4,92 0.30 46.68 19.68 2.70 186.72] 209.10
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 0.00 5.00 0.00 0.00 45,00 0.00] 45.00
CARNE DE RES 70.00 56.15| 14.91 1.12 0.00 59,64 10.08 0.00| 6972
CEBOLLA 5.00 221 0.07 0.01 057 0.28 0.09 2.26 2.63
TOMATE 5.00 0.94 0.04 0.01 0.22 0.16 0.09 0.86 1.11
LENTEJAS SECAS 60.00 20340 13.56 0.60 36.60 54,24 5.40 146.40 | 206.04
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4,92 0.00 0.00 19,66 19.66
MANZANILLA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 551.50 33,5 7.04 88.97 134 63.36 355 553.26
VC . ALMUERZO 553,00
%DIST.ALMUERZO 37%
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150.00 72.90 0.45 0.15 21.90 1.80 1.35 87.60 90.75
AZUCAR REFINADA 10.00 0.00 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00 39,32 39.32
SUB TOTAL 72.90 0.45 0.15 31.73 1.80 1.35 126.92 130.07
VC.MEDIA TARDE 130,00
%DIST.MEDIA TARDE 9%
CENA ARROZ GRANEADO +PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA +INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00 179.50 4,10 0.25 38.90 16.40 2,25 155.60 174.25
YUCA . 25,00 40.50 0.20 0.05 9.83 0.80 0.45 39.30 40.55
PESCADO 60.00 69.66 12.96 234 0.18 51.84 21.06 0.72 73.62
TOMATE 5.00 094 | o004 0.01 0.22 0.16 0,09 0.86 111
CEBOLLA 5.00 2.21 0.07 001 | Q57 028 | 009 2.26 2.63
ACEITE VEGETAL 200] 1768 0.00 2.00 0.00 0.00 18.00 0.00 18.00
AZUCAR REFINADA 5.00 19.2 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19,66 19,66
"ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 0.00 0.00
SUB TOTAL 329,69 17.37 466 | 54.60 | 69.48 41.90 21840 | 329.82
VC.CENA 330,00
] ~ ] %DIST.CENA. 22%.
VCT{gr) 70.58 27.85 243.61
| VET{keal) 2823 250.7 974.44
VCT(%) 15% 17% ] 65%
' V.C.TMENU 100% 1557

a
DNI. 26641889
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DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA NINOS (AS)DE LOS E.P TRUJILLO VARONES,MUJERES Y

PACASMAYO \ f \‘
19/01/2018 MENUN219/01/2018
ALIMENTO PESO BRUTO | kcal PROT GRASAS CARB K.CALORIAS POR NUTRIENTE
(2) {e) (8) (g) PROT | GRASAS | CARB TOTAL
DESAYUNO SOVA 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADA
AVENA 20.00 69.40 2.66 0.80 14.40 10.64 7.20 57.60 75.44
PAN FRANCES 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.34 76.56 87.18
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4.90 5.67 7.63 19.60 51,03 30.52 101.15
MERMELADA 7.00 14.98 0.03 0.01 4,10 0.11 0.13 16.41 16.65
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 290.98 10,11 6.54 50.19 40.43 58.70 200.75 | 300.08
VC.DESAYUNO 300.08
%DIST.DESAYUNO 20%
MEDIA MARANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140.00 40.32 0.56 0.14 11.48 2.24 1.26 45.92 49.92
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.0. 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 117.12 0.56 0.14 31.14 2,24 1.26 124.56 128.06
VC.MEDIA MARANA 128.00
%DIST.MEDIA MARANA 9%
ALMUERZO ARROZ GRANEADO +ASADO DE REStMENESTRA +LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50.00 179.50 4.10 0.25 38.90 16.40 2,25 155.60 174.25
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
/">ARNE DE RES 70.00 66.15 14.91 1.12 0.00 59.64 10,08 0.00 69.72
 ATEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0.60 36.60 54,24 5.40 146.40 206.04
TOMATE 5.00 0.94 0.04 0.01 0.22 0.16 0.09 0.86 111
AZUCAR REFINADA 25.00 96,00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
LIMON 2.00 031 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.85
CEBOLLA 5.00 2.1 0,07 0.01 0.57 0.28 0.09 2,26 2,63
619.22 32.69 9,994 101.049 130.76 89.95 404.2 624.90
VC . ALMUERZO 624.00
%DIST.ALMUERZO 42%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA 150.00 84.66 2.25 0.45 31.50 9.00 | 4.05 126.00 139.05
SUB TOTAL 84.66 2,251 0.45 31.50 9.00 4.05 126.00 139.05
VC.MEDIA TARDE 139.00
%DIST.MEDIA TARDE 9%
CENA SOPA DE FIDEO + POLLO+ INFUSION
FIDEO 20.00 72.00 1.88 | 0.04 15.64 7.52 0.36 62.56 70.44
PAPA AMARILLA 28.00 27.40 0.56 | 0.11 6.52 2.24 1.01 26.10 29.34
1o £0.00 122.40 14.56 8.16 0.00 58.24 73.44 0.00 131.68
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.98 58.98
HIERBA LUISA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 279.4 17.00 8.312 36,909 68.00 74.808 147.64 290.44
VC.CENA 290,00
%DIST.CENA 20%
VCT{gr) 62.61 25.44 250.79
VCT{kcal) 250.4 229 1.003.14
VCT(%) 17% 15% 68%
V.C.TMENU 100% 1483
..----j/:--'.. y .‘.7%.‘.........
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FORMATO N201 -c
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA NINOS (AS)DE LOS E.P TRUJILLO
VARONES,MUJERES Y PACASMAYO

)15

20/01/2018 MENUN220/01/2018
PESO
AUMENTO BRUTO keal PROT GRASAS CARB K.CALORIAS POR NUTRIENTE
(g) (8) (8) (g) PROT | GRASAS | CARB TOTAL
DESAYUNO ‘ SOYA +01 PAN CON HUEVO SANCOCHADA
SOYA 20.00 80.20 5.64 3.78 7.14 22.56 34.02 28.56 85.14
PAN FRANCES 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
HUEVOS ROSADOS 50.00 0.00 6.75 4,20 0.95 27.00 37.80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.98 58.98
SUB TOTAL 225.10 14.91 8.04 41.98 59.64 72.36 167.90 299.90
VC.DESAYUNO 299,90
9DIST.DESAYUNO 20%
MEDIA MARANA LECHE
LECHE EVAPORADA 80.00 114.40 5.6 6.48 872 22.40 58,32 34,88 115.6
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.0. 4.92 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 133.60 5,60 6.48 13.64 22.40 58.32 54,54 135.26
VC.MEDIA MANANA 135.00
%DIST.MEDIA
MANANA 9%
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO+MENESTRA +ENSALADA +INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00 179.50 4.10 0.25 38.90 16.40 2.25 155.60 174.25
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
TOMATE 15.00 2.82 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 258 3.33
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.00
POLLO 120.00 183.60 21.84 12.24 0.00 87.36 110.16 0.00 197.52
FREJOLCNARIO 25.00 84.76 5.48 0.53 15.05 21.90 4.73 60.20 86.83
AZUCAR REFINADA 20.00 76.8 0.00 0.00 19,66 0.00 0.00 78.64 78.64
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 604.81 31.75 21.08 75.95 126.98 189.68 303.8 620.46
VC . ALMUERZO 620.00
%DIST.ALMUERZO 41%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 17.34 0.48 ] 0.36 69.36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71.40 71.40 0.68 15.24 5.84 6.12 60.96 72.92
CANELA ENTERA 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 3.00 0.00 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 141.60 1.580.72 35,53 6.32 6.48 142.12 154,92
VC.MEDIA TARDE 155.00
9%DIST.MEDIA TARDE 10%
CENA LECHE EVAPAGRADA +01 PAN
| LECHE EVAPORADA 125 178.75 8.75| 10.13 13.63 35.00 91.13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30.00 87.3 2.52 | 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.86 0.00] 000 31,46 31.46
296.77 11,27 | 10.19 40.629 | 45,08 91,665 162,52 |  299.26
VC.CENA 299,00
%DIST.CENA 20%
VCT{gr) 65.11 46.50 207.72
VCT(keal). 2604 | 4185 830.87
VCT(%) 17% 28% 55%
V.C.TMENY 100% 1510
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DOSIEICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TUTAL DEL MENU PARAINTERNOT
TRUNLLO VARONES, MUY 3.35; Y OSAN PEDRG DE LLOC

B P i0tz0 b
v v . e
ALIENTO PROT 1 GRASAS | CAl, . ,mum PON MU
| SR TSN IR ST B B . TOTAL
| () {) {) (9) VRO I GRAUS !
nr /WUNO OUIMUA CO MAGA +TRE j
QUINUA ' 2550 ] BREEN
PLATANG DE GEDA_ 150.00 045
AZUCAR RUBIA B a0y
i 040
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITY (S Va/\l SR FRUTA S ,
ARROZ SUPERIOR R a0
100,00 L) L
PIMIENTA MOLIDA ]
\V\[ .
25.00]
500
is0a0] 2ol 3
) suu rQuAL o Ssool T sl aahe
- o 1T 7 DSl
CENA: S(JP/\D £ FIDEO CON VERDURAS #RES (
REGCONTIUESD " Wo0] 20, i) a0 T )
T T N a8l 060
PAPA o I T T 047 50.8 30,16
ZANAIORIA ] 10000000 i 0.00 0.0
ACEMEVEGETAL 500600 0.00 RO I
PORG o e 1200 0.3 9.10 0.8 1.30
OREGAND B 12,00 A a0 gl Tl
ALLO . 2500 0.00 0.0 24,58 000
SUBTOTAL » Y vl 168 35,04
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- , R A
VCT (G ) ) e
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POSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO 1
TRUMLLO VARONES, MUJERE

‘AL DEL MENU PARAINTERROS [a0) DELOS £P
S SAN PEDRO DELLOC,

ENERO 200112018 EERU MO 2041972048
- . e O ey
ALIMENTO PESO BRUTO | PROT | GIASAS L CARB, KOALORIAS mmu .dLH
= s - S et e YYAL
{) 41 I\/-»’uf\ o
DESAYUNO:
W ICHA T 25.00]
LECHE EVAPORADA 000
PA FRANCES ] 40,00
JAMONADA 20,00 0
AZUCAR RUBIA . 9000 0.00
_ SUBTQIAL — B 1
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHANFANITAALAC
ARROZ SUPERIOR pBogol  12a 073, 116.70]
BOEE DE RES 12000] 2028 4200 000
AJOS 300 0.17 0.91
ZANAHORIA sooo]  odal
TOMATE TTs00 012
CEBOLLA 15.00 02
PAPA BLANCA , 180,00 378
HIERDA BUENA 300
COMING MOLIDO 100} ,
AZUCAR RUBIA 33,00 B
‘ "’QH(J
ol
mooo A A
200k ool o eoal 9
SUBTOTAL , a0l 55.00]
CENA: "&RPU/ SRANEADO A LA J,
ARROZ SUPERIOR ] 90,00 Ak gasl T
J\L,ssm HUESO . 5000 18,20
\ 800 0.0 e )
) 10.00 ola  a0g) 113
000l ool w0y 0.00
. 10000 000 0000 000040
AZUCARRUBIA o Bool 000 pool a2 0.00]
PAPABLANCA 1 1oodof 210 ST T 8.40
SAL R DO 7] O T IO | 1 I
| TSUBTOTAL - 2086 a9l s
VCT (Gr) gaoal T Ededl ane2al
VOT (Keal) saz08l ot iepardl 1
VOT () | ARl el ewal
DA i .
CONTRATISTA HUTRICIONISTA
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_RELAGION DE MENUS PROPUESTOS PARAEL PERSONAL INPE DE LOSE.PDE TRUJILLO VARONES

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO DEL 18 DE ENERO AL 20 DE FEBRERO DE 2018

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

H° DE MEND FECHA DETYALLE DEL MENO
JUEVES DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
ENTRADA ENSALADA
31 SEGUNDO TALLARINES ROJOS +GALLINA +ENSALADA +
1810112018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
CENA CALDO DE FIDEQS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
VIERNES  |PESAYUNO LECHE CON COCOA +03 PANES CON QUESO +FRUTA
ENTRADA ENSALADA
32 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADQ DE RES +MENESTRA + ENSALADA +
19/01/2018 INFUSION + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADQ +POLLO FRITQ_+PAPA FRITA +ENSALADA + INFUSION
SABADD  |PESAYUNO KIWICHA +03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
23 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO +MENESTRA + ZARZA +
2010412018 REFRESCO DE (PifiA) + FRUTA
CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DOMINGO | DESAYUND QUINUA +03 PANES CON ENCEBOLLADO DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
i SEGUNDO ARROZ GRANEADO +L.OCRO DE ZAPALLO +POLLO + ENSALADA +
2110112018 REFRESCO DE (PIRA)+ FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +LENTEJTA + SARZA + INFUSION
LUNES DESAYUNO QUINUA CON LECHE +03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
'5‘ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
22/01/2018 REFERESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO +ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
MARTES  |DESAYUNO LECHE DE SOYA +03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
3 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO +MENESTRA +ENSALADA +
2310112018 REFRESCO DE (LIMA) +FRUTA
CENA SOPA DE TRIGO +RES CON HUESO Z FRUTA +INFUSION
DESAYUNO CALDO DE POLLC +0f PAN +INFUSION
MIERCOLES ENTRADA ENSALADA FRESCA
g SEGUNDO ARROZ GRANEADO+ SECO DE CABRITO+ YUCA SANCOCHADA +SARZA +
2410412018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
JUEVES DESAYUNO AVENA +03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
. ENTRADA ENSALADA RUSA
& SEGUNDO TALLARINES VERDES +POLLO + ENSALADA +
25/01/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA -+ INFUSION
VIERNES | DESAYUNO LECHE CON CAFE +03 PANES CON QUESO FRESCO
" ENTRADA ENSALADA FRESCA
6 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA +MENESTRA + ENSALADA +
260112018 REFRESCO DE (PIA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
SABADO  |PESAYUNO KIWICHA +03 PANES CON MILANESA DE POLLO
‘ ENTRADA SOPA A LA MINUTA
1% SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
2710112018 INFUSION + FRUTA
CENA CALDO DE POLLO +FRUTA +INFUSION
DOMINGO |DESAYUNO QUINUA CONLECHE +03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
8 SEGUNDD ARROZ GRANEADO +4ONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
2810112018 INFUSION + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
LUNES DESAYUNO QUINUA CON LECHE +03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
9 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +ENSALADA + MENESTRA +
E 26/01/2018 FRUTA +REFRESCO DE (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
MARTES  |DESAYUNO QUINUA CONMACA +03 PANES COM HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
[ SEGUNDO ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
30/01/2018 REFERESCO DE (LIMA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO +LOMITO SALTADO +FRUTA +INFUSION
MIERCOLES |DESAYUNO CALDO DE POLLO + 01 PAN +INFUSION
ENTRADA ENROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DDE PESCADO
[ 1{ SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO +SARZA +
311012018 INFUSION + FRUTA
CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + + INFUSION
JUEVES DESAYUNO AVENA +03 PANES CON MILANESA DE POLLO
ENTRADA ENSALADA
m; SEGUNDO TALLARINES ROJOS +GALLINA +ENSALADA +
0410212018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
VIERNES  |PESAYUNO LECHE CON COCOA +03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
'% SEGUNDO ARROZ GRANFADO + ESTOFADO DE RES +MENESTRA +ENSALADA +
020212018 INFUSION + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO +PAPA FRITA + ENSALADA -+ INFUSION
SABADO | DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
m SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA +ZARZA +
0310212018 REFRESCO DE (PIRA) + FRUTA
CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
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RELACION DE. MENUS PROPUESTOS PARAEL PERSONAL INPE DE LOS E.P DE TRUJILLO VARONES

C,OIZIngPoMDE_ AL goLfo

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO DEL 18 DE ENERO AL 20 DE FEBRERODE 2018

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

}° DE MENO FECHA DETALLE DEL MENU
DOMINGO _|DESAYUNO QUINUA +03 PANES CON ENCEBOLLADO DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
'5 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +
0410212018 REFRESCO DE (PIRAM FRUTA
CENA ARRQZ GRANEADO +PESCADO FRITO +LENTEJITA + SARZA + INFUSION
LUNES DESAYUNO QUINUA CON LECHE +03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
i€ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANGOCHADO +
0510212018 REFERESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO +ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
WARTES _|DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
) ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
1 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
0610212018 REFRESCO DE (LIMA) +FRUTA
CENA SOPA DE TRIGO +RES CON HUESO 5 FRUTA +INFUSION
DESAYUNO CALDO DE POLLO +01 PAN +INFUSION
MIERCOLES e\ rrapA ENSALADA FRESCA
tﬁ SEGUNDO ARROZ GRANEADO+ SECO DE CABRITO+ YUCA SANCOCHADA + SARZA +
0710212018 REFRESCO DE (MANZANA) +FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
JUEVES | DESAYUNG AVENA +03 PANES CON YUCA SANCOCHADA -+ SALTADITO DE POLLO
ENTRADA ENSALADA RUSA
pﬂ SEGUNDO TALLARINES VERDES +POLLO + ENSALADA +
0810212018 REFRESCO DE (NARANJA) +FRUTA
CENA YUCA SANGOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
VIERNES _|DESAYUNO LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
26 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA +MENESTRA + ENSALADA +
09/02/2018 REFRESCO DE (PIfA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
SABADO |PESAYUNO KIWICHA +03 PANES CON MLANESA DE POLLO
] ENTRADA SOPA A LA MINUTA
2% SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
1010212018 INFUSION + FRUTA
CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DOMINGO _|DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
97 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +
1110212018 INFUSION +FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
LUKES DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
2@ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +ENSALADA + MENESTRA +
120212018 FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA +PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
MARTES  |DESAYUNO GUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURD
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOGHADO
27,“ SEGUNDO ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
1310212018 REFERESCO DE (LIMA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO +FRUTA +INFUSION
WIERCOLES | DESAYUNO CALDO DE POLLO +01 PAN + INFUSIGN
ENTRADA ENROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
25 SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO +SARZA +
1410212018 INFUSION + FRUTA
CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + + INFUSION
JUEVES | DESAYUNG AVENA +03 PANES CON MILANESA DE POLLO
‘ ENTRADA ENSALADA
26 SEGUNDO TALLARINES ROJOS +GALLINA +ENSALADA +
1510212018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
VIERNES _|DESAYUNO [ECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
4 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +ESTOFADO DE RES +MENESTRA + ENSALADA +
1610212018 INFUSION + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO_+PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
SABADO  |DESAYUND KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
zﬁ SEGUNDO ARROZ GRANEADO +BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
171022018 REFRESCO DE (PIFA) + FRUTA
CENA TALLARINES ROJOS + RES +YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DOMINGO | PESAYUNO QUINUA +03 PANES CON ENCEBOLLADO DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
W SEGUNDO ARROZ GRANEADO +LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA -+
18102/2018 REFRESCO DE (PiflA}+ FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +LENTEJITA + SARZA +INFUSION
LUNES DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
0 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANGOCHADO +
19/02/2018 REFERESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) +FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO +ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
WARTES  |DESAYUND LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
;,2 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO +MENESTRA + ENSALADA +
2000212018 REFRESCO DE (LIMA) +FRUTA
CENA SOPA DE TRIGO +RES CON HUESO + FRUTA +INFUSION
"% TCONTRATISTA NUTRIC(OWA/
\ & --n---.f-’i-i‘ T"""'
N Rosa Caballero 1% r:’errey
Launamarc Idrogo ue. NUTRK‘:Z
REPRESENTANTE DE/CONSORCIO CNP: 46




FORMATON°03-C

0
2110112018 0410212018 18/02/2018 MENUN® 1 13 29
PESO )
ALIMENTO BRuTo | KCAL. PROT |GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
() (g) () (9) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
QUINUA 25.00 93.50] 340 145 16.58 13.60 13.05] . 6630 92.05|
PAN FRANCES 90.00 261.90 756 0.18 57.42 30.04 162 729.68 761.54
ATUN 50.00 740.50 12100 10.95 0.00 48.40 52.95 0.00 140.65
CEBOLLA 30.00 13.23 0.42 0.06 3.39 1.68 0.54 13.56 15.78
TIWON 100 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 —0.00 0.39 043
AZUCAR RUBIA 75.00 96.00 0.00 0.00 74.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 505.28 2320 11.94] 10207 9394 10748 408.23] 509.65
V.C. DESAYUNO ~609.65
% DIST. DESAYUNO 22%
~ ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO +LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA (PIRA)
ARROZ SUPERIOR 150.00] __ 538.60 12.30 0.75 116,70 49.20 6.75] 466.80 522.75]
POLLO CON HUESO 160.00] 244,80 2012 163 0.00] 11648 146,88 0.00 263.36
ZANAHORIA 30.00 11.69 0.18 0.5 276 0.72 35 11.04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15.00 22.50 0,57 0.5 4.40 2.28 35 17.58 212
[ATTAMARILLO 1.00 0.30 0.01 0.01 0.0 0.04 0.06 "~ 0.35 0.45
ZAPALLO 30.00 7.80 0.21 0.06 1.09 0.84 0.54 7.68 9.06
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.0
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACETTE VEGETAL 500 34,20 0.00 5.00 0.00 0.00 35.00 0.00 45.00
PAPA BLANCA 120.00 T10.58 257 0.12 26.76 10,08 1.08 107.04 118.20
ARVEJAS FRESCAS 20.00 16.96 149 0.2 3.76 568 1.08 15.04 21.80
TOMATE 40,00 752 0.32 0.08 172 128 0.72 6.38 8,88
PINA 40.00 973 0.16 0.08 3.02 0.64 0.72 15.68 17.04
SAZONADOR BLANCO 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE MESA 150.00 51.30 1.80 0.30 6.35 7.20 2.10 85.40 75.30
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 9.66 0.00 0.00 78.64 76,64
SUB TOTAL 1144.23 48.72] 2316 198.65]  194.80 208.37 794.56] 119782
V.C. ALMUERZO 1197.82
% DIST. ALWUERZO 44%
CENA: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00 323.10 7.8 0.45 7002 29,50 405] . 280.08 313.65
PESCADO 130.00 150.93 28.08 5.07 0.30] 1123 35.63 156 159,51
TOMATE 40,00 752 0.32 0.08 172 1.28 0.72 5.3 8.88
TENTEJAS SECAS 80.00 771.20 18.08 0.80 48.80 72.30 720 195.20 274,72
CEBOLLA 8000[ 3528 112 0.16 9.04 4.48 1.44 36.16 42.08
SAL 2,00 0.00 . 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACETTE VEGETAL 7.00 51.88 0.00 7.00 0.00 0.00 £3.00 0.00 §3.00
AZUCAR RUBIA 21.00 80.64 0.00 0.00 20640 0.00 0.00 82.57 82.57
TORONJIL 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 930,55 54.98]  13.56]  130.61]  219.92 122.04 602.45 944.41
V.C. CENA 944 41
% DIST. CENA 34%
VCT (Gr) 12749]___48.68] 45133
VCT (Keal) | 508.75]  437.80] 180504
VCT (%) 18% 16% 86%
V.C.1. MENU 3752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
' "\x eoyloadt p e didiadseanannns
L Rosa Caballeru Salverredy
Lauriano Garcia Idrogo " LIC. NUTRICION

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO CNP: 4672




CORRESPONDE
AL FOLPO

FORMATO N° 03 -

03-C

DOS]FICACION, COMPOSIC]ON Y VALOR CAL(JRICO TOTAL DEL MENU REFERENC!AL PARA PERSONAL DEL EP TRUJILLO
- VARONES TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO o

REPRESENTANTE DEL CONSORCID

0
2210112018 0510212018 19/02/2018 MENON® 2 16 %
PESO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO i o i ) PROT_| GRASAS | ARG, TOTAL
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
QOO 5500 350 340 145 T5.08 360 305 £6.30 92.65
TECHE EVAPORADA 70.00 700,10 4390 567 763 960 51.03 3052 10115
PAN FRANCES 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
FOLLO CON HUESO 80.00 12240 1456 816 00 55.04 73,44 0.00 13168
TOMATE 8.00 1.50 0.06 0,07 .34 0.26 0.14 1,38 18
CEGOLLA 8.00 353 0.11 007 700 045 0.12 365 ¥
ACENE VEGETAL 400 35.36 0.00 4.00 0.00 000 76.00 0.00 36.00
AZUCAR RUBIA 75,00 96.00 0.00 0.00 2458 000 0.00 38.30 98.30
SUB TOTAL 714,29 30.59 19,50 107,45 122.39 175.42 420,80 721.61
V.C. DESAYUNO 727.61
e % DIST, DESAYUNO w
ENTRADA:; SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO + FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO|
CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150.00] 538,50 12,30 0.05] . 116.70 49.20 5.1 466,80 520.15
PESCADO 160.00 185.76 34,56 6.4 048 13824 56.16 1.9 106,32
CEBOLLA 75.00 662 0.91 003 170 0.2 027 5.76 7.80
TOMATE 15.00 2.82 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.58 333
ACEITE VEGETAL 15.00 132.60 0.00] 15,00 0.00 0.00 135.00 0.00 73500
PAPA BLANCA 80.00 13.12 1.68 0.08 17.84 6.72 0.72 71.36 78.80
VINAGRE 1.00 0.12 0.00 5.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.20
AJAMARILLO 4,00 120 004 003 0.35 0.1 095 141 1,80
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJ0S 2.00 155 0, 0.00 0.61 0.5 0.14 743 3.0
APIO 15.00 2.99 0. 0.03 0.72 0.42 0.27 288 357
PORO 15,00 6.00 0.4 0.12 1.14 62 1.08; 4,56 1.26
BROCOL 10.00 400 0.49 09 057 95 081 2.28 505
MAIZ MORADO 70,00 71.40 146 8 15.24 584 612 §0.96 729
AZUCAR RUBIA 30.00 11520 0.00 0.00 29.49 0.00 0.00 17,96 71196
MANZANA 20,00 43.90 0.12 0.04 3] 0.48 0.36 73.36 24.20
NARANJA DE MESA 150.00 135.00 1.80 0.30 16.35 7.20 2.10 65.40 75.30
ZRPALLO .00 390 0.1 003 66 0.0 0.97 384 15
WENUDENCIA DE POLLO 50.00 76.50 910 510 0.00 36,40 7540 0.00 §2.30
SUB TOTAL 1401.08, 62.62 28.67 208,69 250.41 257.07 834.72 1342.20
V.C. ALMUERZO 1342.20
% DIST. ALMUERZO 41%
CENA: ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SINHUESO £0.00] 7560 17.04 728 000l 6818 1.52 0.00] 79.68
TOMATE 30.00 5.64 0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
ARROZ SUPERIOR 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02) 29.52 4,05 280.08 31365
CEBOLLA 30.00 13.23 0.42 0.06 3.39 .68 0.54 13.56 15.78
TECHUGA 33000 54 0.45 006 147 50 054 468 7.0
PEPINILLOS 20.00 191 0.10] 002 0.60 0.40 0.18 7.08 766
PAEA BLANCA 750,00 T10.58 25 049 7%6.16 70.08 108 107.04 11820
ARGARINA 500 36,00 0.03 405 0.02 0.1 .45 0.06 3.3
TECHE EVAPORADA 50,00 786 1.0 62 518 560 7458 8.7 28.90
ACENTE VEGETAL 6.00 53.04 000 600 0.00 000 54,00 0.00 540
AJOS 700 155 0.01 0.02 061 045 0.14 2.0 30
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 98.30 98.30
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 722,07 28.69 13.74 130.54 118.77 123.62 §22.11 764.50
V.C.CENA 764.50
OIS, CENA 2%
VCT (Gr) 0000 6181] 44668
VET (Keel) 291571 55641 1786.63
VCT (%) 171% 20%! 63%
V.C, T.MENU 100% 2834
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Rosa Caballéro Sa Iv rred
{/auriano Garcia fivogo LIC. NUTRICION

CNP: 4672
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FORMATON° 03-C

]
23/01/2018 06/02/2048 20/0212013 MENUN® 3 17 3
PESO
ALMENTO. BRUTO KCAL. PROT |GRASAS| CARB. K.CALQRIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(g) @ (@) (a) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUND: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
SOVA 25.00 100.25 7.05 414 8.3 28.20 4253 35.70 106,43
PAN FRANCES 90.00 261.90 7.56 0.18 5742 30,24 1.62 550,68 81 54
UEVOS 60.00 71.91 .10 5. 112 32.40 75,36 456 80.30
ACEITE VEGETAL 500 4420 0.00 5.00 0.00 0.00 15.00 0.00 45.00
AZUCAR RUBIA 7500 96.00 0.00 000 o458 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 574,26, 22.71 14.95 92.07 90.84 134.51 368.24 503.59
V.C. DESAYUNO 59359
% DIST. DESAYUNO 22%|
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERION 150.00 538,50 12.30 75 116.70 49.20 6.75 465.80 522,75,
PAPA BLANGA 40.00 36,36 0.64 0.04 3.02 3.36 0.36 35.68 38,40
CARNE DE GERDO 160.00] 2851 2304 2416 0.00 92.16 211 44 0.00 309.60
SEMOLA 30.00 108.60 2.3 0.33 7352 9.36 207 94,08 10641
ORO 15.00 5.00 0.41 0.12 114 62 1.08 156 7.26
REJOL PANAMITO 50.00 201.60 12.00 1.02 36.42 51.60 9.18 145,68 206.46
EPID 1500 299 0.1 0.03 0.72 04 0.27 288 357
SAC 200 0.00 0.00 0.00 0.00 —0.00 0.00 0.00 0.00
PEPINILLOS 40.00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 416 532
TECHUGA 50.00 10.83 0.90 0.12 7 3 3.60 1.08 0,36 14.04
TIMON 200 0.31 0.01 0.00 0.19 0. 0.0 0.78 0.86
RES CONHUESO 50,00 3463 10.65 0.80) 0.00 4260 7.20 0.00 39.80
SAZONADOR BLANGO 1.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
[INA 40,00 9.72 0.24 0.1 236 0.96 144 944 11.84
ACEITE VEGETAL 8.00 51.88 0.00 700 0.00 0.00 £3.00 0.00 63.00
TOMATE 70.00 88 0.08 0.02 0.43 0.32 0.18 172 222
LINA 150.00 3645 0.90 0.60 8.85 3.60 540 35.40 14.40
AJOS 200 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 543 3.02
AZUCARRUBIA 29.00 76.80 0.00 0.00) 9.66 0.00 0.00 78.61 78.61
SUB TOTAL 142155 65.03 5.21 222.90 260.09 316.89 891.58 768.56
V. C. ALMUERZ0 1468.56
% §!S ! N EEEUI:RLO 3%
CENA: SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR —50.00] 168.00 430 0.75] 36.85] 17.20 6.05] . 14740 171.35
RES CON HUESO 120.00 11340 25.56 1.9 0.00 102.24 17.28 0.00 119.52
PAPA BLANCA 00.00 92.15 210 0.10 22.30 8.40 0.90 89.20 58.50
AZUCAR RUBIA 20.00 88.32 0.00 0.00 22,61 0.00 0.00 90.42 90.44
AJOS 200 155 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TORONJIL 10,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 000 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45,00 0.00 45.00
PORO 0.00 400 0.27 0.08 0.76 1.08 0.72 3.04 484
ABIO 10.00 5.00 0.07 0.02 0.48 0.28 0.18 1,92 2.38
PLATANO DE LA ISLA 150,00 92.82 1.35 0.60 3540 540 540 141.60 152.40
SUB TOTAL 606,44 33.16 84|  119.01 135.05 76.37 476.03 687.45
V.C.CENA 687.45
% DIST. CENA 25%
VCT (Gr,) 121.50] __ 58.65]  433.98
VCT (Koal) 485.98]  Bor.77l 173585
VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.1. MENU B 2750
CONTRATIST NUTRICIONISTA
-0 o Al
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CNP: 4672




103
CORRESPON

AL POoE O

FORMATO N°03-C

DOSIFICACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP_ TRUJILLO
' VARONES TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO -

j0
2410112018 07/02/2018 MENU N 4 18
PESO
ALMENTO BRUTo | KCAL | PROT GRASAS| CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES | . .
) () (9) (@ | PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: CALDO DE POLLO + 03 PANES + INFUSION
FIBEDS SURTIDOS £0.00 788,00 7.5 0.16 625 30.08 ] 750,24 281.76
PAPA BLANCA 12000 10.58 257 0.12 26.7 10.08 08 107.04 18.20
POLLO 100.00 53,00 18200 1020 0.00 72.80 91,80 0.00 64.60
PAN FRANCES 90.00 261.90 756 0.18 574 30.24 162 972968 26154
ACEITE VEGETAL 8,00 7072 .00 8.00 0.0 0.00 72.00 0.00 72.00
APIO 20,00 399 0.14 0.04 0.95 0.56 0.36 3.84 4.76
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
ANIS 2.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
A7UCAR RUBIA 75,00 96.00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 98.30 98.30
ZAPALLO 15,00 3.90 0.11 0.03 0.96 0.47 0.27 3.8 453
FANAHORIA 20.00 7.79] 0.12 0.10 1.84 0.49 0.90 7.3 8.74
SUBTOTAL 595.98] 36.47]  16.83]  175.08]  14466]  169.47 700,30 01443
V.C. DESAYUNO 1014.4
%, DIST. DESAYUND 313
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA ZARZA + REFRESCO DE (MANZANA)+ FRUTA
ARRO? SUPERIOR 150.00] 538.50 12.30 0.1 116.10 40.20 6.15 466,80 529 15
CARNE DE CABRITO 160.00 351.3 2720 3040 00 108.80 573.60 0.00 362,40
YUCA 120.00 194.40 0.96 0.24 47 16 334 2.16 788.64 194,64
TOMATE 50,00 M 0.40 0.10 2.5 1.60 0.90 8.60 10
CEBOLLA 50.00 79,05 0.70 0,10 565 280 0.00 39,60 76.30
Rl AMARILLO 3.00 0.90 0.03 0,02 0.2 0.1 519 106 36
ACEITE VEGETAL .00 35.36 0.00 400 0.0 0.00 36,00 0.00 36.00
CULANTRO 10.00 2.66 0.33 0.13 0.70 3 17 2.80 529
[VINAGRE 200 0.24 0.00 0.00 0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
MANDARINA 150,00 3358 0.90 0.45 172,90 360 405 5160 59.25
TANZANA 40,00 944 0.17 0.04 58 0.48 0.36 23.36 240
AJOS 2.00 1.55 0. 0.02 0.6 0.45 0.14 2.43 3.0;
AZUCAR RUBIA 10.00 38.40 0, 0.00 9.83 0.00 0.00 3032 39.32
COMINO MOLIDO 00 253 0. 0. gi 0.29 0.45 12 114 2.17
SUB TOTAL 1260.58 43, 36.37 202.19 172,66, 327.34 808.75 308.75
V. C. ALMUERZO 308.75
7: DIST. ALWUERZO 40.3%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA +INFUSION
CARNE DE BAVITA 100,00] 941.20 20.10] . 20.90 0.00 80.40 181.80 0.00 762.20
ARROZ SUPERIOR q0.00] 32340 7.38 0.45 70.02 29,57 405 980,06 313.65
ARVEJITA PARTIDA 50,00 23060 13.02 1902 36,66 5208 1728 45,62 716.00
TONATE 30.00 554 0.4 0.06 120 96 054 516 8.66
CEBOLIA 30,00 13.23 0.42 0.06, 339 68 054 13,56 1578
CECHUGA 40,00 722 0.60 0.08 1.56 240 0.2 6.24 9.3
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0.00 4,00 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00
SAZONADOR BLANCO 00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
AJOS 00 155 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 302
AZUCAR RUBIA 5,00 5760 0.00 0.00 1475 0.00 0.00 56,08 58,99
ANIS 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00f 0.00 0.00 0,00
SUBTOTAL 895.50 4872619 128.08] 16749 2410 513.00 521,65
V. C. CENA 971.65
% DIST. CENA 28.8%
VCT (Gr) 12100 81.99] 5555
VCT {Keal) 484.81]  731.68] 902214
VCT (%) 5% 3% 62%
V.T. 1. MENU 3205
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

abal
‘G, NUTR\C\ON
‘1. 4672




FORMATON03-C

‘I MO
25/01/2018 08/02/2018 MENUN® 5 19
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT |GRASAS| CARS. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
() (9) @ (9) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO
AVENA 25.00] 86.75] 3.33 1.00 18.00 13,30 9.00 72.00 04.30
POLLO CON HUESO 50,00] 76.50 9.10 5.10 0.00 36.40 345.90 0.00 82.30
PAN FRANCES 90.00 261.00 756 0.18 5742 3024 1,62 320,68 261.54
YUCA 100.00 162.00 0.80 0.20 39.30 3.20 1.80 157.20 162.20
ACEITE VEGETAL 8.00 70.79 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
AZUCAR RUBIA 25,00 96.00 0.00 0.00 74,58 0.00 0.00 58.30 98,30
SUBTOTAL 753.87 2079 14.48] _ 139.30 8314 130.32 557.18 770.64
V.C. DESAYUNO 770.64
__ % DIST. DESAYUNO 28%)
ENTRADA: ENSALADA RUSA _
ALMUERZO:
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA)+ FRUTA
FIDEO TALLARIN 150,00 386,00 14,25 0.15]  104.40 57.00 1351 417.60 475.95)
ACEITE VEGETAL 12.00 06.08 0.00] __12.00 0.00 0.00 108.00 0.00 108.00
POLLO CON HUESO 160.00 244,80 2012] _ 16.32 000 11648 146,86 0.00 263.36
BETERRAGA 30.00 10.96 0.51 0.03 285 204 0.27 11.40 13.71
ZANAHORIA 30.00 11.60 0.18 0.5 276 0.72 135 11.04 13.1
PAPA BLANCA 60.00 5529 1.26 0.06 13,38 5.04 0.54 53.67 59.10
ALBAHACA ENTERA 20.00 8.60 0.58 0.2 1.46 2.3 2.16 5.84 10.32
PIMIENTA MOLIDA ~1.00 3.60 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 w360
TIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.10 0.04 0.04 0.78 7 0.86
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
PLATANO DE SEDA 150.00 84.66 2.25 0.45 31.50 9.00 4.05 126.00 139.05
NARANJA AGRIA 40,00 10.03 0.20 0.08 3.8 0.60 0.72 1312 14.64
AJOS 2.00 155 011 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
CEBOLLA 40.00 17.64 0.56 0.08 4.52 224 0.72 18.08 21.04
SUB TOTAL 1137.21 4911]  29.66] _ 190.17] _ 196.47 266.94 760.65 1224.06
V. C. ALWUERZO 1224.06
% DIST. ALWUERZO 45%
CENA: YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
YOCA 200.00] 324.00 7.60 0.40 78.60 6.40 3.60 314.40 304,40
PESCADO 130.00] 50.93 28.08 5,07 039 112.32 45,63 1.56 159.51
AGEITE VEGETAL 10.00 06.08 0.00] 12,00 0.00 0.00 108.00 0.00 108.00
TOMATE 40.00 752 032 0.08 172 128 0.72 6.8 8.8
CEBOLLA 40.00 1764 0.56 0.08 4,52 2.4 0.72 18.08 21.04
PEPINILLOS 30.00 287 0.15 0.03 0.78 0.60 0.27 312 3.00
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 33.00 126.72 0.00 0.00 32.44 0.00 0.00 129.76 129.76
SUB TOTAL 735.76] 3071 17.66] 11845  122.84 158.94 473.80 755.58
V.C.CENA 755.58
% DIST. CENA 2%
VCT (Gr) 700.61] _ 61.80] _ 447.92
VCT (Keal) 40245 556.20] _ 1791.63
VCT (%) 15% 20% 65%
V.C.1.MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/- \ "
............. Q\wm rred
Taumiano Garcia [ Lic. NUTRICION ¢

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

CNP: 4672



FORMATO N°03-C

L]
26/01/2018 09/02/2018 MENON® 6 20
PESO KCAL. PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
@) @) @ (@) PROT | GRAsAS | cars.
DESAYUNO: LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
TECHE EVAPORADA 120,00 171.60 8.40 5.72 T3.08 33.60 87,48 52.32 173.40
CAFE 10.00 0.20 0.03 0.01 0.08 0.12 "0.09 0.32 0.53
QUESO 60.00 103.80 9.78 6.18 204 39.12 55,62 8.16 102.90
PAN FRANCES 50.00 261.90 7.56 0.18 57.42 3024 1.62 72968 261.54
AZUCAR RUBIA 30.00 115.20 0.00 0.00 20.49 0.00 0.00 117.96 117.96
SUB TOTAL §52.70 2507 1609 102.41]  103.08 144,81 408.44 656.33
V.C. DESAYUNO 656.33
% DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: i
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + REFRESCO DE (PIfiA) + ENSALADA + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 50.00] . 536.50 12.30 0.75] ___116.70 4920] 675 466.80 522.75]
CARNE DE GALLINA 160.00] 17280 32.96 576 0.00] 13184 51.84 0.00 183.68
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0.60 36.60 54,04 5.40 146.40 206.04
ACEITE VEGETAL 12.00 106.08 000 12.00 0.00 0.00 108.00 0.00 108.00
CEBOLLA 30,00 13.23 0.42 0.06 3.39 1.68 0.54 13.56 15.78
TOMATE 3000 564 0.24 0.06 129 0.96 0.5 5.16 6.66
PEPINILLOS 25,00 2.30 013 0.03 0.65 0.50 0.23 2.60 3.33
LECHUGA 60.00 10.83 090 0.12 2.3 3.60 1.08 9.36 14.04
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.0
TIMON 3.00 0.46 0.02 0.01 0.29 0.06 0.05 1.6 27
[AJ AMARILLO 4,00 1.20 0.04 0.03 0.35 0.14 0.5 41 80
PALILLO MOLIDO 1.00 0.54 0.00 0.04 0.06 0.02 0.32 023 0.57
NARANJA DE MESA 150.00 124.88 1.80 0.30 16.35 7.20 270 65.40 75.30
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PINA 30.00 9.73 0.16 0.08 3.9 0.64 0.72 15.68 17.04
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SAL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 1287.23)] 6264 19.86] _ 207.43] 25053 178.56 528.49 1257.58
V.C. ALMUERZO 125758
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
RRROZ SUPERIOR 90.00 323.10 7.38 048] . 70.00 20.59 405]  280.08 313.65]
POLLO CON HUESO 100.00 153.00 18.20 0.0 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
TOMATE 50,00 9.41 0.40 0.10 215 1.60 0.90 8.60 1110
CEBOLLA 50.00 2.0 0.70 0.10 565 2.80 0.90 22.60 26.30
[PEPINILLOS 50,00 4.79 0.25 0.05 1.30 1.00 0.45 5.0 6.65
PAPA BLANCA 150,00 138.23 345 0.15 33.45 12.60 135 133.80 147.75
ACETTE VEGETAL 10.00 88.40 000 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00
SAL 0.00 0.00] _ 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
SUB TOTAL 815.78] 30.08] _ 21.05]  132.23]  420.32 189.45 528.92 838.69
V.C.CENA 838.69
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 11849 67.00] 44147,
VCT (Kcal) 47393] _ 512.80] 176585
VCT (%) 7% 19% 64% :
V.C.T. MENU 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
s
g \ Yerv it f// venesonon
[ Garela 14Y0g0 Rosa CaballcroSalverredy

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO N°03-C

O
2710112018 10/02/2018 MENON® 7 A
PESO
ALMENTO sruTo | KCAL | PROT |GRASAS| GARB. | KCALORIASPONNUTRIENTES TOTAL
@ @ @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
RTWICTIA B 8075 I 100 T8.00 T3.30 300 7300 330
POLLO CONHUESD 10000]  153.00 18200 1090 0.000  72.60 91.80 000 164,60
PAN FRANGES 90.00] 26190 756 048 57420 3024 162 22968 26154
ACEITE VEGETAL 8.00 7072 000l 800 0.00 0.00 7200 0.00 72.00
AZUCAR RUBIA 25,00 96.00 000 000|458 0.00 0.00 36.30 98.30
SUBTOTAL §68.37 7909]  1938]  10000]  1i634]  T7442]  399.95 890,74
V.C. DESAYUNO 630 74
%, DIST, DESAYUND 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA B
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538.5 12.30 0.75 116.70 49.20 6.05 460.80 52275
ACETTE VEGETAL 12.00] 106,08 0001200 0.00 000 18800 000 108.00
RES SIN HUESO 0000] 0450 21300 160 000 .20 14.40 000 3960
FIDEOS SURTIDOS 30000 708.00 28] 006 7348 15.28] 054 3384 105.66
PAPA BLANCA 4000 .86 08 0.0/ 5.0) 3.36 0.36 % 68 3040
RES SIN AUESO 40,00 37 80 850 064 0.00 08 576 000 3084
OLLUCO 20,00 7440 {7 XY B TAT: 528 1.08 5.6/ 75,00
PAPA BLANCE 2000 11058 250 04 %676 10.06 0807 02 11820
PIMIENTA MOLIDA 100 360 0.08l 0,08 064 034 072 7 54 360
TIMON 500 07 0.03 0.0 049 010 009 154 213
AZUCARRUBIA 75,00 36.00 0.00] 000 2458 0.00 0.00 W0 630
PLATANO DE SEDA 750000 8466 205|045 3150 300 405 19600 T30.05
MENTA 10.00 000 0.00] 0.00 0.00 0:00 0.00 0,00 0.00
AJOS 200 155 oAl 0.0 061 045 014 743 300
SAL 500 0.:00 0.00] 0,00 0.00 0.00 000 0:00 0:00
CEBOLTA 70.00 882 028l 004 2.6 112 036 304 1052
SUBTOTAL 30212 5237 1503 753.08] 048] I3 101203 T365.07
V.C. ALMUERZ0 365,07
R DIST, ALWUERZ0 5
CENA: CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
FIOEGS SURTIDOS 000 18000 P57 ) I ] T6.80 080] 15640 T76.10
PAPA BLANCA 70000 0 15 2000 040 2230 8.40 0.90 £9.20 98.50
POLLO 100.00] 153,00 1820 1020 0.00]  72.80 31.80 0.00 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 5130 180] 030 16.35 720 270 5540 7530
ACEITE VEGETAL 500 4420 000 500 0.00 0.00 15.00 0.00 4500
P10 20.00 3.9 014004 0.6 0.56 036 3.84 476
BORO 3000 8.00 0540 016 152 516 T.44 5.08 9.68
BROGOLT 16.00 6.00 074 014 0.86 30 122 342 758
SAL 20 0.00 0.000 000 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00
ANIS 10.00 0.00 000 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 2500 36.00 0.00] 000 7458 0.00 0.00 3830 3830
ZAPALLO 20.00 520 034 004 2 0.56 036 512 5.04
ZANAFHORIA 20.00 779 0120 040 34 048 0.90 736 874
SUB TOTAL 547 63 2048] _ 16.18] _ 108.79] 11300 145.58] 43512 §94.60|
V.C. CENA §94.60
% DIST. CENA 25%
VCT Gy 10984] 5140 46187
VCT (Keal} 2307326333 184735
VCT (%) % 17% 67%
V.C.T.WENU 2750
NUTRICIONISTA

/
{

CONTRATISTA

.I’,
Ros

serccseaEETay e aun

LTI

Lauriano Garcia Idrago
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

a Caballers Salverredy
LIC. NUTRICION
CNP: 4672




——

MENU N° 8 22

FORMATO N°03-C

28/01/2018 11/02/2018
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT |GRASAS| CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(@) @ () (a) PROT | GRASAS | CARs.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
QUINUA 25.00 03.50 340 145 16.58 13.60 13.05 66.30 02.95
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 490 567 763 19,60 51.03 3052 101.15
PAN FRANGES 90.00 261,90 7.56 0.18 57.42 30.24 1,62 229,68 261.54
PESCADO 80.00] 92.88 17.28 312 0.24 60.12 28.08 0.96 98.16
TOMATE 15.00 2.82 0.12 0.03 0.65 0.48 0.77 258 333
CEBOLLA 15.00 6.67 021 003 1.70 0.84 0.27 6.78 7.80
ACEITE VEGETAL 5,00 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
AZUCAR RUBIA 25.00 36.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 08.30
SUB TOTAL 698,02 3347 1548 108.80 133.88) 139.32 435.12 708.32
V.C. DESAYUNO 708.32
% DIST. DESAYUNO 26%)
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 0.00 538,50 12.30 0.75 11670 4920 6.75 466.80) 522.75)
1 1 o e L
ZA - I ] ) X B 0.4 90 ] i
AT AMARILLO 5.00 50 0.05 0.04 0.44 0.18 032 1.76 2.2
AJOS 900 55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACETTE VEGETAL 14.00 2376 0.00] 1400 000 0.00 126,00 0.00 26.00
PAPA BLANCA 20000 84.30 420 0.20 44.60 16.80 80 178.40 97.00
TOMATE 60,00 11.29 0.4 0.12 258 1.9 08 10.32 13.37
CEBOLLA 60.00 26.46 0.84 0.12 6.78 3.36 08 9712 31.56
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0,00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE MESA 150.00] 51.30 1.80 0.30 16.35 7.20 270 65.40 75.30
AZUCAR RUBIA 2000 76.80 0.00 0.00 19,66 0.00 0.00 76.64 78.64
[TORONJIL 1000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 179,25 4525 2040 209,56 180.99 188.02 §38.23 207.24
V.C. ALNUERZO 307,24
% DIST, ALWUERZO _ 4%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00 323,10 7.38 0.45] 70.02 2952 4.05 280.08 313.65
CARNE DE PAVITA 100.00 241.20 20000 2020 0.00 80.40 181.80 0.00 262.20
TOMAIE 35.00 8.58 0.28 0.07 1.51 112 0.63 5.0 7.17
PAPA BLANCA 115.00 105.97 242 0.12 2565 9.66 1.04 102.58 113.28
AJTAMARILLO ‘ 3.00 0.90 0.03 0.02 0.26 0.1 0.19 1.06 1.36
[PEPINILLOS 40.00 3.83 0.20 0.04 1.04 0.80 0.36 4.16 5.32
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.90 0.04 0.04 0.78 0.86
CEBOLLA 35.00 1544 0.49 0.07 3.96 1.96 063 15.82 1841
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 3.00 26.52 0.00 3.00 0.00 0.00 27.00 0.00 27.00
AZUCAR RUBIA - 22.00 84.48 0.00 0.00 21.63 0.00 0.00 86.50 86.50
TORONJIL 10.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 808.33] 3091 2397 124.97 123.61 215.74 497.00 836.35
V.G, CENA 836.35
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 109.63] _ 60.35 44333
VCT (Keal] 43848]  543.08]  1770.35
VCT (%) 16% 20% 64%
V.C.1.MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
V]

i fa Idrogo
Lauriano Garcia 1d
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Caballero Salyerredy
LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO N°03-C

78

CoORrespo pE
AL Folyo

DOSIFICACION COMPOSlCléN Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. TRUJILLO
- ‘ VARONES TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO - o ,

0
2910112018 1200212018 MENON® 9 2
PESO
ALIMENTO mruTo | KCAL PROT |GRASAS| CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(@ (@ @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
QUINUA 2500 9350 340 145 16.68 3,60 1306 £6.30 92.95
TECHE EVAPORADA 70.00 100.10 490 567 7.63 9.60 51,03 3052 101,15
PANFRANCES 90.00 261.90 756 0.18 57.82 30.24 162 379,68 26154
POLLO CON HUESO 50.00 122.40 1456 816 0.00 5824 73.44 0.00 13168
TOMATE 8,00 150 0,06 0,07 0.34 0.26 612 138 178
CEBOLLA 8,00 353 0.1 0.07 0.90 0.45 0,12 362 421
ACEITE VEGETAL 400 35.36 0.00 4,00 0.00 0.00 36.00 0.00 36,00
AZUCAR RUBIA, 95,00 96.00 0.00 0.00 2458 0.00 0.00 98.30 98,30
SUBTOTAL 714.29 3089 1050 107450 12239 17542 420,80 7218
V.C. DESAYONO 127.61]
[~ DIST, DESAYUNO 23@#
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ GUPERIOR 150,00 B30 1. 0.0 116.10 40.20] 15 766.80 52910
PESCADO 150,00 17415 3240 585 045 129.60 5265 180 184,05
CEBOLLA 50,00 72,05 070 0.10 565 2.80 0.90 2260 76.30
TOMATE 50.00 (] 04 0.10 2,15 1.60 0, 50 71,10
ACEITE VEGETAL 500 2470 0.0 5.00 0.00 0.00 75,00 00 4500
PAPA BLANCA ) 46,08 106 0.05 1115 420 15 24,60] 4925
REJOL PANAMITO 60,00 701,60 790 02 3647 51.60] 8[ 14548 706.4
AJAMARILLO 5,00 50 0.05 0.04 0.44 18 32 1.06 22
SAZONADOR BLANCO 00 Xi 0.0 0,00 0.00 0.00 7,00 0.00 0.00
SAL 70 0.0 6.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
A0S 7 55 11 0.02 0.61 0.45 0.1 2.43 302
APIO 0. 00 0.07 0.02 46 0.2 0.1¢ 5 236
FGRO ) 00 027 0,08 0.76 1.0 0.1 3,04 484
NARANJA AGRIA 10 7320 0.20 X 328 0.8 0.72 (EXF] 74,64
FIDEOS SURTIDOS 30.0 216.00 787 0, 734 T1.28 05 9384 105,66
AZUCAR RUBIA 20.0 76.80 0.00 0. 196 0.00 0.00 76,64 78,64
TR 150, 81,00 90 80 885 3.60 5,40 3540 4240
ZAPALLO 10 2,60 07 02 i 0.28 0.18 2. 302
FOLLO 50, 76.50 (i 510 0.00 36.40 2530 0.00 B2.30
SUBTOTAL 151114 73.34] 1889]  73070] 29335 169.93 522,19 1386.07
V. C, ALNUERZO 138607
|9, DI5T. ALMUOERZO 48%
CENA: ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA +ENSALADA + INFUSION
CRRNEBE GALUIRE 1000 108.0 20,60 3.00 0.00 52.40 To.40 0.00] 11230
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,00 7.38 0.45 70.02 7957 405 280,08 31366
LECHUGA 30.00 547 0.45 06 K¥i 1.80 054 4,68 702
ZANAFIORIA 20,00 7.19 12 10 84 04 0.00 7.36 874
TOMATE 75,00 470 20 05 08 3 0.45 230 555
PEPINILLOS 30,00 2.8 0.15 0.03 18 0.60 027 1g| 399
[IMON 7,00 0.31 0.01 00 X 0.04 0,04 0.78 0.86
APA BLANCA 120,00 T10.58 250 12 767 10.08) 0 T07.04 11820
MARGARINA 5,00 36,00 0.03 05 0.02] 0.12 .45 0.05 36,63
[ECHE EVAPORADA 30.0 4290 2.10 2.43 32 40 2167 13.08 4335
ACEITE VEGETAL 50 44,70 00 530 0.00 00 4500 0.00 45,00
A0S 200 55 ) 0.02 0,61 25 0. 243 307
AZUCRRRUBIA 722.00 84.40 00 0.00 7163 00 0.00 865 86,50
ANS 10,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00)
SUBTOTAL 771.82 3367 15.01]  12737]  134.69 14319 500.43 787.31]
V.C. CENA 787.31)
%, DIST. CENA 7%
VCT {Gr) T3760]  5430] #6557
VCT (Kcal] B3 48854] 186207
VCT (%) % % 64%
VT 1. MEND 100% 2901
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
....... 1 ‘:7 Rosa CabaJ ero alﬁ'erredy
-huriano arc(a Idrogo LIC. NUTRICION
4EPRESENTANTE DELICONSORCIO

CNP: 4672




FORMATO N°03-C

'] No
30/01/2018 13/02/2018 MENU N 10 24

PESO 5
ALUMENTO BRUTO KCAL. PROT |{GRASAS| CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTE TOTAL
) (@ (g) (g) PROT | GRAsAS | cars.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MACA 25.00 76,50 2.0] 040 16,60 11.80 3.60 66,40 81.80
QUINUA 25.00 9350 3.40 145 16.58 13.60 13.05 66.30 92.95
PAN FRANCES 80,00 261.00 756 0.18 5742 30.24 1.62 229.68 26164
HUEVOS 55.00 65,92 743 462 1.05 29,70 41.58 418 7546
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 2458 0,00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 595.82 21.34 6.65 116.23) 85.34 50.85 464.86 610.05
V.C. DESAYUNO 610.05
% DIST. DESAYUNO 22%|
ENTRADA-CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 50.00] 538.50] 12.30 0.1 116.70 4920 .75 466.80
POLLO CON HUESO 160.00] 244.80 20109 1632 0.00 116.48 146.88 0.00
TOYO 20.00 97 61 2244 048 0,00 89.76 432 0.00
LIMON 10,00 153 0.05 0.02 0.97 020 0.18 3,88
CAMOTE 80.00 92,80 0.0 0.16 22.08 3.84 144 88.32
FREJOLCASTILA 50.00 798.00 13.50 1.08 34.98 54.00 0.72 139.99
TOMATE 50,00 9.41 04 010 215 60 0.90 8.60
CEBOLLA 70.00 30.87 0.98 0.14 7.01 3.92 2% 31.64
ROCOTO 10,00 3.60 0.12 0.50 087 0.48 450 328
SAC 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SITAD 15.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
[PIMIENTOS ‘ 20.00 1.1 0.10 0.02 0.52 0.40 0.18 2.08
SAZONADOR BLANCO 1.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000
ACEITE VEGETAL 500 4120 0.00 5.00 0.00 0.00 45,00 0,00
WA 40,00 9.72 0.2 0.16 236 0.06 144 044
[IMA 150.00] 36.45 0.60 0.60 8.85 3.60 540 3540
AIOS 200 1.5 0.11 0.02 0.61 0.45 014 243
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 0.66 0.00 0.00 78.64
SUB TOTAL 1387.75 81221 2535  217.61 324.89] 228.11 870.43
V. C. ALMUERZO
% DIST. ALMUERZO
CENA: ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA +INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 323.10 7.98 0.45 70.02 20.57 4.05 280,08
RES SINHUESO 80.00 75.60 17.04 1.28 000 68.16 11.62 0.00
PAPA BLANCA 100.00 92.15 210 0.10 59.30 8.40 0.90 89.20
AZUCAR RUBIA 20,00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64
AJOS 200 1.55 0.1 0.02 0.61 0.45 0.74 2.43
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
MANZANA 150.00 72.00 0.45 0.15 21.00 180] - 135 87.60
TORONJIL 5.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00
TOMATE 15.00 2,82 0.12 0.03 0.5 048 0.27 258
CEBOLLA 15.00 6.62 021 0.03 1.70 0.64 0.27 6.78
SUB TOTAL 695.74] 2741 7.06 136.84 109.65 63.50] 547.31
V.C.CENA
% DIST. CENA
VCT (Gr) 12097] _ 39.06 470.68
VCT (Kcal) 519.88] 351461  1882.60
VCT (%) 19% 13% 66%
V.C. 1. MENU 2754
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
( “v . A s Z 4
i S Rosa Caballero Salverredy
Tauriano Garcia Idrogo LIC. NUTRICION

REPRESENTANTE DEL CONSORCI0 CNP: 4672




CoRrrespoyd D&‘L?

Al Focp o

FORMATO N°03-C

DOSIFICAGION COMPOSIC!ON Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENO REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP TRUJ]LLO
_ VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

0
3110112018 14/02/2018 MENUNe 11 %
PESO
ALMENTO BRUTO KCAL. PROT | GRASAS| CARB. i CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@) @ (@) (9) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: CALDO DE POLLO + 03 PANES + INFUSION
it
FIDEOS GURTIDOS 80,00 288.00 7.50 016 62,56 30.08 1.44 250.24 281.16
PAPA BLANCA 120.00 10.58 257 0.12 26.76 10.08 1.08 107.04 118.20
POLLO 100,00 53.00 1820 1020 0.00 72.80 9180 0.00 164.60
PAN FRANGES 90.00 261.90 7.56 018 57 42 30,2 162 279,68 261.54
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
APIO 20,00 399 0.1 0.04 0.96 0.58 0.36 3.8 476
SAC 2.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ANIS 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
AZUCAR RUBIA 75.00 96.00 0.00 0.00 2458 0.00 0,00 98.30 98,30
ZAPALLO 15.00 390 0.11 0.03 0.96 0.42 0.27 384 453
ZANAHORIA 20.00 7.19 0.12 0.10 184 0.48 0.90 7.36 8.14
SUB TOTAL 955.68 36.17]  16.83] _ 17508]  144.66 169.47 700.30 01443
V.C. DESAYUNO 014.43
_ % DIST, DESAYUNO 33%|
ENTRADA: ENROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 50.00 538.50 2.30 0.75 116.10 4920 6.75 466.80] 523.15
CARNE DE CERDO 60,00 285.12 2304 24.16 0.00 92.16 21144 0,00 300,60
PAPA BLANCA 00.00 92.15 210 0.10 7230 8.40 0.90 89.20 98.50
ATUN 50.00 740,50 1210 1025 0.00 48.40 92.25 0.00 740,65
CEBOLLA 80.00 3528 112 0.16 9,04 448 4 36,16 .08
A AMARILLO 5.00 150 0.05 0.04 0,44 0.18 0.32 76 2.26
|ACETTE VEGETAL 500 4420 0.00 5,00 0.00 0.00 45,00 Xl 45.00
TANDARINA 150.00 4358 0.90 0.45 2.90 360 4,05 51.60 50,95
MENTA 10.00 0.00 0,00 0.00 537 0.00 0.00 0.00 0.00
RJOS 2.00 155 0,11 0.02 067 0450 014 743 302
AZUCAR RUBTA 30,00 76.80 0.00 0.00 79.65 0.00 0.00 78.64 76,64
CONING MOLIDOD 30.00 564 0.2 0.08| 29 0.95 0.54 5.16 6.66
SUB TOTAL 17264.67 51.06] 40991 198.26] _ 307.83 368.83 731.75 1308.41
V. C. ALMUERZO 130841
0157, ALMUERZO 2%
CENA: ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00 323.10 7.38 0.45 7002 90 57 4.05 280.00] 313.65
FAUEVOS 90.00 07.81 12.15 756 171 48,60 5804 6.4 73.48
PLATANO FREIR 750.00 14.24 1.0 0.30 4440 7.20 2.70 177.60 8750
TOMATE 7500 4.70 0.20 0.05 08 0.80 0.45 430 555
CEBOLLA 25.00 11.03 0.35 0.05 2.83 X0 0.45 7130 1315
[ECHUGA 30.00 547 0.45 0.06 117 80 0.54 468 70
PEPINILLOS 30.00 287 0.15 0.03 0.78 0.60 0.27 312 399
TIMON 2.00 03 0.01 0.00 0.19 0.0 0.04 0.78 0.86
ACEITE VEGETAL 6.00 53,04 0.00 6.00 0.00 0.00 5400 0.00 5400
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 061 0.45 0.14 243 302
AZUCAR RUDIA 18.00 60.12 0.00 0.00 1769 0.00 0,00 70.78 70.8
ANIS 10.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL £93.25 2260 1453 14048 50.41 13068 561.91 783.00
V. C. CENA 783.00
% DIST. CENA 25%)
VCT (Gr] 110.03] 7434 513.82
VCT {Keal] 41290 668.98] 199396
VCT (%) 14% 22% 64%
V.C. 1. MENU 100% 3106
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
o .
: j Rosa Caballero Salverredy
Laurano Garci Idrogo LIC. NUTRICION

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO CNP: 4872




FORMATO N°03-C

‘T MO
01/02/2018 15/02/2018 MENUN® 12 26
PESO
ALMENTO mRuto | KCAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES roTAL
(@ () _(9) @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
RVENR P TN EXE I Y ) 500 7200 TR
POLLO CONHUESO 10000 753.00 18200 7020 000 7280 5180 5,00 164.60
BAN FRANCES 9000 26190 756 048 54l 3024 16 72968 26154
ACETTE VEGETAL 5.00 7012 000] 800 0.00 0.00 7200 0.00 72.00
AZUCAR RUBIA 00| 96.00 0.00] 000 7458 3.00 000 36.30 36.30
SUBTOTAL 568.37 2909 7938 10000] Tie 34| 7443|355 58] 890,74
V.C. DESAYUNO 690.74
% DIST DESAYUNO 25%
~ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO: TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
FIDEO TALLARI TSO00[ 455,00 {723 I X 5 T A I A 27 N V13
ACETTE VEGETAL 2000 176,60 0002000 0.00 0.00] 180.00 000 180.00
CARNE DE GALLINA 16000 17280 2% 576 000 Tal8d 51.84 0.00 183.68
BETERRAGA §0.00 2191 102006 5.70 208 0.54 5 80 57 42
ZANAHORIA §0.00 2347 036] 030 550 1.44 370 5208 26.29
PAPA BLANCA 100.00 %15 2100010 7230 840 0.0 89,20 96.50
AJTPANCA 200 584 014018 7 056 1.40 470 5.66
PIMIENTA MOLIDA 100 360 008 008 064 03 072 354 360
TIMON 200 031 001000 019 0.04 004 078 0.86
AZUCAR RUBTA 35,00 36.00 000 000]  74%s 0.00 0.00 58,90 36.30
BLATANO DE SEDA 750.00 84,66 25| 045] 3150 3.00 405] 12600 139.05
NARANJA AGRIA §0.00 15.05 03] o1 45 120 1.08 1968 21.96
AIOS 200 155 ol 00 061 0.45 014 243 302
SAL 2.00 0.00 000 000 0.00 0.00 000 000 0.00
CEBOLIA 10.00 241 0.14] 002 KE 056 0.18 457 526
SUB TOTAL 1184.451 . §3.72 21,22 202.66 214 244.94 810.63 1270.48{
V.C. ALNUERZO 1270.43
% DIST ALMUERZO 6%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA +INFUSION
FIDE0S SURTIDOR o0 18000 7] I I T IO X X 5840 7500
PAPA BLANCA 180,00 16567 378l 018 404 1510 169] 1605 177.30
BLATANO DE TATSLA 150.00 3287 135060 3540 5.40 540l 14160 152.40
CARNE DE GALLINA 10000] 708.00 3060] 340 000] 8240 32.40 0.00 11460
ACETTE VEGETAL 200 2652 000 300 0.00 0.00 27.00 0.00 2700
AP 35,00 499 o8] 005 1.20 070 0.45 480 5.05
PORD 25.00 10,00 068] 020 190 370 1.80 760 12.10
SAT 2.00 0.00 000l 0.00 000 0.00 0.00 000 0.00
ANIS 10.00 0.00 000|000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCARRUBIA 26.00 5064 0.00] 000 7556 0.00 000 10223 16293
7APALLO 30.00 780 02l 006 197 084 0.54 766 9.06
ZANAHORIA 30.00 1169 08| 015 376 072 135 T1.04 1341
SUBTOTAL 707.53 388704 ia7e8]  Maees] 714G Toro 790.05
V.C.CENA 790.05
% DIST. CENA 25%
VCT (60) T448]  sas|  #08d
VCT (Keal) 25793 490800 180052
VCT (%) T 18% 56%
. V.C.1. WENU 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

/

LI ITT C iIIié

Rosa%aballer “Sa;érredy

---------------- ' LIC. NUTRICION
s a Idrogo
I;i:?nggm(;t&e uricLlconsoncm CNP: 4872




FORMATON°03-C

0
02102/2018 16/02/2018 MENUN® 13 z
PESO KCAL. pROT |GRAsAs| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(@) (@) @) @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LEGHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ECHE EVAPORADA 720,00 171.60 840 o1l 13.08 33.60 87.48 52.32 173.40
COCOA 10.00 40.40 1.90 171 478 7.60 15.39 19.12 4211
QUESO £0.00 703.80 578 6.18 204 30.12 55.62 8.16 102.90
MANZANA 150.00 72.90 0.45 0.15 21.90 1.80 1.35 87.60 90.75
PAN FRANCES 90.00 261.90 756 048 57.42 30.24 162 720,68 26154
AZUCAR RUBIA 23.00 88.32 0.00 0.00 2261 0.00 0.00 90,44 90.44
SUB TOTAL 738.92 28.00] _ 17.94 2261 112.36 161.46 487.32 761.14
V.C. DESAYUNO 76114
% DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA + FRUTA
AROZ SUPERIOR 50.00] 538,50 T2.301 0.5 116.70 35.20] B.75 466,80 522.75
RES CON HUESO 60.00] 14280 34.08 256 0.00]___136.32 73,04 0.00 150.36
[ENTEJAS SECAS 80.00 271.20 18.08 0.80 28,80 72.32 7.20 195.20 27472
ACEITE VEGETAL 8.00 70.02 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
CEBOLLA 30.00 323 0.42 0.06 339 1.6 0.54 356 15.78
TECHUGA 700,00 05 150 0.20 390 5.00 1.80 5 60 23,40
TOMATE 30.00 5,64 0.24 0.08 1.2 0.96 0.54 5.16 6.66
[PEPINILLOS 40,00 383 0.0 0.04 04 0.80 0.36 4.16 5.30
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.6 0.45 0.14 2.43 3.02
TIMON 2.00 0.31 0.0 0.00 0.10 0.04 0.04 0.78 0.86
AJAMARILO 5.00 150 0.05 0.04 0.44 0.18 0.3 176 926
PALILLO MOLIDO 200 08 0.01 0.07 0. 0.03 0.65 0.46 114
NARANJA DE MESA 150.00 124.88 1.80 0.30 16.35 720 2.10 £5.40 75.30
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
MANZANILLA 70.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBTA 20,00 76.80 0.00 0.00 10.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SAC .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 1270.09 §8.80] _ 1290] 21248 __ 2751 116.08 §49.95 24121
V.C. ALMUERZO 241.21]
% . 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00 323.10 7.38 [ I 20.62 4.0 280.08 313.65
POLLO CON HUESO 100,00 153.00 1820] _ 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4.79 0.25 0.05 1.30 1.00 0.45 5.0 5.6
TOMATE 30.00 564 0.24 0.06 129 0.96 0.54 5.16 6.66
CEBOLLA 30,00 13.23 0.42 0.06 3.39 168 0.54 13.56 15.78
(IMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PAPA BLANCA 120.00 110.58 252 0.12 76,76 7008 1.08 107.04 118.20
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45,00
RIERBA LUISA 70.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 731.65 2902 1594]  12261] __ 116.08 143.50 490.46 750.04
V.C.CENA 750,04
' % DIST. CENA 27%
VCT (Gr) T9591]  46.78] __ 357.10
VCT (Kcal) 50362 421.04] _ 1827.73
VCT (%) 18% 15% 66%
V.C.1. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\vm h wa u\}ﬁv -t ey z wensy
} . Rosa Caballeyo Salverredy
"I auriano Garcia drogo LIC. NUTRICION

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

CNP: 4672




FORMATO N°03-C

T NjO
03/0212018 17/0212048 MENUN® 14 28
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT |GRASAS| CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
(9) (@) (9) (0) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
KIWICHA 25.00] 94.25] 3.38 1.8 16.13 13.50 15.98 64.50 03.98
RES SIN HUESO 50.00] 47.25 10.65 0.80 0.00 42,60 7.20 0.00 49.80
TOMATE 15.00 2.82 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.58 343
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 170 0.84 0.27 6.78 789
AJI AMARILLO 5.00 1.50 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 176 2.26
PAN FRANCES 90.00 261.90 756 0.18 57.42 30.24 1.62 239.68 261.54
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00] __ 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 30.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 598.74 2107 12.86] 10092 87.84 115.66 403.60 607.10
V.C. DESAYUNO 607.10
_ % DIST. DESAYUNO 2%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO +BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (PIfiA) + FRUTA
TRROZ SUPERICR 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49.20] 6.15 466.80 522.75
ACEITE VEGETAL 0.00 88.40 0.00] 1000 0.00 0.00 50.00 0.00 90.00
RES SIN HUESO 120.00 113.40 95 56 07 0.00 102.24 7.28 0.00 11952
FREJOL CASTILLA 80.00 264.00 18.00 44 46.64 72.00 298 186.56 27152
AJTPANCA 00 290 0.07 0.08 0.59 0.28 0.70 235 3.33
[PIMIENTA MOLIDA 00 360 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 254 3.60
TIMON 3.00 0.46 0.02 0.01 0.2 0.06 0.05 116 127
TECHUGA 100.00 78.60 1.50 0.20 390 6.00 1.80 15.60 2340
TOMATE 95 00 192 0.20 0.05 08 0.80 0.45 4.30 555
(PEPINILLOS 50,00 381 0.25 0.05 33 1.00] 0.45 5.20 6.65
AZUCAR RUBIA 25,00 96.00 0.00 0.00 74.58 0.0¢ 0.00 98.30 9830}
TIWA 150.00 36.45 0.90 0.60 8.58 3.60 5.40 35.40 44.40
[PINA 50.000 . 12.16 0.20 0.10 490 0.80 0.90 19.80 21.30
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.4 2.43 3.00
SAL 3.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
CEBOLLA 70,00 13.03 0.42 0.06 3.3 1.68 0.54 73,56 15.78
SUB TOTAL 1225.00 59.61] _ 15.36]  913.03] _ 238.45 138.14 §53.80 1230.39
~ V.C. ALWUERZO 1230.39
5'5' K[nEtRLO %
CENA: TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
FIDEO TALLARIN 120.00 388.80 1140 0.12 83.62 45 60 1.08 334.08 380.76
YUCA 140000 226.80 1.12 0.28 55021  4.48 252 220.08 227.08
RES CON HUESO 120,00 107.10 25,56 1.92 000 102.24 17.28 0.00 119.52
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45,00 0.00 45.00
TOMATE 75.00 28 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.58 3.3
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ANIS 70.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 79,00 72.96 0.00 0.00 18.68 0.00 0.00 74.71 74,71
TIMA 750.00 36.45 0.90 0.60 8.85 3,60 540 35.40 24,40
CEBOLLA 20.00 8.62 0.28 0.04 2.6 1.12 0.36 9.04 10.52
ZANAHORIA 20.00 719 0.12 0.10 1.84 0.43 0.90 7.36 8.74
SUB TOTAL 895.74 39.50 809 170.82] _ 158.00) 72.81 663.25 914.06
V. C. CENA 914.06
_ ‘ % DIST. CENA 3%
VCT (Gr) 121.08] _ 36.31 484.97
VCT (Kcal) 484.20] _ 326.61] 194065
VCT (%) 18% 1% 1%
V.C.T. MENU 7752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\5 _v‘,,,,w"/ / ///7 ,,,1"

Lauriano Garcia Idrogo XR’OS(J Caballero Sal verrea’y
REPRESENTANTE DEL CONSORCID / LIC. NUTRICION
CNP: 4672




MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KIL OCALORIAS POR DIA

N° DE MENO FECHA DETALLE DEL MEN(
o [PESAYOND JAVENR S IS PFNES GOR FUEVO DURD
ALMUERZO  {TALLARINES ROJOS + YUCA SANGOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
1 — ENSALADA + FRUTA + INFUSION
GENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO GON VERDURAS + INFUSION
A DESAYUNG — |QUINUA + 03 PANES CON QUESD
. ALMUERZO  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA)+ ENSALADA+
—— FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GON LECHE + 02 PANES
wamres |PESAYONG TECHE DE SOVA 03 PANES CON WERWELADA
3 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
o FRUTA + INFUSION
CENA AGUADITO CON POLLO
Eroonzs |PESAONG — [QUINUA CONACA » U3 PANES CON FRUTA (PLATANO)
4 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
p— FRUTA + INFUSION
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
v [PESATIRG R T ROAS
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
s P— FRUTA + INFUSION _
CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
wErmEs |PESAVUNO ——[[ECHE + 03 PAES CON ACEITURA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + GAMOTE SANGOGHADO +
6 — ENSALADA + FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO GON VERDURAS + INFUSION
sorno |PESATOND —[CHUFTA= TSPARES CON FOT DOGFRITO
7 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
p— FRUTA + INFUSION
GENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES GON HUESO
Somman PESAVONO™—[AVENA: U3 PARES CONHUEVODURD
ALMUERZO | TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
8 e ENSALADA + FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO GON BROGOLI + INFUSION
- DESAYUNO — |GUINUA = 03 PANES CON QUESO
0 AMUERZO  |ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
— FRUTA + INFUSION
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
o rzs  |DESAYUNO [LECHE DE SOVA + 03PANES CON FRUTA PLATANO)
10 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
p— FRUTA + INFUSION
aoiou/ GENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
wEnoouzs | PESAYOND — |QUINUA GON MAGA + U3 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
" ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
— FRUTA + INFUSION
CENA GALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
Eves  |PESAYURG — [RVENACON LEGHE + 03 PANES CON JAMONADA
1 ALMUERZO  [ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
py— FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
eres  JPESAYUNG——[LECHE 3 PANES CON ACEITURA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
13 p— FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYONO——|CHUFLA = DTPANES CONTIOT DOG FRITO
SABADO  lyMUER7ZO  |ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANGOGHADA + ENSALADA
14 FRUTA + INFUSION
0310212018
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYONO —JAVENA+ D3 PANES CONTIUEVG [ORD
DOMINGO  {x|MUERZO | TALLARINES ROJOS + YUCA SANGOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
15 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
UL SV ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

M’*.:, .

Idrogo
La unano Garcla
REPHESENTANTE DEL CONSORCIO

Ro&a Caballero

gzlverredy
LIC. NUTRICION
CNP: 4672




MENUS CON APORTE C

1CO MAYOR A 2,500 Kil OCALORIAS POR DI

N° DE MENO FECHA DETALLE DEL MEN(
LUNES DESAYUNO  JQUINUA + 03 PANES CON QUESO
1% ALMUERZO  [ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA)* ENSALADA +
P— FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
WARTES |PESAYUNG [LECHE OE SOVA +03 PANES CON MERWELADR
. ALMUERZO  {ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
pY— FRUTA + INFUSION
CENA AGUADITO CON POLLO
ERCoLEs  |PESAVONG —[QUINUACON WAGA + 03 PANES GON FRUTA [PLATANO)
18 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJTAS + MENESTRA + ENSALADA
P FRUTA + INFUSION
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
UEES DESAYUNG — [KIWICHA CON LEGHE + 03 PANES GON JAMONADA
" ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
1 po— FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO TECHE + 03 PANES CON ACEITURK
VIERNES [ MUERZO  |ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANGOCHADO +
20 po— ENSALADA + FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
SABADo | DESATURD —CHUFTA U3 PANES CON FOT DOB FRITO
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
21 p— FRUTA + INFUSION
CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
oo [PESAVUND ~ [AVERA+ D PANES CONIUEVO DURO
9 ALMUERZO  |TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
p— ENSALADA + FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROGOLI + INFUSION
) DESAYOND ——[COINUAS
UNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + AJIACO GON POLLO + ENSALADA
23 P FRUTA + INFUSION
CENA MAIZENA GON LECHE + 02 PANES
WARTES |PESAYONG [LECHE DE SOVA +03 PANES GON FRUTA PLATANO)
. AMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
2 - FRUTA + INEUSION
GENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
WERGOLES  |PESAYUNO [QUINUAGON WACA + 03 PANES + GONSERVA DE PESCADO EN SARZA
28 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
JY— FRUTA + INFUSION
CENA GALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
JoEvEs  |PESAYURG — [AVENA CON LECHE +03 PANES CON JAVONADA
2% ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA GRIOLLA + ENSALADA
S FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES GON PAPAS + INFUSION
ErnEs | PESAYUND [ TECHE + U3 PARES CON ACEITUNA
- ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
p—— REFRESCO + FRUTA ,
CENA ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLEJAS GON PAPA + INFUSION
AnADo [DESAYONDJCHUFLA s U3 PARES CON HOT DOG FRITO
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANGOCHADA + ENSALADA
28 FRUTA + INFUSION
17022018 1oena SOPA DE FIDEOS GON VERDURAS + MENUDENGIA DE POLLO
S AVERA + U3 PANES CON HUEVO DURO
ALMUERZO  |TALLARINES ROJOS + YUCA SANGOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
29 ENSALADA « FRUTA + INFUSION
18022018 eyn ARROZ GRANEADO + PICADILLO BE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
LUNES DESAVUNO — JQUINUA + 03 PANES GON QUES0
30 ALMUERZO  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA)+ ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
10022098 ey ARROZ GON LECHE + 02 PANES
wmrzs |PESAVUNG ~|LEGHE DE SOVA+ 03 PANES GON MERVELADA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
L o FRUTA + INFUSION
0022018 foeya AGUADITO GON POLLO
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\"\ i FLTTCITTELT ) Cwien é{::""
R Rosa Cabailero SalVerredy
] A
Tauriano Garcia Idrogo /" LIC. NUTRICION

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

CNP: 4672




FORMATON° 01 -A

24/04/2018 04102/2018 18/02/2018 MENUN® 1 15 2
BP;UST(’O PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ @) @) ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA +03 PANES CON HUEVO DURO
RVENA 2500 333 TO0[ 18,00 13.30 9.00 72.00 92.30
AZUCAR RUBIA. 2600 0.00 0.00] 2556 0.00 000] 10223 10223
PAN FRANCES 90.00] 7.6 0.18] 5747 30.24 162 220.68 261.54
RUEVOS 60.00] 6.0 504 105 3240 4536 456 82.32
SUBTOTAL 18.99 6.22] _ 102.03 75.94 5598 408.A7 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST, DESAYUNO 2'211
ALMUERZO: TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO) + ENSALADA + FRUTA +
: INFUSION
FIDEO R 70.00] _ 16.15] 0.A7]_ 118.32 64.60 1.53 473.28 539.41
RES SIN HUESO 90.00] 2130 160 0.00 85.20 14.40 0.00 99.60
YUCA ' 20000 50 0400 78.60 6.40 360] _ 314.40 324,40
ACETE VEGETAL 17.00] ___0.00 17.00 0.00 0.00 153.00 0.00 153.00
ZANAHORIA 3000 0.8 0.15 276 0.72 1.35 71.04 1311
[PEPINILLOS 3000] 0.5 0.03 0.78 0.60 027 312 398
TIMON 200 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.8
AJOS 2000 __ 011 0.02 0.61 0.45 0.14 243 302
CEBOLLA 3000042 0.06 3.39 1.68 0.5 13.56 15.78
TOMATE 3000024 0.06 1.20 0.96 0.54 5.16 6.66
[AJT AMARILLO 300 0.03 0.02 0.26 0.11 0.19 1.06 1.36
PIMIENTA MOLIDA 100] 008 0.08 0.64 0.34 0.72 254 3.60
SAZONADOR BLANCO 2000 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 100l 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 1.00] _ 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.20
MANZANILLA 70,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 2500 000 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] 33.60 9.60 4320 13440 148,32
SUB TOTAL 22.67 2007] _ 265.07]  170.70 160.64]  1060.27 141161
V.C. ALMUERZO 1411.61
% DIST. ALMUERZD 56%
CENA: ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR S0l 7.8 0aal 7002 20.52 305] 28006 313.6
POLLO CON HUESO 70000 18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
TOMATE 800 0.06 0090 034 0.26 0.14 1.38 78
CEBOLLA 800 0.1 0.02 0.90 0.45 0.12 362 3.1
ACEITE VEGETAL 500 0.00 500 0.00 0.00 4500 0.00 75,00
BROCOLI 8.00] 039 0.07 0.46 157 0.65 1.82 2.04
[MANZANILLA 70.00] __0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 500] __0.00 0.00 497 0.00 0.00 19.66 79.66
SUB TOTAL 26.14 15.76]  76.64] _ 104.60 14178 306.56 552.94
V.C.CENA 552.94
% DIST. CENA 22%
VCT (Gr) 878 42051 44374
VCT (Keal) | 351.24 378.4] 1775302
VCT (%) 14% 15% 71%
V.C.T. MENU 3505
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
P é/ﬂ?«f
KRG RE R n~nﬁu-~wx-h”“’ﬁ“’ﬁ""“’€‘ﬂ’ﬁr o w
osa’ Cabaili:o Salverredy
........ AP LIC. NU mcuON
Légi}:%ESEMANTE DEL GONSORCIO CNP: 4672




FORMATON°04-A

22/01/2018 05/02/2018 19/02/2018 MENUN® 2 16 30
BP:STOO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES v
ALIMENTO TOTAL
@) o) @ @ PROT | GRasas | cars.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
Tk 3500 340 45| 1658 T3.60 15.06 56.30 9205
QUESO 4000 650 312 1.3 26,08 37.08 544 68.60
PAN FRANCES 90.00] __ 7.56 0.48] 5742 30.24 162] 29968 6154
A7UCAR RUBIA 30.00] _0.00 0.00] 2949 0.00 0,00 117.96 7.6
SUB TOTAL 17.48 5.75 104.85 69.92 51.75 419.38 541.05
V.C. DESAYUNO 541.05
% DIST, DESAYUNO 2%
ALMUERZO: ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR TH0.00] 12,30 0] 11670 70.90 R D) 522,15
POLLO 100.00]  18.20 1020 0.00 72,80 91.80 0.00 164.60
HUEVOS 30.00 4,05 252 0.57| 16.20 22.68 2.28 41.16
HOT DOG DE POLLO %500 275 858 0.00 11.00 7718 0.00 38.18
AZUCAR RUBIA 40.00] 0,00 000 3032 0.00 0.00] 15728 15128
CEBOLLA CHINA 2000 046 0.08 150 4 072 6,00 856
CEBOLLA 30.00] 042 0.06 330 68 0.54 13.56 15.18
TOMATE 3000 024 0.06 120 0.06 0.52 516 6.66
PIMIENTA MOLIDA 1.000 0,08 0.08 0.64 0.3 0.72 254 360
TIMON 200l 001 0.00 0.19 0,04 0,04 0.78 086
SAL 200] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
SILAO 200 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAZONADOR BLANCO 2000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 200l 0.0 0.00 0.10 0.00 0.00 040 040
ACEITE VEGETAL 30.00 .00 30.00 0.00, 0.00 270.00 0.00 270.00
REFRESCO SOBRE 1000] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] 33.60 9.60 337 13440 TA8.32
SUB TOTAL 2091 52.61]  197.30] 16366 47529 769.20 7428.15
V. C. ALMUERZO 1428.15
% DIS1. ALMUERZO 57%
CENA: ARROZ CON LECHE + 02 PANES
ARROZ SUPERIOR 2000 3.8 020l 3112 52 o0l 12445 T3040
PAN FRANCES 50.00]  5.04 0.12] 3828 20.16 108 15312 17436
AZUCAR RUBIA 3000 0,00 0.000 2949 0.00 0.00] __ 117.9 117.96
CANELA ENTERA 200] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TECHE EVAPORADA 70.00] 490 567 763 19.60 51.03 3052 10145
SUB TOTAL 13,22 5.99 106.52 52.88 53.91 426.08 532.87
V.C.CENA 532.87
% DIST, CENA 2%
VCT (60) 161 B4.55]  408.67
VCT (Keal) 286.46 580.95 1634,66:
VCT (%) 11% 23% 65% __
V.C.T.MENU 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
1\
g s Rosa Caballc ’\"J erred
o Gare ﬁ;‘ﬁé’f\o LIC. NUTRICION
nevaasamANTﬁ DEL 0 CNP: 4672




FORMATON°01 -A

23/01/2018 06/02/2018 20/02/2018 MENUN® 3 17 H
Bpfos’l?O PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g (g) {g) {a) PROT GRASAS CARB,
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
SOVA 3000] 846 Borl 1071 ] BT03]_ 42.840 (PIkdl
MERMELADA 30.00 0.12 0.06 7.58 0.48 0.54 70.320 71.34
PAN FRANCES 90.00 7.56 0.18] 57.42 30.24 1.62 229.680 261.54
AZUCAR RUBIA 30.00 0.00 0,00 29.49 0.00 0.00 117.960 117.96
SUB TOTAL 16.14 5.99 115.20 64.56 53.19] 460.800 578.55
V.E_. DESAYUNO 578.55
% DIST. DESAYUNO 23%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALDA +FRUTA + INFUSlON
ARROZ SUPERIOR 150.00f 12.30 0. 75 116 70 49,20 6. 75 466.80! 522.7-5
POTA 180.00 19.08 .36 0.00 76.32 3.4 0.00 79.56
HUEVOS 35.00 4.73 2.94 0.67 18.90 26.46 2.66 48.02
HARINA DE TRIGO 20.00 2.1 0.40/ 14.96 8.40 3.60 59.84 71.84
FREJOL CASTIILLA 80.00 18.00 1.44 46.64 72.00 12.96 186,56 271.52
AJOS 2.00 0.11 0.02 0.6 0.45 0.14 243 3.02
CEBOLLA 30.00! 0.42 0.06 3.39 1.68: 0.54 13.56 15.78
AJl AMARILLO 5.00 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
TOMATE 30.00 0.24 0.06 1.29 0.86 0.54 5.16 6.66
ACEITE VEGETAL 25.00 0.00 25.00 0.00 0.00 225.00 0.00 225.00
ANIS 0.00 .00 0.00 0 0.00 0.00) 0 0.00
NARAJA DE MESA 150.00 0.75 0.30 12,3 3,00, 2.70 49,20 54.9
SAL 3.00 0,00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 30.00 0,00 0.00 29.49 0.00 0.00 117.96 117.96
LIMON 5.00 0.03 0,01 0.49 0.10 0.09 1.94 2.13
SUB TOTAL 57.81 31,384 226.98 231.19 _282.34 907.87 1421.40
V. C. ALMUERZO 1421.40
% DIST. ALMUERZO 57°/g]
CENA: AGUADITO CON POLLO
ARROZ SUPERIOR 50.00} 4,10 ().23| 38.98 16.4 2.25 155.6 174.25
POLLO 80.00] 109 612 0.00 1368 55.08 0.00 %76
ZAPALLO 30.00 0.21 0.06 1.92 0.84 0.54 7.68 9.06
APIO 15.00 0.1 0.03 0.72 (.42 0.27 2.88 3,57
PORO 15.00 0.41 0.12 1.44 1.62 1.08 4,56 7.26
CULANTRO 10.00 0.33 0.13 0.70 32 147 2.80 5,29
ZANAHORIA 20.00 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7,36 8.74
ACEITE VEGETAL 5.00 0.00 5.00 0.00 0.00, 45.00 0.00 45.00
SAL 1.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 150.00 3.15 0.15 33.45 12.60 1.35 133.8 147.75
SUB TOTAL 19.35 11.96 78.75 71.36 107.64 314.68 499.68
V. C. CENA 499.68}
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr.) 93,30] 49.25 420,93}
VCT (Kcal) 373.11 443.17]  1683.35
VCT (%) 15% 18% 67%
V.C. 1. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
<"%- .................
""""""""" o Garcia 1drogo Y dieo S
Iﬁ:&g%mme DEL CONSORCIO Rosa Cabalic:; Sa verredy

LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATON°01-A

24/01/2018 07/02/2018 MENUN® 4 18
Bp;fusfo PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
0 @ @ @ PROT | GRASAS | cARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES + CON FRUTA (PLATANO)

TR O340 Tl 1058 360 [ T B0
WACA 00| 2% 0400 16.60 1.80 360 66.40 818
PLATANG DE SEDA 150000 225 045 3150 2.00 405] 126,00 139.05
AZUCAR RUBIA 26000 0.0 0.00] 2458 0.00 0] 9830 %63
PAN FRANCES 9000l 756 08| 5749 3024 162] 22968 381,54

SUB TOTAL T6.16 24814668 6464 232 566,68 673.64
V.. DESAYUND 673,61
% DIST. DESAYUND 279
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
RRROZ SUPERIOR T 1230 N7 IR TN VT ST 466,80 270
WOLLEJA 100.00] 20,50 7000 1600 8200 8300 6.40 15140
ARVEJAS SECAS 80.00] 1736 256] 4888 6944 B0 195 288,00
AZUCAR RUBIA 2400 0.00 000 2359 0.00 000 9437 94,37
TOMATE 2000016 004 086 064 0.36 344 244
CEBOLLA 000042 005] 339 1.68 054 1356 15.78
PEPNILLOS - 1000 005 0.01 0.26 0.20 0.09 104 133
TIMON 2000 0,01 000 019 0.04 004 078 0.86
[PIVIENTA NOLIDA 100008 008 084 0.34 072 254 3.60
SAL 100] 0.0 000 000 0.00 0.00 000 0.00
VINAGRE 100 0.00 000 005 0.00 0.00 0.20 0.20
ACETTE VEGETAL 1800, 0.0 1800000 000 16200 0.00 162,00
WENTA 10,00 0.0 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 50000 2% 045] 3150 9.00 405 136,00 139.05
SUB TOTAL 53,43 2895 2oe6]  71o54] 76050 B10.65 1363.78]
: Y. C. ALWUERZ0 1383.78]
. %, DIST, ALWUERZO 55%
CENA: SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CONTIUESD (LN D) () Y ) A4 0 TR
FIDESO SURTIDOG B0 329 007273l a6 063 109.48 12307
PAPA BLANGA 160000 3.3 016] 3568 13.44 X A7) 157,60
ZANAHORIA 0.00] 0.6 005] 082 0.7 045 368 437
7APALLO 500|011 003 0.9 0.42 027 2.8 253
AGETTE VEGETAT 500 0.00 500 0.00 0.00 2500 0.00 75,00
PORO 2000 0% 00 091 130 0.85 365 581
APIO 000007 002 048 028 018 19 5,38
SAL OREGANO SECD 200 0.00 000 0. 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 050l 001 000 006 0.03 0.02 0.23 0.28
SUB TOTAL 2852 703| 6638 11407 63.25  265.52 242,84
V.C.CENA 242,84
% DIST, CENA 18%
VCT (6] 5781 X M)
VCT (Keal) | 39135|  346.46] 176285
VCT (%) 16% W 11% —
VC.7 WENU 7500}
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
4//"« —
K\\M_mw ~ S{ ,,,,,,

k iano Garcia Idrogo
Iﬁgp‘ale'sﬁmms DEL CONSORCID 7 e, NUTR!CION

CNP: 4672




FORMATON°01-A

25/01/2018 08/02/2018 MENUN® 5 19
BP;S% PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) ) ) @ PROT | GRASAS | cARB.
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 03 PANES GON JAMONADA
KWICHA 00 338 Tl 1613 T3.50 15.08 54.50 5308
LECHE EVAPORADA 7000 490 567 763 19.60 51.03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90.00] 756 018 5742 024 6] 22968 26154
JAMONADA 3000] 471 885 0.00 18.84 79.65 0.00 98.49
AZUCAR RUBTA %5000 000 0.00[ 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 20,55 16.48]  105.76 82.18]  148.28]  423.00 65346
V.C. DESAYUNO §53.46
% DIST. DESAYUND 26%)
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 15000]__ 12.30 0.05]___116.70 49.20 B.75] . 466.80 522.75)
BOFE DE RES 120.00] 1608 264 0,00 5430 3376 0.00 88,08
RJOS 200l oM 0.00 0.61 045 0.14 243 302
ARVEJAS FRESCAS 3000 213 0.8 5 64 850 162 2256 3270
ZANAHORIA 15000 009 0.08 138 0.36 0.68 55 656
TOMATE 15000 042 0.03 0.65 0.48 0.27 258 333
CEBOLLA 15.00] 0.1 0.03 170 0.84 0.27 6.78 7.89
CHOCLO DESGRANADO 2000] 076 0.20 568 204 1.80 73.44 26.28
CULANTRO 100 0.03 0.01 0,07 013 0.12 0.28 053
PAPA BLANCA 20000 4.20 020 4460 T6.80 180 178.40 197.00
[HIERBA BUENA 12000 037 012 0.8 1.49 08 336 503
COMINO MOLIDO 1000 0.1 0.12 0.20 046 17 114 272
AZUCAR RUBIA %5.00] 0.00 0.00[ 458 0.00 0.00 98.30 98.30
ACETTE VEGETAL 15.00] 0,00 75,00 0.00 0.00 135,00 0.00 135,00
WANZANILLA 10,000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00
LIAA 160.00] 096 0.65 944 38 576 3776 47.36
SAL 200] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 747 2003 29238] 149.93 18017 849.35 1179.45
V.C. ALWUERZ0 1179.45
% DIST. ALWUERZO 7%
CENA: ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
ARRO? SUPERIOR 000 738 05l 7002 79.60 30| 280.08 313.65
PAPA BLANCA 700,00 240 0.10] 2230 840 0.90 89.20 3850
RES SINHUESO 5000] 1065 0.60 0.00 12,60 7.20 0.00 49.80
TOMATE 2000] 016 0.04 0.86 0.64 0.36 344 444
CEBOLLA 2000] 028 0.04 926 142 0.36 9.04 1052
AJTAMARILLO 500] 005 0.04 0.44 0.18 0.3 1.76 296
ANIS 10.00] 0.00 0.00[ 0.0 0.00 0.00 0,00 0.00
AZUCAR RUBIA 25000 000 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 58.30
ACEITE VEGETAL 1000] 0.0 0.00 0.00 0.00 30,00 0.00 90.00
SUB TOTAL 2062 AT 120.46 52.46 T03.49] — 481.82 867 47
V.C.CENA 667.47
%, DIST. CENA 7%
VCT (61 78,64 798| 436,506
VOT (Keal) | 31457 3164] 115447
VCT (%) 3% 1% 70% —
V.C.1. MERU 7500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
7 W?{ e
(LN
S~

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCID

;f/{

---\-------

alverredy




FORMATO N° 01 - A

26/01/2018 09/02/2018 MENUN® 6 20
PESO PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(@) @ (@) @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
C A 40,00 0.32 12.84 2.92 1.28 115.56| 11.680 128.52
LECHE EVAPORADA 120.00 8.40 9,72 13.08 33.60 87.48 52.320 1734
PAN FRANCES 90.00 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229,680 261.54
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.300 98.30
SUB TOTAL 16.28} 22,74} 98.00 65.12 204.66 391.98 661.76
V.C. DESAYUNO 661.76
% DIST. DESAYUNO 26"/2
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA +
’ INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00] 12.30 0.75 116.70 49.20 6.? 466.80 §22.75
PESCADO 160.00 34,56 .6.24 0.48 138.24 56.16 1.92 196.32,
CAMOTE - 200.00, 2.4 0.40 55.2 9.60 3.60 220.8 234,00
LIMON 2.00 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
TOMATE 20.00/ 0.16 0.04 .86 0.64 0.36 3.44 4.44
CEBOLLA 20.00 0.28 0.04 2.26 1.42 0.36 9.04 10.52
AJl AMARILLO 10.00 0.09 0.07 .88 0.36) 0.63 3.52 4.51
AJOS 2.00, 0.11 0,02 (.61 0.45 0.14 2.43 3.02
PIMIENTA MOLIDA 1.00 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.54 3.60
SAL 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
VINAGRE 2.00 0.00, 0.00 0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
ACEITE VEGETAL 500 000 70.00 0.00 0.00 30.00 0.00 30,00
AZUCAR RUBIA 20.00 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.98 58.98
ANIS 10.00, 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LIMA 150.00 0.9 (.60 8.85 3.60 5.40) 35.40 44 4
SUB TOTAL 50.89 18.24 201.52 203.59 164.16} 806,05 1173.8
V.C. ALMUERZO 1173.8
% DIST. ALMUERZO AT%
CENA: ARROZ GRANEADO #+ PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7.38 0.45) 70.02 29.52 4.05 280.08 313.65
POLLO CON HUESO 100.00 16.40) 5,60 1,28 65,60 50.40 5.12 121.12
SILLAO 10.00} 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00, 0.00 0.00
PAPA BLANCA 100.00 2.10 0.10 22.3) 8.40 .90 89.20 98.50
ACEITE VEGETAL 5.00 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
CEBOLLA 20.00 0.28 0.04 2.26 1.12 0.36 9.04 10.52,
TOMATE 20.00 0.16: 0.04 0.86: 0.64 0.36 3.44 4.44
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 17.69 0.00 0.00 70,78 70.78
MANZANILLA 10.00) .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00, 0.00
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00, 0.00 0.00
SUB TOTAL 26.32 11.23 114.41 105.28 101.07 457.66 664,01
V.C.CENA 664.01
% DIST. CENA 2%
VCT (Gr) 93.49 52.21 413,93
VCT (Keal.) 373.99 469.89]  1655.69
VCT (%) 15% 19% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

. . o ..g..(;.
Lauriano Garcia
REPRESENTANTE DEL CONSORCID

Rosa Cabe ‘ew{a/lverredy
/ Lic. NUTRICION
’ CNP: 4672

&5




FORMATON°01-A

27/01/2018 10/02/2018 MENUN® 7 2
BP:S% PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@) @) @ @) PROT | GRASAS | cARB.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
CHURTA 000270 T3] 22.14 1080 1216 86.56 T1.51
HOT DOG DE POLLO 4000] 440 .12 0.00 17.60 123.48 0.00 41.08
ACETTE VEGETAL 500] __0.00 500 0,00 0.00 45,00 0.00 45.00
PAN FRANCES 50.00] 756 048] 5742 30.24 162] 27968 761,54
AZUCAR RUBIA 25000 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
~ SUB TOTAL 14.66 2025]  104.14] 58.64 182.25] 416,54 657.43
V.C. DESAYUNO 657.43
% DIST. DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150.00]  12.30 0.76] _ 116.70 49.20 B.0] . 466.80 522.75]
POLLO CON HUESO 160.00]  29.17 16.32 0.00] 11648 146.88 0.00 263.36
PAPA BLANCA 20000 4.0 020] 3460 16.80 180 17840 197.00
AJOS 2000 o 0.02 061 0.45 0.14 243 302
MARGARINA 600 0.04 486 0.02 0.14 13.74 0.07 43.95
CEBOLLA 500 0. 0.03 70 0.84 0.7 6.78 7.89
LECHE EVAPORADA 10000 0.70 0.81 1,00 280 7.9 4.36 T4.45
TOMATE 20000 046 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 344
PEPINILLOS 15000 0.08 0.02 0.39 0.30 0.14 156 2.00
ACEITE VEGETAL 12.00] 000 12.00 0,00 0.00 108.00 0.00 108,00
MENTA 1000[ 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 5000 225 0450 3150 9.00 4050 126,00 139.05
SAL 1.00[ 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00
AZUCAR RUBTA %000 000 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
LIMON 2000 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
—3UB TOTAL 29.18 35.50]  232.24] 196,69 319.45]  888.92 1405.07
V. . ALMUERZO 1405.07
% DIST, ALWUERZO 56%
CENA: SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
SEMOLA ) 000 312 O44] 3136 1248 390] 12544 14168
MENUDENCIA D POLLO 100.00] 2130 160 0,00 85.20 1440 0.00 99.60
PORO 15.00] 0.4 0.12 1.14 1.62 1.08 456 7.26
APIO 15.00] 0. 0.03 0.12 0.42 0.07 2.88 357
OREGANO SECO 100l 00 001 011 0.06 0.05 0.45 0.56
ZANAHORIA 10.00] _0.06 0.05 0.92 0.24 0.45 368 437
ZAPALLO 10000 0,07 0.02 0,64 0.28 0.18 256 302
PAPA BLANCA 180.00] 378 048] 40.14 15.12 162 16056 T77.30
SAZONADOR BLANCO 050] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 78,67 245 7503 11542 2011 30043 437.56
V.C.CENA 437 56
% DIST. CENA 16%
VCI (Gr) 9271 582 a0l
VCT (Keal) | 37075 523.72] 1605.50
VCT (%) 15% 2% 84%
V.C.7. MENU 7500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

.

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Rosa’ Fé&‘l;'flero Salverredy
LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATON°01-A

28/01/2018 11/02/2048 MENUN® 8 22
BP:S% PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@) @ @ ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA +03 PANES CON HUEVO DURO
AVENA 2500 333 00 18.00 73.30 .00 72.00 94.30
AZUCAR RUBTA 25000 000 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
PAN FRANCES 90.00 756 048] 5742 30.24 162 20068 26154
AUEVOS 60.00 810 5.04 114 32.40 45.36 4.56 82.32
—SUB TOTAL 18.99 6.2 101.1a 75.94 5598 404,54 536.46
V.C. DESAYUNO 536.46
% DIST. DESAYUNO 21%
ALMUERZO: TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO) + ENSALADA + FRUTA £
: INFUSION
FIDEO TALLARIN 170.00] __ 16.15] 017]_ 118.32 £4.60 53] 473.28 530,41
RES CON HUESO 100.00] 2130 1.60 0.00 85.20 14.40 0.00 99.60
YUCA 200.,00] 60 040 78.60 6.40 360] _ 314.40 324.40
ACEITE VEGETAL 16.00]  0.00 16.00 0.00 0.00 144.00 0.00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20000 058 0.2 1.46 232 216 584 10.32
PEPINILLOS 3000 045 0.03 0.78 0.60 0.27 312 3.99
TIMON 200 0.0% 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
AJOS 2000 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
CEBOLLA 3000] 047 0.06 3.39 1.68 0.54 13.56 15.78
TOMATE 3000 024 0.06 129 0.95 0.54 516 6.66
AT ANARILLO 300l 0.03 0.02 0.6 0.1 0.19 1.06 1.36
PIMIENTA MOLIDA 100 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 7254 3.60
SAZONADOR BLANCO 2000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
[SAC 100 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 100 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.20
MANZANILLA 10.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBTA 2500 0.00 0.00[ 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
WA 160,000 0.9 0.64 9.4 3.84 5.76 37.16 47.36
SUB TOTAL 31,63 1932 23961 166.54 17389 95643 1298.86
V. C. ALMUERZO 1298.86
% DIST. ALMUERZO 2%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 00.00] 7.8 045] 7002 2957 405] 28008 313.65
POLLO CON AUESO 100.00]  18.0 10.20 0.00 72.80 1,80 0.00 164.60
[PIMIENTA MORRON 800 0.1 0.04 0.62 0.48 0.36 2.46 3.30
CEBOLLA 1000014 0.02 113 0.56 0.18 4.5 526
AGENE VEGETAL 8.00] 000 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
BROGOL] 15.00] 074 014 0.86 2.94 1.22 3.42 758
[MANZANILLA 10.00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00] 0,00 0.00] __ 7458 0.00 0.00 98,30 98.30
SUB TOTAL 76.58 1885] __ 97.21]  106.30 169.61] _ 385.78 664.69
V.C.CENA 664.69
% DIST. CENA 21%
VCT (Gr) 87.2 4439] 43796
VCT (Keal) 348.78 399.48]  1751.75
VCT (%) 14%] 16% 70% ~
V.C. 1. MENU 7500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
J. pa oy 1Y) !j{ - - ;
e, }7 cBRaNHS, or alverre y
Lauriano Garcfa Idrogo Rosa gatilUT%lClON
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO L

ONP: 4872




FORMATON° 01-A

29/01/2018 12/02/2018 MENUN® 9 23
BP;STC’O PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PONNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ (@) (@) ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
UR 2500 340 48] 1658 1360 13.05 £6.30 9205
QUESO 40.00] 652 412 1.36 26.08 37.08 544 68.60
PAN FRANCES 90.00] 756 0.18] 5749 30.24 162] 57968 26154
AZUCAR RUBIA 30000 000 0.00] 2949 0.00 0.00 11796 117.96
SUBTOTAL 17.48 575]  104.85 £9.9 51.75]  419.38 541.05
V.C. DESAYUNO 541.05
% DIST. DESAYUND 22%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + AJIAGO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00] 1230 0.75] __116.70 49.20 6.75] 466.80 522.75
POLLO CON HUESO 10000 1820 10.20 0.00 72.80 91.60 0.00 164.60
PAPA BLANCA 18000] 378 048] 4044 15.12 62| 160.56 177.30
OLLUCO 10000] 110 010]__ 1430 4.40 0.90 57.20 62.50
AZUCAR RUBIA 40000 0.00 0.00] 203 0.00 0.00] 1578 157.28
CEBOLTA CHINA 2000046 0.08 1,50 1.84 0.72 6.00 8.56
CEBOLLA 28.00] 039 0.08 3.16 1.57 0.50 12.66 1473
TOMATE 3000 024 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
PIMIENTA MOLIDA 1.00] 008 0.08 0.64 0.34 0.2 2.54 3.60
TIMON 2000 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAL 200000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAD 2000 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 200 0.00 0.00 0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
ACEITE VEGETAL 3000[ 000 30.00 0.00 0.00 270,00 0.00 270.00
MENTA 10.00]__ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 16000 2.40 048] 3360 960 432 13440 148.32
SUB TOTAL 38.96 4199] 25094] 15587 37791 1003.78 1531.56
V. C. ALWUERZO 1537.56
% DIST. ALMUERZO 62%
CENA: MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
MAENA 4000] 0.2 .08 3468 0.96 0.02] 138.72 2040
PAN FRANGES 60.00] 504 012 3898 720,16 1.8 153.1 74.36
CANELA ENTERA 100] _ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 27.00] 0,00 0.00] 7654 0.00 0.00] 10616 106.16
SUB TOTAL 528 0.20] _ 99.50 2142 1.80]  398.00 420.92
V.C.CENA 420.92
% DIST. CENA 17%
VCT (G .72 AT94] 45520
VCT (Keal) | 246.91 431.46] _1821.16
VCT (%) 10% 7% 73%
V.C.T. NENU 7500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
o
| Rosa”Caballe: 3:Iverredy
Tauriano Garcia Idrogo LIC. NUTHILION

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

CNP: 4672

B




FORMATO N° 01 - A

3

30/01/2018 13/02/2018 MENUN® 10 24
Bprfusr(;) PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) (@) @ @ PROT | GRASAS | cARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
SOYA 30.00] 846 5601 10.71 3384 51.03] 42.840 Pkl
PLATANO DE SEDA 150.00] 2.5 0.45] 3150 9 4.05] 126,000 139.05
PAN FRANCES 9000 756 0.18] 5749 3024 62] 229,680 261,54
AZOCARRUBIA 2500 000 0.00] 2458 0.00 0.000__ 98.300 98.30
SUB TOTAL 18.27 6.30]  124.21 73.08] 56.70]  496.820 626,60
V.C. DESAYUND 626.60
% DIST. DESAYUNO 25%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO +PAVITA ALA OLLA +MENESTRA + ENSALDA +FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 15000 12.30 0.5 116,70 49.20 B.05] . 466.80 522.75
PAVITA 160.00] _ 32.16 2.3 0.00] 12864 290,68 0.00 41952
[ENTEJAS SECAS 80.00] __18.08 0.8 488 72.32 7.2 795.2 27472
AJOS 300l 047 0.02 0.91 067 0.22 365 454
CEBOLLA 30000 042 0.06 339 168 0.54 13.56 1578
AJTAMARILLO 500 ___0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.96
TOMATE 30.00] 024 0.06 129 0.96 0.5 516 6.66
ACEITE VEGETAL 500 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
ANIS 10.00]_0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARAJA DE MESA 15000] 0.5 0.30 12.3 3.00 2.70 49,20 549
SAL 1.00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
AZUCAR RUBIA 2500 0.00 0.00] o458 0.00 0.00 98.30 96.30
TIMON 2000 0.01 0 0.19 0.04 0.04 078 0.86
~SUB TOTAL 84,18 39.35] _ 208.60] 256,69 419 83441 144529
V.C. ALMUERZO 144529
¥, DIST. ALMUERZO 58%
CENA: SOPA DE TRIGO CON POLLO
TRIGO 000 34 0.6] 2048 T3.76 4] 11707 T37.08
POLLO 60.00 _10.92 5.12 0.00 13.68 55,08 0.00 98.76
ZAPALLO 10000 0.07 0.02 0.64 0.28 0.18 256 3.02
APIO 20000 0.14 0.04 0.95 0.56 0.36 3.84 476
PORO 1800049 0.14 1.37 1.94 1.30 547 8.71
CULANTRO 1000 033 0.13 0.70 132 7 2.80 5.09
ZANAHORIA 2000 042 0.10 1.64 0.48 0.90 7.36 8.74
ACEITE VEGETAL 500 0.00 5.00 0.00 0.00 45,00 0.00 4500
SAL 100, 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 12000 252 012 7676 10,08 1.08] __ 107.04 1182
SUB TOTAL 18.03 12216175 72.10 T10.47]  246.99 429.56
’ V.C.CENA 479.56
% DIST. CENA 1%
VCT (Gr) 100.48 57.92]  394.56
[VCT (Keal) | 401.87 521.36]  1578.22
VCT (%) 16% 21% 63% —
- V.C.1. MENU 2501
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
) Rosa Caballero Silverredy
Lauriano Garcia Idrogo LIC. NUTRICION

REPRESENTANTE DEL CONSORCID

CNP: 4672




FORMATO N° 01 - A

31/01/2018 14/02/2018

MENON® 14 25
PESO
BRUTo | PROT | GRASAS | CARB. [ KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
) @ @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES + GONSERVA DE PESCADO EN SARZA
QUINUA 25.00] 340 T45] . 16.60 13.60 13.05] 66.30 92.95|
MACA 25.00] 295 040 16.60 11.80 3.60 66.40 818
ATUN 3000 7.6 6.15 0.00 29,04 55.35 0.00 84.39
CEBOLLA 2000 028 0.04 2.26 1.12 0.36 9.04 10.52
LIMON 050000 0.00 0.05 0.01 0.01 0.19 0.21
AZUCAR RUBTA 25000 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.3
PAN FRANCES 9000 756 048] 5742 30.24 162] 22068 26154
SUB TOTAL 21.45 8221 117.49 85.61 7399 469.91 629.71
V.C. DESAYUNO 629.71
% DIST_DESAYUNO _25%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 15000 12.30 0.5]__ 116,70 49.20 6.05] 466,80 522.15
MOLLEJA 100.00] 20,50 7.00 1.60 82.00 63.00 6.40 151.40
ARVEJAS SECAS 80.00] _ 17.36 256 48.88 69.44 23.04] 19552 288.00
AZUCAR RUBIA 2600 0.00 [ 0.00 0.00[ 11010 110.10
TOMATE 2000 016 0.04 0.86 0.64 0.36 344 444
BROCOLI 2000 098 0.18 114 3.92 162 4.56 10.10
CEBOLLA 2500 035 0.05 2.83 140 0.45 1130 13.15
[PEPINILLOS 10.00] _ 0.05 0.01 0.26 0.20 0.09 1.04 133
TIVON 2000001 0.00 0.19 0.04 0,04 0.78 0.86
PIMIENTA MOLIDA 100 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2.5 3.60
SAL 100 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILAO 2000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEIE VEGETAL 2200 0,00 22.00 0.00 0.00 198.00 0.00 138.00
MENTA 1000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 15000 225 045] 3150 9.00 405 12600 139.05
SUB TOTAL 54.04 3392 23212 21648 298.12] 92848 1442.78]
V.C. ALMUERZO _ 1442.78
% DIST. ALWUERZO 58%
CENA: CALDO DE FIDEOS + HUEVOS REVUELTOS
FIDEOS SURTIDOS 40000 3.76 0.08] 3128 15.04 0.72] 12542 140,88
HUEVOS 35.00] 473 204 0.67 18.90 26.46 2.66 48.02
PAPA BLANCA 18000 3.78 018 40.14 16.12 162] _ 160.56 17730
ZANAHORIA 10.00] 006 0.05 0.9 0.24 0.45 3.68 437
ZAPALLO 15000 041 0.03 0.96 0.42 0.27 3.84 453
ACEITE VEGETAL 500] 000 5.00 0.00 0.00 45,00 0.00 45.00
PORO 1000 0.27 0.08 0.76 1.08 0.72 3.04 484
APIO 1000 007 0.02 0.48 0.28 0.18 1.92 2.38
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
OREGANO SECO 050 0.01 0.00 0.06 0.03 0.02 0.23 0.28
SUB TOTAL 12.79 8.38] 75.97] 51.11 75.44] 301,05 427.60
V. C.CENA 427,60
% DIST, CENA 1%
VCT (Gr) 88,28 4072] 42488
VCT (Keal) 353.1 44755 1699.44
VCT (%) 14% 18% 68%
V.C.1. MENU 7500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e B .,
( - it
S i Salverredy
“Lauriano Garcia Idrogo CNP'T4R6'702|0N
REPRESENTANTE DEL GONSORCIO :




FORMATO N° 01 - A

01/02/2018 15/02/2018 MENUN® 12 26
BF;ZEUS':)O PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
) @ @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO; AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30.00 3.99 1.20 21.60 5.96 10.80 86.40 113.16
LECHE EVAPORADA 70.00 4.90, 5.67 7.63 18.60 51.03 30.52 101.15
PAN FRANCES 90.00 7.56) 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54
JAMONADA 30.00 471 8.85 0.00 18.84 79.65 0.00) 98.49
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 111.23 0.00 0.00 98.30/ 98.30
SUB TOTAL 21.16 15.90] 197.88 84.64 143.10 444.90 672.64
V.C.DESAYUNO 672.64
% DIST. DEAYUNO ﬂ
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00; 2.30 0.75 116.70 49.20 ﬁ51 466.80, 522.75
MONDONGO DE RES 100.00 6.90 3,50 0.00 67.60 31.50 0.00 99.10
AJOS 2.00) 0.19 0.02 0.61 0.45 0.14 2.46 3,05
ARVEJAS FRESCAS 30.00 213 0.18 5.64 8.52 1.62 22.56 32.70
ZANAHORIA 15.00 0.09 0.08 1,38 0.36 0.68 5.52 6.56)
TOMATE 15.00 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27) 2.58 3.33
CEBOLLA 15.00 0,21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
CHOGLO DESGRANADO . 2500 0.95 0.25 7.33 3.80 2.25 29.30 35,35
_E/EA BLANCA 180.00 3.78 0.18 40.14 15,12 1.62 160.56 177.30
HIERBA BUENA 12.00 0.37 0.12 0.84 1.49 08| 3.36 5.93
COMINO MOLIDO 1.00 0.1 0.12 0.29 (.46 1.12 1.14 2.72
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 24.58 0.00, 0.00 98.30 98.30
ACEITE VEGETAL 10.00 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
MANZANILLA 10.00 0.00, 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00,
NARANJA DE MESA 150.00 1.80 0,30 16,35 7,20 2.70) 65.40 75.30
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
SUB TOTAL 38.87) 15.56 216.21 155.52 140,00} 864.76 1160.28
V.C. ALMUERZO 1160.28]
% DIST. ALMUERZO @
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00; 7.38 O.ﬁ' 70.02 29.52 4,05 280.08 313.65
PAPA BLANCA 100.00 2.10 0.10 22.30 8.40 0.90 89.20 98.50
RES SIN HUESO 50,00 10.65 0.80 0.00 4260 7.20 0.00 49.80
TOMATE 20.00 0,16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
CEBOLLA +20.00 0.28 0.04 2.26 1,12 0.36 9.04 10.52
AJI AMARILLO 5,00 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
ANIS 10.00 0.00 0.00 0,00 G 0.00 .00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00; 0.00, 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30/ 98.30
ACEITE VEGETAL 10.00 0.00, 10,00 0.00 0.00, 90.00 0.00 90.00
SAL 1,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 20.62 11.47 120.46 82.46 103.19 481.82 667.47
V.C.CENA 667.47
% DIST. CENA 27%
VCT (Gr.) 80.65 42.93 534.55
JVCT (Keal.) 322.62 386.29] 1791.48
VCT (%) 13% 15% 2%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

T

i Ihrogo
Lauriano Garcia
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Rosa abailero-ic! verredy
LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATON°01-A

02/02/2018 16/02/2018 MENUN 13 27

BP;STOO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@) (@) (@) @) PROT | GRASAS | cARs.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 4000 0.32 12.64 2.92 1.08 115.50] 11680 128.52
LECHE EVAPORADA 72000] _ 8.40 972l 13.08 33.60 87480 52.320 1734
PAN ERANCES 90.00] 7.6 018] __57.42 30.04 1.62] _ 220.680 261.54
AZUCAR RUBIA 25000 0.00 000] 2458 0.00 0.00] 98300 98.30
SUB TOTAL 16,28 2274 98.00 85.12 204.66] __ 391.98 £61.76
V.C. DESAYUNO 661.76
% DIST. DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00]__ 12.30 0.05]__ 116.70 49.20 B.05] 466.80 522.75
PESCADO 160.00] 3456 6.24 0.48 138.24 56.16 192 196.32
ARVEJITA PARTIDA 8000 17.36 256] __ 48.88 69.44 23.04 795.52 286.00
TIMON 200] 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
TOMATE 1500 0.42 0.03 0.65 0.48 0.7 2.58 3.33
CEBOLLA 1500 0.21 0.03 17 0.84 0.27 6.78 7.89
[AJOS 200 0.11 0.02 0,61 0.45 0.14 2.43 3.02
PIMIENTA MOLIDA 100 0.08 0.08 0.64 0.34 0.12 254 3.60
SAL 300 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 200 0.00 0.00 0.10 0.00 0.00 040 0.40
ACEIE VEGETAL 5000 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45,00
AZUCAR RUBIA 2000 0.00 000 19.66 0.00 0.00 78,64 78.64
ANIS 0.00] 0,00 0.00 0 0.00 0.00 0 0
TIVA 150,00 0.9 0.6 B.85 3.60 54 3540 444
SUB TOTAL £5.65 15.31]  198.46]  262.63 137790 793.79 1194.24
V. C. ALWUERZO 1194.2
% DIST. ALMUERZO 450
CENA: ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 9000 7.38 048] 70.02 29.52 a.05] . 280.08 31365 .
MOLLEJAS 80.00 16.4 5.60 1.28 65.60 5040 5.12 21.12
PAPA BLANCA 12000 252 0.12] __ 26.76 10.08 1.08 107.04 1182
ACEITE VEGETAL 300 0.00 3.00 0.00 0.00 27,00 0.00 27
CEBOLLA 500 o021 0.03 1.70 0.3 0.27 6.78 7.89
TOMATE 1500 0.2 0.03 0.65 0.48 0.27 2.58 333
AZUCAR RUBIA 15.00] 000 0.00] _ 14.75 0.00 0.00 58.98 58,98
[MANZANILLA 10000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 2000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
~SUB TOTAL 26,63 9.23] _ 115.16] 106,52 83.07]  460.568 §50.17
V.C.CENA 85017
% DIST. GENA 26%
VCT (Gr) 108.56 4728 41162
VCT (Keal) 434.27 42552] 164635
VCT (%) 7% 7% 66% ~
V.C.1. MENU 2506
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
ff/\<
Lauriano Garcia Idrogo i //

§
Ao o
REPRESENTANTE DEL CONSORCID Sorya ,?..v....-
aballerg Salverredy
LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO N°01- A

03/02/2018 17/02/2018 MENUN® 14 28
Bplflf% PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() ) (@) ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: CHUFLA +03 PANES CON HOT DOG FRITO
CHUFLA 30000 2.70 135] . 22.1 0.0 12.15] 8856 1151
HOT DOG DE POLLO 40.000 440 13.72 0.00 17.60 123.48 0.00 141,08
AGEITE VEGETAL 5000 0.0 500 0.00 0.00 45,00 0.00 45,00
PAN FRANCES 9000, 756 048] 5742 30.24 162] _ 729.68 761.54
AZUCAR RUBIA 25000 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 14.66 2025 104,14 58.64 18225 416,54 §57.43
V.C. DESAYUNO 657.43
% DIST. DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50001 12.30 0.75]__ 116.70 49.00 675 466.80 522.75)
POLLO CON HUESO 160.00 2917 16.32 0.00 T16.48 746.88 0.00 263.36
PAPA BLANCA 20000] 420 020 4460 16.80 180 178.40 197.00
AJOS 200041 0.02 0.61 045 0.44 243 3.02
CEBOLLA 15.00 0.1 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.80
AJ AMARILLO 500 0.5 0.04 0.44 0.18 0,32 1.76 226
TOMATE 2000] 0.6 0.04 0.85 0.64 0.3 3.44 4.44
PEPINILLOS 15.00] 008 0.02 0.39 0.30 0.14 1.56 2.00
ACEITE VEGETAL 15000 0.00 15.00 0.00 0.00 135,00 0.00 135.00
MENTA 1000 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 150000 225 045 3150 9.00 4.05] 12600 139.05
SAL 300 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCARRUBIA 2600 0.00 0.00 255 0.00 000 10223 102.23
LIMON 2000 001 0.00 049 0.04 0.04 0.78 0.86
SUB TOTAL 48,49 3281] 22255 193.93 29575] 69018 1379.86
V. C. ALWUERZO 1379.86
% DIST. ALMUERZO 550/(4r
CENA: SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
FTDEGS SURTIDO 50.00] 470 0.40]__ 35.10 18.60 090] 15640 176.10
MENUDENCIA POLLO 60.00]  12.30 4.20 0.96 49,20 37,80 384 90.84
PORO 1500 041 0.12 114 162 108 4.5 7.2
APIO 15000 0.1 0.03 0.72 0.42 0.27 2.68 357
OREGANO SECO 100|002 0.01 0.11 0.06 0.05 0.45 0.56
ZANAHORIA 70.00 0.0 0.05 0.92 0.24 0.45 3,68 437
ZAPALLO 10.00 __0.07 0.02 0.64 0.28 0.18 2.56 3.02
PAPA BLANCA 180.00] 378 048] 40.12 15.12 1621 16056 177.30
SAZONADOR BLANCO 050 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 7145 471 813 85.74 4235 33493 263.02
V.C.CENA 263,02
% DIST. GENA 19%
VCT (Gr) 846 57.83] 41042
{VCT (Keal) 338.31 520.35]  1641.65
VGT (%) 14% 21% 66%
V.C.1. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

\\,M

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

2 4

th;ga/” C"a'b*c'flle;u Silver redy
LiC. NUTR\C\ON
CNP: 4672




MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

i

X0 FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
DOMINGO
1 LECHE+ 01 PANCON | compoOTA DE ARROZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
10112018 PESCADOFRITO MANZANA ALAPARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION INFUSION
" LUNES .
2 QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
221041201 LECHE + 01 PAN CON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
8
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES
3 KIWICHA CON FRESA GON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
LECHE + 01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
2310112018
QUESO MENESTRA + INFUSION CON YUCA + INFUSION
MIERCOLES
4 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
I 01 PAN GON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA 1IMONADA
JUEVES :
5 SOYA +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
aniotots | UEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
VIERNES
6 LECHE +01PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
280112018 PoLLO LAISLA AL SILLAO COM PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO
7 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
12018 01 PAN CON PAPAYA ALAPLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
8 LECHE CON + MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTADE SOPA DE SEMOLA +
2000112018 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES LECHE
9 +01 PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO PIRAEN AGUADITO CON
290012018 HUEVO BURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES
10 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADD + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
S LECHE + 01PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CONPOLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
TECHE GON AVENA
MIERCOLES
11 +01 PAN CON PAPAYA ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
30112018 MANJAR BLANCO LICUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
JUEVES 5 (
12 OYA + 01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
010202018 JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
MENESTRA + INFUSION
VIERNES 1\ ECHE + 01 PAN
13 +01PANCON | PLATANO DE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
Jr— PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADD
14 AVENA CON LECHE JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
030212018 +01 PANCON PAPAYA AL SILLAO + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO | ko + 01 PAN CON
15 +01 PAN €O COMPOTA DE ARROZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
040212018 PESCADO FRITO MANZANA ALAPARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

CNP: 4672




MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

FECHA DESAYUND MEDIA MARANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
LUNES :
16 QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
LECHE + 01 PAN CON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
05/02/2018 -
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES
17 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
LECHE + 01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
06/02/2018
QUESO MENESTRA + INFUSION CON YUCA + INFUSION
MIERCOLES
18 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
1 omoaaois 01 PAN CON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA
JUEVES SOVA+01
19 +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
08/0212018 HUEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
VIERNES | {eope+o
20 +01PANCON | PLATANODE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
J— POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO
21 AVENA GON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
JRP— 01 PAN CON PAPAYA ALAPLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO
22 LECHE CON + MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
1022018 01 PAN CONATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES
23 LECHE + 01 PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO PIRAEN AGUADITO CON
120022018 HUEVO BURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES KIWICHA CO
2 N FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPAA LA MINUTA
13022018 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CONPOLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
TECHE CON AVENA
MIERCOLES
25 +01 PAN CON PAPAYA ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
14022018 MANJAR BLANCO LICUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
JUEVES
2 SOYA +01 PAN CON LEGHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01PAN
15102/2018
MENESTRA + INFUSION
VIERNES | | o
27 +0IPANCON { PLATANO DE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
PR POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO
28 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
01 PAN CON PAPAYA A LAPLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
1710212018
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO LEGHE CO
29 CHE CON + MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTADE SOPA DE SEMOLA +
180212018 01 PAN GON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES \E
30 CHE +0Y PAN CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO PINAEN AGUADITO CON
ta/022018 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENGIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES KIWICHA CON
3 FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
2000212018 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CON POLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\
e 7

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Rosa Cab

”

allero
LiC. NUTRICION
CNP: 4672
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FORMATO-B

i

IR Nyve

snreseer

Laurlano Garcxa ldrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

LIC, NUTRICION
CNP: 4672

PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL PROT | GRASAS CHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES | pier o)
POR MENO
W | o | ]| @ | @ | eor [onasns]
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA T0.00]___143.00 7.0 8.10] 10.90) 28000 7290 4360 144.50
PAN FRANCES 30.00] 87.30 252 006 19.14 10,08 0.54 76.56 8. a_i
PESCADO 50,00 0.00 10.80 1.95 045 320 1755 0.60 61.35
AZUCAR REFINADA 8.00) 3072 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 3146 31.46]
SUB TOTAL 261.02 20.32 1011 38,05 81.28] 90,99 152.22 324.49
[ VCT. DES. 3“T‘—z4. ] | 20 °Z.|
MEDIA MARNANA COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68.04 042 0.14 20.44 1.68] 1.26 81.76] 84.70
[MAIZENA 20.00 70.20 0.1 0.04 17.34 048 0.36 69.36 70.20
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20) 0.00 0.00 492 0.00 0.0 19.66 19.66]
SUB TOTAL 157.44 0.54 0.18 42.79 218 1.62 17o.7g1 174.56
|_vCT. DES. 17466 11%)
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00] 21540 397 0.30 46.68] 19,68 200] 186.07 209.10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00] 000l __90.00] 0.00 90,00
CARNE DE CERDO 80.00 14356 11,62 12.08 0.00 46.08] _ 108.72 0.00 164.80
CEBOLLA 10.00] 441 0.4 0.02 1.13 0.56 0.18 452 576
TOMATE 100(_4 1.88) 0,08 0.02 043 032 0.18 1.72 2.22
CAMOTE 60.00 69.60) 072 0.12 16.56 268 1.08] 66.24 70.20
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 7884
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00[ 0.00 0,00 0.00 0,00
SUB TOTAL 599.05 17,38 22.54) 8446 69.52] 202.86]  337.84 610.22
| VCT.ALM. §10.22 | 38%
MED!A TARDE MAZAMORRA MORADA
PAPAYA 25,00] 89.25) 1.83 0.85 19.05 7.30] 7.65] 76.20] 91.15)
MAIZENA 20.00f 70.20 0.12 0.04 17.34 048] 0.36) 69.36 70.20
AZUCAR REFINADA 5,000 0.00 0.00 0.00 492 0.000 0.00 19.66 1966
SUB TOTAL [ 15945 1.95 0.89) 41.31 7.78] 8.01 165.22 181.01
VCT.DES. | 181.01 1%
CENA SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
TRIGO, 2500] 6950 210 0.35] 19.03] 840 315 76.10 87,65
PORO 10.00] 4.00 0.27 0.08 0.76 1.08 0.72 3.04 4.84
POLLO 80.00] 12241 14,56 3,16 0.00 5824] 7344 0.00 131.68
PAPA AMARILLA 25.00] 24.46 0.50 0.10 503 200 0.9 23.30 26.20)
AZUCAR REFINADA 18.00 69.12) 0.00 0.00 17.69 0.00 0.00 70.78 7078
ANIS 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00, 0.60 0.00 0.00
SUB TOTAL 309.49 17.43 8.60 43.31 69.72]  78.1 173. zzl 32145
VCT.CEN 32145 0%
VCT {Gr) 57.62] 4241 249.83|
VCT (Kcal.) 230.46] 361.69] 999.2_8{
VCT (%) 14%] 24%] 62%] -
VCT. MENU | 161 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Rosa Caba lero Wrredy

Ea




MEND N°

2 16 30
PESO
KCAL. PROT | GRASAS CHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALMENTO  |—-BRUTO Dplgk l?!:;l;/’
{a) )] ] ] ] PROT I GRASAS l CHO
DESAYUNO: QUINUA ON LEGHE + 01 PAN CON HOT DOG
QUINUA 20.00 74.80 209 1.16] 13.;@% 0.88]___1044] 53.04 74.35
LECHE EVAPORADA 7000] 10010 3,90 567 783 960] 5103 30.52 10135
PAN FRANCES 30.00 87.30 252 o.gg{ 19.14 0.08 0.59 76.56 87,18
HOT DOG DE POLLO 20.00 0.00 2.20 6.86 0.00 880 6174 000 7054
AZUCAR REFINADA 3.00 11621 0.00 0.00] 295 0.00] 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 213.12 12,34 13.75] 42.08 40.36] 12375 171.92 345.03
| veT.Des. | 345.03 | 20%
MEDIA MARANA JUGO DE MANGO
MANGO 140,00 £9.12 0.56] 0.26] 22.26] 2.24 2.52 89.04 93.80
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80) 0.00] 0,00} 19.66 0.00 0.00 78.64 78,64
SUB TOTAL 148,52 0.58] 0.28] 41,92 2.24 252 167,68 17244
VCT. DES. 72 10%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00]__ 215,40 4.97 0.30 46,60 19.68 2.10 186,12 200,10
ACEITE VEGETAL 20000 17680 0.00 20.00 0.00 0.00]  180.00 0.00 180.00]
PESCADO 80.00 92.88) 17.28 312 0.2 69.12] __ 28.08 096 48,16
CEBOLLA 20.00 8.87| 0.26] 004 2.28 1.12 0.36] 9.04 10.62
TOMATE 2000} 376 0.1 0.04 086 0.64 0.3 3.44 444
NARANJA DE MESA 50.00 17.10] 0.60 010 545 240 090 21.80 25.10)
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20) 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
PAPA AMARILLA 35.00 33.95 0.70 0.1 8.16 280 1.26 32,62} 36.6§|
MARGARINA 7.00 50.40 0.04 5,67 0.02] 047] _ 51.03] 0.08 51.28
ZAPALLO 20.00 5.20 014 0.04 128 0.56 0.36 512 6.04|
ANIS s,ogi 0.00 0.0, 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
SUB TOTAL 623,81 24.42] 20.45 80.87 96.48]  205.05]  270.44 640.98
VCTALM. | 640.93 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140.00 4780 168 05{' 15.6] 7 6L.04] 70.28
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 004 17.34] 048 036 69.36] 70.90)
AZUCAR REFIANDA 15.00 57 60 0,00 0.00 14.75 0.00 0.00 58.98] 58.95]
SUB TOTAL 175.68 1.80 0.32 4135 720, 2,88 189.38] 189.48)
[ ver.pes. | 199,48 [ 12%
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR B0.00] 17950 430 0.25] 36.90] 60, 776] 15560 1142
POLLO 80.00  122.40 14.56 8:36] 0.00 56.24] 7344 0,00 131.68
ZAPALLO 30,00} 7.80 021 0.06 192 0.84 0.54 7.68] 9.06
MANZANILLA 5.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 328.80 18.87 8.47 45.74 75.48]  76.23] 16294 334.85
VCT.CEN 334.85 20%)
VCT {Gt) 57.69 5227 247.86
VCT (Keal) 230.77 470.43 991.36
VCT (%) 14% 26% 59%
VCT. MENU | 1692.56 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e
\ \ ) |
Y f
i A ]
onernee A ¢ * TOgo e devil il ool * nj_g!f ARUARINRE @
Lauriano Garefa Idxog osa Caballero Salverredy
ANTE DEL CONSORCIO
REPRESENT. LIC. NUTRICION

CNP: 4672




FORMATO.B

MENON® 2 " 3
PESO | ycAL. | proT | omasas | cHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO i : o;g;. ;2; g
@ @ | @ @ (@) PROT | cRasas| cHo
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 70.00 7540 210 142 12,00 1080] 1278 51.60] 75.18
PAN FRANCES 30.00 87.30 2521 0,06 19.44 10.08 054 76.56] 87.18
LECHE EVAPORADA 70.00 100,10 490 5,67 763 1960  51.03] 3052 101.15
QUESQ 20.00) 0.00 3.26 2.06 0,68 13.04] 1854 272 34.30
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 497 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 282.00 13.38] 9.21 4527 53,52 82.89 m.ogl 31747
VCT. DES. 31747 21%
MEDIA MARANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 7000 10010 90| 567 763] 1960 5103 3057 10115
FRESAS 140.00 57.40) 0.90| 1.42 12.46 3921  10.08] 49,84 63.84
AZUCAR REFINADA 3.00 152 0,004 0.00 295 0.00 0.00 11.80} 11,80
SUB TOTAL 169.02 5.88] 8.79 23.04 2352] 8114 92.16) 17679
VCT. DES, 7 | 12%)
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00] 21540 4.92 0.30) 46,68 19,68 2.10 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 500 44.20 0.00 5,00 0.00 0.00 4500 0.00 45.00
CARNE DE RES 70.00 66.15 14.91 1.12 0.00 5964 10.08 0.00 60.72
CEBOLLA 500 2.2 0.07 0.01 057 0.28 0.00] 2.2 263
TOMATE 5.00 0.94 0.04 0.01 0.22 0.16 0.09 0.86] 111
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0.60) 36.60 54.24 540 146.40] 206.04
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00] 0.00 4.9 0.00 0.00 19.66] 19.66
ANIS 5.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00f 0.00
SUB TOTAL 651.60] 33.50§ 7.04 88.99 134.00 63.38 355.90] 653.26
| verawm. | 553.28 | 37%)
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
| MANZANA 50.00 2000 T 3 250 i K4 auf'%. I Y|
[AZUCAR REFINADA 10.00 0.00] 0 g 00 g o'%{ g 393 39371
SUB TOTAL - { 72000 5 3173 gq{ 5 126,92 130.07]
| VCT. DES. 130.07 9%
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00] 17060 430 025 3690 155.60 174.25|
YUCA 25.00] 40.50 0.20 05 0.80 39.30 40.55
PESCADO 80.0 50.66 i 1296 4 5 41 T 7382
TOMATE 500 094 04 6 66 i
CEBOLLA X 2 07 2 2 63
ACEITE VEGETAL 2.00 17.68 .00 2.00 00 0.00 78,
AZUCAR REFINADA 500 1090 q‘;] 000] 19 1
ANIS 500 0.00 00 0,00f 00 00 0,00 00
SUB TOTAL { 320.69] 17.37] 4.86] 91.98] 69.48)  41.94]  218.40] 320.82
{ VCT.CEN | 320.92 | 22%
VCT (Gr) 7058 21.85 281.01
VCT {Keal) 282.32) 250.65 974.44
VCT (%) 19% 17% 65%
VCT. MENU | 1507 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
’ \, T 4
) E ;/‘E s(/ e o
oK W 27 .:m'.:'. L) LLLL)
— 1 Rosa Caballcro Salverredy

Tauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

LIC. NUTRICION
CNP: 4672

pEd




FORMATO-B

MENON® 4 18
PES" KCAL | PROT | oRAsAs | cHo KCALORIASPON NUTRIENTES | picr o1 o
ALIMENTO BRUTO ROR MEN(
) (9 9 (9) (o) proT | orases |
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
AVENA 7000, 63.40] 2.60 0.80] 1440 o6 720 57.60] 7544
PAN FRANGES 00 8730 257 006 19.14 008] 054 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70.00] 10010 490 5,67 763 960] 51 30.52 10116
MERMELADA 7.00 498 0.30 0,01 410 0.1 0.13 16.41 16.65
AZUGAR REFINADA 500 9.20 0.00] 00 4,07 0.00 0.0 19,66 19,66
SUB TOTAL 70088 10.38) 54 50.19 4043] 5890 200.75 300,08
1 VCT. DES. 300.08 20%
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40,32] 0.56] 0.14] 148] 224 126] . 469 3942
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00] 0.00] 9.66 0.00 0.00] 78,64 7864
SUB TOTAL 117.12 0.56] 014} 31.14 224 1.28]  124.56 128.08
VCT. DES. 128.08 '1 9%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 5000]_ 179.50 210] 0.20] 36.00] 1640 T 15560 174.25
ACEITE VEGETAL 00 7072 000 8,00 0.00 0.00] 7200 0.00 7200
CARNE DE RES 70,00 66,15 1401 142 0.00 5064 1008 000 60,72
LENTEJAS SECAS 6000 20340 1356 oq 36.50 54.24 A0 136,40 706,041
TOMATE 5.00) 094 0.04 0.01 0.2 0.16 0.09 0.86 111
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0.00 0.00 2458 0.00 0.00 98,30 98.30
LIMON 00 0. 0,01 0.00 0.19 00 004 0.78 086
CEBOLLA 5,00 29 0.07 0,01 057 0.28 0,09 2.2 263
SUB TOTAL 519.2 3269 9.99] 101.05_‘ 130.76] __ 89.5] 404,20 £24.91
VCT.ALM. 624,01 42%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA___| 15:o.oo| 84.6'_6" 725 0.45 3150] oou] a0 126.00] T35.05
SUB TOTAL | 84,66 2.25 0.45 31.50 9.00 405 426,00 139.08
VCT. DES. 139.05 | 9%
CENA SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
FIDEO 0] 12.00] 1.60] 0.04 1564 75 036 6256 7044
PAPA AMARILLA 28,00 27.40 0.56 0.11 6.52 2.24 0 26.10 2935
POLLO 80.00] 12240 14,560 8.1 0.00 so24] 7344 0.00 13168
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60 0.00 0.00} 14.75) 0.00 0.00 56.98] 58.98
HIERBA LUISA 500 0.00 0.00 0.00] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 779.40 .00 8.31] 36.91 #8.00] 7481 147.64 700.45
VCT.CEN 290.45 20%
VCT (6r) 62.88 25.43] 250.80
VOT (Keal)) 182.43 154.16] 855.51
VCT (%) 12%)] 10%} 58%
VCT. MENU | 1483 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
"f,z'iﬁrlan Garcxa Idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Rosa C
CNP: 4672

abal’m Tilverredy
LIC. NUTRICION

H




FORMATO -8

sesnanses

i drogo
Tauriano Garcfa I
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

MENON® 5 19
PESO :
EN BRUTO KCAL. PROT | GRASAS CHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES | pior o o0
ALIMENTO :
POR MEN(
(@) (@) (@ (o) @ Pror | erasas| cHo
DESAYUNO: SOPA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
SOYA 20.00 80.20 5647 114 2256] 3407 2856] 8614
PAN FRANCES 30.00 87.30 2.52| 1914 10.08 0.54 76.56] 87.18
HUEVOS ROSADOS 50.00 0.00 6.75 0.95 2100] 3780 380 63.60)
AZUCAR REFINADA 15,00 57.60 0,00 1475 0.00, 0.00, 58,98 58,98
SUB TOTAL 225100 1491 41.98 50.641  7238] _ 1e1.80 269,90
[_ver. pEs. 00 i 20%
HMEDIA MARANA LECHE
LECHE EVAPORADA 80.00 114‘4o| 5.60] 6.48 8.12 2240 5832 34.60] 115.60
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 497 0.00 0.00 195@{ 9.66
SUB TOTAL 133.60] 5.60] 6.48 13,64 2240] 5832 5454 135,26
VCT, DES. | 135.28 i 8%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 5000] __ 179.60 4.10 0.28] 38.90) 1640 225 155,60 174.25
AGEITE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 8.00 0.00 0.00] 7200 0.00 72.00
TOMATE 15.00 2.82 0.12 0.0 0.65 048] 0.27 258 333
CEBOLLA 15.00 6.62 021 0.0 1.70 0.84 027 ml 7.8
POLLO 120.00 183.60 21.84 12.24 0.00 87.36]  110.16} 0.00) 19752
FREJOL GANARIO 25.00 84.75 5.48 0.63 1506 2190 173 60.20 96.83
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78,64 78.64
ANIS 500 0.00 0.00) 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 604.81] 31.75 21.08] 75.96 126.98]  189.68 303.80 620.46
L_ver.aim_ | 620.48 | 41%|
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA _ 1
2000 70.20 0.12] 0.04] 73 o.@_l 0.36 69.36] 7000
MAIZ MORADO CANELA 20.00 7140 148 0.68] 524 54 6.12 60.96] 72.92)
CANELA ENTERA 200 0.00 0.00 0.00 0.00 000l 000 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 3.00 0.00 0.00 0.00 295 0.00 0.00 11.80 11.80
SUBTOTAL 141,60 1.58 0.72} 35.53 6.32] 848 142.12 154,82
VCT, DES. 154.92 10%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 12500]___ 176.09] 875 10.13] 369 3500 9113 5450] 16063
PAN FRANCES 3.00 a7.3g| 2.52) 0.06 19.14 10.08] 0.54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 800 30.72 0.00 0.00 7.86 0.00) 0.00 31.46 31.46
SUB TOTAL 208.77] 1.21 10.19 40.63 4508 01.67 162.52 200.27
VCT.CEN | 209.27 20%
VCT (Keal) 260.42 418.51 830.88
VCT (%) 7% 28% 55% ,
VCT. MENU | 1510 | 100%|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
-

S 87 7 ) A
Rosa,Cabailert Salverredy
© LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMAYG-B

MENU Ne ] 20
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT | GRASAS CHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES | oo o AL[,’/,
OR MEN
gl (@ ta) @ @ pRoT |omasas| cuo | PORME
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CONPOLLO
LECHE EVAPORADA 100.00 143.00] 1.00 8101 10.90 28.00 72.90F 43.60] a5
PAN FRANCES 30.00 87.30] 2.52) 0.06 19.14 10.08 054 76.56] 87.18)
POLLO 30.00 0.00 546 3.06 0.00 2184 2754 0.00 49.38]
AZUCAR REFINADA 500 0.00 0.00 0,00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 230.30) 14.98] 11,22 34,96 50.02]  100.98 130.82 300.72
|._VeT. DES. 300.72 20%
MEDIA MARANA PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANODELAISLA | 150.00} 84.66] 2‘2§l 0.45 3150 9000 4050 126.00] 139.05
SUBTOTAL | i 84.66] 2.25 0.4 31.50 0.00l 405  126.00] 13_@_51
VCT. DES. | 130.05 | 9%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + GALLINA ALSILLAC CON PAPA+ ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00] 215.40 102 0.0 16,60 1968 270 186.7 9,10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00]____90.00 .00 90,00
CARNE DE GALLINA 120,00 129.60 24.72 4.3 0.00 98.88] — 36.88 00 137.76
CEBOLLA 20.00 882 0,28 04 226 112 0.36 04 10,62
[LIMON 0 0.5 0.01] 00 0.10 0.02 0.07 039 043
SILLAO 2.00 0,00 0.00 o.ooT 0.00 0.00 0,00 0.00) 0.00
[TOMATE 10.00 198 .08 007 043 0.3 0.18 1.72 2.22
PAPA AMARILLA 40.00 39.14 80 0.16] 937 320 1.44 3728 4192
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00 0.00 0.00 2458 0.00 0.00 98.30} 98.30
MANZANILLA 500 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 679.39 30.81 14.84 83.37 12322 133.68] 33345 590.2_51
VCT.ALM. 580.25 | 30%
HMED!A TARDE MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 2900 5,67 1.63 T0.60] __ 51.03] 3057 101.15
MAIZENA 20,00 70.20 0.12 0.04 17.34 049 0.36 60.36 70.20
AZUGAR REFINADA 3.00 11.52 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 181.82) 5.02] 571 2@1 2008  51.39] 111.ea+ 183.15
VCT.DES. | 183.15 12%
HCENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 0.00] 170.50] 110 i'gr 3.0 (X 2'_5,{ o500 17425
HUEVOS ROSADOS 50.00 5993 15 4.0 0.95 27.00] 3780 380 60.60}
ESPINACA 10,00 24 19| 06 0.63 0.76 0.54] 252 82
TOMATE 10,00 88 08 02 043 32 018 172 222
ACEITE VEGETAL 00 76.52) 0.00 00 0.00 002700 0.00) 21.00
MANZANI LA 5,00 00 000 .00 0 X 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00 00 4 0.00 0.00 9,66 19,66
SUB TOTAL 789.27] 11.42] 5 45, 44480 8171 183.30 29555
VCT.CEN 205385 20%
VCT (Gr) 64.18 39.75 223.58
VCT (Koal) 286.70] 36177 894.25
VCT (%) 17%] 2% 59%
VCT. MENU | 1509 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i
7 £ s
s Garcia 1drog Rosa Caballers Salverred
Lauria p

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO LIC, NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO-B

>
.

AN

Rosa Cabal Tro Sulverredy
" LIC.NUTRICION
’ CNP: 4672

MENON® 7 bx
PESO | keaL | proT | crasas | cHo KCALORIAS PONNUTRIENTES | e ot o
ALIMENTO BRUTO POR MENG
W | o | o | w @ | rror |orasas]
DESAYUNO: : AVENA CON LECHE + 0% PAN CON AGEITUNA
AVENA 20300 69.40] 766 & 1440 1064 120 7.60] 7544
LECHE EVAPORADA 70000 100.10] 490 6 7.63 1960 51.03 0.520 101.15
PAN FRANCES 30.00 0.001 257 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56] 87.18
ACEITUNA 25.00] 0.00 0.20 8.03 1.83 080 7223 - 7.30[ 8@
AZUCAR REFINADA Loo‘ 1152 0.00f o.ool 295 0.00 0.00 11.80] 11.80)
SUB TOTAL 181.02) 10.26] 14.59 45.95| 412 .00 1sa.7g| 355,80
TS ) 20%
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140000 203 0.56 X T1.28] 2.0 126 450 4947
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80) 0.00 0 19.66] 0.00 0.00] 78.64 76.64
SUB TOTAL I 117.12 0.58 0.44 31.1z| 2.24 128] 1245 128.08
VCT, DES. 12808 %
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO A LAPLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60.00] _ 215.40] 590 0.30 46.68] 186.72 203,10
ACEITE VEGETAL 20017680 0.00] 2000 0.00 0.00 180.00
POLLO 120.00] 18360 2184 1224 0.00 0.00 197.57
PAPA BLANCA 35,00 3.2 0.74 0.04 7.81 312 34.48
TOMATE 15.00 2.82 0.12 0.03 0.65 2.58] 333
CEBOLLA 15.00 6,62 021 o.oal 170 6.78] 7%
AZUCAR REFINADA 2000 10752 0,00 0.00] 753] ) ! 110.10 110.10)
LIMON W o7 0.03 0.01] 0.49[ 010 0.09 1.94 213
SUB TOTAL L _1%5.18 27 32,65 84,95 111.40] 20381 3384 744,55
L VeTALM, ] 144.55 43%)
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 T2.90] 048] 0.36] 20.90] 80 135 8760 90.75
AZUCAR REFINADA, 20.00 76.80] 0.00) 0.00] 19.66) .00 0.00 7864 78 »Zl
SUB TOTAL 149.70] 0.45 0.15] 41.58 1.80 1350 166.24 160.30
VGT. DES. 16939 10%
CENA LECHE EVAPORADA
P m— P ﬂ A
LECHE EVAPORADA 125000 178.79] 8.5 10.13] 363 %00 0113 54.60 18063
PAN FRANCES 30000 a7.0] 257 o,oel 9.14 10.08] 054 76.56 7.18
AZUCAR REFINADA 20.00 16.80] 0.00 0.00 10.66 0.00] 0.00) 78.64 78,64}
SUB TOTAL 342,85 11,27 048] 62.43 45.os| 8167 200.70 348,45
VCT.GEN 34545 20%
VCT (Gr) 5042 5768 25591
VCT (Kcal) 20164 510.00] 102367
VG (%) % 309 50%
VCT. MERU | 744 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMAYO -B

DOSIFICACION; GOMPOSIGION Y- VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA N

PESO
ALNENTO BRuTo_ | KCAL- | PROT | cRasas cHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES [ /o o0 6/'
POR MEN
@ | o | @ | @ | @ | rror [orss]
DESAYUNO: LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
LECHE EVAPORADA T0.00]_ 100.10 490 5.61] 763 1960 5103 3087 101,15
QUINUA 20.00 74.80 212 1.16 13.26 10.33‘ 10.44 53,04 74,36
PAN FRANCES 30.00 87.30 252 0.06 19.14 1008 0.54 76.56 87.18)
ATUN 20.00 0.00 484 4.10) 000 19363650 0.00] 56,26}
AZUCAR REFINADA 5.00 1920 0.0 0.00 497 0.00 0.00] 19.66] 19.66{
SUB TOTAL 281.40 14.98 10.99) 44.95 69.92| 98.91 170.78, 338.61
{_VCT,DES l 33861 0"
MEDIA MARANA MANGO CON LECHE
IMANGO 140,00 69.12 0.50 0.28 72.26 7.24 2.5 9.0 93.80
LECHE EVAPORADA 70000 __700.10 490 567 763] 1960] _ 51.030 05 10115
AZUCAR REFINADA 400 15.36 0.00 0.00 393 0.00 0.00 15.73 1573
SUB TOTAL 185.18] 5480 5,95 33,82 2184] 5355 105.29 210,68
VCT. DES. 710.68 | 12%)
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR B0.00] __ 715.40] 457 0.30] 46,68 15.68] f'7g| 18672] 20010
ACEITE VEGETAL 200017680 0.00 20.00] 000 000l __180.00 0.00 180,00
HIGADO DE RES 80.00]___ 101.60 16,00 3.68 0.00 64.00] _ 33.19] 0.00 9712
CEBOLLA 2000 8.82 0728 0.04 226 112 0.35 9.04 1052
PAPA BLANCA 25.00 23.04 o.sal 0.0 5.58 2.10 0.23 22.30 2463
TOMATE 20.00 376 0.16] 0.0/ 0.86 064 0.35 3.44 444
ESPINACA 20.00 448 0.38 0.0 126 15 1.08 504 7,64
AZUCAR REFINADA 2000 76.80 0.00 0.00 19,66 0.00 0.00 78.64 7864
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00
SUB TOTAL £10.70 2.0 2421 7630 89.08]  7i7.05] 30548 81208
[ VeTALM, 812,00 36%
MEDIA TARDE COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140.00] _ 66.04 042 0.14 2044 160] 1.6 $1.76] B470
MAIZENA 2.00 7123 0.13 0.4 19.07 053 040 76.30] 7123}
AZUCAR REFINADA 1200 0.00 0.00 0.00 1180 0.00 0.0 4748 47.18
SUB TOTAL 145.28 0.55] 0.18] 51.31 2.24 4.66 206.24 20911
VGT. DES. 20014 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 7500 912 703 0.29] 2030]_ ] 257 815 07227
PORO 10.00 4.00 0.27 0.08] 0.76) 08 0.72 3.04 4.84
PAPA AMARILLA 25,00 244 0.50 0.10] 5.83 200 0.9 7330 2620
POLLO 80.00 122,40 1456 u@' 0.00 58.24]  73.44 0.00 131.68
AZUCAR REFINADA 2.00 76,80 0.00 0.00 1966 0.00 0.0 78.64 78,64
ANIS 5.00 0.00 0.00 ] 0.00 o.ooll 0.00] 0.00 0.0
SUB TOTAL 32478 17.58] 8.63 48,63 69.43 nes‘l 186.57 333,58
VGT.CEN | RKED [ zjﬁzl
VCT (Gr) £0.67] 4006 25301
VOT (Keal.) 242 46} 449.60] 012,01
VCT (%) 14%] 26%) §9%)
|_VeT. MENU | 1704 ] 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
[T ’fdrogo ,41,,!/ /
Laurlano “Garcia ool

REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

ROSd b("x/u ] m;Z;"é}:;e'a;’

// LG NUTRICION
INP: 4672
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FORMATO-B

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

PESO
KCAL. PROT | GRASAS CHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO | BRUTD nplg; :12; :'/,
W | 0 [ o | w @ | eror |orasas]
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANCES 30.00 87.30 250] 0.06] 19.14 10.08 0.54 76.56) 87.18]
LECHE EVAPORADA 100.00) 143.00 7.00) 8.10 1090 2800 7290 43.60 144.50
HUEVOS ROSADOS 50.00 0.00 6.75) 420 095 2700 37.80 3.80 68.60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0.00) 0.00 497 0.00 0,00 19.66 19.66
SUB TOTAL 249.50 1s.z7| 1236 3591 65.08] 111.24 mﬁ{ 319.94
VCT. DE?'{ 319.04 20%
MEDIA MANIANA JUGO DE MANGO
MANGO 150.00 74,10 0.60 0.30 23,850 240 2701
AZUCAR REFINADA 8.00 0.72) 0.00 0,00 786 0.00 0.00
SUB TOTAL 10542 060 030 317 240 2.70
VCT. DES. 132
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00] 21540 497 0.30 36,60] 19.68] 2000 186,02 209.10
ACEITE VEGETAL 6.00 53.04 0.00) 6.00 0.00 000]  54.00] 0.00 54.00
PESCADO 80,00, 92.88 17.28 12 0.24 69.12] 28,08 0.96 98.16
CEBOLLA 20.00] a.szl 0.28 04 726 12 0.36 9.04 10.52,
TOMATE 2000 378 0.1 0.04 0.86] 64 036 344 444
NARANJA DE MESA 50,00 17.10 0,60 0.10 5.45] 240 090 21.80 25.10
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00 0.00 0.00 24,58 0.00 0.00 98.30 98.30
ARVEJITA PARTIDA 6000} 21060 13.02 1.97 36,66 5208 178 146.64 216.00
ANIS 5.00 0.00 0.00) 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 697.60) 36,26 11.52 116.13 145.04]  103.68]  488.90) 715.62}
VCT.ALM. 715.62 ] 45%)
MEDIA TARDE PINA EN ALMIBAR
PINA 140.00 3405 28 1372 224 2.57] 54,88 5064
AZUCAR REFINADA 8.00 0.72 7.86 0.00 0.00 31,46 31.48
SUB TOTAL i 84.77 o 5e| 2a 2158 2.24 252 86.34 91.10
{ VCT.DES. 91.10 6%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 2000 718 | 1.64 0.10] 15.56] 6.56] __ 0.90] 62.24 69,70
PAPA AMARILLA 26.00 2446 0.50] 0101 5.83] 200} 0.90} 23,30 26.20
HIGADO DE POLLO -80.00] 1256 16.40 5,60} 201 85.60]  50.40] 512 124.42
ZANAHORIA 15.00) .84 0.09 0.08 38 0.35 0.68 552 6.56
PORO 5.00 00 041 0.12 14 162 1.08 4.56 7.26)
APIO 15.00 2.99 0.1 0.03 0.72 042 027 2.88 357
ZAPALLO 15.00 390 0.1 0.03 0.96 042 0.7 84 453
MANZANLLA 10.00 0.00 0.00 0.00 0,000 0,00 0.00 00 0.00
AZUCAR REFINADA 20,60 76.80 0.00, 0.00 19,66 0.00 0.00 7864 78.64
SUB TOTAL 317.38] 19.26] 608] 4853 7608] 5450 188.10 37.58
-1 _VCT.CEN | 317.58 ] 20%
YCT (Gr.) 72.95 3052 252.46
VOT {Keal 201.74 27464]  1009.82
VCT (%) 19% 1% 64%
VCT. MENU | 1576.20 ] 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
1 E/ r"""\
<\ | 4
" [ Saiiiaied e W’o\
persresaneresseneens arcla Idrogo L Ll 1Y .-~~>.---'- LELTTT T
Tiauriano G Rosa Ca‘ﬁr!lew Stlverredy

LIC. NUTRICION
CNP: 4672




- FORMATO.B

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

PESO
KCAL. PROT | GRASAS GHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO |__BRUTO n;g;. ;:; 6/.
(o) o) lg) la) &) PROT l GRASAS |
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20.00) 7540] 2700 1.42 12.90] 1080]__ 12.78] 51.60) 7518,
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10] 490 5.67 763 19.60]  51.03] 30,52 101.15
PAN FRANCES 30.00, 87.30 2.57| 19.14 1008] 054 7656 8718
QUESO 20,00 0.00 3.26] 2.06| 0.68 13.04 18.54 2.72| 34.30
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20] 0.00] 497 0.00 0.00 19.66] 19.66
SUB TOTAL 282.00 13.38] 9.21] 4527 53.52]  82.89 181.08] 31747
VCT. DES. 31747 ] 20%
MEDIA MANANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 7000 10010 4.90] 5,67 163 1960]__ 51.03] 30.52] 101.15
FRESAS 140.00 57.40 098 1.12) 1246 3921 10.08 49.84] 6364
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 @Qi 0.00, 0.00 31.46 31.46)
SUB TOTAL 188.22 5,86 6.79] 27,85 23521 i1 111.82 198.45
] VCT. DES. | [ 1%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00]  21540] 492 0.30] 46,68 19,68 2,10 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 12.00 106,08} 0.00 12.00 0.00 0.00] 108,00 0.00 10800
CARNE DE RES 70.00 66.15] 14.91 1.12 0,00 50.64] —10.08 0.00 6972
CEROLLA 15.00 6.62 021 0.03 1.70 0.84 0.97) 6.78 7.88
TOMATE 15.00 287 032 " 0.03 0.65 049 0.27 2581 333
LENTEJAS SECAS 60.00] 20340 13,56 0.60 36.60 54.24 540 146.40] 206.04
AZUCAR REFINADA 15.00) 57.60 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00f 56,980 56.98
MANZANILLA 5.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00f 0.00f 0.00
SUB TOTAL 858.07 33.72 14.08] 100.38] 13488 " 128.72] 40148 6863.08
|_vcr.ALm. | 863,08 | 41%)
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 5 21001 180 3 T 90%
|AZUCAR REFINADA — _g{ 0 001 ) 0 9.6 19
SUB TQTAL I 72.80[ X 18 3 107 110.4
VCT. DES. 110.41 | %
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEQ 25000 90.00] 7] 0.5 1955 ) Y| 78.20 86.05
PAPA BLANCA 40.00] 36,86 0.84 .04 92 36 0.36 35, 3040
OLLO 0 109 12 1 55,08 0 g
PORO 10 4 2 76 08 12 o4 4
AP 10.00 oﬁ| 28 2
AHORIA, 10.00 —3.90 9 24 45 68 437
CAR REFINADA 20.00 7680 19.66] 7864 7864
S 500 0.00 00 0 X o0 00 0
SUB TOTAL 305.36] 14.51| 6.36 50.20| 58.04  57.24 201.18 316.44
|__VCT.CEN 316.44 ] 20%
VCT (Gr) 67.94] 36.59 245,79
VCT (Keal) 271.76} 32931 1002.76|
VCT (%) 7% 2% 63%
VCT. MENU | 1804 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

u-ui-- wew ﬂ'llﬂ

Rosa Caba.ww .vaerredy
LIC. NUTRICION
CNP: 4672
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Lauriano Carcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

A AT L LLL LY

altero-dusierredy
IC. NUTRICION
CNP: 4672

PESO
KCAL. { PROT | GRASAS CHO K.CALCRIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO D;g;. ;:;6"
) &) o) () () PROT I GRASAS I CHo
DESAYUNO: LECHE CON AVENA + 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA T 60.40]_ [ 030 1440 i "." 57.60 7544,
[LECHE EVAPORADA 700010010 490 567 7 aI 9,60 I 30.52 10145
[PAN FRANCES 30,00 730 52 0. 10.44] 0.08] o 4 76.56 18
MANJAR BLANGO 7.00 254 0.55 064 16 221 580 15,04 05
AZUCAR REFINADA 5,00 9.20 0.00 0.00 45 0.00 0.00 19,66 966
SUB TOTAL 708,64 10,63 747 .85 4263 eds7f  190.38 305.48
VCT, DES. 306.48 20%
MEDIA MARANA PAPAYA PICADA
PAPAYA 140.00 40.32 0.56] 014 1148 2.4 1261 4592 4942
AZUCAR REFINADA 10.00 3840 0.001 0.00 9.83 0.00 0.00] 39.32 39.32
SUB TOTAL 78.72 0.56] 044 2.3 2.24 1.26] 85.24 98.74
VCT. DES. 88.74 6%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ROZ SUPERIOR 50.00]_ 179.50] 410] 0.25 ; 155.60 17425
ACEITE VEGETAL 2.00 1768 00 7 0.0 0.00 80
PAVITA 12000 Jsodd 2412 2494 96.48] 51818 0.00 314,
LENTEJAS SECAS 60.00] 2034 1356 | 54,24 540 14640 206.04
TOMATE 00 0.9 0 01 0.2 0,48 0,09 0.86 14
AZUCAR REFINADA 00 11 5 00 00 2,95 0.00) 0.00 11.80 1180
LIMON 00 01 019 0.04 0.04 0.78 86
CEBOLLA mk 0.07 0, 57 028 0.09 26 63
SUB TOTAL 705.000 _ 41.80] 27.44 79.43 j67.60] 24403 317.70 720.33
VCT.ALM, 720.3 46%
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
|PLATANO DE SEDA_ 1 LT 2] IR | 0472] 90| 8.4_?‘ 378]_ 117.60] 129,78
SUBTOTAL | I 7007 2100 0.42] 29,40 8.40 378 #i7.60] 120.78]
VCT. DES, | 129.78 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA 20.00 69.40] 2.66] 0.80 12.40] 10.64 7.0 57.60 75.44
ACEITE VEGETAL 500 44.20] 0.00f 5,00 0.00 000] 4500 0.00 4500
POLLO 80.00] 1240 14.56] 8.16 0.00 5824 7344 0.00 131.68
AZUCAR REFINADA 16.00 6144 0.00 0.00 15.73 0.00 0.00 62.91 6291
HIERBA LUISA 5,00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 2014 72 1398 30.13 88.98]  125.64] 12051 315,03
VCT.CEN 315,08 20%
VCT (Gr) 7241 48,80 210.12
VCT (Keal) 20.77 313.64 719.92
VCT (%) 14% 20% 46%|
|_veT. MeNu | 1569 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
2,
L w{/{l v
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FORMATO - 8

PESO
ALIMENTO | BRUTO KCAL. PROT | GRASAS CHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES DIST. CAL U/
POR ME
@ | @ | ® | @ | @ | reror [onasas| como | PORMEN
DESAYUNO: SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
SOYA 20.00 80.20 564 3.18] 714
PAN FRANCES 30.00 87.30 2.52 0.06 19.94
JAMONADA 2000 0.00 314 590 0.00
AZUCAR REFINADA 12‘oo| 46.08 0.00 0.00 11.80
SUB TOTAL [ 21358 11.30 9.74) 38.08
| VCT.DES.
MEDIA MANANA LECHE
LECHE EVAPORADA 100.00) T43.00] 1.00 8.10 10.90 2800 717.90] 43.60] 144 50
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00] mt_s]ﬁ 31.46]
SUB TOTAL 173,12 7.00] 8.10] 18.78 28,00 12.90] 75.08 175.98)
L_veT. DES. | 175.98 | 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PIGADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00) 21540 4.97 0.30 46.68 19.68 2000 18672 209.10
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 500 o.oo| 000l 4500 0.00 45.00
TOMATE 10.00 88 08 0.02 0.43 0.32 0.18 72 222
CEBOLLA 10.00 141 14 0.02 1.13 0.56 0.18 452 526
POLLO 80.00 122.40 14.56] 8.16 0.00 5824 7344 0.00 131.68
FREJOL CANARIO 25.00) 8475 540] 0.5 15.05 21.90) 473 60200 . 8683
AZUCAR REFINADA 12.00 4s.so| .00 0.00 11.80) 0.00 0.00 47.18 47.18
ANIS 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00,
SUB TOTAL 519.84 25.18] 14.03 75.00 100.70] 126.23 300.34 521,21
|_VCT.ALM, l 521.21 36%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA _J
00} 72.40] 0.17] 0.04] 17.34 0.48 .36 69.36 70.20)
.00] 7140 146 068 15.24 584 6.12 60.96 29
CANELA ENTERA 2.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00,
AZUCAR REFINADA 00 0.00 0.00 0.00 7.86 0.00, 0.00 31.46 3146
SUB TOTAL i 14380] 1.58] 0.72 40.44 6.32 8.48]  181.78 174,58
VCT. DES. 174,58 | 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125000 178.75 8.75 10.13] 13.63) 3500] 9143 54.50| 180.63
PAN FRANCES 30,00 87.30 252 0.06] 19.14 10.08 0.54 76.56] 87.18
AZUGAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00] 497 0.00] 0.00 19.66] 19.66)
SUB TOTAL 285,25] 121 10.19] 37,69 45.08]  91.67 150.72 287.47
_VveT.ceN l 28747 20%
VCT (Kcal.) 225.30] 384.94 840.20
VCT (%) 16%] 21% 658% v
VCT. MENU | 1450 | 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

%

#

Rosa Caballero Selverredy
LIC. NUTRICION
CNP: 4672




MENON® 13 2

PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT | GRASAS CHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES | oo o0 %
E
{9) (9} (9) {9) (a) PROT I GRASAS ] CHO POR MENU
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA 100.00 143.00 700 8.10 10.90 28001 7290 43.60] 4450
PAN FRANCES 30.00 87.30 257 0.60 19.14 10,08 054 76.56 87.18
PALTA 25.00 0.00 043 343 1,40 170 2843 560 3543
AZUCAR REFINADA 5.oo| 0.00 0.00 0.00I 4921 0.00 0.00 19,66 19,66
SUB TOTAL 1 23030 @ 11.83 36,38] 29.78] 101571  145.47] 280.77
| VCT.DES. 286,77 | 20%
HMEDIA MARANA PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA 150.00} 84,60] 225 0.45] 31.50] 9,00} 139.05
SUB TOTAL ] 84.66] 2.26] 0.45] 31,50 ) 139,05
VCT. DES.
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO +GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
|ARROZ SUPERIOR 60.00] 21540 4971 0.30 46,68 19.68 7000 186.77] 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 8840 o.oo| 10,00 0.00 000] 90.00 0.00 90.00
CARNE DE GALLINA 120.00 129,60 24.12 432 0.00f 9888] 3838 0.00 131.76
CEBOLLA 20.00 8.87 0.28 0.04 2,261 112 0.3 9.04 10.52
LIMON 1.00 0.15 0,01] 0.00 0.10] 0.02 0.02 0.39 043
TOMATE 10.00 1.eel 008 0.02 043 0.32 019 1.77] 222
PAPA AMARILLA 40.00 39.14 0.80 0.18 9.3) 320 1.44 37.28 41,92
AZUCAR REFINADA 10.00 38.40) 0,00 0.00 9.83 0.00 0.00 39.37 39.32]
ANIS 5.00' 0.00 0.00 0.00 _ 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 521,79 30.81 14.84 68.62 123.22] 13358 21447 531,27
VCT.ALM. §31.27 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
[MAIZENA 25,00 87.75 0.15¢ 0,05 21.@'» 050, 045 86.70 87.75
NARANJA 100.00 34.20 1.20] 0.20 10.90 480 1.80 43.60) 50.20
AZUCAR REFINADA 6.00 23.04 0.00] 0.00 590 0.00, 0.00 23,59 2359
SUB TOTAL 144.99 1.35] 0.25 38.48 540 225 153,80 161,54
VCT. DES. 161.54 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + GARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 1% ¥ 1568 ¥ 198 62,12 7094
CARNE DE RES 10,65 0 ﬂr 0 4260 7.20 0.00] 4980
PAPA AMARILLA 050 0.10 5, 2.00 0.90] 2330 2620
ZAPALLO 0,07} 00 0,64 028 0 U!l 256 02}
ZANAHORIA 0,06 005 0.9 024 045 3.68 437
ACEITE VEGETAL 0.00 8.00 0 000] 7200 0.0 72.00
MANZANILTA X ] 0.00 0.00 0.00 00 0.00
AZUCAR REFINADA 1500 57 60) 0,00 0, 1475 0.00
SUBTOTAL 278.93 12.84 9.19 37.82
VCT (Gr) 57.20] 38.56] 21278}
VCT (Keal) 228.76] 324.16] 851.02
VCT (%) 16%] 23%] 61% :
VCT. MENU | 1404 ] 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
<ﬁ\-m,w/‘ eesensaon et g éj /
"""""'".'"'"“""'"".""‘.“ 1dl‘0g0 .-‘:' SSeidyinie vyl
Lauriano Garcia S LA e
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO RO abellero S
' S NUTRIC
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FORMATO - B

PESO ‘
ALMENTO Bruto | KCAL | PROT | cRasas CHO K.CALORIAS PONNUTRIENTES | o0 o0 (;/'
(o) W | @ 0 pror [ Grasas| cwo | PORMEN
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 20,00 69,40 2.66 0.80] 1440 064 720 57.60) 7544
LECHE FVAPORADA 7o‘oo| 100.1o| 490 567| 763 060 51.03 3052 101.15
PAN FRENCES 30.00 0.00] 52 0.06] 19.14 0.08 0.54 76.56 87.18
ACEITUNA 25 00 0.00 020 8.03)| 1.83 080 7273 730 80.33
AZUCAR REFINADA 300 152 0.00 0.00 295 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL ) 18102l qo0.28] 14,50 45,95 4142 131.00 183.78 355,00
VCT. DES. 355.00 20%
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40,32 o.5a| 14 148} 2.2 1.26] 45.97 4947
AZUCAR REFINADA 2o.oo| 76.60) 0.0 00 19,66 0.00 0.00] 76.64 7864
SUB TOTAL I 1142 0.56] 014 31.44 2.24 128 12458 128.08
VCT. DES. 126.06 I 7%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 192 030] 4668 1968 270 186.72 209,10
ACEITE VEGETAL 10.00) 88.40) 0.00 10.00 0.00 0.00] 50,00 0.00 0,00
POLLO 120.00] 18360 2184 12.24 0.00 87.36]___110.16 0.00, 97,5
LENTEJAS SECAS 60.00] 20340 13.56 0.60 36.60 5424 540 146.40 206.04
TOMATE 20.00] 3.76 0.16 0.04 0.66 0.64 0.30] 3.44 444
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.4 2.26 112 036 9,04 10.52
SILLAQ 2.00 0.00 0.00] 0.00 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 2500 96.00 0.00 0.00 24.58 000 0.00 98.30 98.30)
LIMON 7 I o.oal 0.0t 049 0.10 0.09 1.94 2.13
SUB TOTAL [ _so015] " Zo.79] 23.23 11.47 18344]  200.07]  445.84 818,05
VCTALW. | 818.05 48%
HMEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 15000 7200 045 0.15] 21.90 160 136 87.60 90.75
AZUCAR REFINADA 10.00 3840 0.00 0.00] 983 0.00 0.00 30.32 3932
SUB TOTAL 1130 0.45] 0.15{ .73 1.80 1.35 126.92 130.07
VCT. DES. 130.07 __I-/.I
CENA LECHE EVAPORADA
e — R
. |LECHE EVAPORADA 12500 178.75 8.75 10.13] 363 35000 — 9113] 54.50] 180,63
PAN FRANCES 30,00 8730 2.5 0.06 10.14 1008 054 76.56] 8718
AZUCAR REFINADA 22.00 34.48 000 o,ool 21.63 000 000 86.50] 8650
SUBTOTAL 350.53 1,27 1018 5440 45.os| 91.67 217.5e| 35431
|_VCT.CEN 35431 20%)
VGT (Gr) 633 48.27
JVCT (Keal}) 253,38 434.35
VCT (% 14%) 4% 4
VCT. MENU_] 1766 ] 100%)]
CONTRATISTA ' NUTRICIONISTA

i \reia Idrogo
Lauriano Garcia I
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

- Salverredy
.1 KICION
©P: 4672




MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

FECHA DESAYUNO MEDIA MARANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
JUEVES '
SOYA + 01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
18/01/2048 JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
MENESTRA + INFUSION
VIERNES
LECHE + 01 PANCON | pLATANO DE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
180112018 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO
AVENA CON LEGHE JUGO DE ARROZ GRANEADG + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
2010172018 +Q1PANCON APAY, ALSILIAO + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA A + LIMONADA
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
R 7
"""""" s %ﬁdﬁ‘{‘ anue
_____________ 3 copnsnesararsen i drogo " .';:;.‘-. AL Ll d
{,auriano Garcia 2l allero Salverredy

REPRESENTANTE DEL €O SORCI0

a
LIC. NUTRICION

CNP: 4672

’?o pou&éuaet/cﬂ/’
Se molified  vertfreot (U0
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FORMATO-B

DOSIFICACION. COMPOS!CIéN A { VALOR GALORICO TOTAL DEL. MENO PROPUESTO PARA NlNOS DELOS EP DE TRUJILLO

MUJERES Y PAOASMAYO
MENGNe ¢
PESO 1 ycAL | PROT | GRAsAS | cHo KCALORIAS PON NUTRIENTES | oo o
AuMENTO [ BRUTO PORMENG
® ] 0 | o | @ | @ | eror [orasas] cno
DESAYUNO: SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
SOYA —3.08] AL 256] 07 85 514
PAN FRANCES 0.06) 19,44 0.08 0.54f 76.56) 8718
JAMONADA 5,90 0.00 156) 5310 00 as.sji
AZUCAR REFINADA 0.00 11.80 .00, 0.00) 47.19) 4718
SUB TOTAL 9.74 38,08 4520]  evesl 15230 265.16
{__VCT. DES. 265,16 | 20%
MEDIA MARANA LECHE
LECHE EVAPORADA 100000 143.00 700 8 10 10.80] za oo 72 90 4360
AZUCAR REFINADA 800} 3072 00l 7.66 3146
SUB TOTAL 1137 7.00 a 10 18.76 12 90 75.08
VCT. oes | 176.96
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
o R R T o —y
ARROZ SUPERIOR G0.00] - 205, 497 .30] 46.58] 1:958] 200 166,17 209.30
JACEITE VEGETAL 00] ) 0.00 00, 0.00 000 4500] 0.00 4500
TOMATE 10.00 08 02 043 03] 018 1.72) p
CEBOLLA 10,00 14 02 13 056 0.18 457 20
POLLO 80.00 14, 8.1 0.00 5824 7341 0.00 131.68
FREJOL CANARIQ 26.00) 548 0.53 15.@* 2000 473 60.20 8663
AZUCAR REFINADA 12.00 .00 00 11.80 0.00) 00] 4718 4718
ANIS 5,00 .00, .ogl 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00
SUB TOTAL 26.18 14,03 75.00 t00.70] 120231 300.34 52721
VCT.ALM, 521.21 36%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAZENA 20000 7220 0.0 o] Y] 048] 030] 6996 020
MAIZ MORADO zc.ool 71.40] 148 68 1524 5.04 617 60.96| 7282
CANELA ENTERA 2.00 00 00 0.00 0,00 0.00 00 0.00
AZUCAR REFINADA 00 0.00 7‘.95‘_;1 0.00 0.00 3146 3148
$UB TOTAL 59 0.72 40, 6.32 8.49] 161.12' 17458
L_VCT, DES. 174.58 124
CENA LECHE EVAPORADA + 04 PAN
LECHE EVAPORADA 125.00] 178.75] 875 10 13| 362 Bl 9199 54.60) 100.63
PAN FRANCES 30,00 8730 z 9,14 10.08 0.64 6.56 87.18
AZUCAR REFINADA 500 19.20 452 00, 0.00 19.66 1966
SUB TOTAL 285.25 11 1019! 31.88 mgl 91,67 160.72 287,47
I VCT.CEN 28747 20%
VCT [Keal.) 225.30] 364841 84020
VCT (%) 16%} 27% 58%
VCT. MENU | 1450 I 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
(] ey ; as '('GX’LQ{‘C:(: (L1T]
) aeRYEa
o ot i Catalro Sl
REPRESENTANT LIC. NUTRICION
CNP: 4672

b ﬁau%&( ra¢’

& ,/[70 6(2(‘6)//“ C&( ) (/ oy @(’ o
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DOSIFICACION, COHPOSlClON YVALOR CALOR‘CO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NiRos DE LOS EP DETRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENUN 2
PESO 1 yoaL | PrOT | emAsAs | cHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTG | -BRUTO . DIST. CAL %
(0 W i@ | @ @ | eror |omasas| PORMEN
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA ) L) O 10 i} (5{ - 50
PAN FRANCES 30.00 87.30) 257 60 914 87.18
PALTA 2500 0.00 043 13 1.49% 3543
AZUCAR REFINADA 5,00 oq 0.00 0.00 49 19,66
SUB TOTAL 230.30 0.98 11,83 38.38]_ aoﬁ‘ 280,77
| _vCT. DES. 20%
Huenm MARANA PLATANO DE SEDA PICADO
FLATANG DE SEDA 150'“00'[ N 045] T50] 00
§UB TOTAL 84,68 225 045 1.50] 9.00
|_VET. DES.
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO +GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
|ARROZ SUPERIOR (X T Y 030 a8 10, 186.02] 706,10}
ACEITE VEGETAL 10.00 4840 0.0 10.00] 0.00f .00} 0.00{ £0.00
CARNE DE GALLINA 1200 o6 7 43 0.00 94,84 ; 0.00 13776
CEBOLLA 20.00 82 0.28 0] 228 12 0% 504 10.52|
LIMON 0 0,15 001 00} 0.10 0 0.0 o.gl 043}
TOMATE 10,00 188 0.08 0.02] 43 20 018 172 227
PAPA AMARILLA 4000 39.M 050 0.18 32 20 144 37.28] 41.9)]
AZUCAR REFINADA 10.00 3840 0.00 0.00 83 0 000 39,3 39.30)
ANIS 5,00 000 0.00 0.00 0.00 0] 0 o,q 0,00
3UB TOTAL [ saiel 308 XTI 83.6 12022] 13258 21447 53121
VCTALK. | 5.2 [ 3%
MEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
MAZERA 7500 8715 055 71,68 04 8610 B7.45
NARANJA 100.00 34.20 1 o 20 o 90 180 43.60 §0.20
AZUCAR REFINADA 6,00 23,04 0.00 0.00 2359 2359
SUB TOTAL 1440 1% oza se 4s 228 15389 161.54
Ve, DES 16158 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 70001 1 w7 568 ] (7] IR 1)
[CARNE DE RES 50.00 10.65 ) 0 22, 1 tq A9.80
PAPA AMARIELA 7500 0.50 0.10 58 2000801 2330 2620
ZAPALLO 10 ] 7] ), 0,18 5 300}
NAHORIA 1 1 0.05 0.8 24 045 60 437
ACEFE VEGETAL 00 D 8.00] 0.00 ! 72.00 0.00 7200
ZARILLA i .o_o{ 00 1 000 0.00 ool 000 0 0.00
AZUCAR REFINADA 15,00 5760 0.00 47 o) 000 58,08 58.08
[ susTorAL ol 1o (X XY K - 15124 28;.31
Vi X
VCT (Gr) 57.20] 3656]  212.78]
VCT {Keal} 226.76] 32416 851 02
VCT (%) 16% 23%
VCT, MENU | 1404 ] 100%)
CONTRATISTA NUTRIGIONISTA

(

Launano\Gzn’efﬁ ltuox
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

’)’Zo tousiderar’

{ ;. L t-i j‘(géél
PSR T " a v
Rosa ‘_g NUTRICION
CNP: 4672
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REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

\}‘lo (>OIL%’” o rour”

De n OoQ‘é*’o | veu i 0w

foi5 N 13"

FORMATO.B
DOSIFIGAGION; coms:cm ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIﬂOS DELOS EP DETRUJLLO
. ‘ © " MUJERES Y PACASMAYO. =
uem‘: w3
PESO
ALINENTO sruto | KCAL | PROT | GRASAS | chHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES ms;. CQL S,"
o (@) (@) @ t0) pROT  |rasas| cho | PORMEN
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 0] 6940 760] gqi 0 70.64] ¥ 57.6(1:l 7504
LECHE EVAPORADA 70.00] 10010 A.@I 67 763 1960 5101 3052 10115
PAN FRENGES 30.00 0, 2.5 0.06 70,14 10.08] 054 76.68 8710
ACEITUNA 25,00 0.00 020 5.03 8 8] 727 730 8033
AZUCAR REFINADA 300 7157 0.00 0.00] 95 00 0.00 11.80 1180
SUB TOTAL 18102l 0.8 74.60] 4598 #.42] 13100 18378 355,90
VCY. DES. 365,90 20%
MEDIA MARANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 4000 0,32 55 0.4 1148] 2.00] 2] 45.92:] A4
AZUCAR REFINADA 20,000 76.80 00 0.00 19.66 0.0 00l 7884 7854
—_ SUBTOTAL | AT, 59 0.4 .14 224 408 iza8 128,08
[ vet.es. | 12608 %
ALMUERZO:; ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + LIMONADA ‘_J'
| ARROZ SUPERIOR [ 1988] 200 16a.72] .10
ACEITE VEGETAL 10.00 . .ool 90.00 0.00] 90.00]
POLLO 1224 873 | 110,16 0.00 197,52
| ENTEJAS SECAS 0.60 542 A0 146,40 206,04
 TOMATE 0.04 e: 30 3 44 444
CEBOLLA 04 12 3 1 7052
SILLAD 0.00) 0.00 00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 0.00 0.00 X1 88,30 8830
LIMON 0.01l o.le 09 194 21
SUB TOTAL RV IR LT 16304]_ 200.07] 44584 818.05
VCTALM. | 818.05 46%
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
16000 7200 | X5 005 72100 )
I 10.00 38.4_ol 00 000 .53 00
$UB TOTAL 11130 45 0,15] T8 180
V1. DES.
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA BH] 17875 506 1cq 13 ea 3500
PAN FRANCES 30.00 7.30 252 0.06 1000 ;
A7UCAR REFINADA 2200 3448 00 0.00] 0.00 .
SUB TOTAL 308 1A 1048 5440 4503 ]
VL (61 (7 B2 !
VG (Keel) | 263,30 33435 109866
[VCT (% 1 24%] .
HA ; VCT, MENU ] 1788 | 100%
GONTRATISTA NUTRICIONISTA
J
Lauriano Garcia Lirogo

agnoce

Rasa’

abal ero Sa ve
LIC. NUTRICION
CNP; 4672
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RELACIGN DE MENUS PRC

MENUS CON APORTE GALORICO MAYOR A 2.750 KIL OCAL ORIAS POR DIA

, UESTOS 'ARAAEL PERSONAL INPE DE LOS EPDE TRUJILLD ' ARONES_ :
TRUJILLO MUJERES 'Y PACASMAYO'DEL 18 D AL’

N° DE MEND FECHA DETALLE DEL MERU
WEVES. |DESAYUND AVERR + TS PANES CONWILARESA DE POTLLO
ENTRADA ENSALADA
1 SEGUNDO TALLARINES ROJOS +GALLINA + ENSALADA +
18/01iz018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
CENA CALUU Uk HILEOS CON GALLINA + FRUIA + INFUSIUN
VIERNES DESAYUNO LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESQ + FRUTA
ENTHAUA ENSALAUA
2 SEGUNDO ARKUL GRANEADU  ESTOFAUU Uk RES + MENES THA + ENSALAUA +
49/01/2018 INFUSION + FRUIA
CENA ARROZ GRANEADQ + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
UESAYURO S
SABADO |y nNikavA ENSALAUA FRESCA
3 SEGUNLU ARKUL GRANEAUOD + BIS TECK ENGEBULLAUU + MENES TRA + ZARZA +
20/01/2018 REFRESUO Uk (MINA) + FRUTA
CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

=

: ' apBene ’-'. {'ﬁ? {hu L1
Lauriano Garma&ldrogo Rasa aballero § Vérred
NSORCIO y
REPRESENTANTE DEL C LIC. NUTRICION
_______ CNP.4e72

e

No /C.Dw’;éw? evot’
Ge todifed , Vea ficow
T’o(:o % ble




'DOSIFICACION, COMPOSIGIGN Y VA

FORMATO N° 03 -C

MENU N° 1

55

18/01/2018
PESO | koAt | PROT |GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO ' . . TOTAL
(@ 19) {g) (9) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA +03 PANES CON MILANESA DE POLLO
AVENA 75.00] 86.75] 333 100 16.00 13.30] 9.00 77,00 g4.30
POLLO CON AUESO 100,00 163.00 1820 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
PAN FRANCES 50.00 261.90 756|018 5742 3024 162 579.68 26154
ACEITE VEGETAL 8,00 7072 000 800 0.00 0.00 7200 0.00 72.00
AZUCAR RUBIA 75,00 96,00 000000 24,58 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 668.37 2909 1938]_ 100.00]  116.34 174.42 399.93 590,74
V.C. DESAYURO £90.72
% DIST, DESAYUND 25%)|
" ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
FIBEO TALLARIN T50.00] - 486.00 142'5] 015] . 104401 5700 136 A17.60 475.95|
AGENE VEGETAL 2000 76,80 20.00 0.00 0.00 T8000] 000 180.00
CARNE DE GALLINA 160.00] 72.80 32 96 576 0.00] 13184 5184 0.00 183.68
BETERRAGA 60,00 21.9 1000 006 570 2.08 0.54 22.80 27.49]
ZANAHORIA 60.00 23.31 0.36] 030 559 1.44 2.70 22.08 6.2
PAPA BLANCA 700,00 9215 210040 72.30 8.40 0.90 89.20 98.50
AJT PANCA 2.00 5.84 0.14 016 147 0.56 140 4.70 6.66
[PIMIENTA MOLIDA 1.00 3.60 008l 0.8l 064 0.34 0.72 2.5 360
TIMON 200 0.31 0.01 0.00 0.19 0.0/ 0.04 0.78 0.86
AZUCAR RUBIA 96,00 000] 000 24.59 0.00 0.00 98.30 98.30
PLATANO DE SEDA 1sotTof 846 22| 045 31.50 9.00 405 126,00 139.05
NARANJA AGRIA 60.00 15.05 030] 0.2 4.9 1.20 1.08 10,68 21.96
AJOS 2.00 155 K] 002 0.61 0.45] 014 743 302
SAL 2.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
CEBOLLA 70.00 441 0.14 0.02 3056 018 4.5 5.26
SUB TOTAL 1184.45 8372 ar22] 20266 714 74484] _510.63 7270.48
V.G, ALRUERZO 1270.48
% DIST. ALMUERZO 6%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA +INFUSION
FIDEOS SURTIDOS 50.00 180.00 A0 040 30.10 18.80 0.00 56.40 176.10
PAPA BLANGA 180.00 165,87 378l 018 40.14 5.1 167 60.56 77.30
PLATANO DE LA ISLA 150.00 92.87 135] 0,60 35.40 5.40 540 41.60 152.40
[CARNE DE GALLINA 10000 108.00 20.60] 360 0.00, 8240 3240 0.00 14.80
ACEITE VEGETAL 3.0 96,59 0.00] 300 0.00 0.00 27.00 0.00 27.00
APID 25.00 4.99 098] 0.05 1.20 0,70 045 4.80 585
PORO 25.00 10.00 0.68 0.20 1.90 2.70 1.80 7.60 1210}
SAL 700 0,00, 0,00 ___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00, 0.00
ANIS 10.00 0.00 000 ___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 26,00 59.84 000l 000 75.56] 0.00 0.00 102.23 102.23
ZAPALLO 30,00 7.80 021 0.06 1.9 0.84 0.54 7.68 9.06
ZANAHORIA 30.00 11.69 048] 015 276 0.7 1.35 11.04 f3.11|
SUB TOTAL 707.53 31.68] 794 14798 176, ssl 7146 5919 :93 gg
V.C.C 90,
%ms"“?r CENA 20%
VCT (GL) 11449 __5454] 45064
VCT (Keel) 45793]  A90.82) 180252
VCT (%) T%h 16% 66% —
V.C.T. MENU PYH]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA Nﬂ 00 weliderod/
y (
(Lj() "ﬁ >Q; 4 De )’Zoc&@co (
........ ’ . il.,.. agonyé
no\GKTﬁ{a((Idlo My eiﬁed N TP P o N°
Iﬁ?;}:ag?m/\me DEL CONSORCIO Rosa aballero Salverredy Veufie folio N
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ENCIAL: PARA paRsomn *L,e‘ RUJ]LLQ
;Y-PAcAsnAvo“‘ St

19/01/2018
PESO | keaL | Pror |omasas| care. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
) @ @ ) PROT | GRASAS | CcARB.
DESAYUNO: LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
LEGHE EVAPORADA 120,00 171601 8.40 9.72] 13.08 33.60 8748 5230 1737#
COCOA 10.00 40.40 1.00 7 478 7.60 1539 19.12 211
QUESO 60.00 103.80 9.78 B.18 2.04 39,17 55 62 8.16 102.90
MANZANA 750.00 72.90 0.45 0.15 21.90 1.80 35 87.60 90.75,
PAN FRANCES 90.00 7261.90 756 018] 5747 30.24 62 229,68 261.54
AZUCARRUBIA__ 23.00 88.32 000l 000 2981 0.00 0.00 90.44 90.44
SUB TOTAL 1892) o3| rod 2260 __11_2._3@_6;61.461 487.32 761.14
| V.C. DESAYUNO 761.14
% DIST DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA + FRUTA
ARROZ SUPERIOR ~150.00] 36.50 3 005 116.1 39 BN L E 207
: 0 160.00] 42.80 34.0 55 0.00 36.32 23.04 0.00 150 36
T TEIAS SECAS 80.00 271.20 18, 80 48,80 72,37 72 165.20 24T
\._TEVEGETAL 8.0 7072 00, 0.00 000l 7200 0.00 72.00
CEBOLA 30.00 323 0.47 0.0k 3.39 68 54 35 15,78
TECHUGA 700.00 18.05 50 0.20 ) 5.00 1.80 5 234
TOMATE 3000 564 0.2 06 0 0. 5. 5
[PEPINILLOS 40.00 383 0. .04 1.04 0.8 0.36 ) 5,32
AJOS 2.00 55 0. 0.0 0.45 0.14 243 3,0
TMOR - 20 x:) 31 0.0 0.00 0.19 0.0 0.04 0.78 0,
) 0.05 04 04 0.1 0.32 76 2.2
[PALILLO MOLIDO 2.00 08 0,01 014 0.03 0.65 46 — 144
NARANJA DE WESA 150.00) 124 88 80 Kl 16.3: 20 270 6540 75,30
SAZONADOR BLANGO 2.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 ":loo 0.00 0.00
MANZANITLA 10.00 0.00 0.00 0.0 00 i 000 — 0.0 0.0
[A7UCAR RUBTA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 786 76.64
SAL 5,00 0.00 0. 0.00 00 00 0.00 ~0.00 0.00
—SUB TOTAL ~1270.09) 6880 12900 J1248] 77548 116,08 849.95 3312
, V.C.AL 0 1241.21]
20T AURUERZO 4340
CENA: ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00[ 32310 738] 048] 000 2062 4.05 280.08 313.65]
POLLO CON HUESO 100,00 153.00 18201 1020 0.00] 72.80 91.80 0.00 164.60
PEPINILLOS 50.00 479 0.25 0.05 30 1.00 0.45 5.20 6.65
TOMATE 30.00, 564 0.4 0.06 20 0.96 0.54 5.16 6.66
CEBOLLA 30.00 B2 0.42 0.06 3.30 1.69 0.54 13.56 15.78
™ 2.00 031 0.01 0.00 0.9 0.04 0.04 0.78 0.86
| .\BLANCA 120,00 110.58 252 0.12 26.76 10.08 1.08 107.04 118.20
ACEITE VEGETAL 5.00 4420 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0,00 45 00
AIERBA LUISA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19 66 0.00 0.00 78.64 78.64
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 734.65) 2020 1594 1ﬁ§i 116.08]  143.50 430.46 750.04
V.C.GENA 750.04
% DIST, CENA 2%
VCT (Gr) 12601 46.78] 35770
{VCT (Kcal) 503620 42104] 189773
VCT (%) 16% 15% 66%
V.C. 1. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. N o OO WSt Q(QVO\&/
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oosuncAcmn COMPOSICIONYVALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REF
.. VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

ENCIAL | PARA PERSONAL DEL EP TRUJILLO

(]
20/01/2018 MENON 3
PESO
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT |GRASAS] CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@ o 1o | © PROT | GRASAS | cARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
KIWIGHA 25.00] 04,95 338 118 16.13] 13.60 15.08 64.50 6398
RES SIN HUESO 50.00 4795 10.65 0.80) 0.00 42.60 7.20 0,00 49.80
TOMAIE 15.00 2.87 0.12 0.03 0.65 048 021 958 3.33
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 769
A AMARILLO 5,000 150 0.05 0.04 044 018 037 176 2.26
PAN ERANCES 90.00 261.90 7.56 018 57.42 30.24 1.62] 220.68 261,54
ACENE VEGETAL 10.00 83.40 0.00] 10,00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
AZUGAR RUBIA 25.00 96,00 0.00 0.00 74.50 0.00 0.00 98.30 58.30
“SUB TOTAL 598,74 2197] 1288 10002 87.84 115.66 403,60 607.10
vj.g;s SAYUNO 607.10]
% DIST, DESAYUNO 22%
“ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO +BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 5000 538.50] 123 ol 116,10, 49,20 B.75] . 466.80 522.75
{  CENEVEGETAL 0.00 8840 0.00 10, Xi 0,00 50.00 0.00 50.00
<ES SINHUESO 120.00 713.40 25,56 92 00l 10224 728 D.0f 119.52
FREJOL CASTILLA 0.00 264.00 18.00 A4 664 790 200 186,56 27162
AJTPANCA 00 207 0.07 0.08 050 0.28 0.70 735 3.33
PIMIENTA MOLTA 00 3,60 0.08 0.08 D.64f 0.34 0.7 254 360|
IO 3.0 0.46 0, 0.01 20 0.0% 0.05 16 12
%!(s)o \%SA 10000 m.c; (1)3 :6151 390 500 ':2 75.60 2340
25 00 62 0 0. I ) 0.4 20 5
[PEPINILLOS 50,00 3. 0.25 0.05 3 00 045 5 20 65
AZUCAR RUBTA 5 00 96,000 0.00 0.00 74,58 0.00 0.00 98.30 38,30
TTHA 150.00 3645 0.90 .60 58 3.60 540 35.40 4440
PINA 50,0 1216 0.20 0.10 450 0.8 0,90 186 71.3
A0S 2 155 0.11 0.09] 0.61 045 14 2. 3.02
SAL 3,00 0.00 0,00 0. 0.00 0.00] 00 0.00 0.00
CEBOLLA 30.00 323 042 0. 3. 168 54 356 15.78
— SUBTOTAL 1225.09| 5961 15.36] 1323 zss.4js 138,14 853.80 230,39
L\7“1&. C. i 123030
QT Al 137 {7
CENA: TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
FIDEO TALLARIN 120.00 388,801 11.40 0.19] 83.62 45.60 1.08 334.08 380.76
YUCA 140.00 226.80 1.12 0.28 55.02 448 252 22008 227.08
RES GON HUESO 120.00] 107.10 25,56 1.92 0.00] 0224 17.28 0.00 119.52
RCEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 500 0.00 0,00 15,00 0.00 45,00
TOMATE 15,00 262 0.12 0.03 0.65 048 027 258 333
| TRAC 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LIl 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 19.00 7206 0,00 0.00 18.68 0.00 0.00 74.71 7471
CINA 150.00 36.45 0.90 0.60 85 3.60 540 35.40 44.40
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04 2.96 112 0.36 9.04 1052
ZANAHORIA 20.00 7.9 0.12 0.10) 1.84 0.48 0.90 7.38 .74
SUB TOTAL 805.74 39500  e08] 17082 158.00] 7281 83.25 014.06]
V.C.CENA 914.06
% DIST, CENA 33%
VCT (Gr) 121.08] 3631 484,07
VCT {Keal) 484201 396.61]  1940.65
VCT (%) 18% 12% 1% t
V.C.1. NENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DiA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MENU
JUEVES DESAYUNO AVENA CON'LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
1 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAUA LA CRIOLLA + ENSALADA
1810112018 FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
VIERNES UESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
2 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
1910172018 ~ FRUTA + INFUSION
GENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
SABADO DESAYUNO CHUFLA + O3 PANES CONHOTDOC TRITO
3 ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
200012018 FRUTA + INFUSION
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano (‘WU comvovylaansuhisiuna Qf‘ ne et
REPRESENTANTE DEL CONSDRCIO Rosa éiballero Salve edy
. LIC. NUTRICION
CNP: 4672
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FORMATON®01-A

18/04/2018 MENUN 1
BPREL?% PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO . TOTAL
) 0 @ @ | PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES GON JAMONADA
RVERR B0 308 T 2Te0 X7 IS X0 N .18
LECHE EVAPORADA 70.00] 4.50 56Tl 763 9.60 5103|3057 0115
PAN FRANCES 000 75 018 B4 3024 162 229,66 261.54
[JAMONADA 000 471 B35 0.00] 8.6 7065 0.00 98.49
AZUGAR RUBIA %00 000 000] 11123 0.00 000] 950 96,30
SUBTOTAL 2116 90| 19788]_9464]  3a310| 444 50] 57264
VC. DESAYUNG 672,64
T, DIST. DESAYUNOD %
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROT SUPERIOR o 1230 2 IR ) I ) [ D) 525,75
WONDONGO DE RES 100.00] 6.0 350 000 6760 31.50 0.00 9.0
AJOS 200 o1 7 0.45 0.14 3.46 3.05
ARVEJAS FRESCAS 000 21 018 56 85 162 2956 .70
ZANAHORIA 5000 0.00 008 13 0.36 0.68 557 6.56
TOMATE 500] 010 003 065 0.43 027 250 333
CEBOLLA 1500|021 003 170 0.84 0.27] 578 789
CHOCLO DESGRANADD %00 065 75 A 3.60 225 730 %.35
PAPA BLANGA 180.00] 3.7 048] 044 T5.12 2] 16056 177.30
[HIERBA BUENA 7200 0.37 012 0. 1.49 08 3.36 5.03
COMING MOLIDO 100] 011 (XF 046 112 114 377
AZUCAR RUBIA 00| 000 0.00] 2458 0.00 000 9630 36,30
ACETTE VEGETAL 000 6.0 1000 000 0.00 %0.00 0.00 50.00
MANZANILLA 000 000 0.00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE WESA 750000 180 030 - 16.35] 720 2706540 75.30
SAL 200|000 0.00 000 0.00 000 0.00 000
—SUB TOTAL 3B8T[_ 5.86] 21621 55 1000 9ed el T60.28]
- —V.C. ALWUERZO 160.28|
% DT AWUERZG 1%
CENA: ARROZ GRANEADQ + SALTADITO DE RES GON PAPAS + INFUSION
ARRO7 SUPERIOR N AT 5 N ) 20 250,08 85
PAPA BLANCA 100.00] 240 00| 2230 8.40 090 89.20 98.50
RES 8IN HUESO 0.0 1085 080] 000 4240 720 0.00 “3H.30)
TOMATE 2000 0.16 0.04 0.68 0.64 036 3.44 — 444
CEROLLA 2000 0.8 004 2% 112 0.36 5,04 1052
AN ANARILLO 500005 004 04 018 032 176 2.76
ANIS 000, 0,00 0.00] 0.0 G 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 2500 0.00 0.00] 7458 500 000 3830 86.30
ACEITE VEGETAL 10.00] 0,00 0000 6.00 0.00 90.00 0.00 90,00
TAL 100 0.00 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00
SUB TOTAL 0,62 41| _T30d6] Ba46] 0319 Aeie 56147
—— V. C. CENA ' 667.47
% DIST. CENA 7%
VeI (Gr] 50,65 29| 55
VCT (Keal} 32267 386.29] _1791.48}
VCT (%) L A 1% ,
V.C.T WENU 7500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
No Cow sideood’
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FORMATO N°01-A

19/01/2018 MENUN® 2
B';flfﬁ) PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ @) @ ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
RCEITUNA A0 0.3 o8 700 125 116.58] - 11.680 T28.62
LECHE EVAPORADA 2000] 840 9.72] 1308 33.60 8748 57320 1734
PAN FRANCES 90.00] 756 0.18] 5747 30,24 162] 279,680 61,64
AZUCAR RUBIA 2500 0.00 0.00] __ 24.58] 0.00 0.00]___ 98.300 98.30
~—SUB TOTAL 76.28 2274 98.00 £5.12 4.66] 391.98 861.76
V<, ’EW §61.76
% DIST. DESAYUND 264
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00] - 12.30 018l 1160 40.90 B.08] - 466.80 5T
PESCADO 60.00] 3456 6.24 0.48] 138,04 56.16 .92 106,37
ARVEJTA PARTIOA 80.00] 1736 286 48, 69,44 230419552 988,00
TIMON 2000 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
TOMATE B0 04 0.03 065 0.48 0.27 958 33
CEBOLLA B0 021 0.03 17 0,84 0.27 6.18 7.89
AI0S 2000 01 0.02 6 0.45 0.14 243 3.02
PIMIENTA MOLIDA 00 008 0.08 064 0.34 0.72 954 3.60
[SAL__ 300 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 2000000 0,00 0.10 0.00 0.00 0.40] 0.40
ACEITE VEGETAL 500l 000 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00] 45,00
AZUCAR RUBIA 2000 0.00 0.00] 19,66 0,00 0.00 78.64 78.64
ANIS 1000 0.00 0.00 G 0.00 0.00 [ 0
TIVA 150.00 0.9 06 865 3.60 54 540 414
SUB TOTAL £5,65 1531)  19846] __ 262.63  137.78]  793.79 194.21
V.C. ALWUERZO 1193.21
% DIST_ALMUERZO 259
CENA: ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 000750 045] . 1000] - 20.50 a00] - 280.08 313.65
MOLLEJAS 80.00 164 560 23 65.60 50,40 5.12 121,12
PAPA BLANCA 20000 28 042l 2676 10.08 108l 107,04 1182
ACEITE VEGETAL 300 0.00 3.00 0.00 0.00, 57,00 0.00 27
CEBOLLA 500 0.1 0.03 1.70 0.84 0.97 6.78 7.89
TOMATE . 5000 0.2 0.03 0.65 0.48 0.97 2.58 3.33
AZUCAR RUBI 5000 0.00 0.00 1475 0,00, 0,00 58.98 56.98]
MANZANILLA 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 76.63 923 115.16] 106,52 83,07 460.58 B50.11]
V. C.CENA 850.17
% DIST. CENA 26%
VCT (Gr) 08.56 4728 41169 '
VCT (Koal) | 434211 425.50] 164835
VCT (%) 17%] 7% 66% —
V.C.1. MENU 7506
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
M o Cou 44 (ﬂ evo v
1
He vb{ odl (pz o
?-} 2 & ]
Lauriano Garcia ldrogu fi S 7 (;C:. /. \//Lu‘ va f{.o (o
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FORMATO N°01 - A

20/01/2018 MENUN® 3
BP;:TOO PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (@) (@) @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: CHUFLA +03 PANES CON HOT DOG FRITO
CHUTA 000,270 (K5 IR 0.60 12.15 80.00 1151
HOT DOG DE POLLD 000 440 13.12 0.00 760 12348 0,00 41.08]
ACEITE VEGETAL 500 0.00 5.00 0.00 0.00 45,00 0.00 45,00
PAN FRANCES 90.00] 756 0.8 5749 30.24 162127068 761,54
AZUCAR RUBIA 75000 0,00 0.00] 2458 0.00 0.00 93.30 98.30
SUB TOTAL 14,66 20.25] 104,14 58,64 182.25] #1654 §57.43
— V.C. DESAYUNO 657.43]
% DIST, DESAYUNO 26%]
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00] . 12.30 0.75] . 116.70 49.20 B.05] - 466.80 522.15|
POLLO CON HUESO 60.00] 2017 16.30 0.00] 116,48 746,88 0.00 263,36
PAPA BLANCA 20000 4.20 0.20] 2460 6.80 80| 178.40] - 197.00
AJOS 200 0.4 0.02 061 0.45 0.14] 943 3.02
CEBOLLA 500l 02 0.03 170 0.84 0.271 6.76 7.89
AJT AMARILLO 500, 0.05 0.04 0.44 0.18 0,37 76 7.6
TOMATE 2000 0.16 0.02 0.86 0.64 0.36 344 444
[PEPINILLOS 5000 0.8 0.02 0.39 0.30 0.14 156 2.00
QCET/E VEGETAL 5000 0.00 15.00 0,00 0,00 135.00 0.00 135.00
ENT 000000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
[PLATANO DE SEDA 50000 225 0450 31.50 9.00 4050 126,00 139.05
SAL 3000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
AZUCAR RUBIA 26.00] 000 0.00] 2556 0.00, 000] 10223 102.23
OMON 2000001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.96
SUBTOTAL 45,49 3287 _2mb5| 70393 78575 800.18) 7379.86
V. C. ALRUERZO 1379.86
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA: SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
RTGO B0.00]_ 4.70 0401 3810 18.80 ~0.00] . 15640 176.10,
MENUDENCIA POLLO 60.00]  12.30 4.20 0.06 49.20 37.80 3.04 90.84
PORO 500 0. 0.12 1.4 162 1.08 456 7.26
APIO 15000 0. 0.03 0.12 0.42 021l 288 357
OREGANO SECO 1000 0.02 0.01 011 0,06 0.05 0.45 0.50
ZANAHORIA 0.00] 006 0.05 0.92 0.24 0.45 368 4.37
ZAPALLO 000007 0.02 0,64 0.08 048 256 3.02
PAPA BLANCA 180.00] 378 0.18]__ 40.14 15.12 1620 160.66 177.30
[SAZONADOR BLANGO 0.500 0.0 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
SUB TOTAL 2145 AT 803 85.74] 32.35] 33493 363,02
V.C.CENA 463.02
% DIST. GENA 19%
VCT (Gr) Y 57.03] 41042
VOT (Keal] | 338.3 520.35] _ 1641.65
VCT (%) 14% 21% 86% ~
V.C.1. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA .
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TRELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA EL PERSONAL INPE DE LOS E P DE TRUJILLO VARONES e
V'“TRUJILLO MUJERES Y. PACASMAYO DEL 18 DE ENERO AL 20 DE FEBRERO DE 2018 :

MENUS CON APORTE GALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MEND FECHA : DETALLE DEL MERD
JUEVES - |PESAYUNO AVENA +03 PANES CON MILANESA DE POLLO
ENTRADA ENSALADA
31 SEGUNDO TALLARINES ROJOS +GALLINA -+ ENSALADA +
18i01/2018 REFRESCO DE (NARANJA) +FRUTA
: CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA +INFUSION
VIERNES  |DESAYUNO LECHE CON COCOA +03 PANES CON QUESO +FRUTA
~_|ENTRADA ENSALADA
32 SEGUNDO ARROZ GRANEADO -+ ESTOFADO DE RES +MENESTRA +ENSALADA +
19/01/2018 : INFUSION + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADQ +POLLO FRITO +PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
SABADO | DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA |
33 SEGUNDO ARROZ GRANEADO +BISTECK ENCEBOLLADO +MENESTRA + ZARZA +
20/01/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA +INFUSION
DOMINGO  |DESAYUNO QUINUA +03 PANES CON ENCEBOLLADO DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA ‘
i SEGUNDO ARROZ GRANEADO +.OCRO DE ZAPALLQ +POLLO + ENSALADA +
2110112018 - [REFRESCO DE (PIRA)K+FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO +LENTEJITA +SARZA + INFUSION
LUNES DESAYUNO QUINUA COM LECHE +03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
9 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADC +
2200112018 REFERESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANAY + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO +ASADO DE RES _+ PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
MARTES  |DESAYUNO LECHE DE SOYA +03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
% SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDQ +MENESTRA + ENSALADA +
2300112018 REFRESCO DE (LIMA) +FRUTA
CENA SQPA DE TRIGO +RES CON HUESO + FRUTA. +INFUSION
MIERCOLES | PESAYUNO CALDO DE POLLQ + 0t PAN +INFUSION
! ENTRADA ENSALADA FRESCA
& SEGUNDO ARROZ GRANEADO+ SECO DE CABRITO+ YUCA SANCOCHADA + SARZA +
240112018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + IFUSION
JUEVES DESAYUNO AVENA +03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
ENTRADA ENSALADA RUSA
§ SEGUNDO TALLARINES VERDES +POLLO + ENSALADA +
2510172018 REFRESCO DE (MARANJA) + FRUTA
CENA YUCA SANGOCHADA +PESCADQ FRITO +ENSALADA + INFUSION
VIERNES  |DESAYUNO LECHE CON CAFE +03 PANES CON QUESO FRESCO
— ENTRADA ENSALADA FRESCA
& SEGUNDO ARROZ GRANEADO +ESTOFADO DE GALLINA +MENESTRA +ENSALADA +
2610172018 REFRESCO DE (PINA) +FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
SABADD  |DESAYUNO KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
. ENTRADA SOPA A LA MINUTA
% SEGUNDO ARROZ GRANEADO -+ OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES -+ SARZA +
2710112018 INFUSION +FRUTA
CENA CALDO DE POLLO +FRUTA + INFUSION
DOMINGO  |DESAYUNO QUINUA CON LECHE +03 PANES COM PESCADO FRITO + ENSALADA
@ ENTRADA ENSALADA MIXTA
p SEGUNDO ARROZ GRANEADO +MOMDONGUITO A LA [TALIANA + ENSALADA +
2610112018 INFUSION + FRUTA
CEMA ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + PAPA EX RODAJAS +ENSALADA -+ INFUSION
LUNES DESAYUNO QUINLA CON LECHE +03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
ENTRADA SOPA DE VERDURA COM POLLO
(; SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO +ENSALADA + MENESTRA +
: 20/01/2018 FRUTA +REFRESCO DE (NARANJA) R
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA +ENSALADA + INFUSION
UARTES  |DESAYUNO QUINUA CON'MACA +03 PANES CON HUEVO DURO .
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
{5 SEGUNDO ARROZ GRANEADO -+ POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
30/01/2018 REFERESCO DE (LIMA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO +LOMITO SALTADO +FRUTA +INFUSIAN
MIERCOLES |PESAYUNO CALDO DE POLLO + 01 PAN + INFUSION
ENTRADA ENROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DDE PESCADO
M SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO +SARZA +
3112018 INFUSION + FRUTA
CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO +PLATANO + ENSALADA ++ INFUSION
JUEVES DESAYUNO AVENA +03 PANES CON MILANESA DE POLLO
ENTRADA ENSALADA
05} SEGUNDO . |TALLARINES ROJOS +GALLINA +ENSALADA + -
01/02/2018 REFRESCO DE {NARANJA) +FRUTA
CENA CALDO DE FIDEOS GON GALLINA + FRUTA +INFUSION
VIERNES  |PESAYUNO LECHE GON COCOA +03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
i% SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DERES +MENESTRA +ENSALADA +
02/02/2018 INFUSION +FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO _+PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
SABADO | DESAYUNO KIWICHA +03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
W SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA +ZARZA +
03/02/2018 REFRESCO DE (PINA) +FRUTA
CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUGA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
13
"§  CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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LauriaﬁrGarc}a Idrogo LIC. NUTRICION
REPRESENTANTE DEL'CONSORCIO . CNP: 4672




2 TRUJILLO MUJERESY PACASMAYO DEL 18 DE ENERO AL 20 DE FEBRERO DE 2018 '

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KIt OCALORIAS POR DIA

H° DE MENU FECHA - DETALLE DEL MENU
potingo | DESAYUNO QUINUA +03 PANES CON ENCEBOLLADO DE PESCADO
. ENTRADA ENSALADA MIXTA
f 5 SEGUNDO ARROZ GRAMEADO +.OCRO DE ZAPALLO + POLLO +EMSALADA +
0410212018 REFRESCO DE (PIfA)+ FRUTA
CENA ARROZ GRAMEADO +PESCADQ FRITO +LENTEJITA + SARZA + INFUSION
LUNES DESAYUNO QUINUA CON LECHE +03 PANES COM SALTADITO-DE POLLO
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
i€ SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
051022048 REFERESCQ DE MAIZ MORADO CON (MANZAHA) + FRUTA :
CENA ARROZ GRANEADO +ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
MARTES  |PESAYUNO LECHE DE SOYA +03 PANES COM HUEVO FRITO
! ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES COM HUESO
z% SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA +ENSALADA +
06/02/2018 REFRESCO DE (LIMA) +FRUTA
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA -+ IMFUSION
MIERCOLES |PESAYUNO CALDO DE POLLO +01 PAN +INFUSION
_ ENTRADA ENSALADA FRESCA
E‘_@ SEGUNDO ARROZ GRANEADO+SECO DE CABRITO+ YUCA SANCOCHADA +SARZA +
0710212018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA +ENSALADA + INFUSION
JUEVES DESAYUNO AVENA +03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DEPOLLO .
ENTRADA ENSALADA RUSA
@5 SEGUNDO TALLARINES VERDES +POLLO + ENSALADA +
08/02/2018 REFRESCO DE (NARAMJA) +FRUTA
CENA YUCA SANCOCHADA +PESCADO FRITO +ENSALADA + INFUSION
VIERNES | DESAYUNO LECHE CON CAFE +03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
j@&?/ SEGUNDO ARROZ GRANEADO +ESTOFADO DE GALLINA +MENESTRA + ENSALADA +
09/02/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO +SALTADITO DE POLLO +PAPA FRITA + ENSALADA +INFUSION
SABADOD  |PESAYUMO KIWICHA +03 PANES CON MILANESA DE POLLD
] ENTRADA SOPA A LA MINUTA
28 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARME DE RES + SARZA +
10102/2018 INFUSION + FRUTA
CENA - CALDO DE POLLO +FRUTA +INFUSION
poMiNGo  |DESAYUNO QUINUA CON LECHE +03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
- ENTRADA ENSALADA MIXTA
LA SEGUNDO ARROZ GRANEADO +MONDONGUITO A LA [TALIAMA + ENSALADA +
111022018 INFUSION +FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO +PAVITAA LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
LUNES DESAYUNO QUINUA COMN LECHE +03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
ENTRADA SOPA DE VERDURA COM POLLO [
: 2@ SEGUNDO ARROZ GRAMEADO +PESCADO FRITO +ENSALADA + MENESTRA +
1210212018 FRUTA +REFRESCO DE (NARANJA)
C CEMA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALADA +INFUSION
MARTES  |DESAYUNO QUINUA CON MACA +03 PAMES CON HUEVO DURO
EMTRADA CEVICHE DE TOYO COM CAMOTE SANCOCHADO
727‘7"' SEGUNDQ ARROZ GRANEADO +POLLO AL SILAO + MENESTRA +ENSALADA +
131022018 REFERESCO DE (LIMA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO +LOMITO SALTADQ +FRUTA + INFUSION
MIERCOLES | DESAYUNO CALDO DE POLLO +01 PAN +INFUSION
ENTRADA ENRGLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
25 SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO +SARZA +
1410212018 INFUSION +FRUTA
CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITQ +PLATANO + ENSALADA + + [NFUSION
JUEVES DESAYUNO AVENA +03 PANES CON MILANESA DE POLLO
‘ ENTRADA ENSALADA
26 SEGUNDO TALLARINES ROJOS +GALLINA +ENSALADA +
151022018 REFRESCO DE (MARAMJA) + FRUTA
CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA +FRUTA +INFUSION
ViERNEs  |DESAYUNO LECHE CON COCOA +03 PANES COM QUESO +FRUTA
ENTRADA ENSALADA
ﬁgf— SEGUNDO ARROZ GRANEADO +ESTOFADO DE RES +MEMESTRA +ENSALADA +
1610212018 INFUSION + FRUTA )
CENA ARROZ GRANEADO +POLLO FRITO +PAPA FRITA + ENSALADA + (NFUSION
SABADO  |DESAYUNO KIWICHA +03 PANES COM SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
2_% SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO +MENESTRA + ZARZA +
171022018 REFRESCO DE (PIA) + FRUTA
CENA TALLARINES ROJOS + RES +YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSIONM
DOMINGO | PESAYUNO - QUINUA +03 PANES CON ENCEBOLLADO DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
g? SEGUNDO ARROZ GRAMEADO +LOCRO DE ZAPALLO +POLLO + ENSALADA +
1810212018 REFRESCO DE (PIFIA}- FRUTA -
CENA ARROZ GRANEADO + PESCAD® FRITO +LENTEJITA + SARZA + INFUSION
LUNES DESAYUNO QUINUA CON LECHE +03 PANES CON SALTADITO DE POLLO ,
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
g SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADC -+ CAMOTE SANGOCHADO +
19/0202018 REFERESCO DE MAIZ MORADO GON {MANZANA) +FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
MARTES  |PESAYUNO LECHE DE SOYA +03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMCLA + RES CON HUESO
‘Zf: SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO +MENESTRA + ENSALADA +
ld 2002/2018 REFRESCO DE (LiMA) +FRUTA
CENA SOPA DE TRIGO +RES CON HUESO +FRUTA_+INFUSION

\’/CONTRATISTA
9

Numm??aw/ 140

PYLLLLL ---.ﬂ’-..&-a

Rosa Caballero Salverredy

e manun

Laur'iaﬁba(iart;?/a Idrogo

REPRESENTANTE DEL/CONSORCIO

LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATON°03-C

(]
2110172018 04/02/2018 18/02/2018 MENUN® 1 15 2
PESO” )
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
) () {9) () PROT | GRASAS | CARB. :
DESAYUNOZ QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLIADO DE CONSERVA DE PESCADO
QUINUA 25.00] . 93,501 3.40 1.45 16.58 13.60 " 13.05 66.30 92.95
PAN FRANCES 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 "30.24 1.62 229.68 261.54
ATUN : 50.00 140.50 12.10 10.25 0.00 48.40 92.25 0.00 140,65
CEROLIA — T80 1323 042 006 3.9 1.68 054 136 15.78
LIMON - - 1.00! 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 - 0.02 . 0.39 0.43
AZUCAR RUBIA 25.00 . 96.00 0.00] ©  0.00 24.58 0.00 0.00 © 88.30 98.30
"SUB TOTAL 605.28 23.49 11.94 102.07 93.941 107.48 408.23 609.65
V.C. DESAYOND 509,65
% DIST. DESAYUNO 22%
"~ ENTRADA: ENSALADA MIXTA AR
(@o\ B ALMUERZO: .ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO +ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE FRUTA (PINA)

i ARROZ SUPERIOR 150.00 538.50 ~12.30 0.75 116.70 49,201 6.75 466.80 522.75
POLLO CON HUESO 160.00 244 80 29.12 16,32 0.00 116.48 146.88 0.00 263.36 ]
ZANAHORIA 30.00 11.69 0.18 0.15 2.76 0.72 1.35 11.04 13.11
CHOCLO DESGRANADO 15.00 2250 0.57 0.15 4.40 2.28 1.35 17.58 21.21

FAJIAMARILLO 1.00 0.30 0.01 0.01 0.09 0.04 0.06 - 00.35 0.45
. |ZAPALLO 30.00 7.80 0.21 0.06 1.92 0.84 . 054 7.68 9.06
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
SAL 200 0.0 000 000 0.00 0.00 0.00 300 0.00
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
PAPA BLANCA 20000 708 2520 042l 276 i0Gs 108] 10704 T8.20
ARVEJAS FRESCAS 20.00 16.95 149 01 376 568 108 1504 21.60]

TOMATE 00 7% 032] 008 172 1.28 07 5.68 888
PINA 40.00 9.73 0.16 0.08 3.92 0.64 0.72] - 15.68 17.04
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE MESA 150.00 51.30 180 030] I8 720 270 85.40 7630
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 -0.00 0.00 78.64 78.64
~ SUBTOTAL 1144231 - 48.72 23.16 198.65 194.89 208.37 794,56 1197.82
V. C. ALMUERZO 1197.82
¥, DIST. ALMUERZO 44%

CENA: . ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION )
ARROZ SUPERTOR NG ITERT PR Y Y ) Lol 580,00 305
PESCADO 130.00 150.93 28.08 5.07 0.39 112.32 - 4563} 1.56 159.51

_/%3 TOMATE 40,00 7.52 0.32 0.08 1.721 1.28 0.72 6.88 8.88

fs LENTEJAS SECAS 8000 7712 1808 080l 4880 T2 720 19520 Ta1)
CEBOLLA 8000 3528 (X R 904 448 144 36.16 008
SAL 200 000] 000l 000 000 0.0 0.00 0.00 0,00
ACEITE VEGETAL - 7.00 61.88| 0.00 7.00 0.00f 0.00 63.00 0.00 63.00
AZUCAR RUBIA 24.001 .. 8064 .00 0.00 20.64 C0.00 0.00 82.57 82.57
TORONJIL 10.00 (.00 0.00 0.00 0.00]. 0.00 0.00 0.00] 0.00

SUB TOTAL 930.55 54,98 13.56 150.61 219.92 122,04 602.45 944.41
V.C.CENA 944.41
% DIST. CENA 3%
VCT.(Gr) 127.19 48.66f 451.33
VCT {Keal)) 508.75 437.89) -1805.24
VGT (%) 18%l  16% 66%
V.C.7. MEND 7752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
V )
\ \\—-5\/ Q- zifé/ ........ :
A _ Rosa Caballery Salverredy

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL GDNSDRCIO '

4 LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATON°03-C

DOSIF!CACION COMPOSIC!ON Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU | REFERENGIAL PARA PERSONAL DEL EP TRUJILLO
: VARONES TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO : i :

(]
2210112018 0510212018 19/02/2018 MENGN 2 16 %
) PESO KCAL, PROT GRASAS CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES :
ALIMENTO 9 @ 1 @ ) PROT | GRASAS | CARB. TOTAL
DESAYUNO; QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO .
QUINUA 25.00 93.50 3.40 1.45 16.58 13.60 13.05 66.30 92.95
LECHE EVAPORADA 70.00 100,10 4.90 5.67 7.63 19.601 51.03 30.52 101.15
PAN FRANCES 90.00 261.90 7.56 0.18 57.42 30.24! 1.62 229.68 261.54
POLLO CONHUESO 80.00 122.40 14.56 8.16 0.00 58.24; 73.44 0.00 131.68¢
TOMATE 8.00] - 1.50 0.06 0.02 T 034 0.26 0.14 1.38 1.78
CEBOLLA 8.00 353 0.11 0.07 0.90 0.45 0.14! 362 4.21
ACEITE VEGETAL 4.00 35.36 0.00 4.00 0.00 0.00 36.00 0.00 36.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 2458 0.00 0,00 98.30/ 98.30
SUB TOTAL - 714.29 30.59 19,50 107.46 122.39 175.42 429,80 721.61
V.C. DESAYUNO 727.64
% DIST. DESAYUNG . 26%
. ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO + FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO
v CON (MANZANA) ‘ _
ARROZ SUPERIOR 150.00 538501 | 12.30 0.75 116.70 49.20 6.715 466.80 522.75
PESCADO 160.00 185.76 34.56 6.24 0.48 138.24 56.16 1.92 196.32
CEBOLLA 15.00 6.62 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 : 71.89
TOMATE 1500 2.82 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.58 3.33
ACEITE VEGETAL 15.00 132.60 0.00 15.00 0.00 0.00 135.00 0001 - 135.00
PAPA BLANCA 80.00 13.12 1.68 0.08 17.84 6.72 0.72 71.36 78.80
VINAGRE 1.00 0,12 0.00 0,00 0.05 0,00 0.00 0,20 0.20
AJI AMARILLO. 4.00 1.20 0.04 0.03 0.35 0.14 0.25 1.41 1.80
SAZONADOR BLANCO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 155 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
APIO 15.00 2.99 0.11 0.03 0.72 0.42 0.27 2.88 357
PORO 15.00 6.00 0.41 0.12 144 1.62 1.08 456 7.26
BROCOLJ . 10.00 400 - 0.49 0.09 0.57 1.96 0.81 228 5.05
MAIZ MORADO 20.00 71.40 1.46 0.68 15.24 5.84 6.12 60.96 12.92
AZUCAR RUBIA 30.00 115.20 0.00 0.00 29.49 0.00 0,00 117.96 117.96
MANZANA 40.00 4320 0.12 0.04 5.84 0.48 o 0.36] 23.36 24,20
NARANJA DE MESA 150.00 135.00 1.80 0.30 16.35 7.20 2.70 65.40 75.30
ZAPALLO . 15.00 3.90 0.1 0.03 0.96 0.42 0.27 3.84 453
MENUDENCIA DE POLLO 50.00 76.50 9.10 5.10 0.00 36.40 45.90 0.00 82.30
SUB TOTAL 1401.08f * - 62.62F - 28.57, 208.69 250.41 257.07 834,72 1342.20]
: V. C. ALMUERZC 1342.20
% DIST, ALMUERZO 47%
CENA: : ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
|RES SIN HUESO 80.00 75.60 17.04 1.28 0.00 68.16 11.52 0.00 79.68
TOMATE 30.00 564 0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
ARROZ SUPERIOR 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02 29.52 4.05 280.08| 31365
CEBOLLA 30.00 13.23) 0.42 0.06 3.39 1.68] 0.54; 13.56 1578
LECHUGA 330.00 5.42 .45 $.06 147 1.80 0.54 468 7.02
PEPINILLOS 20.00 1.91 0.10 0.02 0.52 0.40 0.18 2.08 2.66
PAPA BLANCA 120.00 110.58 2.52 0.12 26.76 10.08 1.08 107.04 118.20
MARGARINA 5.00: 36.00 0.03 4.05 0.02 0.12 36.45 0.06 36.63
LECHE EVAPORADA 20.00 288 1.40 1.62 2.18 5.60 14,58 " 8.02 28.80
AGEITE VEGETAL 6.00 53.04 0.00 6.00 Q.00 0.00 54.00 0.00 54.00
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 " 0.45 .14/ - 2.43] 3.02
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL - 72207 29,68 13.74 130.54i 118.77 123.62 522.11 ) 764.50
: V.C. CENA 764.50
% DIST. CENR 2%
Voo PP G T
VCT (Kcal.) 491.57 556.11 1786.63
, VCT (%) 17% 20%. 63%
V.C.T. MENU 100% 2834
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. f%@
: . Rosa abaélero alvérredy
Tauriano Garcia Idrogo LIC/NUTRICION

REPRESENTANTE DEL CONSORCIU CNP: 4672

¥
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FORMATO N° 03-C

0
23/01/2018 06/0212018 20002/2018 MENUN® 3 17 3
PESO CALO UTRIENTES | = .~
ALIMENTO. BRuro | KCAL | PROT |GRASAS| CARB. | KCALORIASPONNUTRIEN ToTAL
(@) @ (@) (9) PROT | GRASAS | cARB.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
OV 500 10095 14 B R B3] %500 4253 B0 T06.43
PAN FRANCES 9000 261.90 76| 048] B74o] 3024 162] 229,68 26154
HUEVOS 60,00 7191 810 504 114l 340 2536 4.56 82.30
ACEITE VEGETAL 5.00 7420 000 5.0 0.00 0.00 45.00 0.00 4500
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 000000 2458 0,00 0,00 58.30 98.30
SUB TOTAL 57426 2] 1495 o207 o0sd]  Taasi 3504 503,59
VC. DESAYUNO 53
% DIST_DESAYUNO. 22%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON NUESO -
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
7 ARROZ SUPERIOR TE000] 53820 (] IO K ] MW 675 465.80 502.75
([ PAPA BLANCA 40,00 36.86 084 004 892 336 0.36 35.68 39.40
' CARNE DE GERDO 16000 785.1 042016 000|216 31744 0.00 308,60
SEMOLA 3000 108,60 P I ) 9.36 297 94.08 10841
PORO . — 15.00 6.00 oM 01 114 62 1.08 4.56 7.06
FREJOL PANAMITO 6000 201,60 DO 10l %4 5160 9.18] 14568 206,46
APIO 15,00 299 X MY 0.2 042 027 2.88 357
SAL 2.00 0.00 0.00] 0.0 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00
PEPINILLOS 2000 3.3 020 004 1.04 0.80 036 416 50
CECHUGA 60.00 1083 05012 234 3.60 1,08 936 1404
[MON 200 031 0.01] 0.0 0,19 004 0.04 078 0.:86
RES CONHUESO 50.00 7463 1065 0.80 0.00 %60 720 0.00 79.80
SAZONADOR BLANGO 100 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TIVA 20.00 o2 024016 23 0.96 144 9.44 1184
ACEITE VEGETAL 8.00 51.88 0.00] 7.0 0.00 0,00 53.00 0.00 63.00
TOMATE 1000188 0.08] 002 043 032 0.18 7 229
LA 150.00 3645 090 0.60 835 360 5.40 35.40 1440
AJOS 2.00 155 o 0m 061 045 014 243 3.00
AZUCAR RUBIA 2200 76.80 000l 0.00] 1966 0.00 0.00 78.61 7867
. SUBTOTAL . 142755 65.03] 3501 22290 760.09]  Tie 8] 5o138 468,56
V.C. ALNUERZO 1468.56
% DIST, ALMUERZ0 53%
CENA: SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION -
ARROZ SUPERIOR 5000]  166.00 4300 075]  moes 1720 6.5 14740 1.5
” RES CON HUESO 120000 11340 2556 1.9 000 102.04 17.28 0,00 119.62
Y PAPA BLANCA 100,00 9215 210 040] 230 8.40 0.90 89.20 98.50
( AZUCAR RUBIA 2000 88.32 000 000] __ 2361 0.00 0.00 90.44 90,44
AJOS 2,00 155 ot oo 061 045 0.4 283 3.02
SAL 200000 0.00] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00
TORONIIL 10.00 0.00 000 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 000 5.00 0,00 0.00 4500 0.00 45,00
PORO 10.00 4,00 027 008 0.76 1,08 072 3.04 484
APIO 10.00 2.00 007 0.02 0.48 0.8 0.18 192 2.38
PLATANO DE [AISLA 150.00 52.82 135]  060] 3540 5.40 54014160 152.40
SUB TOTAL §06.44 3376] 49| _ T9.01] 13505 7637] __ 476.03 687.45
V.C.CENA 687.45
% DIST. CENA 25%
VCT (Gr) 12150] 5865 43398
VCT (el 48598 B27.77| 173685
VCT (%) 18%]  19% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
...... asmphenmaefesunsunuinssnasonae
....................... et Voo i 0 Salverredy
------ : {a Tdrogo Rosa Cdballgro Saly
T.auriano Garc bAcio | 1 1C. NLfTRICION .

REPRESENTANTE DEL CONS

CNP: 4672




- DOSIFICACION, COMPOSICION Y VA

FORMATON°03-C

'VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO *

LOR CALGRICO TOTAL DEL MEN( REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP. TRUJILLO |

0
2410112018 07/02/2018 MIENU N 4 18
PESO :
ALIMENTO BRUTO | KCAL. | PROT |GRASAS| CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES | .
. (a) @ | © g PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: = =% T CALDO DE POLLO * 03 PANES + INFUSION .
FIDEGS SURTIDOG 30.00 78800 752 0.16 52,56 3008 i 75024 261,76
PAPA BLANCA 720.00 110.58 .59 0.12 26.78 10.08 108 107,04 718.20
POLLO 100.00 153,00 1820]  10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.80
PAN FRANCES 90.00 26190 758 518 57.42 30.24 162 770.68 261.54
ACETTE VEGETAL 800 70.12 0.00 5.00 0.00 0.00 7200 0.00 72.00
AP0 20.00 399 0.14 0.04 0.96 0.56 0.36 364 4.76
SAL 2.00 6.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ANIS 2.00 000 . 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
, AZUCAR RUBIA 75,00 96.00 0.00 0.00 24.58 2.0 0.00 98.90 98,30
oy ' 7RPALLO 75,00 390 0.11 0.03 0.96 0.42 0.7 3.84 453
i ) ZANAHORIA 20.00 7.09 0.12 0.10 184 0.48 0.90 7.36 8.74
o SUBTOTAL 355.98 36.07] 18.83] _ 175.08] 14466 169.47 700,30 014,43
y V.C. DESAYUNO 01443
] % DIST. DESAYUNO 31.3%
ENTRADA: ENGALADA FRESCA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA ZARZA + REFRESCO DE (MANZANA)+ FRUTA
ARROZ SUPERIOR 750,00 538.60 12.30 0l 1160 49.20 5.5 66,80 595,75
CARNE DE CABRITO 160.00 35136 27200 3040 0.00f 10680 573,60 0.00 35040
VUCA 120.00 194.40 0.96 0.24 716 384 216 188,64 164.64
TONATE 50,00 0.2 0.40 0.10 345 160l 080 8.60 .10
CEBOLLA 50.00 72.05 0.70 0.10 569 780 0.90 7760 76.30
AT AMARILLO 3.00 0.00 0.03 0.02 0.26 .11 0.19 1.06 1.36
ACEITE VEGETAL 400 35.36 0.00 400 .00 0,00 36.00 0.00 36.00
CULANTRO 70.00 286 0.33 0.13 0.70 132 117 980 5.9
VINAGRE 2.00 0.24 5.00 0.00 0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
TIANDARINA 150.00 1358 0.90 0.45 12.90 360 405 51.60 59.5
TARNZANA 40,00 19.44 012 0.04 584 0.48 0.36 33,36 24,20
AJOS 700 155 .11 002l 061, . 045 0.14 243 302
AZUCAR RUBTA 70,00 .40 000 5.00 953 000000 30.32 9.3
COMIND MOLIDD 1.00 253 0.11 0.12 0.9 0.46 112 1.4 .12
SUB TOTAL - 1260.58 43.16 36.37 202.19 172.66] . 327.34 808.75 1308.75
V. C. ALMUERZO 1308.75
% DIST. ALMUERZO -~ 40.3%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA +INFUSION
i f% CARNE DE PAVITA 706.00 TA1.20 20.10] . 20.00 0.00 80.40 781.80 0.00 762,20
S ARROZ SUPERICR 30.00 3310 7.38 0.45 70.02 3952 4.5 780.08 13,65
ARVEJITAPARTIDA 50.00 210.60 13,02 192 36.66 52.08 17.08 746.64 216.00
TOMATE 30.00 564 0.2 0.06 129 0.96 0.54 516 5.66
CEBOLLA 30.00 1323 0.47 0.06 3.39 68 0.54 1356 75.78
TECHUGA 4000 772 0.60 0.08 156 2.40) 0.72 624 9,36
ACETTE VEGETAL 400 35,36 0.00 4.00 0.00 0.00 .00 0.00 36.00
SAZONADOR BLANCO 00 5.00 0,00 0.00 0.00 .00 000 6.0 0.00
AJOS 200 1.55 01i]____0.02 0.61 0.45 0.14 243 302
AZUCARRUBIA 75,00 57.60 0.00 0.00 1415 9.00 0.00 53,99 58.98
ANTS 1000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 — 0,00
SUBTOTAL 585,50 872609 128.28] 16749 2007 513.09 33165
V.. CEVA 921.65
v ¥, DIST. CENA 28.0%
VCT (G TH20 8199 50555
VCT (Keal) A5481] 731.88] 200214
VCT (%) 5% 23% §2%
V.C.1. MENU 3245
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

- Aeon g llid- .
" Cabaltero Sulverredy
" T\G. NUTRICION

10: 4672

\JJ




FORMATO N°03-C

0
25/01/2018 08/02/2018 . MENUN® 5 19
PESO ~
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT | GRASAS| CARB. K CALORIAS PON NUTRIENTES OTAL
" o) (@ @ (@ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES + YUGA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO
AVENA - 75.00 86.75 3.33 1.00 18.00 1330 9.00 72.00 94.30
POLLO CON HUESO 50.00 76.50 9.10 5.10 0.00 3640 45.90 0.00 8230
. [PANFRANCES 90.00 261.90 756 0.18 5742 30.04 162 529,68 761.54
. [YucA 700.00 162.00 0.80 0.20 39.30 3.20 1.80 157.20 162.20
ACEITE VEGETAL 8.00 7072 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
AZUCAR RUBIA 75,00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 8.30
SUB TOTAL 753.87 20.79] _ 14.48] _ 139.30 8314 130.32 55718 770.64
V.C. DESAYUNO' 770,64
. % DIST. DESAYUNO 8%
ENTRADA: ENSALADA RUSA
T ALMUERZO: TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA)+ FRUTA
~ FIDEO TALLARIN 150.00 486.00 14.25 048] 104.40 57.00 135 417.60 47595
ACEITE VEGETAL 12.00 106.08 0.00] 12,00 0.00 0.00 108.00 0.00 108.00] -
POLLO CON HUESO 160.00 244,80 29.12] 1632 0.00 116.48 146.88 0.00 263.36
BETERRAGA 30.00 10.96 051 0.03 2.65 2.04 0.27 11400 13.71
ZANAHORIA 30.00 11.69 0.18 0.15 276 0.2 1.35 11.04 13.1
PAPA BLANCA £0.00 5529 1.26 0.06 13.38 5.04 0.54 5352 59.10
ALBAHACA ENTERA 20.00 8.60 0.58 0.24 1.46 230 216 5.84 1032
PIMIENTA MOLIDA ~1.00 3.60 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 254 . 3.60
TIMON 2.00 0.31 0.01 6.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
AZUCAR RUBJA 25.00 96.00 0.00 0.00 2458 . 0,00 0.00 98.30 98.30
PLATANO DE SEDA 150.00 84,66 2.25 0.45 31.50 9.00 4.05 126.00 139.05
NARANJA AGRIA 40,00 10.03 0.20 0.08 3.8 0.80 0.72 13.12 14.64
AJOS 2.00 155 0.3 0.02 0.61[ 045 0.14 243 3.02
SAL 3.00 0.00 0.00 0.00] - 000 0.00 0.00 0.00 0.00
CEBOLLA 40,00 1764 056 0.08 152 2.24 0.72 18,08 21,04
SUB TOTAL 1137.21 3911]  29.68] 19047 19647 266.94 760.65 122406
_ V. C. ALMUERZO 1224.06
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA:. YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
YOCA 200.00 324.00 7.60 0.40 76.60 5.40 3.60 31340 324.40
PESCADO 130.00 15093 78.08 5.07 039 11232 45.63 156 159.51
AGEITE VEGETAL 10.00 106.08 0.00[ 1200 0.00 0.00 108.00 0.00 108.00
{ TOMATE 40.00 752 0.32 0.08 172 128 0.72 6.88 8.88
— CEBOLLA 40.00 17.64 "0.56 0.08 452 2.24 0.72 18.08 21.04
PEPINILLOS 30.00 587 0.15 0.03 0.78 0.60 0.27 342 3.99
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
ANIS 10,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 33.00 126.72 0.00 0.00 044 0.00 0.00 129.76 129.76
SUB TOTAL 735.76 30.71 17.66 118.45 122.84 158.94 473.80 755.58
V.C.CENA 755.58
: % DIST. CENA 21%
VCT (Gr) 70061 6180 44792
VCT (Keal) 402.45] _ 556.20] _ 1791.63
VCT (%) 15% 20% 65%
- ' : V.C. 1. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Rosa i balla, v Lulverredy
IC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO N°03-C

MENG Ne

26/01/2018 09/02/2018 8 ‘ 20
PESO ' :
S| CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIVENTO BRUTO KCAL. PROT | GRASA R ’ TOTAL
(a) @) )] @ PROT | GRASAS | cARe.
DESAYUNO: LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
LECHE EVAPORADA 190.00 171.60 8.40 9.72 13.08 33.60 87.48 5032 173.40
CAFE- 10.00 0.20 0.03 0.01 0.08 0.2 0.09 0.32 0.53
QUES0 60.00 103.80 9.78 6.18 2.04 39.12 55.62 8.16 102.90
PAN FRANCES 90.00 261.80 7.56 0.18 57.42 30.24 1.62 229,68 261.54
AZUCAR RUBIA ) 30.00 115.20 0,00 0.00 _ 2949 0.00 0.00 117.96 117.96
- SUBTOTAL 652.70 25.77 16.09 102.11 103.08 144.81 408.44 856.33
V.C. DESAYUNO 656.33
% DIST, DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ALMUERZO: : . L
ARROZ GRANEADQ + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + REFRESCO DE {PINA) + ENSALADA + FRUTA
f\\ ARROZ SUPERIOR 150.00 538.50 12.30 0.75 116.70 49.20 6.75 466.80 529.75
CARNE DE GALLINA 160.00 172.80 32.96 5.76 0.00 131.84 §1.84 0.00 183.68
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56 0.60 36.60 54.24 5.40 146.40 206.04
ACEITE VEGETAL 12.00 106.08 0,00 12.00 0.00 0.00 108.00 0.00 108.00
CEBOLLA 30.00 13.23 0.42 0.06 3.39 1.68 0.54 13.56 15.78
TOMATE 3000 " 584 0.24 0.06 1.29 0.96 054 5.16 6.66
PEPINILLOS 25.00 2.39 0.13 0.03 0.65 0.50 0.23 2.60 3.33
LECHUGA 60.00 10.83 0.90 0.12 2.34 3,60/ 1.08 9.36 14.04
AJOS 2.00 1.55 0.1 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
LIMON 3.00 046 0.02 0.01 0.29 0.06 0.05 1.16 1.27
AJTAMARILLO 4.00 1.20 0.04 0.03 0.35 0.14 0.25 1.41 1.80
PALILLO MOLIDO 1.00 0.54 0.00 0.04 0.06 0.02 0.32 0.23 0.57
NARANJA DE MESA 150.00 124,88 1.80 0.30 16.35 7.20 2.70 65.40 75.30
SAZONADOR BLANCO 200] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] -
PINA 40.00 973 0.16 0.08 3.92 0.64 0.72 15.68. 17.04
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
SAL 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL -1287.23] - 6264 19.86] - 20713 25053 178.56 828 .49 1257.58
: V.C. ALMUERZ0 125758
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00 323.10 7.38 0.45] 70.02) 29.52 4,05 280.08 313.65
- POLLO CON HUESO 100.00 153.00 18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
Y TOMATE 50.00 9.41 0.40 0.10 2.15 1.60 0.90 8.60 11.10
| CEBOLLA 50.00 22.05 0.70, 0.10 5.65 2.80 0.90 22.60 26.30
PEPINILLOS 50.00 479 0.25 0.05 1.30 1.00 0.45 5.20 6.65
PAPA BLANCA 150.00 138.23 3.15 0.15 3345 12.60 1.35 133.80 147.75
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00 90.00 0.00 90.00
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
ANIS 10.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 815.78 30.08 21.05 132.23 120.32 189.45 528.92 838.69
- V.C.CENA 838.68
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 118.49 57.00 44147
VCT (Kcal) 473930 512820 176585
AVCT (%) 17% 19% 7 64% .
: V.C.T. MENU 2753
~ . CONTRATISTA NUTRICIONISTA

.........

Lauriano Garcia Ic“}rogo .

REPRESENTANTE DEL GONSORCIO

) :
Y. g
.Cf?? 2l ...

Rosa’ Caballcio™Sulverredy

LIC. NUTRICION

. CNP: 4672




FORMATON®03-C

0
2710112018 10/02/2018 MENON® . 7 2
PESO N NU s
ALMENTO BRUTo | KCAL | PROT |GRASAS| CARB. | KGALORIASPONNUTRIENTE rOTAL
(@) (@ @ | @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
RWICHA 5500 %75 R I L) I X B T 500 7200 5130
POLLO CON HUESO 10000]  153.00 18200 1020 000] 7260 91800 0.00 164.60
PAN FRANCES 90.00] 26150 756] 048] 8742 3004 1620 72968 26154
ACEITE VEGETAL 5,00 70721, 000] 800 0.00 000 7200 0.00 7200
AZUCAR RUBIA 25.00 36.00 000 000] 945 0.00 0.00 3630 98.30
SUBTOTAL 568.37 2000 1933 100.00]  11634] 442l 355.93 890.74
V.C. DESAYUNO 690 74
%, DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
. ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA + INFUSION + FRUTA
™ RO SCCRoR T 550 {720] I I S ) S N N T
{ ACEITE VEGETAL 12.00] " 106.08 000 1200 0.00 0.000  108.00 0.00 10800
RES SINAUESO 700.00 0450 2130 160 000 8520 14.40 300 99,60
FIDEOS SURTIDOS 300070800 28] 006 73dp T1.28] 054 3384 105.66
PAPA BLANCA 4000 36,66 084 0.0/ 89 336 0.3 %68 3940
RES SINHUESO 40,00 7 60 1 000 34.08 576 0.00 3084
OLLUCO 20,00 7440 7] %7 B TAT: 528 08 56 64 7500
PAPA BLANCR 2000110758 25l 0122676 10.08 0810704 11820
PIMIENTA MOLIDA 100 360 008] 008 064 03 072 7 54 360
TTMON 500 077 003001 049 010 009 K2 213
AZUCARRUBIA 75,00 3600 000] 000l 4% 0.00 0:00 5830 3830
PLATANO DE SEDA 750.00 8466 225l 045 3150 900 4051 12600 T30.05
MENTA 10,00 000 000] 000 700 0.00 000 0.00 0.00] -
AJOS 200 155 o 00 061 045 014 243 300
SAL 500 000 000 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
CEBOITA 70.00 882 028 0.04 2% 112 036 004 1052
SUB TOTAL ) T30 12 971 1503 75308 70049 i3s3 WO Taes o
V.C. ALUERZO 365.07
%, DIST. ALWUERZG 50%
CENA: CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
FIOEDS SURTIDOS 0018000 P R ARTK 880 000 156.40 T78.10]
PAPA BLANCA 700.00 9 15 210 040 2230 8.40 0.90 89.20 98.50
FOLLO 100000 15300 78200 1020 0.000  72.80 31.80 0.00 764.60
NARANJA DE MESA 150.00 5130 180 030 16.35 7000 270 85.40 7530
~ ACEITE VEGETAL 5.00 14,20 000 500 0.00 0.00 3500 0.00 45.00
(™ P10 20.00 3.99 014l 004 0.96 056 036 384 476
FORO 20.00 800 054016 152 2.16 144 5.08 968
BROGOL 15.00 6.00 074 o014 086 2.04] 12 34 758
SAL 200 0.00 000 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ANIS 10,00 0.00 000 0.0 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
AZUCARRUBIA 25.00 96.00 000 000] 458 0.00 0.00 38.30 38,30
ZAPALLO 20,00 5.20 044 004 128 056 0.36 51 5.04
ZANAHORIA 2000 779 012 010 184 048 0.90 73 874
SUBTOTAL 847 63 2048 fo.08] 10879 113.00] T8 dmas §94.60
V.C.CENA §94.60
% DIST. CENA 25%
VeI G 10984 5140] o187
VCT (Keal) 43973]  46333] 184735
VCT (%) 6% 17% 67%
V.C.1. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

divevsn

Rosa Cabal leto Salverredy

LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO N° 03 -C

&

‘T MO
2800112018 111022018 MENUN® 8 22
PESO .CALORIAS PON NUTRIENTES
e aumenTo Bruto | KCAL PROT | GRASAS| CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENT. TOTAL
@ ‘ (@ ) (0) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
QUINUA 75.00 9350 340 1% 1658].  13.60 13.05 66.30 92.95
LECHE EVAPORADA 70.00 100,10 490] 567 763 19.60 51.03 3052 101.15
PAN FRANCES 90.00] ___ 261.90 756] 048 57.42 304 162 229,68 261,54
PESCADO 80.00 92.88 17280 3142 0.24 69.12 78.08 096 98.16
TOMATE 15.00 2.82 0.12] 0.3 0.65 0.48 0.27 258 333
CEBOLLA 15.00 6.62 0.2 0.03 170 084l 027 6.18 7.69
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00] 500 0.00 0.00 45.00 0.00 45,00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00] 000 2458 0,00 0.00 98.30 98.30]
SUB TOTAL 698.02 33471 1548] 108.80]  133.88 13932 43512 708.32
> V.C. DESAYUNO 708.32
‘ % DIST, DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ALMUERZO:
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 538.60 1230 0050 11670 2520 B75] . 46680 592.05
MONDONGO DE RES 150.00] 156,00 2535) 5.5 0.00] __701.40 47.25 0.00 148.65
ZANAHORIA, 20,00 7.9 0.2 0.10 184 048 0.90 7.36 8.74
AJT AMARILLO 5.00 50 005 0.0 0.44 0.18 0.32 1.76 276
A0S 2.00 55 0.11 0.02 0.6 0.45 0.14 243 ~3.02
SAL 2.00 0.00 0.00]0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACETTE VEGETAL 14,00 23.16 0.00] _ 14.00 0,00 0.00 126.00 0.00 76,00
PAPA BLANGA 200,00 84.30 420020 4460 16.80 80 178.40 97.00
TOMATE 60.00 1129 048 012 ~2.58 19 08 1032 1332
CEBOLIA 60.00 26.46 084 012 6.78 3.96 08 2012 31.56
SAZONADOR BLANCO 1.00 0.00 0.00] 000 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE MESA 150.00 51.30 1800 0.30 16.35 7.0 2.70 6540 75.30
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00] __0.00 19.66 0.00 0.00 7864 78.64
TORONJIL 10.00 0,00 0,00 0.0 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
SUB TOTAL 1179.25 4525 2090 20956  180.99] 4880 838.23 1207.24
- - V.C. ALMUERZO 1207.24
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN 'RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00]__ 3230 738 045 70.02 2957 .05 260,08 313.65
CARNE DE PAVITA 100.00] 24100 2010 2020 0.00 80.40 181.80 0.00 262.20
TOMATE 35.00 6.58 028 007 1.59 112 0.63 6.02 A
PAPA BLANCA 115.00 10597 249|042 2565 9,66 1.04 10258 113.28
AJTAMARILLO 3.00 0.90 003 0.0 026 - on 0.19 1.06 136
PEPINILLOS 40.00 3.83 020 004 104 0.80 0.36 416 532 -
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.90 004 o 0.78 0.86
CEBOLLA 35.00 15.44 048] 0.07 3.96 196 063 15.82 1841
SAL 2.00 0.00 0.00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
ACEITE VEGETAL 3.00 76.52 0.00] 3.0 0.00 0.00 27.00 0.00 27.00
AZUCAR RUBIA 2.00 84.48 0.00( 0.0 21.63 0.00 0.00 86.50 86.50
TORONJIL 10.00 0.00 0.000 0.0 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 808.33 W01 23971 12497 15361 20574 497.00 836.35
V.C. CENA §36.35
% DIST. CENA 30%
VCT (Gr) 109.63] 6035 44333 ~
VCT (Keal) 438.48]_ 543.08] _1770.3
VCT (%) 6% 20% 64%
V.C.1T.MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

>

e

Tdrogo
T.auriano Garcia
BEPHESENTANTE DEL CONéORCIO

----------

Rosa/ Caballero Salverredy
€ LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATON°03-C

DOSIFICACION COMPOSICION YVALOR CALORICO TOTAL DEL MENG REFERENC!AL PARA PERSONAL DEL EP. TRUJILLO ]
e VAROMES TRUJILLO MUJERESY PACASMAYO o : :

0
20101/2018 1210212018 : MENON S 2 X
PESO '
' S PONNUTRIENTES
ALIENTO Feso | weaL | pror |crasas| oars. CALORIAS PON NUTRIENT fOTAL
@ @ (@) () PROT | GRASAS | 'CARB.
DESAYUNO: ‘ QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
GOTOA 5500 5550 Tl Tael 658l 1360 T30 55,30 7R
TEGHE EVAPORADA 70.00] 100,10 490|567 763] 1960 5103 052 101,15
PANFRANCES 90.00] 26190 08| o4l 3024 162]  22948 26154
POLLO CONHUESO 80.00] 12240 Thoo| 86| 000 5824 T3 0,00 13168
TOMATE 800 150 0.06] 002 0.34 0.26 0.14 1.36 178
CEROLLA 800 i ol 002 0.90 045 0.1 362 221
ACENTE VEGETAL 4,00 336 0.00] 400 0.00 0,00 36.00 0.00 3.00
AZUCAR RUBIA 7500 56.00 000 000 2458 0,00 0.00 5830 8830
SUBTOTAL 1428 R Tog 10745l 12230 17542  429.80 77761
V.C. DESAVURO 72761
7, DIST, DESAYUND 5%
SN TRADA: GOPA DE VERDURA CON POLLO
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + ENSALADA + MENESTRA + FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
AR 7 SUPERIOR T 53850 TR o0l 1920 R ) e
PESCADOD 15000 17415 D58 051960 5265 30 13406
CEROLA 50.00 70 070, 0.10 56 780090 7% 76,30
TOMATE 50.00 541 040010 715 180 0.90 8.00 .10
ACENE VEGETAL 500 420 700|500 5.00 000 500 0.00] .00
PAPA BLANCA 50.00 7,08 T 005 1115 120 045 7480 19.25
FREJOL PANAMITO §.00] 20160 790 O S 5160 o 18] 1568 506.46
AJ ANARILLO 5.00 0 0.05] 0,04 044 0.18 (7] 176 276
SAZONADOR BLANCO 100 5.0 000|000 000l 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 7.00 500 0.00] 000 ; 0.0 000 500 0,00
K0S 5.00 1% 0] 002 05 05 0,14 yxe 300
A0 3.00 200 To0I 002 048 028 0.18 0 7%
FORO : 0.00 200 027 008 076 1.08 01 304 2.3
RARANIA AGRIA 1000 T30 o 328 05 N7 B TA54
FIDEOS SURTIDOS 0.00[ 216,00 28 0.06] 7346 Ti.08 05 53.04 10566
A7UCAR RUBIA 50.00 76,80 000l - 000] 1956 0.00 0.00 7801 7864
TTHA 50.00 5100 0.90] 0560 58 300] ] ) 44,40
ZAPALLO 0.00 2.60 007002 0564 0 018 256 307
POLLO 50.00 76.50 910|510 000340 B2 0.00 5230
SUBTOTAL 151144 A Ta e 7070, 293.35] _ 160.03] 97209 Ta86.07
. V. C. ALWUERZO 1386.07
% 06T, ALWUERZO 1%
CENA: ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA +ENSALADA + INFUSION
CRRE DEGALLINA TR T08.00 TR0l 260 ] ) T 000 280
ARROZ SUPERIOR S0.00] 3230 TRl 04| 000295 405 28008 3136
{ECFUGA R0 50 A5 006 117 180 D50 4568 702
ZANAHORIA 20.00 19 012040 B 048 D) 73 574
TOMATE %500 170 0201005 06 080 045 430 55|
PEPINILLOS 30.00 78] 015003 0.78 060 027 317 3.9 .
LIWON 2.00 030 001000 019 004 00 078 0.86
SAPA BLANGA 1200011058 Sl 0.0, 2576|1008 O8] 107.04 T15.20
ARGARINA 500 B0 003|405 0.02 KP) .05 0.06 36.63
TECHE EVAPORADA 30,00 590 S0 243 320 540 2180 1308 533
ACEITE VEGETAL 500 2490 000 500 0.00 000 500 0.00 15.00
RJ0S 200 = K] 0,02 061 045 0.1 2.5 30
AZUCARRUBIA 77,00 5440 000000, 7163 000 000 850 86,50
ANIS 10.00 0.00 0.0 0.0 0.00 000 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 77187 Bol TN 123l 1eA69 14319 500.43 787.31]
V.C. CENA 781,
T, OIST. CENA 1%
Vet ion] 37RO 5A30]_ 4655
VCT [Keal] 5E0.43] 48854 1862.02
VCT (%) 06 1% 54%
VT, 0% 7307
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
'l | ooiillle].......
....... “ Rosa Caballero alverredy
~ . muriano Gareja Idrogo LIC. NUTRICION
4EPRESENTANTE DEL{CONSORCIO NP 4672




a

FORMATON®03-C

0
30/01/2018 13/02/2018 MENUN 10 2
PESO . | KCALO UTRIENTES
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT } GRASAS| CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTE TOTAL
() (@ {0) {g) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES GON HUEVO DURO _
MACA 2500 78.50 2.95] 0.40 16.60 11.80 3.60 66.40 81.80
QUINUA 25.00f . 9350 3.40 1.45 16.58 13.60 13.05 66.30[- 92.95}-
PAN FRANCES 90.00 261.90 7.56 0.18 5742 30.24 1.62 229.68 261.54
HUEVOS 55.00 65.92 743 462 1.05 29.70 4158 418 75.46
AZUCAR RUBIA 2500 96.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0,00 98.30 98.30
SUBTOTAL 595.62 21.34 6.65 116,23 85.34 -59.85 464.86 610.05
V.C.DESAYUNO - §10.05
— % DIST, DESAYUNO . 22%
ENTRADA:CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE '
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 50.00] 538.50 12.30 0.75 116,10 49.20 6.75 466.80 -~ 52275
POLLD CON HUESO 60.00] 244 .80 7912 16.32 0.00 116.48 146.88 0.00 263.36
TOYO 20.00 " 9761 22.44 048 0.00 89.76 432 0.00 94.08
LIMON 10.00 1.53 0.05 0.07 0.97 0.20 0.18 388 426
CAMOTE 80.00 92.80 0.96 0.16 22.08 384 144 88.32 93.60
FREJOL CASTILLA 60.00 198.00 1350 1.08 3498 54.00 972 139.92 203.64
TOMATE 50.00 941 0.40 0.10 215 60 0.90 8.60 11.10
CEBOUA 70.00 30.87 0.98 0.14 791 397 26 31.64 368,
ROCOTO 10,00 3.60 012 0.50 0.82 048 4.50 3.28 806
SAL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILAQ 15.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
(PIMIENTOS . 20.00 1.91 0.10 0.02 0.52 0.40 0.18 2.08 2.66
SAZONADOR BLANGO 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACEITE VEGETAL 500 4420 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 4500
LIMA 40.00 9.72] 0.24 0.16 2.36 0.95 144 9.44 64
CIMA 150.00 36.45 0.90 0.60 8.85 3.60 5.40 3540 4440
AJOS 2.00 155 011 0.02 061 0.45 0.14 243 3.02
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 0.66 0.00 0.00 78.64 78.64
SUB TOTAL 1387.75 81.22 25.35 217.61 324.89 27811 870.43 42343
; V. C. ALMUERZO 42343
% DIST. ALMUERZG 52%
CENA: ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA +INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00 323.10 7.38 0.45 70.02 29,52 4.05 280.081 . 313.65
RES SIN HUESO 80.00 75.60 17.04 1.28 0.00 68.16 11.52 0.00 79.68
PAPA BLANCA 100.00 9215 2.10 0.10 22.30 8.40 0.90 89.20 98 50
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.001. 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
MANZANA 150.00 72.90 0.45 0.15 21.90 1.80 1.35} 47.60 90.75
TORONJIL 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
TOMATE 15.00 2.82 0.12 0.03 0.65 048 0.27 2.58 3.33
CEBOLLA 15.00 6.62 0211 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
SUB TOTAL 695.74 21.41 7.06 136.84 109.65 63.50 547.31 720.46
V.C.CENA 72046
% DIST. CENA 26%
VCT (Gr.) 129.97 39.06 470.68
VCT {Kcal)) 510.88]  35146] 188260
VCT (%) 19% 13% 68%
V.C.1. MENU 2754]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\—J _.g{%@é/, .......
" Rosa”Caballero Salverredy
'L";{irian{) Garcia Ihrogo LIC- NUTR'C!ON
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO CNP: 4672




FORMATO N°03-¢C ' -

DOSlFlCACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU REFERENCIAL PARA PERSONAL DEL EP, TRUJILLO 3
g -VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO i

. e 0
3110112018 1410212018 MENO N 11 %
PESO
ALIMENTO grUTo | KCAL. PROT GRASAS | CARB. (.CALORIAS PON NUTRIENTES TOTAL
@ &) @) (@ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: B CALDO DE POLLO + 03 PANES + INFUSION
FIDEQOS SURTIDOS 80.00 288.00 152 0.16 62.56 30.08] - 1.44 250.24 281.76
PAPA BLANCA 120.00 110.58 2.52 0.12 26.76 10.08 1.08 107.04 118.20
POLLO 100,00, 153.00 18.20: 10.20 0.00 72.80 91.80 0,00 164.60
PAN FRANCES 90,00 261.90 756 0.18 57.42 30.24 1.62 229.68 261.54]
ACEITE VEGETAL 8.00 70,72 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
APIO - 20.00 3,99 0.14 0.04 0.96 0,561 0.36 3.84 4.76
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ANIS 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 96.00 0.00 0.000] - 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
ZAPALLO 15.00 3.90 0.11 0.03 .96 0.42 0.27 . 3.84 4.53
ZANAHORIA 20.00 7.79 0.12 0.10 1.84 0.48 .80/ 7.36 8.74
SUB TOTAL 995.88 36,17 18.83 175.08 144.66 169.47 700.30) 014.43
V.C. DESAYUNO, 1014.43
o % DIST. DESAYUNO 33%|
ENTRADA: ENROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 50.00 538.50 12.30 0.75) 116.70 49.20 5.75 466,80 522.75
CARNE DE CERDO 160,00 285.12 23.04 24.16 0.00 92.16 217.44 0.00 308.60
PAPA BLANCA 00,00 92.15 210 0.10 22.30 8.40 0.90 80.20 98.50
ATUN 50.00 140.50 12.10 10.25 0.00 48.40 92.25 0.00] 140,65
CEBOLLA 80.00 35.28 112 0.16 9.04 4.48 1.44 36.16 42.08
AJI AMARILLO 5.00 1.50 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 0.00 5000 . 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
|MANDARINA 150.00 43.58 0.90 0.45) - 1290 3.60 4.05 51.60 59.25
MENTA 10.00 0.00 0.00 0.00 15.32 0.00 0.00 0.00 0.00
AJOS 2.00 195 0.11 0.02 0.61 045 0.14 2.43 3.02
AZUCAR RUBIA 20.00 . 1680 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78,64 18.64;
T ’ COMINO MOLIDO - 30.00 5.64 0.24 0.06 1.29 0.96 (.54 5.16 6.66
SUB TOTAL 1264.82 51.96 40,99 198.26 207.83 368.83 73175 1308.41
V. C. ALMUERZQ 1308.41
. % DIST. ALMUERZO %
CENA: . ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323.10 1.38 0.45 70.02 29,52 4.05 280.08 313.65
@ HUEVOS 90.001 07.87 1215 156 1.71 48.60 68.04 6.84 23.48
{ PLATANO FREIR 150.00 14.24 1.80 0.30 44 40 7.20 270 177.60 87.50
TOMATE 25.00 470 0.20 0.05 1.08 (.80 0.45) 430 5.55
CEBOLLA 25.00 11.03 0.35 0.05 2.83 40 0.45 11.30§ - 13.15
LECHUGA ) 30.00 542 (.45 0.06 117 .80 (.54 4.68] 7.02
PEPINILLOS 30.00 287 0.15 0.03 0.78) 0.60 0.27 3.12 3.99
LIMON 2.00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04) 0.78 0.86
ACEITE VEGETAL 6.00 53.04 0.00 6.00 0.00 0.00 54.00 0.00 54.00
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 2.43 3.02
AZUCAR RUBIA 18.00 69.12 0.00 0.00 17.69 0.00 0.00 70,78 70.78
ANIS 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 693,25 22.60 14,52 140.48 90.41 130.68 561.91 783.00
V. C. CENA 783.00
% DIST. CENA 25%
VCT (Gr) 110.73] 7434 513.82
VCT (Kcal.) 442,90 668,98 1993.96
VCT (%) 14% 22% 64% - §
V.C.T.MENU 100% 3108
CONTRATISTA . NUTRICIONISTA
. Rosa Caballero a verredy
Lauriano Gareil Idrogo LIC. NUTRICION

REPRESENTANTE DEL GONSORCIO CNP: 4872




FORMATO N°03-C

T NO
010212018 1500212018 MENON® 12 26
PESO : UTRIENTES
ALIMENTO BRUTo | KCAL *| PROT [GRASAS| CARB. | K.CALORIASPONNUTRIEN TOTAL
) {9) (g) (g) PROT | GRASAS | CARB,
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
AVENA 7500 86.75 333 100 1800] 1330 5.00 72.00 52350
POLLO CON HUESO 10000 153.00 1820 1020 000] 7280 91.80 0.00 164.60
PAN FRANGES 9000 261.90 756|018 5742|3024 162] 22968 26154
ACEITE VEGETAL 8.00 70.72 000 800 0.00 0.00 7200[~___ 0.00 72.00
AZUCAR RUBIA 25000 96.00 000] __000] 2458 0.00 0.00 98.30 96.30
SUB TOTAL 568.37 2909]  19.38] _ 100.00]  11634] _ i74d3]  399.98] 69074
V.C. DESAYUNO 690.74
% DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA. ,
ALMUERZO:
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA A
FIDEO TALLARIN T5000]  436.00 1425 018] 10440 57.00 T3] 417.60 17595
ACEITE VEGETAL 3000 ___176.80 000 2000 0.00 000] __ 180.00 0.00 180.00
CARNE DE GALLINA 16000 17280 3206] 576 000l 13184 51.84 0,00 183.68
BETERRAGA 60.00 2191 102 006 570 4,08 054 2280 2742
ZANAHORIA 60.00 2337 036 030 552 1.44 270 2008 2622
PAPA BLANCA 100.00 %215 210 0410|2230 8.40 0.90 89.20 98,50
AJPANCA 2.00 584 014 0de 117l 05 1.40 470 6.66
PIMIENTA MOLIDA 1.00 360 008] 008 064 0.34 072 254 360
TIMON 2.00 031 001 ___0.00 019 0.04 0.04 0.78 0.86
AZUCAR RUBIA 75,00 96.00 000 _ 000] 2458 0.00 000] 9830 98.30
PLATANG DESEDA | 150.00 84,66 225] 045 3150 9.00 405 126.00 139.05
NARANJA AGRIA 60.00 15.05 030 o1 49 120 1.08 19,68 2196
AJOS 2000 15 o002 061 0.45 0.4 283 3.02
SAL 2.00 0.00 000] ___0.00 0.00 0.00 000 0.0 0.00
CEBOLLA 70.00 4.41 014] o002 113 0.56 0.18 45 526
SUB TOTAL 118445 5372 2722 20266  21401] 24484 810.63 127048
V.C. ALMUERZO 1270.48
‘ % DIST. ALMUERZO 46%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA +NFUSION
FIDEOS SURTIDOS T0.00] 18000 470 0d0]_ 3940]  18.60 090] _ 156.40 T76.10
PAPA BLANCA 18000 165.87 378 o18] 4014|1512 162]__ 160.5 17730
PLATANO DE LA TSIA 150.00 928 135 060] . 3540 540 5400 141.60 152.40
CARNE DE GALLINA 100.00] _108.00 2060] 360 000] 8240 3240 0.00 114,80
ACEITE VEGETAL 3.0 2652 000 ___3.00 0.00 0.60 21.00 0.00 2700
APIO 3500 499 018005 1.20 0.0 045 4,80 595
PORO 25,00 70.00 068] 020 1.90 270 1.80 7.60 1210
SAL 2.0 0.00 000 0.00 000l 0.0 0.00 0.00 0.00
ANIS 10.00 0.00 000] 0.0 0.00 0.00[ 0.00 0,00 0.00}
AZUCAR RUBIA 26.00 9984 o000 000] 2556 0.00 000 10233 10223
ZAPALLO 30,00 7.80 021 006 192 0.84 0.54 7.68 9.06
ZANAHORIA 30,00 1160 o8] 015 276 0.72 135 T1.04 13.11
SUB TOTAL 707.53 3168 794  14798]  136.68 7T146] 59191 790.05
V.C.CENA 790.05
% DIST. CENA 35%
VCT (60) 11449] _ 5454] 45084 '
VCT (Koal) | ~ 45793 _ 49082 180252
VCT (%) %] 18% 66%
. V.C.1. MENU 2751
CONTRATISTA ' NUTRICIONISTA

Rosa aballero Sznferredy

----------------------------- ' o - LIC.NUTRICION

o Gar : 4872
Il;:l:ll%ESENTANTEDELCONSORC\U , CNP.. If ‘




FORMATO N°03-C S —

o
020212018 160212018 - MENUN® 13 2
PESO | ycar | ProT |GRAsAs| CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
: (@) @ | @ @ PROT ‘| GRASAS | CARB.
DESAYUNO: " LECHE GON COCOA + 03 PANES CON QUESO'* FRUTA
TECHE EVAPORADA_ 720,00 T71.60 8.40 .12 13.08 33.60 87.48 52,32 173.40
COCOA T 30.00 40.40 1.90 171 478 7.60 15,30 19.12 42.11
QUESO 60.00] _ 103.80 978 6.18 304 39.12 5560 816 102.90
MANZANA 150,00 7200 045 0.15 21.90 1.80 1.35 87.60 90.75
. [PAN FRANCES 90,00 261.90 7.56 0.18 57.42 3024 162 229,68 961 54
AZUCAR RUBIA 23.00 88.32 0.00 0.00 2761 0.00 0.00 3044 90,44
SUB TOTAL 738.92 78.00] _ 17.94 2261]  112.36 161.46 487.32] 76114
V.C. DESAYUNO 761.14
% DIST. DESAYUNO 2%
. ENTRADA: ENSALADA ]
- . ALMUERZO: '
(”\‘s ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA + FRUTA
[ARROZ SUPERIOR 50.00 53850 12.30 0.75 716.70 49.20 6.75 466.80 520.75
RES CON HUESO 50.00 142.80 34.08 256 0.00] __136:32 2304 000] . 159.36
TENTEJAS SECAS 80.00 271.20 18.08 0.80 28.80 7232 7.20 195.20 27472
ACETTE VEGETAL 8.00 7072 0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
CEBOLLA 30.00 3.23 0.42 0.06 3.39 1.68 054 13.56 15.78
TECHUGA 100,00 8.05 150 020 3.90 6.00 1.80 5 60 23.40
TOMATE 30,00 5.64 0.24 0.08 1.2 0.96 0.54 516 £.66
PEPINILLOS 40.00 383 0.20 0.04 0 0.80 0.38 416 530
AJOS 200 155 0.11 0.02 0.6 0.45 0.14 243 3.02
TIMON 2.00 0.31 0.0 0.00 0.18 0.04 0.04 078 0.86
AJAMARILLO 500 150 0.05 0.04 0.44 018 032 176 296
PALILLO MOLIDO 500 8 0.01 0.07 0. 0.03 0.65 0.46 114
NARANJA DE MESA 150,00 T74.83 1.80 0.30 1635 . 7.0 270 55.40 75.30
SAZONADOR BLANCO 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
NANZANILLA 70.00 T0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
AZUCAR RUBIA 2000] - 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0,00 78.64 78.64
SAL 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ~0.00 0.00
SUBTOTAL 1270.00 §8.80]  12.00] _ 212.48] 27518 116.08 549.95 1241.21
V. C. ALMUERZO 12412
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: . ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
, ARROZ SUPERIOR 50.00 323.10 7.38 0.45 70.00 20.52 405]  280.08 313.66
) POLLO CON HUESO 100.00 153.00 18.20] _ 10.20 0.00 72.80 9180 . 0.00 164.60
(ﬁ PEPINILLOS 50.00 479 0.25 0.05 1.30 1.00 0.45 5.0 " 6.65
« TOMATE — 30.00 564 0.24 0.06 1.29 0.98 0.54]. 516 6.66
CEBOLLA 30.00 13.23 0.42 0.06 3.39 168 054 13.56 15.78
{IMON 2,00 0.31 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PAPA BLANCA 120.00 110.58 25 0.12 26.76 10.08] - 1.08 107.04] . 118.20
ACEITE VEGETAL 5.00 44,20 0.00 5.00 0.00 0.00 35,00 0.00] _ 35,00
FIERBA LUISA 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 20.00 76.80 0.00 0.00 79.66 0.00 0.90 78.64 78.64
SAL 2.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 731.65 2002] 1504  12261] 11608 743.50 490,46 750.04
V.C.CENA 750.04
T DIST. CENA 27%
VCT (G1) 795011 46.78] 35770
VCT (Keal) |-~ 503.62] _421.04] _ 1821.73
VCT (%) 18% 15% B6%) ~
V.C.1. MENU 3752
CONTRATISTA : NUTRICIONISTA
\ = ...
s”"&balljc{ Salverredy
Tauriano Garcia Ldrogo ' LIC. NUTRICION

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO CNP: 4672




~

FORMATON°03-C

T NJO
0310212018 1700212018 - MENUN® 14 28
' PESO ‘
ALIMENTO BRUTO KCAL. PROT |GRASAS| CARB. K.CALORIAS PON NUTRIENTES OTAL
@ . @ (a) (@) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
KIWICHA 25.00 94,25 3.38 118 16.13 13.50 15.98 54.50 93.08
RES SIN HUESO _ 50,00 47.25 10,65 0.80 0.00 4260 720 0.00 40.80
TOMATE 15.00 .82 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 258 3.
CEBOLLA - 15.00 5.62 0.21 0.03 170 0.84 0.27 5.78 7.89
AJT AMARILLO T 5.00 150 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 176 226
PAN FRANCES 50.00 961.90 756 . 0.18 57 42 3024 162 229.68 %6154
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00] __ 10.00 0.00 000] . 90.00 0.00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96.00 0.00 0,00 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 598.74 2197)  12.86] _ 100.92 87.84 115.66 403.60 §07.10
V.C. DESAYUNO §07.10
_ % DIST. DESAYUNO 2%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA ~
ALMUERZO: , i}
ARROZ GRANEADO +BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 750,00 53850 1230 0.08] . 116.70 29.20 515 466,80 50015
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00{ ___10.00 0.00 0.00 90,00 0.00 90.00
RES SIN HUESO 120.00 T13.40 25 56 9 0.00[ 10224 17.28 0.00 719.52
FREJOL CASTILA 80.00 264.00 18.00 44 36.64 72.00 12.96 186.56 271.52
AJPANCA 00 292 0.07 0.08 0.50 0.28 0.70 535 3.33
PIMIENTA MOLIDA 00 3.60 0.08 0.08 0.64 0.34 0.12 254 3.60
TIMON 3.00 0.46 0.02 0.01 0.29 0.06 0.05 116 127
TECHUGA 700,00 78,60 1.50 0.20 73.90 £.00 1.80 15,60 7340
TOMATE 25,00 1.9 0.20 0.05 1.08 0.80 0.45 430 555
[PEPINILLOS 50.00 3.81 0.25 0.05 3 1.00] 0.45 5.20 6.65]
AZUCAR RUBIA 25 00 95,00 0.00 0.00 4,58 0.00 0.00 98.30 98.30
TIWA 150.00 36.45 0.90 0.60 8.58 3.60 540 3540 44,40
[PINA 50.00] ___12.16 0.20 010 . 490 0.80 0.90 19.60 5130
AJOS 2.00 1.55 0.11 0.0 0.61 0.45 0.14 243 300
SAL - 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
CEBOLLA 30.00 13.23 ~0.42 0.06 339 1.68 054 13.56 ~15.78
SUB TOTAL ~1225.09 5961]  1536]  213.03| __ 238.45 138.14 §53.80 1230.39
- V. C. ALMUERZO 230.39
% DIST. ALMUERZO 45%
CENA: TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANGOCHADA * FRUTA + INFUSION
TIDEC TALLARIN 120,00 388.80 “11.40 0.12 83.62 4560 1.08 334.08 380.76
YUCA 140.00] . 226.80 112 0.28 55000 4.48 2.52 220.08 227.08
RES CON HUESO 120.00 107.10 25,56 192 000 102.24 17.28 0.00 119,52
ACEITE VEGETAL 5.00 34200 000 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45,00
TOMATE 75.00 289 0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 258 3.33
SAL 2.00 0.00 0.00] __0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 19.00 72.96 0.00 0.00 78.68 0.00 0.00 7471 2%z
TIVA 150.00 36.45 0.90 0.60 8.85 360 5.40]_ 35,40 440l
CEBOLLA 20.00 8.8 0.28 0.04 526] 112 0.36 9.04 10.52
ZANAHORIA 20,00 7.79 0.12 0.0 784 0.48 0.90 7.36 8.74
SUB TOTAL 895.74 39.50 809 170.82] _ 158.00 72.81 583.25 914.06
: V. C. CENA 914.06
‘ , % DIST. CENA 33%
VCT (Gr) 121.08] 3631 484.97]
VCT (Keal) 48420 326.61]  1940.65
VCT (%) 18% 12% %
V.C.7. MENU . 2752
CONTRATISTA . NUTRICIONISTA K

e Fiy [/
oeriano Garcia Idrogo /Rosa Caballero Salverredy
R?PHESENTANTEDELCDNSORCIO i . LIC. NUTRICION

CNP: 4672




RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO DEL 21 DE ENERO AL 20 DE FEBRERO DE 2018

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MEN( FECHA DETALLE DEL MENU
DESAYONGTAVERA =03 PANES CON HUEVO DURD
DOMINGG 15 \MUERZO  |TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
1 " ENSALADA + FRUTA + INFUSION
e ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
o DESAYUNG | QUINUA = 03 PANES CON QUESO
) ALMUERZO  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA)+ ENSALADA+
FRUTA + INFUSION
200208 Hepys ARROZ CON LECHE + 02 PANES
res |PESAVOND [LECHE DE SOVA-+ 03 PANES CON HERWELADA
3 AMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
BIANE - oea AGUADITO CON POLLO
S corEs | PESAVUNG [QUINUACON MACA + 03 PANES CON FRUTA [PLATAKO)
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
4 FRUTA + INFUSION
2008 e SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADAS
JUEVES AIMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIGLLA + ENSALADA
] P FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
vEEs  |PESAVUND ™ [CECHE + U3 PAES CON ACETTUNR
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + GAMOTE SANCOGHADO +
6 — ENSALADA + FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
sono  PESAYONG™JCHUFLA s PARES CON IO DOGFRITO
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
7 FRUTA + INFUSION
200218 ey SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES GON HUESO
DESAYONG —JAVENA > 03 BANES CON HUEVO DURD
8 DOMINGO 1) MUERZO  |TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES {PICADO)
e ENSALADA + FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO GON BROCOLI + INFUSION
TS DESAYUNO | QUINUA + 03 PANES CON QUESO
9 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
B FRUTA + INFUSION
CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
o res |PESAYOND [LEGHE OE SOVA~ 03 PANES CON FRUTA (PLATANG)
10 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
_— FRUTA + INFUSION
1201 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
wercoLes |PESAYUNG —[QUINUACON MACA + 03 PANES + GONGERVA DE PESCADO EN SARZA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
" e FRUTA + INFUSION
LALE L VY CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
eves | PESAYONG —[AVENA CON LECIE + U3 PANES CON JAHONADR
12 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
p— ERUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYONG —JLECHE + 03 PANES CON ACETTONA
VIERNES |5 MUER7ZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
13 p— FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
SamAo"[DESAYUNO — [CHUFLA+ U3 PANES CON HOT DOGTRITO
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO « POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
14 — FRUTA + INFUSION
CENA SOPA DE FIDEOS GON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYONO — [AVENA = 03 PANES CON HUEVO DURD
DOMINGO  1nMUERZO | TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADQ)
15 — ENSALADA + FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

(\\x

Lauriano Garcxa Idrogo bfé(%/’” 4 )
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

--w-w-a- --u----u anmwofonane

Rosa Caballero Salvérredy
LIC, NUTRICION
ONP: 4672

32~




RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO DEL 21 DE ENERO AL 20 DE FEBRERO DE 2018

MENUS CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

N° DE MENU FECHA DETALLE DEL MEN()
LUNES DESAYUNO — JQUINUA - 03 PANES CON QUESO
16 ALMUERZO  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLG (PECHUGA)+ ENSALADA +
p—— FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
o ree | PESAYONO LECHE DE SOVA + 03 PANES CON NERWELAOR
7 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
P FRUTA + INFUSION
CENA AGUADITO CON POLLO
S couzs |PESAYUNO [QUNUR GO WACA + 03 PAES CON FRUTA [PLATANO)
ALMUERZO  {ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
18 " FRUTA + INFUSION
071021201 CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
s [PESAYOND  [KWWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
ALMUERZO  JARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
19 T FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
vEngs |PESAVONG ™ [LECHE + DB PAES CON ACETTON
AMUERZO  |ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
20 PO ENSALADA + FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
oo |PESAYUNG ™ [CHUFCA U3 PANES CONTIOT DOG TRITO
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
A FRUTA + INFUSION
10022018 |oena SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
ovmeg |PESAYUNO ™ [RVENR U3 PRRES CON HUEVOTURD
ALMUERZO | TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
22 P— ENSALADA + FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROGOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
23 o~ FRUTA + INFUSION
1 8 loena MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
e |PESAYOND [UECHE DE SOVA- 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
24 p— FRUTA + INFUSION
R SOPA DE TRIGO GON POLLO
e coune|PESAYUNG [QUIURCON WAGA + 03 PANES + CONGERVA DE PESCADO EN SARZA
2 ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + MOLLESITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
o~ FRUTA + INFUSION
woz20te  oena CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
Torves |DESAYUNG [VENRGON ECHE » 03 PANES CON JAHONADA
2% ALMUERZO  JARROZ GRANEADO + CAU CAU ALA CRIOLLA + ENSALADA
FRUTA + INFUSION
15022018 | opnp ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
e [PESAYONG [ LECHE + U3 PANES CON ACETTUN
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
27 REFRESCO + FRUTA -
16022018 Joena ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLE!AS GON PAPA + INFUSION
DESAYORG—[CHUFCA + 03 PANES CON HIOT DOG FRITO
SABADD [\ MUERZO  |ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
28 FRUTA + INFUSION
1710272018
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
T AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ALMUERZO  |TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
29 — ENSALADA + FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
LunES DESAYUNO | QUINUA + 03 PANES CON QUESO
% ALMUERZO  |ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA)+ ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
10022018 foeng ARROZ CON LECHE + 02 PANES
o ree | DESAYONO [LECHE DE SOVA + 03 PANES CON HERWELADA
ALMUERZO  |ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
# — FRUTA + INFUSION
CENA AGUADITO CON POLLO
NUTRICIONISTA

CONTRATISTA

F7
Lauriano Garcia I&}I‘O%O I “ et
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO Rosa Cabb”ero Sa ve redy
LIC. NUTRICION

CNP: 4672




FORMATO N° 01 -

A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU_ PARA INTERNOS (AS) DEL E.P TRUJILLO VARONES,
~ TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

(5/ \\“‘“\\

|

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

21/01/2018 04/02/2018 18/02/2018 MENUN® 1 15 29
BP:ST"O PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) ) (@) ) PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA +03 PANES CON HUEVO DURO
AVENA 25.00] . 3.93 T00] . 18.00 13.30 9.00 72.00 94,30
AZUCAR RUBIA %6.00] 0.0 000 2556 0.00 000 102.23 10223
PAN FRANGES 9000 756 0.18] 5742 30,24 162] 22068 261.54
RAUEVOS 60.00] _ 8.10 5.04 1.05 32.40 75,36 456 82.32
SUB TOTAL 18.99 6.22]  102.03 75.94 5598]  408.47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST, DESAYUNO 22%
] TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO) + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO:
INFUSION
FIDEO TALLARIN 70.00] . 16.15] 0.A7] . 118.32 64.60 1531 47328 539.41
RES SIN HUESO 100.00] _ 21.30 1.60 0.00 85.20 14.40 0.00 99.60
YUCA 20000] _ 1.60 040] 7860 6.40 360] __ 314.40 32440
ACENE VEGETAL 177.00 0,00 17.00 0.00 0.00 153.00 0.00 153.00
ZANAHORIA 30.00] 018 0.15 276 0.72 1.35 71,04 13.11
PEPINILLOS 3000] 0.1 0.03 0.78 0.60 0.27 3.12 399
TIMON 200] 001 0,00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
AJOS 200 0.14 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
CEBOLLA 30000 0.42 0.06 3.39 168 0.54 13.56 1578
TOMATE 3000] 024 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
[ATAMARILLO 300 0.03 0.02 0.6 0.11 0.19 1.06 1.36
PIMIENTA MOLIDA 100] __ 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 254 3.60
SAZONADOR BLANGO 200] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL T00] __ 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 100] __ 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.20
MANZANILLA 70.00] 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00] __0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] 3360 9.60 432 13440 148,32
SUB TOTAL 42,67 2007]  265.01] _ 170.70 780.64] _ 1060.27 741161
V.C. ALWUERZO 141161
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA: ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR Q000 7.38 045] . 7002 59,52 3.05] . 280.08 313,65
POLLO CON HUESO 100.00] _ 18.00 70.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
TOMATE 800|006 0.02 0.34 0.26 0.14 1.38 78
CEBOLLA 8.00] 0.1 0.02 0.90 0.45 0.14 3.62 429
ACEITE VEGETAL 500 0.00 5.00 0.00 0.00 35.00 0.00 35,00
BROCOLI 8.00] 0.9 0.07 0.46 T57] 0.65 1.82 4.04
MANZANILLA 70.00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 500 0.00 0.00 4.92 0.00 0.00 19.66 79.66
SUB TOTAL 26.14 15.76]  76.64]  104.60 741.78] __ 306.56 552.94
V.C.CENA 552,94
% DIST. CENA 22%
VCI (Gr) 87.8 4205 44374
VCT (Kcal.) 351.24 378.4] 1775.302
VCT (%) 14% 15% 1%
V.C.1. MENU 7505
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

é&b"iié}é'i

alverr,

LIC. NUTRICION edy
CNP: 4872
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FORMATO N° 01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

22/01/2018 05/02/2018 19/02/2018 MENUN® 2 16 30
PESTO PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES :
ALIMENTO BRUTO TOTAL
) @) @ () PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
GUNUA B00] 340 T4b] . 1650 73.60 13.05 66.30 32.95|
QUESO 40.00] 652 4.12 1.36 26.08 37.08 544 66.60
PAN FRANCES 80.00] __ 7.56 048] 57.4 3024 162] 22968 261.54
AZUCAR RUBIA 30.00] 000 0.00] 2949 0.00 0.00]  117.96 117.96
SUB TOTAL 17.48 575 104.85 £9.92 51.75] 419,38 541.05
V.C. DESAYUNO 541,05
% DIST. DESAYUNO 2%
ALMUERZO: ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR T50.00] . 12.30 0.75] _ 116.10 49.20 6.75 466,80 522.15
POLLO 100.00] _ 18.20 70.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
HAUEVOS 30.00] 405 252 0.57 16.20 92.68 528 4.16
HOT DOG DE POLLO 25000 2.75 858 0.00 11.00 77.18 0.00 85.18
AZUCAR RUBIA 40.00] 0.0 0.00] 3932 0.00 0.00] 15728 157.28
[CEBOLLA CHINA 2000 0.46 0.08 1.50 1.84 0.72 6.00 8.56
CEBOLLA 30000 042 0.06 3.39 1.68 0.54 13.56 15.78
TOMATE 30.00] 0.4 0.06 129 0.96 0.54 5.16 6.66
PIMIENTA MOLIDA 1.00] _0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 254 3.60
TIMON 200l 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAL 200] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAO 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
[SAZONADOR BLANCO 300 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 2000 0.00 0,00 0.40 0.00 0.00 0.40 0.40
ACETTE VEGETAL 30.00] 000 30.00 0.00 0.00 770.00 0.00 370.00
REFRESCO SOBRE 10.00] ___0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 160.00] 240 048] 3360 9.60 432 13440 748,32
SUB TOTAL 20,91 5281 197.30]  163.66] 47529 789.20 1428.15
V. C. ALWUERZO 1428.15
% DIST. ALMUERZO 57%
CENA: ARROZ CON LECHE + 02 PANES
ARROZ SUPERIOR 4000 3.28 020] 3112 1312 T80] . 124.48 139,40
PAN FRANCES 50.00] __ 5.04 0.12] 3828 20.16 108] 15312 174.36
AZUCAR RUBIA 30000 0.00 0.00] 2949 0.00 0.00] __ 117.96 117.96
CANELA ENTERA 200] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TECHE EVAPORADA 70.00] 490 567 7.63 79.60 51.03 30.52 101,15
SUB TOTAL 13.22 599] 10652 52.88] 53.91] 42608 532.87
V.C.CENA 532.87
% DIST. CENA 21%
VCT (Gr) 7161 64.55]  408.67
VCT (Keal) 286.46 580.95] 163466
VCT (%) 1% 23% 65%
V.C.1. MENU 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Garma Idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

T

LIC. NUTRICION
CNP: 4672

Rosa Calf” llero Salverredy




FORMATON®01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION ¥ VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU. PARA INTERNOS (AS) DEL E. P TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

Tauriano Garcia ldrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Rost L\C NUTRICION

CNP: 4672

PEL L b

allero Salverredy

23/01/2018 06/02/2018 20/02/2018 MENUN® 3 17 3
BP;STOO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) (9) (@) @ PROT | GRASAS | cARs.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
SOYA 30000 846 567] . 1071 33.84 51.03] . 42.840 127.71
MERMELADA 3000] 012 0.06]  17.58 0.48 054]  70.520 71.34
PAN FRANCES 9000 7.5 048] 5742 30.24 1621 279.680 261.54
AZUCAR RUBIA 3000 0.00 0.00 2949 0.00 0.00] __117.960 117.96
SUB TOTAL 16.14 591] 11520 64.56 53.19]  460.800 578.55
V.C. DESAYUNO 578.55
%, DIST_DESAYUNO 23%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALDA +FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 75000] . 12.30 0.75]  116.70 49.20 6.05] . 466.80 522.75
POTA 180.00] _ 19.08 0.36 0.00 76.32 324 0.00 79.56
AUEVOS 300|473 2.94 0.67 18.90 26.46 266 48.02
HARINA DE TRIGO 20,00 24 040 14.96 8.40 360 50,84 71.84
FREJOL CASTILLA 80.00] _ 18.00 144 46.64 72.00 12.96 186.56 27152
AJOS 200] 011 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
CEBOLLA 3000] 047 0.06 3.39 1.68 054 13.56 15.78
AJ AMARILLO 500] 005 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.26
TOMATE 30.00] 0.4 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16 6.66
ACEITE VEGETAL 2500 0.00 25.00 0.00 0.00 225,00 0.00 72500
ANTS 10.00] 000 0.00 0 0.00 0.00 0 0.00
NARAJA DE MESA 150.00] 075 0.30 123 3.00 2.70 49.20 549
SAL 3000 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 30.00] 0.00 000 2949 0.00 000] 11796 117.96
TIMON 500] 003 0.01 0.49 0.10 0.09 194 2.13
SUB TOTAL 57.81 31.38]  226.98] 23119 78234]  907.87 1421.40
V. C. ALMUERZO 1421.40
% DIST. ALWUERZO 57%
CENA: AGUADITO CON POLLO
ARROZ SUPERIOR 50.00 3,10 0.25]  38.98 6.4 2.25] 155.6 174.95
POLLO 60.00]  10.92 6.12 0.00 43.68 55.08 0.00 98.76
ZAPALLO 3000 0.7 0.06 197 0.84 0.54 768 9.06
APIO 1500] 041 0.03 0.2 0.42 0.27 288 3.57
PORO 15000 041 0.12 1.14 1.62 1.08 456 7.26
CULANTRO 10.00] 033 0.13 0.70 132 117 280 529
ZANAHORIA 20000 0.12 0.10 1.84 0.48 0.90 7.36 8.74
ACETTE VEGETAL 500 0.00 5.00 0.00 0.00 4500 0.00 45.00
SAL 100] __ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 15000]  3.15 0.15] 3345 12.60 135 1338 147.75
SUB TOTAL 19.35 11.96]  78.75 77.36 107.64] 314,68 499.68
V.C. CENA 499.68
% DIST. CENA 20%
VCT (Gr) 93.30 49.25] 42093
VCT (Keal) 37311 24317 1683.35
VCT (%) 15% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATON°G01-A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU. PARA INTERNOS (AS) DEL E.P TRUJILLO VARONES,
, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO ‘

24/01/2018 07/02/2018 MENU N° 18
PESO | peoT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
() @ (@) (@ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES + CON FRUTA (PLATANO)
QUINUA 25.00] . 3.40 Ta5] . 16.58 73.60 13.05 £6.30 395
MACA 25,000 2.95 0.40] 16,60 11.80 3.60 66.40 81.8
PLATANO DE SEDA 150.00] 2.5 045] 3150 9.00 4.05]  126.00 139.05
AZUCAR RUBIA 2500 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.3
PAN FRANCES 9000 756 0.8 6742 3024 162] 22968 261.54
SUB TOTAL 16.16 248]  146.68 64.64 2232 586.68 673,64
V.C. DESAYUNO 673.64
% DIST. DESAYUNO 27%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150.00] . 12.30 0.75] _ 116.70 9.0 6.75] 46680 522,75}
MOLLEJA 100.00]  20.50 7.00 1.60 82.00 63.00 6.40 151.40
ARVEJAS SECAS 80.00] _ 17.36 2.56] _ 48.68 69.44 23.04 195.52 288.00
AZUCAR RUBIA 24.00] ___ 0.00 0.00] 2359 0.00 0.00 94.97 94.37
TOMATE 2000|016 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
CEBOLLA 3000] 0.42 0.06 3.39 1.68 0.54 13.56 15.78
PEPINILLOS 10.00] 005 0.01 0.26 0.20 0.09 1.04 1.33
TIMON 200] 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PIMIENTA MOLIDA 700 0.08 0.08 0.64 0.34 0.72 2,54 3.60
SAL 100 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE .00, 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.20
ACEITE VEGETAL 18.00] 000 18.00 0.00 0.00 762,00 0,00 162.00
MENTA 10.000 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 150.00] 225 045] 3150 9.00 4.05 126.00 739.05
SUB TOTAL 53.13 28.95]  227.66]  212.54 26059 910.65 1363.78
V. C. ALMUERZO 1383.78
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA: SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100.00]  21.30 1.60 0.00 85.20 14.40 0.00 99.60
FIDESO SURTIDOS 35000 3.09 0.07] 9737 13.16 063] 10048 93.27
PAPA BLANCA 160.00] 3.3 0.46] 3568 1344 1.44 142.72 157.60
ZANAHORIA 10.00] 0.6 0.05 0.92 0.24 045 3,68 437
ZAPALLO 15,000 011 0.03 0.96 0.42 0.27 3.84 453
ACETTE VEGETAL 500] 0.0 5,00 0.00 0.00 75,00 0.00 45,00
PORO 1200 032 0.10 0.99 130 0.6 3.65 581
APIO 10.00] 007 0.02 048 0.28 0.18 1.02 238
SAL OREGANO SECO 200]  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 050 001 0.00 0.06 0.03 0.02 0.23 0.28
SUB TOTAL 28.52 703 o638 11407 63.25  265.52 44284
V.C.CENA 442.84
% DIST. CENA 18%
VCT (Gr) 97.81 3846 44072
VCT (Kcal) 391.25 346.16]  1762.85
VCT (%) 16% 1% 1%
V.C.7. MENU 2500
NUTRICIONISTA

CONTRATISTA

e
g

LA

Lauriano G arcta Tdrogo
REPRESENTANTE DEL CONSCRCIO

72




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENO PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. TRUJILLO VARONES,

FORMATON®01-A

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

25/01/2018 08/02/2018 MENUN® 5 19
;:STOO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@) @ (@) @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
KIWICHA 25.00 3.38 1.78 16.13 13.50 15.98 64.50 93.98
TECHE EVAPORADA 7000] 490 567 763 19.60 51.03 3052 701.15
PAN FRANCES 90.00] __ 7.56 018 5742 30.24 62| 22968 261.54
JAMONADA 30.00] 471 8.85 0.00 1884 79.65 0.00 98.49
AZUCAR RUBIA 25000 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 20.55 16.48 105.76 82.18 148.28 423.00 653.46
V.C. DESAYUNO 653.46|
% DIST, DESAYUNO 26%|
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR T50.00] 12.30 0.05] . 116.70 25,20 875l 466.80 52275
BOFE DE RES 120.00 16.08 2.64 0.00 64.32 23.76 0.00 88.08
RIOS 200 0.1 0.02 0.61 045 0.14 243 3.02
ARVEJAS FRESCAS 3000 213 0.18 5.64 8.5 1.62 2256 3270
ZANAHORIA 15.00] 009 0.08 138 0.36 0.68 559 656
TONATE 15000 0.12 0.03 065 048 0.27 258 333
CEBOLLA 15.00 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.89
CHOCLO DESGRANADO 2000 076 0.20 5 68 3.04 1.80 5304 28.28
COLANTRO 100] 003 0.01 0.07 0.13 0.42 0.28 0.53
PAPABLANCA 20000] 420 0.20] 4460 16.80 180 17840 797.00
HIERBA BUENA 2000 037 0.12 0.84 149 1.08 336 503
COMINO MOLIDO T00] 0.1 0.12 0.29 0.46 112 114 272
AZUCAR RUBIA 25.00] 0.0 0.00] 2458 0.00 0.00 38.30 98.30
ACEITE VEGETAL 15.00] 0.0 75.00 0.00 0.00 735,00 0.00 135.00
WANZANILLA 10.00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
LIMA 160.00 0.96 .65 9.44 3.84 5.76 37.76 47.36
SAL 200|000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 37.47 20.03 212.38 149.93 180.17 849.35 1179.45
V. C. ALMUERZO 1179.45
% DIST, ALMUERZO 7%
CENA: ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00 7.38 0.45 70.02 29.52 4.03H 280.08 313.65
PAPA BLANCA 700.00] __2.10 010 2230 8.40 0.90 §9.20 98.50
RES SIN HUESO 50.00] 1065 0.80 0.00 42,60 7.20 0.00 49.80
TOMATE 2000] _0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 344 444
CEBOLLA 20.00] 0.28 0.04 226 112 0.36 9.04 10.52
AJI AMARILLO 500 0.05 0.04 0.44 0.18 0.3 1.76 2.96
ANIS 10.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00] 0.0 0.00] 2458 0.00 0.00 38.30 38.30
ACEE VEGETAL 1000 0.00 10.00 0.00 0.00 30.00 0.00 90.00
SUB TOTAL 20.62 11.47 120.46 82.46} 103.19 481.82 667.47
V.C.CENA 667.47
% DIST, CENA 7%
VCT (Gr.) 78.64 47.98] 438.596
VCT {Kcal.) 314.57 431.64] 175417
VCT (%) 13% 17% 70%,
V.C.7. NENU 3500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
‘"I:laul‘lano Gal‘cnfa Iamgo LLLLL LY ll:ﬂ:/%{,;{;llllw-
ORCI0 Caballero Salverredy

REPRESENTANTE DEL CONS

Rosa
LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATON°01-A

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DOSIFICACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P TRUJILLO VARONES, !

Lauriano Garefa-Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSQRCID

LIC, NUTRICION
CNP: 4672

Iverredy

26/01/2018 09/02/2018 MENUN® 6 20
PESO PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
@) @ () @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACETTUNA 20.00] 0.3 o84 200 128 TI560] 11680 128 50
TECHE EVAPORADA 172000, 8.40 072 1308 3360 8748 52320 1734
PAN ERANCES 90.00] 7.56 048] 5742 3024 162 229680 26154
A7UCAR RUBIA 2500 000 0.00] 2458 0.00 0.00]  98.300 98.30
SUB TOTAL 16.28 22.14 98.00 65.12 204.66 391.98 661.76
V.C. DESAYUNO 661.76
% DIST. DESAYUND 2%6%
_ ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA + |
ALMUERZO:
INFUSION _ |
RRROZ SUPERIOR T50.00]— 12.30 T8l 116.70 29.90 8T8l A66.80 522.75
PESCADO 160.00] 34,56 6.04 048] 138.24 56.16 192 196.32
CANMOTE 500,00 24 040 5.0 960 360 7208 234.00
TIMON 200] 0.01 0.00 0.9 0.04 0.04 078 0.86
TOMATE 20.00] 016 0.04 0.86 064 0.36 344 444
CEBOLLA 20.00] 028 0.04 926 112 0.36 9.04 10.52
A AMARILLO 1000 0,09 0.07 0.88 0.36 0.63 350 451
[AJOS 2000 041 0.02 061 0.45 0.14 243 3.02
PIMIENTA MOLIDA 100 008 0.08 064 0.34 072 254 3.60
SAL 300] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 200 0,00 0.00 0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
ACETTE VEGETAL 500] 000 10.00 0.00 0.00 50.00 0.00 30.00
AZUCAR RUBIA 20.00] 0.0 0.00] 1475 0.00 0.00 58.98 58.08
ANIS 1000 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TIVA 150.00 00 0.60 885 360 540 3540 444
SUB TOTAL 50.89 18.24] 20152 203.59 164.16]  806.05 11738
V. C. ALMUERZO 1173.8
% DIST, ALMUERZO 7%
CENA: ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
RRROZ SUPERIOR S000] 7.8 0dB] - 70.00 2960 305] - 280.08 313.65
POLLO CON HUESO 700.00] __16.40 5.60 128 85,60 50.40 5.1 2112
SILLAO 1000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 100.00] 210 0.10 293 8.40 0.90 89.20 38.50
ACEITE VEGETAL 500 0.00 500 0.00 0.00 35.00 0.00 45,00
CEBOLLA 2000 028 0.04 276 112 0.36 9.04 10.52
TOMATE 20.00] 046 0.04 0.86 0.6 0.36 34 444
AZUCAR RUBIA 25.00] 0,00 000 1769 0.00 0.00 70.78 70.78
WANZANILLA 1000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 200 000 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
SUB TOTAL 76.32 T123]  Tia41|  10528]  101.07] 45766 864,01
V.C.CENA 564,01
% DIST. CENA 2%
VeI G 9349 5221] 41303
VOT (Keal) | 37399]  469.89] 165,69
VCT (%) 15% 19% 86%
V.C.T. MENU 7500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

o)




FORMATO N°01 - A

DOSIFICACION. COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P TRUJILLO VARONES,
' TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO ‘

27101/2018 10/02/2018 MENUN® 7 2
BP:STOO PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (@) @ @ PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
CHUFLA 3000] __ 2.70 1.35] 2214 0.80 12.15] 88.56 111.51
HOT DOG DE POLLO 50.00] 440 13.12 0.00 17.60 12348 0.00 141.08
ACEITE VEGETAL 500 0.00 5.00 0.00 0.00 45.00 0.00 25,00
PAN FRANCES 9000 7.56 0.18] 5742 30.24 162] 229,68 261.54
AZUCAR RUBIA 2500 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 14.66 2025 104.14 58.64] 182.25| _ 416.54 657.43
V.C. DESAYUNO 657.43
% DIST. DESAYUNO 26%
26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00]  12.30 0.75] . 116.70 39.00 B.75] 46680 502.75
POLLO CON HUESO 160.00] _ 29.12 16.32 0.00 116.48 146,86 0.00 263.36
PAPA BLANCA 200.00] 420 020 4460 16.80 1.80 178.40 197.00
AJOS 200] 011 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
MARGARINA 600 0.04 4.86 0.02 0.14 33,74 0.07 43.95
CEBOLLA 500 0.21 0.03 1.70 0.4 0.27 6.78 7.89
LECHE EVAPORADA 0.00] 070 0.81 1.09 2.80 7.29 4.36 14.45
TOMATE 2000 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
PEPINILLOS 1500 008 0.02 0.39 0.30 0.14 156 2.00
ACEITE VEGETAL 12.00] 0.0 12.00 0.00 0.00 108.00 0.00 108.00
MENTA 10.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 750000 2.25 045] 3150 9.00 405 126.00 139.05
SAL 100] __ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00] _ 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
TIMON 200 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SUB TOTAL 49.18 3550 222.24]  196.69 319.46]  866.92 1405.07
V.C. ALMUERZO 1405.07
%, DIST, ALMUERZO _56%]
CENA: SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
SEMOLA 3000 342 0.44] . 31.36 12.48 3.9 125.44 141,86
MENUDENCIA D POLLO 10000 21.30 160 0.00 85.20 14.40 0.00 99.60
PORO 1500] 041 0.12 114 162 1.08 4.56 7.26
APIO 1500] 041 0.03 0.72 0.42 0.27 2.88 357
DREGANO SECO 100] 002 0.01 0.11 0.06 0.05 0.45 0.56
ZANAHORIA 1000 0.6 0.05 0.92 0.24 045 368 4.37
ZAPALLO 10.000 007 0.02 0.64 0.8 0.18 256 3.02
PAPA BLANCA 780.00] _ 3.78 0.18] 4014 15.12 1621 160.56 177.30
SAZONADOR BLANGO 050 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 78.87 245 75.03]  115.42 22.01 300.13 337,56
V.C.CENA 437.56
% DIST. CENA 18%
VCT (Gr) 92.71 58.2]  401.41
VCT (Kcal) 370.75 523.72]  1605.59]
VCT (%) 15% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

(V-

)

Lauriano Garma Tdrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

---’“--

iiﬂﬂiﬁ‘l

Rosa Caballero Salverredy

LiC. NUTRICION
CNP: 4672




P

FORMATO N° 01 -

A

DOS!FICACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P TRUJILLO VARONES,
' TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

28/01/2018 11/02/2018 MENUN® 8 22
BP:STOO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
) @) (@) © PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
AVENA 2500 . 3.33 17.00] 1800 13.30 9.00 72.00 94.30
AZUCAR RUBIA 9500 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
PAN FRANCES 9000 7.5 0.18] 6742 30.24 162 22068 261.54
AUEVOS 60.00] _ 8.10 504 114 32.40 45.36 456 8232
SUB TOTAL 18.99 6.22]  101.14] 75.94 5598 404.54 536.46
V.C. DESAYUNO 536.46
% DIST. DESAYUNO 21%
, TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO) + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO:
INFUSION
FTOEC 1 ALLARIN 70.00] . 16.15] . 0171 118.32 64.60 1.53 473.28 539.41
RES CON HUESO 100,00 21.30 1,60 0.00 85.20 14.40 0.00 99.60
YUCA 20000]  1.60 040 78.60 6.40 360]  314.40 324.40
ACEITE VEGETAL 16.00] 0.0 76.00 0.00 0.00 144.00 0.00 144.00
ALBAHACA ENTERA 2000 058 0.24 146 2.3 216 5.84 10.32
PEPINILLOS 3000 0.5 0.03 0.78 0.60 0.27 312 399
TIMON 200] ___0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
AJOS 200] __ 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
CEBOLLA 30.00] 0.4 0.06 3,39 1.68 0.54 13.56 15.78
TOMATE 3000] 024 0.06 1.29 0.96 0.54 5.1 6.66
[AJTAMARILLO 300 0.03 0.02 0.26 0.1 0.19 1.06 1.36
PIMIENTA MOLIDA 100 0.8 0.08 0.64 0.34 0.12 254 360
SAZONADOR BLANCO 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 100] __ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 1.00]0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.20 0.20
MANZANILLA 1000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 2500] __ 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
[IMA 160.00] _ 0.96 0.64 9.44 3.84 5.76 37.76 47.36
SUB TOTAL 41.63 19.32] _ 239.61 166.54 17389]  956.43 1298.86
V. C. ALWUERZO 1298.86
% DIST. ALMUERZO 52%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00] . 7.38 045] _ 70.02 29.52 405] . 280.08 313.65
POLLO CON HUESO 100.00] _ 18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
PIMIENTA MORRON 800] 042 0.04 0.62 0.48 0.36 246 3.30
CEBOLLA 70.00 0.14 0,02 113 0.56 0.18 4.52 5.26
ACEITE VEGETAL 800]  0.00 8.00 0.00 0.00 72.00 0.00 72.00
BROGOLI 15000 0.74 0.14 0.86 2.94 1.22 342 7.58
MANZANILLA 10.00] 0.0 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 26.58 18.85]  97.21 106.30 169.61 388.78 664.69
V. C.CENA 664.69
% DIST. CENA 2%
VCT (Gr) 872 44.39]  431.96
VCT (Kcal 348.78 399.48]  1751.75
VCT (%) 14%) 16%) 70%
V.C.T. MENU 7500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

\U

Tauriano Garcia’ Tdbogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCID

Résa Caballero Salverredy

LIC. NUTRICION
CNP: 4672

23




FORMATO N°01-A

DOSIFICACION, COMPOSIC)ON Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS {AS) DEL E.P TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

LIC. NUTRICION
CNP: 4777

20/01/2018 12/02/2018 MENUN® 9 23
;’fjfo PROT | GRASAS | CARB. | KCALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ @) @ ) PROT | GRASAS | CcARB.
DESAYUNO: QUINUA + 03 PANES CON QUESO
UNOR 500 340 Tag] 16,58 T360 o5 66.30 9205
QUESO 2000 657 4,12 136 26,08 37.08 544 66,60
PAN ERANCES 90.00]  7.56 0.18] _ 57.42 3024 162 92968 261.54
AZUCAR RUBIA 3000] 000 0.00] 2949 0.00 .00 117.96 117.96
SUB TOTAL 17.48 5.75 104.85 69.92 51.75 419.38 541.05
V.C. DESAYUNO 541.05
% DIST, DESAYUND 2%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
RRROZ SUPERIOR T50.00] 12,30 078l 116.70 70.90 B 7ol 466.80 52275
POLLO CON HUESO 400.00 18.20 10.20 0.00 72.80 91.80 0.00 164.60
PAPA BLANGA 18000 378 048] 4014 15.12 162]  160.56 177.30
OLLUCO 10000 110 040 14.30 440 0.90 57.20 8250
AZUCAR RUBIA 4000 0.00 0.00]  39.32 0.00 0.00]  157.28 157.28
CEBOLLA CHINA 2000 046 0.08 150 184 0.72 6.00 856
CEBOLLA 2800 0.39 0.06 3.16 157 0.50 12.66 1413
TOMATE 30.00] 0.4 0.06 129 0.96 0.54 516 6.66
PIMIENTA MOLIDA 1.00] 008 0.08 0.64 0.34 0.72 554 3.60
TIMON 2000 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SAL 2.00 0.00 0.00 0.00 (.00 0.00 0.00 0.00
SILLAO 2.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 2.00! 0.00/ 0.00 0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
ACEITE VEGETAL 30.00 0.00 30.00 0.00 0.00 270.00 0.00 270.00
MENTA 10.00! 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 6000 240 048] 3360 960 43| 13440 148,32
SUB TOTAL 38.96 41,99 250.94 155.87 377.91 1003.78 1537.56
V. C. ALMUERZO 1537.56
% DIST, ALMUERZO 82%
CENA: MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
TIAENA 2000024 Q08 3468 306 0T 13872 2040
PAN FRANCES §0.00] 502 0.9 38.28 20.16 108]  153.1 74.36
CANELA ENTERA 1.00] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 77.00] __0.00 0.00] 2654 0.00 0.00] 106,16 106.16
SUB TOTAL 5.28 0.20 99.50 21.12 1.80 398.00 420.92
V.C.CENA 420.92
% DIST. CENA %
VCT (Gr.) 61.72 47.94 455.29
VCT (Kcal.) 246.91 431.46 1821.16
VCT (%) 10% 17% 73%
V.C.T.MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
A\
§
Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO
>
(:’ Q’W i - e
Rosa Caballe rredy




FORMATO N°01-A

DOSIFICACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

30/01/2018 13/02/2018 MENUN® 10 %4
BP:STOO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ) (@ @ PROT | GRASAS | CARs.
DESAYUNO: LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
SOVA 000845 56l 1071 T304 SL03] - 42.840 5711
PLATANO DE SEDA 150.00] 2725 045 31.50 9 2.05] 126,000 13005
BAN FRANCES 9000 756 048] 6742 3024 1.62] 229,680 26154
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00, 24,58 0.00 0.00 98.300 98.30
SUB TOTAL 18.27 6.30] 124.21 73.08 56.70 496.820 626.60
V.C. DESAYUNO 626.60
% DIST, DESAYUNO 25%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALDA +FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150.00 12.30 0.7-5.' 11@% 49.20 6.75 466.80 52275,
PAVITA 160.00 32.16 32,32 0.00 128.64 290.88 0.00 419.52
TENTEJAS SECAS 8000] 1608 08 288 723 72 1952 27479
AJOS 300 047 0.02 0.1 067 0.2 365 454
CEBOLIA 3000] 042 0.06 339 168 054 T3.56 15.78
A AMBRILLO 500] 005 0.04 0.44 0.18 032 176 226
TOMATE 30.00 0.24 0.06 1.29 0.96 0.54 5.16: 6.66
ACEITE VEGETAL 500] 000 500 0.00 0.00 75.00 0.00 25,00
ANIS 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00/ .00, 0.00
NARAJA DE MESA 150.00] 075 0.30 123 3.00 270 29.20 549
SAL 1.00] 0.0 0.00 9.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA 25.00 0.00 0.00 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
TIMON 200 0.1 0 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SUB TOTAL 64.18 39.35 208.60 256.69 354.19) 834.41 1445.29
V. C. ALWUERZO 1445.29
% DIST. ALMUERZO 58%
CENA: SOPA DE TRIGO CON POLLO
TRIGO 000 344 06l 2048 376 Bl 11702 T37.08
POLLO 60.00] 10.92 6.12 0.00 43,68 55.08 0.00 98.76
ZAPALLO 1000] 007 0.02 0.64 028 0.18 256 300
AP0 2000 0.4 0.04 0.96 0.56 0.36 384 476
PORO 1800 049 0.1 137 1.94 1.30 547 871
CULANTRO 1000] 0.3 0.3 0.70 132 117 280 520
ZANAHORIA 2000~ 042 0.10 1.84 048 0.90 736 874
ACETTE VEGETAL 500 000 500 0.00 0.00 75.00 0.00 75,00
SAL 1.00 0.00, 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PAPA BLANCA 120.00 2.52 0.12 26.76 10.08 1.08 107.04 118.2
SUB TOTAL 18.03 12.27 61,75 7210 110.47 246.99 429.56
V.C.CENA 429.56
% DIST, CENA 7%
VCT (Gr) 100.48 57.92 394.56
VCT (Kcal) 401.87 521.36, 1578.22
VCT (%) 16% 21% 63%
V.C.T. MENU 2501
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Garcia Id\fogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO ) .
i ,""'s&'l'xfe'rredy
Rosa Caballero

LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO N° 01 -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

31/01/2018 14/02/2018 MENON® 11 25
BPFf:TOO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PONNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
) (@) @) (@) PROT | GRASAS | CARS.
DESAYUNO: QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
QUINUA 25.00 3,40 145 16.58 13.60 13.08] 66.30 92.95
MACA 2500 295 040 16.60 11.80 3.60 66.40 81.8
ATUN 3000] 7.6 6.15 0.00 29.04 55.35 0.00 84.39
CEBOLLA 2000 0.28 0.04 226 1.12 0.36 9.04 10.52
LIMON 0.50] 0.0 0.00 0.05 0.01 0.01 0.19 0.21
AZUCAR RUBIA 75000 0.00 0.00] __ 24.58 0.00 0.00 98.30 98.3
PAN FRANCES 9000 7.56 0.18] _ 57.42 30.24 162l 22968 26154
SUB TOTAL 21.45 822 117.49 85.81 7399 46991 629.71
V.C. DESAYUNO 629.71
% DIST. DESAYUNO 25%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00]  12.30 0./5]  116.70 49.20 6.75] _ 466.80 509.75|
MOLLEJA 100.00] __ 20.50 7.00 1.60 82.00 63.00 6.40 151,40
ARVEJAS SECAS 80.00] _ 17.36 256] _ 48.6 69.44 23.04 195.52 288.00
AZUCAR RUBIA 28.00] _ 0.00 0.00] 2752 0.00 0.00 110.10 110.10
TOMATE 20.00] __ 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 344 444
BROCOLI 20000 0.08 0.18 1.14 3.97 162 4.5 10.10
CEBOLLA 25000 0.35 0.05 2.83 140 0.45 11.30 13.15
PEPINILLOS 1000 005 0.01 0.26 0.20 0.09 1.04 1.33
LIMON 200] 001 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
PIMIENTA MOLIDA 100 0.8 0.08 0.64 0.34 0.72 254 3.60
SAL 100] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SILLAD 200 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ACENE VEGETAL 2200 0.00 22.00 0.00 0.00 798,00 0.00 198.00
MENTA 1000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 150.00]  2.25 045] 3150 9.00 4.05 126,00 139.05
SUB TOTAL 54,04 33.42]  232.12] _ 216.18] 798.12]  928.48 1442.78
V.C. ALMUERZO 1442.78
% DIST. ALWUERZO 58%
CENA: CALDO DE FIDEOS + HUEVOS REVUELTOS
FIDEOS SURTIDOS 4000] . 3.16 0.08] . 31.28 15.04 0.02 12512 140,38
AUEVOS 35.00] 473 294 0.67 18.90 26.46 266 48.02
PAPA BLANCA 18000] _ 3.78 0.18] 4014 15.12 162 760,56 777.30
ZANAHORIA 70.00] 006 0.05 0.92 0.2 0.45 3.68 437
ZAPALLO 15.00] 011 0.03 0.96 0.42 0.27 384 453
ACEITE VEGETAL 500 000 5.00 0.00 0.00 45,00 0.00 45.00
PORO 70.00] 027 0.08 0.76 1.08 0.2 3.04 4.84
APIO 10.00] 007 0.02 0.48 0.8 0.18 192 2.38
SAL 200] _0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
OREGANO SECO 050 0.01 0.00 0.06 0.03 0.02 0.23 0.28
SUB TOTAL 12.79 8.38] 7527 51.11 7544 301.05 427.60
V.C. CENA 427.60
% DIST. CENA 7%
VCT (Gr) 88.28 49.72] _ 424.38
VCT (Kcal) 353.1 44755 1699.44
VCT (%) 14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

(M

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCID

M’;-
Rosa Caballe 0
LIC. NUTRICION

CNP; 4672

...

Salverredy

290




FORMATON°01-A

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO.

DOSIFICACION, COMPOSIGION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEND PARA INTERNOS (AS)DELEP TRUJILLO VARONES |

01/02/2018 15/02/2018 MENUN® 12 26
BP:S% PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) (9) © @ PROT | GRASAS | cARB,
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
RVENA RO 300 TRl 2160 1556 o 86.40 T30
TECHE EVAPORADA 7000|490 567] 763 19.60 5103 3052 10115
PAN FRANCES 9000 756 018 Br42] 3024 162] 22968 26154
JANONADA 3000] A7 585 0.00 8.6 7365 0.00 36.40
AZUCAR RUBIA 55,00 000 000 11123 0.00 000l 9830 96.30
SUB TOTAL 21.16 15.90 197.88 84.64} 143.10 444.90 672.64
V.C. DESAYUND 67264
% DIST. DESAYUNO 27%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
RRROZ SUPERIOR TRO00]12.30 T BT 45.20 BT 405,60 52375
MONDONGO DE RES 100.00] 16.90 3500 0.00] 6760 31.50 0.00 33.10
AJOS 200 011 002l 061 045 0.14 246 3,05
ARVEJAS FRESCAS 3000 213 018 564 852 62 2256 370
ZANARORIA 1500 009 008 138 0.36 0.68 5,57 6.56
TOMATE 1500 0.1 003 065 048 027 258 343
CEBOLIA 15000 021 003 170 084 027 6.78 769
CHOCLO DESGRANADO 2500l 0.9 025 73 3 80 2250 2930 3.3
BAPA BLANCA 78000] 378 018] 4014 1512 620 160.56 17730
FIERBA BUENA 1200] 0.37 012084 149 08 336 593
COMINO MOLIDO 100] 041 012l 0.9 0.46 1 114 272
AZUCAR RUBIA %5.00] 000 000 2458 500 000 98.30 98.30
ACEITE VEGETAL 10.00 0,00 000 0.00 0.00 50,00 0.00 30,00
WANZANILLA 10.00] 0,00 000 000 0.00 0.00 0.00 0.00
NARANJA DE WESA T50.00] 1.60 030 1635 720 270] 6540 75.30
SAL 200 0.0 000|000 0.00 0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 36.87 T5.56] 21621 15552 14000] 86476 1760.28
V. C. ALWUERZO 7160.38
%, DIST. ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARRO SUPERIOR o738 S I Tl 28008 ST368|
PAPA BLANCA 70000 2.10 010 2230 8.40 090 89.20 98.50
RES SINHUESO 50.00] 1065 080 000] 4260 720 0.00 49,80
TOMATE 2000] 016 004|086 064 0.36 344 444
CEBOLLA 20.00] " 0.28 004|226 112 0.36 9.04 1052
AJ AMARILLO 500 005 004|044 018 032 176 226
ANIS 10.00] 6,00 000l 000 G 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUGIA .00 000 000 2458 500 000 98.30 36,30
ACETTE VEGETAL 1600] 0.00 10,00 000 0.00 30,00 0.00 90.00
SAL 100] 000 000 0.00 0.00 0.00 3.00 0.00
SUB TOTAL 2062 TMAT|  12046]  6248]  10349]  481.82 56747
V.C.CENA 66747
% DIST, CENA 7%
VeT G 50.65 B3| 53455
VCT (Keall | 32262]  386.29] 179148
VCT (%) 5% 7
VG MENU 7500}
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

4
{

(\

e

'V

[auriano Garcia’ fdrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

2

Rosa Caballero Salverredy

1{

v PPRLS

LIC, NUTRICION

CNP: 4672




FORMATON®01-A

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DOSIFICACION COMPOSICION Y-VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DEL E.P TRUJILLO VARONES, l

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

LIC.

NUTRICION

CNP: 4672

02/02/2018 16/02/2018 MENUN® 13 2
PESO | peoT | GRAsAs | CARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
(© (@) @ (© PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
AGEITUNA 40.00] 0.3 12.84 2.92 1.08 T15.50] . 11.680 128.52
TECHE EVAPORADA 12000 8.40 972l 1308 33.60 8748 52.320 1734
PAN FRANCES 80.00] _ 7.56 048] 57.42 30.04 162 229.680 2154
AZUCAR RUBIA 2500 0.00 0.00]  24.58 0.00 0.00] __ 98.300 98.30
SUB TOTAL 16.28 22.74] _ 98.00 §5.12 204.66]  391.98 £61.76
V.C. DESAYUNO 661.76
% DIST. DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50001 12.30 0.75] . 116.70 49.00 6.75] __ 466.80 522.1
PESCADO 160.00] _ 34.56 6.24 048] 138.24 56.16 102 196.32
ARVEJITA PARTIDA 80.00] _ 17.36 256] 4888 69.44 23.04] 19557 288.00
LIMON 200 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
TOMATE 500]  0.12 0.03 0.65 0.48 0.27 2.58 3.33
CEBOLLA 500] 021 0.03 17 0.84 0.27 6.78 7.80
[AJOS 2000 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
PIMIENTA MOLIDA 700 0.08 0.08 0.64 0.34 0.2 254 3.60
SAL 300 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
VINAGRE 200] 0,00 0.00 0.10 0.00 0.00 0.40 0.40
ACEITE VEGETAL 500] 0,00 5.00 0.00 0.00 45,00 0.00 35,00
AZUCAR RUBIA 20.00] 0,00 0.00] _ 19.66 0.00 0.00 78.64 78.64
ANIS 10.00] __ 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 0
TIVA 150.00 0.9 06 835 3.60 54 35.40 444
SUB TOTAL 55,65 1531 19846]  26263]  437.79] _ 793.19 1194.24
V. C. ALWUERZO 119421
% DIST. ALMUERZO 4%
CENA: ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90.00] 7.8 0.45] . 70.02 20,52 405 280.08 313.65]
MOLLEJAS 80.00 16.4 5.60 128 65.60 50.40 5.12 121.12
PAPA BLANCA 12000 252 012 7676 10.08 1.08] _ 107.04 118.2
ACEITE VEGETAL 300l 0.0 3.00 0.00 0.00 27.00 0.00 27
CEBOLLA 1500 021 0.03 170 0.84 0.27 6.78 7.89
TOMATE .00 0.2 0.03 0.65 0.48 0.27 9,58 3.33
AZUCAR RUBIA 5000 0.0 0.00] __14.75 0.00 0.00 58.98 58.98
MANZANILLA 10.00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SAL 200] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 76,63 923]  115.46] __ 106.52 8307 460.56 650.17
V.C.CENA §50.17
% DIST. CENA 26%
VCT (Gr) 108.56 47.28]  411.62
VCT (Kcal) 434,07 40550]  1646.35
VCT (%) 7% 7% 66%
V.C.1. MENU 7506
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
7 \\
(N
Laurianoe Garcia Tdrogo

Rosa Caballero Salverredy




FORMATON°01-A

DOSlFlCACION COMPOSICION Y- VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PARA INTERNOS (AS) DELEP TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

|

LIC. NUTRICION
CNP: 4672

03/02/2018 17/02/2018 MENUN® 14 28
PESO | prot | cRAsAs | cARB. | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO TOTAL
) (0) @ © PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO: CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
CHURLA 30.00] 2.0 T3] 2214 10.60 12.15 88.56 51
HOT DOG DE POLLO 40.00]  4.40 13.72 0.00 17.60 123.48 0.00 141.08
ACEITE VEGETAL 500 0.00 500 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
PAN FRANCES 90.00] 7.5 0.48]  57.42 30.24 162 229.68 76154
AZUCAR RUBIA 9500 0.00 000] 2458 0.00 0.00 98.30 98.30
SUB TOTAL 14.66 2025 104.14 58.64 182.25]  416.54 557.43
V.C. DESAYUNO 657.43
% DIST. DESAYUNO 26%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00]  12.0 0.75] _ 116.70 49.00 B.05] . 466.80 522.75)|
POLLO CON HUESO 160.00]  29.1 16.32 0.00] 11648 146.88 0.00 263.36
PAPA BLANCA 200.00] _ 4.20 0.20] 4460 16.80 1.80] 17840 197.00
AJOS 200 0.11 0.02 0.61 0.45 0.14 243 3.02
CEBOLLA 15.00 ___ 0.21 0.03 1.70 0.84 0.27 6.78 7.69
AJ AMARILLO 500 0.05 0.04 0.44 0.18 0.32 1.76 2.96
TOMATE 20000 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36 3.44 4.44
[PEPINILLOS 1500 0.08 0.02 0.39 0.30 0.14 156 2.00
ACEITE VEGETAL 15.00] __0.00 15.00 0.00 0.00 135.00 0.00 135.00
MENTA 10.00] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PLATANO DE SEDA 150.00]  2.25 045] 3150 9.00 4.05] 126,00 139.05
SAL 3.00] _ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR RUBIA %6.00] 0.0 0.00] 7556 0.00 0.00] 10203 702.23
TIMON 200] __ 0.01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.86
SUB TOTAL 38.49 3287 22255|  193.93] __ 295.75] __ 690.18 13719.86
V.C. ALWUERZO 1379.86
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA: SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
[FIBEOS SURTIDO 50.00] - 4.70 0400 39.10 16.60 0.90] . 156.40 176.10
MENUDENCIA POLLO 60.00]  12.30 4.0 0.96 49.20 37.80 384 90.84
PORO 1500 0.41 0.12 1.14 162 1.08 4.56 7.26
APIO 15.00 0.1 0.03 0.72 0.42 0.7 288 357
OREGANO SECO 1.00] 0.0 0.01 0.11 0.06 0.05 0.45 0.56
ZANAHORIA 10.00]  0.06 0.05 0.9 0.24 0.45 368 4.37
7APALLO 10.00] ___0.07 0.02 0.64 0.8 0.18 2.56 3.02
PAPA BLANCA 180.00]  3.78 0.18]___40.14 15.12 162 160.56 777.30
SAZONADOR BLANCO 050] 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 21.45 47| 83.13 85.74 42.35] 33493 463.02
) V.C.CENA 463.02
% DIST. GENA 19%
VCT (Gr) 84.6 57.83] 41042
VCT (Keal) 338.31 52035]  1641.65
VCT (%) 14% 1% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
"L"aunano Ga”?éfa‘id?’?%g -
BEPRESENTANTE DEL CONSORC! ROS(I Caba”ero




RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE ENERO AL 20 DE FEBRERO DE 2018

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N°

CONTRATISTA

e

(\ \\V.,;TT‘M\F

Lauriano GarciaTdrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCID

FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
DOMINGO
1 LECHE + 01 PANCON | COMPOTADE ARROZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
02018 PESCADO FRITO MANZANA ALAPARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION INFUSION
LUNES .
2 QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
— LECHE + 01 PAN CON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES KIWICHA CON
3 FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
230112018 LECHE + 01 PAN CON LECHE SALTADITO DERES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
QUESO MENESTRA + INFUSION CON YUCA + INFUSION
IERCOLE
4 MIERCOLES | - vena GONLECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + ASADO PLATANO DE SOPA DE FIDEO +
— 01 PAN CON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA
JUEVES SOYA
5 +01 PAN CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
250012016 HUEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + 11ORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
VIERNES | | ecpe + 0f PAN
6 + CON } PLATANODE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
2610112018 POLLO LASLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO | svENA CON LECHE
7 + JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
J—— 01 PAN CON PAPAYA A LAPLANCHA + PAPAFRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO LECHE CON
8 + MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTA DE SOPA DE SEMOLA +
281012018 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLG + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES 1\ EeHE+ 01 P ;
9 + 01 PANCON JUGO BE ARROZ GRANEADO + PESCADO PINAEN AGUADITO CON
2900172018 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES KIWICHA CON
10 FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
RS LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CONPOLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
MIERCOLES LECHE CON AVENA
11 +01PAN CON PAPAYA ARROZ GRANEADO +PAVITA ALA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
P MANJAR BLANCO LICUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
JUEVES 1 sova+01 PAN GO
12 +0 CON LECHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
U JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
MENESTRA + INFUSION
VIERNES | | £CHE + 01 PAN CON
13 + PLATANO DE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA DE SOPA DE SEMOLA +
02022018 PALTA SEDA PICADO GALLINA GUISADA CON PAPA + NARANJA CARNE DE RES +
ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO NA CON LE
14 AVENA CON LECHE JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
030212018 +01PAN CON PAPAYA AL SILLAO + MENESTRA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO | ) coniE + 01 PAN CON
15 + COMPOTA DE ARROZ GRANEADO + CERDO MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
o40z2018 PESCADO FRITO MANZANA ALAPARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION INFUSION
NUTRICIONISTA

Rosa Caballero Salverredy
LIC. NUTRICION
CNP: 4672




RELACION DE MENUS PROPUESTOS PARA NIlOS DEL E.P. TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE ENERO AL 20 DE FEBRERO DE 2018

MENU CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

FECHA DESAYUNO MEDIA MARANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
S
. LUNE QUINUA CON JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO | MAZAMORRA DE ARROZ GRANEADO +
051022018 LECHE + 01 PAN CON MANGO FRITO + PURE DE ZAPALLO + NARANJA LOCRO DE ZAPALLO +
HOT DOG ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES KIWICHA CON
17 FRESA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA AL ARROZ GRANEADO +
PR LECHE + 01 PAN CON LECHE SALTADITO DE RES + ALMIBAR PESCADO A LA PLANCHA
QUESO MENESTRA + INFUSION CON YUCA + INFUSION
MIERCOLES
18 AVENA CON LECHE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + ASADO PLATANO DE SOPADE FIDEO +
07022018 01 PAN CON PAPAYA DE RES + MENESTRA + SEDA POLLO + INFUSION
MERMELADA LIMONADA
JUEVES 1 sovA+ 01 PAN CON
19 + LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO MAZAMORRA LECHE EVAPORADA +
08022048 HUEVO SANCOCHADO MECHADO + MENESTRA + MORADA 01 PAN
ENSALADA + INFUSION
VIERNES
20 LECHE +01PANCON | PLATANODE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
0910212018 PoLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO | AyEnA CONLECHE +
21 JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
Jr— 01 PAN CON PAPAYA ALAPLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO LECHE CON
22 + MANGO CON ARROZ GRANEADO + HIGADO COMPOTADE SOPA DE SEMOLA +
1022018 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES 1) :CHE + 01 PAN CON
23 + JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO PIRAEN AGUADITO CON
fa0202018 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES KIWICHA CON
24 FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPA A LA MINUTA
130212018 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CONPOLLO +
CON QUESO INFUSION INFUSION
TECHE GON AVENA
MIERCOLES 01 PAN COI
25 +01 PAN CON PAPAYA ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA PLATANO DE SOPA DE AVENA +
10212018 MANJAR BLANCO LICUADA OLLA + MENESTRA + LIMONADA SEDA POLLO + INFUSION
JUEVES
26 SOYA + 01 PAN CON LEGHE ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA LECHE EVAPORADA
JAMONADA PICADILLO DE POLLO + MORADA +01PAN
16/02/2018
MENESTRA + INFUSION
VIERNES | | pope + ot PAN
97 +0 CON | PLATANODE ARROZ GRANEADO + GALLINA MAIZENA CON ARROZZ GRANEADO +
1610212018 POLLO LAISLA AL SILLAO CON PAPA + LECHE TORTILLA DE ESPINACA +
PICADO ENSALADA + INFUSION INFUSION
SABADO | Avena CONLEC
28 HE + JUGO DE ARROZ GRANEADO + POLLO MANZANA PICADA LECHE EVAPORADA
17022018 01 PAN CON PAPAYA ALAPLANCHA + PAPA FRITA + EN ALMIBAR
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
DOMINGO LECHE CON +
29 MANGO CON ARRQZ GRANEADO + HIGADO COMPOTADE SOPA DE SEMOLA +
18022018 01 PAN CON ATUN LECHE FRITO + PURE DE ESPINACA + MANZANA POLLO + INFUSION
ENSALADA + INFUSION
LUNES | | cCHE +01 PAN CON g
30 +01 PAN G JUGO DE ARROZ GRANEADO + PESCADO PINAEN AGUADITO CON
1900212018 HUEVO DURO MANGO FRITO + MENESTRA + ALMIBAR MENUDENCIA DE POLLO +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION INFUSION
MARTES
31 KIWICHA CON FRESA CON ARROZ GRANEADO + SALTADITO MANZANA EN SOPAA LA MINUTA
200202018 LECHE + 01 PAN LECHE DE RES + MENESTRA + ALMIBAR CON POLLO +
CONQUESO INFUSION INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Taur K("'w:zio Rosa Gt el
auriano Grca-1drogo il I
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO osa Caballers Salverredy

"LIC. NUTRICION
CNP: 4672

15




FORMATO -B

DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DELOS EP DETRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° 1 18 2
BPES°0 kAL | prot | cRasas | cHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES | pict cal o
ALINENTO RUT POR MENG
(9) (9) {9} )] (9) PROT l GRASAS l CHO
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100.00 143.00 7.00 8.10] 10.90 2800] 7200 43.60] T44.50
PAN FRANCES 30.00) 87.30 2.52) 0.06 19.14 1008] 054 76.56 87.18
PESCADO 50,00 0.00 10.80 195 0.15 4320 1755 0.60 61.35
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.86 0.00 0.00 3146 31.46|
SUB TOTAL 261,02 20.32) 10.11 38.05] 81.28] _ 90.09 152.22 324.49
[ VCT.DES. | 32449 —20% °.]
MEDIA MANANA COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68.04 0.42 014 20.44 1,68 1.26} 81.76) 84.10
[MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 17.34 048] 0.36, 69.36) 70.20
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20, 0.00 0.00 497 0.00} 0.00 19.66] 19,66
SUB TOTAL 157.44) 0.54 0.18 42.70 216} 1,62 170.78! 174,56,
[_ver. pes. | 174.56 { 1%}
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 6000] 215.40 492 0.30 46.681 19,68 7210 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 10.00] 88.40 0.00 10.00 0.00] 0.00] 9000 0.00 90.00)
CARNE DE CERDO 80.00 142.56 11.52 12.08 0.00 46.08] 10872 0.00 154.80
CEBOLLA 10.00 441 0.14 0.02 1.13 0.56 0.18 4.5 526
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 0.43 032 0.18 172 22
CAMOTE 60.00 69.60 0.72] 0.12 16.56) 2.88 1.08 66.2 70.20
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00] 0.00 19.66 0.00 0.00 7864 7864
ANIS 500 0.00, 0.00] 0.00 0,00] 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 509.05 17,38 22,54 84.46] 69.52  202.88 337.84 610.22
{ VCTALM. 610.22 | 38%
MEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
PAPAYA 25,00 89.25 1.83 0.85 19,05 7.30] 7.65] 76.20 91.15
MAIZENA 20.00 70.20 0.12 0.04 17.34 048} 0.36 69.36) 70.20
AZUCAR REFINADA 5.00 0.00 0.00 0.00 492 0.00] 0.00) 19.66 19.66)
SUB TOTAL 159.45 1.95 0.89] K 7.78] 8.0 165.22 181.01
VCT.DES. | 181.01 11%)
CENA SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
TRIGO 25.00) 89.50 210 0.35] 19.03] 8.40 35]___ 16.10 81.65)
PORO 10.00 400 0.27 0.08] 0.76] 1.08 0.72 3.04 484
POLLO 80.00 122.41 14.56 8,161 0.00¢ 58241 7344 0.00 131,68
PAPA AMARILLA 25.00, 2446 0.50 0.10 583 2.00 0.9 23.30 26.20
A7UCAR REFINADA 8.00 6912 000 0.00 17.69 0.00 0.00 70.78 7078
ANIS 500 0.0 0.00 0.00, 0.00, 0,00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 309.49 17.43 8.69 43,31 60.72]  78.24 173.22 32115
VCT.CEN 321,15 20%
VCT (Gr) 5762 42.41 249.83
VCT (Kcal.) 230.46} 381.69 999.28
VT (%) 14%] 24% 62%
VCT. MENU | 1611 | 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Garcia 1drogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO
A
a;, LLTT¥Y
Caballero Salverredy

LIC. NUTRICION

CNP: 4672




FORMATO -8

DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENG PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° 2 16 30
PESO | ycat. | proT | GRASAS | cHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES | picr caL %
ALIMENTO BRUTO POR MENU
(9) (9) (9) (9 {9) PROT I GRASAS | CHO
DESAYUNO: QUINUA ON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
QUINUA 20.00 74.80 272 1.16 13.26) 10.88] _ 10.44 53.04 74.36
LECHE EVAPORADA 70.00) 100.10 4.90 561 71.63 19.60]  51.03 30.52) 101.15
PAN FRANCES 30.00 87.30 257 0.06 19.14 10.08] 0.54 76.56 87.18
HOT DOG DE POLLO 20.00) 0.00 220 6.86 0.00 880 61.74 0.00 70.54
AZUCAR REFINADA 3.00 1152 0.00 0.00} 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 27372 12,34 13.75] 42.98 49.38)  123.75 171.92 345,03
| ver.pes. | 345,03 20%)
MEDIA MARANA JUGO DE MANGO
MANGO 140.00 69.72 0.56] 0.28 22.26] 2.4 250 89.04 93,80
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00] 0,00 19.66 0.00 0.00 78.64 7864
SUB TOTAL 148.52 0.56] 0.28] 41.92 2.24 2.52 167.68) 17204
VCT. DES. 72 | 10%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 215.40] 492 0.30 46,68 19.68 2.70 186.72 209.10
AGEITE VEGETAL 20.00 176.801 0.00 20.00 0.00 000]  180.00) 0.00 180.00
PESCADO 80.00 92.88 17.28 312 0.24 69121 28.08 0.96 98.16)
CEBOLLA 20.00 8.87 028 0.04 2.26 1.42 0.36] 9.04 1052
TOMATE 20.00) 3.76 0.16 0.04 0.86 0.64 0.36] 344 444
NARANJA DE MESA 50,00 17.10 0.60 0.10 545 240 0.90 21.80 25.10)
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00 0.00 492 0.00} 0.00 19.66 19.66)
PAPA AMARILLA 35.00) 34.25 0.70 0.14 816 2.80] 1.2(_3‘ 32.62) 36.68)
MARGARINA 7.00 50.40) 0.04 567 0.07] 047 51.03 0.08 51.28
ZAPALLO 20.00 520 0.14 0.04 1‘2§J 0.56] o.sgl 512 6.04
ANIS 500 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 623.81 24.12) 20.45 69.87 06.49]  265.05] 279.44 640.98
VCTALM. | 640,98 3@'
MED!A TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140.00 47.88) 1,68} 0.28 15.26) 6.72 25 61.04 70.28)
MAIZENA 2000 70.20 0.12 0.04 17.34 0.48 0.36 69.36 70.20
AZUCAR REFIANDA 15.00 57.60 0.00 0.00] 14-L5‘ 0.00 0.00 58.98 58.08)
SUB TOTAL 175.68 1.80 0.32] 47.35| 7.20 288 189.38] 199.46)
| ver.pes. | 189.48 | 12%)
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 5000]_ 179.50 4100 0.25] 38.90) 16.40 2.25 155,60 174.25)
POLLO 80,00 122.40 14.56 8 16] 0.00 68241 7344 0,00 131.68
ZAPALLO 30.00 7.80 0.21 0.06 1.92 084 0.54 768 9.06
MANZANILLA 500 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IAZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 4.9 0.00 0.00 10.66 19.66
| SUB TOTAL 328.90] 18.87 8.47 45.74 7548]  76.23]  182.94 334.85
VCT.CEN | 334.65 20%
VCT (Gr) 57.69) 52,27 24786
VCT (Keal) 230.77 470,43 991,36
VCT (%) 14% 28% 59%
VCT. MENU | 1692.56 ] 100%}
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Lauriano Gareia-Tdrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Iverredy
LIC. NUTRICION
CNP: 4672

¥




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DELOS E.P. DE TRUJILLO

LIC. NUTRICION
CNP: 4672

MUJERES Y PACASMAYO
MENUN® 3 17 3
PESO | ycar | PrOT | GRASAS | cHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO . . DIST. CAL %
POR MEND
(9 (9) (9) (9) @ PrOT  [oRasas| o i
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20.00 75.40 2.10 142 12.90 10.80]  12.78 53.60] 75.18
PAN FRANCES 30.00 87.30 2.57 0.06] 19.14 1008 054 76.56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100.10 4.90 567 763 1960 51.03 3052 101.15
QUESO 20,00 0.00 3.26 2.06, 0.68 1304 1854 2.02 34.30
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00] 0.00 49 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 262.00) 13.38] 9.21 45.27 5352 62.89 181.08} 3747
VCT. DES, 317.47 ] 21%
MEDIA MARANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 7000] ___100.10 4.90 5.6/ 763 1960] 51,03 30.5] 101.15
FRESAS 140.00 57.40 0.98 1.42 12.46 3921 10.08 49.04 63.84
AZUCAR REFINADA 3.00 1152 0.00 0.00 295 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 169.02 588 6.79 23.04 252 61114 92.18 176.79
VCT. DES. 7 | 12%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00] 21540 492 0.30) 46.68 19.68 2.10) 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 5.00 14.20 0.00 5.00) 0.00 000 45.00 0.00 45.00
CARNE DE RES 70.00 66.15 12.91 112 0.00 5064 10.08 0.00 69.72
CEBOLLA 5.00 2.21 0.07 0.01 0.57 0.28 0.09 226 263
TOMATE 500 0.94 0.04 0.0 0.2) 0.16 0.09 0.6} 1.11
LENTEJAS SECAS 60.00] 20340 13.66 0.60) 36.60 54.24 540 146.40 206.04
AZUCAR REFINADA 500 19.20 0.00] 0.00 492 0.00 0.00 19.66 19.66
ANIS 500 0.00) 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 561.60 33.50] 7.04 88.99 134.00]  63.36 355.80 553.26
VCT.ALM. | 553.26 | 37%|
HEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
ANZANA 50.00, 7260 5 0.10] 2 ng 180 ki 8. B0.75|
AZUCAR REFINADA 10,00 0.00] 000 uoﬂ 83 0.00 0.00 3037 30.37
SUB TOTAL I 72.90[ 45 0.15 3 73_‘ 1.80 a5 126,92 130.07
VCTY. DES. 13007 9%
CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR B0.00] 179.50] 210] 025 38,90 840 275] . 155.60 174.25
YUCA 25.00} 40,50 020 0.05) 0.80) 0.80 045 39.30 405
PESCADO 60,00 £0.66 12.96 K 5 4] 5184l 7106 07 136
[TOMATE 5 0.94 0 16 16 I 0.86
CEBOLLA 500 2.21 07 1 Y] ¥ 09 2.0 3
ACEITE VEGETAL 2.00] 17.68 X I 00 00 78,00 0. 18.00
AZUCAR REFINADA 5 ogl 19 @4 00 0.00 og{ 00 00 196 1966
[ANiS 500 0.0 0 0.00[ 0.00 0 00 00 0
SUB TOTAL | a20.69) 17.31| 4.66] 91.98] 60.48] 4194 218.40] 329.82
[ ver.cen | 320.82 | 22%
VCT (Gr) 7058 27.85) 281,01
VCT (Keal) 282.37 250.65 97444
VCT (%) 19% 7% 65%
VCT. MENU | 1507 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/ \ <*‘“\E
Lauriaro Gareia-Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO
Rosa Caballero-Salverredy




FORMATO-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MEN{ PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENON® 4 18
PESO
KCAL. | PROT | GRASAS CHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO DPI(S)I{. 325 ;/
W | 0| @ | ® @ | rror |orasns]
DESAYUNO: AVENA CON LEGHE + 01 PAN CON MERMELADA
AVENA 2000, 6940 7.60] 0.80 1440 0Bl 70] 57.60] 7544
PAN FRANCES 3000 8730 257 0.06 1914 0.08 0.54] 76,5§| 87.18
LECHE EVAPORADA 70.00] 10010 4.90 567 763 19600 51.03 30,57 1015
MERMELADA 7.00 14A9_8l 0.30 0.01 410 0.11 013 641 565
IAZUGAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00 492 0.00 0.00 9,66 966
[ suBToOTAL 790.98] __ 10.38 6.54 50.19 4043 5880 200.75 300,08
|_VCT.DES. 300.08 20%)
MEDIA MANANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140.00 40,32 056 0.14 11.48) 724 1.26] 4597 4947
AZUCAR REFINADA 2000 76.80) 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00] 78,64 7864
SUB TOTAL 117.42] 0.5 0.14 3144 2.24 1.26] 12456 728,08
VCT. DES. 128,06 9%)|
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ARRO7 SUPERIOR 5000] 17950 .10 0.25] 38.00] 16.40 225 155.60 174.05
ACEITE VEGETAL 800 7072 0.00 3.00 0.00 000 7200 0.00 72.00
CARNE DE RES 76.00 66.15 14.91 112 0.00 59,64 10.0_5_! 0.00 6072
LENTEJAS SECAS 6000 20340 13.56 0.60 36,60 54 24 540 146.40 206.04
TOMATE 5.00 0.94 0.04 0.01 0.2 0.16 0,09] 0.86 141
AZUCAR REFINADA 725,00 9.0 0.00 0.00 2458 o.oﬁi 0.00 98,30 38,30
LIMON 200 03 0,01 0.00 0.19 0.04 0.04 0.78 0.66
CEBOLLA 5,00 22 0,07 0.0(] 057 0.28 0.09 228 263
SUB TOTAL 519.2 32.69 9.9 101 .ogl 130.76] _ 89.85]  404.20 524.01)
VCT.ALM. 624.91 ] 42%)
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA | 150.00] 84,66 2.25] 0.45] T1.50] go0]_ 405 1%6.00 133.00
SUB TOTAL | | 84.66) 2.25] 0.45] 31.50 9.00] 4.05] 126.00 139.05|
VOT.DES. | 139,05 8%
CENA SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
FIDEO 20,00 72.00 1.60] 0.04 15.64 750 030 62.50 7044
PAPA AMARILLA 28.00 2740 0.56] 011 652 224 101 26.10 2935
POLLO 80.00] __ 122.40 14.56] 8.1 0.00 58240 7344 0.00 13168
AZUCAR REFINADA 15.00 57.80 0.00 0.00 1475 0.00 0.00 56,99 58,98
HIERBA LUISA 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 279.40 17.00] 8.31 36.91 88.00] 7481 147.64 760,45
VCT.CEN 'i 200.45 20%
VCT (Gr.) 62.88 2543 250.80
VCT (Keal) 182.43 154.16] 855,51
VCT (%) 12% 10%] 58%
VCT. MENU { 1483 | 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\ |5
"Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO
“J
e ,; g/ / ?
& LT Y )
Rosa Cabaliero ?a“lverred

LIC. NUTRICION

CNP: 4672

AL




FORMATO -8B

DOSIFICACION, COMPOSIGION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P. DE TRUJILLO

(1

Lauriano Garcia [diogu
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

MUJERES Y PACASMAYO
MENO N 5 19
PESO | keaL | pror | cRAsAs | cHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTG . ’ DIST. CAL %
POR MENO
(@ W | © (@) (o PROT |cRasas| cHo "
DESAYUNO: SOPA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
SOYA 20.00 80.20 564 3.7] 714 20.50] . 3402 28.56] 8514
PAN FRANCES 30.00 87.30 252 0.06 19.14 10.08 054 76.56] 87.18
HUEVOS ROSADOS 50,00 0.00 6.75 4.20 0.95 2100 37.80) 3.80§ 68,60
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60) 0.00 0.00 14.75 0.00 0.00) 58.98] 58.98]
SUB TOTAL 22510 14.81 8.04) 41,98 59.84 72.38 167.90] 269.90|
[Lver. pEs. 209.80 [ 20%|
MEDIA MANANA LECHE
LECHE EVAPORADA 80.00 114.40 560 6.48] B.72 240]_ 68.32 34.88) 115,60
A7UCAR REFINADA 500 19.20) 0.00 0.00{ 497 0.00 0.00) 19.66 19,66,
SUB TOTAL 133,60 5,60 6.48] 13.64 2240 58.32 54.54 135.26)
VCT.DES, | 135.28 9%‘
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 5000] _ 179.50] 2.10] 0.25 38.90 16.40 2.05] . 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8.00 10.72 0.00 8.00 0,00 0.00] 7200 0.00 72.00
TOMATE 15.00 282 0.12 0.03 0.65 0.49 0.27) 2.58 333
CEBOLLA 15.00 6.6 0.21 0.03 170 0.84 027 6.78 789
POLLO 120.00 183.60 21.84 12.24 0.00 87.36) _ 110.16, 0.00 19752
FREJOL CANARIO 25,00 84.75 5.48] 0.53 15.05 21900 473 60.20 86.83
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19,66 0.00 0.00 78.64 7864
ANIS 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00
SUB TOTAL 604.81] 31.75, 21.08] 75.9@1 126.98] 189.68]  303.80 620,46
VCTALM. | 620,48 ] 41%
HMEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA ‘
MAIZENA 20.00] 70.20 0.12{ 0.04 17.34 0.49| 0.36] 69.38 70.20)
MAIZ MORADO CANELA 20.00) 71.40 1.48] 068 15.24 5.84 6.12 60.96) 72.92)
CANELA ENTERA 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 3.00 0.00) 0.00 0.00 295 0.00 0.00) 11.80, 11.80
SUB TOTAL 141.60 1.58} 0.72 35,63 6.32 48] 14212 164.92|
VCT. DES. "l 154.92 10%)
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125.00 178.75 875 10.13) 1363 3500 91.13 5450 180.63
PAN FRANCES 3.00 87.30 252 0.06 19.14 10.08] 054 76,56 8718
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00f 7.86 0.00] 0.00 31.46 3146,
SUB TOTAL 208.77 11.27 10.19] 40.63 4508 0167 162.52 200,27
VCT.CEN | 289.21 20%
VCT (Kcal) 260.42 41851 830.88
VCT (%) 7% 28% 55%
VCT. MENU | 1510 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LIC. NUTRICION
CNP: 4672

AT




FORMATO -B

DOSIFICACION, GOMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENONS 6 20
PESO 1 wcaL | proT | crasas | cHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES
BRUTO " : DIST. CAL %
ALIMENTO POR MENU
W | o | o 0 @ | eror |orasas]
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON POLLO
LECHE EVAPORADA 100.00]  143.00 7.00 8.10 10.90) 28.00]__ 72.90 43.60 144.50)
PAN FRANCES 30.00 87.30 252 0.06 19.14 1008] 054 76.56 8718
POLLO 30.00 0.00 546 3.06 0.00 2184|154 0.00 4938
AZUCAR REFINADA 5.00 0.00 0.00 0.00] 49 0.00 0.00 19.66) 19.66
SUB TOTAL 230.30 14.98 11.22] 34 99{ 5002  10008] 130,82 300.72
VCT. DES 300.72 20%
MEDIA MARANA PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DE LA ISLA 450.00] 84,660 2.5 0.45] 31.50} 9.00] 4.05] 126.00] 139,05
SUB TOTAL 84.66 2.251 0.45] 34.50 9,00 4.08] 126.00] 138.05
VCT.DES. | 139.05 | 9%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + GALLINA ALSILLAO CON PAPA+ ENSALADA + INFUSION
( ARROZ SUPERIOR 60.00] 21540 4.9 0.30 46,68 1946§_| 2.00] . 186.72 200.10
ACEITE VEGETAL 10.00] 88.40 0.00 10.00 0.00 0.00] 9000} 0.00 90.00
CARNE DE GALLINA 120.00]  129.60) 24.77 4.3 0.00 0868 38.88] 0.00 137.76
CEBOLLA 2000 8.82 0.28 0.04 2.26 112 0.36 9.04 1052
LIMON 1.00 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0.39 043
SILLAO 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
TOMATE 10.00] 1.88] 0.08 0.02 043 0.32 0.18 1.72 2.22
PAPA AMARILLA 40.00 39.44 0.80 0.16 9.32 320 1.4 37.28 4192
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00 0.00 0.00] 24.58 0.00] 0.00 98.30 98.30
MANZANILLA 5,00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 579.39 30.81 14.84] 8337 12322 133.58] 333,45 590.25
VCT.ALM. 590.25 ! 36%
MEDIA TARDE MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00] 10010 4,90 5.67 763 1960 51.03] 3052 0115
MAIZENA 20,00 7020 0.2 0.04 17.34 048 0.36 69.36 70.20
AZUCAR REFINADA 3.00 11.62 0.00 0.00 2.95 0.00 0.00 11.80 11.80
SUB TOTAL 181.82 5.02] 5,71 2792 2008 5138 111.88 183,15
1 VeT BES. l 183.15 | 12%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
[ARROZ SUPERIOR 5000] 17960 3 5_] % 38.90] 16.40 205] . 165.60] 174.25
HUEVOS ROSADOS 50,00 59 93 615 420 0.95] 27003780 3,80 68.60
ESPINACA 10.00 224 0 _EI 0.06 0.63 076 0.54 2.5 382
( TOMATE 10.00] 1.8_g| 008 0.02 0.43 0.3 048 112 22
» ACEITE VEGETAL 3,00 26 52 0.00 3.00] 0.00 0.00] 27,00, 0.00 27.00
MANZANILLA 5,00 0.00 000 000 00 0,00 0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 5.0 19.20 0.00 000 9 000] 0.0 19.66 19.66
SUB TOTAL 28901 1142 753 4583 T ﬂl 61771 183.30 795,55
VCT.GEN 295, 20%
VCT (Gr) 64.18 39.75 223,58
VCT (Keal) 256.70 35771 894.25
VCT (%) 17% 24% 50%
VCT. MENU | 1500 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/‘r" ‘\ 3
/ \ \\
e o
Taurian dr g

REPHESENTANTE DEL CONSORCIO

fd

ROSa, CabaIIEIU Sa?;"".“

LIC. NUTRICION
CNP: 4672
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENON® 7 2
PESO ) WcAL. | PROT | GRASAS | GCHO | K.CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO . . DIST. CAL %
POR MENU
(o) (@) (o (@) (o) proT | GRasas| cHo
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 70.00 £9.40 2.66 0.80 14.40 10.64 7.20 57.60 7544,
LECHE EVAPORADA 70.00___100.10 4.90 5,67 763 1960 51.03 30.57 101,16
PAN FRANCES 30.00 0.00 2.5 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87.18
ACEITUNA 25.00 0.00 0.20 8.03 183 080 71223 7.30 8033
AZUCAR REFINADA 3.00 11562 0.00 0,00 2.95 0.00 0.00 11,60 1180
SUB TOTAL 181,02 10.28] 14.56 45.05 142]_ 151.00] 1sa.7g| 355,90
| VCT. DES. 35580 20%]
MEDIA MARANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140.00 40.32 0.56 0.14 11.46} 2.24) 1.26] 45.92 4942
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66] 0.00 0.00]__ 7864 7864
SUB TOTAL 117.42 0.58 0.44 31.11_1 2.24 1280 12456 128.08
VCT.DES. 12806 ] —"Iw,
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR B0.00] . 215.40] 4.92] 0.30 46,68 19.68 200 18617 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80] 0.00 20.00 0.00 0.00] __180.00] 0.00 160.00
POLLO 120.00] 18360 21.84 122 0.00 87.35]__110.16 0.00 197.52
PAPA BLANCA 35.00) 32.26 0.74 0,04 7.81 .94 0.37 31.22 3448
TOMATE 15.00 2.82 012 0.03 0.65 048] 027 258 333
CEBOLLA 15.00 6.6 0.1 0.03 170 0.34 0.27 6.7 789
AZUCAR REFINADA W00 0752 0.00 0.00 2752 0.00 0.00__110.10 110,10
LIMON 5,00 017 0.03 0.01 0.49 0.40 0.09 194 213
SUB TOTAL 725.78 27.86 32.65 84.85 111.40]_ 203.84]  330.34 744,55
[_veTALK. | 744,55 43%)
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72.90] 045 0.15 21.90] 1.60 1.35 87.60 90,75
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80] 0.00] 0.00 19.66] 0.00 0.00 78.64 7864
SUB TOTAL 149.70] 0.45 0.15 41.59* 1,80 1.35 186.24 168.39
VCT.DES. | 16939 10%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 25.00]__ 178.05 8.5 10.13] 1363 3500 O1.03] 54.50 180.63
PAN FRANCES 3000 ___87.30 2.5 0.06 19.14 10.0@! 0.54 76.56 87.18
AZUCAR REFINADA 20.00 76,80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 78,64 76.64]
SUB TOTAL 342.85 11.27) 10.19] 52.43 45.08] 167 200.70 346.45)
VCI.CEN ‘] 34645 20%|
VCT (G0 5047 5769] 25690
VCT (Keal) 201.64 519.09] 102362
VCT (%) % 0% 9%
1 VCT. MENU | 1744 1 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
G E
Lauriano Garcig Idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

=
LIC. NUTRICION
CNP: 4677

OB
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FORMATO -8

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENON® 8 2
PESO |yl | proT | GRASAS | cHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES | et et &
ALIMENTO BRUTO BOR MENG.
(@) (@) (o (@) (o) PROT | GRASAS |
DESAYUNO: LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
LECHE EVAPORADA 70.00] 100,10 4.90 5.61] 763 T960] . 51.08 . 3060 101.15
QUINUA 20.00 74.80 212 1.16] 13.26 10.8@1 10.44 53.04 74.36
PAN FRANGES 30.00 87.30 252 0.06] 19.14 1008 054 76.56 87.18
ATUN 20.00 0.00 484 4.10] 0.00 1936 36.90 0.00] 56.26
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00] 497 0.00] __ 0.00 19.66] 19,66
SUB TOTAL 281.40 1498 10.89] 44,95 59.02] 989 _ 179.78] 338.61
{VCT.DES 338.61 j 20%
MEDIA MANANA MANGO CON LECHE
MANGO 140,00 9.2 0.50 0.28 5226 294 752 89.04 93.80
LECHE EVAPORADA 7000] 10010 490 5.67 763 1960, 51.03 30.52 101.15
AZUCAR REFINADA 4.00 1536 0.00 0.00 3,93 0.00] 000 15.73 15.73|
SUB TOTAL 185.18] 548 5.95 3382 2184] 5355 135.20 710,68}
VCT. DES. 210.68 ] 12%]
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + GON PURE DE ESPINACA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR B0.00] 21540 190] 0.0 46,68 1068] 270 166.72] 208,10
ACEITE VEGETAL 20,00 76.80 0.00 70.00 0.00 0.00] __180.00 0.00 18000
HIGADO DE RES $0.00 01.60 16.00 368 0.00 64.00] 3312 0.00 97.12
CEBOLLA 2000 5.62 0.28 0.04 9.2 112l 096 9.04 1052
PAPA BLANCA 25.00 23,04 053 0.03 558 20 023 2930 24.63
TOMATE 20.00 3.76 0.16 0.04 0.86 064 0.36] 344 444
ESPINACA 20.00 4.48 0.38 0.12 1.26 157 1.08 5.04 764
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 1966 0.00[ 0.0 78.64 78.64
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00] 000 0.00 0.00
SUB TOTAL $10.70 271 2421 76.30] 89.08] _ 217.85] 30518 812,00
[ veram, | 612.09 | 36%]
MEDIA TARDE COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68.04 047 0.14 2044 1.68 1261 81.76] 84.70
MAIZENA 22.00 7123 .43 00 1907 053] 040 76,30] 7723
AZUCAR REFINADA 12.00 0.00 0.00 0.0, 11.80 0.00] 000 4718 47.18
SUB TOTAL 145.28 0.55 0.18 51.31 2.21 1.08]  206.24 200.41
VCT. DES. 209.41 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 76,00 9412 703 0.29] 20.38] 8] 257 8164 92.22
PORO 10.00 4.00 0.27 0.08 0.76 108 072 304 484
PAPA AMARILLA 25.00 246 0.50 0.10 583 200090 23,30 76.20
POLLO 80.00] 12240 14.56 8.16 0.00 5604|7344 0.00 131.68
AZUCAR REFINADA 2.00 76.80 0.00 0.00, 19.66 000 0.00 78.64 78,64
ANIS 5.00 0.00 0.00, 0.00 0.00 0 0.00 0.00
SUB TOTAL 32178 17.38 8.63 28.63 £9.43]  77.63] 18652 333.58
VCTIGEN I 33358 7
VCT (Gr) 60,67 49.99 253.01
VOT (cal) | 242.46 449.60] 10120
VCT (%) 4% 26% 59%
VCT. MENU | 1704 ] 100%}
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
<x// ‘X
Lauriano Garcia- Idrogo

REPRESENTANTE DEL GONSORCIO

Uik

11C. NUTRICION
NP 4672

Wy A e rneird STy

aballero Salverredy




—
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DELOS EP DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENU Ne 9 23
PEUSOO KcAL. | PROT | GRASAS | CHO K.CALORIAS PON NUTRIENTES | pysr cpL o
ALIMENTO BRUT! POR MEN
W | 0| 0w | w© @ | rror [omasas| omo
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANGES 30.00] 87.30 252 0.061 19,14 10.08 0,54 76.56) 81.18
LECHE EVAPORADA 100.00] 14300 7.00 8.10) 10.90 2800 7290 4360 144 50
HUEVOS ROSADOS 50,00 0.00 6.75 420 0.95 27.00] 3780 3.80 68.60
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20, 0.00 0.00 497 0.00 0.00 19.66 19.66)
SUB TOTAL 249,50 16.27 12.36 3591 65.08]  11.24 143.62 319.94
VCT. DES, + 319.94 20%
MEDIA MANANA JUGO DE MANGO
MANGO 150.00 74.10 0.60 0.30] 23.85] 240 2.10 95.40] 10050
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00] 7.86 0.00 0.00 31 .4@‘ 3146
SUB TOTAL 105.42 0.60 0.30] 1T 240 2.70 126,86 131,96
VCT.DES. | 132 | 8%)|
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 21540 49 0.30 46.64] 19.68 2.10 186.72 209.10)
ACEITE VEGETAL 6.00 53.04 0.00 6.00 0.00 0.00]  54.00 0.00 5400
PESCADO 80.00 02,88 17.28 342 0.24 6912 28.08 0.96 93.16
CEBOLLA 20.00 8.82| 0.28] 0.04 2.26 1.12 0.36 9.04 1052
TOMATE 20.00) 376] 0.16] 0.04 0.86 0.64 0.36 344 444
NARANJA DE MESA 50.00 17.10 0.60} 0.10 545 240 0.90 21.80 25.10
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00 0.00 0,00 24,58 0,00] 0.00 98.30) 93.30)
ARVEJITA PARTIDA 60.00 210,60 13.02 1.97 36.66 5208 17.28 146.64 216.00
ANIS 5,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL §97.80 36.26, 11.52] 116.73 145.04]  103.68) 486.90 715.62]
VCT.ALK. 115.62 | 45%
MEDIA TARDE PINA EN ALMIBAR
PINA 140.00 34.05 0.56] 0.28 13.72] 2.24 2.5 54.88] 50,64
AZUCAR REFINADA 8.00 3072 0000 0.00 7.86] 0.00 0,00 31.46) 3146
SUB TOTAL 64.77 0.56§ 0.28 21.58] 2.24 2.5 86.34 91.10}
| ver. pes. 9110 6%)|
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20,00 71801 164 0.10 16.50] 650]_ 0.00] 62.24 69.10
PAPA AMARILLA 25.00 2446 0.50 0.10 5,83} 2.00 0.90] 2330 26.20
HIGADO DE POLLO 80.00 125,60 16.40 5 60 1.28} 6560 50.40] 542 12112
ZANAHORIA 15.00 584 0.09 0.08 1.38 0.3 0.68] 552 6.56
PORO 15.00 6.00 041 0.12 1.14 162 1.08 456 126
APIO 15,00 2.99 0.11 0.03 072 0.42 077 2.88 357
ZAPALLO 15.00 390 011 0.03 0.96 042 027 3.84 453
MANZANLLA 10.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66) 0.00, 0.00 78.64 7864
SUB TOTAL 317.39 19.26) 8.06} 48.53 76.98] 5450 186,10 317.58
VCT.CEN 317.58 | 20%
VCT (Gr) 72.95) 30.52) 25246
VCT (Kcal) 29174 274.64 1009.82
VCT (%) 19% 17% 64%
VCT. MENU | 1576.20 ] 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e
rd
V)
"T.auriano Grareta Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO D veass

anmap® e

Rosa Caba

CNP: 467

Tlero Salverredy
LIC. NUTR\C\ON




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DELOS EP. DE TRUJILLO

LiC, NUTRICION
CNP: 4672

MUJERES Y PACASMAYOQ
MENONe 10 24
BPEso KcAL. | ProT | GRAsAs | cHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES | oo o) o
ALIMENTO RUTO POR MEND
(o) (9 ) ) (9) PROT | crasas| cho
DESAYUNO: KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20.00) 7540 2.10 1.42 12.90 10800 1278 5160 75.18
LECHE EVAPORADA 70.00) 100.10 4.90 567 7.63 1960]  51.03 30.52 101.15
PAN FRANCES 30.00 87.30 252 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56 87,18
QUESO 20.00 0.00 3.26 2.06 0.68 13.04] 1854 212 34.30)
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20 0.00] 0.00 492 0.00 0.00 19.66, 19.66
SUB TOTAL 282,00 13.38] 9.21 45.21 5352]  82.80]  181.08] 317,47
VCT. DES. 317.47 | 20%
MEDIA MARANA FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70.00 100.10 4,901 5,67 7.63] 1960] 5103 30.52] 101.15
FRESAS 140.00 57.40 0,9s_| 1,12 12.46] 30 1008 49.84 63.84
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72 0.00 0.00 7.86] 0.00] 0.00 31.46) 31.48]
SUB TOTAL 188.22] 5.88] 8.79 27.95| 23.5_2_] 61.11 111.82 198.45
| VCT. DES. 98 A%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00 21540} 492 0.30 46.68 19.68] 2.70) 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 12.00 106.08 0.00) 12.00 0.00 0.00]  108.00 0.00 108.00
CARNE DE RES 70.00 66.15 14.91 1.12 0.00 59.64 10.08 0.00 69.72
CEBOLLA 15.00 6.62 021 0.03 1.70 0.4 0.7 6.78 7.89
TOMATE 15.00 2.82 0.12 0.03 0.65 0.48) 02 2.58 333
LENTEJAS SECAS 60.00 203.40 13.56] 0.60 36.60 54.24 540 146.40} 206.04)
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60) 0.00 0.00) 14.75 0.00 0.00 58.98] 58.98]
MANZANILLA 5.00 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00| 0.00}
SUB TOTAL 658.07 33.72 14.08 100.38 134.88]  126.72 401.46] 663.06}
| _vcracw. | 663.06 | 41%)
MEDIA TARDE MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 160.00 7230 045 5 K] 1.808 K| 860 8075
AZUCAR REFINADA 500 0.00 0.00 00 0.00 0.00] 0.00 19,66 19,66
SUB TOTAL I 72.90] 0.45 24,90 1.80 35 107.2 110.41)
VCT. DES. 110.41 %
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 75,00 90.00] 2.5 0.05 19.85 0L 0.45] 78.20] 8.05
PAPA BLANCA 40.00 36.86] 0.84 0.04 897 36 0.36] 35.68 3040
OLLO 60,00 91.80| 1092 12 0 4368 5608 9876
PORO 00 4 QQ{ 27 08 76 08 0.72 0 4]
APIO 0 00 [ 02 8 28 0.18 92 38
AHORIA, 00 90 06] 0.05 92 24 045 68 437
A7UCAR REFINADA 20,00 76.80 00 0,00 19.66 0 0 QQI 7 7864
S 00 0,00] 00 0.00] 00 00) 00 00 0.00
SUB TOTAL | 305.38] 14.51] 6.36] 50.26] 58.04]  s7.24] 201.16] 316.44
1 VCT.CEN 316.44 | 20%
VCT (Gr) 67.94] 36.59) 245.79)
VCT (Kcal) 271.76} 32931 1002.76]
VCT (%) 17%) 21% 63%
VCT. MENU | 1604 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
- —
/ W% o
l \‘\/./ : \
\\ e D ,
Lauriano Garcia larogo i e )G 7
clo el S D e TIA
REPRESENTANTE DEL CONSOR o5z _4{ ns
Sa"Caballerg Salverredy

5




FORMATO-B

DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARANINOS DELOS EP DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENUN® 11 25
PESO 1 yeaL | PROT | GRASAS | cHo KCALORIAS PON NUTRIENTES | oo ot o0
ALIMENTO BRUTO POR MENG
W | o | 0| @ @ | rror [orasas|
DESAYUNO: LECHE GON AVENA + 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 2000 60.40] 2.68] 0.80 T4.40] 0.6 7.20 57.60]
|LECHE EVAPORADA 700010010 190 567 763 960] 5103 30.52]
PAN FRANCES 30.00] 7.30 2.5 0.06] 79,14 0.08 0.54 76.56
MANJAR BLANCO 7.00 2754 0.5 064 3.6 221 580 15.04
AZUCAR REFINADA 5.00 9.20 0.00 0.00 4.5 000000 19@
SUB TOTAL 208.54 10.63 747 u;ai‘ 3253 0457 199.38
VCT. DES. 306,48 |
MEDIA MANANA PAPAYA PICADA
PAPAYA 140,00 4032 0,56 0.14 1148 2.4 126 4597 4542
AZUCAR REFINADA 10.00 38.40) 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00 39.32 30,37
SUB TOTAL 78.72 0.56] 0.14 21.31 2.24 1.26] 85.24 88.74
VCT. DES. 88.74 6%
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR B0.00] . 179.50 310 025 3600 16401 205] 15560 174.25
ACEITE VEGETAL 2,00 1758] 0.00 2.00 0.00 000 18.00 0.00 1800
PAVITA 12000 28944 2412 24.24 0.00 96.48] 21816 0.00 314.64
ENTEJAS SECAS 6000] 2034 13.56 060 36,60 5424 540 146.40] 206.04
TOMATE oﬂ 0.4 0.04 0.01 0.22 0.18 0.09 OAtﬁI 14
AZUCAR REFINADA 00 115 0.00 0.00 2.95] 0.00 0.00 11.80 1180
LIMON 00 03 0,01 0 0.19] 0.04 0.04 0.78 0.
CEBOLLA 5,00 22 0.07| 0.0 057 o.zgl 0,09 226 263
SUB TOTAL 705.00 41.90] 274 79.43 167.60] _ 2a4.03] __ 317.00 720.33
VCT.ALM. | 720,33 ] 45%'
MEDIA TARDE PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA | 140.00] 79.0] 2.0] 0.47] 20401 840|378 117.60] 129ﬁ_|
SUBTOTAL __| 7002l 240] 0.42] 20.40 8.40] 378]  117.60] 120.78
VCT. DES. | 120.78 | 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA 20.00 £9.40 2.Q§| 0.80 1440 0.6 7.20 57.60 7544
ACEITE VEGETAL 5.00 44.20 0.00 5.00 0.00 0.00] 4500 0.00 45.00)
POLLO 80.00] 12240 14.56] 5.16] 0.00 58.24] _ 73.M 0.00 131.68
AZUCAR REFINADA 16,00 6144 0.00] 0.00 5.3 0.00) 0.00 62.91 6291
HIERBA LUISA 5.00 0.00 0.00[ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 297.44 17.22] 13.96] 30.43 68.98] _125.64] 12051 315.03
VCT.CEN I 315,03 20°/Z|
VCT (Gr) 7241 48,80 710.12
VCT (Kcal) 220.77 313.64 719.92
VCT (%) 14% 20% 46%
VCT. MENU | 1569 100%}
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
{ \Vika
T.auriano Garefa [ rogo
REPRESENTANTE DEL CONS HCIO
e el
0sa Caballero S erredy
LIC. NUTRICION

CNP: 4672




FORMATO -8

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORIGO TOTAL DEL MEN( PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P DE TRUJILLO

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

MUJERES Y PACASMAYO
MENON® 12 2%
PESO
ALIMENTO gRuTo | KCAL | PROT | GRASAS CHO KCALORIAS PON NUTRIENTES | pox o) "
PGR MEN(
@ (o) (@) (0 (@) PROT | GRasas|  cHo
DESAYUNO: SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
SOYA 20,00 80.20] 5.64 3.08] 7.4 2056] . 34.02] 78.66] 85.14
PAN FRANCES 30.00 87.30 252 0.06 19.14 10.08 0.54 76.56] 87.18
JAMONADA 20.00 0.00 344 5.90 0.0 1256] 5340 0,00] 65.66
AZUCAR REFINADA 12.00 36,08 0.00 0.00 11.60 000] __ 0.00 47.19] 47.18
SUB TOTAL 213580 1430 9.74 38.08 45200 81.68] _ 152.30] 285.16]
|_ver.pes. | 28518 | 20%)
MEDIA MANANA LECHE
LECHE EVAPORADA 100.00] 14300 7.00 8.10 10.90] 2800|7290 43.60] 144,50
AZUCAR REFINADA 8.00) 30.72 0.00 0.00 7.86] 0.00 0.00 314@{ 3146
SUB TOTAL 173,12 7.00 8.40 18.76] 28.00] 7290 75.06 175.98
| ver.pes. | 175.96 | 12%)
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 6000 21540 197 0.30 26.68] 19.68 210] 186.72 200.10
ACEITE VEGETAL 5.00 4470 0.00 5.00) 0.00] 0.00] 4500 0.00 4500
TOMATE 10.00 1.68 0.08 0.02 043 0.32 0.18) 172 222
CEBOLLA 10,00 441 0.14] 0.02 113 0,56 0.18 4.52 5.2
POLLO 80.00] 12240 14.56 8.16 0.00 56.04] 7344 0.00 73168
FREJOL CANARIO 25.00 84.75 548 0.53 15.05 21,90 473 60.20 86.83]
AZUCAR REFINADA 12.00 46.80 0.00 0.00 11.80 0.00 0.00 47.18 4718
ANIS 500 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 519.84 25.18] 14.03 75.00] 10070 12823 300.34 527,27
| ver.aim. | 527.27 36%
HMEDIA TARDE MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20.00 7240 017, 004 1734 0.4 0.36] 60.36] 70.20
MAIZ MORADO 20.00 7140 1.46 0.68 15.24 584 6.12 60.96] 72.92
CANELA ENTERA 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00
AZUCAR REFINADA 8.00 0.00 0.00 0.00 7.85 0.00 0.00 31.46] 3146
SUB TOTAL 143.80 1.58 0.72 3044 6.32 648 161.78] 174,58
VCT. DES. 17458 [ 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 12500 118.05 8.75 10.13] 13.69 3500|9113 54.50] 180.63
PAN FRANGES 30,00 87.30 252 0.00] 19.14 10.08 0.54 76.56] 87.18
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20 0.00 0.00] 4.92 0.00 0.00 19.66 19.66
SUB TOTAL 285.25 11.27 10.19] 37.69 45.08] _ oterl 15072 28747
[ VCT.CEN 28747 | 20%
VCT (Keal) 225.30 38404 840,20
VCT (%) 16% 2% 58%
VCT. MENU | 1450 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
///7
[\~
"Lauriano Gurcia Lirogy

Rosa Caballero Salverredy
{iC. NUTRICION

CNP: 4672

(N




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DE LOS E.P DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° 13 27
PESO | year. | pror | cRasas | cmo K. CALORIAS PON NUTRIENTES
ALIMENTO BRUTO i . DIST. CAL %
POR MENU
(@) ) @ ) (@) PROT | oRASAS| cHo M
DESAYUNO: LECHE + 01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA 100.00 143.00 7.00, 8.10 10.90 2800] 7290 43.60| 144,50
PAN FRANCES 30.00 87.30 252 0.60 19.14 10.08 054 76.56] 87.18
PALTA 25.00) 0,00 043 343 1.40 170 2813 5 601 3543
AZUCAR REFINADA 5,00 0.00 0.00 0.00 49 0.00 0.00) 19.6§| 19.66|
SUB TOTAL 230.30) 9.95] 11.83 36.36 39.Lal _10157]  145.42 286.77)
{_ver. pEs. 286.77 | 20%
MEDIA MARANA PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA | 150,00} 84 66] 2,25 0.45| 31.50] 9.00f 405]  126.00| 139.05
SUB TOTAL ] 84.86] 2.25] 0.45| 31.50] 9.00f 4.05] 128.00] 139,05
| ver.pes. | 139.05 | 10%)
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO +GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60.00] 21540 492 0.30 46.68 19.68] 2.70 186.72 209.10)
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40) 0.00 10.00 0.00 0.00] 9000 0.00 90.00
CARNE DE GALLINA 120.00 129.60 2472 432 0.00 9888 38.60] 0.00 13776
CEBOLLA 20.00) 8.82 0.28 0.04 2% 112 0.36 9.04 10,52
LIMON 1.00) 0.15 0.01 0.00 0.10 0.02 0.02 0.39 043
TOMATE 10.00 1.88 0.08 0.02 043 0.32 0.18 1.72 22
PAPA AMARILLA 40.00 39.14 0.80 0.16 9.32 3.20 144 37.28] 31.92
AZUCAR REFINADA 10.00) 38.40 0.00 0.00 9.83 0.00 0.00, 39.32) 39.32
ANIS 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SUB TOTAL 521.79] 30.81 14.84 68.62 123.22] 13358 274.47 531,27
VCT.ALM. 531,27 38%
IMEDIA TARDE MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 25000 8775 0.15 0.05 71.68 0.60 0.45 86.70] 87.15)
NARANJA 100.00, 34.20) 1.20 0.20 10,90 4.80 1.80 43.60] 50.20
AZUCAR REFINADA 6.00 2304 0.00 0.00 5.9 0.00 0.00 23.59] 2359
SUB TOTAL 144.99 1,35 0.25 38.48 540 2.5 153.89] 161.54
| vcr. oEs. 161.54 | 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA ~20.00] 72,151 1‘56| 0.2 15,68, 6.24 1,@( 62.72 7094
CARNE DE RES 50.00] 47.25) 10.65) 0,80 0, 42 60) 720 0.00 49,80
FAPA AMARILLA 25.00) 24.48] 050 0.10 5 2.00 0.90) 23.30 2620
ZAPALLO 0.00 7,60 007 0,02 0.64 0.28] 04 256 307
ZANAHORIA 0.00 3.90 0.06 0,05 0.9 024 045 3.68 43]
ACE(TE VEGETAL 8.00 70.72 0.00 800 0.00 000 7200 0.00 72.00
MANZANILLA 10.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00)
AZUCAR REFINADA 1500 57.60 0.00 0,00 14.75) 0,00 0.00) 58,98 58.98
SUB TOTAL 278.93) 12.84 918 37.82 5136 82.11 151,24 285.31
VCT,CEN I 2853 20%
VCT (Gr) 57.20] 36.56} 212.78
VCT (Keal.) 228.76] 324.16] 851.02
VCT (%) 16%] 23%) 61%
VCT. MENU | 1404 I 100%}
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
C\

e

YY)

Tauriano Garcia Idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORTIL

°r0 Salvérredy

LIC. NUTRICIGN
CNP: 4672

02




e,

FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR GALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DELOS EP DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENUNe 14 28
PESO | wcAL. | PROT | GRAsas | cHo K.CALORIAS PON NUTRIENTES | o o0
ALIMENTO BRUTQ POR MENG
o | 0| o] o @ | pror |omasas|
DESAYUNO: AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 20.00 69.40 2.66 0.80, 14.40 10.64 7.20 57.60 7544
LECHE EVAPORADA 70.00) 100.10) 450 567, 763 1960] 5103 30.62 101.15
PAN FRENCES 30.00) 0.00) 2.52 0.06 19.14 10.08 054 76.56 97.18
ACEITUNA 25.00 0.00 0.20 8.03) 1.83 080 7293 7.30 80.33
AZUCAR REFINADA 00 1152 0.00 0.00 295 0.00) 0.00 11.80 11.80)
SUB TOTAL 181.02 10.28 14.58 45.95 4112]_ 131.00] 18378 355.80
VT.DES. | 355.90 I 20%
MEDIA MARANA JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140.00 40.32 0.56) 0.14 11.48] 224 1.26) 45.9) 4947
AZUCAR REFINADA 20.00 76.80 0.00 0.00 19.66 0.00 0.00 7864 7864
SUB TOTAL 117.12 0.56) 0.14 31.14 2.24 126 12456 128.06
VCT. DES, 128,08 | 7%|
ALMUERZO: ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60.00] 21540 1.92 0.30 46.68] 19.68 2.10 186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 10.00 88.40 0.00 10.00) 0.00] 000 90.00 0.00) 90,00
POLLO 120.00 183.60) 21.84 12.24 0.00] 87.36] _ 110.16 0.00 197.52
LENTEJAS SECAS 60.00] 20340 1356 0.60 36.60] 5494 540 146.40 206.04
TOMATE 20.00 3.76) 0.16 0.04 0.86] 0.64 0.36 344 444
CEBOLLA 20.00 8.82 0.28 0.04 2.26| 1.1 036 904 1059,
SILLAD 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00) 0.0
AZUCAR REFINADA 25.00 96.00 0.00 000 24.58 0.00 0.00 98.30 98.30
LIMON 5,00 0.77 003 0.01 049 0.10 0.09 1.94 213
SUB TOTAL 800.15 40.79] 23.23 11.47 163.14] _ 209.07 445,84 818.05
VCTALM. 818,05 48%]
MEDIA TARDE MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 160.00] 72.90 0.45 0.45 21.90 1.80] 135 87.60 %75
AZUCAR REFINADA 10.00 3840 0.00 0.00 983 0.00] 0.0 39.32 3932
SUB TOTAL 111,30 0.45 0.15 31.73 1,80] 1.35 126.92 130.07
VCI. DES. | 130.07 7%)
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 2500 178.75 8.15 10.13 1360 3600 01.13 54.50] 160.63
PAN FRANCES 30.00 87.30 2.52 0.06 19.14 10.0§l 0.54 16.56] 87.18
AZUCAR REFINADA 22.00 8448 0.00 0.00 21.63 0.00 0,00 86.50( 8650
SUB TOTAL 350.53] 1.27 10.19 54.40 4508  91.67 217.56] 354.31
L_VETCEN | 35431 I 20%)j
VCT {Gr) 63.35] 4827 27468
VCT (Kcal) 253,38 434,35 1098.66
VCT (%) 14%] 24%] 62%)
[_veT. MENU ] 1788 T 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
\ I
T aurano Garcta Tdrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Hﬂh‘.

rredy

CNP. 4672




