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CONSORCIO: DAYANN BRIGH E.I.R.L - GARCIA IDROGO & ASOCIADOS E.I.R.L
— ANNGILUP E.I.R.L.

CARTA N° 070 -2018- CONSORCIO - PIURA.

Lic. DANTE A. SANCHEZ FLORES.
JEFE DE EQUIPO DE LOGISTICA - INPE CHICLAYO

ASUNTO : MENU ADICIONAL PARA EL DIA DE LA MADRE. |\

REFERENCIA: CONTRATO N°031-2017-INPE/17

Presente.

Me es grato dirigirme a Usted con la finalidad de saludarlo cordialmente,
a la vez hago llegar el ment adicional por celebrarse el DIA DE LA MADRE, el
mismo que se brindara el DOMINGO 13 DE MAYO DEL PRESENTE ANO, para el
Personal de Seguridad del INPE que labora 24 X 48 horas, en relacion con el
contrato N° 031-2017-INPE/17, de los Establecimientos Penitenciarios del
departamento de Piura (Piura y Sullana de la Oficina Regional Norte —
Chiclayo).

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracion y
estima personal.

Chiclayo, 05 de Abril del 2018.

Atentamente: T

Lauriano GaretaJdrogo

REPRESENTANTE DEL GONSORCIO







E.P. PIURA Y SULLANA

ADICIONAL PARA EL PERSONAL DE SEGURIDAD DEL INPE QUE LABORA 24 X 48

. HORAS
DIA: DOMINGO 13-05-2018

2do DOMINGO - DIA DE LA MADRE

POLLO A LA PLANCHA CON PAPA SANCOCHADA + ENSALADA FRESCA /
-
ALIMENTO PESO Kcal. |PROT (@ GRAS (g) | CHO () VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) TOTAL
PROT GRASAS CHO
POLLO CON HUESO 200,00 306,00/ 36,40 20,40 0,00 146,60 183,60 0,00 329,20
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
TOMATE 20,00 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 10,00 0,96 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 409,05 39,185 20,62 25,08 156,74 186,68 100,30 442,62 /
VCT 443

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Seraio Antonuo Suavedra Cleza
CNP* 2066

T auniano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSUORCIO







E.P. PIURA Y SULLANA

ADICIONAL PARA EL PERSONAL DE SEGURIDAD DEL INPE QUE LABORA 924 X 48
HORAS

DIA: DOMINGO 13-05-2018

2do DOMINGO - DIA DE LA MADRE

POLLO A LA PLANCHA CON PAPA SANCOCHADA + ENSALADA FRESCA
ALIMENTO PESO Keal  |PROT ()| GRAS (@ | CHO(p | VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) TOTAL
i PROT GRASAS CHO

POLLO CON HUESO 200,00 306,00 36,40 20,40 0,00 145,60 183,60 0,00 329,20{ -
PAPA BLANCA ‘ 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
LECHUGA 30,00 5,42 0,456 0,06 1,171 1,80 0,54 4,68 7,02
TOMATE 20,00 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 10,00 0,96 0,06 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 409,05 39,186 20,62 25,08 156,74 185,68 100,30 442,62
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consorcio: DAYANN BRIGH E.I.R.L - GARCIA
IDROGO & ASOCIADOS E.I.R.L — ANNGILUP E.I.R.L.

PEEETIN G
CARTA NO° 071 -2018- CONSORCIO - PIURA"‘ :

Lic. DANTE A. SANCHEZ FLORES.
JEFE DE EQUIPO DE LOGISTICA - INPE CHICLAYO

N S

ASUNTO: RELACION DE MENUS

REFERENCIA: CONTRATO N°031-2017-INPE/17

Presente.

Me dirijo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente, asi
mismo, para hacerle llegar la relacion de menUs para internos y personal de
seguridad que labora 24x48 horas, que se brindara desde el 21 de Abril del 2018
hasta el 20 de Mayo del 2018, en relacion con el contrato N° 031-2017-
INPE/17, “Servicio de alimentacién para los internos (as), nifios y personal de
seguridad que labora 24x48 horas de los Establecimientos Penitenciarios del
departamento de Piura (Piura y Sullana de la Oficina Regional Norte —
Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracion y estima personal.

Chiclayo, 05 de Abril del 2018.

Atentamente:

....... (b

Lauriano Garcizddrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA
DESAYUNO  [AMZNA .+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
SABADO [ENTRADA  [SOPA A LA MINUTA
Z1/04/2018  |SEGUNDO  |ARROZ GRANFADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA /
INFUSION + FRUTA
1 CENA _JCALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION - ,
DESAYUNO | QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA g
DOMINGO |ENTRADA  |ENSALADA MIXTA P
22/04/2018  |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA <
INFUSION + FRUTA
2 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A L OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION /
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
LUNES [ENTRADA  [SOPA DE VERDURA CON POLLO
2800412018 (SEGUNDO  [ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
3 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURG ~
MARTES  |ENTRADA  [CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
24/042018  |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
4 CENA . . ARROZ GRANEADOQ + LOMITO SALTADO + ERUTA + INFUSION
DESAYUNO  |SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.,
MIERCOLES |[ENTRADA  [ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
25/042018 |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
INFUSION + FRUTA !
5 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION /
DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
JUEVES |ENTRADA  |ENSALADA ,
26/04/2018 [SEGUNDO  |TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + /
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
6 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION /
DESAYUNO  {LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
VIERNES |ENTRADA  |ENSALADA . e
. 27/04/2018 - |SEGUNDO  JARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
Y INFUSION + FRUTA
VT CENA ARRQZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION, /
- DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
SABADO |[ENTRADA  |ENSALADA FRESCA

/| 28/04/2018  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA+
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
8 / CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOGHADA + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO .~
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA

20/04/2018  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA

{ N\ REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
‘9 CENA ARROZ GRANEADQ + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
N DESAYUNO  |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
LUNES |ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO /
= 30/04/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
7N REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA Va
A 10 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
N DESAYUNO  {LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO 7 .
1~ MARTES |ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO /
'\ 01/05/2018 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
B / REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
i1 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUSO + FRUTA + INFUSION /
Y DESAYUNO  [SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA. /

MIERCOLES |ENTRADA ENSALADA FRESCA /
02/06/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +

RN REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
~ 12, CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
N DESAYUNO  |AVENA + 08 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO

JUEVES ~|ENTRADA  |ENSALADA RUSA
/77\| 030612018 |SEGUNDO  |TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +

REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
/13 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
[ DESAYUNO  [LECHE CON CATE + 08 PANES CON QUESO FRESCO
=7 | VIERNES [ENTRADA  [ENSALADA FRESCA
04/05/2018  |SEGUNDO | ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
14 CENA ABROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO [ AUENA : +03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)~ )
SABADO [ENTRADA  [SOPA ALAMINUTA pd
05/05/2018 ISEGUNDO  JARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
INFUSION + FRUTA -
15 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION__~”

-

CONTRATISTA

il—SergioAnlo;lto Saauedra o
CNP 2066 ‘

Lauriano Garefa Tdrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO i
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,760 KILOCALORIAS POR DIA
DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA /
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA y
06/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA S
INFUSION + FRUTA
16 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION/
DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
LUNES  |ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
07/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
17 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 08 PANES CON HUEVO DURO
MARTES |ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
08/05/2018  [SEGUNDO ARROZ GRANFADO + POLLO AL SILLAQ + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
18 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |SOYA + 08 PANES CON ACEITUNA.
MIERCOLES |ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
09/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
INFUSION + FRUTA
19 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLILO (PECHUGA)
JUEVES |ENTRADA ENSALADA
10/05/2018  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
20 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  [LECHE CON C'OCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
VIERNES [ENTRADA ENSALADA
11/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
INFUSION + FRUTA )
21 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION,
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
SABADO  [ENTRADA ENSALADA FRESCA
12/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
22 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA +03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA
13/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
23 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
LUNES  [ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
14/05/2018  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
24 CENA ARROZ GRANEADO + ASADQ DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  {LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
MARTES |ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
15/06/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
25 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUSO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
MIERCOLES |ENTRADA ENSALADA FRESCA
16/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
26 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  [AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
JUEVES  |ENTRADA ENSALADA RUSA
17/05/2018  |[SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
27 CENA YUCA SANCQCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  [LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
VIERNES |ENTRADA ENSALADA FRESCA
18/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA

28 CENA ARROZ GRANEADQ + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  [AVEMA ~ + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
SABADO  |ENTRADA SOPA A LA MINUTA ~
19/05/2018  1SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
INFUSION + FRUTA )
29 CENA CALDQ DE POLLQ + FRUTA + INFUSION i

DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA /
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA /
20/05/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA

INFUSION + FRUTA
30 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CONTRATISTA
Q W\‘(\\
' : CNP- 2066
Lauriano Gavela Jdrbgo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATQ B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU_N° 01-15-29
21/04/2018 - 05/05/2018 - 19/05/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (g) €] @ PROT GRASAS l CARB.
" AVEM'A+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 100,00 161,50 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 9,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 676,87 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98 690,74
I V.C. DESAYUNO 690,74
] % DIST. DESAYUNO W%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
ALMUERZO : ] INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00],” 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO . 100,00 -~ 94,50 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00 108,00 2,82 0,08 28,46 11,28 0,64 93,84 105,66|
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00 37,80 8,52 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64, 75,00
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 4,60
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,18
AZUCAR RUBIA 26,00 . 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00{ 7 /84,66 2,26 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
MENTA 10,00} / 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012,25 1365,07
[ V.C. ALMUERZO 1365,07
| % DIST. ALMUERZO 50%|
CENA: CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 100,00 / 9215 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
POLLO 100,00 I 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 159,00 61,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 75,30
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
APIO 20,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 8,00 0,64 0,16 1,62 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 512 6,04
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,568 485,12 684,60
V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO 2% 7
VCT (Gr.) 109,93 51,48 461,84
VCT (Keal) | 439,72 | 463,33 1847,35
VCT (%) 16% 17% 67% -/ RN
V.C.T, MENU 100% { ' 2750
N
CONTRATISTA NUTRICAONISTA

a0 Antonio Saavedra
CNP- 2066

Lauriano GarcfaTdiogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 02-16-30

22/04/2018 - 06/05/2018 - 20/05/2018

PESO Keal, PROT { GRASAS | CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© ® ® ® PROT , GRASAS [ CARB,
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA -
DESAYUNO : /
QUINUA 25,00} / 93,60 8,40 1,45 16,58 13,60 18,06 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00| . 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16
PAN FRANCES ’ 90,00 . 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PESCADO 100,00 116,10 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 122,70
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 161,16 146,34 436,36 732,86
] V.C. DESAYUNO 732,86| '
[ % DIST. DESAYUNO 27%)|
ENTRADA: ENSALADA MIXTA y
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + INFUSION /
ALMUERZO : +FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00] "~ 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 150,00( -~ 156,00 25,35 5,26 0,00 101,40 47,26 0,00 148,65
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJT AMARILLO 5,00 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
PAPA BLANCA 200,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE 60,00 11,29 0,48 0,12 2,58 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 25000 /96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1163,09 45,25 16,89 214,47 180,99 152,02 857,89 1190,90
| V.C. ALMUERZO 1190,90|
| % DIST, ALMUERZ0O / 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA , INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 . 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 35,00 6,568 0,28 0,07 1,51 1,12 0,63 6,02 7,71
PAPA BLANCA 115,00 | - 108,97 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 102,68 113,28
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON ] 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41| |
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL : 800,65 30,90 23,97 122,28] 12361 216,73 489,18 828,47
V.C. CENA 828,47 .
% DIST, ALMUERZO 30% /
VCT (Gr.) 113,94 57,12 445,60
VOT (Keal) | 455,76 | 514,09 1782,38
VCT (%) 17% 18% 65%
V.C.I. MENU 100% 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
~ AN o

/&M%
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*Lic. Nut: Serquo Antonio Savedha
CNP- 2066

T T TT I

Lauriano Giavcia Idmgo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 03-17

28/04/2018 - 07/05/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® (® (® PROT | GRASAS CARB,
U
DESAYUNO : LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
S0YA 25,00] _/ 100,25 7,05 4,78 8,98 28,20 42,63 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00] , 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
PALTA 80,00] . 69,17 1,36 10,00 4,48 5,44 90,00 17,92 113,36
AZUGCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTGTAL 527,32 15,97 14,91 95,40 63,88 134,16 381,60 579,63
I V.C. DESAYUNO - 579,63]
| % DIST, DESAYUNO 21%| ~~
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+
ALMUERZO0 : FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA) R
ARROZ SUPERIOR 150,00] . 538,50] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 622,76
PESCADO 160,00 /17415 32,40 5,85 0,45 129,60 52,65 1,80 184,05
CEBOLLA 50,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE, 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 46,08 1,06 0,06 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 1290 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJT AMARILLO 5,00 1,560 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 011 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00 18,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 18,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00 216,00 2,82 0.06 23,46 11,28 0,64 903,84 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00 _ 16,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 150,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
ZAPALLO 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
POLLO 50,00 76,60 9,10 5,10 0,00 36,40 46,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1611,12 73,34 18,88 230,70 293,35 169,93 922,79 1.386,07
] V.C. ALMUERZO 1386,07
] % DIST. ALMUERZO 50%| .-
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA +
CENA ' INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 [ 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR. . 90,00 |~ 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,06 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,35
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,60
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,672 15,91 127,36 134,69 148,19 509,43 787,31
V.C. CENA 787,31
% DIST, ALMUERZO 29%|
VCT (Gr.) 122,98 49,70 463,46
VOT (Keal) § 491,92 | 447,26 1813,82
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 100% 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. v o "*-\.\_\
vd
r\'*" XA el s ?4"1 /é)
~Mt=Sergo Antomo Saavedra Ciem
........ - f

: P CNP- 2066
Lauriane Garcia Idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 04-18

24/04/2018 - 08/05/2018

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® pror | GrasAs | cas,
H,
DESAYUNO : QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MACA 25,00} 78,50 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
UINUA 25,00 -~ 98,60 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,0017 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
AZUCAR RUBIA 36,00 99,84 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 605,65 22,01 7,07 117,29 88,04 63,63 469,17 620,84
I V.C. DESAYUNO 620,84
] % DIST. DESAYUNO 23%]
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA) .
ARROZ SUPERIOR 150,00] 7 53860]  12.30 0,75 116,70 48,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00] , 244,80] 2912 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00 1,63 0,05 0,02 0,97] - 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00~ 19800 13,60 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 203,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,60 3,28 8,26
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 500] , 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 |’ 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00] © 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 18,00 69,12 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
SUBTOTAL 1380,07 81,222 25,35 215,64 324,80 228,11 862,67 1.415,57
] V.C. ALMUERZO 1416,57
| % DIST. ALMUERZO 51%)
ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 ¥ 32310 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
RES SIN HUESO 80,00 75,601 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
PAPA BLANCA ’ 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 160,00 | 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,36 87,60 90,75
TORONJIL 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84] 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,06 136,83 109,66 63,50 547,31 720,46
V.C. CENA 720,46
% DIST, ALMUERZO 26%
VCT (Gr) 130,64 39,47 469,76
VOT (Keal) | 522,68 855,25 1879,05
VCT (%) 19% 13% 68%
V.C.T. MENU 100% 2767_°
CONTRATISTA NUTRICIONISTX /
N tap-fr g B
Jut: Sergie-dntono Sawedra Ciezg

CNP- 2066

-n..u....-......................?’.‘hw.’.’. [ITITISTTIN
Lauriane Garcia Tdrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




o~

FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DELE.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 05-19

26/04/2018 - 09/05/2018

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (® ® () PROT GRASAS CARB,
SOYA +03 PANES CON ACEITUNA.
DESAYUNO : .
S0YA 26,00[ .- 100,26 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 . 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITUNA : 60,00] - 156,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,62 192,78
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 615,01 15,09 24,17 95,30 60,36 217,49 381,20 659,05
] V.C. DESAYUNO 659,05
| % DIST. DESAYUNO 24%| .
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO -
ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA -
ALMUERZO : .
ARROZ SUPERIOR 150,00] + 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CERDO 160,00 ~ 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
ATUN 50,00 140,60{ 12,10 10,25 0,00 48,40 92,26 0,00 140,66|
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 150,00 ~ 43,68 0,90 0,46 12,90| - 3,60 4,06 51,60 59,26
MENTA 10,00] ~ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 61,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,76 1308,41
| V.C. ALMUERZO 1308,41
| % DIST, ALMUERZO 48%| -
ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
CENA: .
ARROZ SUPERIOR 90,00 |~ 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,82
PLATANO FREIR 150,00 | /7~ 11424 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60 187,50
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,65
CEBOLLA 26,00 11,08 0,85 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,16
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00/
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 698,00 18,56 14,00 145,80 74,21 126,00 583,22 783,42
V.C. CENA 788.42|
% DIST. ALMUERZO 28%;
VCT (Gr.) 85,60 79,15 424,04
VCT (Kcal) | 342,40 712,31 1696,17
VCT (%) 12% 26% 62%
V.C.T. MENU 100% 2751
CONTRATISTA

Launano Ga .
REPBESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 06-20

26/04/2018 - 10/05/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CaRB
H,
DESA o AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA) Ve
AVENA 2500 /7 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 100,00}/ 161,60] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,80 98,30
SUBTOTAL 676,87 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98 690,74
I V.C. DESAYUNO 690,74|
| % DIST. DESAYUNO 26%!
. ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +REFRESCO DE (NARANJA) + -
ALMUERZO : , FRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
CARNE DE GALLINA 160,00; / 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
BETERRAGA 60,00{ 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,54 22,80 27,42}
ZANAHORIA 60,00 23,37 0,36 0,30 5,62 1,44 2,70 22,08 26,22
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AJT PANCA 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17 0,66 1,40 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,000 031 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00] . 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA c 150,000 <1 8466 2,25 0,45 31,560 9,00 4,05 126,00 139,06
NARANJA AGRIA 60,00 ’ 15,06 0,30 0,12 492 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SATL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00] / 4,41 0,14 0,02 1,13 0,66 0,18 4,62 5,26
SUBTOTAL 1184,44 53,73 27,22 202,66 214,90 244,94 810,62 1270,47
| V.C. ALMUERZQ 127047
| % DIST. ALMUERZO | 46%| 7
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION /
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
PLATANO DE ISLA . 15000] , 92,82 1,36 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 162,40
CARNE DE GALLINA 100,00 | 7 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 8,00 0,00 0,00 217,00 0,00 217,00
APIO 25,00 4,99 0,18 0,06 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SALL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 . 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,28 102,23
ZAPALLO . 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,85 11,04 13,11
SUBTOTAL 707,52 31,67 7,94 147,98 126,68 71,46 591,91 790,05
V.C. CENA 790,065 -
% DIST. ALMUERZO 29%
VCT (Gr,) 114,48 54,54 450,63
VCT (Keal) | 457,92 490,82 1802,52
VCT (%) 17% 18% 66%
V.C.T. MENU 100% 2751
CONTRATISTA

CNP- 2066
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
MENU N° 07-21

27/04/2018 - 11/05/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ® @ (® PROT GRASAS CARB,
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO : ;
LECHE BEVAPORADA 120,00/ /171,60 "8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00 . 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
UESO 60,00] /103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
MANZANA 160,00 -~ 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 87,600 90,76
PAN FRANCES 90,00[ ~ 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436] 90,44
SUBTOTAIL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32 761,14
I V.C. DESAYUNO 761,14
| % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA
ALMUERZO : g +FRUTA !
ARROZ SUPERIOR 150,00 '/ 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
RES CON HUESO 160,00 7 142,80 34,08 2,66 0,00 136,32 23,04 0,00 159,36
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA . 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LECHUGA 100,00 18,06 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00] / 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJI AMARILLO 5,00] / 1,60 0,08 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2000 108 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14 .
NARANJA DE MESA /150,00 \ / 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,30
SAZONADOR BLANCO | 2,001 // 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA L 10,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA ~—20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 212,49 276,18 116,07 849,94 1241,20
| V.C. ALMUERZO 1241,20
] % DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION _,/
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 |7 32310 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 |~ 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,26 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,28 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64, 78,64
SAIL, 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46 750,03
V.C. CENA 760,03
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 125,91 46,78 456,93
VCT (Keal) | 503,62 | 421,08 1827,72
VCT (%) 18% 15% GG6%
V.C.T, MENU 100% 2762
ST e
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 08-22

28/04/2018 - 12/05/2018

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @ | pror | crasas | oaws,
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
KIWICHA 26,0007 9425 3,38 1,78 16,13 18,50 15,98 64,50 93,98
RES SIN HUESO 50,00|7 47,26 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO 500, - 150 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES 90,00{ ~ 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,74 21,96 12,85 100,90 87,84 115,66 403,60 607,09
] V.C. DESAYUNO 607,09
| % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARRQZ SUPERIOR 150,00] 7 - 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SIN HUESO . 120,00] 7 113,40 26,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
TFREJOL CASTILLA 80,000 / 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,62
AJI PANCA 1,00 2,92 0,07 0,08 0,59 0,28 0,70 2,35 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00 28,69 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
PEPINILLOS 50,00 13,81 0,26 0,05 1,30 1,00 0,45 6,20 6,65] .
AZUCAR RUBIA 25,00] _ 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
PINA 80,00 ~ 1218 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS / 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
SUBTOTAL 1225,08 59,61 15,35 213,45 238,44 138,16 853,80 1230,40
| V.C. ALMUERZO 1230,40
| % DIST. ALMUERZO 45%]
TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
CENA:
FIDEOS TALLARIN 120,00 ~ 388,80 11,40 0,12 83,62 45,60 1,08 334,08 380,76
YUCA 140,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,62 220,08 227,08
RES CON HUESO 120,00 | — 107,10 26,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 6,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,50 8,09 170,81 168,00 72,81 683,25 914,06
V.C. CENA 914,06
: % DIST. ALMUERZO 33%
VCT (Gr) 121,07 36,29 485,16
VCT (Keal) | 484,28 326,61 1940,65
VCT (%) 18% 12% 71%
V.C.T. MENU 100% 27652
CONTRATISTA

/
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FORMATO B

DOSIFICACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 09-23
20/04/2018 - 13/05/2018

PESO Keal, PROT | GRASAS | caRs. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ® (€3] ® PROT GRASAS CARB.
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO -~
DESAYUNO :

UINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,68 13,60 13,06 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 7 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24, 1,62 229,68 261,64
ATUN 50,00| ~ 140,50] 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LIMON : 1,00 0,16 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBTA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30

SUBTOTAL 606,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23 609,65
T NEF V.C. DESAYUNO 609,65
| % DIST. DESAYUNO 22%}/
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
A ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : y REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 160,00]/,  538,60] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 268,36
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,50 0,67 0,16 4,40 2,28 1,35 17,58 21,21
AJTLAMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,46
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,564 7,68 9,06
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00] . 110,68 2,62 012] " 2676 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00] 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00] ¢ 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,001 7 973 0,16 0,08 8,92 0,64 0,72 15,68 11,04
SAZONADOR BLANCO 2,00 7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 160,00 [ 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,16 198,64 194,88 208,38 794,66 1197,83
| ‘ V.C. ALMUERZO 1197,83] .
[ % DIST. ALMUERZO _44%) /7
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CENA )
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7 32310 7,88 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 813,65
PESCADQ 130,00 [~/ 150,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63/ - 1,56 159,51
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,12
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,67
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,55 54,98 13,56 150,61 219,92 123,04 602,45 944,41]
V.C. CENA 944,41
% DIST, ALMUERZO 34%|
VCT (Gr) 127,19 48,66 461,31
VOT (Keal) | 508,74 | 437,90 | 1805.24
VOT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 100% 2162 |
CONTRATISTA . NUTRICIONISTA
: s

Lauriane Garcia Idrogo
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 10-24

30/04/2018 - 14/05/2018

. PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® () ® () PROT | GRASAS l CARB,
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
DESAYUNO : .
IQUINUA 265,00{” 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
AVENA 26,00( 7 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
PAN FRANCES 90,00], 261,90 7,56 0,18 67,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PALTA 70,00 60,62 1,19 8,76 3,92 4,76 78,76 15,68 99,19
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,67 15,48 11,88 120,49 61,90 102,42 481,96 646,28
I V.C. DESAYUNO 646,28
[ % DIST. DESAYUNO 22%|°
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150,00] / 538,60 12,80 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PESCADO (#1675 ) 160,001~ 185,76] 34,66 6,24 0,48 138,24 56,16 192 196,32
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
ACEITE VEGETAL 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
PAPA BLANCA 80,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
CAMOTE 150,00 174,00 1,80 0,30 41,40 7,20 2,70 165,60 175,560
VINAGRE 1,00 0,12 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
AJI AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
SAZONADOR BLANGCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00,
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
APIO 16,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 ‘1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
BROCOLI 10,00 4,00 0,49 0,09 0,67 1,96 0,81 2,28 5,05
MAIZ MORADO : 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 30,00] 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
MANZANA -~ 40,00] ¥ 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA /150,00 135,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,30
ZAPALLO ~——15,00] 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 60,00] /176,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1675,08 64,40 28,86 250,08 267,61 259,78 1000,32 1.517,71
] V.C. ALMUERZO 1617,71] °
| % DIST. ALMUERZO 52%] /
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION ‘
RES SIN HUESO 80,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68 ‘
TOMATE 30,00 /564 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66 ‘
ARROZ SUPERIOR . 90,00 |/ 32310 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 110,568 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,06 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 10,00 |- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 760,67 29,69 13,74 130,63 118,77 123,62 522,11 764,50
V.C. CENA 764,60
% DIST. ALMUERZO 26%| ./
VCT (Gr.) 109,57 53,98 501,10
VCT (Keal) | 438,28 | 485,82 2004,39
VCT (%) 16% 17% 68%
V.C.T. MENU 100% 2928

CONTRATISTA PHICTPNISTA

M«//«v% |
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e / _ tc. Nut: Sergio Antonto Saavedra Cieza
Lauriano Garcia Idvogo CNP- 2066
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO



FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 11-25

01/05/2018 * 16/05/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | cans.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO el
DESAYUNO :
SOYA - 25,00 - 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,63 35,70 106,43
PAN FRANCES R 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 60,00] ./ 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,96 92,06 90,84 134,51 368,24 598,69
I V.C. DESAYUNO 593,69
| % DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +FRUTA -~
ALMUERZ0 : +REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 /7 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 622,75
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92} - 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,00{/ 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
SEMOLA 30,00 108,60 2,34 0,33 23,52 9,36 2,97 94,08 106,41
PORO 16,00] 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00] . 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00 / 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESQ 50,00] / 44,63 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANGO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 150,00!/ 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,54 65,022 35,21 222,90 260,09 316,89 891,61 1.468,59
i V.C. ALMUERZO 1468,59
| % DIST, ALMUERZO 53%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION ,,/
TRIGO 50,00 [/ 168,00 4,80 0,75 36,85 17,20 6,75 147,40 171,36
RES SIN HUESO 120,00 |/ 113,40{ 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 92,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 23,00 88,52 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIT, 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 . 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 1000] /7 200 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 162,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 T 135,05 76,37 476,03 687,45
V.C. CENA 687,45
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr) 121,49 58,64 433,97 -
VCT (Kcal) | 485,98 | 627,77 1735,88
VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.T. MENU 100% 2750
CONTRATISTA

F T ALl ALLLAANL
PRTTIT I LIt

‘ Lauriano Gareia Idtogo NP 2066
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




o~

FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 12-26

02/05/2018 - 16/05/2018

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ ® @® @ PROT GRASAS CARB,
+ D
DESAYUNO : S0YA + 03 PANES CON ACEITUNA.
SOYA 36,00! 140,35 9,87 6,62 12,60 89,48 59,64 49,98 149,00
PAN FRANCES 90,00{, 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITUNA 60,00/ 156,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,52 192,78
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 635,91 17,91 26,06 93,96 71,64 234,60 375,82 681,96
I V.C. DESAYUNO 681,96
| % DIST. DESAYUNO 23%
IENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA + -
ALMUERZO : ' REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00] .. 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00 361,38] 2720 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
YUCA 120,00/, 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE 50,00{ 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00] 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35) .
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00 ~ 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 160,00 . 43,68 0,90 0,46 12,90 3,60 4,06 51,60 59,25
MANZANA 40,00]/ 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,00 2,68 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,67 43,16 36,37 202,19 172,65 327,34 808,75 1308,74
I V.C. ALMUERZO 1308,74
| % DIST, ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION /
CARNE DE PAVITA 100,00 |~ 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 [/ 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,66
ARVERJITA PARTIDA 60,00 | -~ 21060 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,66 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS i 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,50 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09 921,65
V.C. CENA 921,65
% DIST. ALMUERZO 32%
VCT (Gr.) 102,95 89,21 424,42
VOT (Keal.) | 411,78 802,91 1697,66
VCT (%) 14% 28% 58%
V.C.T. MENU 100% 2912
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

dra Cleza

CNP- 2066
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1,auriano Gaxcia
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 13-27

03/05/2018 - 17/05/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS { CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (2 [£3) (@ PROT GRASAS CARB,
AVENA + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO -
DESAYUNO :
AVENA 25,00] © 86,75 3,33 1,60 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 50,00] 7 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
YUCA 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 157,20 162,20
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 758,12 20,79 14,48 139,30 83,14 130,32 557,18 770,64
I V.C. DESAYUNO 770,64
| % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA RUSA -
) TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : TRUTA
FIDEOS TALLARIN 160,00 © 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 12,00] . 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
POLLO CON HUESO 160,00{ 7 24480] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
BETERRAGA 30,00 10,96 0,61 0,03 2,85 2,04 0,27 11,40 13,71
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00{ ~ 65,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,54 53,62 69,10
ALBAHACA ENTERA 20,00}/ 8,60 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32] .
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00] . 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,004 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 40,00 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00[ ~ 17,64 0,56 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1137,20 49,12 29,66 190,16 196,46 266,94 760,65 1224,06
| V.C. ALMUERZO 1224,05
| % DIST. ALMUERZO 45%
CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION e
D :
YUCA 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
PESCADO 130,00 150,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,66 159,51
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 [/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 33,00 126,72 0,00 0,00 32,44 0,00 0,00 129,76 129,76
SUBTOTAL 736,77 30,71 17,66 118,45 122,84 158,94 473,80 765,68
V.C. CENA 766,58
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 100,61 61,80 447,91
VCT (Keal.) | 402,44 566,20 1791,62
VCT (%) 16% 20% 65%
V.C.T. MENU 100% 2750
CONTRATISTA NUTRIGIONISTA
//——Q“\\

/
Sergio Antonio Snaveddra Cieza
CNP- 2066

* Nut:

Lauriano Gaveia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSQRCIO




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 14-28

04/05/2018 - 18/05/2018

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® g (g (g) PROT GRASAS | CARB.
LECHE CON CATE + 03 PANES CON QUESO FRESCO !
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,005 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
CAFE 10,00f 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,63
UESO 60,00|,7 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,50
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960 117,96
SUBTOTAL 652,70 26,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 656,33
T V.C. DESAYUNO 666,33 -
] % DIST, DESAYUNO 24%)|
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80) 82,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 188,68
LENTEJAS SECAS . 60,00{° 203,40 13,66 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 208,04
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 16,78
TOMATE 30,00 6,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,00 2,39 0,13 0,03 0,65 0,50 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00[ / 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON . 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJI AMARILLO 4,00{ / 1,20 0,04 0,03 0,85 0,14 0,26 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00] / 0,54 0,00 0,04 0,06 0,02 0,82 0,23 0,87
NARANJA DE MESA 150,00] "/ 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO ,72,00], 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA \40,001" 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,53 178,67 828,49 1257,69
! V.C. ALMUERZ0 1257,69
| % DIST. ALMUERZO 16% /
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA +
INFUSIO!
CENA NFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 [ 32310 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 |~ 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,16 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,76
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 815,77 30,08 21,06 132,23 120,32 189,46 528,92 838,69 -
V.C. CENA 838,69 /
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal) | 473,93 | 512,83 1765,85
VCT (%) 17% 19% 64% )
V.C.T. MENU 100% 2753 e
CONTRATISTA NUTRICIONISPA

______ O Yy -
-SerguoAitonio Saavedra Ciezq
CNP- 2066

auriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO ,~ ]
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA—
21/04/2018 FRUTA + INFUSION )
1 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO  +
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)/
22/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
2 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION  «
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
23/04/2018 FRUTA + INFUSION
3 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MARTES, |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
24/04/2018 FRUTA + INFUSION
4 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
26/04/2018 FRUTA + INFUSION
b CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA™
JUEVES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSAI.:ADA
26/04/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA - Pz
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
27/04/2018 FRUTA + INFUSION /
7 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA +INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO .~
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA 2~
28/04/2018 FRUTA + INFUSION
8 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO) -
29/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
9 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO 7
LUNES JALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSATADA +
30/04/2018 FRUTA + INFUSION s
10 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES 7 /
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA / -
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALwA
01/05/2018 FRUTA + INFUSION / -
11 CENA AGUADITO CON POLLO" L -
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 038 PANES CON FRUTA (PLATANG) .
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
. 02/05/2018 FRUTA + INFUSION -
12 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CONHUESO -~
’ DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA” -
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENgALADA
/ 03/05/2018 FRUTA + INFUSION
13 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA /
VIERNES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMQTE’ SANCOCHADO +
04/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION Vs
14 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUTLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO j
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
05/05/2018 FRUTA + INFUSION
15 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
CONTRATISTA ICIONISTA

P
) lut-Sergfo Antono Saavedia Cieza
ST TR CNP- 2066

- Lauriane Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSQRCIO




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2.500 KRILOCAILORIAS POR DIA
M

—

DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
06/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
16 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
07/05/2018 FRUTA + INFUSION
17 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
08/05/2018 FRUTA + INFUSION
18 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
09/05/2018 FRUTA + INFUSION
19 CENA CALDO DE FIDEQS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
10/05/2018 FRUTA + INFUSION
20 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
11/05/2018 FRUTA + INFUSION
21 CENA ARRO7 GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
12/05/2018 FRUTA + INFUSION
22 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS +YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
13/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
23 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES  |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
14/06/2018 FRUTA + INFUSION
24 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
15/05/2018 FRUTA + INFUSION
26 . _|CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS +MENESTRA + ENSALADA
16/05/2018 FRUTA + INFUSION
26 CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A T.A CRIOLLA + ENSALADA
17/05/2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |[ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
18/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
28 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAG + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
19/05/2018 FRUTA + INFUSION
29 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
20/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
30 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
CONTRATISTA HSTA

oS! P CNP- 2066
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N°01-15-29

21/04/2018 - 05/05/2018 - 19/05/2018
PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ @ ® (® PROT | GRASAS | CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO 7
DESAYUNO : ,
GHUFLA 30,00 2,70 L6 22,14 10,80 12,15 88,56 113,61
HOTDOG DB POILO 40,007 4.40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,26 416,64 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA /+
ALMUERZO : , ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 7/ 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,756
POLLO CON HUESO 160,00 /| 2912 | 16,32 0,00 116,18 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 14,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJO3 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 8,00 0,04 4,86 0,02 0,14 13,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 0,21 0,08 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 / 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 U 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
SUBTOTAL 49,17 35,50 222,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405.07
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO /
CENA v
SEMOLA 40,00 // 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 |7 2130 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,46 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,46 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,08] 11542 22,01 300,13 137,56
V.C. CENA 437,56
% DIST, ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 92,69 68,19 401,40
VCT (Kcal.) 370,76 523,71 1605,69
VCT (%) 16% 21% 64%
V.C.T. MENO 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISE
- 2_.2&/ é)
A Y Ll &
I Sa wedra Clezg
CNP- 2066
Laurlano

HEPRESENTANTE D

EL CON‘%OHGIU




FORMATQ -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 02-16-30

22/04/2018 - 06/05/2018 - 20/05/2018

PESO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES

ALIMENTO TOTAL
(® ® (® (® PROT | GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO rd
DESAYUNO : ’
AVENA : 25,00 | 38,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 .| 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64,
HUEVOS 60,00 ~| 810 5,04 1,14 32,40 45,36 4,660 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 76,94 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%|
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES /
ALMUERZO : (PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,16 0,17 118,32 64,60 1,63 473,28 539,41
RES SIN HUESO /7 100,00] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 0,68 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
AJT AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,000, 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00] /0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,53 173,89 958,42 1298,85
V.C. ALMUERZO 1.298,85
% DIST. ALMUERZO 52%)
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION”
ARROZ SUPERIOR /90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO /100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 | 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 | 0,14 0,02 113 0,56 0,18 4,52 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 | 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 | 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,58
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 [ 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,58 18,85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 27%|

VCT (Gr.) 87,19 44,39 437,94
VCT (Keal) | 348,77 | 399,47 1751,75
VCT (%) 14% 16% 70%

V.C.T, MENU 2500

CONTRATISTA

rgio-Arttono Saavedra Cleza
CNP- 2066

ey
5 v

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

28/04/2018 - 07/05/2018

MENU N° 03-17

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (@ (g @ PROT GRASAS CARB.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO:
QUINUA 25,00 «| 8,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 ¥ 295 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 7 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 - | 7,56 0,18 567,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 6,15 121,45 81,72 55,36 486,78 622,85
V.C. DESAYUNO 622,85
% DIST, DESAYUNO 25%|
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO +ENSALADA + FRUTA +
RIO - INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 | 12,30 0,756 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,57 0,60 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 21,00 0,00 21,00 0,00 0,00 189,00 0,00 189,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANG DE SEDA 160,00 /| 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 33,01 253,80 156,74 297,09 1015,21 1469,06
V.C. ALMUERZO 1.469,05]
% DIST. ALMUERZO 59%| o+
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA
MAIZENA /40,00 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES © 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 5,28 0,20 97,64 21,12 1,80 390,14 413,06
V.C. CENA 413,06
% DIST, ALMUERZO 16%| /
VCT (Gr.) 64,90 39,36 472,78
VCT (Keal.) 259,68 364,24 1891,13
VCT (%) 10% 4% 76%
V.CT. MENU 2505
CONTRATISTA NUTRICIONJSTA
/.’ T -
= ~ /
\ A DA 79
— Lic/Nut: Sergto Antono Secvedra Cieza
THP- 2066

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 04-18
24/04/2018 - 08/05/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
( ® ® 03] PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
SOYA . 80,00 - 846 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
PLATANO DE SEDA 160,00 /2,25 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00 139,05
PAN FRANCES 90,00, 756 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 18,27 6,30 124,21 73,08 56,70 496,82 626,60
] V.C. DESAYUNO 626,60 .
{ % DIST. DESAYUNO 26%|
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
H
ALMUERZO : +FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR /160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAVITA 160,00] ., 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS 80,00{7 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00, 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZO 144527}
% DIST. ALMUERZO 58%|.~
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO . 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,76 72,10 110,47 246,99 429,56
V.C. CENA 429,66/ .
% DIST. ALMUERZO 17%| /
VCT (Gr.) 100,47 57,93 394,55 j
VCT (Keal) | 401,88 | 521,34 1578,22
VCT (%) 16% 21% 63%
V.C.T. MENU 2501
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

_____ Y/

Lic Nut: Serguo Antonso-Saavedra Cleza
CNP' 2066

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (A8)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 05-19
25/04/2018 - 09/05/2018

PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® © ® PROT ] GRASAS ] CARB.
QUINUA GON MACAL+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO BN _
DESAYUNO : ' SARZA
QUINUA . / 25,00 3,40 1,45 16,568 13,60 13,06 66,30 9295
MACA . 25,00 2,96 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 1+ 30,00 7,26 6,15 0,00 29,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLILA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
LIMON 0,60 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
V.C. DESAYUNO 629,71
% DIST. DESAYUNO 26%| .~

ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION

ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA /_100,00] 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS i 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00 0,00 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,66 10,10
CEBOLLA 25,00 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,16
PEPINILLOS 10,00 0,06 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,056
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 208,12 928,47 144276
V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST. ALMUERZO 58%|”
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO _~ 40,00 3,76 0,08 31,28 15,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,46 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,68
ACETTE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,60 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAT, 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,05 427,60
V.C. CENA 427,60
% DIST. ALMUERZO 17%}”
VCT (Gr.) 88,27 49,73 424,86
VCT (Keal.) 353,10 447,56 1699,43
VCT (%) 14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA /|
Q’}‘?
[auriano Garcia 1drogo o Saavedra Ciezg

REPRESENTANTE DEL CONSORGIO CNP- 2066




FORMATO -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 06-20

26/04/2018 - 10/05/2018

PESO PROT | GRASAS CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) (® (® @ PROT GRASAS CARB.
1, +
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,562 101,15
PAN FRANCES ~7790,00]  7.66 0,18 57,42 30,24 162 229,68 26154
JAMONADA / 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 19,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : ) / FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00| / 12,30 0,756 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
MONDONGO DE, RES /100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,60 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 22,56 82,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,56
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00 0,95 0,26 7,33 3,80 2,25 29,30 365,35
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,30
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,000 / 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00 / 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DI MESA /150,00 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,566 216,18 155,61 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
e
ARRQZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,456 70,02 29,52 4,058 280,08 313,65
PAPA BLANCA . 100,00 2,10 0,10 22,80 8,40 0,90 89,20 98,60
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49 80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
AJI AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr) 80,66 42,92 447,86
VCT (Kcal) 322,61 386,28 1791,45
VCT (%) 13% 15% 72%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONIZTA .
0 fsoc Nf’@

Ao Saaiclra Clezo
CNP- 2066

Lauriar;s Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATOQ -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 07-21

217/04/2018 - 11/05/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
[€3) (g @ (g) PROT GRASAS CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA /
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 116,66 11,680 128,62
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76 -
% DIST. DESAYUNO 26% /
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR - 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 160,00] 34,66 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
ARVERJITA PARTIDA 780,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00{” 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 65,66 15,31 198,45 262,62 137,79 793,79 1194,20
] V.C. ALMUERZO 1194,20]
i % DIST, ALMUERZO 48%;
CENA ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,66
MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AZUCAR RUBIA 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 9,23 116,15 106,52 83,07 460,58 650,17
V.C. CENA 650,17
% DIST. ALMUERZO 26%|
VCT (Gr.) 108,57 47,28 411,69
VCT (Keal) | 484,26 | 425,52 1646,35
VCT (%) 17% 17% 66% -
V.C.T. MENU 2506 /|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Oy ot

; e
i rcia Jdrogo
Tauriano Garcia |
REPRESENTANTE DEL CONSOHCIO0

CNP- 2066




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 08-22

28/04/2018 - 12/06/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES

ALIMENTO TOTAL
(@ (g (€] (2 PROT GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO //
DESAYUNO :
CHUFLA ~ 30,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,16 88,66 111,61
HOTDOG DE POLLO ~_40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00] 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,26 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
[ V.C. DESAYUNO 657,43 -
l % DIST. DESAYUNO 26%| <
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + y
ENSALADA + FRUTA + INFUSION e
ALMUERZO0 ,
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,756 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
POLLO CON HUESO /160,00 29,12 16,82 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA . 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00— 0,00 15,00 0,00 0,00 136,00 0,00 136,00
MENTA _+~10;00 ) "~ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA e 150,00 2,256 0,46 31,60 9,00 4,06 126,00 139,05
SAL ( _.-3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA T 26,00 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86 222,66 193,93 295,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,86
% DIST. ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO e
CENA
FIDEOS SURTIDO « 50,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA L 60,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 1,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,056 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,80
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 85,74 42,36 334,93 463,02 )
V.C. CENA 463,02 /
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr.) 84,58 57,82 410,41
VCT (IKcal.) 338,31 520,34 1641,65
VCT (%) 14% 21% 66%
V.CT. MENU 2500
CONTRATISTA

/
et tono baaz/edla Cleza
CNP- 2066

Lauriano Garcia Jdrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 09-23

29/04/2018 - 13/05/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ (® ) ® PROT GRASAS CARB,
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO /
DESAYUNO :
AVENA 2500 -] 333 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA . 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 | 756 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 /1 810 5,04 1,14 32,40 45,36 4,660 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 55,98 408,47 540,39]
V.C. DESAYUNO 540,39|
% DIST. DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
(PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO : .
FIDEOS TALLARIN < 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,63 473,28 539,41
RES SIN HUESO —_100,00] — 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00 - 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00{. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 ~ 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
% DIST, ALMUERZO 56%
CENA i ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR _-90,00] 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,66
POLLO CON HUESO . 100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 [ 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,00 o011 0,02 0,90 0,46 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETATL 5,00 | 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,00 | 0,39 0,07 0,46 1,57 0,65 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 | 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,15 15,75 76,64 104,59 141,79 306,56 552,93]
V.C. CENA 552,93 /
% DIST. ALMUERZO 22%
VCT (Gr) 87,81 42,06 443,82
VCT (Keal) | 851,22 | 878,41 1775,29
VCT (%) 14% 156% 71%
V.C.T. MENU 2506

CONTRATISTA NUTRIAONISTA BN

Ay

Lauriane Garcia Idrog
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

e Tl Serqo Antorio Saaved TG
g CNP- 2066




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 10-24
30/04/2018 - 14/05/2018

PESO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ ® ® pror | Grasas | cars.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO : )
UINUA 7 25,00 3,40 1,46 16,68 13,60 13,06 66,30 92,95
UESO /40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES . 90,00 1,566 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,78 104,85 69,92 51,76 419,38 541,05
V.C. DESAYUNO 541,06 .
% DIST. DESAYUNO 22%}"
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADAA
FRUTA + INFUSION ‘
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,756 466,80 522,76
POLLO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 4,056 2,62 0,587 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 25,00 2,76 8,58 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLILA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,66
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 - 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA - 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST. ALMUERZO 57%{.
ARROZ CONLECHE + 02 PANES -
CENA
ARROZ SUPERIOR . / _40,00 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES i 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,060 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
SUBTOTAL ’ 13,22 5,99 106,52 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87 /
% DIST, ALMUERZO 21%
VCT (Gr.) 71,61 64,55 408,66
VCT (Kcal) 286,46 580,94 1634,66
VCT (%) 11% 23% 86%
V.C.T. MENU 2502
CONTRATISTA NUTRICIONFSTA

Lauriano Garcia ldrogo
REPRESENTANTE DEL CONSURGIO

CNP: 2066




—~

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 11-25

01/05/2018 - 15/05/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ (2 ® @ PROT | GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA /
DESAYUNO : :
SOYA < 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00 0,12 0,06 17,58 0,48 0,54 70,32 71,84
PAN FRANCES 90,00 7,566 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL - 16,14 5,91 115,20 64,66 53,19 460,80 578,65
V.C, DESAYUNO 578,66 -
% DIST. DESAYUNO 23%|
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + )
D + + 7
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR ~ ,160,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POTA ) / 180,00 19,08 . 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,52
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,28
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS - _10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,40] -
% DIST. ALMUERZO 57%| ./
T
AGUADITO CON POLLO -~
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLQ 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 16,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 718,67 71,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68]
% DIST. ALMUERZO 20%|
VCT (Gr.) 93,28 49,24 420,84
VCT (Keal) | 873,11 | 443,17 1683,35
VCT (%) 16% 18% 67% yd
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NU! ISTA

Tauriano Garcia Jdrogo
REPREGENTANTE DEL CONSURGIO

CNP- 2066




FORMATO - A

DOSIFICACION; COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (a8)

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 13-27
03/05/2018 - 17/05/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) (€3] (@ (2 PROT GRASAS CARB.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA ///
DESAYUNO :
KIWICHA 7 25,00 338 1,78 16,13 13,50 15,98 64,560 93,98
LECHE BVAPORADA 7, 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 104,15
PAN FRANCES 790,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA /30,00 4,71 3,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,76 82,18 148,28 423,00 653,46
] . V.C. DESAYUNO 653,46
| % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA +
. A
ALMUERZO : P FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00]°_ 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
BOFE, DE RES 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS TRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 22,56 32,70
ZANATHORIA 16,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,56
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 16,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 75,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,53
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,20 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL ~16,00[. 0,00 15,00 0,00 0,00 136,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,000 ° 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA . 160,0017 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,35 1179,44
V.C. ALMUERZO 117944
% DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CENA , yd
ARROZ SUPERIOR /50,00 7,38 0,45 70,02 20,62 1,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO - 50,00 | 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 89,46 103,19 181,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) 78,64 47,96 438,54
VOT (Keal) | 314,66 | 431,62 | 175417
VCT (%) 18% 17% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
‘\V,,,,

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Ay gsre!;qlwlwu,o,Saaye(.. ,

CNP- 2066




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 12-26

02/05/2018 - 16/05/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (@ (@ @® PROT | GRASAS | CARB,
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO) -
DESAYUNO : '
QUINUA 7 2500] _  3.40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
MACA 25,0017 . 295 0,40 16,60 11,80{ 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 150,00{ 7 2,26 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 189,05
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 04,64 22,82 586,68 673,64
| V.C. DESAYUNO 673,64
i % DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +"
ALMUERZO : J ENSALADA + FRUTA + INFUSION s
ARROZ SUPERIOR, H 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA / 100,00] 20,60 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS ‘ 80,00/ 17,36 2,56 48,88] - 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 0,00 0,00 28,69 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 - 162,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA /150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 1,05 126,00 189,05
SUBTOTAT, I /1 53,13 28,95 227,66 212,54 260,59 910,64 1383,77
[~ V.C. ALMUERZO 1383,77
| % DIST. ALMUERZO ~ 55%
CENA . // SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESQ/
RES CON HURBSO 7100,00 ] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60] .
FIDEOS SURTIDO 7 35,00 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 187,60
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
ACEITE VEQRTAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,001 032 0,10 0,91 1,30 0,86 3,66 5,81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,52 7,03 66,38 114,07 63,26 265,51 442,84
V.C.CENA - 442,84
% DIST, ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 97,81 38,46 440,71
VCT (Kcal,) 391,24 346,16 1762,84
VCT (%) 16% 14% T1%
V.CT. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCGIO

/a»%/

Sergwx atono Sa iedra Cen
,LnPJ*ZGES




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR, CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 14-28
04/05/2018 - 18/05/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ® ® ® PROT GRASAS CARB,
DESAYUNO : LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,62
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBTA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76|
% DIST. DESAYUNO 26%1,
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE
ALMUERZO : SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION P
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80]” 522,75
PESCADO 160,00 34,566 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CAMOTE - 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44] - 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,562
AJI AMARILLO 10,00 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,52 4,51
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA i 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAT, 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS - 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA / 150,00\ " 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL \ ] 50,90 18,24 201,51 203,68 164,16 806,05 1173,79
N~ V.C. ALMUERZO 1173,79
% DIST. ALMUERZO 47%
v
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + /I'ﬁ'FUSION
CENA /
ARROZ SUPERIOR 790,00 7,38 0,45 70,02 [ 29,62 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA { 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA /100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 18,00 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 114,41 105,28 101,07 457,66 664,01
V.C. CENA 664,01
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT(Gr) [ 93,50 52,21 413,92
VCT (Real) | 873,98 | 469,89 1655,68
VCT (%) 15% 19% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONIZTA

g A
o0 Snavedyg Cleaq
CNP- 2066

Lauriane Garxcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




L.P.
SULLANA




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA
DESAYUNO | AVEN# + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)

SABADO  |ENTRADA SOPA A LA MINUTA
21/04/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
INFUSION + FRUTA
1 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA

22/04/2018  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
INFUSION + FRUTA
2 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA

LUNES ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
23/04/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
3 CENA ARROZ GRANEADOQ + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO

MARTES |ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
24/04/2018  {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO Al SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
4 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNQ  |SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA,
MIBRCOLES |ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO

25/04/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
INFUSION + FRUTA
5 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)

JUEVES  |ENTRADA ENSALADA
26/04/2018 |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
6 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
VIERNES [ENTRADA ENSALADA
27/04/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
INFUSION + FRUTA
7 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION,
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES

SABADO  [ENTRADA ENSALADA FRESCA
28/04/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
8 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DOMINGO {ENTRADA ENSALADA MIXTA

29/04/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
9 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA

LUNES ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
30/04/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
REFRESCO DE MATZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
10 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO

MARTES |ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
01/05/2018  {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
11 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUSO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  {SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
MIERCOLES |ENTRADA ENSALADA FRESCA

02/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
12 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
JUEVES  |[ENTRADA ENSALADA RUSA
03/05/2018  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
13 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO -+ ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 038 PANES CON QUESO FRESCO
VIERNES |ENTRADA ENSALADA FRESCA
04/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
14 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |AVEMA . +03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)

SABADO  |ENTRADA SOPA A LA MINUTA
05/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
INFUSION + FRUTA
15 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

y

- i .

\LV Rosa Marfa Miranda Correa

DIETISTA NUTRICIONSTA
CNP 0077

T,guriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,760 KILOCALORIAS POR DIA
DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA
06/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
INFUSION + FRUTA
16 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA

LUNES ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
07/05/2018  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
17 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  [QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MARTES |ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
08/05/2018  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
18 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITQ SALTADO + FRUTA -+ INFUSION
DESAYUNO  |SOYA + 08 PANES CON ACEI'TUNA,
MIERCOLES [ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO

09/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
INFUSION + FRUTA
19 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVQ FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)

JUEVES  |ENTRADA ENSALADA
10/05/2018 |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
20 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
VIERNES |ENTRADA ENSALADA
11/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
INFUSION + FRUTA
21 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO  {KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
SABADO  |ENTRADA ENSALADA FRESCA
12/05/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
22 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA

13/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA,
23 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADQ FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA

LUNES ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
14/05/2018  |[SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
24 CENA ARROZ GRANEADO -+ ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
MARTES |ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
16/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
26 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUSO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
MIERCOLES |ENTRADA ENSALADA FRESCA

16/05/2018 {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
26 CENA ARROZ GRANEADOQ + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
JUEVES  |ENTRADA ENSALADA RUSA
17/05/2018  [SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
27 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADQ FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
VIERNES |ENTRADA ENSALADA TRESCA
18/05/2018  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
28 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO {AUENA  +03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
SABADO  |ENTRADA SOPA A LA MINUTA
19/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
INFUSION + FRUTA
29 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA
20/05/2018  ISEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGU!T'O A LA ITALIANA + ENSALADA
INFUSION + FRUTA
30 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
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Tiauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

21/04/2018 - 06/05/2018 - 19/05/2018
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB,
AMENA +03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 100,00 161,60 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,566 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 676,87 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98 690,74
V.C. DESAYUNO 690,74
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
ALMUERZO : INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 100,00 94,60 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84 105,66
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00 37,80 8,62 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 76,00
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,18
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012,25 1365,07
V.C. ALMUERZO 1365,07
% DIST. ALMUERZO 50%
CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
CENA!
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40 176,10
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
POLLO 100,00 163,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 66,40 75,30
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
APIO 20,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 8,00 0,64 0,16 1,52 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 . 1,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,58 435,12 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO 256%
VCT (Gr) 109,93 51,48 461,84
VCT (Keal) | 439,72 463,33 1847,36
VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 100% 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA I3

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

meuseIRIIILAN RN, gy,

.ﬁ(.)sa Marla Miranda Corres

DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 0077




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

22/04/2018 - 06/05/2018 - 20/05/2018
PESO Keal, PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® ® ® PROT | GRASAS I CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92,96
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 . 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PESCADO 100,00 116,10 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 122,70
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 151,16 146,34 436,36 732,86
I V.C. DESAYUNO 732,86
| % DIST. DESAYUNO 27%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO : +FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 150,00 166,00 25,36 5,26 0,00 101,40 47,26 0,00 148,65
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJI AMARILLO 5,00 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
PAPA BLANCA 200,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE 60,00 11,29 0,48 0,12 2,568 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1163,09 45,25 16,89 214,47 180,99 162,02 857,89 1190,90
] V.C. ALMUERZO 1190,90
| % DIST, ALMUERZO 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 35,00 6,58 0,28 0,07 1,61 1,12 0,63 6,02 7,11
PAPA BLANCA 116,00 105,97 2,42 0,12 265,65 9,66 1,04 102,568 113,28
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 35,00 16,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 217,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 800,65 30,90 23,97 122,28 123,61 215,73 489,18 828,47
V.C. CENA 828,47
% DIST, ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 113,94 57,12 445,60
VOT (Keal) | 466,76 514,09 1782,38
VCT (%) 17% 19% 66%
V.C.T. MENU 100% 2752
LI
CONTRATISTA NUTRICIONISTA S

Lauriano Gareia Idrogo
REPRESEMTANTE DEL GONSORCIO

Rosa Marfa Miranda Correa
DIETISTA HUTRICIONISTA

GNP 0077




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

23/04/2018 - 07/05/2018

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(€3] (g) (g) [63) PROT GRASAS CARB.
v
DESAYUNO : LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
SOYA 25,00 100,25 7,06 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
PALTA 80,00 69,17 1,36 10,00 4,48 5,44 90,00 17,92 113,36
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 527,32 15,97 14,91 95,40 63,88 134,16 381,60 579,63
V.C. DESAYUNO 579,63
% DIST. DESAYUNO 21%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PESCADO 150,00 174,15 32,40 5,85 0,45 129,60 52,66 1,80 184,05
CEBOLLA 50,00 22,06 0,70 0,10 5,66 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 46,08 1,06 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,265
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJT AMARILLO 5,00 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,64 93,84 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 150,00 81,00 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
POLLO 50,00 76,60 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1511,12 73,34 18,88 230,70 293,36 169,93 922,79 1,386,07
V.C. ALMUERZO 1386,07
% DIST. ALMUERZO 50%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA +
CENA INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,66
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 1,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,06 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,36
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,672 16,91 127,36 134,69 143,19 509,43 787,31
V.C. CENA 787,31
% DIST. ALMUERZO 29%
VCT (Gr) 122,98 49,70 453,46
VCT (Keal) | 491,92 | 447,26 1813,82
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 100% 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
—~~ SeraseassrstessrEItIiey,
Rosa Marfa Miranda Correa

Lauriano Garcia Ydrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 007




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

24/04/2018 - 08/05/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® () () (2 PROT | GRASAS | CARB.
+ D DAY
DESA o QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MACA 25,00 78,50 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA 25,00 93,60 3,40 1,46 16,68 13,60 13,06 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54,
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 605,65 22,01 7,07 117,29 88,04 63,63 469,17 620,84
| V.C. DESAYUNO 620,84
| % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00 1,58 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 203,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,00 3,60 0,12 0,60 0,82 0,48 4,60 3,28 8,26
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,562 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00 36,46 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 18,00 69,12 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
SUBTOTAL 1380,07 81,222 26,35 215,64 324,89 228,11 862,67 1.415,57
] V.C, ALMUERZO 1416,57
] % DIST, ALMUERZO 51%
ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,66
RES SIN HUESO 80,00 76,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 160,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,36 87,60 90,75
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,06 136,83 109,65 63,50 547,31 720,46
V.C. CENA 720,46
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 130,64 39,47 469,76
VCT (Rcal,) | 522,68 | 355,25 1879,05
VCT (%) 19% 13% G8%
V.C.T. MENU 100% 2757
CONTRATISTA NUTRICIONISTA : i

Rosa Marta Miranda Correa
DIETISTA HUTRICIONISTA
CNP 0077

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

26/04/2018 - 09/05/2018

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ (3] (@ (@) PROT GRASAS CARB,
SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
DESAYUNO :
SOYA 25,00 100,26 7,05 4,73 8,93 28,20 42,63 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITUNA 60,00 166,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,62 192,78
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 615,01 16,09 24,17 95,30 60,36 217,49 381,20 659,05
T V.C. DESAYUNO 659,05
| % DIST, DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ALMUERZO @
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,560 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CERDO 160,00 286,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,26 0,00 48,40 92,26 0,00 140,65
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 160,00 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 69,25
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,656 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,76 1308,41
| V.C. ALMUERZO 1308,41
j % DIST, ALMUERZO 48%
ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
CENA:
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 4,05 280,08 313,66
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
PLATANO FREIR 150,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60 187,60
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,06 1,08 0,80 0,45 4,30 6,55
CEBOLLA 25,00 11,03 0,35 0,05 2,83 1,40 0,46 11,30 13,16
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,69 0,00 0,00 94,37 94,37
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 698,00 18,56 14,00 145,80 74,21 126,00 583,22 783,42
V.C. CENA 783,42
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr.) 85,60 79,16 424,04
VCT (Keal) [ 342,40 712,31 1696,17
VCT (%) 12% 26% 62%
V.C.T. MENU 100% 2751
f
CONTRATISTA NUTRICIONISTA e
Rosa Marla :m%?g%&.sm
DIETISTE o 0077

i
veshrsernnne
PP PP TSI LIS
eargssaraassEEaISIRIRLEY

; e [
Lauriano Gaxcla Idrog
REPRESENTANTE DEL GONSORGIO




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

26/04/2018 - 10/05/2018

DELE.P. DE PIURA - SULLANA

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
®@ ® ® © PROT | GRASAS | cARB,
ENA +
DESAYUNO : AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 100,00 161,50 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 676,87 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98 690,74
] V.C. DESAYUNO 690,74
i % DIST. DESAYUNO 256%
ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : FRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,36 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
BETERRAGA 60,00 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,54 92,80 27,42
ZANAHORIA 60,00 23,37 0,36 0,30 6,62 1,44 2,70 22,08 26,22
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AJI PANCA 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17 0,66 1,40 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,06
NARANJA AGRIA 60,00 156,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,66 0,18 4,62 5,26
SUBTOTAL 1184,44 53,73 27,22 202,66 214,90 244,94 810,62 1270,47
V.C. ALMUERZO 1270,47
| % DIST. ALMUERZ0 46%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,36 0,60 36,40 5,40 5,40 141,60 162,40
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
APIO 25,00 4,99 0,18 0,06 1,20 0,70 0,46 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,28
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 707,62 31,67 7,94 147,98 126,68 71,46 591,91 790,05
V.C. CENA 790,06
% DIST. ALMUERZO 29%
VCT (Gr.) 114,48 64,564 450,63
VOT (Keal) | 457,92 | 490,82 1802,52
VCT (%) 17% 18% 66%
V.C.T. MENU 100% 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Rova Marla Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 007
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FORMATO B T

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

27/04/2018 - 11/05/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (® ® (& PROT GRASAS CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
MANZANA 150,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 87,600 90,75
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32 761,14
] V.C. DESAYUNO 761,14
] % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA
ALMUERZO : +FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
RES CON HUESO 160,00 142,80 34,08 2,66 0,00 136,32 23,04 0,00 169,36
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LECHUGA 100,00 18,06 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJL AMARILLO 5,00 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,82 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 160,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94 1241,20
I V.C. ALMUERZO 1241,20
| % DIST, ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 163,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,26 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
HIERBA LUISA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46 750,03
V.C. CENA 760,08
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 125,91 46,78 456,93
VCT (Keal) | 503,62 | 421,03 1827,72
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 100% 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA :
£ "Rosa Marta Miranda Correa
) \/ < u\erméNr;um:;omsm

Launann Gavcia Idrogé)
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

28/04/2018 - 12/05/2018

DELE.P. DE PIURA - SULLANA

'L“'a..{x.riano Garcia
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

R

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® pror | crasas | came.
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
RES SIN HUESO 50,00 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,08 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJ] AMARILLO 5,00 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 6,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,74 21,98 12,85 100,90 87,84 115,65 403,60 607,09
I V.C. DESAYUNO 607,09
] % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SIN HUESO 120,00 113,40 26,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,62
AJI PANCA 1,00 2,92 0,07 0,08 0,69 0,28 0,70 2,36 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,06 1,16 1,28
LECHUGA 100,00 28,69 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,46 4,30 5,65
PEPINILLOS 50,00 13,81 0,26 0,05 1,30 1,00 0,46 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
PINA 50,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
SUBTOTAL 1225,08 59,61 15,36 213,45 238,44 138,15 853,80 1230,40
| V.C. ALMUERZO 1230,40
| % DIST, ALMUERZO 45%
CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
ENA®
FIDEOS TALLARIN 120,00 388,80] 11,40 0,12 83,62 45,60 1,08 334,08 380,76
YUCA 140,00 226,80 1,12 0,28 56,02 4,48 2,562 220,08 227,08
RES CON HUESO 120,00 107,10 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 16,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 805,74 39,60 8,09 170,81 158,00 72,81 683,26 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST. ALMUERZO 33%
VCT (Gr.) 121,07 36,29 485,16
VCT (Keal.) | 484,28 326,61 1940,65
VCT (%) 18% 12% 71%
V.C.T. MENU 100% 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA ;
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o

FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

29/04/2018 - 13/056/2018

PESO Keal. PROT { GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() ® ® (g PROT GRASAS CARB,
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 98,50 3,40 1,46 16,58 13,60 13,05 66,30 92,96
PAN FRANCES 50,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ATUN 50,00 140,60 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 1,00 0,16 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23 609,65
[ V.C. DESAYUNO 609,66
| % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00 22,50 0,57 0,15 4,40 2,28 1,35 17,58 21,21
AJI AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,45
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,562 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04 |
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,16 198,64 194,88 208,38 794,56 1197,83
V.C. ALMUERZO 1197,88
[ % DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 4,06 280,08 313,66
PESCADO 130,00 160,93 28,08 65,07 0,39 112,32 45,63 1,66 169,61
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,67 82,67
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,55 54,98 13,66 150,61 219,92 122,04 602,45 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST. ALMUERZO 34%
VCT (Gr) 127,19 48,66 461,81
VCT (Keal) | 508,74 | 437,90 1805,24
VCT (% ) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 100% 2752
J!
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

30/04/2018 - 14/05/2018

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) (® (g) (2 PROT ! GRASAS | CARB,
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,46 16,68 13,60 13,06 66,30 92,95
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
PALTA 70,00 60,62 1,19 8,76 3,92 4,76 78,76 15,68 99,19
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,67 15,48 11,38 120,49 61,90 102,42 481,96 646,28
| V.C. DESAYUNO 646,28
[ % DIST. DESAYUNO 20%]
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 160,00] .~ 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
PESCADQ (FI[ETE) 160,00)- 185,76 34,66 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
ACEITE VEGETAL 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
PAPA BLANCA 80,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
CAMOTE 160,00 174,00 1,80 0,30 41,40 7,20 2,70 165,60 175,60
VINAGRE 1,00 0,12 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
AJI AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,26 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLI 10,00 4,00 0,49 0,09 0,57 1,96 0,81 2,28 5,05
MAIZ MORADO 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
MANZANA 40,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 150,00 135,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ZAPALLO 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1576,08 64,40 28,86 250,08 257,61 259,78 1000,32 1.517,71
[ V.C. ALMUERZO 1617,71
| % DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SIN HUESO 80,00 75,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 50,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 760,67 29,69 13,74 130,63 118,77 123,62 522,11 764,50
V.C. CENA 764,60
% DIST. ALMUERZOQ 26%| -
VCT (Gr.) 109,57 53,98 501,10
VCT (Keal) | 43828 | 485,82 2004,39
VCT (%) 16% 17% 68%
V.C.T. MENU 100% 2928
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcld Idrvogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCID

"Rosa Marfa Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONIST4

CNP




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

01/05/2018 - 15/05/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(®) ® (g) (® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
SOYA 25,00 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 49,63 36,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00]
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,06 90,84 134,61 368,24 593,69
I V.C. DESAYUNO 593,69
] % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 166,80 522,75
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
SEMOLA 30,00 108,60 2,34 0,33 23,62 9,36 2,97 94,08 106,41
PORO 15,00] 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60] 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 9,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO 50,00 44,63] 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,54 65,022 35,21 222,90 260,09 316,89 891,61 1,468,59
[ V.C. ALMUERZO 1468,59
[ % DIST. ALMUERZO 53%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO 50,00 168,00 4,30 0,75 36,85 17,20 6,75 147,40 171,35
RES SIN HUESO 120,00 113,40} 25,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 88,20 98,50
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORC 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,36 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 152,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 136,06 76,37 476,03 687,45
V.C. CENA 687,45
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr) 121,49 58,64 433,97
VCT (Keal) | 485,98 | 527,77 1735,88
VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.T. MENU 100% 2760
St .
CONTRATISTA NUTRICIONISTA -t
e *>*** Maria Miranda Correa
I \L R%ﬁg”::la HUTRICIONISTA
4 < NP 0077

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

02/05/2018 - 16/05/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (9 (@ ® PROT GRASAS CARB,
SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
DESAYUNO :
SOYA 35,00 140,36 9,87 6,62 12,60 39,48 59,64 49,98 149,00
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 299,68 261,54
ACEITUNA 60,00 156,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,62 192,78
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 636,01 17,91 26,06 93,96 71,64 234,50 375,82 681,96
| V.C. DESAYUNO 681,96
| % DIST, DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
YUCA 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,06 0,70 0,10 5,66 2,80 0,90 22,60 26,30
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,25
MANZANA 40,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,00 2,63 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,67 43,16 36,37 202,19 172,66 327,34 808,75 1308,74
| V.C. ALMUERZO 1308,74
| % DIST, ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,562 4,06 280,08 313,65
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60] 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,66 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,50 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09 921,65
V.C. CENA 921,65
% DIST, ALMUERZO 32%
VCT (Gr.) 102,95 89,21 424,42
VCT (Kcal) | 411,78 | 802,91 1697,66
VCT (%) 14% 28% 58%
V.C.T, MENU 100% 2912
CONTRATISTA NUTRICIONISTA w !

*oe < Marfa Miranda Correa
R%S!eﬁl\k‘su NUTRICIONISTA
cNP 0077

Lauuano Gavcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCID




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

03/05/2018 - 17/05/2018

PESO Keal. PROT { GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) (g) () (g) PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 50,00 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
YUCA 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 167,20 162,20
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 172,00
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 758,12 20,79 14,48 139,30 83,14 130,32 557,18 770,64
I V.C. DESAYUNO 770,64
| % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA! ENSALADA RUSA
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : TFRIITA.
FIDEOS TALLARIN 160,00 486,00 14,25 0,16 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
BETERRAGA 30,00 10,96 0,61 0,03 2,86 2,04 0,27 11,40 13,71
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,156 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00 56,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,64 53,62 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00 8,60 0,68 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,26 0,46 31,60 9,00 4,06 126,00 139,06
NARANJA AGRIA 40,00 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00 17,64 0,66 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1137,20 49,12 29,66 190,16 196,46 266,94 760,65 1224,06
| V.C. ALMUERZO 1224,06
| % DIST, ALMUERZQO 45%
CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
D :
YUCA 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
PESCADO 130,00 150,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56 159,61
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 888
CEBOLLA 40,00 17,64 0,66 0,08 4,562 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 33,00 126,72 0,00 0,00 32,44 0,00 0,00 129,76 129,76
SUBTOTAL 736,77 30,71 17,66 118,45 122,84 158,94 473,80 755,68
V.C. CENA 765,68
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 100,61 61,80 447,91
VCT (Keal) | 402,44 566,20 1791,62
VCT (%) 15% 20% 656%
V.C.T. MENU 100% 2760
e R
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Rosa M%Ha Miranda Correa

STA HUTRICIONISTA
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Lauriano Garcia fdrogo
REPRESENTANTE DEL CONSOHCIO
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L

04/05/2018 - 18/05/2018

FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL GONSORCIO

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® () (@) (&) PROT | GRASAS | CARB.
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
CAFE 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,63
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960 117,96
SUBTOTAL 652,70 26,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 656,33
I V.C. DESAYUNO 666,33
| % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,66 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
CEBOLLA 30,60 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,00 2,39 0,13 0,03 0,65 0,50 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,06 1,16 1,28
AJ1 AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,36 0,14 0,26 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00 0,54 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,57
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 16,68 17,04
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,63 178,57 828,49 1257,69
| V.C. ALMUERZO 1257,69
| % DIST, ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA +
INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 163,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,26 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,66
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,15 0,16 33,46 12,60 1,35 133,80 147,76
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 816,77 30,08 21,06 132,23 120,32 189,46 528,92 838,69
V.C. CENA 838,69
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal) | 473,93 512,83 1766,85
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 100% 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA .
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
21/04/2018 FRUTA +INFUSION
1 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
22/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
2 CENA ARROZ GRANFADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
23/04/2018 FRUTA + INFUSION
3 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MARTES [ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
24/04/2018 FRUTA + INFUSION
4 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
25/04/2018 FRUTA + INFUSION
b CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
26/04/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
27/04/2018 FRUTA + INFUSION
7 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADOQ + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
28/04/2018 FRUTA + INFUSION
8 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
29/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
9 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
30/04/2018 FRUTA + INFUSION
10 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
01/05/2018 FRUTA + INFUSION
11 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
02/05/2018 FRUTA + INFUSION
12 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESOQO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
03/06/2018 FRUTA + INFUSION
13 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
04/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
14 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAQ + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUTLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
05/05/2018 FRUTA + INFUSION
1b CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
06/056/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
16 CENA ARROZ GRANEADOQ + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
07/05/2018 FRUTA + INFUSION
17 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
08/05/2018 FRUTA + INFUSION
18 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
09/05/2018 FRUTA + INFUSION
19 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
10/05/2018 FRUTA + INFUSION
20 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
11/05/2018 FRUTA + INFUSION
21 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
12/05/2018 FRUTA + INFUSION
22 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
13/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
23 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
14/05/2018 FRUTA + INFUSION
24 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
16/05/2018 FRUTA + INFUSION
25 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
16/05/2018 FRUTA + INFUSION
26 CENA SOPA DE FIDEOQ CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ATMUERZO ARROZ GRANEADO -+ CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
17/05/2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES jALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
18/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
28 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |[ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
19/05/2018 FRUTA + INFUSION
29 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + (03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
20/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
30 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

21/04/2018 - 05/06/2018 - 19/06/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
€] (@ (@ (@ PROT GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,356 22,14 10,80 12,15 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 667,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA +
H 4
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 6,00 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49,17 35,50 222,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
| V.C. ALMUERZO 1405,07
[ % DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA
SEMOLA 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,46 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 437,56
V.C. CENA 437,56
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 92,69 58,19 401,40
VCT (Keal.) | 370,76 523,71 1605,59
VCT (%) 15% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA ;
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FORMATO -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

22/04/2018 - 06/05/2018 - 20/05/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ( ® PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 765,94 55,08 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
ALMUERZO : (PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,53 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,53 173,89 958,42 1298,85
V.C. ALMUERZO 1.298,85
% DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
EN,
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,52 4,00 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 | 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,62 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 | 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLL 16,00 | 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,68 18,85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 87,19 44,39 437,94
VCT (Keal) | 348,77 | 399,47 1751,75
VCT (%) 14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
i fi
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FORMATO -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

23/04/2018 - 07/05/2018

PESO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (® (® (® PROT GRASAS CARB.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,956
MACA 256,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 6,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 6,15 121,45 81,72 56,356 486,78 622,85
V.C. DESAYUNO 622,86
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO +ENSALADA + FRUTA +
INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,756 466,80 522,756
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,566 177,30
OLLUCO 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,60 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,57 0,60 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,856
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 21,00 0,00 21,00 0,00 0,00 189,00 0,00 189,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANOQO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 33,01 253,80 156,74 297,09 1015,21 1469,05
V.C. ALMUERZO 1.469,05
% DIST. ALMUERZO 59%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 40,00 | 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 5,28 0,20 97,64 21,12 1,80 390,14 413,06
V.C. CENA 413,06
% DIST. ALMUERZO 16%
VCT (Gr.) 64,90 39,36 472,78
VCT (Keal) | 259,568 354,24 1891,13
VCT (%) 10% 14% 75%
V.C.T. MENU 2506
CONTRATISTA NUTRICIONISTA i, §
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

24/04/2018 - 08/05/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g ® (® @ PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00 139,05
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 18,27 6,30 124,21 73,08 56,70 496,82 626,60
V.C. DESAYUNO 626,60
% DIST, DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
Al
IR0 - + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
PAVITA 160,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,66 4,54
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 160,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,56
V.C. CENA 429,66
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.) 100,47 57,93 394,65
VCT (Kcal) | 401,88 | 521,34 1578,22
VCT (%) 16% 21% 63%
V.C.T. MENU 2501
CONTRATISTA NUTRICIONISTA { )
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FORMATO -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

256/04/2018 - 09/05/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® © ® PROT | GRASAS l CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN
DESAYUNO : SARZA
QUINUA 55,00 3,40 145 16,58 13,60 13.05 66,30 92,95
MACA 26,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00 7,26 6,15 0,00 29,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 0,50 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 85,81 73,99 169,91 629,71
V.C. DESAYUNO 629,71
% DIST, DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
+
AL RZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,75 116,70 19,20 6,15 166,80 522,75
MOLLEJA 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 161,40
ARVEJAS SECAS 30,00 17,36 2,56 18,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00 0,00 0,00 27,62 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00 0,98 0,18 114 3,92 1,62 4,56 10,10
CEBOLLA 25,00 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,26 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928,47 1442,76
V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST. ALMUERZO 58%
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO 40,00 3,76 0,08 31,28 16,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 15,00 0,00 45,00
PORO 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 1,84
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,05 427,60
V.C. CENA 427,60
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.) 88,27 49,73 424,86
VCT (Keal) | 863,10 | 447,56 | 1699,43
VCT (%) 14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
L y
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Miranda Correa
Rosa Harla HUTRICIONISTA
07

\STA
DENSTA 2%

Lauriane Gareia Idvogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

26/04/2018 - 10/05/2018

PESO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(€3] [€4) (@ (g PROT GRASAS CARB.
T+ 2
DESA 0: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 40,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,656 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO (672,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,60 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,562 1,62 22,566 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,56
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,25 29,30 365,35
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,30
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,56 216,18 155,561 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,656
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,562
AJT AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 80,65 42,92 447,86
VCT (Keal.) 322,61 386,28 1791,45
VCT (%) 13% 15% 2%
V.C.T. MENU 2500
¢ '
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

RosaMar\a Miranda Correa

1A HUTRICIONISTA
DIETIS A e

e B N YL TL UL TTTIT LTI YT STOY LYPRI N

Lauriane Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIC




FORMATO -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

27/04/2018 - 11/05/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(€] (® (@ (@ PROT GRASAS CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,66 11,680 128,62
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
] V.C. DESAYUNO 661,76
| % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
PESCADO 160,00 34,66 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
ARVERJITA PARTIDA 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
TOMATE 16,00 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
SUBTOTAL 65,66 15,31 198,45 262,62 187,79 793,79 1194,20
I V.C. ALMUERZO 1194,20
] % DIST. ALMUERZO 48%
CENA ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
KN,
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 217,00
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AZUCAR RUBIA 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 9,23 116,156 106,52 83,07 460,58 650,17
V.C. CENA 660,17
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 108,57 47,28 411,59
VCT (Keal) | 484,26 425,62 1646,36
VCT (%) 17% 17% 66%
V.C.T. MENU 2506
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

srevarisaiany

"Rosa 3 Mario s Hiranda Correa
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TISTA uUTRiCIONIS
DIE oNp 0077




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

28/04/2018 - 12/05/2018

DELE.P. DE PIURA - SULLANA

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (@ ® ® PROT | GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,15 88,56 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 19,20 6,15 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 1,20 0,20 14,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2.00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,77 6,78 7,89
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 18,48 32,86 292,56 193,93 295,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,85
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA
FIDEOS SURTIDO 50,00 170 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 60,00 | 12,30 4,20 0,96 19,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,78 85,74 42,35 334,93 163,02
V.C. CENA 163,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr) 84,68 57,82 410,41
VCT (Keal) | 338,31 | 520,34 | 164165
VCT (%) 14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500
i'
CONTRATISTA NUTRICIONISTA '

Lauriano Garcia Iéh'ugo
REPRESENTANTE DEL CONSQRGIO

RosaMar\a Miranda Correa

DIE

TA NUTRICIONISTA
TETewe 0077




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

29/04/2018 - 13/05/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() ® (@ (g PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,566 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 7,566 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,660 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 55,98 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST. DESAYUNO 29%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
(PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,156 0,17 118,32 64,60 1,53 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 865,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
9% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 [ 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,001 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 5,00 | 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,00 [ 0,39 0,07 0,46 1,67 0,65 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 { 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 18,66
SUBTOQTAL 26,156 15,76 76,64 104,59 141,79 306,56 552,93
V.C. CENA 552,93
% DIST. ALMUERZO 22%
VCT (Gr) 87,81 42,06 443,82
VCT (Keal) | 351,22 378,41 1775,29
VCT (%) 14% 16% 1%
V.C.T. MENU 2505
‘ﬁ
CONTRATISTA NUTRICIONISTA < :

“Rosa Marta Miranda Correa
DIETISTA HUTRICIONISTA
GNP 0077
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Lauriane Gareld S
l’;EPHESENTANTE DEL CONSDRUO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

30/04/2018 - 14/06/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ © @ ©® pror | crasas | came,
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 1,46 16,68 13,60 13,06 66,30 92,95
QUESO 40,00 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,75 104,85 69,92 51,76 419,38 541,05
V.C. DESAYUNO 541,05
% DIST. DESAYUNO 22%
ARROYZ CHAUTFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 4,05 2,52 0,57 16,20 92,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 25,00 2,75 8,68 0,00 11,00 71,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST, ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPERIOR 40,00 | 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 | 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 [ 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,62 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr) 71,61 64,55 408,66
VCT (Rcal) | 286,46 | 580,94 1634,66
VCT (%) 11% 23% 65%
V.C.T. MENU 25602
CONTRATISTA NUTRICIONISTA o
cene \Xaf\ﬁ Miranda Correa
. \\ R%Sénsw ACN:iUTORO"(’:;ONISTA
Lauviano Garciaiidrogo

REPRESENMTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

01/05/2018 - 15/05/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ® (g (® PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00 0,12 0,06 17,58 0,48 0,64 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,66 53,19 460,80 578,56
V.C. DESAYUNO 578,55
% DIST. DESAYUNO 23%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POTA 180,00 19,08 . 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,52
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJ1 AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 160,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST. ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,26
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 16,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 3,15 0,16 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 77,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) ~ 93,28 49,24 420,84
VCT (Keal) | 873,11 | 443,17 1683,35
VOT (%) 16% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
‘ ;
CONTRATISTA NUTRICIONISTA )
— RosaMar&a Miranda Correa

\§TA NUTRICIONISTA
DIETISTR @ 0077

Lauriano Garcia Idvogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO




FORMATO -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

02/05/2018 - 16/08/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® (& ) PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 115 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
MACA 265,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 160,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,61 22,32 586,68 673,64
V.C. DESAYUNO 673,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
O ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 12,30 0,75 116,70 19,20 6,75 366,80 522,75
MOLLEJA 100,00] 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,000 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA 54,00 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 16,78
PEPINILLOS 10,00 0,06 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAT, 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,54 260,59 910,64 1383,77
V.C. ALMUERZO 1383,77
% DIST. ALMUERZO 55%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HURSO 100,00 | 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99.60
FIDEOS SURTIDO 35,00 3,29 0,07 27,37 18,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 35,00 0,00 45,00
PORO 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
i1 APIO 10,00 0,07 0,02 0,18 0,28 0,18 1,92 2,38
‘ SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,52 7,03 66,38 114,07 63,26 265,51 142,84
V.C. CENA 142,84
% DIST, ALMUERZO 18%
VCT (GrJ) 97,81 38,46 440,71
VCT (Keal) | 891,24 | 346,16 | 1762,84
VCT (%) 16% 14% 71%
V.C.T. MENU 2500
5
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

“Rosa Marfa Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
GNP 0077

Lauriane Gavela Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | Fmema DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DI FIDEO +
1 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | DE RES+MENESTRA + PLATANO DE SEDA | o0FADE FR0
21/04/2018 MERMELADA LIMONADA
DOMINGO |'SOYA +01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO HAD
2 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + ]”LME‘ORADMIZRA LecH (ﬁvlﬁ 5
szoanois | SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
LUNES ‘ ARROZ GRANEADO +
. LECHE + 01PAN | PLATANODELA | ARROZ GRARIADS & BALLI NA|  MAIZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
23/04/2018 . ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A
4 +01PANCON | JUGODE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + MA‘E"NZ‘ALMIB“MPIXRADA LECHE EVAPORADA
2410412018 ACEITUNA ENSALADA -+ LIMONADA
MIERCOLES 0 ' D
LECHE CON MANGO con | ARROZ GRANEADO + HIGADO | ,ypopa DE | SOPA DE SEMOLA +
5 QUINUA + 01 PAN G FRITO +PURE DE ESPINACA + RN B D e
250412018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
JUEVES ARROZ GRANEADO +
AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA ‘ ‘
6 CON BUEVO DURO | 9UGO DEMANGO |* ™ ‘myg Ay ADA + FRUTA + PINA EN ALMIBAR P%”ngg&%%
2610412018 INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA
7 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADFTODE RES + ANZATIA T CON-POLLO +
2710412018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
SABADO | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DI AVENA +
8 + 01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANODESEDA | ootAPE CoocnC
saioazots | MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO D
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
9 FRALE LECHE PICADILLO DE POLLO+ A, FPA
20/04/2018 MENESTRA + INFUSION
LUNES ;
LECHE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA| ARROZ GRANEADO + GALLINA| /7 svioppapp | SOPA DE SEMOLA +
10 PR oy GUISADA CON PAPA + ZAMORIA CARNE DE RES +
a0/0412018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
1 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO+ MENESTRA + ]““E‘}N"Z MXRADA LECHE EVAPORADA
0110512018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES i
R LECHE + 01PAN | o rpopy | ARROZ GRANEADO + CERDOA| - vy aMoRRA SOPA DE TRIGO +
12 CON PESCADO O oA LA PARRILLA + CAMOTE + o D e arond
02/08/2018 FRITO ENSALADA + INFUSION
JUEVES ARROZ GRANEADO +
QUINUA CON PESCADO FRITO + PUREDE | MAZAMORRADE | ARROZ GRANEADO +
18 LECHE + 01 PAN | JUGO DEMANGO | FiC) T " LOCRO DE POLLO +
HOT DOG ALLO + EN At NARANJ INFUSION
03/05/2018 FRUTA + INFUSION
VIIRNES |  RIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA BN MHP‘SSZCiDmOm AE‘I‘:;o +
14 LECHE +01PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + POt LA tCA
40512018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION O o
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
16 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | DERES+MENESTRA+ PLATANO DE SEDA | 00rA DREDEDS
oBOE201 MERMELADA LIMONADA
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
4 "Rosa Maria Miranda Corcea
\ ““:x‘ DIETISTA NUTRICIONISTA
GNP 0077
Lauriano Gareia Jdrogo

REPRESENTANTE DEL CO;.EOHCIO




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
DEL 21 DE ABRIL AL 20DE MAYO DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

w | recma DESAYUNO MEDIA MARANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
16 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + MAZAMM ORA%‘XRA LECHE iv}ggmm
oelosiors |  SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
LUNES Ol
1 LECHE+ 0L PAN | PLATANO DE LA ARIX%ZS‘];LLA}W ooy T e VAl MATZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
0710512018 ENSALADA + INFUSION et
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A
18 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + MAIE“NZAIAIM ‘“‘HSRADA LECHE EVAPORADA
0810512018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES
" LECHE CON MANGO CON | ARROZ GRANEADO + HIGADO | (uporaADE | SOPA DE SEMOLA +
19 QUINUA + 01 PAN a0 e FRITO +PURE DE ESPINACA + ROy S o oro
191052018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
JUEVES ARROZ GRANEADO +
AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA
20 CON HUEVO DURO | JUSOPEMANGO | ™ et ADA + FRUTA + | PINATN ALMIBAR R D
10/05/2018 INFUSION
VIERNES KIWICHA CON . ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA
21 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE|  SALTADITO DE RES + el CONPOLLO +
/0512018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
SABADO | LEGHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
22 +OLPANCON | PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANODESEDA | 2o0i@BSCTel
\ziosi2018 | MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO 0
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
23 FNACEN LECHE PICADILLO DE POLLO + Y RN
150512018 MENESTRA + INFUSION
LUNES
LEGHE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA| ARROZ GRANEADO + GALLINA| 14y anioppapE | SOPA DE SEMOLA +
24 AL AN Do QUISADA CON PAPA + Y CARNE DE RES +
1410512018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
25 +01PANCON. | JUGODEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + “WEN‘Z‘ALMB“M;’RADA LECHE EVAPORADA
L0201 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES 0 B 0
LECHE+O01PAN | noyvpopapy | ARROZGRANEADO + CERDOA| 3407 4MoRRA SOPA DE TRIGO +
26 CON PESCADO Y LA PARRILLA + CAMOTE + ALAMOR! D
1610512015 FRITO MAN ENSALADA + INFUSION RAD INFU
JURVES ARROZ GRANEADO + ‘
QUINUA CON PESCADO FRITO + PUREDE | MAZAMORRADE | ARBOZ GRANEADO +
27 LECHE + 01 PAN | JUGO DE MANGO AMox LOCRO DE POLLO +
e ZAPALLO + ENSALADA+ NARANJA R
17/05/2018 FRUTA + INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN ““P‘ggo‘inlmo"fﬁo +
28 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE|  SALTADITO DE RES + A LA Al -
LBIOKZ018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION O O
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
29 +OLPANCON | JUGODEPAPAYA | DERES+MENESTRA+ | PLATANODESEDA | oPPAn i nt
1910512018 MERMELADA LIMONADA
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
30 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + ‘”‘AZ‘M ORAD”‘“’IXRA LECHE (ﬁvxgm \DA
sonsizora | SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

eassanrarrestaararaeaRasEttElal

T auriano Gavcia ldrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO
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Rosa Marfa Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 0077




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

PESO BRUTO ORAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) )
ALIMENTO XRACION(go]  kcal.  |PROT(g) CHO (9) DIST. CAL. % POR MENU
mi) © PROT GRASAS CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 69,401 2661 0,80 14,40 0,6 7,20 57,60 7544
PAN FRANCES 30,00 87,30 252] 0,08 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
[LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 490f 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
IMERMELADA 7,00 14,981 0,03] 0,01 4,10 0,11 0,13 6,41 16,65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,00{ 0,00 4,92 0,00 0,00 9,66 19,66
SUBTOTAL 290,98 10,11 6,54 50,19 40,43 58,90f{ 200,748 300,08
VCT DES.; 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40,32 0561 014 11,48 2,24 1,26 45,92 49.42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 0,001 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78 64
SUBTOTAL 11712 0561 014 31,14 2,24 1,26 124 56 128,06
VCT DES.: 128 TOTALI 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO ;
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 410] 025 38,90 16,40 2,25 165,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00{ 800 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CARNE DE RES 70,00 66,151 14,91 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206.04
TOMATE 5,00 0,94 0,041 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1.11
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMON 2,00 0,31 001] 000 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 5,00 2,21 007 001 0,57 0,28 0,09 2,26 2.63
SUBTOTAL 619,22 32,69] 9,994] 101,049 130,76 89,95 404,20 624,90
VCT ALM.: 625 TOTAL] 42%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA T 150 00] 8466] 225] 045] 31,50 9,00 4,051 126,00 139.05
SUBTOTAL 8466] 2251 045[ 31,50 9,00 4,05} 126,00 139,05
VCT DES.; 139 TOTAL] 9%
SOPA DE FIDEO + POLLO +INFUSION
CENA
FIDEO 20,00 72,00] 188] 0,04 15,64 7,52 0,36 62,56 70.44
PAPA AMARILLA 28,00 2740l 0561 011 6,52 2,24 1,01 26,10 2934
POLLO 80,00 122,40| 1456 | 816 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 000! 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 279,40 171 8,312] 36,908 68,00 74,808 147,64 290 %4
VCT CEN.: 290 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 6261|2544 | 250,79
VCT (Kcal.) 250 41 229,01 1.003,14
TOTAL % 17% 15% 68%
TOTAL VCT MENU: ] 1483 | 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

"Rosa Maria Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 0077

Sereensnanes

Lauriano G
REPRESENTANTE DEL CONbOHClO




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

PESO BRUTO
ALIMENTO x RACION (p o Keal. PROT (g) GRAS CHO () VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS |  CHO
SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
DESAYUNO :
SOYA 20,00 8020] 564 378 7,14 22,56 34,02 28,56 85.14
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2521 0086 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
HUEVOS ROSADOS 60,00 0,00} 6,75] 4,20 0,95 27,00 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 15,00 57,601 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98/
SUBTOTAL 22510 14,911 8,04 41,98 59,64 72,36 167.9 299,90
VCT DES.: 300 TOTAL][ 20%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA | 80,00 114,401 560 6,48 8,72 22,40 58,32 34,88 115.60
AZUCAR REFINADA [ 5,00 19,20} 0,00f 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 133,60 560] 648 13,64 22 40] 58,32] 54,54 135,26
VCT DES.:| 135 TOTAL] %]
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179501 4,10] 025 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00} 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
TOMATE 156,00 282] 0,12y 0,03 0.65 0,48 0,27 2,58 3.33
CEBOLLA 15,00 6,62] 021 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
POLLO 120,00 183,60{ 21,84 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197.62
FREJOL CANARIO 25,00 84,75] 548] 053 15,05 21,90 4,73 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,001 0,00 19.66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 604,8 31,75] 21,08 75,95 126,98| 189,68 303,80 620.46
VCT ALM.; 620 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE ; MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 70,201 0,12] 00 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
MAIZ MORADO 20,00 7140 146] 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 3,00 0.00] 0.00] 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 141,60 1,58 | 072 35,53 6,32 6,48 142,12 154,92
VCT DES.; 155 TOTAL| 10%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,751 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 8730 2,62 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72 000[ 000 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 296,77 11,27 ‘IO 19] 40,629 45,08| 91,665 162,52 29926
VCT CEN.: 299 TOTAL] 0%
TOTAL (g) | 65,11 46,560 | 207,72
VCT (Kcal)] 2604 | 4185 830,87
TOTAL % 17%]  28% 55%
TOTALVCT MENU: | 1510 | 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
"Rosa Marfa Miranda Correa
DIETISTA NUTR!CIONIBH
\\

T ,guriano Garcia I 10go
BEFBESENIANTE DEL CONSORCIO




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTQ PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION o] Keal.  |PROT(@)| “¢F | CHO@) DIST. CAL. % POR MENU
i) PROT | GRASAS | cHO
LECHE + 01 PAN CON POLLO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 100,00 143.00] 7,00{ 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30 252| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
POLLO 30,00 0,00] 546] 3,06 0,00 21,84 27,54 0,00 49,38
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00] 000 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30[ 1498] 1122 34,96 59,92] 10098 139,82 300,72
VCT DES.: 307 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DE SEDA 1 150,008 84,66 225 045] 31,50 9,00 4,05 126,00 139.05
SUBTOTAL | 8466 | 225] 045[ 31,50 9,00] 405] 126,00 139, ’%5
VCT DES.:] 139 TOTAL] o
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492| 0,30 46,68 19,68 270 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40{ 0.00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 80.00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60] 24,72| 432 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 882| 028] 004 2,26 112 0,36 9,04 10.52
LIMON 1,00 0,15 001] 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 043
SILLAQ 2,00 0,00] 000] 0400 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOMATE 10,00 1.88] 008] 002 0,43 0,32 0,18 1,72 222
PAPA AMARILLA 40,00 39,14} 0.80] 0,16 9,32 3,20 1,44 37,28 41.92
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00; 000] 0,00 24 58 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 5,00 0,00 0.00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 579,39 30,81] 14,84 83,362 123,22} 133,58 333,45 590,25
VCT ALM.: 590 TOTAL] 39%
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 4,90] 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,16
MAIZENA 20,00 7020{ 0.12] 004 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20,
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 0,00 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,82] 5,02] 571 27,92 20,08 51,39 111,68 183,15
VCT DES.: 183 TOTALI 12%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50]__4,10] 0,25 38,90 16,40 225 155,60 174,25
HUEVOS ROSADOS 60,00 5993 6,756 420 0.95 27,00 37,80 3,80 68.60
ESPINACA 10,00 224 019 006 0,63 0,76 0,54 2,52 3.82
TOMATE 10,00 1,88 0,08[ 002 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52] 0,00] 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
MANZANILLA 10,00 0,00f 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20} 000| 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 289,27 | 11,42] 7,53] 45825 4448 e777] 18330 295,55
VCT CEN.: 296 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 64,18 39,75 | 223,56
VCT (Kcal.)| 256,7 | 357,8 8942
TOTAL % 17%]| 24% 59%
TOTALVCT MENU: | 1509 ] 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

YT ILLLLLTITITYS

RosaHarta Miranda Correa

: DIETISTA HUTRICIONISTA
\ " cp 0077

Lauriano Gareia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

.




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPQOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g o Keal, PROT (g)! CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
ml) @ PROT | GRASAS |  CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 6040] 2,66 0.80] 1440 0,64 7.20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 567 7.63 960 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 0.00] 252 006 1914 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00 020 8,03 1,83 0.80] 7223 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62] 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02{ 10,28] 14.56] 4594 41,12]  131,00] 183,776 355 g}z
VCT DES.. 356 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA [ 140,00 40.32]__0,56] 0.14] __11.48 224 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA I 20,00 76,80 _0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 117,12] _056] 014] 31.14 2,24] 126] 19456 128,06
VCT DES.| 128 TOTAL] 7%]
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030] 4668 19,68 2.70] 186,72 200.10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80 0,00] 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180.00
POLLO 120,00 83,60[ 21,84] 12,24 0,00 87,36] 110,16 0,00 197,62
PAPA BLANCA 35,00 32,25 __0,74] 0,04 7.81 2,94 0,32 31,22 34.48
TOMATE 5,00 282 012]_ 003 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
'CEBOLLA 5,00 662 021 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
AZUCAR REFINADA 28,00 107,52] _0,00] 0,00] 2752 0,00 0,00 110,10 110.10
LIMON 5,00 0,77]_0,03] 001 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 725,77 | 27,85| 32,65 84,834 111,40 293,81 339,34 744,54
VCT ALM.; 45 TOTAL] 43%]
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR _
MANZANA [ 150,00 72.90] _0.45] 0.5 21,90 1,80 1,35 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80 0,00 0,00} 1966 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 14970 045} 015] 4156 1,80 1,35] 166,24 169.39
VCT DES.. 169 TOTAL] 10%)]
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178.75]_8.75 ] 10,13 3.63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30 252| 0,06 9,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 0,00 0,00 9,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 34285 | 11,27] 1019] 52425 4508 91665 209,70 346,45
VCT CEN.: 346 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 50,41 57,68 | 25590
VCT (Keal)| 201,6 [ 5191 | 1.023 61
TOTAL % 12%[__30% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1744 | 100%)
CONTRTISTA NUTRICIONISTA

T LI LRI TS

Rosa Marfa Miranda Correa
OIETISTA HUTRICIONISTA
CNP 0017

Garcia 1drogo
£ DEL CONSORCIO

sarnreseser "

Lauriano
REPRESENTANT




EORMATO -C
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ,
ALIMENTO XKRACION(gof  Keal  [PROT (g) CHO (g) DIST. GAL. % POR MENU
i) @ PROT | GRASAS |  CHO
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90] 567 7.63 9,60 51,03 30,52 101,15
QUINUA 20,00 7480 2.72| 1,16 13,26 0,88 10,44 53,04 74.36
PAN FRANCES 30,00 87301 2,52| 0,06 19.14 0,08 0,54 76,56 87.18
ATUN 20,00 0,00l 484 410 0,00 9,36 36,90 0,00 56,26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,00{ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 281,40] 14,98 | 10,99 44,95 59,92 98,91 179,78 338,61
VCT DES.: 338,61 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : MANGO CON LECHE -
MANGO 140,00 69721 056] 0,28 22,26 2,24 2,52 89,04 93,80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90] 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101.16
AZUCAR REFINADA 4,00 15,36 0,00 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 1573
SUBTOTAL 18518] 5,46] 595 33,82 21,84 53,55 135,29 210.68
VCT DES.: 210,68 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ALMUERZO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 492 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80! 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
HIGADO DE RES 80,00 01,601 16,00 3,68 0,00 64,00 33,12 0,00 97,12
CEBOLLA 20,00 8821 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
PAPA BLANCA 25,00 2304] 053] 0,03 5,58 2,10 0,23 22,30 2463
TOMATE 20,00 3.76] 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4.44
ESPINACA 20,00 448 0,38] 0,12 1.26 1,52 1,08 5,04 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 76.80] 0,00] 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 610,70] 22,27 | 24,24 76,295 89.06] 217,85 305,18 612,09
VCT ALM.: 612,09 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 6804| 042] 0,14 20,44 168 1, 81,76 84,70
MAIZENA 22,00 77221 0,13] 004 9,07 0,63 0,40 76,30 77,22
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00/ 0,00 0,00 1,80 0,00 0,00 47,18 47,18
SUBTOTAL 14526] 0551 0,18 51, 31 2,21 1,66 205,24 209,10
VCT DES.: 209,10 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 26,00 9412] 203]| 0,29 20,38 8,11 2,57 81,54 9222
PORO 10,00 400] 027 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4.84
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 050] 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26.20
POLLO 80,00 122,40| 14,56 | 8,16 0.00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80} 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00] 000]| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 321,78 17,36 | 8,63 46,629 6943] 77,634 186,52 33358
VCT CEN.: 333,58 TOTAL] 20%
TOTAL (g) 160,62 ]49.96| 253,00
VCT (Kcatl.)] 242,5 [ 4496 | 1.012,0
TOTAL % 14%|  26% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1704 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

"Rosa arfa Miranda Corros

DIETISTA NUTR|CION!51A
CNP 0077




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

it

PESO BRUTO
ALIMENTO xRACION (gof  keal.  |ProT@| R | cHo) VALOR GALORICO TOTAL (KGAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) (g) PROT | GRASAS |  CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANCES 30,00 87,30 252 006 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00{ 7,00/ 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144.50
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00{ 6,75] 4,20 0,95 27,00 37,80 3,80 68,60
AZUCAR REFINADA 5,00 1920 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 249.50] 16,27 | 12,36 3591 65,08 111,24 143,62 319.94
VCT DES.: 319,94 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGOQO DE MANGO
MANGO | 150,00 74,701 060! 0,30 2385 2,40 2,70 954 100,50
AZUCAR REFINADA | 8,00 30,721 0,00{ 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 3146
SUBTOTAL 105,421 060] 0,30 31,71 2,40 2,70 126,86 131.96
VCT DES.: 131,96 TOTAL] 8%
ARRQOZ GRANEADOQ + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10|
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00] 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
PESCADQO 80,00 92,88| 17,28 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28] 0,04 2,26 A2 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 3,76] 0.16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
NARANJA DE MESA 50,00 17,10] 0,601 0,10 545 2,40 0,90 21,80 25,10
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,00f 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,601 13,02] 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
ANIS 5,00 0,00l 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 697,60] 36,26 | 11,52 116,73 145,04 103,68 466,80 715,62
VCT ALM.: 715,62 TOTALJ 45%
MEDIA TARDE . PINA EN ALMIBAR
PINA | 140,00 34,06 056 0,28 13,72 224 2,62 54,88 59,64/
AZUCAR REFINADA | 8,00 30,72 0,00 | 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 64,77 056] 0,28 2158 2,24 252 86,34 9110
VCT DES.; 91,10 TOTAL] 6%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20,00 71,801 164] 0,10 1@55 6,56 0,90 62,24 69.70
PAPA AMARILLA 25,00 24461 050 0,10 5,83 2,00 0,80 23,30 26.20
HIGADO DE POLLO 80,00 125,60] 1640 | 560 1,28 65,60 50,40 5,12 12112
ZANAHORIA 5,00 584] 0,09| 0,08 38 0,36 0,68 5,52 6,56
PORO 500 600 04 0,12 14 1,62 1,08 4,56 7.26
APIO 5,00 299 01 0,03 0,72 0,42 0,27 288 3,57
ZAPALLO 5,00 3,90] 0,1 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 453
MANZANILLA 0,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80/ 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 317,40 19,25 | 6,055 46,53 76,98| 54,495 186,10 317.58
N VCT CEN.: 317,58 TOTAL] 20%
TOTAL () | 72,94 ] 30,62 | 252,45
VCT (Kcal.)| 291,7 | 2746 | 1.009,8
TOTAL % 19%]| 17% 64%
TOTAL VCT MENU: | 1576 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Rosa Marla Miranda Corre,
DIETISTA HUTRICIONISTA
CNP 0077

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION(go]  Keal.  |PROT(g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) o PROT | GRASAS |  cHo
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO :
KIWICHA 20,00 7540] 270] 142 12,90 0,80 12,78 51,60 75.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10} 490} 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 8730 252] 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
QUESO 20,00 0,00} 326] 206 0,68 3,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00f 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282,001 13381 921 4527 63,52 82,89 181,06 317,47
VCT DES.: 317 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90] 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 5740] 098] 112 12,46 392 10,08 49,84 63.84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72 0.00{ 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 282,00 588] 679 27,95 23,52 61,11 111,82 196,45
VCT DES.: 196 TOTALJ 12%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 492| 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 12,00 106.08f 0,00f 12,00 0,00 0,00{ 108,00 0,00 108,00
CARNE DE RES 70,00 66,151 14,9 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72
CEBOLLA 5,00 6,62] 02 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
TOMATE 5,00 2,82 012} 0,03 0,66 048 0,27 2,58 3.33
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 1356 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 000} 000 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 5,00 0,001 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 658,07 33,721 1408] 100,37 134,88] 126,72{ 401,46 663,06
VCT ALM.: 663 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 7290] 045 015 21,90 1,80 1,35 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA | 5,00 0,00f 000] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 72,90 045 015 26,82 1,80 135 107,26 110,41
VCT DES.: 110 TOTAL[ 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 25,00 90001 235| 0,05 19,66 940 0,45 78,20 88,05
PAPA BLANCA 40,00 36,86] 084! 004 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
POLLO 60,00 91,80] 1092 612 0,00 43,68 65,08 0,00 98,76
PORO 0,00 .00 71 0,08 0,76 1,08 0,72 3.04 484
APIO 0,00 .00 0.02 048 0,28 0,18 1,92 2,38
ZANAHORIA 0,00 90 0,05 092 0,24 045 3,68 4,37
AZUCAR REFINADA 20,00 80 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 6,00 0 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 6,36 50,29 58,04 57,24 201,16 316,44
VCT CEN.: 316 TOTAL] 20%
TOTAL(q) | 67,94 ] 36,59 | 250,69
VCT (Keal.)| 2718 | 329,3 [ 1.002,76
TOTAL % 17%] 20,5% 63%
TOTAL VCT MENU: | 1604 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA 5
Rosa Marta Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 0077
.
Tauriano Garcia Idrogo

REPRESENTANTE DEL GONSORCIO



FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ,
ALMENTO %RAGION (g o Keal.  |PROT(g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
m) 0 PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20,00 6940| 266f 080 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10} 4.90] 567 7,63 9,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,62| 0,06 19,14 0,08 0.54 76,56 87.18
MANJAR BLANCO 7,00 2254 055 0,64 3,76 2,21 5,80 15,04 23.04
AZUCAR REFINADA 500 19,20; 0,00} 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 298,54 10631 7,17 49,84 42,53 64,67] 199,376 306.47
VCT DES.: 306 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PAPAYA PICADA
PAPAYA | 140,00 4032] 056] 0,14 11,48 2,24 1,26 4592 49,42
AZUCAR REFINADA | 10,00 3840{ 000 000 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 78,72 056] 0,14 21,31 2,24 1,26 85,24 88,74
VCT DES.: 89 TOTAL] 6%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950 410 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68] 000] 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
PAVITA 120,00 28944 2412( 24,24 0,00 96,48 218,16 0,00 314,64
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 1356] 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206,04
TOMATE 5,00 0,94 004 001 0,22 0,16 0,09 0,86 111
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62 0,00f 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
LIMON 2,00 03 0.01] 0,00 0,19 0,04 0.04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 22 0.07] 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2.63
SUBTOTAL 704,99 41,9] 27,11] 79423 167,60] 244,03 317,69 729,32
VCT ALM.: 29 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA | 140,00 79,02] 210] 0.42] 29,40 8,40 3,78] 117,60 129,78
SUBTOTAL | 79,02] 210] 042 ] 2940 8,40 3,78] 117,60 129,78
VCT DES.: 130 TOTAL} 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA 20,00 6940] 266| 080 14,40 10,64 7,20 57,60 7544
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20} 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45.00
POLLO 80,00 122,40) 14,56 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 16,00 61.44] 000! 000 15,73 0,00 0,00 62,91 62.91
HIERBA LUISA 5,00 0,00{ 000{ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 297,44 17,22] 13,96] 30,128 68,88] 125,64 120,51 31503
VCT CEN.: 315 TOTAL] 20%
TOTAL(q) | 724114881 210,11
VCT (Kcal.)| 289,7 | 439,3 | 840,42
TOTAL % 18%] 28% 54%
TOTAL VCT MENU: | 1569 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

"Rosa Marla Miranda Correa
DIETISTA NUT°R|CION|31A

o 07
SN CNP 7

\

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




EORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

N

Lauriano Garcia Idvogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

DIETISTA

CNP

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ,
ALIMENTO XRACION (g 0 Keal.  |PROT (o) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
i) @ PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
SOYA 20,00 8020] 564] 378 7.14 22,56 34,02 28,56 85.14
PAN FRANCES 30,00 8730] 252] 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
JAMONADA 20,00 0,00f 3,14] 590 0,00 2,56 53,10 0,00 65,66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08/ 0,001 000 11,80 0,00 0,00 47,18 47.18
SUBTOTAL 213,58 1130] 9,74 38,08 45,20 87,66| 152,304 28516
VCT DES.: 285 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7,00 810 10,90 28,00 7290 3,60 144.50
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 173,72 700 8,10 18,76 28,00] 72,90] 75,06 175.96
VCT DES.:] 176 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 5,00 4420 0,00} 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ITOMATE 0,00 188] 008 002 043 0,32 0.18 1,72 2,22
CEBOLLA 0,00 441] 014] 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 526
POLLO 80,00 122,40] 14,56! 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
FREJOL CANARIO 25,00 84751 548]{ 0,53 16,05 21,90 4,73 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0,00] 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
ANIS 5,00 0,00f 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 519,12 2518] 14,03] 75,086 100,70{ 126,23 300,34 527,27
VCT ALM.: 527 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 70201 0,12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71,40] 1.46| 068 15,24 5,84 6,12 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00] 000 000 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 141,60 1,68 | 072 40,44 6,32 6,48 161,78 174,568
VCT DES.; 175 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,75} 10,13 13,63 35,00 9113 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20f 0,00} 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 285,25 11,271 10,19 37,68 4508| 91,665 150,72 287.47
VCT CEN.: 287 TOTALJ 20%
TOTAL (g) | 56,33 ] 42771 210,05
VCT (Kcal)l 2253138491 840,20
TOTAL % 16%| 27% 58%
TOTALVCT MENU: T 1450 | 100%}
CONTRATISTA NUTRICIONISTA ;
Rosa Marfa Miranda Correa

NUTRICIONISTA
007




.y

FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION (o]  keal.  |PrRoT(@)] P | cHo(g) VALOR CALORICO TOTAL (KGAL) DIST. CAL. % POR MENU
ml) © PROT | GRASAS |  CHO
DESAYUNO - LECHE +01 PAN CON PALTA
L ECHE EVAPORADA 100,00 143,001 7,00 8,10 10,80 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,301 252| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
PALTA 25,00 0,00] 043 3,13 1,40 1,70 28,13 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5,00 0001 000/ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,301 9,95 11,29 36,36 39,78 101,57 145,42 286,77
VCT DES.: 287 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA | 150,00} 8466] 225 0.45]| 31,50 ,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL | 84,66] 225 045] 31,50 9,00] 4,05] 126,00 139.05
VCT DES.:] 139 TOTAL] 10%
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 4,92 030 46,68 19,68 270 186,72 20940
ACEITE VEGETAL 10,00 8840] 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,601 24721 432 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 882| 0,28| 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
LIMON 1,00 0,15] 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 043
TOMATE 10,00 1.88] 0.08| 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 222
PAPA AMARILLA 40,00 39,14] 080 0,16 9,32 3,20 1,44 37.28 41,92
AZUCAR REFINADA 10,00 38,401 0,00/ 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 5,00 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 521,79 30,81] 14,84 68,617 123,22 133,58 274,47 63127
VCT ALM.: 31 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 25,00 87.75] 0,15 0,05 21,68 0,60 0,45 86,70 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 34,20] 1,20f 020 10,90 4,80 1,80 43,60 50.20
AZUCAR REFINADA 6,00 2304]| 000i 0,00 5,90 0,00 0,00 23,59 2359
SUBTOTAL 144,99 1,35 | 0,25 38,47 5,40 2,25 153,89 161.54
VCT DES.; 162 TOTAL] 12%
NA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
CE
SEMOLA 20,00 7240f 156 | 0,22 15,68 6,24 1,98 62,72 70.94
CARNE DE RES 60,00 47,25} 1065| 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
PAPA AMARILLA 25,00 2446| 050] 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
ZAPALLO 0,00 260] 0,07] 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3.02
ZANAHORIA 0,00 3,90{ 006] 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 437
ACEITE VEGETAL 8,00 70,721 0.00[ 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60{ 0,00 | 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 278,93 12,84 9,19 37,81 51,36 82711 15124 28531
VCT CEN.: 285 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 57,191 36,02 212,76
VCT (Kcal)| 228,8 | 324,2 851,0
TOTAL % 16%1 23% 61%
TOTAL VCT MENU: | 1404 | 100%]
‘ i
CONTRATISTA NUTRICIONISTA :

;ciano Lo drogs
1&%;¥ESENTANTE DEL CONSOR

Rosa Marfa Miranda Correa
DIETISTA HUTRICIONISTA
GNP 0077




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal, PROT (g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO ;
AVENA 20,00 6940| 266] 080 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101.15
PAN FRANCES 30,00 0,000 252| 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
ACEITUNA 25,00 0,00 020f 803 1,83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02] 10,28] 14,56 45,94 41,12 131,00 183,776 355,89
VCT DES.. 356 TOTALJ 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA ! 140,00 4032] 056) 0,14 1148 2,24 1,26 4592 4942
AZUCAR REFINADA ] 20,00 76,80 0,001 0.00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 11712] 0.56] 014 3114 2,24] 1.26] 124,56 128,06
VCT DES.:] 128 TOTAL[ 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : _ LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492| 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88.40] 0,00] 10,00 0.00 0,00 90,00 0,00 90.00
|POLLO 120,00 183,60] 21.84| 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197,52
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206.04
TOMATE 20,00 3,76 0.16[ 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
CEBOLLA 20,00 882 028 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SILLAO 2,00 0.00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,00] 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMON 5,00 0,77} 0,03} 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 800,15 40,791 2323] 11146 163,14] 209,07 445,84 818.05
VCT ALM.: 818 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 72,90{ 045] 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90.75]
AZUCAR REFINADA | 10,00 3840] 000] 0.00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 111,301 045] 0,15 31,73 1,80 1,356 126,92 130.07
VCT DES.: 130 TOTAL] 7%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75 8,75] 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252 0086 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
SUBTOTAL 350,53 11,27] 10,19] 54,391 4508 91,665 217,56 354,31
VCT CEN.: 354 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 63,35 4826 | 27467
VCT (Keal)| 253,4 | 434,3 | 1.098,68
TOTAL % 14%]  24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1786 | 100%|
CONTRTISTA NUTRICIONISTA B

Rosa Marla Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
GNP 0077

Lauriano Gavcia Idvogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) )
ALIMENTO x RACION (g o Kcal. PROT (@)] =) CHO (9) DIST. CAL. % POR MENU
mi) pROT | Grasas | cHo

DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7,00| 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52| 0,06 19.14 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00] 10,80] 1,95 0,15 43,20 17,56 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72| 0,00| 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 261,02| 20,32 | 10,11 38,05 81,28 90,99 152,216 324,49
VCT DES.: 324,49 TOTAL] 20%

MEDIA MANANA : COMPOTA DE MANZANA

MANZANA 140,00 68,04] 042| 0,14 20,44 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 70,20] 0,12| 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20f 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 15744} 0,54| 0,18 42,70 2,16 1,62 170,78 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTALJ 1%

ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +

ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50.00]  215.40] 4.02] 0.30]  46.68 1068 2.70]  186.72 208.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] 0.00] 10,00] 0.00 0.00] 90,00 0.00 90,00
CARNE DE CERDO 80.00]  142,56] 11,52] 12.08] 0,00 46.08] 10872 0.00 154,80
CEBOLLA 10,00 441] 014 0.02] 1.3 056 018 4,52 5.06
TOMATE 10.00 1.88] 0,08] 002] 043 032048 1.72 2,22
CAMOTE 60,00 59,60] 0,72] 0,42] _ 16.56 2.88]  1.08] 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 0.00] _ 19,66 0.00] 000 78564 78,64
ANIS 5.00 0,00] 000] 0,00 0.0 0.00] 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 599,05] 17,38 | 22,54 | 84.46 69,52 502.86] __337.84 610,22
VT ALM.: 61022 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 26,00 89.25] 1.83] 0.85]  19.06 730]7.88] 7620 5115
MAIZENA 20,00 70.20] 0,12] 0,04] 17,34 048] 036 _ 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 5,00 0.00] 000] 0,00 492 0,00 __000] __ 19,66 19.66
SUBTOTAL 169,45] 1,95| 0,89 41,31 7.78] __8.01] 166,22 781.01
VCT DES.. 187,01 TOTAL] 1%
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
CENA
TRIGO 25,00 8950] 240 035] 19,03 840] _ 3.5] _ 76.10 8765
PORO 10,00 4.00] 027] 0.08] 076 108] 072 3.04 4.84
POLLO 80,00 122,40] 1456 | 8,16 0,00 5824 _ 7344 0,00 131.68
PAPA AMARILLA 25,00 24.46] 050 0.10] 583 200 090 _ 23.30 36,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69.12] 0,00 0,00] 17.69 0,00] 0,00 _ 70,78 70,78
ANIS 5.00 0,00] 0,00] 0,00] _ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 30948 | 17,43 | 8,69 ] 43,304 59.72] 7821 17322 321,15
VCT CEN.: 32115 TOTAL] 20%
TOTAL (g) ] 67,62 42.41] 249,82
VCT (Kcal)] 230,5 | 381,7 | _ 999.3
TOTAL% | 14%| 24%| _ 62%
TOTALVCT MENU: | 7671 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA .

farla s Miranda Correa
R?)s\éT“lsu NUTRICIONISIA

Lauriano Garcia Idmgo
REPRESENTANTE DEL CONSCRCIO



EORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSIGION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

i;.;i;’ial’l() Garcial
REPRESENTANTE DEL CON

drogo
SORGID

sedsesrs NIt L,

Rosa Maria Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA

-

CNP 0077

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g 0 Keal.  |PROT@ ~ ) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
) PROT | crasas | cHoO
+01 PANC
DESAYUNO : QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
QUINUA 20,00 74.80[ 272] 1,16 13,26 0,88 10,44 53,04 74,36
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30| _252| 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
HOTDOG DE POLLO 20,00 000 220 686 0,00 8,80 61,74 0,00 70,54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00{ 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 273,72 12,34 | 13,75 42,98 49,36] 123,75[ 171,916 345,03
VCT DES.; 345,03 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE MANGO .
MANGO | 140,00 89,72] 0,56 0,28 22,26 2,24 2,62 89,04 93.80
AZUCAR REFINADA [ 20,00 76,801 0.00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 146,62 056] 028 41,92 2,24 2,52 167,68 172,44
VCT DES. 172,44 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] 492 030] 46,68 79,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80| 0,00] 20,00 0,00 0,00f 180,00 0,00 180.00
PESCADO 80,00 92,88] 17,28] 3,12 0,24 69,12 28,08 0,86 98,16
CEBOLLA 20,00 8,82} 0,28| 0,04 2,26 A2 0,36 9,04 10,562
TOMATE 20,00 3,761 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4.44
NARANJA DE MESA 50,00 7,10] 060 0,10 5,45 2,40 0,80 21,80 25.10
AZUCAR REFINADA 5,00 9201 0,00[ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
PAPA AMARILLA 35,00 34,25 0,70[ 014 8,16 2,80 26 32,62 36,68
IMARGARINA 7,00 5040] 004| 567 0,02 017 51,03 0,08 51.28
ZAPALLO 20,00 52 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6.04
ANIS 5,00 0,00{ 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 623,81] 24,12 | 29,45 69,86 96,49] 265,05 279,44 640,98
VCT ALM.: 640, TOTALI 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 47,88] 1.68] 0728 15,26 6,72 2,52 1,04 70.28
MAIZENA 20,00 7020] 012{ 004 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 0,00} 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 17568 168{ 0,28 47,35 6,72 2,52 189,38 198,62
VCT DES.. 198,62 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] _4,10]_ 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
POLLO 80,00 122,40| 1456 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
ZAPALLO 30,00 780 021] 006 1,92 0,84 0,54 7,68 9.06
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 18,20] 0,00{ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 3289 1887 847] 45735 7548] 7623] 182,94 334,65
VCT CEN.: 334,65 TOTAL] 20%
TOTAL () | 57,67 | 62,23 | 247,84
VCT (Kcal)] 230,3 | 470.1] 991,4
TOTAL % 14%|  28% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1692 100%])
CONTRATISTA NUTRICIONISTA



FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINQS DEL E.P, DE PIURA -
SULLANA

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION (o]  Keal.  |PROT(g) GZ‘;‘S CHO () VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
ml) PROT ] GRASAS | _ CHO
*
DESAYUNO : KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
KIWICHA 20,00 7540 270] 142 12,90 0,80 12,78 51,60 75.18
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4.90] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
QUESO 20,00 0,001 326] 206 0,68 3,04 18,54 2,72 34.30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,001 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282.00] 13,381 9,21 4527 53,62 82,89 181,06 317.47
VCT DES.; 317 TOTAL] 21%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490| 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 57,401 098] 112 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 282,00 588| 6,79 23,04 23,52 61,11 92,16 176,79
VCT DES.: 177 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 492| 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0.00] 5,00 0,00 0,00 4500{ 0,00 45.00
CARNE DE RES 70,00 66,15 14,91 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 500 2,21 0,071 00 0,57 0,28 0,09 2,26 263
TOMATE 500 0,94 0,04] 00 0,22 0,16 0,09 0,86 1.4
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 208.04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20} 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
MANZANILLA 5,00 0,00) 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 551,60 33,6] 7,04 88975 134,00 63,36 355,90 553,26
VCT ALM.: 553 TOTAL 37%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA l 150,00 7290] 045 015 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA ] 10,00 0,00] 0,00] 0,00 983 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 72,90 045] 0,15 31,73 1,80 1,35 126,92 130,07
VCT DES.; 130 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4,101 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
YUCA 2500 40,50] 020] 0,05 9,83 0,80 0,45 39,30 40,55
PESCADO 60,00 69,66| 12961 234 0,18 51,84 21,06 0,72 73.62
TOMATE 5,00 0.94] 0,04 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1.1
CEBOLLA 5,00 2,21] 0,07 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2.63
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68 0,00} 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 000§ 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00.
SUBTOTAL 32969 | 17,37 466 54,6 6948 41,94 21840 329,82
VCT CEN.: 330 TOTAL] 22%
TOTAL (g) | 70,68 ] 27,85 | 24361
VCT (Kcal.)| 282,31 250,7 | 974,44
TOTAL % 19%{ 16,6% 65%
TOTALVCT MENU: | 1507 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. "Rosa Marla Miranda Correa

S

e,

. TA HUTRICIONISTA
[ \ - DIETIS GNP 0077

i &

L !

Lauriano Garcia Jdrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO




