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LGI: LAURIANO GARCIA IDROGO

CARTA N° 041 -2018- CONSORCIO - TRUJILLO

Lic. DANTE A. SANCHEZ FLORES.
JEFE DE EQUIPO DE LOGISTICA - INPE CHICLAYO

ASUNTO : MENU ADICIONAL PARA EL DIA DE LA MADRE.

REFERENCIA: Contrato N° 049-2017-INPE/17

Presente

Me es grato dirigirme a Usted con la finalidad de saludarlo cordialmente,
a la vez hago llegar el menu adicional por celebrarse el DIA DE LA MADRE, el
mismo que se brindara el DOMINGO 13 DE MAYO DEL PRESENTE ANO, para el
Personal de Seguridad del INPE que labora 24 X 48 horas, en relacion con el
contrato N° 049-2017-INPE/17, de los Establecimientos Penitenciarios del
departamento de La Libertad (Trujillo Varones, Trujillo Mujeres y Pacasmayo
de la Oficina Regional Norte — Chiclayo).

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracion y
estima personal.

Chiclayo, 05 de Abril del 2018.

Atentamente:

R s
ano Garcid d

Laugm__ 26641889

CONTRATISTA.




E.P.
TRUJILLO
VARONES




E.P. TRUJILLO VARONES - MUJERES Y
PACASMAYO

ADICIONAL PARA EL PERSONAL DE SEGURIDAD DEL INPE QUE LABORA 24 X 48
HORAS

DIA: DOMINGO 13-05-2018

2do DOMINGO - DIA DE LA MADRE

POLLO A LA PLANCHA CON PAPA SANCOCHADA + ENSALADA FRESCA

VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)
ALIMENTO PESO Keal. PROT (g)| GRAS (g CHO (g} - TOTAL
PROT GRASAS CHO
POLLO CON HUESO 200,00 306,00 36,40 20,40 0,00 145,60 183,60 0,00 329,20}
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,560
LECHUGA 30,00 5,42 0,46 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
TOMATE 20,00 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
23
PEPINILLOS 10,00 0,96 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,18
SUBTOTAL 409,06 39,186 20,62 25,08 156,74 185,68 100,30 442,62
VCT 443
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
7 )
/ \;—
\ﬂ
. Lic. Sintia P, Hilario Velermoro
Lauriano Garcla Idrogo NUTRICIONISTA

CONTRATISTA.




E.P.
PACASMAYO




E.P. TRUJILLO VARONES - MUJERES Y
PACASMAYO

ADICIONAL PARA EL PERSONAL DE SEGURIDAD DEL INPE QUE LABORA 24 X 48
HORAS

DIA: DOMINGO 13-05-2018

2do DOMINGO - DIA DE LA MADRE

POLLO A LA PLANCHA CON PAPA SANCOCHADA + ENSALADA FRESCA

ALIMENTO PESO Keal. PROT ()| GRAS (g | CHO (g VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) TOTAL
PROT GRASAS CHO

POLLO CON HUESO 200,00 306,00 36,40 20,40 0,00 146,60 183,60 0,00 329,20
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 6,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
TOMATE 20,00 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 344 4,44
PEPINILLOS 10,00 0,96 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMON 6,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 409,06 39,186 20,62 25,08 156,74 185,68 100,30 442,62

VCT 443

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LIC. NUTRICION

. 26641889 CNP: 4672
CONTRATISTA.




MUJERES




E.P. TRUJILLO VARONES - MUJERES Y
PACASMAYO

ADICIONAL PARA EL PERSONAL DE SEGURIDAD DEL INPE QUE LABORA 24 X 48
HORAS

DIA: DOMINGO 13-05-2018

2do DOMINGO - DIA DE LA MADRE

POLLO A LA PLANCHA CON PAPA SANCOCHADA + ENSALADA FRESCA

ALIMENTO PESO kel |PrOT 0| GRAS (@ | CHO (@ | VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) TOTAL

PROT GRASAS CHO
POLLO CON HUESO 200,00 306,00 36,40 20,40 0,00 145,60 183,60 0,00 329,20
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,80 89,20 98,60
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
TOMATE 20,00 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 10,00 0,96 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 409,06 39,185 20,62 25,08 166,74 185,68 100,30 442,62

VCT 443

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Rosa Caballero Salverredy

— - e LTRICION
no GarciaNldrog L
Laun&k 26641889 CNP; 4672

CONTRATISTA.
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LGI: LAURIANO GARCIA IDROGO |

CARTA N 042-2018 - CONSORCIO - TRUIILLO

Lic. DANTE A. SANCHEZ FLORES.
JEFE DE EQUIPO DE LOGISTICA - INPE CHICLAYO

ASUNTO: RELACION DE MENUS

REFERENCIA: CONTRATO N° 049 -2017-INPE/17

Presente.

Me dirijo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente, asi
mismo, para hacerle llegar la relacién de mends para internos (as), nifios y personal
de seguridad que labora 24x48 horas, que se brindaran desde el 21 de Abril del
2018 hasta el 20 de Mayo del 2018 en relacion con el contrato N© 049-2017.-
INPE/17, “Servicio de alimentacion para los internos (as), nifios y personal de
seguridad que labora 24x48 horas de los Establecimientos Penitenciarios del
departamento de La Libertad (Trujillo Varones, Trujillo Mujeres y Pacasmayo
de la Oficina Regional Norte — Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracién y estima personal.

Chiclayo, 05 de Abril del 2018.

Atentamente:

TLauriano Garcia ldrog
DNI: 26641889
CONTRATISTA.




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOQCALORIAS POR DIA
£

DESAYUNO CHUTLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO ¢
T SABADO {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
V1 21/04/2018 FRUTA + INFUSION
1/ CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS +RES CON HUESO /~
VA DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVODURO /-
N DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
e ) 22/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
/2 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO coN BRO com +INFUSION
7 DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO ¢ /
s LUNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA?
I w 23/04/2018 FRUTA + INFUSION
C 3 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
] DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA /
;o MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA GLLA + MENESTRA + ENSALADA”
. > 24/04/2018 FRUTA -+ INFUSION /
[ 4 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
~ DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
P MIERCOLES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSATADA
£ 26/04/2018 FRUTA + INFUSION )
L B ) CENA CALDO DE FIDEQS CON HUEVOS REVUELTOS -~ )
s DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA / i
| p JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA /
i 2er04/2018 FRUTA + INFUSION
(6 ) CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DD/ﬁEC} CON PAPAS + INFUSION ¢
e DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
¢ \| viernws |armMumRzZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
27/04/2018 FRUTA + INFUSION
L7 | CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
N DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO ./
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO +PAPA SANcHACRHENSALADA
—_— 28/04/2018 FRUTA + INFUSION ,
8 CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
S DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO / /
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
F - 29/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
9 ) CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE*POLLO CON VERDURAS + INFUSION
- DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO # /
LUNES |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +/
( \ 30/04/2018 FRUTA + INFUSION v
( 10 | CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES /
\ Ji DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA /
“* | MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + DNSALAD&
( L 01/05/2018 FRUTA + INFUSION / ,
K‘ 1 | CENA AGUADITO CON POLLO ¢ ,
o DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO) /
] MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
\\ 02/05/2018 FRUTA + INFUSION
((' 12 | CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + RES CON HUES
R DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA P
- JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
/ .| 031052018 FRUTA + INFUSION
L1831 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
L DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA / .
T VIERNES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
; 04/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION 7
14 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUTLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO £~
S SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
( > 05/05/2018 FRUTA + INFUSION
15 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO*”
.
CONTRATISTA

FPTTSTYIIYL

T quriano Garcia\ldrogo

DNI: 26641889

CONTRATISTA

NUTRICIONISTA

n.nn-n-,é: ) Ll L LY PO,

\Lie. Sra . Hilaro Felermoro

il NUTRICIoNISTA
CNP. 4527




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYOQ

DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,600 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO -
o DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
{ 06/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
16 CENA ARROZ GRANEADOQ + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
N ' DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
N LUNES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSAﬁADA
/ ) 07/05/2018 FRUTA + INFUSION
( 1. CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES,
<\ N DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA ~
( ) MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA+MENDSTRA+DNSALADA
08/05/2018 FRUTA + INFUSION
18 / CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO /
- DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA” /
S MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
( ) 09/05/2018 FRUTA + INFUSION
19/ CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS //
~ DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA /
. JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
/Nt 100872018 FRUTA + INFUSION
[ 20/ CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
N DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA -~ v
. VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA’ ,
/ > 11/05/2018 FRUTA + INFUSION 7
21 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
o DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO /
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
G 12/05/2018 FRUTA + INFUSION .
(22 | CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO <
. DESAYUNO AVENA + 08 PANES CON HUEVO DURO  ~
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO}
o 13/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION /
(23 \ CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
P LUNES |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +/
{ V1 14/05/2018 FRUTA + INFUSION y;
i 24 / CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES /
N DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA /
~~ .| MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA J
{ N 16/05/2018 FRUTA + INFUSION (
_ 25 . _|CENA AGUADITO CON POLLO ¢
N \ DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
~ || MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS +MENKSTRA + ENSALADA
| 16/05/2018 FRUTA + INFUSION /
[ 26 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
. . DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
— JUEVES  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOI'LA + ENSALADA
( V| 17062018 FRUTA + INFUSION
27 | CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
A DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA °
7 VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PDSCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
| 18/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
“ (98 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAQ 4 PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUTLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO 7
o SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA+ ENSALADA
< > 19/05/2018 FRUTA + INFUSION
(\ 29 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES, doN HUESQ .
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO / .
-..| DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADQ)”
N 2000512018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
(* 80 ‘ CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
N
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T -l K 1o S P Hilario Velezmors
Lauriano Garcia ldrogo NUTRICIONISTA
DNI: 26641889 o CNP. 4527
CONTRATISTA e



;o FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENUN° 01-15-29
21/04/2018 - 05/05/2018 - 19/06/2018

PESO f;ﬁ?r% PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS l CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO ./
DESAYUNO : ,
CHUFLA 30,00 40,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,15 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO , 40,00 10,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL /5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 77/90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
| [ V.C. DESAYUNO 657,43| *
| | , % DIST. DESAYUNO 26%| .~
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALA];A +
ALMUERZ 0: . FRUTA + INFUSION /
ARROZ SUPERIOR 150,00 J 150,001 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 1 160,00 14400 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA /| 200,000 /[ 19000] 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS \ 2,00 | 120 | o011 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 6,00 600 | 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 | 1350 | 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 10,00 | 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 1980 | 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 13,05 | 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 12,00 | 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 ™\ 10,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA /160,00 | 10200 2,25 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 1,00 100 [ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 2500 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 1,02 | 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49,17 35,50 222,23 196,89 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405,07 /
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA .
SEMOLA <~ 40,00 | 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 | 90,000 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 | 28,50 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 | 4350 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 390 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 | 89,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 | 49,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | 342,00 3,78 0,18 40,14 165,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANGO 0,50 | 050 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 437,56
: V.C, CENA 437,86
% DIST. ALMUERZO 18%]
VCT(Gr) [rorag] 92,69 58,19 401,40
VCT (Keal) 370,76 | 52371 1605,59
VCT (%)  [rorany| 185% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA. NUTRICIONISTA
Q
Tauriano Garcia Idrogo NUTRICIONISTA

DNI: 26641889 C CNP. 4527
CONTRATISTA.




T FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 02-16-30

22/04/2018 - 06/05/2018 - 20/05/2018

PESO
ALIMENTO PESO NETO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g (e (® (® PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 /| 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30]
AZUCAR RUBIA 25,00 | 2500 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 /1 90,00 7,66 0,18 . b7,42 30,24 1,62 229,680 261,64
HUEVOS 60,00 | 6100 ] 810 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 76,94 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST, DESAYUNO 21%] -~
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
ALMUERZO . / +ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN / 170,00} 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,53 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00} 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA /200,00] 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00| 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 40,00 0,58 - 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00{ 90,00 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 8,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00] 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54] 13,56 15,78
TOMATE ) 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 2,31 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,68 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,001 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA /160,00 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 317,776 47,36
SUBTOTAL 1 - 41,63 19,32 239,61 166,63 173,89 958,42 1298,85
T V.C. ALMUERZO 1.298,85
% DIST. ALMUERZO 52%
CENA ~ ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
|
ARROZ SUPERIOR /90,00 | 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,656
POLLO CON HUESO /100,004 90,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 ) 664 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 § 9,00 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 § 800 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLL 15,00 | 15,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,68 18,86 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 27%|
VCT (Gr.) ToTaL @} 87,19 44,39 437,94
VCT (Keal) 348,717 399,47 1761,76
VCT (%)  jroransi  14% 16% 70% g
V.C.T. MENU 2500 -
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

\ § oo !
&”Kg //ge/% 1

Lauriano Garcia'ldrogo LS. Hiai Wltnor

NUTRICIONISTA
DNI: 26641889
CONTRATISTA. C ONP. 4527




FORMATO - A

’

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
) E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJ ERES Y PACASMAYO

MENUN° 03-17
23/04/2018 - 07/05/2018
, piso o0l proT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIGNTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @ | eRor | cmasas | cawe.
‘ QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO : /
QUINUA 25,00 /] 2600 | 3,40 1,45 16,68 13,60 13,06 66,30 92,95
MACA 25,00 7| 2500 | 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 10,00 7 | 000 | 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 /|, 9000 | 17,56 0,18 67,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 7] 80,00 0,00 0,00 99,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 6,16 121,46 81,72 55,35 485,78 622,85
V.C. DESAYUNO 622,85
% DIST, DESAYUNO %6%|
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO +ENSALADA +FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 '] 160,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,15 466,80 522,15
POLLO CON HUESO 100,00 7 | 90,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 | 171.00] 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 | 120,000 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00}
'AZUCAR RUBIA 40,00 40,00 | 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 20,00 | 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 28,00 2520 | 0,39 0,06 3,16 1,67 0,50 12,66 14,73|
TOMATE 30,00 29,10 | 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 100 | 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 170 | 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 2,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 2,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 72,00 | 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 20,00 /20,00 | 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00|
MENTA . 10,00 [ 1000 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA /160,00 | 10880] 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL S 39,186 32,01 253,80 166,74 288,09 1015,21 1460,05
V.C. ALMUERZO 1.460,05|
% DIST. ALMUERZO 58%|"
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES /
CENA /
MAIZENA 740,00 [ 40,00 | 0,24 0,08 34,68 0,96 0,12 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 | 60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 | 100 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 26,00 | 0,00 0,00 2556 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 5,28 0,20 98,62 21,12 1,80 394,07 416,99
V.C. CENA 416,99] .
% DIST, ALMUERZO 17%|”
VCOT (Gr)__[rotaLl 64,90 38,36 113,71
VCT (Keal) 259,58 | 845,24 | 1895,06
VCT (%) oraLs|  10% 14% 76%
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

i
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LT Siwfa P Hilario Feeomor
Tauriano Garcia\ldrogo NUTRICIONISTA
DNI: 26641889 C CNP. 4527

CONTRATISTA




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 04-18
24/04/2018 - 08/05/2018
2 PESO . NTE
ALIMENTO PESO  |ypro | PROT GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
§
L.ECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA -~
DESAYUNO : i
SOYA 30,00] /30,00 8,46 5.67 . 10,71 33,84 51,03 12,84 127,71]
MARGARINA : 20,00 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,52
PAN FRANCES 90,00] < 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 265,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30;
SUBTOTAL 16,14 22,05 92,71 64,66 198,45 371,06 634,07
] V.C. DESAYUNO - 634,07 e
i % DIST. DESAYUNO 25%
/
ARROZ GRANEADO + PAVITA ALA OLLA + MENESTRA + ENSALAD%A
a
ALMUERZO : / FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 7 160,00] 150,00] 12,30 0,75 116,70 19,20 8,16 166,80 522,75|
PAVITA ' 160,00] 144,00 32,16 32,32 0,00 T 128,64 290,88 0,00 419,62
LENTEJAS SECAS —80,00] soo0| 18,08 0,80 18,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,000 1,80 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,66 4,54
CEBOLLA 30,00 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,566 15,78
AJT AMARILLO 5,00 3,85 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 054 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00] /5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS /10,00 710,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 7 150,00] 114,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 265,00 /25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 266,69 354,18 834,40 1446,27
V.C. ALMUERZO 1445,27) -
% DIST. ALMUERZO 58%| /
SOPA DE TRIGO CON POLLO //
CENA :
TRIGO 40,00 [”/40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 80,00 / 54,00] 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 1000 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
APIO § 20,00 | 19,00] 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 | 1800 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 | 1000 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,20
ZANAHORIA 20,00 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 500 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00/
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20/
SUBTOTAL 18,08 12,21 61,75 72,10 110,47 946,99 429,56
V.C. CENA 429,56] ,
% DIST. ALMUERZO 17%|
VOT (Gr)_ [roraLe] 98,34 73,68 363,11
VCT (Keal.) 393,36 663,09 145246
VCT (%)  |totan%  16% 26% 58%
.7 V.C.T. MENU 2509
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

T "‘"‘2?_,; > :
Hic. Sintia P, Hilario Velezmoro
Lauriano Garcta Idrogo " NUTRICIONISTA
DNI: 26641889 C CNP. 4527

CONTRATISTA



FORMATO - A

DOSIFICACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 05-19
25/04/2018 - 09/05/2018

PESO  |nmro | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS l CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA .~
DESAYUNO :
QUINUA 7, 25,00] 26,00 3,40 115 16,58 13,60 13,06 56,30 92,95
MACA 7 25,00] 2500 296 0,40 16,60 . 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN . 30,00 30,00 7,26 6,16 0,00 29,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00] 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
LIMON 0,50 0,26 0,00 0,00 0,06 - 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 26,00] 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 790,00] 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 29,68 261,54
SUBTOTAL 2145 822 11748 85,81 73,99 169,91 629,71
V.C. DESAYUNO 629,71
% DIST, DESAYUNO 25%] -
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA + o
4
270 / ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR /150,00 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA ~100,00] 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 161,40
ARVEJAS SECAS / 80,00} 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00 28,00 0,00 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI 20,007 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,66 10,10
CEBOLLA 25,00] 2250 0,36 0,06 2,83 1,40 0,45 11,30 13,16
PEPINILLOS 10,00] 8,70 0,05 0,01 0,26 0,20 0,00 1,04 1,33
LIMON 2,000 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL ool 1o0[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 700 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00] 72,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00 /10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00} 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SUBTOTAL 54,04 33,12]  232,12] 216,18 208,12 928,47 442,76
V.C. ALMUERZO 144276
% DIST. ALMUERZO 58%|
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS /
CENA
FIDEOS SURTIDO / 40,00 40,00 3,76 0,08 31,28 - 15,04 0,72 126,12 140,88
HUEVOS 35,00 | 29,75] 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 3,78 0,18 10,14 16,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 9,60 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 | 1500 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 | 10,00] 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 9,50 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,60 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 651,11 75,44 301,06 427,60
V.C. CENA - 427,60
% DIST. ALMUERZO 17%] -
VOCT (Gr.)  [rovanl 88,27 49,73 424,86
VCT (Keal.) 353,10 447,56 1699,43
VCT (%) ToTAL%|  14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2600 /
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

| 'L. }@w 4

_ \ Lie:Sintia P-Hilario Velezmoro

Lauriano Garc:aUdrogo NUTRICIONISTA
DNI: 26641889 :
CONTRATISTA




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 06-20
26/04/2018 - 10/05/2018
PESO 0 3
ALIMENTO PESO  [ymro | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® © @ @® PROT | GRASAS | CARB.
DESAYUNO - [}/VENA CON LECHE, + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00] /30,00 3,90 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00] 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,59 101,15
PAN FRANCES 7 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 7 30,00 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00] 26,00 0,00 0,00 2458 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 16,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64|
% DIST, DESAYUNO 27%)”
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA + /
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 7150,00] 150,00] 12,30 0,75 116,70 19,20 6,15 166,80 522,75
MONDONGO DE RES 7 100,00 10000] 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,000 120 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 24,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 16,00] 1425 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,56
TOMATE 16,00 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA . 16,00] 1350 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00] 25,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,25 29,30 35,35
PAPA BLANCA 180,00] 171,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00] os1 0,11 0,12 0,29 0,46 112 1,14 2,71
AZUGAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00}, 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 77 160,00] 114,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL ~_ 2,00/ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,56 216,18 165,51 140,00 864,73 1160,24
~V.C. ALMUERZO 1160,24)
% DIST, ALMUERZO 6%l
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION //
ARROZ SUPERIOR 7 90,00 ] so00] 7,38 0,45 70,02 29,62 1,06 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 | ss00] 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 750,00 | 50,00 _ 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 | 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
CEBOLLA 20,00 | 1800 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
AJI AMARILLO 5,00 ] 885 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 | 1000] 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 | 10,00] 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 181,82 667,47
V.C. CENA 66747
% DIST, ALMUERZO 27%)|
VCT (Gr.)  jrotau 80,65 42,92 447,86
VCT (Keal) 322,61 | 886,28 | 179145
VCT (%)  |rorausul  13% 15% 72%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
ya - N
\ <
i
veesiassnurasses Yo 0 & {ic, Sintia P Hilario Yeleamoro
Lauriano Garceta Idrog NUTRICIONISTA
DNI1: 26641889 C CNP. 4527

CONTRATISTA.




FORMATO - A
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° §7-21

27/04/2018 - 11/05/2018

PESO ‘ .
ALIMENTO PESO  |ygro | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® ® ® (@ PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA /
DESAYUNO :
ACEITUNA /.-40,00] 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 116,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA .~ 120,00] 240,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES /90,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBTA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76] -
% DIST. DESAYUNO' 26%|
Vi
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) 4 MENESTRA to
ENSALADA + FRUTA + INFUSION e
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR / 150,001 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PESCADO 7 160,00] 144,00 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
ARVERJITA PARTIDA 80,00]/ 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
LIMON 2,00] 1,02 0,01 0,00 0,19] 0,04 0,04 0,78 0,86
TOMATE 15,00] 1485 - 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00{ 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 100 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00( 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL. 5,00{ 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,00] 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 10,00 0,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA (150,00 135,00 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 3 i 65,66 15,31 193,53 262,62 137,79 774,13 1174,54
V.C. ALMUERZO 1174,54
% DIST. ALMUERZO L 47%
CENA /ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSIO
ARROZ SUPERIOR 1/ 90,00 [ 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
MOLLEJA /80,00 so00] 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 { 12,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 15,00 | 18,60 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 | 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
AZUCAR RUBIA 15,00 [ 15,00 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 11,23 115,15 106,52 101,07 460,58 668,17
V.C. CENA 668,17 /
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.)  [rorarel 108,57 49,28 406,67
VCT (Keal.) 434,26 | 443,52 1626,69
VCT (%)  Jrotanu|  17% 18% 65%
V.C.T. MENU 2604
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

| icYnnaP Hilario Velezmoro
e 000 NUTRICIONISTA
Launano g—,%?i%sgr g C CNP. 4527




FORMATO - A

DOSiFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 08-22

28/04/2018 - 12/05/2018

PESO YW | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | cRrasas | cags.
/ CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO g
DESAYUNO : /
CHUFLA #/30,00] 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,15 88,66 111,61
HOTDOG DE POLLO 7740,00[ 4000 440 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL /_500] 500 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 46,00
PAN FRANCES " 90,00] 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00) 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,256 416,64 657,43
] V.C. DESAYUNO 657,43
! % DIST. DESAYUNO 26%|
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + e
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO : /
ARROZ SUPERIOR ’,150,00 15000( 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO /160,00 | 11400 29,12 | 16,32 0,00 116,48] 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 | 19000 4,20 | 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 200 | 1o0 | 011 | 002 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 | 1850 021 | 008 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJTAMARILLO 500 | 885 | 005 | 004 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 2000 | 1980 | 0,16 | 004 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 13,05 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 186,00 0,00 135,00
MENTA [10,00 [ 1000 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA '160,00 [ 10z00] 2,25 | 045 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,28 102,23
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86 222,66 193,93 295,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,85
% DIST. ALMUERZO 55%}
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENGIA DE POLLO /
CENA
FIDEOS SURTIDO 7 /50,00 |_s000] 4,70 010] 89,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA /60,00 | 54,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 16,00 | 28,50 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 | 43,50 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 | 390 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 { 39,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 | 49,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 ] 2,66 3,02
PAPA BLANCA - 180,00 | 342,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,566 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 op0l 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 85,74 42,856 834,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%| ¢
VCT (Gr)  |roran] 84,58 57,82 410,41
VCT (Keal) 338,31 620,34 1641,656
VCT (%)  |vorans| 14% 21% 66%
V.CT. MENU 2500

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

L0

k yi .
B@;ﬁ{{[(u L,

Lauriano Garcia Udroéa Lit: Sintia . Hilario Velezmors
DNI: 26641889 CRmp "VTRICIoNisTA
CONTRATISTA. CNP. 4527




FORMATO - A

'

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 09-23

29/04/2018 - 18/05/2018

PESO |79 | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@® (@ ® ® PROT | GRASAS | camp.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO /
DESAYUNO :
AVENA / 25,00 26,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 26,00 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 7Y 90,00 [ s000] 756 0,18 57,42 30,24 1,62] 229,680 261,54
HUEVOS / 60,00 51,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 556,98 408,47 540,39
. V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST. DESAYUNO 2%| [
TALLARINES ROJOS + YUCA SAN COCHADA + GUISO DE RES (PICADO) + .
ENSALADA + FRUTA + INFUSION e
ALMUERZO : /
TIDEOS TALLARIN .7 170,00] 170,00] 16,15 0,17 11832 61,60 153 173,28 530,41
RES SIN HUESO /__100,00] 100,06 _ 21.30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA . 200,00 20600 1,60 0,40 78 60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL N 17,00] 17,000 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00] o000 0.18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 1311
PEPINILLOS 30,00 s000] _ 0.15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00] _so0] 001 0,00 0,10 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 120 0.1 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 o700 042 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
TOMATE 30,00| 29,70 0,24 0,06 1,29 . 0,96 0,64 5,16 6,66
AJL AMARILIO 3,000 231 0,08 0,02 0,26 0,11 0,19 1,08 L35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE ;1,00 0,68 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANTLLA 7710,00] 1000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA /25,00] 5,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 7_160,00] 10880 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUBRZO 1.411,60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA / ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION /
ARROZ SUPERIOR /{ 90,00 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,656
POLLO CON HUESO 1 100,00f 0,00 | 18,20 | 1020 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 792 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,00 | 720 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 421
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 | 0,00 5,00 0,00 0,00 15,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,00 | 8,00 0,39 0,07 0,46 1,57 0,656 1,82 4,04
MANZANTTLA 10,00 | 1000 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA . 5,00 | 500 | 0,00 0,00 192 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,16 15,76 76,64 104,59 141,79 306,56 552,93
V.C. CENA 552,03
% DIST. ALMUERZO 22%| /
VCT (Gr) _ |rorane] 87,81 42,06 443,82 :
VCT (Keal.) 361,22 378,41 1775,29
VCT (%) |votas]  14% 16% 1%
V.C.T. MENU 2505
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

“Tauriano Garcta Idrogo o Mo
_ Laugg{}OZG 641889 NUTRICIONISTA
PRIy R g C CNP. 4527




FORMATO - A

DOSI]%‘ICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 10-24

30/04/2018 - 14/05/2018

PESO  |yeo | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (® ® ® PROT l GBASAS I CARB.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO : /
QUINUA 25,00 7 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
UESO 40,00 / 40,00 6,562 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES . 90,00 - | 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,75 104,85 69,92 5LT5 419,38 541,05
V.C. DESAYUNO 541,05 /”
% DIST. DESAYUNO 22%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA + //
FRUTA + INFUSION '
ALMUERZO : ,
ARROZ SUPERIOR,_~ /150,00 ] 50,00] 12,30 0,76 116,70 19,20 6,75 166,80 522,75
POLLO 100,00 7 | 90,00 | 18.20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 28,50 4,05 2,52 0,67 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POTLO 25,00 / | 35,00 275 8,68 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA. 20,00 20,00 | 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,50
CEBOLLA 30,00 | 27,00 0,42 0,06 3,39 168 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 Lo | 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 1,70 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 ] 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 200 | 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 | 4000 0,00 30,00 0,00 0,00 970,00 0,00 270,00
MENTA J 10,00 . I 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA L 160,00 | 108,80] .40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL N 40,914 | 52,81 197,30 163,66] 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13]
% DIST. ALMUERZO 57%]| /
‘ ARROZ CON LECHE + 02 PANES /
CENA \
ARROZ SUPERIOR, 1 40,00 | #0,00] 3.8 0,20 3L12 3.1 80 124,48 139,40
PAN FRANCES i 60,00 | 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA | 30,00 { 3000 | 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA | 2,00] 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 1 70,00 [ 70,00 | 4.90 5,67 7,63 19.60 51,08 30,52 101,15
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,62 52,88 653,91 426,08 532,87
V.C. GENA 532,87
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT(Gr)  [vorani] 7161 64,55 408,66
VCT (Keal) 286,46 | 580,04 | 1634,66
VCT (%) toraLys|  11% 23% 65%
V.0.T, MENU 2502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
) /| /{& ()
<y ’fﬂ/‘ﬁﬂw@ Z 1
-~ Lic.ﬁﬁ Hilario Velermoro
b c NUTRICIONISTA
verssessnsarsnsanassesssnent e juees CNP, 4527
Tauriano Garcia Idrogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA.




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
! E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENUN° 11-25

01/05/2018 - 15/05/2018

PESO D D
ALIMENTO PESO  |\gro | PROT | GRASAS | CARB., | K.CALORIAS POR NUTRIENTES OTAL
) (® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
e
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA .~
DESAYUNO : -
SOYA /30,00 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA /30,00 s000] 0.2 0,06 1168 . 0.48 0,54 70,32 7134
PAN FRANCES 1 90,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBTA 30,00 s0,00] 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117.96
SUBTOTAT, 16,14 5911 115,20 64,56 53,10 460,80 578,65
V.C. DESAYUNO 578,55
% DIST. DESAYUNO 23%|
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA +/
+
ALMUERZO : ) FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 7_160,00] 160,00] 12,30 0,75] 116,70 19,20 5,75 166,80 522,75
POTA 180,00] 171,00] 15,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 35,00] 29,55] 473 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO ~7720,00] t2000] 210 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 7184
FREJOL CASTILLA \_/80,00] /so00] 18,00 1,44 16,64 72,00 12,96 | 186,56 271,52
AJOS N 2,001 1,20 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
AJ1 AMARILLO 5,00 | 8s5] 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ACEITE VEGBTAL 195,00] 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 295,00
ANIS 110,00{ /10.00] 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 7~_160,00]/ 14,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL - " 3,00[ 3] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA \*'30;00 80,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,000 2550 0.03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 81,37 2926,97] _23L19] 28284 007,87 142140
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST. ALMUERZO 57%| |
AGUADITO CONPOLLO
CENA i -
ARROZ SUPERIOR T 50,00 [ too0] 410 0,25 38,90 16,40 2,95 155,60 174,25
POLLO | 760,00 | 5400 10,92 5,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 ] s000] 021 0,08 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 14,25 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,87
PORG 16,00 | 15.00] 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 1,56 7.96
CULANTRO 10,00 10,60 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 | 18,00 012 0,10 184 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 160,00 | 14250] 3,15 0,15 33.45 12,60 1,35 133,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 71,36 107,64 314,68 499,68
V.C.CENA 19968
% DIST. ALMUERZO 20%] /
VCT (Gr.) TOTAL @] 93,28 49,24 420,84
VCT (Real) 373,11 | 443,17 | 168335
VCT (%) [rommn|  16% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500/
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e b flf
Lie-SintiaP-Hilario Felezmory
saeresansaaguisnesunerarsonred ervernaneneusese NUTRIC‘ON,STA
Lauriano Garcia Idrogo C GNP, 4527

DNI: 26641889
CONTRATISTA.




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 12-26

02/05/2018 - 16/05/2018

PESO |iPS0 | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
. ® (® @® @® PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO) Ve
DESAYUNO :

UINUA 25,00] 2500] 3,40 145 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA - 26,00] z500] 295 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA /150,00] i0z00f 2,95 0,45 81,60 8,00 4,06 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA 25,00] 2500 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 _eo00] 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 939,68 261,54

SUBTOTAL 16,16 248 146,67 64,64 22,32 586,68| . 673,64 g
. \ V.C. DESAYUNQ 673,64 /
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ALMUERZO : ) ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR /150,00] 15000] 12,30 0,75] 116,70 45,20 6,75 466,80 522,76
MOLLEJA 100,00] 10000] 20,60 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 7_80,00( sooof 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 2400 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00] 1080 0,16 0,04 0,36 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00 27000 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 16,78
PEPINILLOS 10,00] 87 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 100 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 teo[ 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00] 1000 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00] 1800] 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA /10,00 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA [150,00] 10z.00] 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,18 2895  227,66]  21254] 260,59 910,61 1383,77
I V.C. ALMUERZO 1383,77|
| % DIST. ALMUERZO 55%|
CENA / SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO ]100,G0 T 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO /35,00 | 3600 329 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 | 152,00 3,36 0,16 35,68 18,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 50| 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 16,00 | 1500 0,11 0.03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 500 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 | 1200 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 a80] 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 200 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANG SECO 0501 os0| 001 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 26,52 7,03 66,38] 114,07 63,26 265,61 442,84
V.C. CENA 442,84 -
% DIST, ALMUERZO 18%|
VCT (Gr) __frorane] 97,81 38,46 440,71
VCT (Keal) 891,24 | 346,16 | 176284
VCT (%) ltorauu] 16% 14% 1%
V.CT. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
S ie-Sintia . Hilarip Feleomopy
o M 2 N
Tauriano Garcia Idrogo C UE’;‘,S’&';',S TA
DNI: 26641889 '

CONTRATISTA




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

E.P. DE TRUJILLO VARONES,

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 13-27

03/05/2018 - 17/05/2018

PESO ﬁg% PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (@ (g (2 PROT l GRASAS l CARB.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA ¢ 25,001 2500 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA ¢.70,00] 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16
PAN FRANCES 90,00{ 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00] 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,66 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,65 16,48 105,75 82,18 148,28 423,00 653,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST. DESAYUNO - 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : , + INFUSION
ARROZ SUPERIOR ' 150,00[ 150,00 12,30 0,75 118,70 49,20 6,75 466,80 52275
BOFE DE RES 120,00 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00] 24,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 14,25 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,66
TOMATE 15,001 14,86 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00] 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO . 1,00 0,65 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,63
PAPA BLANCA | 200,00{ 190,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,51 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL, 15,00f 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA i 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA ] 160,00{ 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,356 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST, ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION -
CENA yd
ARROZ SUPERIOR /90,00 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO . /50,00 | 50,00 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 18,00 0,28 0,04 2,26 S 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 3,85 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,001 2500 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUBRZO 27%
VCT (Gr) _ jrotaLe] 78,64 47,96 438,54 )
VCT (Keal.) 314,56 431,62 1754,17
VCT (%) TOTAL % 13% 17% T0%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
{ - ,
1
. /{ 5%
e 00 Lic. Sintia P-Hilario Velezmoro
Lauriano NUTRICIONISTA

Ni: 26641889
Y ONTRATISTA

CNP, 4627

C




FORMATOQ - A

DOSIFICACiON, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
, E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 14-28

04/05/2018 - 18/05/2018

PESO ;%-SI% PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) @ (@ (® PROT GRASAS CARB.
D s
DESAYUNO : LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA y
ACEITUNA 4 40,00 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,62
LECHE EVAPORADA ¢ 120,00 240,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES Z90,00f 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%|
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO
ALMUERZO : / + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR /" /150,00 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO CILETE /160,00 144,00 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CAMOTE 200,00| 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON .. 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00} 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00| 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
AJI AMARILLO 10,00 7,70 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,62 4,61
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 15,00] 15,00 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS ,-10,00f 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA ({ 150,00 135,00 0,90 0,60 8,85 : 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL B / 50,90 18,24 201,51 203,68 164,16 806,05 1173,79
) - V.C. ALMUERZO 1178,79 e
% DIST. ALMUERZO a1l
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA / o
ARROZ SUPERIOR /] 90,00 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,66
MOLLEJA / 80,00 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
ACEITE VEGETAL 5,00 12,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 18,00 | 18,00 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
MANZANILLA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 200 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 114,41 105,28 101,07 457,66 664,01
V.C. CENA 664,01 Vs
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT(Gr)  |roraLe] 93,50 52,21 413,92
VCT (Keal) 373,98 469,89 1655,68
VCT (%) {roranwl 16% 19% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

' i S iy o
Lauriano Garcia Idrogo i -
DNI: 26641889 ¢ UTRICIONIS 7

CONTRATISTA ONP. 4527




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
' TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018

MENUES CON APCR’I‘E CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
o SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA+

\‘ 21/04/2018 INFUSION + FRUTA
{ / CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION/
o DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 08 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA /
ENTRADA ENSALADA MIXTA
.| DOMINGO [SEGUNDO . |ARROZGRANEADO + MONDONGUTTO A LA ITALIANA + ENSALADA /
# | 22/04/2018 INFUSION + FRUTA
( 2/ CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS A DNSALADA + INFUSION
~ DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES ~
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO (
LUNES |SEGUNDO  [ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENES ’
( S 23/04/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
3) CENA - ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
./ DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES GON HUEVO DURO .
Nt ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO 4
. MARTES [SEGUNDO  {ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
fr | 2vouzois REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA )
4 | CENA ARROZ GRANEADQ + LOMITO SALTADO + FRUTA # INFUSION

DESAYUNO  JCALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
e MIERCOLES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +

. i 25/04/2018 INFUSION + FRUTA ,
\ 5 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITQ + PLATANO + ENSALADA + INFUSION /
g DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO

ENTRADA ENSALADA
/ JUEVES SEGUNDO TALLARINES ROJOS -+ GALLINA + ENSALADA +
i 26/04/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

i e CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION -~
N DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
- ENTRADA ENSALADA
P VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + /
n 27/04/2018 INFUSION + FRUTA /
LT CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITQ + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.

DESAYUNO  |RTWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES P
ENTRADA  |ENSALADA FRESCA .
. SABADO |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA £
" N\| 28042018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA

3 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSIOI\f
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DB PESCADO’
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO {SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + E ENSALADA

TN 29/0412018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA. /
.9 ) CENA ARROZ GRANFADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
NN DESAYUNO  |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO 7 7
ENTRADA  [SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO -/ /
. LUNES  |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
< N so042018 REFRESCO DI MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA /
.10 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION”
N DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO 7

ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +

i 01/05/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA s
( { 11 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA+ INFUSION
s DESAYUNO  |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION/ /
. ENTRADA  |ENSALADA FRESCA /
/. 1| MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ,SARZA +
( 1 02/05/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
12 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + DNSALADA + INFUSION -~

DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO

ENTRADA ENSALADA RUSA /

- \\ JUEVES SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + /
\

| 08/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA /
{ 18] CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA +’INI‘USION
NS DESAYUNO . |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA  [ENSALADA FRESCA
~--.}  VIERNES |[SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MfNESTRA +ENSALADA
( ™\ 04/05/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA Ve
STHR CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA TRITA + ENSALDA + INFUSION
N DESAYUNO  [KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA) /
VAR ENTRADA  [SOPA A LA MINUTA ,
{ | SABADO [SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + §
A i 05/05/2018 INFUSION + FRUTA .
P Las 1 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

. iﬁl‘ﬁ% I Hllano Velermoro

NUTRICI
Lauriano Garela idrogo ¢ TRICIONISTA
DNI: 26641889
CONTRATISTA




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO "VARONES,

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALQRIAS POR DIA

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018

|PESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA"
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + MONDONGUITC A LA FTALIANA + ENSALADA /
N\J  06/05/2018 INFUSION + FRUTA .
16 J CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS ;VﬁNSALADA + INFUSION
N DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
‘ ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO o
LUNES  |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA &
| orosi2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA ~
(17 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INI'USION’
DESAYUNO  ]QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO - )
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADG
. MARTES [SEGUNDO ARROZ-GRANEADO + POLLO AL SILLAG + MENESTRA + F ENSALADA +
[l osiosizors REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
L 18, CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION ¢
) DESAYUNO  |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION +#
, ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
/" | MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA + /
¢ 4 oowsi2018 INFUSION + FRUTA
- 19/ CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO+ ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE, POLLO ~
IENTRADA ENSALADA
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
\ 10/05/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
\ 20 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
— DESAYUNO  [LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
11/05/2018 INFUSION + FRUTA ’
( 21 \ CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA+ ENSALADA + rNFUSION
. / DESAYUNO = {KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES.
ENTRADA ENSALADAFRESCA
/) SABADO |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + +
{ ) 12/05/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA / .
22 1 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA% INFUSION”
S " |PESAYUNO  [QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PDSCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA P
- \ DOMINGO [SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + DNSALADA e
|/ 13/05/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA. g
{23 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
S DESAYUNO  |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO 7
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
=) ~LUNES ISEGUNDO  JARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANcoanf)o +
’ 14/05/2018 |REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
[ 24/ CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA +,INFUSION
s |DPESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO”
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO 4
MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
15/05/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
25 GENA SOPA DE TRIGO + RES CON.HUESO + FRUTA + INFUSION
|DESAYUNO  '{CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION/
ENTRADA ENSALADA FRESCA
.| MIERCOLES [SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SAI}ZA +
t M 16/06/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
26 / CENA JARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
~ ENTRADA ENSALADA RUSA
( ) JUEVES [SEGUNDO  |TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
17/05/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
a7 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  JLECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO  ~
. ENTRADA  |ENSALADA FRESCA 7
/ \ VIERNES |SEGUNDO  [ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
( ﬁ ) 18/05/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA )
1128 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
R DESAYUNO  {KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA) <
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
SABADO [SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA 4
{ S 19/05/2018 INFUSION + FRUTA
fi_29 I\ CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION _, L
N Ji DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PDSCADO FRITO + ENSALADA,~_
— ENTRADA ENSALADA MIXTA /
~—~| DOMINGO |ISEGUNDO  [ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA )
( 20/05/2018 INFUSION + FRUTA /”
30 / CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CONTRATISTA

L)

Lauriano Garcia é!drogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

NUTRICIONISTA

Tl :
Lic, Simtia P. Hilario Yelermoro
NUTRICIONISTA
G CNP. 4527




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 01-135-29
21/04/2018 ~ 05/05/2018 - 19/05/2018
PESO EE?% Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO : TOTAL
@ ® ® ® PROT | GRASAS I CARB.
AVENAT 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA) e
DESAYUNO :
AVENA /. 2500] 250 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 100,00{ 95,00 161,50 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00{ 164,60
PAN FRANCES 90,00 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
ACEITE VEGETAL 8,00 800 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,001 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 676,87 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98] 690,74
] I V.C. DESAYUNO 690,74
] ] . % DIST. DESAYUNO 25%] ¢
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA o
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA + INFUSION + ./
ALMUERZO : ; FRUTA
ARROZ SUPERIOR . /150,00 150,00 538,60 12,80 0,75 116,70 48,20 6,75 466,80 522,76
ACEITE VEGETAL . 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00} - 0,00 108,00 0,00] 108,00
RES SIN HUESO 7 100,00] 90,00 94,50 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,860
FIDEOS SURTIDO 30,00] 30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,64 93,84 106,66
PAPA BLANCA 40,00] 38,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 36,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00] 36,00 37,80 8,62 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00) 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
PAPA BLANCA 120,00 114,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00{ 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 5,00 2,66 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 25,00] 2500 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 102,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00| 139,05
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00f 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012250  1365,07
[ | V.C. ALMUERZO 1365,07]
| ] % DIST. ALMUERZO 50%)| ¢
CENA: CALDO DE POLLOQ + FRUTA + INFUSION /
FIDEOS SURTIDO /50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 163,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 _ 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 | 114,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,30
ACEITE VEGETAL : 5,00 ] 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
APIO 20,00 | 19,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 § 20,00 8,00 0,54 0,16 1,52 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 165,00 | 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,58
SAL 2,001 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 | 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA . 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,68 435,12] 694,60
V.C. CENA 694,60{ .-
% DIST. ALMUERZO 25%(¢
To1AL @ VCT (Gr.) 109,93 51,48 461,84
VOT (Keal) | 439,72 | 46333 1847,35
TomaL%|VCT (%) | 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
FTTLALALICEARA L) s ”ih"l'n-.,..‘
TLauriano Garcid Idrogo " Hilario Volezmors

' NUTRICIONISTA
DNI: 26641889 ,
CONTRATISTA - CNP, 4527




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 02-16-30
22/04/2018 - 06/05/2018 - 20/06/2015
PESO  |fB90|  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ ® @ PROT | GRASAS I CARB,
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA ¢
DESAYUNO :
QUINUA /" 25,00{ 2500 93,60 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30] 92,95
LECHE EVAPORADA 70,001 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 3052 101,15
PAN FRANCES 90,00 80,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68| 261,54
PESCADO /100,00] 90,00 116,10 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 122,70
TOMATE 15,00 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 18,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00] 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 151,16 146,34 435,36 732,86
I I V.C. DESAYUNO 732,86]
| { % DIST. DESAYUNO 21%|
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
. ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + INFUSION +
ALMUERZO : FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,001 180,00 538,60] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80] 592,75
MONDONGO DE RES 150,001 150,00 156,00 25,36 5,25 0,00 101,40 417,26 0,00 14866
ZANAHORIA 20,00] 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJI AMARILLO 5,00 385 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
PAPA BLANCA 200,00] 190,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE 60,00] 59,40 11,29 0,48 0,12 2,68 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA . 60,00[-54,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,66
SAZONADOR BLANCO [ 1,00["T 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA ¢ 160,00] £14,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 75,30
AZUCAR RUBIA N 20,00 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 | 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 /10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1161,67 45,25 18,89 209,66 180,99 170,02 838,23 118924
| V.C. ALMUERZO 1189,24
| | % DIST, ALMUERZO 43%} -
L
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + /
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08] 313,66
CARNE DE PAVITA / 100,00 | 90,00 241,20] 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 35,00 | 34,65 6,58 0,28 0,07 1,561 1,12 0,63 6,02 7,71
PAPA BLANCA 115,00 [ 109,25 106,97 2,42 0,12 25,65 5,66 1,04 102,68 113,28
AJT AMARILLO 3,00] 231 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PEPINILLOS 40,00 | 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 | 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 35,00 | 31,60 15,44 0,49 0,07 3,86 1,96 0,63 16,82 18,41
SAL 2,001 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,001 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 22,00 | 22,00 84,48 0,00 0,00 21,68 0,00 0,00 86,60 86,50
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,25 123,61 216,73 497,00 836,33
V.C. CENA 836,33
% DIST, ALMUERZO 30%
ToraL @ VCT (Gr.) 118,94 659,12 442,66
VCT (Keal) | 455,76, 682,09 | 177059
ToTAL%{ VCT (%) 17% 19% 64% . .
V.C.T. MENU 2758_J|"
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
P AT " [
Lauriano Garcialldrogo R e
ONI: 26641889 Lic. SinfiaP-Hilario Velermoro

‘ ‘ NUTRICIONISTA
CONTRATISTA c CNP. 4527




FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 03-17
23/04/2018 - 07/05/2018
pESO | FESOL  goa, PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS PORNUTRIENTES
ALIMENTO NETO TOTAL
® © ® ® rror | GRasas | cas.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
SOYA Z 25,00] 2500 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANGCES -~ 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
RES SIN HUESO -~ 50,00{ 45,00 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00{ 19,80 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA - 20,00{ 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
ACEITE VEGETAL 8,00] 800 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 26,00] 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,70 25,70 13,79 94,04 102,80 124,07 376,16] 603,03
I V.C. DESAYUNO 603,03]
] ] % DIST. DESAYUNO 22%} <
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+ FRUTA
ALMUERZO : ; REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR /_150,00] 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,75
PESCADO /_150,00] 135,00 174,15 32,40 5,86 0,45 129,60 52,66 1,801 184,05
CEBOLLA 50,00] 45,00 22,05 0,70 0,10 6,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00 49,60 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5000 500 . 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 47,50 46,08 1,05 0,06 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
FREJOL PANAMITO 60,00] 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68] 206,46
AJI AMARILLO 5,00] 8,85 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00[ 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAlL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,20 1,56 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00] 9,50 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00] 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO /30,00 60,00 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84] 105,66
AZUCAR RUBIA [ 20,00{ 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 7 150,00/ 300,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO 10,00] 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
POLLO 50,00] 45,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1611,12 73,34 18,88 230,70 293,35 169,93 922,79 1,386,07
: ] V.C. ALMUERZO /1386,07
| 1 % DIST. ALMUERZO 7 so%|
CENA ARRQZ,,QRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSI®§
[N
CARNE DE GALLINA 1 100,00 |/ 60,00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 82,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 80,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 31365
LECHUGA ’ 30,00 | 28,60 6,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 26,00 | 24,75 4,70 0,20 0,06 1,08 0,80 0,45 4,30 5,56
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,81 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 11820
MARGARINA j 5,00 | 500 36,00 0,03 4,06 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE, EVAPORADA 30,00 | 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,35
ACEITE VEGETAL 500 ] 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 | 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 | 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,67 15,91 127,36 134,69 143,19 509,43] 787,31
V.C. CENA 787,31
% DIST. ALMUERZO 28%) ...
ToTAL @ VCT (Gr,) 132,71 48,58 452,10
VOT (Keal) | 530,84 437,18 1808,38
ToTAL%|VCT (%) 19% 16% 65%
V.C.T. MENU 2776
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Job
Lic Sintia® Hilario Velezmoro

<~W NUTRICIONISTA

“Lauriano Garéia Tdrogo G CNP. 4527

DNI: 26641889
CONTRATISTA,




FORMATOQ -B
DOSIFICACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYOQO

MENU N° 04-18
24/04/2018 - 08/05/2018
ALIMENTO PESO |NeoOl  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
& [ ® @ PROT | GRASAS | CARB.
4,
DESAYUNO : QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO /
MACA 25,00| 25,00 78,50 2,95 0,40 16,60 11,80 8,60 66,40 81,80
TUINUA 25,00] 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
HUEVOS 55,001 46,75 65,92 7,43 4,62 1,06 29,70 41,68 4,18 76,46
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 595,82 21,34 6,65 116,22 86,34 59,85 46486] _ 610,05
[ T V.C. DESAYUNO 610,06
| | % DIST, DESAYUNO 22% ,/
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 638,60, 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,76
POLLO CON HUESO 160,00{ 144,00 244,80] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00] 263,36
TOYO 120,00[ 117,60 9781 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00] 5,10 1,53 0,06 0,02 0,97 0,20 0,18 5,68 4,26
CAMOTE 80,00 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 80,00] 60,00 198,00] 18,60 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92] 203,64
TOMATE 50,00] 49,60 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,060§ 63,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,000 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,560 3,28 8,26
SAL 5,00 | 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAQ 15,00 | 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00] 17,40 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANGO 1,00]__1,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TIMA 40,00 [ 36,00 9,721 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00} 136,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,20 1,55 0,11 0,02 0,81 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 [_20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1387,75 81,222 25,35 217,61 324,89] 298,11 870,43| 1.123,43
| | V.C. ALMUERZO 1423,43
| | % DIST. ALMUERZO 52%|
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
H,
ARROYZ SUPERIOR 90,00 |_90,00 323,10] 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,66
RES SIN HUESO ‘ 80,00 | 72,00 76,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15] 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 | 1,90 166|011 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 150,00 | 135,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
TORONJIL 5,00 | 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 15,00 0,00 46,00
TOMATE 15,00 | 14,85 2,82] 012 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA - 15,00 |_13,50 6,62] 021 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 695,13 27,41 7,06 136,83 109,65 63,50 547,31] 720,46
V.C. CENA 720,46
% DIST. ALMUERZO 26%)
T0TAL @ VCT (Gr.) 129,97 39,06 470,66 i
VOT (Keal) | 519,88 | 851,47 | 1882,60
TorAL %] VCT (% ) 19% 13% 68%
V.C.T. MENU 2764
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
N - -
o ! | ¥ ¢
pare /
: = L:cW ﬂilarm Velezmom
Lauriano Garcia'Idrogo NUTRICIONISTA
DNI: 26641889 C CNP. 4527

CONTRATISTA.




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 05-19

256/04/2018 - 09/05/2018

PESO INTE
ALIMENTO PESO  |ymmd Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
@ @ ® @ PROT | GRASAS | CARB. ,
s H,
DESAYUNO : Y. CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 |/ 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40f 176,10
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66 177,80
PAN FRANCES 30,00 | 80,00 87,30 2,62 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
CARNE DE GALLINA 100,00 | 90,00 108,00( 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 000 114,80
APIO 25,00 | 23,75 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO 30,00 [ 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 2850 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 136 11,04 13,11
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00] - 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 131,36 39,60 522,94] 693,90
[ ] V.C. DESAYUNO 693,90
| | % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00]150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
CARNE DE CERDO 160,00[ 144,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,000 309,60
PAPA BLANCA 100,00| 85,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ATUN 50,00 50,00 140,60] 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00f 140,65
CEBOLLA 80,00] 172,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
AJT AMARILLO 5,00] 3386 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 160,00| 12450 43,68 0,90 0,46 12,90 3,60 4,06 51,60 69,26
MENTA \. 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 120 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00] 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,75] 1308,41
] I V.C. ALMUERZO 1308,41
i I % DIST. ALMUERZO 48%)
CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION yd
D N
ARROZ SUPERIOR /90,004 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
HUEVOS 60,00 I~ 51,00 71,91 8,10 6,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
PLATANO FREIR 150,00 | 102,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20f 2,70 177,60] 187,60
TOMATE 25,00 | 24,75 4,70 0,20 0,06 1,08 0,80 0,45 4,30 5,65
CEBOLLA 25,00 | 22,50 11,08 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,80 13,16
LECHUGA 30,00 | 28,50 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 | 2610 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON . 2,00 1,02 0,81 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 6,00 | 600 53,04 0,00 6,00 | 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 200] 120 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,48 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 { 20,00 76,80 0,00 0,00 1966 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 664,96 18,55 12,00 141,87 74,21 108,00 567,49] 749,70
V.C. CENA 749,70}
% DIST. ALMUERZO 27%,
10741 @A VCT (Gr) 103,85 57,38 455,65
VOT (Keal) | 413,40 [ 516,43 1822,18
ToTaL | VCT (%) 16% 19% 66%
V.C.T. MENU 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
NUTRICIONISTA
[auriano Garcid Idrogo C CNP. 4527

NI: 26641889
CONTRATISTA




FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 06-20

26/04/2018 - 10/05/2018

PESO | PESO| keal. | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETQ TOTAL
© ® ® | @ PROT | GRASAS | caRB.
D e
DESAYUNO : AVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO y
AVENA /_25,00] 2500 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO /100,00; 90,00 163,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
PAN FRANCES 90,00{ 780,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 8,00] 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00f 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 668,37 29,09 19,38 100,00 116,34] 174,42 399,98 690,74
T | V.C. DESAYUNO 690,74 .
| | % DIST. DESAYUNO 25%) .~
ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA .,
ALMUERZO : -
FIDEOS TALLARIN 150,00{ 160,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60] 476,96
ACEITE VEGETAL 20,00{ 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00] 180,00
CARNE DE GALLINA 160,00 144,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
BETERRAGA 60,00] 49,80 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,64 22,80 27,42
ZANAHORIA 60,00 57,00 23,87 0,36 0,30 5,52 1,44/ 2,70 2208| 2622
PAPA BLANCA : 100,00| 95,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60,
AJI PANCA 2,00] 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17 0,56 1,40 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00, 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00{ 102,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00] 189,05
NARANJA AGRIA ( 60,00],745,60 15,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00{ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00f 9,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,66 0,18 4,52 5,26
SUBTOTAL 1184,44 53,73 27,22 202,66 214,90 244,94 810,62] 1270,47
[ l V.C. ALMUERZO 127047
| | % DIST, ALMUERZO | . 46%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA +FRUTA + INFUSION ./
FIDEOS SURTIDO 4 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 180,00 [ 171,00 165,87 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,66] 177,30
PLATANO DE ISLA 150,00 | 102,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60] 152,40
CARNE DE GALLINA { 100,00 | ‘90,00 108,00f 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00] 114,80
ACEITE VEGETAL \_ 8,00] s00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 217,00
APIO ~-25,00 | 2375 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,001 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00} 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23] 102,23
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 28,50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 707,62 31,67 7,94 147,98 126,68 71,46 591,91] 790,06
V.C. CENA 790,05
% DIST. ALMUERZO 29%|
voral @ VCT (Gr.) 114,48 54,54 450,63
VCT (Keal) | 457,92 | 490,82 1802,52
ToraL%|VCT (%) 17% 18% 66%
V.C.T. MENU 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

i

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 07-21

27/04/2018 - 11/05/2018

PESO | ¥R301  Keal | PROT | GRASAS | GARB. | K CALOKIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ® @ () PROT GRASAS CARB,
e
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA <
DESAYUNO : :
LECHE EVAPORADA 120,00{ 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA < _10,00f 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 16,39 19,120 42,11
QUESO /_60,00| 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
MANZANA :150,00] 135,00 72,80 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 87,600 90,76
PAN FRANCES /90,00 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680] 261,54
AZUCAR RUBIA 23,00] 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,321 761,14
[ I V.C. DESAYUNO 761,14}
| | % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA )
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA +,
ALMUERZO : FRUTA
ARROZ SUPERIOR / _150,00] 160,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 8,75 466,80] 522,75
RES CON HUESO 160,00/ 138,00 142,80 34,08 2,66 0,00 136,32 28,04 0,00 159,36
LENTEJAS SECAS 80,00] 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,201 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00] 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA __ 30,00 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LECHUGA 100,00] 95,00 18,05 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00] 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00] 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00] 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJI AMARILLO . 500 385 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO | 2,00 200 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA /_159,00] 277,50 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCQ 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00] 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,796 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94] 1241,20
| | ' V.C. ALMUERZO 1241,20| .
| [ % DIST. ALMUERZO 45%}
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION/"'
CENA !
ARROZ SUPERIOR 1 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08] 313,65
POLLO CON HUESO /100,00 | s0,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 | 43,50 4,79 0,25 0,06 1,80 1,00 0,45 5,20 6,66
TOMATE 30,00 | 23,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA. 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,08 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 2,00 [ 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 11820
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,461 750,03
V.C. CENA 750,03
% DIST, ALMUERZO 27%|
T0TAL @ VCT (Gr.) 125,91 46,78 456,93
VOT (Keal) | 503,62 421,08 1827,72
ToTAL3%{ VCT (%) 18% 15% 66% ;
¥.C.T. MENU 2752/
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
h k { o
/}u‘i@}w s
- P Lic Sitia . Hilario Velezmoro
Lauriano Garcia ldrogo MU T
DNI: 26641889 i

CONTRATISTA,




FORMATO -B

i

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 0822
28/04/2018 + 12/05/2018
PESO f,gig Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | GAR®, :
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
KIWICHA /2500 25,00 94,26 3,38 1,78 16,13 13,60 15,98 64,60 93,98
RES SIN HUESO __50,00] 45,00 4725 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 7 15,00] 1485 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 13,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO /. 5,00] 386 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES /_90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,74 21,96 12,85 100,90 87,84 115,65 403,60 607,09
] V.C. DESAYUNO 607,09
I { % DIST, DESAYUNO | 2|
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : . DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR /150,001 160,00 538,60] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SIN HUESO /120,00] 108,00 113,40 25,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,52
FREJOL CASTILLA / 80,00] 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66] 271,62
AJI PANCA ' 1,000 1,00 2,92 0,07 0,08 0,69 0,28 0,70 2,35 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 100 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 3,00 153 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00{ 151,00 28,69 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00] 62,76 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
PEPINILLOS 50,00} 125,50 13,81 0,25 0,06 1,30 1,00 0,46 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA 25,00{ 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 150,001 135,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
PINA 50,00 32,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00] 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
SUBTOTAL 1225,08 59,61 15,35 213,45 238,44 138,16 853,80] 1230,40,
| v.C. ALMUERZO 123040/
| | % DIST. ALMUERZO 45%)
CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION /
NA: .
FIDEOS TALLARIN < 120,00 | 120,00] 388,80] 11,40 0,12 8352 45,60, 1,08 334,08 380,76
YUCA < ~140,00 | 140,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,62 220,08] 227,08
RES CON HUESO 7 120,00 | 102,00 107,10] 26,66 | 1,92 [ 0,00 | 102,24 17,28] 0,00] 119,52
ACEITE VEGETAL 5,00-{ 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 | 14,85 2,821 0,12 0,08 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 | 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 | 185,00 36,45 0,90 0,60 8,85 | 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 | 18,00 8,821 0,28 0,04 2,26 . 1,12 0,36 9,04 10,52
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,19 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,50 8,09 170811 158,00 72,81 683,25] 914,06
V.C. CENA 914,06|
% DIST, ALMUERZO 33%| ~
ToraL @ VCT (Gr) | 121,07 36,29 485,16 ]
VCT (Keal) | 484,28 | 326,61 | 1940,65 .
ToraLsiVCT (%) | 18% | 12% 1% - L/
: V.C.T. MENU : 2752

"CONTRATISTA NUTRICIONISTA

{%{L/}&x W

Lic. Sintia . Hilario Velezmoro
NUTRICIONISTA
Lo CNP. 4527




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,; MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 09-23
29/04/2018 - 13/06/2018
PESO g’gig Keal | PROT |-GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO ] i T ’ : TOTAL
(@ - (4] (g) (e - PROT GRASAS CARB.
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO /
DESAYUNO :
QUINUA 7/ _25,00] 2500} 93,60} 3,40 1,45 16,568 13,60 13,06 66,30 92,95
PAN FRANCES '90,00(. 90,00 261,90] 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62]. 229,68] 261,54
ATUN / 50,00] 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00] 140,65
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23] 0,42 0,06] 3,39] 1,68] 0,54 13,66 15,78
LIMON 1,00] 0,51 0,15 0,01]. 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,000 265,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408.23] 609,65 P
. | ‘ ) V.C. DESAYUNO 609,65 /
| [ % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO +POLLO + ENSALADA + FRUTA + .
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA) /
ARROZ SUPERIOR 150,00{ 150,00 . 538,50] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,95 466,80 522,75
POLLO CON HUESO /160,00 144,00} 244,80 29,12 16,32 0,00[ 116,48] 146,88 0,00 263,36
ZANAHORIA " 30,00 28,50 11,69[. 0,18 0,15] 2,76 0,72 1,35 11,04, 1311
CHOCLO DESGRANADO . 15,00 15,00 22,50 0,67 0,16 4,40 2,28 1,36 17,58 21,21
AJI AMARILLO 100l o771 0,30 o,01] 0,01} 0,09 0,04 0,06 0,35 0,45
ZAPALLO 30,00] 80,00 7,80 021] 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68]. 9,08
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00]" 2,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[" 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00]. 45,00
PAPA BLANCA . 120,001 114,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
ARVEJAS FRESCAS ‘ 20,00 16,00} 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00] 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28] 0,72 6,88 8,88
PINA 40,00] 25,60 9,78 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00: 0,00
NARANJA DE MESA A 150,00] 114,00 61,30} 1,80 0,30 16,35, 7,20 2,70 65,40{, 75,30
AZUCAR RUBIA .20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 114423 | 4872 23,156 198,64 194,88 208,38 794,56] 1197,83
I [ V.C. ALMUERZO 1197,83
{ | % DIST. ALMUERZO " | 44%|
/' ARROZ GRANEADO + PESCADO.FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION/,--
CENA )
ARROZ SUPERIOR /190,00 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08] 313,65
PESCADO 130,00 | 117,00 150,93 28,08 5,07 0,39 |, 112,82] 46,63|. 1,56 159,51
TOMATE 40,00.| 39,60 7,62 0,82 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 I' 80,00] 271,201 18,087 0,80 48,80 72,32 7,20 19520 274,72
CEBOLLA ] 80,00 | 72,00! 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL : 7,00 [ 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00° 0,00 63,00 0,00] 63,00
AZUCAR RUBIA ] 21,00 ] 2100 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,67 82,67
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,56 54,98 13,56 150,61 219,92 122,04 602,45 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST, ALMUERZO 34%]
70TAL @] VCT (Gr)) 127,19 48,66 451,31
VOT (Keal) | 608,74 487,90 1805,24
ToraL%| VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

\\\ Lic. Sivia P. Hilario Velezmoro
Lo Gl Tago o VEeE
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

S A i -
& i




FORMATO -B
DOSIFICACION, COMPOSICION 'Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO
MENU N° 10-24
30/04/2018 - 14/05/2018
PESO
3 . TRIENTES
ONTO PESO | NgTO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIE TOTAL
® (® () (g PROT GRASAS CARB,
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO //

DESAYUNO : /

UINUA £ 25,000 25,00 93,50 3,40 1,46 16,68 18,60 13,05 66,30 92,95
AVENA 25,00 2500 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO "/ 50,00] 47,50 80,76 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00/ 29,70 6,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 780,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
ACEITE VEGETAL , 5,00] 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
PAN FRANCES V__80,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00] 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30

SUBTQTAL 681,97 24,06 12,85 121,25 96,18]. 115,66 485,00{. 696,83
[ I V.C. DESAYUNO 696,83
] | % DIST, DESAYUNO 26%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) ]
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,78
PESCADO “ 160,00/ 144,00 185,76 34,66 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CEBOLLA 15,00] 18,60 6,62 - 0,21 0,03 1,70 0,84} 027l e8] q89|”
TOMATE 15,00] 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,568 3,33
CAMOTE, 160,00] 160,00 185,60 1,92 0,82 44,16 7,68 2,88 176,64] 187,20
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 80,00 76,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1,00] 1,00 0,12 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
AJT AMARILLO 4,00f 308 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,26 1,41 1,80
. 1SAZONADOR BLANCO 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00] 14,25 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00] 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLI 10,00| 10,00 4,00 0,49 0,09 0,57 1,96 0,81 2,28 5,05
MAIZ MORADO 20,00] 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 15,00] 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANA 40,00] 80,00]. 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 150,00] 300,00 135,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 66,40 75,30
ZAPALLO 16,00] 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,68
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00] 45,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1440,68 64,62 18,88 238,10 258,09 169,96 952,38] 1,380,43
| ] V.C. ALMUERZ0O 1380,43]
] ] % DIST. ALMUERZO 50%]
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SIN HUESQ ‘ 80,00 | 72,00 765,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE 30,00 | 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR - 90,00 [ 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 99,52 4,06 ' 280,08] 318,65
CEBOLLA ) 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LECHUGA 30,001 28350 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 [ 1740 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00] 500 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 | 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 5,00 [ 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 200] 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 | 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 684,23 29,69 12,74 115,78 118,77 114,62 463,13] 696,562
V.C. CENA 696,52
% DIST, ALMUERZO 26%
10121 VOT (Gr.) 118,26 | 44,47 476,13 /
VOT (Keal) | 473,04 | 400,23 1900,51
10rAL%| VCT (%) 17% 14% 69%
V.C.T. MENU 2774
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
f/ \ j
‘\ T TPLTEN) i '/ e
Launiano Gar&ja Idrogo EE.T;}naR Hilaria Velezmoro
DNI: 26641889 NUTRICIONIS TA
CONTRATISTA. CNP. 4527



01/05/2018 - 15/05/2018

FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 11-25

CONTRATISTA.

PESO f'f},sr‘(’) Keal, PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO L TOTAL
(g @ () ® PROT I GRASAS , CARB,
LECHE DE SOYA +03 PANES CON HUEVO FRITO -~
DESAYUNO :
SOYA /25,00 2500 100,25 7,05 4,78 8,93 28,20 42,53 36,70 106,43
PAN FRANGES 7 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
HUEVOS ’60,00{ 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 466] 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 34,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00] 45,00
AZUCAR RUBIA " 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,06 90,84 134,51 368,24] 593,60
- | I V.C. DESAYUNO 593,69
| ] % DIST, DESAYUNO 22|
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
JALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR ~_150,00] 160,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,15 466,80] 522,75
PAPA BLANGA 40,00] 38,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO . 160,00 144,00 285,12] 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
SEMOLA 30,00] 30,00 108,60 2,34 0,33 23,52 9,36 2,97 94,08] 106,41
PORO 16,00] 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
FREJOL PANAMITO 60,001 60,00 201,60]. 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 . 145,68). 206,46
APIO 15,00] 14,25 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 9,57
SAL 2,00 [ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00] 34,80 383] _ 0.20] 0,04 1,04 0,80 0,36 | 416 5,32
LECHUGA 60,00] 57,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00{ 1oz 031 o,01[ 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO 50,00 42,60 14,63] 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANGO 1,00] 1,00 ~0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00] 36,00 9,72 0;24] 0,16/ 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00] 63,00
TOMATE 10,00 | 9,90 1,88] 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 150,001 135,00 36,45] 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 |_20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,54 66,022 35,21 222,90 260,00 316,89 891,61] 1.468,59
| I V,C. ALMUERZO 1468,59
i | % DIST, ALMUERZO 53%|
CENA SOPADE TRIGO + RES CON'HUESO +FRUTA + INFUSION
ITRIGO 50,00 |_ 50,00 168,001 4,80 0,75 36,85 |. 17,20 6,15 14740 171,35
RES SIN HUESO 120,00 | 108,00 113,40 2556 1,92 0,00 102,24 17,28]. 0,00] 118,52
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20] 98,50
AZUCAR RUBIA 93,00 | 23,00 8833 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 | 1,20 155 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 | 2,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 4420] 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 | 10,00 400 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 | 9,50 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 192 2,38
PLATANO DE ISLA 150,00 [ 102,00 92,82 1,35 0,60 36,40 5,40 5,40 141,60 152,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 135,05 76,37 476,03| 687,45
V.C. CENA 687,45|
% DIST. ALMUERZO 25%
TOTAL @ VCT (Gr.) 121,49 58,64 433,97
VCT (Kcal) [ 485,98 627,77 1736,88
ToraL | VOT (%) 18% 19% 63%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
p
\ < Lo 1/
AL e WL
S— : P, Hilorio Velezmoro
Lauriano Garcia Idrogo NUTRICIONISTA



i

FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR, CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 12.26

02/05/2018 - 16/05/2018
PESO  [fo01  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS PORNUTRIENTES
ALIMENTO : TOTAL
() () (®) (g PROT ! GRASAS | CARB.
CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION /
DESAYUNO : /
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40{ 176,10
PAPA BLANCA 150,00 | 142,50 138,23 3,15 0,15 33,45 12,60 1,36 133,80] 147,75
POLLO CON HUESO 100,00 | so,00 153,00f 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
APIO 25,001 23,75 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PAN FRANCES 30,00 | 30,00 87,30 2,62 0,06 19,14 10,08 0,64 76,56 87,18
PORO 26,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00
ANIS " 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 15,00 | 15,00 57,60 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 { 28,50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 650,60 29,81 10,97 114,22 119,24 98,73 456,86 674,83
T I V.C. DESAYUNO 674,83
| | % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA ’
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR ~.150,00] 160,00 538,50] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
CARNE DE CABRITO /7 160,00] 144,00 361,86 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00{ 382,40
YUCA 120,00{ 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE, 60,00 49,50 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,80 8,60 11,10
CEBOLLA §0,00] 45,00 22,05 0,70 0,10 " 5,66 2,80 0,90 22,60 26,30
AJI AMARILLO 3,00 2,31 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
ACEITE VEGETAL 4,00] 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,001 6,50 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,000 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00( 124,60 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,056 51,60 59,25
MANZANA 40,00] 36,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00] 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,000 1,00 2,63 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,57 43,16 36,37 202,19 172,65 327,34 808,75] 1308,74
I I V.C. ALMUERZO 1308,74
| | % DIST. ALMUERZO a5%|
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE PAVITA / 100,00 | 380,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
ARROZ SUPERIOR | 90,00 | so00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,62 4,06 280,08) 313,65
ARVERJITA PARTIDA 60,00 | 60,00 210,60] 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64] _ 216,00
TOMATE 30,00 | 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 516 6,66
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LECHUGA 40,00 | 88,00 7,22 0,60 0,08 1,66 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 | 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 [ 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 | 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 | 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 { 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,50 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09] 921,65
V.C. CENA 921,65
% DIST. ALMUERZO 32%] ¢
TOTAL ()} VCT (Gr,) 114,85 74,18 444,68 §
VOT (Keal) | 459,38 | 667,14 1778,70
1oTaL % VCT (%) 16% 28% 61% /
V.C.T, MENU 2905
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i e !
Lauriano Garcia Idrogo Lic. Shif?faﬁlam Ve/emoro
DNI: 26641889 C UTRICIONISTA
CONTRATISTA. CNP. 4527




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 13-27

03/05/2018 - 17/05/2018

PESO  |yroo| Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIBNTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (& (@ (2 PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO
DESAYUNO : .
AVENA /- 25,00] 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 250,00 4750 80,76 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00| 2970 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
PAN FRANCES /_90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 26164
YUCA { 100,00[ 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 167,20] 162,20
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,001 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 08,30
SUBTOTAL 760,47 21,46 11,60 143,98 85,78 104,40 675,90] 766,08
I I V.C. DESAYUNO 766,08
| i % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA RUSA /
ALMUERZO : TA]LLARJNES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
FIDEOS TALLARIN /_150,00] 150,00 486,00 14,26 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60] 475,95
ACEITE VEGETAL . /15,00 15,00 182,60 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00] 135,00
POLLO CON HUESO /160,00 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00} 263,86
BETERRAGA 30,00} 24,50 10,96 0,61 0,03 2,85 2,04 0,27 11,40 13,711
ZANAHORIA 30,00] 2850 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 18,11
PAPA BLANCA 60,00] 57.00 55,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,54 53,62 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00] 20,00 8,60 0,58 0,24] 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON /200 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA /25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 4 160,00( 102,00 84,66 2,26 9,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 40,00] 30,40 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00 120 1,55 0,11 0,02 . 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00] 300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00{ 36,00 17,64 0,66 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1163,72 49,12 32,66 190,16 196,46 293,94 760,65|  1251,06
| | V.C. ALMUERZO | 1251,06]
| ] % DIST, ALMUERZO 45%
CENA: YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION .-~
YUCA /200,00 [ 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314.40] 324,40
PESCADO /180,00 | 117,00 160,93 98,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,66 159,51
ACEITE VEGETAL " 1300] 13,00 114,92 0,00 13,00 0,00 0,00 117,00 0,00[ 117,00
TOMATE 40,00 | 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 | 36,00 17,64 0,56 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 713,89 30,71 18,66 110,69 122,84 167,94 442,34 733,12
V.C. CENA 733,12
% DIST. ALMUERZO 27%) .
ToTAL { VCT (Gr.) 101,27 62,92 444,72
VCT (Keal) | 405,08 | 666,28 17178,89
ToTAL %[ VCT (%) 15% 21% 65%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

J§!

i _ oy,
b %ﬁﬁmnl’. Hilario Velesmoro

Lauriano Garcia Idrogo NUTRICIONIST
DNI: 26641889 4527
CONTRATISTA.




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

i

MENU N° 14-28
04/05/2018 - 18/05/2018

PESO |Nmo| Keal | PROT | GRASAS | GARB. | K CALOMIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (® ® (® PROT l GRASAS l CARB.
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO ~
DESAYUNO : )
LECHE EVAPORADA /__120,00] 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 62,320) 173,40
CAFE 10,00] 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,820 0,63
UESO "/ 60,00] 0,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160| 102,90
PAN FRANCES 7 90,00] s0,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00] 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960] 117,96
SUBTOTAL 652,70 25,71 16,08 102,11 103,08 144,81 408,44| 656,33
- ] T V.C. DESAYUNO 656,38 )
| | % DIST, DESAYUNO 24%) "
ENTRADA: ENSALADA FRESCA y
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR /__150,00] 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 8,75 466,80 522,75
CARNE DE GALLINA /[ 160,00] 144,00 172,80 32,86 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS /__60,00] 60,00 203,40 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40] 206,04
ACEITE VEGETAL, 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00{ 108,00
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54, 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,00] 2175 2,39 0,13 0,03 0,65 0,50 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00{ 57,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00] 130 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00] 1,53 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJI AMARILLO /74,00 3,08 1,20 0,04 0,03 0,36 0,14 0,26 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO , ! 1,00 1,00 0,54 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,67
NARANJA DE MESA | 150,00] 277,50 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO . 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 740,00] 25,80 9,78 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 26,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00] 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,68 178,67 828,49] 1257,69
] ] V.C. ALMUERZO 1267,69
| | % DIST. ALMUERZO 46%| -
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA : : .
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08] 313,65
POLLO CON HUESO " 100,00 | 90,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00] 164,60
TOMATE 50,00 | 49,50 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 | 45,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 { 4350 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 150,00 | 142,50 138,23 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80] 147,75
ACEITE VEGETAL 10,00 | 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 815,77 30,08 21,05 132,23 120,32 189,45 528,92 838,69
V.C. CENA 838,69| -
% DIST. ALMUERZO 80%|
10141 @ VCT (Gr,) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal) | 473,93 512,83 1765,85
TotAL % VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2753
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

A
i

Lie:Sintia P, Hilario Velemmor

Lauriano Garcia ldrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA,

NUTRICIONISTA
CNP. 4527




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,760 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)

ENTRADA SOPA A LA MINUTA

SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +

21/04/2018 INFUSION + FRUTA

1 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA

ENTRADA ENSALADA MIXTA

DOMINGO {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA

22/04/2018 INFUSION + FRUTA

2 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION

DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES

ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO

LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA

23/04/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

3 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION

DESAYUNO |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO

ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO '

MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + ‘

24/04/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA

4 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION ‘

DESAYUNO |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION ]
|
|

ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
25/04/2018 INFUSION + FRUTA
5 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA + 08 PANES CON MILANESA DE POLLO
ENTRADA ENSALADA
JUEVES |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
26/04/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
6 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
27/04/2018 INFUSION + FRUTA
7 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
28/04/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
8 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
29/04/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
9 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
30/04/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
10 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
01/06/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
11 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA ‘
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
02/05/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
12 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
03/05/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
13 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADOQ FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO {LECHE CON CAFT + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
04/05/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
14 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA "
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +

i

06/05/2018 INFUSION + FRUTA
15 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
,‘»CQN’I‘RA’I‘ISTA NUTRICIONISTA
/Q 7 '4%“/......».
Rosa Cabdllero Salverredv

LiC. NUTRICION
CNP; 4672




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA
DESAYUNO |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
06/05/2018 INFUSION + FRUTA
16 CENA ARROZ GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
07/05/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
17 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES |[SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
08/05/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
18 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES {SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
09/05/2018 INFUSION + FRUTA
19 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITQ + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO JAVENA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO
ENTRADA ENSALADA
JUEVES |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
10/05/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
20 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNQO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
11/05/2018 INFUSION + FRUTA
21 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
12/05/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
22 CENA TALLARINES ROJOS + RES -+ YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO {QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
13/05/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
23 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA -+ INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
14/05/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
24 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
MARTES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
15/05/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
25 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO [CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
16/05/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
26 CENA ARROZ GRANEADQ + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
17/05/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
27 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA -+ INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
18/05/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
28 CENA ARROZ GRANEADOQ + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA +
19/05/2018 INFUSION + FRUTA
29 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA

20/05/2018 INFUSION + FRUTA
30 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
“Lauriano Garcia Idrogo Rosa Caballéro Salverredy
DNI: 26641889 LIC. NUTRICION

CONTRATISTA. NP 4672




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENE X° Gle15-29
21/04/2018 - 05/05/2018 - 19/05/2018

PESO ;}éig Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
A\ ZNA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
AVENA 25,00| 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 100,00] 95,00 161,50 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00} 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,564
ACEITE VEGETAL 8,00] 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 676,87 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98] 690,74
[ | V.C. DESAYUNO 690,74
| ! % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES + SARZA + INFUSION +
ALMUERZO FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,76
ACEITE VEGETAL 12,001 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 100,00] 90,00 94,60 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00 30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84 105,66
PAPA BLANCA 40,00 3s00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,96 0,36 35,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00; 36,00 37,80 8,62 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00] 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
PAPA BLANCA 120,00] 114,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 5,00] 256 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 26,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00} 102,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00] 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012,25]  1365,07
| ] V.C. ALMUERZQ 1365,07
| ] % DIST, ALMUERZO 50%
CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
CENA:
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40] 176,10
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 163,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 160,00 | 114,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
APIO 20,00 19,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,566 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 | 20,00 8,00 0,54 0,16 1,62 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 | 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,58
SAL 2,00 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 | 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 { 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,58 435,12] 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST, ALMUERZO 26%
ToTAL @] VCT (Gr.) 109,93 51,48 461,84
VCT (Keal) | 439,72 463,33 1847,35
Torar %|VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

“Luuriano Garcia Idrogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA,

CNP: 4672




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VAL.OR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENT N° 02-16-30
22/04/2018 - 06/05/2018 - 20/05/2015

PESO | MOl Keal. | PROT | GRASAS | CARB, | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (@ (@ ® PROT l GRASAS | CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00] 25,00 93,60 3,40 1,46 16,568 13,60 13,05 66,30 92,85
LECHE EVAPORADA 70,00} 170,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
PESCADO 100,00] 90,00 116,10 21,60 3,90 0,30 86,40 365,10 1,20 122,70
TOMATE 16,00 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,38
CEBOLLA 15,00] 13,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,001 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 151,16 146,34 435,36] 732,86
] V.C. DESAYUNO 732,86
i [ % DIST, DESAYUNO 27%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA +INFUSION +
ALMUERZO : FRUTA
ARROZ SUPERIOR 1560,00] 160,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 150,00] 150,00 166,00 25,36 5,26 0,00 101,40 47,25 0,00] 148,66
ZANAHORIA 20,00 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJI AMARILLO 5,00] 3,85 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] 108,00
PAPA BLANCA 200,00 190,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40[ 197,00
TOMATE 60,00 59,40 11,29 0,48 0,12 2,68 1,92 1,08 10,32 18,32
CEBOLLA 60,00] 54,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00{ 114,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 76,30
AZUCAR RUBIA 20,00} 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1161,67 45,25 18,89 209,56 180,99 170,02 838,28] 118924
| V.C. ALMUERZO 1189,24
| | % DIST. ALMUERZO 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA +PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,66
CARNE DE PAVITA 100,00 | 90,00 241,20f 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00] 262,20
TOMATE 36,00 | 34,65 6,58 0,28 0,07 1,61 1,12 0,63 6,02 7,77
PAPA BLANCA 115,00 | 109,26 106,97 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 102,68] 113,28
AJI AMARILLO 3,00 | 231 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PEPINILLOS 40,00 | 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,001 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 35,00 | 31,60 15,44] 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 [ 300 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 217,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 22,00 | 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,60
TORONJIL 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,25 123,61 215,73 497,00] 836,33
V,C. CENA 836,33
% DIST. ALMUERZO 30%
To7AL 0} VCT (Gr.) 118,94 59,12 442,65
VCT (Keal) | 455,76 532,09 1770,59
Total | VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2758
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

x4 ¥ eanann

|
lero Salverred)

: Cab
Lauriano Gartfa Idrogo ' 1C. NUTRICION
DNI: 26641889 NP 4672
CONTRATISTA.




FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENT N° 03-17
23/04/2018 - 07/05/2018

PESO

P

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETQ TOTAL
® ® ©® © PROT | GRASAS | CcARB,
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
SOYA 25,00] 25,00 100,26 7,05 4,73 8,93 28,20 42,53 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00{ 90,00 261,90 7,66 0,18 67,42 30,24 1,62 229,68| 261,64
RES SIN HUESO 50,00 45,00 47,26 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00] 19,80 3,76 0,186 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00] 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
ACEITE VEGETAL 8,00[ 800 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,70 25,70 13,79 94,04 102,80 124,07 376,16] 603,08
I I V.C. DESAYUNO 603,03
| | % DIST. DESAYUNO 92%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+ FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
PESCADO 150,00] 135,00 174,15 32,40 5,85 0,45 129,60 52,66 1,80] 184,05
CEBOLLA 50,00] 45,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00] 49,60 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00]  5.00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00[ 47,60 46,08 1,05 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
FREJOL PANAMITO 60,00] 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68] 206,46
AJT AMARILLO 5,00] 385 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00] 9550 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00] 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00} 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00] 60,00 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84] 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 150,00 300,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO 10,00] 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
POLLO 50,00] 45,00 76,60 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1511,12 73,34 18,88 230,70 293,35 169,93 922,79] 1.386,07
[ V.C. ALMUERZO 1386,07
[ ] % DIST, ALMUERZO 50%
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
CARNE DE GALLINA 100,00 [ 90,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00] 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
LECHUGA 30,00 | 2850 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 265,00 | 24,75 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,65
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 | 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
MARGARINA 5,00 | 500 36,00 0,03 4,06 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 | 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,36
ACEITE VEGETAL 500 | 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 | 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,60 86,60
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,67 15,91 127,36 134,69 143,19 509,43] 787,31
V.C, CENA 787,31
% DIST. ALMUERZO 28%
ToT1AL 6| VCT (Gr.) 132,71 48,68 452,10
VCT (Keal) | 530,84 | 437,18 1808,38
TotaL %|VCT (%) 19% 16% 65%
V.C.T. MENU 2776
.. CONTRATISTA NUTRICIONISTA

/
X
RS
.

'Laugiglrfoggﬁg Blgrogo Rosa Cabbliero Salverredy

CONTRATISTA, LIC. NUTRICION
CNP: 4672




: FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

RERNT N° @4-U8
24/04/2018 - 08/05/2018

ALIMENTO PESO RSOl Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORTAS PORNUTRIENTES | .o
() %) () ) PROT ] GRASAS | CARB.
(
DESAYUNO : QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MACA 25,00| 25,00 78,50 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA 25,001 25,00 93,50 3,40 1,45 16,68 13,60 13,06 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
HUEVOS 55,00] 46,75 65,92 7,43 4,62 1,06 29,70 41,68 4,18 76,46
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 595,82 21,34 6,66 116,22 85,34/ 59,85 464,86] 610,05
T V.C. DESAYUNO 610,05
| I % DIST, DESAYUNQ 22%
ENTRADA: CEVICHE, DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 160,00] 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00] 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00] 263,36
TOYO 120,00] 117,60 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00] 5,10 1,63 0,06 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00] 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00] 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92] 203,64
TOMATE 50,00] 49,60 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00} 63,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,02 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,00] 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,50 3,28 8,26
SAL 5,00 | 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAQ 15,00 | 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 17,40 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 | 36,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,001 136,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1387,76 81,222 25,35 217,61 324,89 228,11 870,43] 1.42343
| V.C. ALMUERZO 1423,43
| | % DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 [ 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
RES SIN HUESO 80,00 | 72,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 92,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 | 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 150,00 | 135,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,36 87,60 90,75
TORONJIL 5,00 | 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 | 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,38
CEBOLLA 15,00 | 13,60 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 8,78 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,06 136,83 109,65 63,60 547,31 720,46
V.C. CENA 720,46
% DIST. ALMUERZO 26%
ToTAL @ VCT (Gr.) 129,97 39,05 470,66
VCT (Keal) | 519,88 | 351,47 1882,60
ToraLs|VCT (%) 19% 13% 68%
V.C.T. MENU 2754
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Rosa Cabdliero Saive"ed‘,
Lauriano Garcia Idrogo LIC. NUTRICION

DNI: 26641889 ‘
CONTRATISTA CNP: 4672




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MERU N° 0319
25/04/2018 - 09/05/2018

PESO

ALIMENTO PESO NETO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
® (g) g (g) PROT GRASAS CARB,
D LINA + 01 CON INFUSION
DESAYUNO : CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUS
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56] 177,30
PAN FRANCES 30,00 [ 30,00 87,30 2,62 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
CARNE DE GALLINA 100,00 | 90,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00f 114,80
APIO 25,00 | 23,7 4,99 0,18 0,06 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 200] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 I 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 28,50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 131,36 39,60 622,94] 693,90
[ I V.C. DESAYUNO 693,90
! | % DIST, DESAYUNO 265%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA +INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
CARNE DE CERDO 160,00| 144,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00| 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ATUN 50,00] 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 80,00] 72,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08)
AJI AMARILLO 5,00] 386 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 150,00] 124,50 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,06 51,60 59,25
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00{ 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00} 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,75 1308,41
I ] V.C. ALMUERZO 1308,41
] | % DIST, ALMUERZO 48%
ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
CENA:
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 80,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08| 813,66
HUEVOS 60,00 | 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
PLATANO FREIR 160,00 | 102,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60 187,60
TOMATE 25,00 | 24,75 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,66
CEBOLLA 25,00 | 22,50 11,03 0,35 0,06 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
LECHUGA 30,00 [ 28,50 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2001 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 6,00] 600 58,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2001 120 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 1966 - 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 664,96 18,55 12,00 141,87 74,21 108,00 667,49] 749,70
V.C. CENA 749,70}
% DIST. ALMUERZO 27%
ToTAL @] VCT (Gr) 103,36 57,38 455,55
VCT {Keal) | 413,40 516,43 1822,18
to1aL%|VCT (%) 16% 19% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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"Lauriano Garcia Idrogo L1C. NUTRICION
DNI: 26641889 CNP: 4672
CONTRATISTA




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

RAENT N° 0620
26/04/2018 - 10/05/2018

PESO [FESOL rea PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO TOTAL
©® ©® ® ® PROT | GRASAS | CARB,
+ 4 D
DESA o AVENA + 03 PANES CON MILANESA DI POLLO
AVENA 25,00] 25,00 86,76 3,38 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO 100,00{ 90,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00l 164,60
PAN FRANCES 90,00 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
ACEITE VEGETAL 8,00] 800 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 668,37 29,09 19,38 100,00 116,34 174,42 399,98] 690,74
[ | V.C. DESAYUNO 690,74
| | % DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 150,00 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,36 417,60] 475,95
ACEITE VEGETAL 20,00{ 20,00 176,80 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,001 180,00
CARNE DE GALLINA 160,00 144,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00] 183,68
BETERRAGA 60,00{ 49,80 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,54 22,80 27,42
ZANAHORIA 60,00{ 57,00 23,37 0,36 0,30 5,562 1,44 2,70 22,08 26,22
PAPA BLANCA 100,00{ 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AJI PANCA 2,00 200 5,84 0,14 0,16 1,17 0,56 1,40 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
AZUCAR RUBIA 25,00 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00( 102,00 84,66 2,25 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00] 139,05
NARANJA AGRIA 60,00] 46,60 15,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00] 9,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
SUBTOTAL 1184,44 53,73 27,22 202,66 214,90 244,94 810,621 1270,47
| ] V.C. ALMUERZO 1270,47
| | % DIST, ALMUERZO 46%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
FIDEOQS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,66] 177,30
PLATANO DE ISLA 160,00 | 102,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60] 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 | 90,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,000 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 | 300 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
APIO 26,00 | 2375 4,99 0,18 0,06 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 26,00 99,84 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,231 102,23
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 28,60 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 707,562 31,67 7,94 147,98 126,68 71,46 591,91] 790,05
V.C. CENA 790,05
% DIST. ALMUERZO 29%
oraL @ VCT (Gr.) 114,48 64,64 450,63
VCT (Keal.) | 457,92 490,82 1802,52
rorat %{VCT (%) 17% 18% 66%
V.C.T. MENU 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Q Rosd Cabfillero Salverredy

S Kic. NUTRICION
Lauriano Garcid Idrogo oNP: 4672

DNI: 26641889 '
CONTRATISTA.




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

RIERE N° @7-21
27/04/2018 - 11/05/2018

PESO

PESO NETO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ® (2 @ PROT GRASAS CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00] 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00} 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 56,62 8,160 102,90
MANZANA 150,00/ 135,00 72,90 0,45 0,16 21,90 1,80 1,35 87,600 90,75
PAN FRANCES 90,00] 80,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680] 261,64
AZUCAR RUBIA 23,00] 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32| 761,14
T V.C. DESAYUNO 761,14
[ | % DIST, DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00| 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
RES CON HUESO 160,00] 186,00 142,80 34,08 2,56 0,00 136,32 23,04 0,00 159,36
LENTEJAS SECAS 80,00 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00] 800 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA | 30,00f 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,566 15,78
LECHUGA 100,00] 95,00 18,05 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00] 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00f 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJ1 AMARILLO 5,00] 3,85 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,65 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 160,00} 277,50 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00{ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00] 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAIL 1270,08 68,796 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94|  1241,20
] V.C. ALMUERZO 1241,20
| ] % DIST. ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08] 318,65
POLLO CON HUESO 100,00 [ 80,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 | 43,50 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,456 5,20 6,66
TOMATE 30,00 | 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 | 27.00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LIMON 2,00 [ 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
ACEITE VEGETAL 500 | 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46] 750,03
V.C. CENA 750,08
% DIST, ALMUERZO 27%
ToTAL @ VCT (Gr) 125,91 46,78 456,93
VCT (Keal) | 503,62 421,08 1827,72
TotAL%|VCT (% ) 18% 15% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENT R° 08-22
28/04/2018 - 12/05/2018

PESO  |peo0|  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) (@) (€3] (g) PROT | GRASAS | CARB.
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
KIWICHA 25,001 25,00 94,26 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,60 93,98
RES SIN HUESO 50,00] 45,00 41,26 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 15,00{ 1485 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00] 13,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJT AMARILLO 5,00 386 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
ACEITE VEGETAL 10,00 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 265,00 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,74 21,96 12,86 100,80 87,84 115,65 403,60] 607,09
| | V.C. DESAYUNO 607,09
| 1 % DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00/ 160,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
ACEITE VEGETAL 10,00 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SIN HUESC 120,001 108,00 113,40 25,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
FREJOL CASTILLA 80,00| 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66 271,62
AJTPANCA 1,00f 1,00 2,92 0,07 0,08 0,69 0,28 0,70 2,36 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 3,00] 153 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,06 1,16 1,28
LECHUGA 100,00} 151,00 28,69 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00] 62,75 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 6,55
PEPINILLOS 60,00] 125,50 13,81 0,26 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00] 136,00 36,45 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 36,40 44,40
PINA 50,00] 32,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,80 19,60 21,30
AJOS 2,00 120 1,68 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00] 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,68 15,78
SUBTOTAL 1225,08 59,61 15,36 213,46 238,44 138,16 853,80]  1230,40
| ] V.C. ALMUERZO 1230,40
| | % DIST. ALMUERZO 45%
TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
CENA!
FIDEOS TALLARIN 120,00 | 120,00 388,801 11,40 0,12 83,52 4560 1,08 334,08] 380,76
YUCA 140,00 | 140,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,52 220,08 227,08
RES CON HUESO 120,00 [ 102,00 107,10 26,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 46,00
TOMATE 15,00 [ 14,86 2,82 0,12 0,08 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
SAL 2,00 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 | 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 | 135,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 | 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,50 8,09 170,81 158,00 72,81 683,26] 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST. ALMUERZO 33%
ro1aL @ VCT (Gr.) 121,07 36,29 485,16
VCT (Keal) | 484,28 326,61 1940,65
ToraLs | VCT (%) | 18% 12% 71%
' V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

RABENE N° 08-23
29/04/2018 - 13/06/2018

r—

PESO | FESO|  Keal. | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (€3] (@ (2 PROT GRASAS CARB.
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00| 25,00 93,50 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,566 0,18 57,42 30,24 1,62 220,68 261,564
ATUN 50,00] 50,00 140,60 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LIMON 1,00] 0,51 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 108,23] 609,65
[ V.C. DESAYUNO 609,65
] i % DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,801 522,75
POLLO CON HUESO 160,00{ 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00] 263,36
ZANAHORIA 30,00] 28,50 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00 15,00 22,50 0,57 0,16 4,40 2,28 1,35 17,68 21,21
AJI AMARILLO 1,00] 077 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,45
ZAPALLO 30,00 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00 114,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,041 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00] 16,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00] 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,00] 25,60 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00( 114,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,16 198,64 194,88 208,38 794,66]  1197,83
| V.C. ALMUERZO 1197,83
{ | % DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 4,06 280,08] 313,65
PESCADO 130,00 | 117,00 150,93| 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,66 159,51
TOMATE 40,00 | 39,60 7,562 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 [ 80,00 271,20] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
CEBOLLA 80,00 | 72,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2001 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 7,00 ] 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00} 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 | 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,67 82,67
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,55 54,98 13,566 150,61 219,92 122,04 602,45] 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST, ALMUERZO 34%
To1AL @ VCT (Gr) 127,19 48,66 451,31
VCT (Keal) | 608,74 [ 487,90 1805,24
ToraLs| VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
P
V-
Rosa Caballero Salverredy
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Lauriano Garcia Idrogo LIC. NUTRICION

DNI: 26641889 CNP: 4672
CONTRATISTA,




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

FAERNW X® | Q=24
30/04/2018 - 14/05/2018

PESO };E;i?, Keal. PROT | GRASAS | CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (® (@ ® PROT GRASAS CARB.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00! 25,00 93,60 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
AVENA 25,001 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLQ SIN HUESO 50,00} 47,50 80,76 9,10 5,10 0,00 36,40 46,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00] 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,001 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00{ 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 681,97 24,06 12,85 121,26 96,18 115,66 485,00 696,83
I I V.C. DESAYUNO 696,83
| | % DIST, DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO + FRUTA +
ALMUERZO &’ REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150,00} 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
PESCADO 160,00} 144,00 185,76 34,566 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92| 196,32
CEBOLLA 15,001 13,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78] 7,89|
TOMATE 15,001 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CAMOTE 160,00} 160,00 185,60 1,92 0,32 44,16 7,68 2,88 176,64 187,20
ACEITE VEGETAL 5,00] 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 80,00{ 176,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1,00] 1,00 0,12 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
AJI AMARILLO 4,001 3,08 1,20 0,04 0,03 0,36 0,14 0,26 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 { 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00] 14,26 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00] 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLI 10,00{ 10,00 4,00 0,49 0,09 0,67 1,96 0,81 2,28 5,06
MAIZ MORADO 20,00{ 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 15,00{ 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANA 40,00} 80,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 150,007 300,00 135,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 176,30
ZAPALLO 15,00 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00] 45,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 46,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1440,68 64,62 18,88 238,10 268,09 169,96 952,38 1.380,43
| ] V.C. ALMUERZO 1380,43
| | % DIST, ALMUERZO 50%
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SIN HUESO 80,00 | 72,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,562 0,00 79,68
TOMATE 30,00 | 29,70 5,64 0,24 0,08 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08] 313,66
CEBOLLA ] 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 16,78
LECHUGA 30,00 | 28,50 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 | 17,40 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 | 6,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 | 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,68 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 [ 120 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 [ 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 684,23 29,69 12,74 115,78 118,77 114,62 463,13] 696,62
V.C. CENA 696,52
% DIST, ALMUERZO 26%
TorAL @ VCT (Gr,) 118,26 44,47 475,13
VCT (Keal) | 473,04 | 400,23 1900,61
101at%| VCT (%) 1% 14% 69%
V.C.T. MENU 2774
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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/ Rosa Caballero Salverredy
Taun ' S LIC. NUTRICION
Lauriano Garcia Idrogo ONP: 4672

DNI: 26641889
CONTRATISTA.




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO

TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES, MUJERES Y PACASMAYO

MENT R° 1123

01/05/2018 - 15/05/2018

PP I L Ll

fauriano Garcla Idroge

NI: 26641889
CONTRATISTA.

Irer SORITICI UL LA P

LIC. NUTRICION
CNP; 4672

pEso | PESOL geal, PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO - TOTAL
(g) g (€3]
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO @
SOYA 25,00 26,00 100,26 7,05 1,73 8,93 28,20 42,53 35.70] 106,43
PAN FRANCES 90,00] 90,00 761,90] __1.66 0,18 57,42 30,24 1,62 220,68 261,54
HUEVOS 60,00! 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00] __ 465,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30] _ 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,06 90,84 134,61 368,24 593,69
——— S A NS oA R S
% DIST, DESAYUNO 29%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,001 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,756
DAPA BLANCA 10,00] 38,00 36,80 0,84 0,04 3,92 3,36 0,36 35.68] __ 39,40|
CARNE DE CERDO 160,00] 144,00 285,12] 23,04 24,16 0,00 9216 217,44 0,00] 308,60
SEMOLA 30,00 30,00 108,60 2,34 0,38 23,52 9,36 2,97 94,08] __106,41|
|PORO 15,00] 16,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 726
FREJOL PANAMITO 60,00} 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
APIO 15,00 14,26 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,51]
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 16,00] 84,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16
LECHUGA 60,00] 57,00 -10,83| 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36
LIMON 2.00] 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78
RES CON HUESO 42,60 1483 10,65 0,80 0,00 12,60 7,20 0,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 10,00] 36,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44
"ACEITE VEGETAL 7,00]_ 7,00 51,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00
TOMATE 10,00 | _ 9,90 1.88] 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 172
LIMA 150,001 135,00 36,45 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40
AJOS 2,00]_ 1,20 1,66 o011 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43
AZUCAR RUBIA 30,00 | 20,00 76.80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64
SUBTOTAL 1427,64 66,022 35,21 222,90 260,09 316,89 891,61 1.468,69
V.C. ALMUERZO 1468,69
/—_—/’:‘:———:‘: -~ | % DIST, ALMUERZO 53%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON'HUESO + FRUTA + INFUSION
R 50,00 | 50,00 mw{ 4,30 0,76 36,86 17,20 6,75 T37.40]_171,36!
RES SIN HUESO 120,00 | 108,00 113,40] 25,56 1,92 | 0,00 102,24 17,28 00 119,52
PAPA BLANCA 100,00 | 96,00 52,15] 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89.20] __ 98,50]
AZUCAR RUBIA 23,00 | 23,00 88.32] 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44] 90,44
AJOS 2,00 | 1,20 155 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 302
SAL 2,00 |_ 2,00 0.00] _ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TQRONJIL. 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5.00 | 5,00 14,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00] 45,00
PORO 10,00 |_10,00 100027 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 | 9,60 2,000 __ 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1.92 2,38
PLATANO DE ISLA 150,00 | 102,00 52,82] 136 0,60 36,40 5,40 5,40 741,60 152,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 136,06 76,37 476,03 687,45
V.C. CENA 687,45
% DIGT, ALMUERZO 25%
e TaveT @) | 121,49 | 58,64 133,97
VCT (Keal.) 486,98 521,77 1736,88
totaLs|VCT (%) 18% 19% 63%
{.C.T. MENU 3750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PRO

PUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,
TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA
DESAYUNO CHUTLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
21/04/2018 FRUTA + INFUSION
1 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
22/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
2 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CONMACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
23/04/2018 FRUTA + INFUSION
3 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITAA LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
24/04/2018 FRUTA + INFUSION
4 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS +MENESTRA + ENSALADA
25/04/2018 FRUTA + INFUSION
b CENA CALDO DE FIDEQS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAUA LA CRIOLLA + ENSALADA
26/04/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
27/04/2018 FRUTA + INFUSION
¥ CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO +PAP A Sancoctnont ENSALADA
28/04/2018 FRUTA + INFUSION
8 CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SAN COCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
29/04/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
9 CENA ARROYZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
30/04/2018 FRUTA + INFUSION
10 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES [ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
01/05/2018 FRUTA + INFUSION
11 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA +03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS +MENESTRA + ENSALADA
02/05/2018 FRUTA + INFUSION
12 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
03/05/2018 FRUTA + INFUSION
13 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
04/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
14 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUTLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
05/05/2018 FRUTA + INFUSION
15 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
i

Lauriano Garcia ldrogo

QE

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

Rosa Caballero Salverredy
LIC. NUTRICION

CNP: 4672




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES,

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,600 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PLCADO)
06/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
16 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
07/05/2018 FRUTA + INFUSION
17 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
08/05/2018 FRUTA + INTUSION
18 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
09/05/2018 FRUTA + INFUSION
19 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
10/05/2018 FRUTA + INFUSION
20 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
11/05/2018 FRUTA + INFUSION
21 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
12/05/2018 FRUTA + INFUSION
22 CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
13/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
23 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS -+ INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG +POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
14/05/2018 FRUTA + INFUSION
24 CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 08 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
16/06/2018 FRUTA + INFUSION
25 CENA AGUADITO CON_POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
16/05/2018 FRUTA + INFUSION
26 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
: DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES  JALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA -+ ENSALADA
17/06/2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
18/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
28 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
19/05/2018 FRUTA + INFUSION
29 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO {ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
20/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
30 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T 3 - L ITTTIIIIITY ’%4 e
Lauriano Garcia Idrogo PeTTero Salverreds

DNI: 26641889
CONTRATISTA,

1C. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MERNU N° Gl-13-29

21/04/2018 - 05/06/2018 - 19/05/2018

PESO  [fos> | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@® ® @® ) PROT l GRASAS | CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00| 30,00 2,70 1,35 22 14 10,80 12,15 88,566 111,561
HOTDOG DE POLLO 40,00| 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,001 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 667,43
| i V.C, DESAYUNO 657,43
| l % DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 150,00 | 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00 144,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 190,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,13 3,02
MARGARINA 6,00 6,00 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 | 10,00] 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 13,05 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MIENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,06
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49,17 35,50 222,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 1405,07
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA
SEMOLA 40,00 | 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 § 90,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 | 2860 0,41 0,12 1,14 162 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 | 4350 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 3,90 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 | 89,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 | 1900 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | 342,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,60 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 437,60
V.C. CENA 437,56
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) ToTAL 8 92,69 58,19 401,40
VCT (Kcal) 370,76 | 523,71 | 1605,69
VCT (%)  [rorany| 15% 21% 64%
V.CT. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T
. e redy
Tauriano Garcid Idrogo Rosa Cqballero Cl%lxer edy
DNI: 26641889 LIC. NUTRI

CONTRATISTA, CNP: 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENT N° 02-16-30
22/04/2018 - 06/05/2018 - 20/05/2018

PESO
ALIMENTO PESO NETO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(@ (@ (& (g) PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
HUEVOS 60,00 51,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,660 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 56,98 404,64 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST, DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
ALMUERZO : + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00| 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,63 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00| 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00{ 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,001 40,00 0,568 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,001 90,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 8,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00} 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00} 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 2,31 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,68 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00( 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00| 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00| 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 417,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,53 173,89 958,42 1298,86
V.C. ALMUERZO 1,298,85
% DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
B
ARROZ SUPERIOR 90,00 [ 90,00 7,38 0,46 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00{ so,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 | 664 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 | 9,00 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 { 800 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 | 15,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
MANZANILLA 10,00 § 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,58 18,86 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.)  ltotaney 87,19 44,39 437,94
VCT (Keal) 348,77 399,47 1751,76
VCOT (%)  |rorauu] 14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

[IYLY

Lauriano Garcia Idrogo
DNI: 26641889 g LIC. NUTRICION
CONTRATISTA. CNP: 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RIENY N° ©3-17
23/04/2018 - 07/05/2018

PESO | ygrg| PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© ® © ® PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 25,00 3,40 1,46 16,58 13,60 13,06 66,30 92,956
MACA 25,00 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 40,00 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 6,15 121,45 81,72 55,35 485,78 622,85
V.C. DESAYUNO 622,85
% DIST, DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO INFUSION
ARROYZ SUPERIOR 150,00 150,00 12,30 0,756 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 90,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 171,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
AZUCAR RUBIA 40,00 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 20,00 0,46 0,08 1,60 1,84 0,72 6,00 8,66
CEBOLLA 28,00 25,20 0,39 0,06 3,16 1,67 0,60 12,66 14,73
TOMATE 30,00 20,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 1,70 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 20,00 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 32,01 263,80 156,74 288,09 1015,21 1460,05
V.C. ALMUERZO 1.460,05
% DIST. ALMUERZO 58%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 40,00 | 40,00 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 | 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 | 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 26,00 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 5,28 0,20 98,52 21,12 1,80 394,07 416,99
V.C, CENA 416,99
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr) TOTAL = 64,90 38,36 473,77
VCT (KKcal) 259,68 346,24 1895,06
VCT (%) roraLu|  10% 14% 76%
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
)
v | ..
Lauriano Garcialdrogo Rk Caballero Salverred:
DNI: 26641889 {\c. NUTRICION
CONTRATISTA. '

CNP: 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENT N° 04-13
24/04/2018 - 0B/05/2018

PESO r ‘ f
ALIMENTO PESO  limro | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES OTAL
(» ® @ ® PROT GRASAS CARB,
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO :
SOYA 30,00] 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MARGARINA 20,00 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,52
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 16,14 22,05 92,77 64,56 198,45 371,06 634,07
| V.C. DESAYUNO : 634,07
| | % DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA +
u
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 166,80 522,76
PAVITA 160,00| 14400f 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,62
LENTEJAS SECAS 80,00] 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,001 180 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
CEBOLLA 30,00 | 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJI AMARILLO 5,00 386 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,000 2970 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 114,00 0,76 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00] 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 | 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 { 5400 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 | 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,566 3,02
APIO 20,00 1 19,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 | 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 | 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 500 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,001 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,56
V.C. CENA 429,56
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr)  lrorane] 98,34 73,68 363,11
VCT (Keal) 393,36 | 663,09 1452,46
VCT (%) {rorauu| 16% 26% 58%
V.C.T. MENU 2509
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/S \
Lauriano Garcla Idrogo Rosa Caballero Salverred:
DNI: 26641889 LIC. NUTRICION

CONTRATISTA

CNP: 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RABRNE R° @589
25/04/2018 - 09/05/2018

PESO  |merd | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ) ) ® PROT | GRASAS { CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00] 25,00 3,40 145 16.68 13.60 13,05 66,30 92.95
MACGA 25,00] 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00] 30,00 7,26 6,15 0,00 29,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00] 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 0,50] 026 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 50,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 86,81 73,99 169,91 629,71
V.C. DESAYUNO 629,71
% DIST. DESAYUNQ 25%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
+ +INF
R7O : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00] 150,00] 12,30 0,76] 116,70 19,20 6,75 466,80 522,15
MOLLEJA 100,00 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 161,40
ARVEJAS SECAS 80,00] 80,00, 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00] 28,00 0,00 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00] 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00] 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,56 10,10
CEBOLLA 26,00 22,50 0,35 0,05 2,83 1,40 0,46 11,30 13,15
PEPINILLOS 10,00] 870 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00] 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA L,00] 100 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAG 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00] 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SUBTOTAL 54,04 33,1z 23212 216,18 208,12 928,47 1442,76
V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST. ALMUERZO 58%
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
TIDEOS SURTIDO 10,00 | 4000] 3,76 0,08 31,98 15,04 0.72 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 | 2875 4,73 2,01 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 | 171100] 8,78 0,18 10,14 15,12 L62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 | o9s50] 0,06 0,05 0,02 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 | 3500 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 15,00
PORO 10,00 | 1000 027 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 | os0] 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 | 200, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 | 050 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 76,44 301,05 427,60
V.C. CENA 427,60
% DIST. ALMUERZO 1%
VCT (Gr)  |rorane 8827 49,73 424,86
VCT (Keal) 353,10 | 447,50 | 169943
VCT (%) ToraL%|  14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

-

[Eaqaasasssyvese
P P TR L RO, Frqnamasessee

Lauriano Garciségdroga
DNI: 2664188¢ ‘
CONTRATISTA. CNP: 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

26/04/2018 - 10/05/2018

MENT N° 06-20

. PESO T
ALIMENTO PESO [ypro | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(@ (@ ® (® PROT | GRASAS | CARB.
DESA 0: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00] 30,00 3,99 1,30 21,60 15,96 10,80 56,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 30,00 4,71 3,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 26,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 31,16 16,90 111,23 84,64 143,10 144,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST, DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 160,00] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 166,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 100,000 _ 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 24,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00] 1425 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,56
TOMATE 16,00] 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 16,00] 13,60 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 26,00 25,00 0,95 0,25 7,33 3,80 2,25 39,30 35,35
PAPA BLANCA 180,00 171,00 3,78 0,18 10,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00] 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00] o051 0,11 0,12 0,20 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 35,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00] 1000 0,00 10,00 0,00 0,00 50,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 114,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 16,56 216,18 165,51 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 16%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
.
ARROZ SUPERIOR 0,00 | 90.00] 7.8 0,45 70,02 29,52 L05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 | 9500 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 | s000] 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 | 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 | 1800 0,28 0,04 2,26 112 0,36 9,04 10,52
AJL AMARILLO 5,00 | 385 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 | 1000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 | 10,00] 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 108,19 181,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) toraL @l 80,65 42,92 447,86
VOT (Keal) 322,61 | 386,28 | 179145
VOT(%)__ |tomaiw]  13% 16% 2%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. anenae oYY Salverred\
Lauriano Garcia Idrage Ros "ON
LIC. NUTRICI
DNI: 26641889 )
CONTRATISTA CNP- 467




FORMATO - A
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
MENY N° 07-21

27/04/2018 - 11/05/2018

PESO §
ALIMENTO PESO |ygro | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES POTAL
® @© (® ® PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00] 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00( 240,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 924,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR, 150,00] 160,00] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
PESCADO 160,00] 14400 34,56 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
ARVERJITA PARTIDA 80,00] so00] 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,562 288,00
LIMON 2,00] _ 102 0,01 0,00 0,19]- 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 16,00] 1485 - 012 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00] 13,60 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00] 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,000 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,00 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00{ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 135,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 65,66 16,31 193,53 262,62 137,79 774,13 1174,54
V.C. ALMUERZO 1174,54
% DIST. ALMUERZO 47%
CENA ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
4,
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 | so00] 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,562 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 | 12,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 15,00 | 13,60 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 | 1485 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AZUCAR RUBIA 15,00 | 1500 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 11,23 115,15 106,52 101,07 460,58 668,17
V.C. CENA 668,17
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr)  jtorang| 108,57 49,28 406,67
VCT (Keal.) 434,26 | 44352 | 1626,69
VOT (%) jroranu| 17% 18% 66%
V.C.T. MENU 2604
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

LIC. NUTRICION

DNI: 26641889 CNP 4677
CONTRATISTA,




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RIBERNU N° 08-22

28/04/2018 - 12/05/2018

PESO  [1»°0 | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO : TOTAL
® ® ® ©® PROT | GRASAS | CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,16 88,66 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00{ 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 26,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,26 104,14 58,64 182,26 416,54 667,43
V.C. DESAYUNO 657,13
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA +INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00 | 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 14400| 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 | 19000 4,20 | 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 18,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO 5,00 3,85 0,056 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 13,05 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 136,00 0,00 135,00
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 102,00| 2,28 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,06
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 26,00 0,00 0,00 26,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 32,86 222,55 193,93 295,74 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,85
% DIST. ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA
FIDEOS SURTIDO 50,00 ] 50,00] 4,70 0,10] 89,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 60,00 | 54,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 | 28,50 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
APIO 15,00 | 43,60 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 100|350 0,02 0,01 0,11 0,06 0,06 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 { 39,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 | 49,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | 342,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 050 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,73 86,74 42,356 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr) lrora@| 84,58 57,82 410,41
VCT (Keal.) 338,31 620,34 1641,66
VCT (%) _ [rotanu| 14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

e
aeufeunne

cesssansrengarees cavene ......;.'. eevernssanans Rasa Caba”ero Salverred\
Lauriano Garcia\ldrogo G NUTRICION
DNI: 26641889 N 4677

CONTRATISTA.




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

29/04/2018 - 13/05/2018

MENU N° 09-23

PESO  [*50 | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS PORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (® ® (@ PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
[DESAYUNO :
AVENA 25,00 | 25,00 | 3,33 1,00 18,00 13.30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 | 2600 | 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 | 90,00 | 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62] 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 | 5,00 | 8,10 5,04 114 32,40 15,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,29 102,12 75,94 55,98 108,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST. DESAYUNO 29%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADQ) +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO
FIDEOS TALLARIN 170,00] 170,00] 16,16 0.17] _ 118.32 54,60 153 173,58 530,41
RES SIN HUESO 100,00] 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00] 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00] 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00] 60,00 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00] 90,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 _ 8,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00] 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,13 3,02
CEBOLLA 30,00] 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 16,78
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,06
AJI AMARILLO 3,00 231 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,3
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00] o64] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00] o8| 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 10880 2.40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 80,00 ] 7,88 0,45 70,02 20,62 105 380,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 90,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 792 | 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,00 720 | 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 | 0,00 5,00 0,00 0,00 15,00 0,00 15,00
BROCOLI 8,00 | 800 | 0,39 0,07 0,46 1,67 0,65 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 | 1000 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 | 500 | 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,15 16,75 76,64 104,59 141,79 306,56 552,93
V.C. CENA 552,93
% DIST. ALMUERZO 52%
VCT (Gr) |rotan@| 87,81 42,05 443,82
VCT (Keal) 851,23 | 87841 | 177529
VCT (%) lromanw]|  14% 15% 71%
V.C.T. MENU 2506
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
et
Lauriano Garcia Ydrogo
DNI: 26641889 Rosa Crballero Salverredy
CONTRATISTA. LIC. NUTRICION

CNP: 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RMENW N° 1¢-24

30/04/2018 - 14/05/2018

PESO |ymro | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® ® ©® prOT | oRASAS | caRB.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,056 66,30 92 .95
QUESO 40,00 40,00 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 4 50,00 | 90,00 | 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,75 104,85 69,92 51,75 419,38 541,06
V.C. DESAYUNO 541,05
% DIST. DESAYUNO 29%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,78
POLLO 100,00 | 90,00 | 18,20 | 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 26,60 4,05 2,52 0,57 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 25,00 25,00 2,76 8,568 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 | 4000 | 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 30,00 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 1,70 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST. ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPBRIOR 10,00 | W00 528 0,20 3Lz 13,12 180 12148 139,10
PAN FRANCES 60,00 | 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 | 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 | 2,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 | 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,62 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr.) _ Jroraue| 71,61 64,55 408,66
VCT (Keal.) 286,46 580,94 1634,66
VCT (%) roraLy]  11% 23% 65%
V.C.T. MENU 3502
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

(\ q
“Lauriano Garcid Idrogo Rosd Caballero Salverred
DNI: 26641889 LIC. NUTRICION

Tl




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

MENU R® 11-23

01/06/2018 - 15/05/2018

PESO 0 D
ALIMENTO PESO NETO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(@ [€3) (® (@) PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
SOYA 30,00{ 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,001 30,00 0,12 0,06 17,58 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00 90,00 1,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00{ 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,66 53,19 460,80 578,566
V.C. DESAYUNO 578,65
% DIST. DESAYUNO 23%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA +
+
AL IRZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00} 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POTA 180,00] 171,00 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,66
HUEVOS 35,001 29,75 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,001 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00f 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66 271,62
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJI AMARILLO 5,00 3,85 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00{ 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 226,00
ANIS 10,00f 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00{ 114,00 0,756 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,001 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 2,55 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST. ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 156,60 174,26
POLLO 60,00 54,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 14,26 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
CULANTRO 10,00 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 | 142,50 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 18,67 71,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.) ToTAL g} 93,28 49,24 420,84
VCT (Kcal.) 373,11 443,17 1683,35
VCT (%)  |1otans]  16% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriaro Garlt rog oo
CONTRATISTA. CNP: 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

02/05/2018 - 16/056/2018

RMERNT N° 12-26

PESO

PESO |/ M5Y | PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ® (® (® PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00] 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 160,00] 102,00 2,26 0,46 31,60 9,00 4,06 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 22,32 586,68 673,64
V.C. DESAYUNO 673,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ATMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00{ 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00} 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00] 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCAR RUBIA 24,000 24,00 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
PEPINILLOS 10,00] 8,70 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00] 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00] 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00] 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,54 260,59 910,64 1383,77
I V.C. ALMUERZO 1383,77
| % DIST. ALMUERZO 55%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100,00 | 10000] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 35,00 | 35,00 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 | 152,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 | 950 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 | 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 | 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 | 9,60 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,60 050 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,62 7,03 66,38 114,07 63,26 266,51 442,84
V.C. CENA 442,84
% DIST. ALMUERZO 18%
VOT (Gr)  [rorane] 97,81 38,46 440,71
VCT (Kcal.) 391,24 346,16 1762,84
VCT (%) torany  16% 14% 1%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Rosd Caballero Salverreds

Lauriano Garcia\Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

{1C. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

RENE N° 13-27
03/05/2018 - 17/05/2018

PESO };}g;% PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® ® g PROT [ GRASAS | CARB.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
IKIWICHA 25,00] 25,00 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00| 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
JAMONADA 30,00| 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,56 16,48 105,75 82,18 148,28 423,00 653,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 12,30 0,78 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
BOFE DE RES 120,00] 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00] 24,00 2,13 0,18 5,64 8,62 1,62 22,66 32,70
ZANAHORIA 15,00 14,25 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,66
TOMATE 15,00] 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 1350 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00 0,66 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 4,53
PAPA BLANCA 200,00 180,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00 1200 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,51 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 15,00] 16,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00{ 144,60 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,35 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST, ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 90,00 7,38 0,456 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 95,60 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 | 50,00 10,66 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00} 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
CEBOLLA 20,00 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
AJI AMARILLO 5,00 3,85 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.)  lrorane] 78,64 47,96 438,54
VCT (Keal.) 314,56 431,62 1754,17
VCT (%) TOTAL %)  13% 17% 70%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

L T TR PP PP ol

Lauriano Garcid\ldrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA,

CNP: 4672




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES, TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

04/05/2018 - 18/05/2018

RERY N° 14-28

PESO g@?rg PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® (& (® PROT | GRASAS | CARB.
+
DESAYUNO : LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40,00] 40,00 0,32 12,84 2,02 1,28 115,56 11,680 128,62
LECHE EVAPORADA 120,00] 240,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
9% DIST, DESAYUNG 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO
ALMUERZO : + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR. 150,00] 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,30 6,75 466,80 522,75
PESCADO FILKETE 160,00] 144,00 34,66 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92 196,32
CAMOTE 200,00 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00[ 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00] 19,80 0,16 0,04 0,36 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00] 18,00 0,28 0,04 2,96 1,12 0,36 9,04 10,62
AJI AMARILLO 10,00] 770 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,62 451
AJOS 2,000 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00] 300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 16,00] 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,08
ANIS 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00] 135,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
SUBTOTAL 50,00 18,24 201,51 203,68 164,16 806,05 1173,79
V.C. ALMUERZO 1173,79
% DIST, ALMUERZO 4%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 |_s000] 7,38 0,45 70,02 20,62 4,05 280,08 313,66
MOLLEJA 80,00 | 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 | so00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 | 9500, 210 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 | 1z00] 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 | 1800 028 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 | 1980 016 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 18,00 | 1800] 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
MANZANILLA 10,00 | 1000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,001 200 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 114,41 105,28 101,07 457,66 664,01
V.C. CENA 664,01
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) |rorsL@l 93,50 52,21 413,92
VCT (Keal) 373,98 | 469,89 | 165568
VCT (%)  [roranu|  15% 19% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
; \\
Lauriano Garcia Idrog Rosa Cab erredv

DNI: 26641889
CONTRATISTA.

LIC. NUTRICION
CNP: 4672




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | rECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
SABADO | AVENA CON LECHE |, ARROZ GRANEADO + ASADO |/
1 +01PANCON /| JUGo DEPAPAYA |  DE RES + MENESTRA ¢ PLATANO DE SEDA | ngig B‘gg,g?o‘;q
21/04/2018 MERMELADA LIMONADA 7 7
/ /
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CO / ARROZ GRANEADO + POLLO }
2 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + / MM‘Z‘OHRAD‘“’RR‘A b /| LECHE (;Elv;:gm \DA
22/04/2018 SANCOCHADO / ENSALADA + INFUSION # / /
/
’ I
LUNES / ~ARROZ GRANEADO +
N LECHE+01PAN/| PLATANODELA |/’ ARIXZS%}}LA‘“ o P 'WLINA| MAIZENA CON TORTILLADE
CON POLLO ISLAPICADO /| e O LECHE ESPINACA +
28/04/2018 INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE| ARROZ GRANEADO + POLLO A |/ /
4 +01PAN CON /| JUGODE PAPAY?/ LA PLANCHA + PAPA FRITA +/| MMM BOIDY | i EVAPOF?I/JA
24/04/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES CCHE 0 / /
" LECHE CON MANGO CON | | ARROZ GRANEADO + HIGAD coMPOTADE / | SOPADE SEMOLA A
5 QUINUA + 01 PAN Naoo FRITO +PURE DE ESPINACA S B i
25/04/2018 CON ATUN ¢ / / ENSALADA + INFUSION
JUEVES ! / / ARROZ GRANEADO + AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN | PESCADO FRITO + MENESTRA ,?/
6 CON HUEVO DURO/ Juco DEMANGO | PR T Ut s /| PINAEN ALMIB P%"”?%gg? .
26/04/2018 7 INFUSION
//
VIERNES KIWICHA CON | ARROZ GRANEADO + / MANZANAEN /. | SOPAALAMINUT. /
7 LECHE + 01 PAN| | FRESA CONLEGHE|  SALTADITO DE RES + Jre CON POLLO +
2110412018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
/ ’:' 7
SABADO | LECHE CON AVENA / ARROZ GRANEADO + PAvm/x J SOPA DE AVEN /+
8 +01 PAN CON PAPAYA PICAD/A ALAOLLA + MENESTRA{ | PLATANO DESEDA | SORADE VERAC
28/04/2018 MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO ! ' RANE / ’
SOYA + 01 PAN CON / ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA/ | LECHE EVAPORADA/
9 EARIA LECHE /| PICADILLO DE POLLO + ALAMOR oSk
29/04/2018 e MENESTRA + INFUSION /
LUNES RANE. A
LECHE +01PAN | PLATANO DE SEDA| ARROZ GRANEADO + GALLINA| - v\ s popra p (| SOPADE SEMOLA+
10 el (O GUISADA CON PAPA + | PAVORRADE /| CARNE DE RES +
200472018 ) /| ENSALADA + INFUSION/ INFUSION  /
i : i -
MARTES | AVENA CON LECH | ARROZ GRANEADO + PO / /
1 +OLPANCON |, | JUGO DE PAPAYA/| AL SILLAO + MENESTRA 4 | MANZANA PIGADA /| 1moRE BVAPORADA
01/05/2018 ACEITUNA / ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES R RANE D ‘
P oL PAN/ | comporapy | ABOZGRANEADO+ CERDOA|  uyupmorra /| SOPADE TRIGO +
12 CON PESCADO PN LA PARRILLA + CAMOTE + | sonsoa /| PoLTo - INEUERON
02/05/2018 FRITO ENSALADA + INFUSION /
JUEVES ‘ ARROZ GRANEADO + ""R/ ROZ GRANEADO £
13 Lr?gnlgxi%f AN | suGoDE MANGo/ |, PESGADO FRITO + PURE D MAZAMORRADE  |/4 S8 E POI?L%O
ot poG ) ZAPALLO + ENSALADA+ FRITA NARANJA /| FOSION
03/05/2018 + INFUSION “
VIERNES |  KIWICHA CON | ARROZ GRANEADO +/ anzanazy /| 0% GRANEADO
14 LECHE + 01 PAN/ | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + Jririneh LA A
04/05/2018 CON QUESO | MENESTRA + INFUSION + INFUSION
-
( SABADO | AVENA CON LECHE A/ ARROZ GRANEADO + ASADO”
< 16 ) +OLPANCON - | JUGODEPAPAYA | DI RES + MENESTRA+/ | PLATANO DE SEDA o o |
MERMELADA LIMONADA
\-/ 06/05/2018
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
L ~
Y A s {
) Rosa Caballero Sa yerred)
Lauriano Garcia\ Idrogo LIC. NUTRICION

DNI: 26641889

p- 4672
CONTRATISTA. CN




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
DEL 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | rECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON|~ | ARROZ GRANEADO + POLLO RAD
16 HUEVO 7 LECHE / MECHADO + MENESTRA + | - I‘I‘M‘Zﬁ%ﬁm O AN /A /
06/05/2018 SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION - /
/ .
/ /| ARROZ GRANEADO +
LUNES D b
i, LECHE +01 PAN | PLATANODELA [AT AL“) Zs(mggg ;EPA;‘EIN MAIZENA CO TORTILLADE /
CON POLLO 1SLA PICADO LECHE ESPINACA +
07/05/2018 / ENSATLADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE / " ARROZ GRANEADO + POLLO A |7 ,
18 +O01PAN CON /| JUGO DE PAPAYA/| LA PLANCHA + PAPA FRITA + ’ MAE"IfﬁNLﬁgSRADA  LECHE EVAPOR}DA
08I05/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA #
MANGO CON |
MIERCOLES LECHE CON ARROZ GRANEADO + HIGADO
ECHE D D
19 QUINUA + 01 PAK LEG FRITO +PURE DE ESPINACA CoMPOTA DL/ | SOPADE SEMOLA +
MANZANA- POLLO + SION
0910512018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION.
JUEVES : ARROZ GRANEADO +
/ ; AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN |/ BESCADO FRITO + MENESTRA : ! gt
20 o o, || JUG0 DEMANGO | e e A s/ | PINAEN ALMIB Mll?:mmmDchAS DE
10/06/2018 / INFUSION E PO + INFU!
VIERNES KIWICHA CON , ARROZ GRANEADO + / MANZANAEN /| SOPAALAMINUTA,
21 LECHE + 01 PAN ¢ | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + ANLANA N/ CON POLLO +
CON QUESO MENESTRA + INFUSION £ INFUSION
11/05/2018
SABADO | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
22 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANODESEDA | jo0tf 08 CT il o
12/05/2018 MANJAR BLANCO LIMONADA
OMINGO
° SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
23 FATALE LECHE PICADILLO DE POLLO + ALRVIORT PP
1810572018 MENESTRA + INFUSION
LUNES ARROZ GRANEADO + GALLINA SOPA DE SEMOLA +
24 LE(%%; A‘;}TiAN PLAT‘I‘,%’A% SEDA| " GUISADA CON PAPA + MAZ‘N ARAN“““)MJ“A‘ DE | "GARNE DE RES +
14/08/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
25 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + “‘A‘E“NZA’ALWB MHXRADA LECHE EVAPORADA
1610512018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES | LECHE + 01 PAN ARROZ GRANEADO + CERDO A
26 CON PESCADO C%‘;}'ﬁ i’E LA PARRILLA + CAMOTE + ‘“‘M‘Z(;‘Q‘A%};RA Pg?‘l;g E%TFRIIJ(;?O;
1610512018 FRITO ENSALADA + INFUSION
JUEVES ARROZ GRANEADO + RTOZ GRANE
27 L]?(gl[gg?)lc SXN JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE | MAZAMORRA DE LOC(I)I%)%E PO&DOO++
o ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA O
17/05/2018 + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
VIERNES
KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN RO amANAD
28 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE|  SALTADITO DE RES + T P CA
18/05/2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION + INFUSION
sABADO | AVENA CON LECHE | . ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
20 +0LPAN CON /| JUGO DE PAPAYA,|  DE RES + MENESTRA + / PLATANO DE SEDA,| 90700 mrmsuy(
19/08/2018 MERMELADA 7 LIMONADA /
< T i / ' / /
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO LAD
(30 | HUEVO /| 4 MECHADO + MENESTRA + MI‘?JZOAMOIZRA/ LECHE (ﬁvlﬁ“’ A
“ | s | SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION RAD
20/05/201.
__CONTRATISTA NUTRICIONISTA
o Garela 1drogo Rosa Caballero Salverredy
Lauriano Gareta 16rog LIC. NUTRICION
ONI; 26641889 . 4672

CONTRATISTA




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJLLO

MUJERES Y PACASMAYO

aresssossssvevresl

Lauriano Garcia Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

Rosa Calfallero Salverredy
LIC. NUTRICION
CNP: 4672

PESO BRUTO SRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) )
ALIMENTO XRAGION(gof  Keal.  |PROT(g) CHO (@) DIST. GAL. % POR MENU
m) @ PROT I GRASAS l _/CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA /
DESAYUNO : _ _ N
AVENA 20,00 69,4 2,66] 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 7544
PAN FRANCES 30,00 87,30 252 0,086 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ILECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90] 567 7,63 9,60 51,03 30,562 101,16
MERMELADA 7,00 14,98] 0,03] 0,01 4,10 0,11 0,13 16,41 16.65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 290,98 10,11 ] 6,54 50,19 40,43 58900 200,748 300,08
VCT DES.; 300 TOTAL] 20%
s
N e
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA 4
PAPAYA 140,00 4032] 056] 014 11,48 224 1,26 45,92 4942
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80} 000 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,12 0561 0,14 31,14 2,24 1,26 124,56 128,06
VCT DES.: 128 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZOQ :
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950 410] 025 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70.72] 000! 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,91 112 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13.56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
TOMATE 5,00 0941 004! 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 114
AZUCAR REFINADA 25,00 96,001 000] 0,00 24 58 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 5,00 221l 007] 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 619,22 32,69] 99941 101,049 130,76 89,95 404,20 624
VCT ALM.: 625 TOTAL] 42%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA / -
PLATANO DE SEDA | 150,00} 84,66 2,25] 0,45 31,50 ,00 4,05] 126,00 139.05
SUBTOTAL 8466] 2251 045{ 31,50 9.00 4050 126,00 13!
VCT DES.: 139 TOTAL] A
SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION /
CENA
FIDEO 20,00 72,001 1,88] 0,04 15,64 7,52 0,36 62,56 70.44
PAPA AMARILLA 28,00 27,400 0561 0,11 6,52 2,24 1,01 26,10 2934
POLLO 80,00 122,40{ 14,56 | 8,16 0,00 58,24 7344 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 0,00]| 000 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
HIERBA LUISA 5.00 0,00l 000! 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 27940 17] 8.312] 36,909 68,00 74,808 147,64 ZQQ‘%;_
VCT CEN.: 290 TOTAL! 20%
TOTAL(g) 16261 ] 25441 250,79
VCT (Kcal.)] 250,4 | 229,0 | 1.003,14
TOTAL % 17%|  16% 68%
TOTALVCT MENU: | 1483 ] 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

/




EORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 02-16-30

PESO BRUTO
ALIMENTO x RACION (g o Kcal. PROT {g) GRAS CHO (g) VALOR GALORICO TOTAL Keal DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS | _ CHO
SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO / '
DESAYUNO : N
SOYA 20,00 B020] 564 378 AL 5586] 3402 9856 85.14
PAN FRANCES 30,00 87.30] 2.52] 0.06] 19.12 10.08] ___ 054] 76,56 87.18
HUEVOS ROSADOS 50,00 0.00] _6.75] 420 0,95 27.00] 37 .80 3.80 58.60
AZUCAR REFINADA 15.00 57.60] 0.00] 0,00 __14.75 0.00] __ 0.00] 58,98 58.98]
SUBTOTAL 22610 | 14.01] 8,04 | 41,98 5064] 7236 167, 299.90
VCT DES.. 300 TOTAL| 20%
yd
MEDIA MARANA : LECHE <
LECHE EVAPORADA [—8000] _ 114.40] 560] 648] 8.2 7740 5830 3488 115.60
AZUCAR REFINADA | 5.00 19.20] _0,00] 0.00] 492 0:00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 133,60 | 560 648 1364 22.40] 5832 5454 135,26
VCTDES. | 135 TOTAL] %]
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALA?\ +
ALMUERZO : INFUSION .
ARROZ SUPERIOR 50.00] 17060 4.70]  0.25] . 38.00 T6.40]  225] 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8.00 70721 0.00] 8001 0,00 0,00 _72.00 0,00 72.00
TOMATE 15,00 5.82] 042 0.03] 065 0.48 0,27 2,58 333
CEBOLLA 15.00 6,62]_021] 003 1,70 0.84 0.27 6.78 7.89)
POLLO 720,00] ___183.60] 21,84] 1294 0.00 87.36]_110.16 0.00 197.52
FREJOL CANARIO 75,00 84.75] 548] 053] 1505 21.90] _ 473] 60,20 86.82
AZUCAR REFINADA 20,00 76.80] 0,00 0.00] 10.66 0.00] _0.00] _ 78.64 786
ANIS 5.00 0.00] _0.00] _0.00] __ 0.00 0.00] 0,00 0.00 0.00
SUBTOTAL BOAB1 | 31,75 21.08]  75.05] _ 126.98] 189,68 303,30 620.46
VCT ALM.; 620 TOTALL ___41%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA N
[MAIZENA 20,00 70.00] 0,12 0.04]  17.34 0.48 036] 60,30 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71.40] 1.46] 0.68] 1524 5.84 5.12] 60,06 72.92
CANELA ENTERA 2.00 0.00]_0.00] _0.00] 0,00 0.00]___0.00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 3.00 0.00]_000] _000] 295 0.00] 0.00] __71.80 11.80
SUBTOTAL 14160 | 1.56 | 072 | 35.53 632] 648 14212 154
. [MCTDES.: 155 TOTALL 10%
_
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN /
LECHE EVAPORADA 135,00 T78.75] B.75] 1013 1363 35000 O1.13 50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87.30] 2.52] 0.06] 19,14 10.08]  0.54] 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 8.00 30.72] 0.00] 000] 7,86 0,00] __0,00] 31,46 31.46
SUBTOTAL 296,77 | 11,271 10,19] 40,639 45,08 97,665] _ 162.567 299.26
VCT CEN.. 299 TOTAL] 20%
TOTAL {q) | 65,11 | 46,50 | 207.72
VCT (Real)| 260,4 | 418.5 | 830,87
TOTAL% | 17%| 28%| __ 55%
TOTALVCT MENU: | 1570 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
, Rosa Caballero Salverredy
s S LIC. NUTRICION
Lauriano Garcia Idrogo CNP: 4672

DNI: 26641889
CONTRATISTA.




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 03-17

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) )
ALIMENTO xRACION (g o Kceal. PROT {(g). © CHO (p) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRASAS |  CHO
LECHE + 01 PAN CONPOLLO /
DESAYUNO : , _
[ECHE EVAPORADA 706,001~ 143.00] 7001 B8.10] 1080 58.00]  73.80] A3.60 14450
PAN FRANCES 30,00 B7.30] _2.52] 0.06] _19.14 1008] _ 0.54] __76.56 87.18
POLLO 30,00 0.00] _5.46] 3.06 0.00 21,84 __27.54 0.00 49.38
AZUCAR REFINADA 5.00 0.00] _0.00]_0.00] 492 0.00] _—_000] __19.66 1966
SUBTOTAL 530,30]_14.98] 11.22] 34,96 59.92] 100,08] _139.82 20072
- [VCTDES. 307 TOTAL 20%
-
MEDIA MARANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO 7
PLATANO DE SEDA [T50.00[  84.66] 2.5 048]  31.50 500 406 126.00 136.06
SUBTOTAL | 8466 | 2.25] 045] 3150 9.00] 405 _126.00 139.05
VCT DES..| 139 TOTALI 0%
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50000 21540] 4.02] 0.30] 46568 1968 2.70] _186.72 509.10
ACEIE VEGETAL 10.00 88,40]_0,00] 10,00 .00 0,00] 90,00 0.00 80.00
CARNE DE GALLINA 120.00]___129.60] 24.72| _ 4,32 0.00 58.88] 38,88 0.00 137.76
CEBOLLA 20,00 882 0.28] 0,04] 296 112] 0,36 5.04 1052
LIMON 1,00 0.156]_0.01] 0.00] __0.10 0.02] 002 0,30 0.43
SILLAO 2,00 0.00] 0,00 _0.00] __0.00 0.00]_0.00 0.00 0.00
TOMATE 10.00 1.88] 0.08] _0.02] 043 0.32] 0.18 1.72 222
PAPA AMARILLA 40,00 39.14] _0.80] 0.16]  0.32 3.20] __1.44] __37.98 4192
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 _0.00] _0.00{ 2458 0.00] __0.00] __98.30 08.30
ANIS 5,00 0.00] 0,00 _0.00] _ 0.00 0.00] __0.00 0.00 0.00
SUBTOTAL 57030 | 3081] 14.84] 83,362 __123.22] 133,58 333,45 590.25
VCT ALM.. 50 TOTAL] 35%
/
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE /_
LECHE EVAPORADA 7500 100.10] —4.90]_567] 7,63 T560[ 5103 3052 101.15
MAIZENA 20,00 70,20 0.12]_0.04] __17.34 048] 0.36] __60.36 7020
AZUCAR REFINADA 3.00 1152 _0.00] _0.00]  2.95 0.00] __0.00] __11.60 1180
SUBTOTAL 181.82] _5.02] 5.71] 2702 0.08] __51,39] 11168 183.15
VCT DES.. 183/ [TOTAL] 5%
7
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION ¢
ARROZ SUPERIOR 70,00 17550 4101 0251 38.00 T640]_2.25] 15500 174.95
HUEVOS ROSADOS 50,00 50.93] 6.75] 420 _ 095 37.00] 37,80 3.80 68.60
ESPINACA 16.00 2.24] 019 0.06] 063 0.76] __ 0.54 252 382
TOMATE 10,00 1.88] 0,08 002 043 0.32] 0,18 172 2.22
ACEITE VEGETAL 3.00 56.52] 0,00 300 0,00 0.00] __27.00 0.00 27.00
MANZANILLA 10,00 0.00] 0,00 000 000 6.00] 0,00 0.00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19.50] 0.00] 000] 492 0.00] __0.00] 19,66 19,66
SUBTOTAL 289,27 | 11,12] 7,53] 45825 4448|  67,77] 183,30 295,55
VCT CEN.. 255 TOTAL] 20%
TOTAL () | 64,18 | 39.75 | _293.50
VCT (Keal)] 256,7 ] 357,86 | 894,
TOTAL% | 17%|  24%|  59%
TOTALVCT MENU: | 1500 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
- N = .:’.....-.n--vv
~ Rosa Cdballero Salverredy
worsssennes LIC. NUTRICION
Lauriano Gareit Idrogo P 4672

DNI: 26641889
CONTRATISTA,




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 04-18

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g o Keal, PROT {g) CHO (g} DIST. CAL. % POR MENU
mi) © PROT | GRASAS | CHO
AVEyA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO : :
AVENA 77 20,00 69,40]_2.66] 0.80] 14,40 0,64 7.0 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 770,00 100,101 4,90 567 7,63 960 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 0,00] 252] 006] 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 725,00 0,00] _0,20] 8,03 1,83 0,80 72,23 7,30 80.33
AZUCAR REFINADA 3,00 11.52] 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 181,02] 10,28] 1456] 4594 41,12| 131,00 183,776 355 -~
VCT DES.. 356 TOTALL 20%
/
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA / -~
PAPAYA [140,00 40,32] 0.56] 0,14] 1148 2,24 1,26 35,90 49,42
AZUCAR REFINADA [ 20,00 76,80]_0,00] 000 1966 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,12]__056] 0.14] 31,14 2. 04] 1,26] 124,56 128,06
VCT DES.:| 128 TOTAL] %]
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA/{
ALMUERZO : ~ LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 215.40]__ 4.92] 0.30] 46,68 1968 2.7 186,72 200.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80 0,00[ 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
POLLO 120,00 83,60 21,84] 1224 0,00 87,36 110,16 0,00 197.52
PAPA BLANCA 35,00 3225]_ 0,74] 0,04 7.81 2,94 0,32 3122 34.48
TOMATE 5,00 2,821 _012[ 0.03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 5,00 6.62] 021] 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89)]
AZUCAR REFINADA 28,00 107,521 _000] 000 2752 0,00 0,00] 110,10 110.10
LIMON 5,00 0.77]_0,03] 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 243
SUBTOTAL 72577 | 27,85| 32,65| 84,834 111,40] 293,81 339,34 74454] -
VCT ALM.: 45 TOTAL] 43%] 7
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR /
MANZANA 150,00 72.90]_045] 0.15] 21,90 1,80 1,35 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80[_0,00[ 0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 149.70] 045]| 015 41,56 1,80 1,35] 166,24 169,39
VCTDES 169 TOTAL] 10%].
CENA LECHE EVAPORADA /
LECHE EVAPORADA 125,00 178.756] 6,751 10,18 3,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30 252 0,06 9,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00] 0,00 9,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 342,85 | 11,27] 1019] 52,425 4508] 91.665] 209,70 346,45|
VCT CEN.; 346 TOTAL] 20%|
TOTAL (q) | 50,41 ] 57,68 | 255,90
VCT (Kcal)| 201,6 | 519,1 | 1.023,61
TOTAL % 12%]__30% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1744 I 100%}
CONTRTISTA NUTRICIONISTA

2
o ORI

Rsa Cabtllero Salverredy
LIC. NUTRICION
CNP: 4672

seroracs ¥

Lauriano Garcia Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENL N° 05-19
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal. PROT @ () CHO (g) DIST. GAL. % POR MENU
mY) Y _PROT | GRASAS | CHO
LE?HE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 770,00 100,101 4.90] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
QUINUA 20,00 7480] 272f 1,16 13,26 0,88 10,44 53,04 74,36
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252] 0,086 19,14 0,08 0,54 76,66 87.18
ATUN 20,00 0,00] 484] 4,10 0,00 9,36 36,90 0,00 56,26
AZUCAR REFINADA 5,00 19201 0.00] 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 281,40] 14,98 | 10,99 44,95 59,92 98,91 179,78 338,61
VCT DES.: 338,61 TOTAL] 20%
/
MEDIA MANANA : MANGO CON LECHE /
MANGO 140,00 69,72 ,56] 0,28 22,26 2,24 2,52 89,04 93.80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] _4,90] 5,67 763 19,60 51,03 30,62 101,16
AZUCAR REFINADA 4,00 15,36] 0,00 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 16,73
SUBTOTAL 18518] 546] 595 33,82 2184 53,55 135,29 210,68
VCT DES.: 210,68 TO}'ALI 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA /
ALMUERZO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 216401 492| 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,801 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180.00
HIGADO DE RES 80,00 01 60 16,00) 3,68 0,00 64,00 33,12 0,00 97.12
CEBOLLA 20,00 8,82 028] 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
PAPA BLANCA 25,00 23 04 0,53 003 5,58 2,10 0,23 22,30 24,63
TOMATE 20,00 3.76] 016] 0,04 0.86 0,64 0,36 3,44 4 44
ESPINACA 20,00 448 038 012 1,26 1,562 1,08 5,04 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,68 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00] 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 610,70] 22271 2421 |/ 76,295 89,06] 217,85 305,18 612,09
/ VCT ALM.: 512,09 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA /
MANZARA 140,00 68,04] 0.42]_0.14] 2044 1,68 1,28 81,76 84,70
MAIZENA 22 00 77,22 0,13] 004 9,07 0,63 0,40 76,30 77,22
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00] 0,00/ 0,00 1,80 0,00 0,00 47,18 4718
SUBTOTAL 14526] 055) 0,18 51,31 2,21 1,66 205,24 209,10
/ VCT DES.: 209,10 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 26,00 9412] 2,03] 0,29 20,38 8,11 2,67 81,54 09222
PORO 10,00 4,001 0271 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 0501 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
POLLO 80,00 122,40 14,56 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00l 000] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 321,78 17,36 | 8,83 46,629 69,43 77,634 186,52 333,58
VCT CEN.: 333,58 TOTAL] 20%
TOTAL(q) [ 6062 | 4996 25300
VCT (Kcal)| 242,56 | 4496 | 1.012,0 )
TOTAL % 14%| 26% 59% !
TOTAL VCT MENU: | 1704 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

............ siressenne

Lauriano Garcia Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

Rosa C ballero Salverred\'

LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTOQ PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MENL N° 06-20
PESO BRUTO
ALIMENTO xRACION (go]  Keal.  |PROT (g) G?‘;‘S CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENG
i) g PROT | GRASAS |  CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO /~
PAN FRANCES 30,00 §7.30] 2.52] 006] 1914 10,08 0,54 7856 87.18
LECHE EVAPORADA 700,00 143,00] _7,00] _8.10] __ 10,80 28,00] 72,90 4360 144.50
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00] 6,751 4,20 0.95 27.00] 37,80 3.80 68.60
AZUCAR REFINADA 500 19.20] " 0.00] 0,00 4.92 0.00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 249 50| 16,27 ] 12,36 | _ 25,91 55,08 _111,24] 143,62 319.94]
) VGT DES.. 319,04 TOTAL] 20%
/
MEDIA MARANA : JUGO DE MANGO
MANGO [ 150,00 74701 D.60]_0.30] _ 23.85 340 270] 9540 100.50
AZUCAR REFINADA I 8,00 30,72] _0,00[__0.00 7.86 0,00 0.00] 31,46 31.46
SUBTOTAL 10542] 0,60] 0,30 __31.71 2,40 2.70] 126,86 131.96]
VCT DES: 131,96 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA }v"FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,000 216.40] 4.02] 0.30] 46.68 15.68 Z.70] 186.72 309.10
ACEIE VEGETAL 7,00 61,88] _0,00] 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63.00
PESCADO 80,00 92,881 17.28] 3,12 0.24 69.12] 28,08 0.96 08.16
CEBOLLA 20,00 8.82]  0,28] 0,04 2.6 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 3.76] 0,18 0,04 0,65 0,64 0,36 3,44 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 17.10] 0,60 0,10 5.45 2.40 0,90 __21.80 25.10
[AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 _0,00] 0,00] 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 __210.60] 13.02] 1.92] __ 36.66 52,08] __17,28] 146,64 216.00
ANIS 5.00 0.00[__0.00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
SUBTOTAL 706.44] 36,26 | 12,52 |_116.73] __145,04] _112.68] _ 466,90 724.62
% VCT ALM.. 79462 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PINA EN ALMIBAR /
PINA T 140,00 3405] 0561 0.28] _ 13.72 P 552 54.88 59.64
AZUCAR REFINADA | 8,00 30.72] 0,00 | 0,00 7 86 0,00 0,00] 31,46 31.46
SUBTOTAL 64.77] 0,561 0.28]  21.58 2,24 252 86,34 o110
VCT DES.; 91,10 TOTAL] 6%
/
CENA , AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION |
ARROZ SUPERIOR 7500 7180] 1.64] 0.90]  15.56 655 .90 62.24 69.70
PAPA AMARILLA 25,00 2446 0,50 0.10 583 2.00 0.90 23,30 26.20
HIGADO DE POLLO 80,00 125,60] 16,40 | 5,60 28 65.60]  50.40 5,12 121.12
ZANAHORIA 5.00 584] _0,09] 0,08 38 0,36 0,68 5,52 6.56
PORO 5,00 5,00 0411 012 14 1,62 1,08 4,56 7.26
APIO 5,00 2,99] 0,411 0,03 0.72 0,42 0.7 2,86 3.57
7APALLD 5.00 3.90] 0,111 0,03 0,96 0,42 0.27 3,84 4.53
MANZANILLA 0,00 0.00]_0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 0,00 19.66 0,00 00| 78,64 78,64
SUBTOTAL 317,40 | 19.25 | 6,055] 46,53 76.98] 54,495] 186,10 317,58
VCT CEN.: 31758 TOTAL] 20%
TOTAL(q) | 72.04 | 31,52 | 252,45
VCT (Kcal.)| 261.7 | 283,6 | 1.009.8
TOTAL% | _18%| 18% 64%
TOTAL VCT MENU. | 1585 [ 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Rosa Chballero Salverredy
1 1C. NUTRICION
a Idrogo
Lauriano Garci g NP 4672

DNI: 26641889
CONTRATISTA.




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION(gof  Keal  |PROT(g) CHO () DIST. CAL. % POR MENU
i) @ PROT | crasas | cHo
e
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CONQUESO /'
DESAYUNO : _
KIWICHA / 20,00 76401 2,701 142 12,90 0,80 12,78 51,60 75.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 480} 667 7,63 9,60 61,03 30,52 101.15
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52] 0,06 19,14 0.08 0,54 76,56 87.18
QUESO 20,00 000 326] 206 0,68 3,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20} 0,00} 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282,001 13381 9,21 45,27 53,52 82,89 181,08 317.47]
VCT DES.: 317 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : / FRESA CON LECHE /
LECHE EVAPORADA / 70,00 100,10 490] 5867 7,63 19,60 51,03 30,52 101.16
FRESAS 140,00 5740] 098] 1,12 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,00] 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 282,00 588[ 679 27,95 23,52 61,11 111,82 196,45
VCT DES.: 196 TOTAL] 12%
ALMUERZO : * ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4.92] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08; 0,00f 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
CARNE DE RES 70,00 66,15 149 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5,00 6,62f 02 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
TOMATE / 5,00 282 012{ 003 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
LENTEJAS SECAS 760,00 203,40] 13,56 0,60 36,60 64,24 540 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 0,00{ 0,00 14,756 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILLA 5,00 0,00f 0,00]_0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 658,07 33,721 14.08] 10037 134,88] 126,72 401,46 663,06
, VCT ALM.: 663 TOTAL] 41%
/
l/
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA ] 150,00 72,80] 048] 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA i 5,00 0.00] 0,00] 0,00 4,92 0.00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 72,90 045[ 0,15 26,82 1,80 1,35 107,26 11041
VCT DES.: 110 TOTAL] 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION /
FIDEO 25,00 90,00] 235} 005 19,556 9,40 0,45 78,20 88.05
PAPA BLANCA 40,00 36,86; 0841 004 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
iPOLLO 60,00 91,80} 1092 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
PORO 0,00 4,00f 027 008 0.76 1,08 0,72 3,04 4.84
APIO 0,00 2,00] _007] 002 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
ZANAHORIA 0,00 3.90] 006] 005 0,92 0,24 045 3,68 437
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 000] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00{ 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 305,3 14,51 .36 50,29 68,04 57,24 201,16 316,44
VCT CEN.: 316 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 67,94 | 36,69 | 250,69
VCT (Kcal)[ 271,8 | 329,3 | 1.002,76
TOTAL % 17%] 20,5% 63%
TOTAL VCT MENU: | 1604 [ 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

. v 2’ 1?
Lauriano Garcia Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

Q»r “f

Rosa Caballero Sal
LIC. NUTRICION
CNP: 4672

verredy

8

-,




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 08-22

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO % RACION (g 0 Keal.  |PROT (o) CHO () DIST. CAL. % POR MENU
m) © PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO /
AVENA 20,00 69,40 266] 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4.90] 667 7,63 9,60 51,03 30,52 101.15
PAN FRANCES 30,00 87.30f 252{ 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
MANJAR BLANCO 7,00 2254] 055 0864 3,76 2,21 5,80 15,04 23,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00f 0,00 492 0,00 0,00 19,686 19.66
UBTOTAL 29854 110631 7,17 49,84 42,53 64,57 199,376 30647 -
VCTDES.: 308 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : PAPAYA PICADA /
PAPAYA | 140,00 40,32{ 0,56] 0,14 11,48 2,24 1,26 4592 49,42
AZUCAR REFINADA | 10,00 38,40 _0,00| 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 7872 056] 014 2131 2,24 1,26 85,24 88.74
VCT DES.: 89 _ITOTALJ 6%
L
v
+ + +
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4,10] 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,28
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68 0,00] 200 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
PAVITA 120,00 289.44| 24 12| 24,24 0,00 9648| 218,18 0,00 314,64
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40{ 13,56] 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206.04
TOMATE 5,00 094] 0,04 001 0,22 0,16 0,09 0,86 111
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62] 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
LIMON 2,00 0.3 0,01] 0,00 0.19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 22 0,07 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2.63
SUBTOTAL 704,99 41,9] 27,11 79423 167,60] 244,03 317,69 729,32 /
y VCTALM.: 729 TOTAL] 46% /
/
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA /
PLATANO DE SEDA | 140,008 79,02] 210 0,42] 29,40 8,40 3,781 117,60 129,78
SUBTOTAL | 79,02] 210[ 042] 2940 8,40 3,78 117,60 129,78
AVCT DES.: 130 TOTAL] 8%}
£
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION /
AVENA 20,00 69,401 266 | 080 14,40 10,64 7,20 67,60 75.44
ACEJTE VEGETAL 5,00 4420] 000] 500 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
POLLO 80,00 122,40] 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 16,00 61,44] 000]| 000 15,73 0,00 0,00 62,91 62.91
HIERBA LUISA 5,00 0,00{ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 297,44 17,22] 13,96] 30,128 68,88| 12564 120,51 315,03 3
VCT CEN.: 315 TOTALJ 20%]
TOTAL(q) | 7241]4881] 210,11
VCT (Kcal.)| 289,7 | 4393 | 84042
TOTAL % 18%] _ 28% 54%
TOTAL VCT MENU: | 1569 | 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

— Rosd Cabdllero Safverredy
A NLTRICION
“Lauriano Garcia Idrogo P 4672

DNI: 26641889
CONTRATISTA.




FORMATOQ -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 00-23

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
AUMENTO xRACION(go]  Keal  [PROT(9) cHO (9) DIST. CAL. % POR MENU
) © PROT | GRASAS | cCHO
DESAYUNO : SOYA +01 PAN CON JAMONADA
SOYA 20,00 80,20] 564] 3,78 7,14 22,56 34,02 28,56 8514
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2.52| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
IJAMONADA 20,00 000 3.14] 590 0,00 2,56 53,10 0,00 65.66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0,00{ 0,00 11.80 0,00 0,00 47,18 47,18
SUBTOTAL 2135 11,301 9.74 38,08 4520 87,66] 152,304 28516
VCT DES.; 285 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE / .
LECHE EVAPORADA i 100,00 143,00 7.00] 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
AZUCAR REFINADA | 8,00 30,72] 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 173,72 7,001 810 18,76 28,00] 72,901 75,06 175,96
VCT DES.:| 176 TOTAL| 12%
ra
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO +MENESTRA + INFUSION /
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10]
ACEITE VEGETAL 5,00 4420] 0,00{ 5,00 0,00 0,00 4500 0,00 45,00
ITOMATE 0,00 1,88 0,08] 002 0,43 0,32 0,18 1,72 2.22
CEBOLLA 0,00 4,41} 0144] 002 1,13 0.56 0,18 4,52 526
POLLO 80,00 122,40] 14,56] 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
FREJOL CANARIO 25,00 84,75; 548] 0,53 15,05 21,90 4,73 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 12,00 46.08] 0,00f 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47.18
ANIS 5,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 519,12 2518{ 14,03] 75,086 100,70 126,23 300,34 527,27
yd VCT ALM.: 27 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA ’
MAIZENA 20,00 7020] 0,121 0,04 17,34 0, 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71.40] 1.46] 068 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
CANELA ENTERA 2,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00} 0,00] 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 141,60 1,58 | 072 /40,44 6,32 6,48 161,78 174,58
) VCT DES.: 175 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA +01 PAN  /
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8751 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00] 0,00 4,92 0,00} - 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 285,25 11,271 10,19 37,68 4508 91,665 180,72 287.47
VCT CEN.: 287 TOTAL! 20%
TOTAL(q) | 56,33 | 42,77 | 210,05
VCT (Kcal)| 2253 ] 3849 ] 840,20
TOTAL % 16%] 27% 58%
TOTALVCT MENU: | 1450 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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EORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYQ

MENU N° 10-24

PESO BRUTO
ALIMENTO xRACION (g o Keal. prOT(@)| ™8 | cho g VALOR CALOF?ICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL, % POR MENU
m) © PROT | GRASAS | _ CHO
DESAYUNO : / LECHE + 01 PAN CON PALTA _
[ECHE EVAPORADA 100,00 / 143,00] _7,00] 8.10] 10,90 28,00 72.00] 43,60 144.50
PAN FRANCES 30,00 87,30 252] 006] 1914 10,08 0,64] 76,56 87.18
PALTA 25,00 0,00] _043] 3,13 1,40 1,70] 28,13 5,60 35.43
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00/ __0.00] 0,00 492 0,00 0,00 18,66 19.66
SUBTOTAL 230,30] _9,95] 11,201 36,36 30,78] 101,57 14542 286,77
VCT DES.. 287 TOTAL 20%
e
MEDIA MANANA ; PLATANO DE SEDA PICADO __/
[PLATANO DE SEDA____ | 150,000 84.66] 2.95] 0.45] 31,50 5,00 4,05 126,00 139.05
SUBTOTAL ! 84,66 226] 045] 31,50 500] __ 4,05] 126,00 139,05 /
VCT DES..] 138 - TOTAL] 10%
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUS{ON
ARROZ SUPERIOR [~ 60,00 215.40] 4.02] 0.30] 46,68 15,68 2.70] 186,72 200.10
ACEITE VEGETAL 710,00 88,40] _0,00] 10,00 0,00 0,00] 90,00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 120,00 120.60] 24,72] 432 0,00 08,88] 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28] 0,04 2,26 1,12 0,36 5,04 10.52
LIMON 1,00 0,15]_0,01]_0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
TOMATE 10,00 1,88]__0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2.22
PAPA AMARILLA 40,00 3914|080 0,16 9,32 3,20 1,44 37,28 41.92
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40]__0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
ANIS 5,00 0,00]_0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 521,79 | 30,81] 14,84] 68,617]  193.02] 133,58] 27447 531.27
VCT ALM.: 537 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE: / MAZAMORRA DE NARANJA /
MAIZENA 7 2500 87,75] 0.15] 0.05] 51,68 0,60 045] 86,70 87.75
NARANJA DE MESA ] 100,00 34200 120] 020 10,90 4,80 1,80 43,60 50,20
AZUCAR REFINADA 6,00 23,04 _0,00] 0,60 5,90 0,00 0,00 23,59 2359
SUBTOTAL 144,99 | 135 | 025 | 3847 5,40 2250 153,89 161.54
VCT DES.: 162 TOTAL] 12%] /
/-
7
CENA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
SEMOLA 20,00 7240] 1,56 022] 1568 6,24 1,98 62,72 70.94
CARNE DE RES 50,00 47,25/ 10,65 | 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49.80
PAPA AMARILLA 25,00 24,46] 0,50 0,10 583 2,00 0,90 23,30 26,20
ZAPALLO 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3.02
ZANAHORIA 0,00 3,90 0,06] 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4.37
ACEITE VEGETAL 8,00 70.72] 0,00 8,00 0,00 0,00] 72,00 0,00 72.00
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,60 | 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 000 0001 14.75 0,00 0,00] _ 58,98 58.98
SUBTOTAL 278,93 | 12,84] 919 37,81 51,36] 82,71] 151,24 285,31
, VCT CEN.. 285 TOTAL] 20%})
TOTAL(q) | 57,19 ] 36,02 | 212.76
VCT (Kcal)] 228,8 | 3242 | 851,0
TOTAL% | 16%| 23% 61%
TOTAL VCT MENU. | 1404 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Rosa Cabdllero Salverredy
"nnun.--.....u-.-..-..--:.u.“".".",.. L‘C' NUTR‘C‘ON
Tauriano Garcta Idrogo TRl

DNI; 26641889
CONTRATISTA.




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPQSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYQ

MENU N° 11-25

PESO BRUTO
AUMENTO XRACION(go]  keal  |PROT(@) FAS | crHo@ VALOR CALORIGO TOTAL (KCAL) DIST. CAL, % POR MENU
ml) @ PROT | GRASAS | CHO
/
+ EITU
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA / _
AVENA 20,00 69.40] 266] 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 10010/ 490] 567 763 9,60 51,03 30,52 101.15
PAN FRANCES 30,00 000] 252] 0086 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
ACEITUNA 25,00 0,00 020] 8,03 1,83 0,80 72,23 7,30 80.33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 0.00] 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,021 10,28] 14,56 45,94 41,12] 131,00{ 183,776 355,89
VCT DES.: 356 TOTAL] 20%
4
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA /
PAPAYA ] 140,00 40,32] 056! 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 49.42
AZUCAR REFINADA ] 20,00 76,80f 000f 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117.12f 0,56 0,14 31,14 2,24] 126] 12456 128.086|
VCT DES.:] 128 TOTALJ 7%
Z
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 492] 0,30 46,68 19,68 270 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88.40f 0.00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO 120,00 183,60] 21,84 12,24 0,00 87,36/ 110,16 0,00 197,52
LENTEJAS SECAS 60,00 203.40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206.04
TOMATE 20,00 3.76] 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 882] 028 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SILLAC 2,00 0,00 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 25,00 96,001 000] 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMON 5,00 0.77] 003] 0,01 049 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 800,15 40,79] 2323 11146 163,14]_ 209,07 445,84 818,05
VCT ALM.: 818 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR /
MANZANA | 150,00 72,90] 045] 015 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA ] 10,00 38,40] 0,00f 000 983 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 111,30 045] 0,15 31,73 1,80 1,35 126,92 130.07.
VC}' DES.: 130 TOTAL] %
/
CENA LECHE EVAPORADA/
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75 8,75 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
AZUCAR REFINADA 22,00 8448] 0,00{ 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
SUBTOTAL 350,563 11,27] 10,19] 54,391 4508] 91,665 217,56 354,31
VCT CEN.; 354 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 6335]4826] 274,67
VCT (Kcal.)] 2534 | 434,3 | 1.098,66
TOTAL % 14%} _24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1786 ] 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA
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Lauriano Garcia\drog Rosa Cabdllero Salverredy
DNI: 26641889 LIC. NUTRICION
CONTRATISTA, P 4672




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINQS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g o Keal  |PROT()f ©C5 CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
i) PrOT | GrasAs | GHoO
DESAYUNO - LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,001 7,00 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00/ 10,80 1,85 0,15 43,20 17,568 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 261,02{ 20,32 | 10,11 38,05 81,28 90,99 152,216 324,49
VCT DES. 324,49 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04 042 0,14 20,44 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 70,20 0,12 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00/ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 15744] 0,54 0,18 42,70 2,16 1,62 170,78 174,56
VCT DES. 174,56 TOTAL| 11%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : , INFUSION
ARRQOZ SUPERIOR 60,00 21540 492 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40| 0,00| 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CARNE DE CERDO 80,00 142,561 11,52| 12,08 0,00 46,08 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 441 014 0,02 1,13 0,66 0,18 452 5,26
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CAMOTE 60,00 69,60 0,72 0,12 16,56 2,88 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80{ 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 599,05] 17,38 | 22,64 84,46 69521 202,86 337,84 610,22
VCT ALM.: 610,22 TOTALJ 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA /
MAIZ MORADO 25,00 89,25| 1,83] 0,85 19,05 7,30 7,65 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 70,20 0,12| 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 159,45| 1,95] 0,89 41,31 7,78 8,01 165,22 181,01
VCT DES. 181,01 TOTAL] 11%
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION /
CENA
TRIGO 25,00 89,50] 2,10] 0,35] 19,03 840]  3.15] 76,10 87,65
PORO 10,00 4,00{ 0,27 | 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
POLLO 80,00 122,40| 14,56 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 24,46 050| 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,12 0,00( 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 5,00 0,00] 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 309,48 17,43 ] 8,69 43,304 69,72 78,21 173,22 321,16
VCT CEN.: 321,15 TOTAL] 20%

TOTAL(g) | 5762|4241 | 249,82
VCT (Keal.)] 230,5 | 381,7 999,3
TOTAL % 14%| 24% 62%

TOTAL VCT MENU: [ 1611 | 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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DNI: 26641889 ‘
CONTRATISTA, CNP: 4672




EORMATO-C

DOSIFICACION, COMPQOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 13-27

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XxRACICN (g o Keal, PROT (g} @ CHO(g) DIST, CAL. % POR MENU
) PROT | GRASAS | GHO
QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOTDOG
DESAYUNO :
QUINUA 20,00 74.80] _2.72] 1,16] 13,06 0.88] 1044 53,04 74.36
LECHE EVAPORADA 70,001 100,10] _4,90] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 161,15
PAN FRANCES 30,00 87,30]_252] 0,06] 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
HOTDOG DE POLLO 20,00 0,00 2,20 6,86 0,00 8,80] 61,74 0,00 70.54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62] 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 273,72] 12,34 | 13,75] 42,98 49,36] 12375 171918 345,03
VCT DES. 345,03 TOTAL] 20%
= /‘/v
MEDIA MARANA : JUGO DE MANGO
MANGO [ 140,00 69.72] 0.56] 0.08]  22.26 304 2.52] 89,04 93.80
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] _0,00] 0,00] 16,66 0,00 0,00] 78,64 78.64
SUBTGTAL 146,52] 0561 028] 41,92 2,24 252 167,68 172,44
VCT DES.: 17244 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA + -
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60, 215.40] _4.00] 0.30] 46,68 19,68 2.70] 186,72 309.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80] _0,00[ 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180.00
PESCADO 80,00 92,88] 17,28 3,12 0,24 69,12] 28,08 0,96 98.16
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28] 0,04 2,96 112 0.36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 3,76/ 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4.44
NARANJA DE MESA 50,00 7,10]__0,60[ 0,10 545 2,40 0,50 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 5,00 920] 0,00[ 000] 492 0,00 0,00 19,66 19.66
PAPA AMARILLA 35,00 34,250 0,70] 0,14 8,16 2,80 26 32,62 36.68
MARGARINA 7,00 50,40] 0,04 567 0,02 0,17] 51,03 0,08 51,28
ZAPALLO 20,00 520] 0,14] 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6.04
ANIS 5,00 0,00/ 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 623,81] 24,12 ] 29,45 69,86 96,49] 265,05 279,44 640,98
VCT ALM.; 640,98 TOTAL] 38%]
u‘/'
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA 7
NARANJA DE MESA 740,00 7788] 1.68] 028] 1576 6.72 252 61,04 70.28
MAIZENA 20,00 70,20]_0,42] _0,04] 17,34 0,48 0,36 69,36 7020
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 000 000] 14,75 0,00 0,00 58,98 58.08)|
SUBTOTAL 175,68 168 028] 47.35 6,72 252 189,38 198,62
VCT DES.. 198,62 TOTAL] 2%
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION /
ARROZ SUPERIOR 50,00 779,50] 4,10 0.25] 38,90 76,40 325] 155,60 174,25
POLLO 80,00 122,40] 14,56 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 13168
ZAPALLO 30,60 7,80 0.21] 0,06 1,92 0,84 0,54 768 9,06
MANZANILLA 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 000! 0,00] 492 0,00 0,00[ 19,66 19.66
SUBTOTAL 32800 | 18,87 | 847 45736 7548]  76,23] 182,94 334,65
VCT CEN.: 334,65 TOTAL] 20%
TOTAL(q) | 57,567 | 52,03 | 247,84
VCT (Kcal,)] 230,3[470,1] 9914
TOTAL% | 14%| 28%| _ 59%
TOTAL VCT MENU. | 1692 T 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
b . ol
ST et SRRSO Rosa Caballero Salverredy
Lauriano Garcia Idrogo LIC. NUTRICION
DNI: 26641889 CNP: 4672

CONTRATISTA.




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPQOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO

MENU N° 14-28

I T I T TP P TP TYT YR PAY TTTTPYPIY

PESO BRUTO
ALIMENTO X RACION (g o Keal. PROT (g) G?g’;s CHO (g) VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
) PROT | GRASAS | CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO :
KIWICHA 20,00 7540] 270 1,42]  12.90 0.80] 12,7 51,60 75.18
PAN FRANCES 30,00 87,30 252 006 1914 0,08 0,54 76,66 87.48
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10]__4,.90] 567 7.63 9,60] 51,03 30,52 10115
QUESO 20,00 0.00] _326] 2,06 0,68 3041854 2.2 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282,001 1338 921 4527 53652] 8289 181,06 317.47
VCT DES.: 317 TOTAL] 2%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE /
LECHE EVAPORADA 70,00 100,70] _4,90] 567 7,63 1960] 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 57,40 098] 112] 1246 392 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 28200 | 588 679] 2304 2352 61,11 92,16 176,79
VCT DES.. 177 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] _4,92] 0.30] _ 46.68 19,68 2.70] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 4,00 3536] 0,00] 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36.00
CARNE DE RES 70,00 66,16] 1491] 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72
CEBOLLA 5,00 221]_0,07]_00 0,57 0,28 0,09 226 2.63
TOMATE 5,00 0.94] 0,04 00 022 0,16 0,09 0,86 1,11
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0.60] _ 36.60 54,24 540 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 5,00 1920 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
[MANZANILLA 5,00 0,00]__0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 542,66 335] 6,04] 88975 13400] __5436] 356,90 54426
] VCT ALM.: 544 TOTAL 36%
7
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR /
MANZANA [ 150,00 72,90] 045] 0.15] 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA [ 10,00 0,00[_0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 3932
SUBTOTAL 72,90 045] 015] 3173 1,80 135 126,92 130 %/7_
VCT DES. 130 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION /
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4,101 0.25] 38,00 16,40 225] 155,60 174.25
YUCA 25,00 4050] 020 0,05 9,83 0,80 0,45 39,30 40,55
PESCADO 60,00 69,66] 12,96 [ 234 0,18 51,84 21,06 0,72 73.62
TOMATE 5,00 0.94] 004 001 0,22 0,16 0,00 0,86 111
CEBOLLA 5,00 2,211 _007] 0,01 0,57 0,28 0.09 2,26 2.63
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68] 0,00 | 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,0 0.60 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 329069 | 1737] 468 54,6 69.48| 4194 21840 329,82
VCT CEN.: 330 TOTAL] 22%
TOTAL (9) | 7058 ] 26,85 ] 243561
VCT (Keal.)| 2823 | 241,7 | 974,44
TOTAL % 19%[ 16,1% 65%
TOTAL VCT MENU: | 1498 ] 100%)

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Rosa Co
LIC. NUTRICION

Lauriano Garcia Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA,

CNP: 4672
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