consorcio: DAYANN BRIGH E.I.R.L - GARCIA

IDROGO & ASOCIADOS E.I.R.L — ANNGILUP E.I.R.L.

CARTA N° 092 -2018- CONSORCIO - PIURN‘;I

Lic. DANTE A. SANCHEZ FLORES.
JEFE DE EQUIPO DE LOGISTICA - INPE CHICLAYO

ASUNTO: RELACION DE MENUS

REFERENCIA: CONTRATO N° 031-2017-INPE/17

Presente.

Me dirijo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente, asi
mismo, para hacerle llegar la relacion de menus para internos y personal de
seguridad que labora 24x48 horas, que se brindara desde el 21 de Mayo del
2018 hasta el 20 de Junio del 2018, en relacion con el contrato N° 031-
2017-INPE/17, “Servicio de alimentacion para los internos (as), nifos y personal
de seguridad que labora 24x48 horas de los Establecimientos Penitenciarios del

departamento de Piura (Piura y Sullana de la Oficina Regional Norte —
Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracion y estima personal.

Chiclayo, 04 de Mayo del 2018.

relies (u f)

Atentamente:

ooy,

Lauriano Garefa Tdrogy
REPRESENTANTE DEL CONSOHGID







E.P. PIURAY SULLANA

ADICIONAL PARA EL PERSONAL DE SEGURIDAD DEL INPE QUE LABORA 24 X 48
HORAS

DIA: DOMINGO 17-06-2018

3er DOMINGO - DIA DEL PADRE

POLLO A LA PLANCHA CON PAPA SANCOCHADA + ENSALADA FRESCA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
DEL 21 DE MAYO AL 20 DE ABRIL DE 2018

MENUES CON APORTE CAI

LORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
LUNES |ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
.| 21/05/2018 [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
4 \ REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
i1 \ CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
k DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
\._—~1 MARTES |ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
e 22/06/2018  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
/ REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA v
2 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADQ + FRUTA + INFUSION
\/ DESAYUNO  |SOYA +03 PANES CON ACEITUNA, »~
~~| MIERCOLES |ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO/’
/ \ 23/05/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
! INFUSION + FRUTA (
3 | CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
\ / DESAYUNO _|AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
. JUEVES |ENTRADA ENSALADA e
o 24/05/2018  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +7
: | REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
| 4] CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION e
~— DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA /
S VIERNES {ENTRADA ENSALADA
/ \ 25/05/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSA[fxDA + o
INFUSION + FRUTA ’
B CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA +ENSALADA + INFUSION, /
NN 4 DESAYUNO  |KTWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
SABADO  JENTRADA ENSALADA FRESCA
T 2600512018 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + /
/ ! REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
‘e CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION /
DESAYUNO _ |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO/
\\ | DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA ,u.m/m
L—_] 27/05/2018 [SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENS A
( REFRESCO DE (PINA) + FRUTA. /
7 | CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
— DESAYUNO  |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
. LUNES |ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO ,
7 | 28/06/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE, DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO rd
\ REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA /'
8 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
OV DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
~~=<]  MARTES |ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
( 20/06/2018  {SEGUNDO ARROZ GRANFEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA |
\ 9 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUSO+ FRUTA + INFUSION
|/ DESAYUNO  |SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
1 MIERCOLES |ENTRADA ENSALADA FRESCA
| sorob2018  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA o/ )
( \ REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA /
10 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
( R / DESAYUNO _|AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
.|/ JUEVES IENTRADA ENSALADA RUSA /
=< 31/05/2018 |SEGUNDO  |TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
( \ REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
11 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITOQ + ENSALADA + INFUSION
k J DESAYONO _ |LECHE CON CAFE, + 03 PANES CON QUESO FRESCO /
>4 VIERNES |ENTRADA ENSALADA FRESCA ,
< } ) 01/06/2018 |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA ~ //
‘ REFRESCO DE (PINA) + FRUTA ‘ 4
112 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
S DESAYUNO |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA) .
.| SABADO |ENTRADA  |SOPAALAMINUTA ARA ‘
( | o2/62018 |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAi’A + CARNE DE RES (PICADO) + 8
\ INFUSION + FRUTA
13 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
\ } DESAYUNO | QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALAD /
\ DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA
] 03/06/2018  {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
{ \ INFUSION + FRUTA
‘14 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPAE EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
\ / DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
{7 LUNES |ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
-~} 04/06/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENEST
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
CENA

Lauriano Gareia [drogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION

NUTRICIONISTA

seveuste

Rosa Marla Miran

DIETISTA NUTRICIONISTA

GNP 0077




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

DEL 21 DE MAYO AL 20 DE ABRIL DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA -
DESAYUNO |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
—_ MARTES |ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO -~
/ 05/06/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENS A+
(\ REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
16 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
— MIERCOLES {ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
\\ 06/06/2018 [SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA + -
INFUSION + FRUTA
( 17 1l CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSIOI)!/
. F DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA) P
|  JUEVES |ENTRADA ENSALADA
L 07/06/2018  [SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA + e
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
| 1s\> CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION/
DESAYUNO _ |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA /
| VIERNES |ENTRADA  |ENSALADA /
p \ 08/06/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA + ‘
’ \) INFUSION + FRUTA /
19 |/ CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA+ ENSALADA + INFUSION
N DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES 4 ,
- SABADO {ENTRADA ENSALADA FRESCA /
/ 1, 09/06/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
; | REFRESCO DE (PINA) + FRUTA )
k 20 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
7 DESAYUNO |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO .
| DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA
( 0/06/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA. /
( 21 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTE:)ITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
| LUNES |ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO Vs
i \ 11/06/2018 JSEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
) REFRESCC DE MATZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
22 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DI PAPA + ENSALADA + INFUSION //
R DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO /
MARTES |ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
e 12/06/2018  |[SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + LNSALAI/A +
. REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
{ 23 . CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUSO + FRUTA + ]NI‘USION/
NN DESAYUNO  |SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA. /
MIERCOLES |ENTRADA ENSALADA FRESCA ’
{;3/06/2018 SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + sqéA i
/ REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
24 |/ CENA ARROZ GRANEADQ + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION /
=i DESAYUNO |AVENA CON LECHE+ 03 PANES CON YUCA SAyJCHADM SALTADITO DE Poyio
T JUEVES  |ENTRADA ENSALADA RUSA
A N\ 140sr018  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA
‘ REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
( 25 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
=== DESAYUNO _ |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
( \ VIERNES |ENTRADA ENSALADA FRESCA
) 15/06/2018  {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA’
< REFRESCO DE (PINA) + FRUTA Z
126 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE, POLLO + PAPA FRITA + DNgALDA INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA) ©
. SABADO |ENTRADA  [SOPA ALA MINUTA / /
~|  16/06/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO) +8ARZA +
( INFUSION + FRUTA /
21 1) CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
. DESAYUNO _ |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA /
e DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA g
( ~J 17062018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA / /
INFUSION + FRUTA x/
Q 28 ) CENA ARROZ GRANBADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSIO]
S DESAYUNO  |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
e LUNES  |ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO /
g 18/06/2018 |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
( ) ) IREFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA 2/
. 29 CENA  ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION”
- DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO ~
- MARTES |ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
/ 19/06/2018 |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA.
( 30 CENA  ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  [SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA. -~
"~ | MIERCOLES |ENTRADA ’ |[ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
1 20/06/2018 |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
( INFUSION + FRUTA
N CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFéSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

N, .
Lauriano Garci\af"l“dﬁigo
REPRESENTANTE DEL CONSOBCIO

Rosa Marta Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIUNIS 14
CHP 0077




FORMATO B

6

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

21/05/2018 - 04/06/201/ - 18/06/2018

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

CONTRATISTA

REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g) (€3] (g) @ PROT GRASAS CARB.
1,
DESAYUNO : LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
SOYA 26,00 100,26 7,06 4,78 8,93 28,20 42,63 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
PALTA 80,00 69,17 1,36 10,00 4,48 5,44 90,00 17,92 113,36
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 527,32 16,97 14,91 95,40 63,88 134,15 381,60 579,63
I V.C. DESAYUNO 57963}
| % DIST. DESAYUNO 7 21% )
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO L
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
PESCADO 150,00 174,16] 32,40 5,85 0,45 129,60 52,65 1,80 184,05
CEBOLLA 50,00 22,06 0,70 0,10 5,66 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 60,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 46,08 1,06 0,05 11,15 4,20 0,46 44,60 49,26
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJT AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00 216,00 2,62 0,06 23,46 11,28 0,64 93,84 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 150,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
POLLO 50,00 76,60 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 161%,12 13,34 18,88 230,70 293,36 169,93 922,79 1.886,07
| V.C. ALMUERZO 1386,07]. P
[ % DIST. ALMUERZO . 50% ) ‘
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA t, -
CENA INFUSION 7
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
LECHUGA 30,00 5,42 0,46 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
-|[ZANAHORIA 20,00 7,19 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,06 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,35
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,60
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,672 16,91 127,36 134,69 143,19 509,48 787,31
V.C, CENA 787,31| " ¢
% DIST, ALMUERZO - 29%} /
VCT (Gr) | 122,98 | 49,70 453,46 /
VCT (Keal) | 491,92 447,26 1813,82 N
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 100% 2763 '
NUTRICIONISTA ¢

Rosa Marfa Miranda Copras
DIENIBTA NUTRICIONIS T
P 0077




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

22/06/2018 - 05/06/2018 - 19/06/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS { CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® pror | Grasas | cams.
+ D 7
DESA o QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MACA < 25,00 78,60 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA 26,00 93,60 3,40 1,45 16,68 13,60 13,06 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
HUEVOS < 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
AZUCAR RUBIA -~ 26,00 99,84 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 606,65 22,01 7,07 117,29 88,04 63,63 469,17 620,84 )
V.C. DESAYUNO 620,84 /
% DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE /
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 . 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESQ 160,00 \ 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO T 120,00] V7 9761 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00] 1,68 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FRIJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,60 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 203,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,60 3,28 8,26
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAOQ 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 740,00, 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 4 150,00[\ 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS [ 2,00} 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA U 18,00 69,12 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
SUBTOTAL — 1380,07 81,222 25,35 216,64 324,89 228,11 862,67 1.4156,67
V.C. ALMUERZO 1415,57 /
| % DIST, ALMUERZO 51%
ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSIéN/
CENA o iy
ARROZ SUPERIOR / 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,656
RES SIN HUESO { 80,00 75,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
PAPA BLANCA \ 100,00/ 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64] 78,64
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 150,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,36 87,60 90,75
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,06 136,83 109,65 63,60 547,31 720,46
V.C. CENA 720,46
% DIST, ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 130,64 39,47 469,76
VCT (Keal) | 522,58 356,25 1879,05
VCT (%) 19% 13% 68%
V.C.T. MENU 100% 2767
P L L L LA R T
CONTRATISTA NUTRIGIONISTA Rosa Maria Miranda Correa
DIETISTA HUTRICIONISTA
- GNP 0072
///’/‘
4 i
[\
5 |’

|

“Tauriano Gareta Tdrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DELE.P. DE PIURA - SULLANA

23/05/2018 - 06/06/2018 - 20/06/2018
PESO Keal PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(€3] (@ @ ® PROT GRASAS CARB.
SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA. /
DESAYUNO :
SOYA " 25,00 100,26 7,05 4,73 8,93 28,20 42,63 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 1,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITUNA 60,00 166,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,62 192,78
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 615,01 16,09 24,17 95,30 60,36 217,49 381,20 669,05
I V.C. DESAYUNO 659,05
| % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO UT/
ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
CARNE DE CERDO _- 160,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,560
ATUN /50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,26 0,00 140,65
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
AJT AMARILLO 5,00 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 150,00 - 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,06 51,60 59,26
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,76 1308,41
i V.C. ALMUERZO 1308,41
| % DIST. ALMUERZO 48%]"
ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION /
CENA:
ARROZ SUPERIOR 7 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
HUEVOS /60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
PLATANO FREIR 150,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60 187,50
TOMATE 26,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,46 4,30 5,66
CEBOLLA 265,00 11,03 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 8,00 70,12 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,69 0,00 0,00 94,37 94,37
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 698,00 18,65 14,00 145,80 74,21 126,00 583,22 783,42
V.C. CENA 783,42
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr.) 85,60 79,16 424,04
VCT (Keal) | 342,40 | 71231 1696,17
VCT (%) 12% 26% 62%
V.C.T. MENU 100% 2751
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Rosa Marfa Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
che 007




24/05/2018 - 07/06/2018

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

FORMATO B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @ | vror | Grasas | ocamm |
AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
AVENA ¢ 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
POLLO SIN HUESO 100,00 161,50 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 731,25 33,99 22,05 102,71 135,94 198,45 410,84 745,23
T V.C. DESAYUNO 745,23
[ % DIST. DESAYUNO 21|
ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +REFRESCO DE (NARANJA) +_—
ALMUERZO : FRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,36 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL S 1s00[ 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
CARNE DE GALLINA [ 160,000 | 17280 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
BETERRAGA \__6000] " 2101 1,02 0,08 5,70 4,08 0,54 92,80 27,42
ZANAHORIA ~--60,00 23,37 0,36 0,30 5,62 1,44 2,70 22,08 26,22
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,80 8,40 0,90 89,20 98,60
AJI PANCA 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17 0,66 1,40 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00, . 360 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON "9,00] ),/ 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,06
NARANJA AGRIA 60,00 15,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,18 0,56 0,18 4,62 5,26
SUBTOTAL 1140,24 53,73 92,922 202,66 214,90 199,94 810,62 1226,47]
| V.C. ALMUERZO 1225,47
| % DIST. ALMUERZO 46% o
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSI()I\V
FIDEQS SURTIDO / 50,00, 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA /180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 171,30
PLATANO DE ISLA 160,00 | | 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 162,40
CARNE DE GALLINA ', 160,00 108,00 20,60 38,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 | / 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORQ 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,69 0,00 0,00 94,37 94,37
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,08 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 699,84 31,67 7,94 146,01 126,68 71,46 584,08 782,19
V.C. CENA 782,19 /
% DIST, ALMUERZO 28%
VCT (Gr.) 119,38 52,21 451,38
VCT (Keal) | 477,62 | 469,85 1805,61
VCT (%) 17% 17% 66% /
V.C.T. MENU 100% 2753/
CONTRATISTA NUTRICIONISTA Rosa Maria
DIETISTA NUTRICIONISTA
GNP 0077

Lauriano Garcia Idr

Dgo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL

DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

26/05/2018 - os/oé/zow
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (g (® (® PROT | GRASAS CARB.
-~
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA <120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00} . - 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO /60,00] i 10380 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
MANZANA \. 150,00 / 72,90 0,45 0,16 21,90 1,80 1,35 87,600 90,75
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32 761,14 )
I V.C. DESAYUNO 761,14 /
| % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA /
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA
ALMUERZO : P +FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
RES CON HUESO /160,00 142,80] 34,08 2,66 0,00 136,32 23,04 0,00 159,36
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20] 18,08 0,80 48,80 72,82 7,20 195,20 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LECHUGA 100,00 18,05 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJI AMARILLO 5,00, 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO [ 200] 7 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,66 0,46 1,14
NARANJA DE MESA +.150,00] 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94 1241,20
] V.C. ALMUERZO 1241,20
| % DIST, ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR /90,00 393,10 7,38 0,45 70,02 20,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO /100,00 163,000 18,20 10,20 0,00 79,80 - 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
'AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,60 490,46 750,03
V.C. CENA 750,03 /
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 126,91 46,78 456,93
VCT (Kcal) | 503,62 | 421,08 1827,72
VCT (%) 18% 16% 66% ,
V.C.T. MENU 100% 2752 /
SEEEETYE Lh e
CONTRATISTA NUTRICIONISTA T{Gsaﬁaﬂa Miranda Correa
e DIETISTA NUTRICIONISTA
1, GNP 0077
/ % & “w%
| b
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Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

26/05/2018 - 09/06/2018

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES /
DESAYUNO
KIWICHA £ 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
RES SIN HUESO . 50,00 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO / 6,00] -~ 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES { 60,00] ;7 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITE VEGETAL \ 10,00}/ 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,74 21,96 12,85 100,90 87,84 115,65 408,60 607,09
V.C. DESAYUNO 607,09
% DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA ’
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + /
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR (150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SIN HUESO /120,00 113,40 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,62
AJI PANCA 1,00 2,92 0,07 0,08 0,59 0,28 0,70 2,35 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00 28,69 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 16,60 23,40
TOMATE 25,00 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,55
PEPINILLOS 50,00 13,81 0,25 0,06 1,30 1,00 0,46 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA 725,000/ 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 150,001 / 86,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
PINA 50,00]/ 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 18,60 21,30
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00 13,28 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
SUBTOTAL 1225,08 59,61 15,36 213,45 238,44 138,15 853,80 1230,40
V.C. ALMUERZO 1230,40
% DIST. ALMUERZO 45%
TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
CENA: ,
[FIDEOS TALLARIN /120,00 388,80] 11,40 0,12 83,62 46,60 1,08 334,08 380,76
YUCA / /146,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,62 220,08 227,08
RES CON HUESO /120,00 107,10] 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,60 8,09 170,81 158,00 72,81 683,26 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST, ALMUERZO 33%
VCT (Gr.) 121,07 36,29 485,16
VCT (Keal) | 484,28 | 326,61 1940,65
VCT (%) 18% 12% 1% ,
V.C.T. MENU 100% 2752/
oy
NUTRICIONISTA Rosa Marta Miranda Correa

CONTRATISTA

Lauriano Garcfa Idrogo
REPRESENTANTE DEL CdNSORCIO

DIETISTA HUTRICIONISTA
CNP 0077

etiuana,,,



FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

27/05/2018 - 10/06/2018

PESO Kcal. PROT | GRASAS | CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ @ @ (® PROT | GRASAS CARB,
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO /
DESAYUNO :
QUINUA /25,00 93,50 3,40 1,46 16,68 13,60 13,06 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ATUN 50,00 140,50] 12,10 10,25 0,00 48,40 92,26 0,00 140,66
CEBOLLA 30,00 13,28 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LIMON 1,00 0,16 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23 609,65
[ V.C. DESAYUNO 609,65] .
[ % DIST. DESAYUNO 22%| 7
ENTRADA:  ENSALADA MIXTA e
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA + //
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR | 150,00 538,60] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO /160,00 244,80] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 16,00 29,50 0,57 0,15 4,40 2,28 1,35 17,58 21,21
AJT AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,36 0,45
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA | 150,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 76,30
AZUCAR RUBIA " 90,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,15 198,64 194,88 208,38 794,66 1197,88
[ V.C. ALMUERZO 1197,83
[ % DIST. ALMUERZO ]
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CENA , (
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,66
PESCADO | 130,00 160,98| 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56 169,51
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE, VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,67 82,67
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,66 54,98 13,566 160,61 219,92 122,04 602,45 944 41
V.C. CENA 944,41| .
% DIST. ALMUERZO 34%! /
VCT (Gr) 127,19 48,66 451,31
VCT (Keal.) | 508,74 | 437,90 1806,24 %
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 100% 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. Rosa Marfa Miranda Correa
T DIETISTA HUTRICIONISTA
A CNP 0077
/ \ [
a
k\\-“mt,f:,&l‘ Garsaene
Tauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

28/05/2018 - 11/06/2018

DEL E.P. DE PTURA - SULLANA

CONTRATISTA .
P Rosa

REPRESENTANTE DEL CONSORGID

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g (g) (&) (@ PROT ‘ GRASAS ‘ CARB,
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
DESAYUNO
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,456 16,68 13,60 13,06 66,30 92,95
AVENA 25,00 86,75 3,38 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
PAN FRANCES ~ 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,564,
PALTA /70,00 60,52 1,19 8,75 3,02 4,76 78,75 15,68 99,19
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,67 16,48 11,38 120,49 61,90 102,42 481,96 646,28}
T V.C. DESAYUNO 646,28
| % DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO /
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE
ALMUERZO SANCOCHADO + FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR, 7 150,00 538,60] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,15 466,80 522,75
PESCADO /160,00 185,76] 34,66 6,24 0,48 138,24 66,16 1,92 196,32
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6.78 7,89
TOMATE 16,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,568 3,33
ACEITE VEGETAL 15,00 132,60 0,00 16,00 0,00 0,00 135,00 0,00 185,00
PAPA BLANCA 80,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
CAMOTE 150,00 174,00 1,80 0,30 41,40 7,20 2,70 165,60 175,60
VINAGRE 1,00 0,12 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
AJT AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,566 0,11 0,02 (0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 1,26
BROCOLI 10,00 4,00 0,49 0,09 0,57 1,96 0,81 2,28 5,06
MATZ MORADO 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 30,00} 116,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
MANZANA 7_40,00] % 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA ¢ 150,001 7/ 135,00 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 75,30
ZAPALLO N 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
MENUDENCIA DE POLLG (HIGADO) 56,00 / 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1575,08 64,40 28,86 250,08 257,61 269,78 1000,32 1.517,71
| V.C, ALMUERZO 1617,71
i % DIST. ALMUERZO 52%
CENA AR}KOZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION /
RES SIN HUESO 80,00 76,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE 80,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR /90,00 393,10| 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,60 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 110,68] 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,08 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 6,00 653,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30,
ANIS 10,00 0,00l 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 750,67 29,69 13,74 130,68 118,71 123,62 522,11 764,50
V.C. CENA 764,50
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr,) 109,67 | 58,98 501,10
VCT (Real) | 488,28 | 485,82 | 2004,39
VCT (%) 5% 17% 68%
V.C.T. MENU 100% 2928 -
NUTRICIONISTA Marfa Miranda Correa

OIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 0077




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

29/06/2018 - 12/06/2018

Lauriano Garcia Ldrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORTAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® (g) (® PROT GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO /
DESAYUNO : ; g
SOYA ‘95,00 100,25 7,06 4,73 8,93 28,20 42,563 35,70 106,43
PAN FRANCES /80,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HULEVOS /60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
ACEITE VEGETAL ) 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAIL 574,26 22,71 14,95 92,06 90,84 134,51 368,24 593,59
V.C. DESAYUNO 593,59 .
% DIST, DESAY UNO 22%|—"
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO .
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +FRUTA //
ALMUERZO : ; + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR ' 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAPA BLANCA ;7 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO { 7160,00[ 1  28512[ 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
SEMOLA A 30,00] / 108,60 2,34 0,33 23,62 9,36 2,97 94,08 106,41
PORO -~ 15,00]/ 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
FREJOL PANAMITO ~.60,00] 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
RES CON HUESO 50,00 44,63 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80]
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL "~ 7,00[ 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10000 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA [ 150,00 | 3645 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
AJOS ___200[/ 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,54 65,022 35,21 222,90 260,09 316,89 891,61 1.468,69
V.C. ALMUERZO 1468,59 g
% DIST. ALMUERZO 53% /
CENA / SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO 50,00/ 168,00 4,30 0,76 36,85 17,20 6,75 147,40 171,38
RES SIN HUESO / 120,00 113,40[ 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 23,00 88,82 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL, 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,36 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 152,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 136,05 76,37 476,03 687,45
V.C. CENA 687,45 /
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 121,49 58,64 433,97 )
VCT (Keal.) | 485,98 627,77 1736,88
VCT (%) 18% 19% /| 63% /[
V.C.T, MENU 100% 2750
%
i
RTYTICCLIAN A .
CONTRATISTA NUTRICIONISTA Rosa Marfa eranfja orrea
DIETISTA HUTRICIONISTA
. GNP 0077
\‘ W
\ oo i
e, é




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

30/05/2018 - 13/06/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (® ] ® PROT GRASAS CARB.
SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA. /
DESAYUNO - .
SOYA ‘35,00 140,36 9,87 6,62 12,60 39,48 59,54 49,98 149,00
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITUNA 760,00 156,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,52 192,78
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 635,91 17,91 26,06 93,96 71,64 284,60 375,82 681,96
T V.C. DESAYUNO 681,96
| % DIST. DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA /
ARROZ SUPERIOR / 150,00 538,50 12,30 0,75 118,70 49,20 8,75 466,80 522,75
CARNE DE CABRITO ; 160,00 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
YUCA 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE ~1200) / 024 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA / 160,00] 48,58 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,26
MANZANA [ 40,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS { 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 710,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,00 2,63 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,57 48,16 36,37 202,19 172,66 327,34 808,76 1308,74
| V.C. ALMUERZO 1308,74
| 9% DIST, ALMUERZO 45%
{ i«
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE PAVITA / 100,00 241,201 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,562 4,06 280,08 313,65
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60] 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,28 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,568 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 365,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14] 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,50 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09 921,65
V.C. CENA 921,66 -
% DIST. ALMUERZO 32%]| /
VCT (Gr.) 102,95 89,21 424,42
VCT (Keal) | 411,78 | 802,91 1697,66
VCT (%) 14% 28% 58%
V.C.T. MENU 100% 2012
CONTRATISTA NUTRICIONISTA Rosa r A aria Miranda Correa
DIETISTA HUTRICIONISTA
GNP 0072
{/./ \ —

Lauriano Garc1aT ogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO




o
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

31/05/2018 - 14/06/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(&) (g) [€3) (g) PROT GRASAS CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE
DESAYUNO : / POLLO
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
POLLO SIN HUESO /560,00 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30,
PAN FRANCES ,_90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
YUCA /100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 167,20 162,20
ACEITE VEGETAL 5,00 14,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00/
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 812,50 25,69 17,16 142,01 102,74 154,36 568,04 825,13
I V.C. DESAYUNO 825,13 )
% DIST. DESAYUNO 30% -
| L
ENTRADA: ENSALADA RUSA /
. TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +REFRESCO DE (NARANJA)%
ALMUERZO : ) FRITTA
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00] 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 10,00 __ 8840 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO CON HUESO 160,00] 1/ 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
BETERRAGA { 30,00}/ 10,96 0,61 0,03 2,85 2,04 0,27 11,40 13,71
ZANAHORIA . 30,00] 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,85 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00 56,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,54 53,52 569,10
ALBAHACA ENTERA 20,00 8,60 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00] -, 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,001 /84,66 2,25 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 189,05
NARANJA AGRIA " 4do,00]” 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1119,52 49,12 27,66 190,16 196,46 248,94 760,65 1206,05
] V.C. ALMUERZO 1206,06| .
| % DIST, ALMUERZO / 44%]
CENA: YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSI()I\g
D .
YUCA 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
PESCADO /130,00 1650,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,66 159,61
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 17,64 0,56 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
SUBTOTAL 701,21 30,71 17,66 109,60 122,84 158,94 438,41 720,19
V.C. CENA 720,19/,
% DIST, ALMUERZO 26%|
VCT (Gr) 105,61 62,47 441,77 1
VCT (Keal) | 422,04 | 662,23 1767,10
VCT (%) 15% 20% 64%
V.C.T, MENU 100% 2761
sreeensd
Rosa Maria
CONTRATISTA NUTRICIONISTA ~ DIETISTA BUTHCIONSTA

“J‘f“""';'i'g;;a Garc“’ i
%%;&SENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

01/06/2018 - 15/06/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® (® ® PROT | GRASAS | CARB,
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA /120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
CAFE 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,63
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960 117,96
SUBTOTAL 652,70 25,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 656,33
T V.C. DESAYUNO 656,33
[ % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR < 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
CARNE DE GALLINA /160,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,66 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,00 2,39 0,13 0,03 0,65 0,60 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJ1 AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,26 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00[° 0,54 0,00 0,04 0,06 0,02 0,82 0,28 0,57
NARANJA DE MESA { 150,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO N 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA ~-40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,53 178,57 828,49 1257,59
| V.C. ALMUERZO 1257,69|
| % DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA +~
INFUSION /
CENA
ARROZ SUPERIOR /90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO © 100,00 153,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,06 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,26 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,16 0,16 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 815,77 30,08 21,06 182,23 120,32 189,46 528,92 838,69
V.C. CENA 838,69
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr.,) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal.) | 473,93 | 512,83 1765,85
VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 100% 2758 7
£
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

02/06/2018 - 16/06/2018

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

Lauriano Garcia ldrogo
ﬂEPRESENTANTE DEL CONSORGIO

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® ® ® PROT | GRasas | cams.
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO : _
KIWICHA £ 7 26,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 16,98 64,60 93,98
POLLO SIN HUESO /100,000 161,50 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES { 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL N, 800 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 684,37 29,14 20,16 98,12 116,54 181,40 392,48 690,42
V.C. DESAYUNO 690,42
% DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+
ALMUERZO : SARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 100,00 94,50 21,30 1,60 0,00 86,20 14,40 0,00 99,60
TFIDEOS SURTIDO 30,00 108,00 2,82 0,08 23,46 11,28 0,64 93,84 105,66
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00 37,80 8,62 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO /120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
PAPA BLANCA 126,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA { 25,00[- 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA /150,00] | 84,66 2,26 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 139,06
MENTA { 10,00]/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012,26 1365,07
V.C. ALMUERZO 1365,07
% DIST. ALMUERZO' 50%
‘ CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
CENA: /
FIDEOS SURTIDO / 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
POLLO L 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 160,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
APIO 20,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 8,00 0,64 0,16 1,52 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 265,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,66 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,58 436,12 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST, ALMUERZO 25%)
VCT (Gr) 109,98 52,26 459,96
VCT (Keal) | 439,92 | 470,30 1839,85
VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 100% 2750
£ wetaaannay
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

08/06/2018 - 17/06/2018

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() @ (g (@ PROT ‘ GRASAS | CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA /
DESAYUNO :
QUINUA ~ 95,00 93,50 3,40 1,46 16,68 13,60 13,06 66,30 92,96
LECHE EVAPORADA /70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 67,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PESCADO /100,00 116,10 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 122,70
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 151,16 146,34 435,36 732,86
] V.C. DESAYUNO 732,86
| % DIST. DESAYUNO 27% |/
ENTRADA: ENSALADA MIXTA s
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + INFUSION /
ALMUERZO : + FRUTA
ARROZ SUPERIOR / 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 150,00 156,00{ 25,35 5,25 0,00 101,40 47,26 0,00 148,66
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJI AMARILLO 5,00 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
PAPA BLANCA 200,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE 60,00 11,29 0,48 0,12 2,68 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,66
SAZONADOR BLANCO | 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA / 150,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 75,30
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
TORONJIL . 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1163,09 45,25 16,89 214,47 180,99 152,02 857,89 1190,90
| V.C. ALMUERZO 1190,90
| % DIST. ALMUERZO g 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA +PAPA EN RODAJAS + ENSALADA,A?
CENA , INFUSION N '
ARROZ SUPERIOR /90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,66
CARNE DF, PAVITA [ 100,00 241,20] 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 35,00 6,68 0,28 0,07 1,51 1,12 0,63 6,02 7,71
PAPA BLANCA 115,00 105,97 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 102,68 113,28
AJI AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PEPINILLOS 40,00 3,88 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 800,65 30,90 23,97 122,28 123,61 215,73 489,13 828,47
V.C. CENA 828,47
% DIST, ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 113,94 57,12 445,60
VCT (Keal) | 465,76 | 514,09 1782,38
VCT (%) 17% 19% 65%
V.C.T. MENU 100% 2752
e
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,600 KILOGALORIAS POR DIA

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO /
o LUNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
[ | 21/05/2018 FRUTA + INFUSION /
{1 \} CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
N DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSAFADA
| 22/05/2018 FRUTA + INFUSION
{2 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO / /
A\ DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA /
"~ | MIERCOLES |{ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALAD.
27| 23/05/2018 FRUTA + INFUSION
{3 | CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS /.
'\\/ DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA /
\ JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA/
V| 24i05/2018 FRUTA + INFUSION
4 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS +INFUSION
! DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA <
__J| VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA / s
Y| esos2018 FRUTA + INFUSION
( / CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJKS CON PAPA + INFUSION
\_ DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO o
| SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
( ) 26/05/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDEN(‘IA DE POLLO
S DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO'
-+l DOMINGO |ALMUERZO - |TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
{1 \, 27/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION -
L7 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION #
. / DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO /
<" LUNES |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLEO (PECHUGA) + ENSALADA +
*t 28/05/2018 FRUTA + INFUSION
\ CENA ARROZ CON LECHE +02 PANES /
) DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA 1\/
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHIQHARRON DE POTA + MENESTRA + E SALADA
29/05/2018 FRUTA + INFUSION ;
CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
| 80/05/2018 FRUTA + INFUSION ,
‘ CENA SOPA DE FIDEO CON YERDURAS + RES CON HUESO /
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA & /
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
31/05/2018 FRUTA + INFUSION
CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES # INFUSION /
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
.| VIERNES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PDSCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
1, 01/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
Y CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SLLLAO + PAPA’EN RODAJAS P INFUSION
) DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
~’ SABADO [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA +ENSALADA
02/06/2018 FRUTA + INFUSION
CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
e | DOMINGO |ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADQ//
f \  03/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION p /
L 14 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO,CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO S
e LUNES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
a 04/06/2018 FRUTA + INFUSION  ~
\ 15 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
N\
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,600 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO) /
. MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENS, A
/| 05/0612018 FRUTA + INFUSION /"
{18 | CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
o DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
.| MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS,+ MENESTRA + ENSALADA
{ 06/06/2018 FRUTA + INFUSION .
PRy CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS ,
S’ DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
¢l JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA P
. | 07/06/2018 FRUTA + INFUSION /
{18 |/ CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
N DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA *~
(\ VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
1| osis/018 FRUTA + INFUSION a
( 19/ CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
T DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO / S/
/| SABADO [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
09/06/2018 FRUTA + INFUSION
- 20 | CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO,’
VAR | DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
/ i DOMINGO [ALMUERZO " |TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
v | 10/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
\ 21/ CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
T DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO / ’
/| LUNES |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
{ - 11/06/2018 FRUTA + INFUSION g .
V22 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES ¢
4 . DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA *
([~ MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
12/06/2018 FRUTA + INFUSION }
(28 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
13/06/2018 FRUTA + INFUSION ,
24 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO /'
- DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA /.
i *| JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLL? +ENSALADA
\f, .1 1410612018 FRUTA + INFUSION
b 257 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INB’(TSION (
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
o VIERNES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
( 15/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
(26 | CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
e DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
_ () SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
{ 16/06/2018 FRUTA + INFUSION
w27 i CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
" , DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO ,
.. | DOMINGO [ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
( \ 17/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
.28 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON‘/ BROCOLI + INFUSION
i / DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO /
il LUNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON OLLO +ENSATADA
4 \ | 181062018 FRUTA + INFUSION /
\ 29 ) CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES /s
T DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO) 7
[ | MARTES [ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
C | 100612018 FRUTA + INFUSION /
30 / CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO / ,
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA 4
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENS A
20/06/2018 FRUTA + INFUSION /
As1 N CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS /
e
//CONTRATISTA NUTRICIONISTA

It eetenang,,

""""" Rosa Marfa Miranda Corres
Lauriano Garcia jdrogo e T
REPRESENTANTE DEL COV@SORCIO




FORMATO -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

21/05/2018 - 04/06/2018 - 18/06/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (® ® (@ PROT GRASAS CARB.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 7 95,00 ], 8,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA " 9500 | 295 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 /| 652 4,12 1,36 6,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 /| 156 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 6,16 121,45 81,72 56,35 485,78 622,85
V.C. DESAYUNO 622,85
% DIST. DESAYUNO 25%|
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO +ENSALADA +FRUTA 7/
INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 7 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,15 166,80 522.75
POLLO CON HUESO . 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,57 0,50 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 21,00 |, 0,00 21,00 0,00 0,00 189,00 0,00 189,00
MENTA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA /160,00 | 2,40 0,48 33,60 9,60 1,32 134,40 148,32
SUBTOTAL " n 39,186 | 33,01 253,80 166,74]  297.09 1015,21 1469,05
V.C. ALMUERZO 1.469,05] -
% DIST. ALMUERZO 50%| .~
MAIZENA CON LECHE + 02 PANEé
CENA
MAIZENA 7 10,00 024 0,08 34,68 0,96 0,72 138,12 140,40
PAN FRANCES 760,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 5,28 0,20 97,54 21,12 1,80 390,14 413,06
V.C. CENA 413,06 /
% DIST. ALMUBRZO 16%
VCT (Gry) 64,90 39,36 172,18
VCT (Keal.) | 269,58 364,24 1891,13
VCT (%) 10% 14% 5% ]
V.C.T. MENU 2505/
CONTRATISTA NUTRICIONISTA Rosa Marla Miranda Correa
DlEYISTéN';UL%l;?,IONISM

‘Tauri ; a 1dvogo
auriano Garcld
IEEPRESENTANTE DEL CQNSORC\Q




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

22/05/2018 - 05/06/2018 - 19/06/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() ® ® (@ PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO : ,
SOYA /30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,08 42,84 127,71
PLATANO DE SEDA "160,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
PAN FRANCES 90,00 1,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAIL 18,27 6,30 124,21 73,08 56,70 496,82 626,60
V.C. DESAYUNO 626,60
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
ALMUERZO : + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR /160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
PAVITA /160,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS " 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA ” 160,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA /25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,36 208,60 256,69 364,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%
, SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA / /
[TRIGO /40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO /60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 710,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,566
V.C. CENA 429,66
% DIST. ALMUERZO 17%)| -
VCT (Gr) 100,47 57,93 394,55
VCT (Keal) | 401,88 | 521,34 1578,22
VCT (%) 16% 21% 63%
V.C.T. MENU 2501/
CONTRATISTA NUTRICIONISTA “hova s Miranda Corron
DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 0077
1
N [

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

23/05/2018 - 06/06/2018 - 20/06/2018

o

Lauriano Garcia Tdrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® © PROT l GRASAS ] CARB,
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN
DESAYUNO : , SARZA )
QUINUA 725,00 3,40 115 16,58 13,60 15,06 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 31,80
ATUN 7 30,00 7,26 6,15 0,00 20,04 56,36 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 0,560 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 790,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 21,45 892 | 117,48 85,81 73,99 469,91 620.71]
V.C. DESAYUNO 629,71 /”
% DIST. DESAYUNO , 25%|
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTR_A%
, + +
AL R70 : i\ ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR T150,00] 12,30 0,76 116,70 19,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 1 100,00] 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS ~ 80,00] 17,36 2,56 48,88 69,44 53,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00 0,00 0,00 27,52 0,00 0,00 110,16 110,10
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00 0,98 0,18 L4 3,02 1,62 4,56 10,10
CEBOLLA 25,00 0,36 0,06 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
PEPINILLOS 10,00 0,06 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,31 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL | 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,000, . 2,25 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00 139,05
SUBTOTAL 4,04 33,12 232,12] 216,18 298,12 928,47 1442,76
V.C. ALMUERZO 1442,76 /
% DIST. ALMUERZO | | 58%
i CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS /
CENA /|
FIDEOS SURTIDO 40,00 3,16 0,08 31,28 15,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,06 0,02 0,24 0,45 3,68 437
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,06 127,60
V.C. CENA 12760]
% DIST, ALMUERZO 179%] ~
VCT (Gr) 88,27 | 49,13 424,86
VCT (Keal) | 863,10 | 447,56 | 169943
VCT (%) 14% 18% 68%
V.C.T. MENU aso0 |
a
CQNTRATISTA NUTRICIONISTA R%Slg 'E :‘sarr,\‘a :L‘: R{chlgggr&ea
¢ ) CNP 0077
A
\
. ’




FORMATO -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
’ DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

24/05/2018 - 07/06/2018

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @® ® (@ PROT GRASAS CARB.
D [, 4 H
DESA 0: AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA /
AVENA 30,001 .~ 3,99 1,20 21,60 16,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,001 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 /4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : ) FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR < 150,00 12,30 0,75 116,70/ 49,20 6,75 466,80 522,76
MONDONGO DE RES 100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS ) 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,56
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00] ~ 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,000\ 0,95 0,25 7,33 3,80 2,25 29,30 35,35
PAPA BLANCA \180,00] + 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 165,56 177,30
HIERBA BUENA 12,007 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00[. . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA ;150,00 | 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL N 2,000 /0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL ~_ .| 3888 15,66 216,18 156,51 140,00 864,73 1160,24
V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
.
ARROZ SUPERIOR 2 90,00 7,38 0,45 70,02 20,52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA /100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00. 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr) 80,66 42,92 447,86
VCT (Kcal) | 322,61 | 386,28 1791,45
VCT (%) 13% 15% 2%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

25/06/2018 - 08/06/2018

Tauriano Garcia Idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (@ @ ® PROT GRASAS CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA /
DESAYUNO :
ACEITUNA /40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA /120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES ~/ 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR /150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 7220000 47,52 8,58 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
ARVERJITA PARTIDA 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,562 288,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 16,00/ 000 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS -710,00] / 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA { 150,007 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL N 78,62 17,65 193,71 314,46 158,85 774,85 1248,16
| V.C. ALMUERZO 1248,16
| % DIST, ALMUERZO / 49%
ENA ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + IléFUSION
C 4
ARROZ SUPERIOR 790,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
MOLLEJA * 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
AZUCAR RUBIA 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 9,23 113,18 106,62 83,07 462,72 642,31
V.C. CENA 642,31
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 121,63 49,62 404,89
VCT (Keal) | 486,10 | 446,68 1619,54
VCT (%) 19% 17% 63%
V.C.T. MENU 2562
CONTRATISTA NUTRICIONISTA Rosa Marta Miranda Correa

DIETISTA HUTRICIONISTA
CNP 0077

N

G




FORMATO -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

26/05/2018 - 09/06/2018

PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ () (g) (2 PROT GRASAS CARB.
/ CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO : /)
CHUFLA 7 73000] 270 a5 9511 10,80 15,15 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO [20,00] _440] 13,72 0,00 17,60] 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 75,000 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 790,00] 7,66 0,18] 57,42 50,24 1,62 529,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66]  2095] 104,14 58,64 182,25 116,51 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
, ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO : /
ARROZ SUPERIOR 7156,00 | 12,30 | 075 | 116,10 15,20 6,75 166,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 7| 29,12 | 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 20000 | 420 | 020 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 16,00 0,00 | 15,00 0,00 0,00] 185,00 0,00 135,00
MENTA 10,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 | 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 3,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 7| 000 | 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 48,48 %86 9355 193.98] 29574 890,18 1379,85
V.C. ALMUERZO 1379,85
% DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA
FIDEOS SURTIDO 7 750,00 [} 4,70 010] 39,10 18,80 5,00 166,40 176,10
MOLLEJA 7 60,00 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO T 15,00 | 041 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 710,00 |, 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
PAPA BLANCA (180,00 7 3,18 0,18] 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO T 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL — |24 471 83,13 85,74 12,35 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT(Gr) | 8458 | 6782 | 41041
VOT (Keal) | 838,31 | 520,34 | 164165
VCT (%) 14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500
“Rosa Marfa Miranda Correa
CONTRATISTA NUTRICIONISTA R%fg,'f:f:aNuwcnofgrrrfa
. ~ CNP 007
oA
\\\ | B—

)

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL GONSORCIO




FORMATO -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

27/05/2018 - 10/06/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g (g €3} (g PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO : ;
AVENA / 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES / 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 15,36 4,660 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 55,98 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39 /
% DIST. DESAYUNO 22%)/
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
(PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO : ;
FIDEOS TALLARIN /170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,53 473,28 539,41
RES SIN HUESO /100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA ;200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,456 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA | 160,00 2,40 0,48 38,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL Ty 42,67 20,07 266,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
N V.C. ALMUERZO 1.411,60
T % DIST. ALMUERZO 56%
CENA A>R/ROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 7 90,00 | 17,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO " 100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,00 | 0,11 0,02 0,90 0,46 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 5,00 | 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,00 0,39 0,07 0,46 1,57 0,66 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,15 15,76 76,64 104,59 141,79 306,56 552,93
V.C. CENA 562,93| /
% DIST. ALMUERZO 22% /
VCT (Gr) 87,81 42,06 443,82 .
VCT (Real) | 351,22 | 37841 1775,29 i
VCT (%) 14% 15% 1% /
V.C.T. MENU 2505 7
CONTRATISTA NUTRICIONISTA Sreteans

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESEMTANTE DEL CONSORCIO

Rosa Marfa Miranda Correa
DIETISTA HUTRICIONISTA
CNP 0077




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

28/05/2018 - 11/06/2018

PESO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES

ALIMENTO TOTAL
© ® ® © pror | crasas | cams.
) QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO : /
QUINUA 25,00 J| 3,40 1,45 16,68 13,60 13,06 66,30 92,95
QUESO /40,00 ' | 652 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES " 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,75 104,85 69,92 51,75 419,38 541,05
V.C. DESAYUNO 541,05
% DIST. DESAYUNO | _ 29%|.
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO : ;
ARROZ SUPERIOR 11150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO /100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 4,05 2,52 0,57 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 25,00 2,75 8,58 0,00 11,00 71,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,60 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 /| 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA /10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13|
V.C. ALMUERZO 1.428,13] ~
% DIST. ALMUERZO 57%|"
/
ARROZ CON LECHE + 02 PANES /
CENA ;
ARROZ SUPERIOR 40,00 [ 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES /60,00 | 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 168,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 | 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 | 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,62 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87 ,
% DIST. ALMUERZO 21%}
VCT (Gr) 71,61 64,66 408,66
VCT (IKcal) | 286,46 | 580,94 1634,66 ;
VCT (%) 11% 23% 65%
V.C.T. MENU 2502 /)
Rosa Marla Miranda Corres

CONTRATISTA NUTRICIONISTA DlETlSTé N’:UL‘;',C;ONISTA

............. passars "

Tauriano Garect

REPHESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

29/05/2018 - 12/06/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (@ (@ (@ PROT GRASAS CARB.
/ LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
[DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 730,00 0,12 0,06 17,58 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00 1,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,56 53,19 460,80 578,56 -
V.C. DESAYUNO 578,65|
% DIST. DESAYUNO 23%|”
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MDNESTRA/
+ +
AL RZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POTA 7 180,00 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,66
HUEVOS ~ 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,52
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS / 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA /150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 0,03 0,01 0,49 0,10 /0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 142140 .
% DIST. ALMUERZO 57%|
AGUADITO CON POLLO
CENA /
ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
POLLO 760,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO ) 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 15,00 041 . 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 3,15 0,15 33,45 12,60 1,36 133,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 71,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68 -
% DIST. ALMUERZO 20%|
VCT (Gr) 93,28 49,24 420,84
VCT (Keal) | 373,11 | 443,17 1683,35
VCT (%) 16% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500

CONTRATISTA NUTRICIONISTA .I.{a:s:.lb‘\;f Miranda Co”ca

DIETISTA NUTRICIONISIA
CNP O

sanessinsanes

Lauriano Carcia ldrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

30/05/2018 - 13/06/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ (@ (@ PROT | GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO) s
DESAYUNO :
QUINUA 7 /25,00 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 725,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA /150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,568 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54 )
SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 92,32 586,68 673,64
V.C. DESAYUNO . 673,64]
% DIST. DESAYUNO I 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MIENESTR;/A +
ALMUERZO : / ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,562 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,13 28,96 227,66 212,64 260,59 910,64 1383,77}
V.C. ALMUERZO 1383771/
% DIST. ALMUERZO / 55%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RIS CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 35,00 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,60 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 98,62 7,03 66,38 114,07 63,26 265,51 442,84
V.C. CENA 442,84 /’
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 97,81 38,46 440,71
VCT (Keal) | 391,24 | 346,16 1762,84
VCT (%) 16% 14% 1%
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA Rosa Mar\a Miranda Correa

onensu Numcnomm
NP 0077

T auriano Garc
REPRESENTANTE DEL

cia Ich Qgo
GONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

31/05/2018 - 14/06/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® (® ® PROT GRASAS CARB./
/KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA /
DESAYUNO :
KIWICHA /95,00 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA /25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,75 82,18 148,28 423,00 653,46 g
V.C. DESAYUNO 653,46 /
% DIST. DESAYUNO ] 26%]
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENS?A/I/)A +
ALMUERZO : f FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 7 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
BOFE DE RES ‘120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,66
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,63
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA /710,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 .
LIMA / 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36 Ve
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,35 1179,44
| V.C. ALMUERZO 1179,44
[ % DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION Vd
CENA ;
ARROZ SUPERIOR 490,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
RES SIN HUESO /50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 5,00 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%| "
VCT (Gr.) 78,64 47,96 438,54
VCT (Real) | 314,56 | 431,62 1754,17
VCT (%) 13% 17% 0%
V.C.T. MENU 2500 /,

T T 2 A dAdAdd

"Rosa Marla Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
GNP 0077

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Lauriano Garefa Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO




FORMATO -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

01/06/2018 - 15/06/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® ® ® PROT | GRASAS | -CARB.
o
g
+
DESA 0: LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,66 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,566 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76| -
% DIST, DESAYUNO / 26%]|
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMO’f‘E
H
ALMUERZO : SANCOCHADO + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO / 220,000 4752 8,58 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
CAMOTE 200,00 2,40 0,40 56,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
AJl AMARILLO 10,00 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,62 4,51
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,456 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 8,00 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 16,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,08
ANIS 10,00] /0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00\ 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL . 1/ 63,86 18,58 201,69 265,42 167,22 806,77 1229.41]
V.C. ALMUERZO 1229,41|,
% DIST. ALMUERZO 48%)
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA / {
ARROZ SUPERIOR /90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,66
MOLLEJA 780,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 17,00 0,00 0,00 16,71 0,00 0,00 66,84 66,84
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 113,43 105,28 101,07 453,72 660,07
V.C. CENA 660,07 ¥
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 106,46 52,55 413,12
VCT (Keal) | 425,82 | 472,95 1652,47
VCT (%) 17% 19% 65%
V.C.T. MENU 2551
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

veres sArseviTaas
Rosa Maria Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
cNP 0077

", ot

>
x M/{‘ e

Tauriano Garela Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO -A

DOSIFICACION, COMPGSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

02/06/2018 - 16/06/2018

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ® ) (® PROT GRASAS CARB.
e
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO /
DESAYUNO : .
CHUFLA /730,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,16 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO /40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL / 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,26 104,14 58,64 182,25 416,64 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43|
% DIST, DESAYUNO / 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PA%% +
H
ALMUERZO : ) ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 7 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522.75
POLLO CON HUESO /160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPABLANCA - 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 6,00 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 . 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,66 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA /150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49,17 35,50 222,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
V.C. ALMUERZO 7 1405,07) -
% DIST. ALMULERZO / 56%)|."
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO /
CENA
SEMOLA /40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 | 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO Y/ 16,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
APIO " 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,06 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 437,56
V.C. CENA 437,56|
% DIST. ALMUERZO 18%| /
VCT (Gr) 92,69 58,19 401,40
VCT (Keal) | 870,76 | 523,71 1605,59 .
VCT (%) 16% 21% 64% a
V.C.T. MENU 2500 1
CONTRATISTA NUTRICIONISTA -

YT T L A v

Rosa Marfa Miranda Correa

DIETISTA HUTRICIONISTA
CNP 0077

Tauriano Gareia Idrog
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

03/06/2018 - 17/06/2018

PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO/
[DESAYUNO : , §
AVENA 735,00 3,33 1,00 18,00 15.30 5,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 95,00 0,00 0,00 24.58 0,00 0,00 98,300 98.30
PAN FRANCES 7 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 Li4 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 1899 | 622 101,14 75,94 55,98 104,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE Rﬁs 4
H
ALMUERZO : ‘ (PICADO) + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
TIDEOS TALLARIN 7 170,00] 16,15 0,17] 11832 64,60 153 173,28 539,41
RES SIN HUESO " 100,00] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99.60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,000 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 0.58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00 0.16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJ0S 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 042 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,9 0,51 5,16 6,66
AJT AMARILLO 3,000 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1.06 1.35
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 726,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMA 160,000 J__ 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47.36
SUBTOTAL | 4163 | 1932 | a6l 166,58] 173,89 958,42 129885 .
V.C. ALMUERZO 1.298.85]
% DIST. ALMUERZO 52%
CENA IJARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSIO<
ARROZ SUPERIOR 50,00 | 7,38 0,45 70,02 39,62 5,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO v 100,00] 1820 | 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 15,00 |_0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,58
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,68 | 18,85 97,20 106,30] 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69 .
% DIST, ALMUERZO 21%|
VT (Gry | 87,19 | 4439 | 43794
VOT (Real) | 348,77 | 39947 | 175173
VCT (%) 14% 16% 0%
V.C.T. MENU 3500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA R%f:,h,‘lsa,r,fa .Eﬂr’z."éfé,?gﬁi‘a

CNP 0077

«\\,R:.Wm

Lauriano Gareia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE PTURA - SULLANA
DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N FECHA DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
7 - ARROZ GRANEADO +
LUNES
L LECHE + 01 PAN/| PLATANO DE LA ﬂzsmggg ;fp‘g‘i‘m‘t /" MAIZENACON ,| TORTILLADE
CONPOLLO |  ISLA PICADO ENSALADA + INFUSION / LECHE  / ESPINACA +
L/ 21/06/2018 / i INFUSION
i / )MARTES AVENA CON LECHE| ARROZ GRANEADO + POLLOA| /4w s s BICADA
[2 } +01PANCON /| JUGO DE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + LECHE EVAPORADA
‘ EN ALMIBAR
| 22082018 ACEITUNA p ENSALADA + LIMONADA
/ : /v -
e | MIERCOLES / Y e
N LECHE CON MANGO coN, | ARROZ GRANEADO + HIGAD COMPOTADE | SOPA DE SEMOLA + |/
'8 QUINUA + 01 PAN LEeND FRITO +PURE DE ESPINAC MANZANA POLLO + INFUSION
\ 2310512018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION ! a4
N ‘
1™ g ARROZ GRANEADO +
JUEVES / AGUADITO CON
( / LECHE + 01 PAN | PESCADO FRITO + MENESTRA |/ , :
(] 4 CON RUVO DUROI JUGO DE MANG(7 S ENSALADA + FRUTA ¢ PINA EN ALMIBAR M]IELNUDENCIA IDEI}q Y
\ 24/05/2018 INFUSION POLLO + INFUSIO
AN .
( / VIERNES EIWICHA CON / ARROZGRANEADO+ |/ o0 o | SOPAALAMINUTA
{5 LECHE + 01 PAN," | FRESA CON LECHE| _ SALTADITODERES + JRivnp CON POLLO +
/| asnsnots CON QUESO _/ /| MENESTRA + INFUSION A INFUSION
. \‘\ SABADO L
! LECHE CON AVENA /| ARROZ GRANEADO + PAVITA | SOPA DE AVENA +
6 +01 PAN CON PAPAYAPICADA' | ALAOLLA+MENESTRA + | PLATANO DE SEDA’] '
MANJAR BLAN J LIMONADA ) POLLO + INFUSIO'
o f/|  26/0612018 co s / , /
( " / / /
/ 7 7 ,,'
DOMINGO |/ i 4
i SOYA + 01 PAN CON LECHE O oY+ /| MAZAMORRA | LECHE EVAPORADY
! ’
\ /| enosnons JAMONADA b // MENESTRA + INFUSION / MORADA / / +01 PAN
— 7 / /
LUNES h
LECHE + 01 PAN | BLATANO DE sED4| ABBOZ GRANEADO + GALL MAZAMORRA DE/ | SOFA DE SEMOLA +
8 B PALIT PICADG GUISADA CON PAPA + R CARNE DE RES +
/ 28/05/2018 ENSALADA + INFUSION / INFUSION
N, - o i I /I
- \ MARTES | AVENA CON LECHE| ARROZ GRANEADO + POLLO / é ’
9 +01PANCON | JUGO DE PAPA)/A ALSILLAO + MENESTRA + / | MANZANA PIGADA | {5 opp EVAPORABA“
/ 20/05/2018 ACETTUNA ENSALADA + LIMONADA /| Fa
o - = ,
s ) MIERCOLES | LECHE+01PAN | ARROZ GRANEADO + CERDO/A /
| COMPOTA DE MAZAMORRA SOPA DE TRIGO +
.10 [ CON PESCADO ANZANA , LA PARRILLA + CAMOTE A /| PoLLo 4 INFUSIO
{ A sowsnois FRITO / |/ nsaLADA + INFUSION / N
8 (//\ . /
ARROZ GRANEADO +/
\ JUEVES UINU.
: \ QUINUA CON/ PESCADO FRITO + PURE/DE | MAZAMORRADE ,| ARBOZ GRANEADO +¢
11 LECHE + 01 P. JUGO DE MANG /| LOCRO DE POLLO +
ZAPALLO + ENSALADA+ NARANJA
1/05/2018 HOT DOG FRUTA + INFUSIO! / INFUSION
..»\ pa i
( VIERNES |  KIWICHA CO, ARROZ GRANEADO + / MANZANA EN ﬂgszcmﬁo N
1 LECHE + 01 P, FRESA CON LECHE|  SALTADITO DE RES + JREE PLANCEA CON YUGK
0110612018 CON QUES MENESTRA + INFUSION V4 i INFUSION
/ S J
/ \SABADO | AVENA CON LECHE /ARROZ GRANEADO + ASADQ/ g
| | “ SOPA DE FIDEO +
( Lis | +01PANCON / | JUGODEPAPAYA |/ DE RES + MENESTRA + PLATANO DE snyw POLLO 4 INI«'USIO)\(
X  S— MERMELADA LIMONADA
/“: / ! /
] DOMINGO | SOYA + 01 PAN CO ARROZ GRANEADO + POLLO / it
{14 HUEVO /\( LECHE { MECHADO + MENESTRA + MAZ AN ORRA, | /| LECHE EVAEORAD
i 0310612018 SANCOCHADO/ / / ENSALADA + INFUSION
N\ ! !
i / / /| ARROZ GRANEADO 4|
LUNES / /
_ LECHE +01 PAN | PLATANODELA |ARROZ GRANEADO Y GALLINAIC 1y 1y5Na cON TORTILLA DE
/18 AL SILLAO CONPAPA + / .
C CON POLLO ISLA PICADO ENSALADA < INFUSION LECHE ESPINACA +/-
. 04/06/2018 [ INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA N A

Lauriano Garel

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

a Idrogo'

Rosa Marfa Miranda Correa
DIETISTA HUTRICIONISTA
CNP o0oT?




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | rEoma DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MARTES | AVENA CON LECHE / | ARROZ GRANEADO + POLLO A |,
+01PANCON/ | JUGO DE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA 47/ MME“N%&ADA | LECHE EVAPORADA
05/06/2015 ACEITUNA i ENSALADA + LIMONAD Ve Ny
h £
L ,
N,
MIERCOLES LECHE CON /| ARROZ GRANEADO + HIGADO
1 QUINUA + 01 P MANGO SON/ | FRITO +PURE DE ESPINACA CoMPOAmsT /‘ggiﬁgflﬁ%‘;}‘&{
3610612018 CON ATUN |. f ENSALADA + INFUSION, /
/
7 1
e ARROZ GRANEADO +
g JUEVES AGUADITO CON -
1 ) LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESJ‘é . ¢
I CON HUEVO DURO |/ VGO DE MAN?O + ENSALADA + FRUTA + PINA EN AR Phglﬁggnmmg %F;‘q
/| ouosizois INFUSION +INFU:
< .
K VIERNES KIWICHA CON n/ ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPA ALAMINUTA
19 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + / N Y CONPOLLO +
\/ 0B/06/2015 CONQUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
‘ / ) $4BADO | y G CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA' SOPA DE AVENA +
v 20 +01 PAN CON PAPAYA PICADA / ALA OLLA + MENESTRA PLATANO DE SEDA | 00 Dt e
MANJAR BLAN LIMONADA ‘ ¥ 8
| oswarzos /
St . / ~
7 7 \ 7 /,
DO; E B g
| 5y 11729 | s0vA + 01 PAN coxJ ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA /| LECHE EVAPORADA
| 21 PPN LECHE PICADILLO DE POLLO + SN oL AN
10/06/2018 MENESTRA + INFUSION
! LUNES ) ” 4 )
| LEGHE + 01 PAN | PLATANO DI SEpA| ARROZ GRANEADO + GALLINA| 17 uronn s s /| SOPADE SEMOLA
: B DAL eAng o8 GUISADA CON PAPA + ZAMORTA CARNE DE RES
. 11/06/2018 i ENSALADA + INFUSION INFUSION
I - / "
) MARTES | AVENA CON LECHE] ARROZ GRANEADO + POLLO |/ MANZANA PICADA | -
1 28 | +01PANCON /| JUGO DE PAPAYA |/ AL SILLAO -+ MENESTRA + | MANZANA PIGADA |1 56 myAPORADA
S iaeros ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA | ’
MIERCOLES |  LECHE + 01 PAN /| ARROZ GRANEADO + CERDO /A ‘
V24 | CON PESCADO anoana /| LAPARRILLA+CAMOTE+ | MAZAMORRA ) SOPADETRIGO:
(| | isnsmois FRITO / A/ ENSALADA + INFUSION :
i / / ARROZ GRANEADO +
JUEVES
( o | A co JUGO DE MANGG | PESCADO FRITO + PUREDE /| MAZAMORRA D | ARROZ GRANKADO 5
: MANGQ | ™5 APALLO + ENSALADA+ NARANJA LOCRO DE POLLO

L HOT DOG i INFUSION

P 14/06/2018 FRUTA + INFUSION ,

4 ! 4
/ ) VIERNES |  KIWICHA CON ARROZGRANEADO+ |/ o O ARANBADO
. \ 26 LECHE + 01 PAN |/FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + ANLANAY A Al

\ /| snonoss CON QUESO MENESTRA + INFUSION N AION
N /
<\ > SABADO | AyRNA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO
e +01 PAN CO JUGODEPAPAYA | DE RES + MENESTRA + PLATANO DETDA | 16176 mrtisyon
/| MERMELADA LIMONADA }
/| 16/0aiz018 .
A ,4
s i
| | odvmeo | sova+o01pANCO ARROZ GRANEADO + POLLG |
(s / HUEVO LECHE /  MECHADO + MENESTRA + AL | TR KVAEORADA
,17106/2018 SANCOCHADO / ENSALADA + INFUSIO! g
< Lones ARROZ GRANEADO + GALLINA ARROZ GRANEADO +
29 I LECHE + 01 PAN/ |  PLATANO DE 1. | ARROZ SRANEADO & GALL. MAIZENACON /| TORTILLADE _
( ] CON POLLO ISLA PICADO LECHE  / ESPINACA +
k 18/06/2018 ENSALADA + INFUSION - 2 INFUSIONZ-
. s
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A}/ .
@ +01PANCON / | JUGO DE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + MAIE"NZAIALMIB "AHXRADA LECHE EVAPORADA
K / 19106/2018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA ¢ Y
/ /
MIERCOLES 4 /
LECHECON 1/ pMaNGo coN / | ARROZ GRANEADO +HIGADO |/ o moma pi f SOPA DE SEMOLAA
81 QUINUA + 01 PAN | Lionm /' | FRITO +PURE DE ESPINACA + S RSH P e
2010612018 CONATUN / ENSALADA + INFUSION /|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
,/ Wl
Lo Rosa Maria Miranda Corres
| DIETISTA HUTRICIONISTA
5 CNP 0077
: 2o magpaasasion b e
Lauriane Garcia Jdrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




EORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTQ PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

§
|
L
7
.,
S

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION (gof  Keal.  |PROT(g) G’;“)‘S CHO (g) VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) o PROT ] Grasas | cHo
+01PAN CON POLLO ¢
DESAYUNO : LECHE + 0 0
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00 7,00f 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30 B52] 0,08 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
POLLO 30,00 0,00} 546] 3,06 0,00 21,84 27,54 0,00 49,38
AZUCAR REFINADA 5,00 0.00] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30] 14,98] 11,22 34,96 59,92 100,98 139,82 300,72
// VCT DES.: 01 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DE SEDA 50,00 8466] 225 045] 31,60 9,00 4,05 126,00 139.05| -
SUBTOTAL 84,66 225] 045] 3150 9,00] 4,05 126,00 139,05(
VCT DES.:] 139 TOTAL] o
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA + /
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 8840] 0,00{ 1000 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00 12960] 24,72 4,32 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 882] 028] 0,04 2,26 112 0,36 9,04 10,52
LIMON 1,00 0,15] 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0.43
SILLAO 2,00 0,00{ 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
TOMATE 10,00 1.88] 0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2.22
PAPA AMARILLA 40,00 39,14] 0.80] 0,16 9,32 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00/ 0,00 0.00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 500 0,00] 0,00i_ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 579,39 30,81] 1484[ 83,362 12322] 133,58 333,45 590,2;
VCT ALN}J' 590 TOTAL] 39%
/
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 490| 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,16
MAIZENA 20,00 70,20] 0,42] 0,04 17,34 048 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 3.00 11,62 0,00/ 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 18182 502 571 27,92 20,08 51,39 111,68 183,15
VCT DES.: 183 TOTAL] 12%
!
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION /
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 410 025 38,90 16,40 2,25 165,60 174.25
HUEVOS ROSADOS 60,00 5993| 6,75| 4,20 0.95 27,00 37,80 3,80 68.60
ESPINACA 10,00 224] 019] 0,06 0.63 0,76 0,54 2,52 3.82
TOMATE 10,00 1,88/ 008 0,02 0,43 032 0,18 1,72 2,22
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62 0,00] 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0.00{ 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 289,27 | 11,12] 753 45825 4448] 67,77 183,30 295,55
VCT CEN.; 296 TOTAL] 20%|
TOTAL(q) | 64,181 39,75 | 22356
VCT (Kcal.)] 256,7 | 357,8 8942
TOTAL % 17%1  24% 5%%
TOTAL VCT MENU: | 1509 | 100%]}
e
CONTRATISTA NUTRICIONISTA Veessnaresstrsaeitiesing,g
i
otETnsléN*; TRic
/A

s




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

EPRESENTANTE DEL CONSO

RC\O

PESO BRUTO 5
ALIMENTO xRACION(go}  keal.  [PrOT(@)| R4S | cHo( VALOR CALORIGO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA . '
DESAYUNO ; /
AVENA 20,0 69,401 266 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 4,90 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 101,16
PAN FRANCES 30,00 0,00f 252] 0,06 19,14 0,08 054 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00 0,20 803 1,83 0,80 7223 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62] 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02] 10,28] 14,56 45,94 41,12] 131,00] 183,776 355,89
VCT DES.; 356 TOTAL| 20%
MEDIA MANANA : JUGQ DE PAPAYA /
PAPAYA | 140,00 4032 056 0,14 11,48 2,24 1,2% 4592 49,42
AZUCAR REFINADA ] 20,00 76,801 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 117,12]  0,56] 0,14 31,14 2,24] 126] 124,56 128,@_
VCT DES.:| 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,801 0,00{ 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180,00,
POLLO 120,00 8360] 21.84] 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197.52
PAPA BLANCA 35,00 32,251 0,74 0,04 7.81 2,94 0,32 31,22 34.48
ITOMATE 5,00 282 0412] 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
|CEBOLLA 5,00 662 021 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89|
AZUCAR REFINADA 28,00 107,521 0.00] 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110.10
LIMON 5,00 0,771 0,03 001 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 726,77 27,851 32,65[ 84,834 111,40] 293 81 339,34 744
yCT ALM. 45 TOTAL[ 43%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR / -
MANZANA | 150,00 72901 045] 015 21,90 1,80 1,35 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 149,701 045] 0,15 41,56 1,80 1,35 166,24 169,38} .-
VCT DES.: 169 TOTAL| 10%
£
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75 8,751 10,13 3,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,62] 0,06 9,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,001 0,00 9,66 0,00 0,00 78,64 7864
SUBTOTAL 342,85 11,27] 10,19] 52,425 45,08] 91,665 209,70 346,45
VCT CEN.: 346 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 50,41 | 57,68 ] 255,90
VCT (Kcal.)| 201,6 | 519,1 | 1.023,61
TOTAL % 12%[ 30% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1744 | 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA seesaatunintayy,,
e Rosa “arfa Miranda Correa
Ty DIETISTA Nutmcnomsm
r\ owe oor?
N
R i Tdyogo
fausiano Garc 10
REPRESENTANTE DEL CONS BG




FORMATO -C

DOSIFICACION. COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

Launano Gau

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION(go]  keat  |PrOT(@) ®*® | cho) VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS | CHO
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN //
DESAYUNO : P4
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 490] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 : 101.15
QUINUA 20,00 7480{ 2,72] 1,16 13,26 0,88 10,44 63,04 74.36
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
ATUN 20,00 0.00) 484 4,10 0,00 9,36 36,90 0,00 56,26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 281,40] 14,98 | 10,99 44 95 59,92 98,91 179,78 338,61 /
VCT DES.; 338,61 TOTAL] 20%
Vi
MEDIA MANANA : MANGO CON LEC_I_'|E //
MANGO 140,00 69,721 0,66] 0,28 22,26 2,24 252 89,04 93.80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 490{ 567 7,63 19,60 51,03 30,62 101.15
AZUCAR REFINADA 4,00 1536] 0.00] 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 15,73
SUBTOTAL 185181 546] 595 33,82 21,84 53,55 135,29 210,68 /
VCT DES 210,68 TOTAL] 12%
7
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA /
ALMUERZO : + INFUSION /
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80{ 0,00 20 00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
|[HIGADO DE RES 80,00 01,60{ 16,00 3,68 0,00 64,00 33,12 0,00 97,12
CEBOLLA 20,00 882] 0.28| 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
PAPA BLANCA 25,00 3,04]  0,53[ 0,03 5,58 2,10 0,23 22,30 24,63
ITOMATE 20,00 3,76] 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
ESPINACA 20,00 448 0,38/ 012 1,26 1,62 1,08 5,04 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 000] 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 610,70] 22,27 | 24,21 76,295 89,06] 217,85 305,18 612,09
VCT ALM.: 612,09 TOTAL] 36%]|/
MEDIA TARDE . COMPOTA DE MANZANA /
MANZANA 140,00 68,04] 042] 0.14 50,44 1,68 1,26 81,76 84.70
MAIZENA 22,00 77,22 0,43] 0,04 9,07 0,53 0,40 76,30 77.22
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00 0,00/ 0,00 1,80 0,00 0,00 47,18 47.18
SUBTOTAL 145,26] 0,551 0,18 51,31 221 1,66 205,24 209.10]
| VCT DES.: 208,10 TOTALJ 12%
2
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 26,00 94,12] 2,03] 0,29 20,38 8,11 2,57 81,54 9222
PORO 10,00 400/ 027] 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 484
PAPA AMARILLA 25,00 2446 050 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
POLLO 80,00 122,40| 14,56 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80{ 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00/ 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00}/
SUBTOTAL 321,78 17,36 8,63 46,629 69,431 77634 186,52 333,58
VCT CEN 333,58 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 60,62 | 49,96 ] 25300
VCT (Kcal.)] 2425 ] 44961 1.0120
TOTAL % 14%| 26% 59%
TOTALVCT MENU: ] 1704 | 100%]
F
u\__;i,,,,iif 4 (\.i, o
i
CONTRATISTA NUTRICIONISTA e

. "Rosa Maria Miranda Corres

OIETISTA NUTRICIOMIS T4
CNP 0077

REPRESENTANTE DEL CUNSORGIO




/7

ORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

PESO BRUTO 5
ALIMENTO XRACION(gof  keal  |PROT(@)| S | chog VALOR GALORICO TOTAL (KGAL) DIST. GAL. % POR MENU
) © PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO -

AN FRANCES 30, 8730f 252 006 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 100,00 143,001 7,00 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144.50
HUEVOS ROSADOS 50,00 000} 6,75] 4,20 0,95 27,00 37,80 3,80 68,60
AZUCAR REFINADA 5,00 19201 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66

SUBTOTAL 249.50] 16,27 | 12,36 35,91 65,08 111,24 143,62 319,94 g
/ VCT DES.: 319,94 TOTAL] 20%|
- 7
MEDIA MANANA ; JUGO DE MANGO ’
MANGO | 150,00 74,701 0601 0,30 2385 2,40 2,70 95,40 100,50
AZUCAR REFINADA ] 8,00 30,72] 0,00] 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 10542f 060{ 0,30 31,71 240 2,70 126,86 131,96/
VCT DES.. 131,96 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA:'(
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 4921 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 6,00 653,04] 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
PESCADO 80,00 92,88 17,28{ 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 98.16
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
TOMATE 20,00 3,76] 016{ 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
NARANJA DE MESA 50,00 17,10] 0,60] 0,10 545 2,40 0,80 21,80 25,10
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00/ 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 88,30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60] 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
ANIS 5,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 697,60] 36,26 | 11,621/ 116,73 145,04 103,68 466,90 71562 |
/’ VCTALM.: 715,62 TOTAL] 45% /
MEDIA TARDE : PINA EN ALMIBAR //
PINA | 140,00 3405] 056] 0,28 13,72 2,24 2,52 54,88 59.64
AZUCAR REFINADA | 8,00 30,721 0,00} 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31.46 ,
SUBTOTAL 6477] 0561 028 2158 2,24 252 86,34 91,10 /
VCT DES.; 9i 10 TOTAL] 6%~
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSlON/
ARROZ SUPERIOR 20,00 7180] 164] 010 15,6 6,56 0,90 62,24 69,70
PAPA'/AMARILLA 25,00 2446] 050] 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
IGADO DE POLLO 80,00 125,60| 16,40 | 5.60 .28 65,60 50,40 5,12 121,12
ZANAHORIA 15,00 584| 0,09| 0,08 ,38 0,36 0,68 5,52 6.56
PORO 5,00 6,001 0,41 0,12 A4 1,62 1,08 4,56 7.26
APIO 5,00 2,93] 0,1 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 357§ .
ZAPALLO 5,00 3,90] 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
MANZANILLA 0,00 0.00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0001 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 317,40 19,251 6,055 46,53 76,98] 54495 186,10 317,58 /"
VCT CEN.; 317,58 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 729413052 25245
VCT (Kcal)] 291,71 2746 | 1.009.8
TOTAL % 19%| 17% 64%
TOTALVCT MENU: ] 1576 | 100%]

P LA LA L I D)

iranda Correa
CONTRATISTA NUTRICIONISTA R%ﬁ:ﬁ:{la ,}j‘mmmomsm
CNP 0077

Tauri L oia Ldrogo
Lauriano Garcia 1
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

o




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

PESO BRUTO

VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)

ALIMENTO X RACION (g o Keal, PROT (g) GRAS | cho () DIST. CAL, % POR MENU
) @ PROT | GRASAS | CHO
v
KIWICHA CON LECHE +01 PANCONQUESO ¢
DESAYUNO :
KIWICHA, 20,00 75.40]_2.70]__1.42] 12,90 080 12,78 51,60 75.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100.10]__4,90] 567 7.63 9,60 51,03 30,52 101,45
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2521 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
QUESO 20,00 0,00[ 326] 2,08 0,68 3,04] 18,54 272 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20]__0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282,00] 13,38 | 921 | 4507 53,562]  82,80] 181,08 317.47
VCT DES.. 377 TOTAL] 20%
yd
//l
MEDIA MANANA FRESA CON LECHE /
[ECHE EVAPORADA 70,00 700,10] _4,00] 5,67 7.63 10,60] 51,03 3052 101,16
FRESAS 140,00 57,40] 098] 112] 1246 392] 10,08 49 84 63.84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72| 0,001 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 282,00 | 5881 679] 27,95 7352 61,11] 111,82 196.45
VCT DES.. 196 TOTAL] 12%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES +MENESTRA + INFUSION ¢
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540]  4,02] _0.30] _ 46,08 19,68 770] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08] 0,00 12,00 0,00 0,00] 108,00 0,00 108.00
CARNE DE RES 70,00 66.15] 14,91] 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72
CEBOLLA 15,00 6,62] 021 0,03 1,70 0,84 0.27 6,78 7.89
TOMATE 15,00 2.82] 0,12] 0,03 0.65 0,48 0.27 258 333
LENTEJAS SECAS 60,00 503.40] 13,56] _0,60] 36,60 54,24 5,40] 146,40 206.04
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 0,00 000 1475 0,00 0,00 58,08 58 98
MANZANILLA 5,00 0,00 _0,00] 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 658,07 | 33,72] 14,08] 100,37 134,88] _126,72] 401,46 663.06
VCT ALM 663 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR / _
MANZANA 150,00 72,90] _045]_0.16] 21,90 T80 135 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00]_0,00] 0,00 4,07 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 72.90 0.45] 0.15] 26,82 1,80 1,35 107,26 110.41
VCT DES. 110 TOTAL] 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION?
FIDEO 75,00 90,00] 2.35] 005] 19,55 5,40 0.45 78,20 88.05
PAPA BLANCA 40,00 36,86] 0841 0,04 897 336 36 35,68 39.40
[POLLO 60,00 61.80] 1092 6,12 0,00 4368]  665,08 0,00 98.78
PORO 0,00 4,00/ 0271 008 0,76 1,08 0,72 304 4,84
APIO 0,00 2.00] 007] 002 0,48 0,28 0,18 1,92 238
ZANAHORIA 0,00 390 006] 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 | 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 305,35 | 14,61 6,36] 50,29 5804] __ 57.24] 201,16 316,44
VCT GEN.. 316 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 67,94 ] 36,59 ] 260,69
VCT (Kcal)] 2718 | 329,3 [ 1.002,76
TOTAL % 17%]| 20,5% 63%
TOTALVCT MENU: | 1604 T 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA Rosa Marta Miranda Correa
DIETISTA RUTRICIONISTA
CNP 00
7R
i‘; %{ it
{ Lo d
A

[muriano Gareta-Tdrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




EORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

i

PESO BRUTO

VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)

ALIMENTO X RACION (g 0 Keal. proT @ SR | cHo@ DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | CHO,
+
DESAYUNG : LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20,00 69,40] _2,66] _0.80] 14,40 064]_7.20] 57.60 75.44
[ECHE EVAPORADA 70,00 100.10] 4,90] 667 7,63 9,60 51,03 30,52 101.15
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52] 0.06] 19,14 008 054 76,56 87.18
MANJAR BLANCO 7,000 2054 055] 0,64 3,76 221] 580 15,04 23.04
AZUCAR REFINADA 5,00 19201 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
UBTOTAL 29854 | 1063] 7,17] 49,84 42,53 64,57 199,376 306,47
VCTDES.: 308 TOTAL] 20%
yd
MEDIA MARANA : PAPAYAPICADA _
PAPAYA 140,00 0,32] _056] _0.14] 1148 724] 126 4507 49.42
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40] 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,3 30,32
SUBTOTAL 7872 | 0561 0141 21,31 224 1,06] 8524 88,74
VCT DES:: 89 TOTALL 6%
+ + +
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA /
ARROZ SUPERIOR B0,00] _179.50] 4.10] 0.25] 3800 1640] _ 7.25] 165,60 174.25
ACEITE VEGETAL 2,00 17.68] 0,00 2,00 000 0,00] 76,00 0,00 18.00
PAVITA 120,00]  289.44] 24,12[ 24.24] 0,00  9648] 218,16 0,00 314,64
LENTEJAS SECAS 60,00] _ 203,40] 13,56] 060] 36,60 54,24 540 146,40 206.04
TOMATE 5,00 0.94] 004 0,01 0,22 016] 0,00 _ 086 111
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00 0,00] 255 0,00] 0,00 11,80 1180
CIMON 2,00 031]_0.01] 0,00[ 0.9 0,04 0,04 0.78 0.85
CEBOLLA 5,00 221[0,07]_001] 057 0.28] 0,08 2,26 2.63
SUBTOTAL 704,99 | 41,9] 27,14 79,423 __167,60] 244,03] 317,69 729,32
/ VCT ALM.: pi TOTALL 46%
MEDIA TARDE : PLATANODE SEDA__ %
PLATANO DE SEDA [ 740,00]  79.02] 2.10] 0.42] 2940 BA0]  3.78] 117,60 120.78
SUBTOTAL [ 70,02 2101 042[ 2940 840[ 3,78 117,60 129.78
VCT DES.: 130 TOTAL] 8%
CENA SOPA DE AVENA +POLLO +INFUSION
AVENA 20,00 69.40] 2,66 0.80] 1440 106 7.20] 57,60 75.44
ACEITE VEGETAL 5,00 44201 0,00] 6001 0,00 0,00 4500 0,00 45.00
POLLO 8000 | 12240[ 14,56 8,16 0,00 B824] 7344] 000 131.68
AZUCAR REFINADA 16,00 6144] 0,001 0,00] 1573 0,00 0,00 _ 62,91 62.91
HIERBA LUISA 5,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00[ 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 20744 | 17,22 13.96] 30128] __68,88] 125,64] 120,51 315,03
VCT CEN.: 315 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 72411 46,81 210,11
VCT (Kcal)| 269,7 | 439,3 | 84042
TOTAL% | 18%| 28%|  54%
TOTAL VCT MENU: | 1569 ] T00%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA "Rosa Marfa Miranda Correa
DIETISTA HUTRICIONISTA
GNP 0077
A
( '\ ‘‘‘‘‘‘‘
1 ¥
Y ]
e Idffogo
Lauriano e CONSCRGID

REPRESENTAN
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FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPQSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

PESO BRUTO

Lauriano Garcla I

drogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g o Kcal, PROT {(g) CHO {g) < DIST. CAL. % POR MENU
mi) © PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : SOYA + 01 PAN CON JAMONADA /
SOYA 20,00 80,20 564 3.78 714 225 34,02 78.56 85.14
PAN FRANCES 30,00 87,30 252| 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
JAMONADA 20,00 0,00 3,74 5,90 0,00 2,56 53,10 0,00 65.66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0,00] 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 4718
SUBTOTAL 213,58 [ 11,30 |- 9.74 38,08 4520 87,661 152,304 28516
VCT DES.: 285 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE /
LECHE EVAPORADA [ 100,00 143.00] 7,00 810 1090 28,00 72.80 4380 144.50
AZUCAR REFINADA | 8,00 30,72] _0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 173.72 7,00 8101 1876 2800]  72,90] 75,06 175,96
VCT DES..] 176 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSI9~/
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] _4.02] 0.30] _ 46,68 19,68 2.70] 7 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 5,00 4420 000 5,00 0,00 0,00] 45,00 0,00 45,00
TOMATE 0,00 1,88]  0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CEBOLLA 0,00 441 014l 002 1,13 0,56 0,18 4,57 526
POLLO 80,00 122,40 1456] 8.16 0,00 58,24] 73,44 0,00 131,68
FREJOL CANARIO 25,00 84,75| 548] 053] 1505 21,90 473 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] _0,00] 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
ANIS 5,00 0,00 0,00 _0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 519,12 | 25,18] 14,03] 75,086 100,70] __126,23] 300,34 627,27
, VCT ALM.: 527 TOTALL 36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA /
MAIZENA 20,00 70.20] _0.12] 0.04 17,34 0,48 0,96 69,36 70,20
MAIZ MORADO 20,00 7140 146] 068 15,24 5,84 6,12 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00] _0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 14160 | 1,58 | 0,72/ 4044 6,32 648 161,78 174,58
VCT DES.; 75 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA +01 PAN 7
LECHE EVAPORADA 125.00 178.75] 8,/5] 10,13 ] 13,63 3500] 9113 54 50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252] 006] 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 | 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 285,256 | 11,27]_10,19] 37,68 4508] 91,665 150,72 287.47
VCT CEN: 287 TOTAL] 20%
TOTAL () | 56,33 | 42,77 | 210,05
VCT (Keal)| 2253 | 384,9 | 840,20
TOTAL % 16%| 27% 58%
TOTALVCT MENU: | 1450 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

‘0 H Senra
Rosa Marla Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
cnp 0077

B




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

PESO BRUTO
ALIMENTO xrACioN@o]  keal  |PrOT@] CRAS | cHoge VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL, % POR MENU
mi) @ PROT ] GRASAS | _ CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PALTA /
| ECHE EVAPORADA 100,00 14300f 7,00] 8,10 10,80 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 8730 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PALTA 25,00 0,00] 043F 3,13 1,40 1,70 28,13 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00] 0.00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,301 9,95] 11,29 36,36 39,78 101,57 145,42 286,77
‘ // VCT DES.: 287 TOTAL] 20%
/
MEDIA MANANA : PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA | 150,00] 84661 225] 045 31,50 9.00 4,05 126,00 139.05]
SUBTOTAL | 8466] 225] 045 3150 9,00] 4,05] 126,00 139,05
VCT DES.:{ 139 TOTALI 10%]
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INI'jUSION
ARROZ SUPERIOR 60,0 21540] 492! 0,30 46,6 19,68 2,70 186,72 209.10]
ACEITE VEGETAL 10,00 8840 0.00]| 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60] 24,72] 432 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 882 0,28] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
LIMON 1,00 0.15] 0,01} 0,00 010 0,02 0,02 0,39 043
TOMATE 10,00 1,88] 0,08} 002 043 0,32 0,18 1,72 222
PAPA AMARILLA 40,00 39,14 0,80 0,16 9,32 320 1,44 37.28 41,92
AZUCAR REFINADA 10,00 3840 0,00{ 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 5,00 0.00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 521,79 30,81] 14.84] 68,617 123,22] 133,58 274,47 531,27
VCT ALM.: P 31 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NARANJA /
MAIZENA 256,00 87,75] 0,15] 0,05 21,68 0,60 0,45 86,70 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 34,201 1,20] 0,20 10,90 4,80 1,80 43,60 50,20
AZUCAR REFINADA 5,00 23,04 0,00 000 5,80 0,00 0,00 2359 23.59]|
SUBTOTAL 144,99 1,351 025 38,47 54 2,25 153,82 161,54
VCT DES.: //1 62 TOTAL] 12%
N SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION/
GCENA
SEMOLA 20,00 7240] 156] 022 15,68 6,24 1,98 6272 70.94
CARNE DE RES 60,00 47,251 10,65| 0,80 0,00 42,60 7.20 0,00 49,80
PAPA AMARILLA 25,00 2446 050 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
ZAPALLO 0,00 260 0071 002 0,64 0,28 0,18 2,56 3.02
ZANAHORIA 0,00 390] 006] 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ACEITE VEGETAL 8,00 7072] 0.00] 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
MANZANILLA 10,00 0,00f 0,00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58.98|
SUBTOTAL 278,93 12,84 9,19 37,81 51,36 82,71 151,24 285,31]
VCT CEN.: 285 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 57,191 36,02 212,76
VCT (Kcal.)| 2288 | 324,2 851,0
TOTAL % 16%] 23% 61%
TOTAL VCT MENU: | 1404 ] 100%]
ML
NUTRICIONISTA cveens? A AT

LB«.UY 1ano

REPRESENTANT

CONTRATISTA

DIETH

Rosa Mar\a > Hiranda Correa

STA Numnctomsu
oNp 0077




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSOQRCIO

crsee Al
Rosa Marfa Mira
DIETISTA HUTRICIONISTA
GNP 0077

seesan

nda Correa

PESO BRUTO
ALMENTO X RACION (g o Keal, prOT(@] S5 | cHo@ VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS |  CHO
AVENA CON LECHE +01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO : _
AVENA 20,00 69,40 2,66] 0,80] _ 14,40 0.64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10} 4,80 567 7,63 960 51,03 30, 101,16
PAN FRANCES 30,00 0,00] _252] 0,06] 1914 0,08 0,54 76, 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00] 020] 803 1,83 0,80 72,23 7.3 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,8 11.80
SUBTOTAL 181,02] 10,28] 14,56] 4594 41,12 __131,00] 183,7 365,89
/' VCT DES 356 TOTAL! 20%
MEDIA MARANA JUGO DE PAPAYA /
PAPAYA 140,00 40,32]0,56] 0,14] 11,48 2,24 126 4597 49.42)
AZUCAR REFINADA | 20,00 76801 0,00 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 11712] 056 014] 31,14 2,24] 1,261 124,56 128,08
VCT DES.:| 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA;/
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,092] 0.30] 46,68 19,68 2.70]__186.72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,401 0,00] 10,00 0.00 0,00 90,00 0,00 90,00
[POLLO 120,00 183,60 21,84] 12,24 0,00 §7,36] 110,16 0,00 197,52
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0.60] 36,60 54,24 540] 1464 206.04
TOMATE 20,00 3.76] 0.16] 0,04 0,86 0,64 0,36 34 4,44
CEBOLLA 20,00 882 0,28] 0,04 2,26 112 0,36 9,0 10.52
SILLAC 2,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 _0.00] 000] 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
{LIMON 5,00 0771 0,03] 001 0,49 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 80015 | 40.79] 23.23] 111,46| . 163,14 209,07] _ 445,84 818,05
'VCT ALM.: 818 TOTAL| 46%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR /
MANZANA 150,00 72.90] 0.45] 0.15] 21,80 1,80 1,35 87,60 90.76
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40[  0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 111301 045[ 015 31,73 1,80 1,35 126,92 130.07
VCT DES;: 130 TOTAL| 7%
7
CENA LECHE EVAPORADA 7
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,751 10,13 1363 35,00] 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,521 0,06 19,14 10,08 0,54 76, 87,18
AZUCAR REFINADA 22,00 8448] 0,00} 0,00 21,63 0,00 0,00 86, 86.50
SUBTOTAL 36053 | 11,27) 10,19] 54,391 4508 91,665] 217,56 354,31
VCT CEN.: 354 TOTAL] 20%
TOTAL (0) | 63,35 | 4826 | 274,67
VCT (Kcal)| 2634 | 4343 | 1.088,66
TOTAL % 14%]  24% 62%] ‘
TOTAL VCT MENU: | 1786 | 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g o Kcal. PROT () © CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
i) PROT | GRASAS | cHO
DESAYUNO : LEGHE +01 PAN CON PESCADO FRITO  /
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7,00] 8.10] 10,90 2800] 72,80 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52] 0,06] 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00/ 10,80} 1,95 0,15 43201 17,55 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72| _0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 261,02] 20,32 10,11 | _ 38,05 8128] 9099 152216 324,49
v VCT DES.: 324,49 TOTAL] 20%
&
MEDIA MARANA ; COMPOTA DE MANZANA /
MANZANA 140,00 68,04] 042] 0,14] 20,44 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 7020 _0,42] 0,04] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] _0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 157,44] 0,54] 0,18] 42,70 2,16 162 170,78 174,56
\/CT DES.: 174,56 TOTAL] 1%
Vd
o
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA#
ALMUERZO ; INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,92] 0,30] 46,68 19,68 270] 186,72 208,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] 0,00] 10,00 0,00 0,00} 90,00 0,00 90,00
CARNE DE CERDO 80,00 14256] 11,52 12,08 0,00 46,08] 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 441 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
TOMATE 10,00 1,88 0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CAMOTE 60,00 69,60 072] 012] 16,56 2,88 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00] _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 599,05] 17,38 | 22,54 84,46 69,52| 202,861 337,84 610,22
P VCT ALM.: 610,22 TOTAL] 38%
/S
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA _ /
MAIZ MORADO 25,00 89,25] 1,83] 0,85] 19,05 7,30 7,65 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 70,20] 0,12] 004 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 159,45] 195| 089] 41,31 7,78 801] 16522 181,01
/| VCT DES.: 181,01 TOTAL] 1%
r’f
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
CENA
TRIGO 25,00 8950 210] 0,35] 19,03 8,40 315 76,10 87,65
PORO 10,00 4,00] 027 0,08 0,76 1,08 072 3,04 4,84
POLLO 80,00 122,40} 1456 | 8,16 0,00 5824] 7344 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 24,46] 0,50 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,12] 0,00 0,00 17,60 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 30948 |1743| 869| 43,304 6972 7821 173,22 321,15
VCT CEN.: 321,15 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 57,621 4241 ] 249,82
VCT (Kcal.)] 230,51 381,7] 999,3
TOTAL % 14%] 24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 16711 I 100%)

CONTRATISTA

s
/

\ “%@

.

Lauriano Garcia idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

NUTRICIONISTA

Rosa Marfa Miranda Correa
DIETISTA
CN

NUTRICIONISTA
P 0077




EORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

|

Lauriano Garcid Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g o Keal.  |PROT@| ~( ) CHO () h DIST. CAL. % POR MENU
m) PROT | crasas | cHO
E+ G L
DESAYUNO : QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HO‘I-'_DO S
QUINUA 20,00 74801 272 116 1326 0,88 10,44 63,04 74.36
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101.15
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,62} 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
HOTDOG DE POLLO 20,00 0,00] 220! 6,86 0,00 8,80 61,74 0,00 70.54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,001 000} . 295 0,00 0,00 11,80 11,60
SUBTOTAL 27372 12,34 { 13,75 |~ 4298 49,36] 123,75] 171,916 345,03
VCT DES.. 345,03 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO /
MANGO | 140,00 69,72] 0566] 0,28 22,26 2,24 2,52 89,04 93.80
AZUCAR REFINADA [ 20,00 76,80 0,00] 0,00 19,66 0.00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 146,52 056] 028 41,92 2,24 2,52 167,68 172,44
VCT DES.: /172,44 TOTAL] 10%
Z
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPA}.(O + ENSALADA +
ALMUERZO: FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 4,921 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80] 0,00] 20,00 0,00 0,00 180,00 6,00 180.00
PESCADQ 80,00 92,88] 17,28] 3.12 0,24 69,12 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA 20,00 882] 028| 0,04 2,26 142 0,36 9,04 10,62
TOMATE 20,00 3,76] 016} 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 7,10] _060] 010 5,45 2,40 0,90 21,80 25.10
AZUCAR REFINADA 5,00 9,20 ,001 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
PAPA AMARILLA 35,00 34,25 ,70]_ 0,14 8,16 2,80 ,26 32,62 36,68
MARGARINA 7,00 50,40 004 567 0,02 0,17 51,03 0,08 51.28
ZAPALLO 20,00 5,20] 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 512 6.04
ANIS 5,00 0.00] 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 623,81] 24,12 | 29,45 69,86 96,49] 265,05 279,44 640,98
L~ LVCT ALM.: 640,98 TOTAL] 38%]
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 47,88] 1.68] 0,28 15,26 6,72 2,52 61,04 70.28
MAIZENA 20,00 70,20f 0,12} 004 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 15,00 57601 000] 000 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 17568] 1681 0,28 47,35 6,72 252] 189,38 198,
VCT DES.. 198,62 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION /
ARROZ SUPERIOR 60,00 17950] 4,10] 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
POLLO 80,00 122,40] 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
ZAPALLO 30,00 780 0211 0,06 1,92 0.84 0,54 7,68 9.06
MANZANILLA 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00| 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 328,9 18,87 A7l 45735 7548 76,23 182,94 334.65
VCT CEN.: 334,65 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 57,57 | 52,23 | 247,84
VCT (Kcal)| 230,3 | 4701|9914
TOTAL % 14%| 28% 59%
TOTAL VCT MENU: ] 1692 ] 100%|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Rosa Marfa M\randaCorrea

DIETISTA NUTRICIONISTA

CNP 0077




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

Tesreashrive

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIQ

PESO BRUTO
ALIMENTO % RACION (g 0 Keal, PROT (g) Gﬁ;;s CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRASAS | CHO
W ECHE + 01 PANC UESO
DESAYUNO : KIWICHA CON L| AN CON Q_ /
KIWICHA 20,00 7540] 2,70] 142 12,90 0,80 12,78 51,60 75.18
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
QUESO 20,00 000 326] 206 0,68 3,04 18,54 2,72 34.30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,00{ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 282,00] 13381 9,21 45,27 63,62 82,89 181,06 317.47
Y VCT DES.: 317 TOTAL] 21%
yd
MEDIA MARNANA FRESA CON LECHE /
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10{ 4,901 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 5740f 098] 112 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52{ 0,00f 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 282,00 5881 6,79 23,04 23,52 61,11 92,16 176,79
VCT DES.: 177 TOTAL| 12%)|
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION/
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,201 0,00] 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 1491] 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72
CEBOLLA 5,00 22 0,07| 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
TOMATE 5,00 094] 0,04] 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1.11
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206.04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20} 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 1966
MANZANILLA 5,00 0,00} 0,00] o000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 551,50 335 7,04 88975 134,00 63,36 355,90 553,26
VCT ALM 553 TOTAL, 37%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR /
MANZANA 150,00 72,80] 045] 0,15 21,90 1,80 1,356 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA 10,00 0,00{ 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32]
SUBTOTAL 72,90 045| 0,15 31,73 1,80 135 126,92 130,07
VCT DES.: 130 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUC§/+J INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,60] 410] 025 38,90 16,40 2,25 165,60 174,25
YUCA 25,00 40,50 020] 0,05 9,83 0,80 0,45 39,30 40,55
PESCADO 60,00 69,66 1296 | 2,34 0,18 51,84 21,06 0,72 7362
TOMATE 5,00 094] 0,04[ 001 0.22 0,16 0,09 0,86 1.11
CEBOLLA 5,00 22 0,07 ] 0,01 0,567 0,28 0,09 2,26 2.63
ACEITE VEGETAL 2,00 17,681 000] 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20f 0,00( 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
ANIS 5,00 0.00f 0,00] 0.00 0,00 0,0 .00 ,00 0.00
SUBTOTAL 32969 | 17.37] 466 54,8 6948|  41,94] 21840 329,82
VCT CEN.: 330 TOTAL][ 22%
TOTAL(g) | 70,58 | 27,85 | 243,61
VCT (Kcal)| 2823 | 250,7 | 974,44
TOTAL % 19%] 16.6% 65%
TOTALVCT MENU: | 1507 | 100%|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA Rosa Marfa Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
GNP 0077
S
[ e
)
.

C‘c) (’, o




FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALOGRICO TOTAL (KCAL) X
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal, PROT (g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRAsAS | cHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA “/
DESAYUNO : _ -
AVENA 20,00 6940 266! 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252] 0.06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,156
IMERMELADA 7,00 14,98] 0,03] 0,01 4,10 0,11 0,13 6,41 16.65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00} 0,00 4,92 0,00 0,00 9,66 19.66
SUBTOTAL 29098 | 1011} 654 50,19 40,43 58,90{ 200,748 300,08
VCT DES. 300 TOTAL] 20%
yd
MEDIA MARANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40.32] 056] 014 11,48 2,24 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80{ 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 117,12 0561 0,14 31,14 2,24 1,26 124,56 128,06
VCT DES.: 128 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA /
ALMUERZO : -
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,501 410 025 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72} 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
CARNE DE RES 70,00 66,151 1491] 112 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13.56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
TOMATE 5,00 094! 004] 001 0,22 0,16 0,09 0,86 1.1
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00] 0,00] 0,00 24 58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 031] 001] 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 221l 007] 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 619,22 32,69] 9,994] 101,049 130,76 89,95 404,20 624,90
VCT ALM.: 625 TOTAL| 42%]
Z
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA _
PLATANO DE SEDA 150,00] 8466] 225 045] 3150 9,00 405! 126,00 139,051
SUBTOTAL i 84661 225] 045[ 3150 9,00 4,05[ 126,00 139,05
, VCT DES.: 139 TOTAL] 9%
pi
SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION ¢
CENA -
FIDEO 20,00 72,001 188 0,04 15,64 7,52 0,36 62,56 70,44
PAPA AMARILLA 28,00 27,401 0561 0,11 6,52 2,24 1,01 26,10 29.34
POLLO 80,00 122,40] 1456 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60f 0,00] 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
HIERBA LUISA 500 0,00] 0,00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 279,40 171 8.312] 36,909 68,00] 74,808 147,6 290,
VCT CEN.: 290 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 62,61 | 2544 | 250,79
VCT (Kcal.)| 250,4 | 229,0 | 1.003,14
TOTAL % 7% 15% 68%
TOTAL VCT MENU: | 1483 [ 100%]
NUTRICIONISTA

CONTRATISTA

Rosa Marfa Miranda Corre,
DIETISTA NU’R'C'ONIJTA
CNP 0077

e

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL COMSORCIO




FORMATOQ - C

DOSIFICACION, COMPQSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION (g 0 Keal. rroT@| ®*S | cHogg VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS ] CHO
SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO ¢/
DESAYUNO :

OYA 20,00 8020] 564 3,78 7,14 22,56 34,02 28,56 8514
PAN FRANCES 30,00 8730] 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00 675] 420 0,95 27,00 37,80 3,80 68,60
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 0,001 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58.98]

SUBTOTAL 22510 14,911 8,04 41,98 59,64 72,36 167,9 2
. VCT DES.. 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE /
LECHE EVAPORADA | 80,00 114,40] 560] 648 872 22,40 58,32 34,88 115,60
AZUCAR REFINADA [ 5,00 19,20] 0,001 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 133,60 560] 6,48 13,64 22,40] 58,32] 54,54 13526
VCT DES.:| 135 TOTAL] 9%]
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4,10 25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 8,00 7072 0,00} 8,00 0.00 0,00 72,00 0,00 72.00
TOMATE 15,00 282] 012} 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
CEBOLLA 15,00 662] 021] 003 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
POLLO 120,00 183,60] 21.84] 1224 0,00 87,36 110,16 0,00 197.62
FREJOL CANARIO 25,00 84,75 548] 053 15,05 21,90 4,73 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 20,00 76.80] 0,001 0.00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
|ANIS 5,00 0,08] 0.00] 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 604,8 31,75 21,08 75,95 126,98 189,68 303,80 620,46
VCT ALM.: 620 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 70,20] 0,12 .04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 7140] 146] 068 15,24 5,84 6,12 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 3,00 0,00] 000] 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 141,60 1,68 1 0,72 35,63 ,32 6,48 142,12 154.9
VCT DES.: 155 TOTAL] 10%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,751 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 8730f 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0001 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 29677 11,271 10,19] 40,629 4508| 91665 162,52 2990%76_
VCT CEN.: 299 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 6511 ]4650] 207,72
VCT (Kcal.)] 260,4 | 418,56 | 830,87
TOTAL % 17%l  28% 55%
TOTAL VCT MENU: | 1510 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA "o Varta Hirands Corren
DIETISTA HUTRICIONISTA
,,,,,, . CNP 0077

Lauriane Garciamldrogg
REPRESEMTANTE DEL COMSOREIO







E.P. PIURAY SULLANA

ADICIONAL PARA EL PERSONAL DE SEGURIDAD DEL INPE QUE LABORA 24 X 48
HORAS

DIA: DOMINGO 17-06-2018

3er DOMINGO - DIA DEL PADRE

S ieascsnabise s
Pt s

Lauriano-Gardid Tiogo
REPRESENTANTE DEE CONSQRGID

POLLO A LA PLANCHA CON PAPA SANCOCHADA + ENSALADA FRESCA
VALOR CALORICU TOTAL (REAL)
ALIMENTO PEBO Keal PR )] GRAS () | CHO(g) TOTAL
{ PROT | GRASAY CHO
POLLO CON HURSO 2001 () 6000 3640 20.40 0440 144,60 13360 0.90 324,20
H
VAP BLANCA ; L0000 En .44 3230 8.40 .40 84,29 43,50
LECHLGA 36 08 i .45 1 i3 117 L.30 .34 BN R
TTOMATE 50378 0.1 0.4 0,31 064 934 4! 144
PERPINILLOS 1000 u% 1,65 001 .26 .26 08 104 3R]
i |
| s
S 20 | 0ant 9 64 880 .60 4.00 {R8] Q.60 __._hno
| §
LAMON 3.60 8.7 3.0 061 048 010 a6y 1499 ERH
i
SUIRTOTAL
7777 - W05 {49185 2.6 2598 156,71 135,53 100,30 112 68
VOT 343

MUTRICIONISTA

Rosa Marfa Miranda Correp
DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 0077

4




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
DEL 21 DE MAYO AL 20 DE ABRIL DE 2018

Lauriano Gareia dlogo
REPRESENTANTE DEL CO SORCIC

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA
DESAYUNO [LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
LUNES {ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
21/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
1 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MARTES |ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
22/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
2 CENA ‘| ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADOQ + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
MIERCOLES |ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
23/05/2018  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
INFUSION + FRUTA
3 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO JAVENA CONLECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
JUEVES |ENTRADA ENSALADA
24/05/2018  [SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
4 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
VIERNES |ENTRADA ENSALADA
25/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
INFUSION + FRUTA
i CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
SABADO  |ENTRADA ENSALADA FRESCA
26/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
6 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA
27/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
7 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
LUNES |ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
28/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
8 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
MARTES |ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
20/05/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
9 CENA SOPA DE TRIGO -+ RES CON HUSO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  [SOYA + 03 PANES CON ACETTUNA. ‘
MIERCOLES |ENTRADA ENSALADA FRESCA
30/05/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
10 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
JUEVES |ENTRADA ENSALADA RUSA
31/05/2018 |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
i1 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADOQ FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
VIERNES |ENTRADA ENSALADA FRESCA
01/06/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
12 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO |KIWICHA + 08 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
SABADO |ENTRADA SOPA A LA MINUTA
02/06/2018 |{SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO) + SARZA +
INFUSION + FRUTA
13 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DOMINGO |ENTRADA ENSALADA MIXTA
03/06/2018  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
INFUSION + FRUTA
14 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |{LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
LUNES |ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
04/06/2018 | SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
15 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
CONTRATISTA

NUTRICIONISTA D\Sl\/LC/

"Rosa Marfa Miranda Correa

D\ETISTA RUTRICIONISTA
NP 0077

TeRetIer INe L.,y




(1

RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

DEL 21 DE MAYO AL 20 DE ABRIL DE 2018

MENUES CON APORTE CAl

LORICO MAYOR A 2,760 KILOCALORIAS POR DIA

CIUNISTA

DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 08 PANES CON HUEVO DURO
MARTES {ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCEADO
05/06/2018 [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
16 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |SOYA+ 03 PANES CON ACEITUNA.
MIERCOLES |ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
06/06/2018 |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
INFUSION + FRUTA
17 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO -+ ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
JUEVES  |ENTRADA ENSALADA
07/06/2018 |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
i8 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
VIERNES |ENTRADA ENSALADA
08/06/2018  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
INFUSION + FRUTA
19 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
SABADO {ENTRADA ENSALADA FRESCA
09/06/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEROLLADO + MENESTRA + ZARZA +
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
20 CENA TALLARINES ROJOS +RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DOMINGO [ENTRADA ENSALADA MIXTA
10/06/2018 {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
21 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO [AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
LUNES |ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
11/06/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
22 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
MARTES |ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
12/06/2018  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
23 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUSO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
MIERCOLES {ENTRADA ENSALADA FRESCA
13/06/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
24 CENA ARROZ GRANEADOQ + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNGO |AVENA CON LECHE+ 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO
JUEVES |ENTRADA ENSALADA RUSA
14/06/2018  |SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
25 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
VIERNES |ENTRADA ENSALADA FRESCA
15/06/2018 [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
26 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
SABADO |ENTRADA SOPA A LA MINUTA
16/06/2018  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUTTO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO) + SARZA +
INFUSION + FRUTA
27 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DOMINGO [ENTRADA ENSALADA MIXTA
17/06/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
INFUSION + FRUTA
28 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFIISION. .- |
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
LUNES  |ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO. \
18/06/2018  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA ‘
REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA !
29 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION J
DESAYUNO  |[QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO : r
MARTES |ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
19/06/2018 |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
30 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION |
DESAYUNO  [ISOYA + 03 PANES CON ACEITUNA. "‘
MIERCOLES |ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
20/06/2018  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
INFUSION + FRUTA
31 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
ONTRATISTA, NUTRICIONISTA M
Rosa Marla Miranda Correa
DIETISTA HUTRI
CNP 0077
Lauriano Garcia Tgrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

21/05/2018 - 04/06/201/ - 18/06/2018

MENU N°01-15-29

Lauriano Garcia Itl

rogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ ® ® (® PROT GRASAS CARB.
i)
DESAYUNO : LECHE DE SOYA + 03 PANES CON PALTA
SOYA 25,00 100,26 7,06 4,73 8,93 28,20 42,63 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
PALTA 80,00 69,17 1,36 10,00 4,48 5,44 90,00 17,92 113,36
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 527,32 15,97 1491 95,40 63,88 134,15 381,60 579,63
I V.C. DESAYUNO 579,63
| % DIST. DESAYUNO 21%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) +ENSALADA + MENESTRA+
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
PESCADO 150,00 174,15 32,40 5,85 0,45 129,60 52,65 1,80 184,05
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 46,08 1,05 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,26
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12.90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJI AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3.02
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 4,80 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04/ 4,84
NARANJA AGRIA 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
TIDEOS SURTIDO 30,00 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84 105,66
'AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 150,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
POLLO 50,00 76,60 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1511,12 73,34 18,88 230,70 293,35 169,93 922,79 1.386,07
| V.C. ALMUERZO 1386,07
| % DIST. ALMUERZO 50%
ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA +
CENA INFUSION
CARNE DE GALLINA 100.00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 7,19 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,56
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,35
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,60
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,672 15,91 127,36 134,69 143,19 509,43 787,81
V.C. CENA 787,31
% DIST, ALMUERZO 29%
VCT (Gr.) 122,98 49,70 458,46
VCT (Keal) | 491,92 447,26 1813,82
VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 100% 2763
CONTRATISTA NUTRICIONISTA m\&c
~ -

Rosa Marfa Miranda Corpys
DIETISTA NUTRICIONig 14
CNP 0077

76




FORMATO B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N°02-16-30
22/05/2018 - 05/06/2018 - 19/06/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ (® @ PROT | GRASAS ‘ CARB.
QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
MACA 25,00 78,50 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,46 16,68 13,60 13,06 66,30 92,96
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 67,42 30,24 1,62 229,68 261,54
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14] 32,40 45,36 4,56 82,32
AZUCAR RUBIA 26,00 99,84 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 606,65 22,01 7,07 117,29 88,04 63,63 469,17 620,84
I V.C. DESAYUNO 620,84
| % DIST, DESAYUNO 23%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +FRUTA +
ALMUERZO REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
TOYO 120,00 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00 1,63 0,05 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00 198,00 13,60 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92 203,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,60 3,28 8,26
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAQ 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 18,00 69,12 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
SUBTOTAL 1380,07 81,222 26,35 215,64 324,89 228,11 862,57 1,416,567
| V.C. ALMUERZO 1416,57
| % DIST. ALMUERZO 51%
ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
RES SIN HUESO 80,00 76,60 17,04 1,28 0,00 68,161 11,52 0,00 79,68
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 160,00 72,50 0,46 0,15 21,90 1,80 1,36 87,60 90,75
TORONJIL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,08 136,83 109,66 63,60 547,31 720,46
V.C. CENA 720,46
% DIST, ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 130,64 39,47 469,76
VCT (Kcal) | 522,58 355,25 1879,05
VCT (%) 19% 13% 68%
V.C.T. MENU 100% 27517
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N°03-17-31
23/05/2018 - 06/06/2018 - 20/06/2018
PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® () (&) ® PROT GRASAS CARB.
SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
DESAYUNO :
SOYA 25,00 100,25 7,05 4,73 8,93 28,20 42,63 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITUNA 60,00 166,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,52 192,78
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 616,01 15,09 24,17 95,30 60,36 217,49 381,20 659,05
T V.C. DESAYUNO 659,05
| % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ALMUERZO *
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 622,75
CARNE DE CERDO 160,00 285,12 23,04 24,18 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 232,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,00 140,65
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04/ 4,48 1,44 36,16 42,08
AJI AMARILLO 5,00 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00)
MANDARINA 150,00 43,58 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,25
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54] 5,16 6,66,
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,76 1308,41
| V.C. ALMUERZO 1308,41
| % DIST. ALMUERZO 48%
ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
CENA:
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
PLATANO FREIR 150,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60 187,50
TOMATE 25,00 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,46 4,30 5,66
CEBOLLA 25,00 11,03 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AJOS 2,00 155 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02/
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,69 0,00 0,00 94,37 94,87
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 698,00 18,65 14,00 145,80 74,21 126,00 583,22 783,42
V.C. CENA 783,42
% DIST. ALMUERZO 28%
VCT (Gr.) 85,60 79,15 424,04
VCT (Keal.) | 342,40 712,31 1696,17
VCT (%) 19% 26% 62%
V.C.T. MENU 100% 2751
Q&M C
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 04-18
24/05/2018 - 07/06/2018

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (® ® (g PROT | GRASAS | CARB.
L +03 S CON MILANESA DE PO PEC
DESA o0: AVENA CON LECHE PANE N SA L.LO (PECHUGA)
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 6,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
POLLQ SIN HUESO 100,00 161,60] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 731,26 33,99 22,05 102,71 135,94 198,45 410,84/ 745,23
I V.C. DESAYUNO 745,23
{ % DIST. DESAYUNO 27%
ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : FRUTA
: FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00 14,25 0,16 104,40 57,00 1,36 417,60 475,95
A ACEITE VEGETAL 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 136,00
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80] 82,96 5,76 0,00 131,84 - 5184 0,00 183,68
BETERRAGA 60,00 21,91 1,02 0,06 6,70 4,08 0,64 22,80 27,42
ZANAHORIA 60,00 23,37 0,36 0,30 5,62 1,44 2,70 22,08 26,22
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AJI PANCA 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17 0,566 1,40 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,46 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 60,00 16,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00 4,41 0,14 0,02 1,18 0,566 0,18 4,62 5,26
SUBTOTAL 1140,24 53,73 22,92 202,66 214,90 199,94 810,62 1226,47
] V.C. ALMUERZO 1225,47
| % DIST. ALMUERZO 45%
CENA: CALDO DE FIDEQS CON GALLINA +FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,36 0,60 36,40 5.40 5,40 141,60 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 26,62] 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
APIO 25,00 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
) ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
{ AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
( ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 276 0,72 1,85 11,04 13,11
SUBTOTAL 699,84 31,67 7,94 146,01 126,68 71,46 584,06 782,19
V.C. CENA 782,19
% DIST, ALMUERZO 28%
VCT (Gr) 119,38 52,21 451,38
VCT (Kcal) | 477,52 | 469,85 1805,61
VCT (%) 17% 17% 66%
V.C.T. MENU 100% 2753
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

26/05/2018 - 08/06/2018

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 05-19

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® (€] ® PROT GRASAS CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNOQ :
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
MANZANA 150,00 72,90 0,45 0,16 21,90 1,80 1,36 87,600 90,76
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,00 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32 761,14
T V.C. DESAYUNO 761,14
| % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA
ALMUERZO : + FRUTA
ARROQZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
RES CON HUESO 160,00 142,80 34,08 2,56 0,00 136,32 93,04 0,00 159,36
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00] - 72,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LECHUGA 100,00 18,05 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJT AMARILLO 5,00 1,50 0,05 0,04] 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,66 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 912,49 275,18 116,07 849,94] 1241,20
| V.C. ALMUERZO 1241,20
| % DIST, ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,66
POLLO CON HUESO 100,00 163,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,66
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,08 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 18,66 15,78
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46 760,03
V.C. CENA 750,03
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 125,91 46,78 456,93
VCT (Keal) | 503,62 | 421,03 18217,72
VCT (%) 18%" 15% 66%
V.C.T. MENU 100% 2752
>
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 06-20
26/05/2018 - 09/06/2018

PESO Real, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALDMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | oARB
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
|KIWICHA 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
RES SIN HUESO 50,00 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 16,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARTLLO 5,00 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,564
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,60 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,74 21,96 12,85 100,90 87,84 115,65 403,60 607,09
[ V.C. DESAYUNO 607.09
i % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
. ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
ALMUERZO: REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SIN HUESO 120,00 113,40 26,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
FREJOL CASTILLA 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,62
AJI PANCA 1,00 2,92 0,07 0,08 0,59 0,28 0,70 2,36 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00 28,69 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 26,00 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,65
PEPINILLOS 50,00 13,81 0,25 0,05 1,30 1,00 0,46 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
PINA 50,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00 1,565 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
SUBTOTAL 1225,08 59,61 15,36 218,45 238,44 138,16 853,80 1230,40
I V.C. ALMUERZO 1230,40
| % DIST. ALMUERZO 5%
TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
CENA:
FIDEOS TALLARIN 120,00 388,800 11,40 0,12 83,62 45,60 1,08 334,08 380,76
YUCA 140,00 296,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,62 220,08 227,08
RES CON HUESO 120,00 107,10| 25,56 1,92 0,00 102,24/ 17,28 0,00 119,62
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
ZANAHORIA 20,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,50 8,09 170,81 168,00 72,81 683,26 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST, ALMUERZO 33%
VCT (Gr) 121,07 36,29 486,16
VCT (Keal) | 48428 | 326,61 1940,65
VCT (%) 18% 12% 71%
V.C.T. MENU 100% 27562
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27/05/2018 - 10/06/2018

FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DELE.P. DE PIURA - SULLANA

FOTPRPPPRT TN

Lauriano Garcia

"Idrlc.).go

REPRESENTANTE DEL CONSCRCIO

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® @ ® @ PROT GRASAS CARB.
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,60 3,40 1,46 16,68 13,60 18,06 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ATUN 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00 140,66
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 16,78
LIMON 1,00 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00 36,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,28 609,65
T V.C. DESAYUNO 609,66
| % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00 29,50 0,67 0,15 4,40 2,28 1,36 17,68 21,21
AJT AMARILLO 1,00 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,45
ZAPALLO 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8.88
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 76,30
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,15 198,64 194,88 208,38 794,68 1197.83
| V.C. ALMUERZO 1197.83
| % DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,66
PESCADO 130,00 160,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56 169,61
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 271,20] 18,08 0,80 48,80 72,82 7,20 195,20 274,72
CEBOLLA 80,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE, VEGETAL 7,00 61,88 0,00 71,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,67
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,66 54,98 13,56 150,61 219,92 122,04 602,45 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST. ALMUERZQ 34%
VCT (Gr) 127,19 48,66 451,31
VCT (Kcal) | 608,74 437,90 1805,24
'VCT (%) 18% 16% 66%
. V.C.T. MENU 100% 2752
Do
CONTRATISTA NUTRICIONISTA —

YT L LI R R T

.lit'asa Marfa Miranda Correa

DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 0077




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 08-22
28/06/2018 - 11/06/2018

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (® ® ® PROT l GRASAS l CARB.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON PALTA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,46 16,68 18,60 13,05 66,30 92,95
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
PALTA 70,00 60,52 1,19 8,76 3,92 4,76 78,76 15,68 99,19
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,67 16,48 11,38 120,49 61,90 102,42 481,96 646,28
| V.C. DESAYUNO 646,28
| % DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROYZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE
ALMUERZO : SANCOCHADO + FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
PESCADO 160,00 185,76 34,56 6,24 0,48 138,24] 56,16 1,92 196,32
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,58 3,33
ACEITE VEGETAL 16,00 182,60 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
PAPA BLANCA 80,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
CAMOTE 160,00 174,00 1,80 0,30 41,40 7,20 2,70 166,60 175,50
VINAGRE 1,00 0,12 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
AJI AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,26 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 16,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLIL 10,00 4,00 0,49 0,09 0,57 1,96 0,81 2,28 5,05
MAIZ MORADO 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBJA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
MANZANA 40,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 150,00 185,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ZAPALLO . 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,63
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 - 0,00 82,30
SUBTOTAL 1576,08 64,40 28,86 250,08 257,61 259,78 1000,32 1.517,71
| V.C. ALMUERZO 1617.71
| % DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SIN HUESO 80,00 7560| 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 045 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,566 16,78
LECHUGA 30,00 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 36,00 0,08 4,05 0,02 0,12 36,46 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,68 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 8,00 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 2,00 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 10,00 |. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 760,67 29,69 13,74 130,63 118,77 123,62 522,11 764,50
V.C. CENA 764,50
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 109,567 53,98 501,10
VCT (Kcal) | 438,28 | 485,82 2004,39
VCT (%) 16% 17% 68%
V.C.T. MENU 100% 2928

rue
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ComTRATISTA NUTRICIONISTA 305 Warfa Miranda Corre
DIETISTA NUTRICIONISTA
S\j CNP 0077
‘ Tauriano GarctalIdiogo

REPRESENTANTE DEL CONSORGIO




29/06/2018 - 12/06/2018

FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 09-23

PR

Lauriano Garcia ldrogo

REPRESENTANTE DEL CONS RCI0

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@) ® (g) () PROT l GRASAS l CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
SOYA 25,00 100,26 7,06 4,73 8,93 28,20 42,63 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54/
HUEVOS 60,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,06 90,84 134,51 368,24 593,59
] V.C. DESAYUNO 593,69
| % DIST, DESAYUNO . 22%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : + REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,00 286,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
SEMOLA 30,00 108,60 2,34 0,33 23,62 9,36 2,97 94,08 106,41
PORO 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
APIO 15,00 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
RES CON HUESO 50,00 44,63 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00 9,72 0,24 0,16 92,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 150,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 6,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,64 665,022 35,21 222,90 260,09 316,89 891,61 1.468,59
| V.C. ALMUERZO 1468,69
| % DIST. ALMUERZO 53%
CENA SOPA DE TRIGO +RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO 50,00 168,00 4,30 0,76 36,85 17,20 6,75 147,40 171,36
RES SIN HUESO 120,00 113,40 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
PAPA BLANCA 100,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS 2,00 1,56 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,48 3,02
[SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DE ISLA 150,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60 152,40
SUBTOTAL 606,43 38,76 8,49 119,01 186,06 76,37 476,03 687,45
V.C. CENA 687,46
% DIST. ALMUERZO 256%
VCT (Gr.) 121,49 58,64 433,97 :
VCT (Real) | 486,98 527,77 1735,88
VCT (%) 18% 19% 1 63%
V.C.T, MENU 100% 2750
[RIVYE
CONTRATISTA NUTRICIONISTA Rosa Marfa Miranda Correa

\STA NUTRICIONISTA
DiETISTA M




FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

30/06/2018 - 13/06/2018

MENU N° 10-24

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ @ (€] [¢] PROT GRASAS CARB.
SOYA + 03 PANES CON ACEITUNA.
DESAYUNO :
SOYA 35,00 140,35 9,87 6,62 12,60 39,48 59,54 49,98 149,00
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITUNA 60,00 156,86 0,48 19,26 4,38 1,92 173,34 17,62 192,78
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 - 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 635,91 17,91 26,06 93,96 71,64 234,50 375,82 681,96
V.C. DESAYUNO 681,96
% DIST, DESAYUNO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA +
ALMUERZO REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00 538,50 12,30} 0,76 116,70 49,20 8,76 466,80 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
YUCA 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE 50,00 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJT AMARTLLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 59,26
MANZANA 40,00 19,44 0,12 0,04] 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,00 2,63 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,67 43,16 36,37 202,19 172,66 327,34 808,75 1308,74
V.C. ALMUERZO 1308,74
% DIST, ALMUERZO 45%
CENA: ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20| 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,66
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60] 18,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 13,28 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LECHUGA 40,00 7,22 0,60 0,08 1,56 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 36,36 0,00 4,00 0,00 . 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 57,60 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,50 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09 921,65
V.C. CENA 921,65
% DIST, ALMUERZO 32%
VCT (Gr.) 102,95 89,21 424,42
VCT (Rcal) | 411,78 802,91 1697,66
VCT (%) 14% 28% 58%
V.C.T, MENU 100% 2912
) \
pivie
CONTRATISTA NUTRICIONISTA 'i'(osa Waria Miranda Correa
DIETISTA HUTRICIONISTA
CNP 0077
Tauriano Garcia Ldpogo
REPRESENTANTE DEL CONSGRGIO




.

FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

31/05/2018 - 14/06/2018

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N°11-25

nlnuunn:m..
auriano arc
1?\E"RESENTF\NTE DEL

B P
aaannr ey

a 1proga

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (g) ® (€3] PROT GRASAS CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE
DESAYUNO : POLLO
AVENA 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
POLLO SIN HUESO 50,00 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
YUCA 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 157,20 162,20
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 812,50 25,69 17,16 142,01 102,74 154,35 568,04 825,13
V,C. DESAYUNO 825,18
% DIST. DESAYUNO 30%
ENTRADA: ENSALADA RUSA
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +REFRESCO DE (NARANJA) +
ALMUERZO : 1ITA
FIDEOS TALLARIN 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO CON HUESO 160,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
BETERRAGA 30,00 10,96 0.51 0,03 2,85 2,04 0,27 11,40 13,71
ZANAHORIA 30,00 11,69 0,18 0,156 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00 55,29 1,26 0,08 13,38 5,04 0,64 53,62 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00 8,60 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,06
NARANJA AGRTA 40,00 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00 17,64 0,66 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1119,52 49,12 27,66 190,16 196,46 248,94 760,65 1206,06
V.C. ALMUERZO 1206,06
% DIST. ALMUERZO 44%
CENA: YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
YUCA 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
PESCADO 130,00 150,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,66 159,61
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
TOMATE 40,00 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 17,64] 0,56 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 2,87 0,16 0,08 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 24,00 92,16 0,00 0,00 93,59 0,00 0,00 94,37 94,37
SUBTOTAL 701,21 30,71 17,66 109,60 122,84] 158,94 438,41 720,19
V.C. CENA 720,19
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr.) 105,61 62,47 441,77
VCT (Keal) | 422,04 562,23 1767,10
VCT (%) 165% 20% 64%
V.C.T. MENU 100% 2761
y
JQJ\/L C
‘_/
Rosa Marta Miranda Correa
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DELE.P. DE PIURA - SULLANA

01/06/2018 - 15/06/2018

MENU N°12-26

PESO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(€] (& @ ® PROT l GRASAS l CARB.
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
CAFE 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,08 0,320 0,63
QUESO 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 55,62 8,160 102,90
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960 117.96
SUBTOTAL 652,70 25,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44 666,33
] V.C. DESAYUNO 656,33
| % DIST. DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSATADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
CARNE DE GALLINA 160,00 172,80 32,96 5,76 0,00 181,84 51,841 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
CEBOLLA 30,00 13,23 0,42 0,06 3,89 1,68 0,54 13,66 15,78
TOMATE 30,00 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,00 2,39 0,13 0,03 0,65 0,50 0,23 2,60 333
LECHUGA 60,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJT AMARILLO 4,00 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,26 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO 1,00 0,64 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,567
NARANJA DE MESA 150,00 124,88 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 76,30
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,63 178,57 828,49 1257,59
] V.C. ALMUERZO 1257,69
{ % DIST, ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA +
INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 153,00| 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 50,00 941 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 4,79 0,25 0,06 1,30 1,00 0,46 5,20 6,65
PAPA BLANCA 150,00 138,23 3,16 0,15 33,45 12,60 1,36 133,80 147,75
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 815,77 30,08 21,05 132,28 120,32 189,45 528,92 838,69
V.C. CENA 838,69
% DIST. ALMUERZO 30%
VCT (Gr) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal) | 473,93 | 512,83 1765,85
VCT (%) 17% 19% 64%
V.0.T. MENU 100% 2753
(l\f\/tC
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Lauriano Garcia Igrogo
REPRESENTANTE DEL CONSCHEID
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

02/06/2018 - 16/06/2018

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N°313-27

Tauriano Garcia 1drogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO

PESO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® © @ pROT | GRASAS | CARB.
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 94,25 3,38 1,78 16,18 13,50 15,98 64,50 93.98
POLLO SIN HUESQ 100,00 161,60 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00 261,80 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 684,37 29,14 20,16 98,12 116,54 181,40 392,48 690,42
] V.C. DESAYUNO 690,42
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+
ALMUERZO : SARZA +INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 100,00 94,60 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84/ 106,66
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00 37,80 8,52 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 76,00
PAPA BLANCA 120,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 5,00 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 150,00 84,66 2,25 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 139,06
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012,26 1365,07
| V.C. ALMUERZO 1365,07
[ % DIST. ALMUERZO 50%
CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
CENA:
FIDEQS SURTIDO 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 100,00 92,16 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 88,20 98,50)
POLLO 100,00 153,00 18,20 10,20 0,00 79,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
APIO 20,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,566 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 8,00 0,64 0,16 1,62 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLY 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00,
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBLA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 7,19 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 98,48 16,18 108,78 113,90 146,58 435,12 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST, ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) 109,98 52,26 459,96
VCT (Keal) | 43992 | 470,30 1839,86
VCT (%) 16% 17% 67% .
V.C.T, MENU 100% 2750
‘ ’.‘-‘i}i-.{.---uh-.....u
&w {4atta Miranda Correa
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FORMATO B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N°14-28
03/06/2018 - 17/06/2018

: PESO Keal., PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() (@ ® @ PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92,96
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
PESCADO 100,00 116,10 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 122,70
TOMATE 15,00 2,82 0,12 0,03 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
AZUCAR RUBIA 25,00 96,00 0,00 6,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 151,16 146,34 436,36 732,86
} V.C. DESAYUNO 732,86
| % DIST. DESAYUNO 27%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO ! +FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 150,00 156,00 25,35 5,26 0,00 101,40 47,95 0,00 148,65
ZANAHORIA 20,00 1,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJI AMARILLO 5,00 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
PAPA BLANCA 200,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE 60,00 11,29 0,48 0,12 2,68 192 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 160,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 66,40 76,30
AZUCAR RUBLA 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1163,09 45,25 16,89 214,47 180,99 152,02 857,89 1190,90
I V.C. ALMUERZO 1190,90
| % DIST. ALMUERZO 43%
) ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA +PAPA ENRODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 35,00 6,58 0,28 0,07 1,51 1,12 0,63 6,02 7,71
PAPA BLANCA 115,00 105,97 2,42 0,12 95,65 9,66 1,04 102,58 113,28
AJT AMARILLO 3,00 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PEPINILLOS 40,00 3,88 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 35,00 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52 0,00 3,00 0,00 0,00 217,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 800,65 30,90 23,97 122,28 123,61 215,73 489,13 828,47
i V.C. CENA 828,47|
% DIST, ALMUERZO 30%
VCT (Gr.) 113,94 57,12 445,60
VCT (Kcal) | 456,76 | 514,09 1782,38
VCT (%) 17% 19% 65%
V.C.T. MENU 100% 2762
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,600 KTLOCATLORIAS POR DIA

DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
21/05/2018 FRUTA + INFUSION
1 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MARTES [ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
22/05/2018 FRUTA + INFUSION
2 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA

MIERCOLES |ALMUERZO
928/05/2018

ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
FRUTA + INFUSION

3 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
24/05/2018 FRUTA + INFUSION
4 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
25/05/2018 FRUTA + INFUSION
b CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
26/05/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO . ITALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
27/05/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
7 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG +POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
28/05/2018 FRUTA + INFUSION
8 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
29/05/2018 FRUTA + INFUSION
9 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIBERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA -+ ENSALADA
30/05/2018 FRUTA + INFUSION
10 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
31/05/2018 FRUTA + INFUSION
11 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
01/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
12 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAQ + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
02/06/2018 FRUTA +INFUSION
13 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA -+ GUISO DE RES (PICADO)
03/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
14 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
04/06/2018 FRUTA + INFUSION
15 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES

CONTRATISTA

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

NUTRICIONISTA
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE PTURA - SULLANA

DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSATADA
05/06/2018 FRUTA + INFUSION
16 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
06/06/2018 - FRUTA + INI'USION
17 CENA CALDO DE FIDEQOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
07/06/2018 FRUTA + INFUSION
18 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
08/06/2018 FRUTA + INFUSION
19 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA -+ INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ATMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
09/06/2018 FRUTA + INFUSION
20 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
10/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
21 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ATMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSATADA +
11/06/2018 FRUTA + INFUSION
22 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
. DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
12/06/2018 FRUTA + INFUSION
23 CENA AGUADITO CON POLLQ
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
13/06/2018 FRUTA + INFUSION
24 CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 038 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
14/06/2018 FRUTA + INFUSION
25 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
15/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
26 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO +PURE DE PAPA + ENSALADA
16/06/2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINESVERDES CON YUCA SANCOCHADA +GUISO DERES (PICADO)
17/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
28 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
18/06/2018 FRUTA + INFUSION
29 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANOQ)
MARTES {ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
19/06/2018 FRUTA + INFUSION :
30 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
20/06/2018 TFRUTA + INFUSION
31 CENA CALDO DE FIDEQS CON HUEVOS REVUELTOS
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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Lauriano Garcla Jdrogo
REPRESENTANTE DEL CO SORCIO

Rosa Marfa Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 0077 .




DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)

21/05/2018 - 04/06/2018 - 18/06/2018

FORMATO -A

DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N°01-15-29

.

auriano
REPRESENTANTED

....... e TR
EL CONSORGIO

PESO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (® (g (g) PROT GRASAS CARB.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,056 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 6,52 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 7,566 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 6,16 121,45 81,72 55,35 485,78 622,86
V.C.DESAYUNO 622,86
% DIST, DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO +ENSALADA + FRUTA +
INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 75,00
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,60 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 28,00 0,39 0,06 3,16 1,67 0,50 12,66 14,73
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96] - 0,64 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 21,00 0,00 21,00 0,00 0,00 189,00 0,00 189,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 33,01 253,80 156,74 297,09 1015,21 1469,05
V.C. ALMUERZO 1.469,05
% DIST. ALMUERZO 59%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 40,00 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 5,28 0,20 97,64 21,12 1,80 390,14 413,06
V.C. CENA 413,06
% DIST. ALMUERZO 16%
VCT (Gr.) 64,90 39,36 472,78
VCT (Kcal.) | 269,58 354,24 1891,13
VCT (%) 10% 14% T5%
V.C.T. MENU 2506
(Q—U\/\ C
CONTRATISTA NUTRICIONISTA Rosa Marfa Miranda Correa

DIETISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

22/05/2018 - 05/06/2018 - 19/06/2018

MENU N° 02-16-30

PESO PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (® ® @® PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 18,27 6,30 124,21 73,08 56,70 496,82 626,60
V.C. DESAYUNO 626,60
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
ALMUERZO : + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAVITA 160,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
AJT AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,35 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
APIO 20,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,56
V.C. CENA 429,66
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.) 100,47 57,93 394,55
VCT (Keal) | 401,88 | 521,34 1578,22
VCT (%) 16% 21% 63%
V.C.T. MENU 26501
Pin C
*—%’-‘ﬁ. ‘e
CONTRATISTA NUTRICIONISTA "Rosa Maria Miranda Correa
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TN

23/05/2018 - 06/06/2018 - 20/06/2018

FORMATO -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N°03-17-3

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® © | ProOT ] GRasAS | CARB,
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN
DESAYUNO : SARZA
QUINUA 25,00 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00 7,26 6,15 0,00 29,04 56,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
LIMON 0,50 0,00 0,00 0,06 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
] V.C. DESAYUNO 629,71
| % DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
MOLLEJA 100,00] 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00 17,36 2,66 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00 0,00 0,00 27,62 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLL 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,56 10,10
CEBOLLA 25,00 0,35 0,06 2,83 1,40 0,45 11,30 13,15
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928,47 1442,76
V.C. ALMUERZO 1442,76
9% DIST. ALMUERZO 58%
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO 40,00 3,76 0,08 31,28 15,04 0,72 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,87
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 76,44 301,06 427,60
V.C. CENA 427,60
9% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr) 88,27 49,73 424,86
VCT (Keal) | 363,10 | 447,55 1699,43
VCT (%) 14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500
_____//
NUTRICIONISTA Rosa Marfa Miranda Correa
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FORMATO -A

DOS]FICACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS A8
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

P

24/05/2018 - 07/06/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB., | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (@ (® @® PROT | GRASAS | CARB,
+
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00 3.99 1,30 91,60 15,96 10,80 86,40 113.16
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18}, 57,42 30,24, 1,62 229,68 261,64
JAMONADA 30,00 471 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,93 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST, DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO +.CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00] 12,30 0,75 116,70] 19,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00 _ 16,90 3,60 0,00} 67,60 31,50 0,00} 99,10
AJOS 9,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 243 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,56
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00 0,95 0.25 1,33 3,80 2,25 29,30 35,35
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29] 0,46 1,12 1,14} 2,71
AZUCAR RUBIA 265,00 0,00 0,00 24,58 0,00} 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
|MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 165,56 216,18 155,51 140,00 864,73 1160,24
"~ V.C. ALMUERZO 1160,24
% DIST. ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR, 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 980,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 | 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
[ATTAMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 | 0,18 0,32] 1,76 226
ANIS 10,00 0,00. 0,00 0,00 0,00] . 0,00]. 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 181,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 80,65 42,02 447,86
VOT (Keal) | 322,61 386,28 1791,45
VCT (%) 18% 15% 2%
V.C.T. MENU 2500
% C
CONTRATISTA NUTRICIONISTA Rosa Mzma’ﬂﬁﬂalrrca
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FORMATO -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

25/06/2018 - 08/06/2018

MENU N°05-19

™

PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (6] (@ €3] PROT GRASAS CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA o00] 082 12,84 2,02 158 Ti5.56 11,680 128,62
LECHE EVAPORADA 120,00] 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90.00] 7,66 0,18 57.42 30,24 162] 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65.12] 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROYZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR T50,00] 12,30 0,75] 116,70 19,50 5,75 466,80 522,75
PESCADO 220,00] 47,62 8,58 0,66] 190,08 77,22 2,64 269,04
ARVERJITA PARTIDA 80,00] 17,36 2,56 1888 69,44 23,04 196,52 288,00
LIMON 2,00, 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,00] 0,12 0,08 0.65 0,48 0,27 2,68 3.33]
CEBOLLA 16,00, 0,21 0,03 170 0,84 0,27 6,78 7.89
AJOS 2,00] o011 0,02 0,61 0,46 0.14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 100] 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3.60
SAL 3,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,000 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 16,00] 0,00 0,00 1475 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150.00] 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 14,40
SUBTOTAL 78.62 1765, 19871 314,46 158,85 774,85 124816
| V.C. ALMUERZO 1248,16
| % DIST. ALMUERZO 49%
A ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
CEN.
ARROZ SUPERIOR 50,00 7,38 0,45 70,08 .62 405 280,08 318,05
MOLLEJA 80,00 | 16,40 5,60 128 65,60 50,40 5,12 12112
PAPA BLANCA 120,00 | 2.5 0,12 26.76 10,08 108 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 3,000 _ 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
CEBOLLA 16,00 | 021 0,03 L70 0,84 0,27 6,18 7.89
TOMATE 15,00 012 0,08 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
AZUCAR RUBIA 13.00] 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 BL12 51,12
MANZANILLA 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 9,23 113.18] 106,52 83,07 162,72 642,31
V.C. CENA 642,31
% DIST. ALMUERZO 25%
VOT (Gr) | 121,53 | 49,62__| 404,89
VT (Real) | 486,10 | 446,58 | 1619,64
VCT (%) 19% 17% 68%
V.C.T. MENU 552
PaaC
CONTRATISTA NUTRICIONISTA “%ﬁg:‘,‘:fﬁa 3?3{2?325,‘;2;“
CNP 0071
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

26/06/2018 - 09/06/2018

MENU N° 06-20

PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (@ @ @© PROT | GRASAS | CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
GHUFLA 3000] 2,70 185 22,14 10,80 12,15 88,56 11151
HOTDOG DE POLLO 40,00] 440 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00] 7,56 0,18 57,42 30,24 162 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 | 104,14 58.64 182,25 416,64 657,42
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA +INFUSION
ATMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 | 12,30 075 116,70 1520 5,75 766,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 | 29,12 | 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
'AJOS 2,00 0.11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 170 0,84 0,27 6,78 7.89
AJT AMARILLO 5,00 0.05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
PEPINILLOS 15,00 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 185,00 0,00 135,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBLA 26,00 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 4848 39.80] 22965 193,98 29574 890,18 1379.85
V.C. ALMUERZO 1379.85
% DIST. ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA
FIDEOS SURTIDO 50,00 70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 60,00 | 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 | 0,41 0,12 Li4 162 108 4,56 7.26
APIO 165,00 | 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO Too| 002 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
7ANAHORIA 10,00 ] 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 | 007 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 30,14 15,12 162 160,56 171,30
SAZONADOR BLANGO 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 471 83,73 85,74 42,35 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VoT(Gr) | 8458 | 5782 | 41041
VCOT (Real) | 838,31 | 520,34 | 1641,65
VCT (%) 14% 21% 66%
V.0 MENU 2500
DEWE
/
s e
COI\’IERf‘ISTA NUTRICIONISTA R%Slgr?fgj Miranda Correa

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

CNP 0071




FORMATO -A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

27/05/2018 - 10/06/2018

MENU N"07-21

PESO PROT

GRASAS CARB.

K. CALORIAS POR NUTRIENTES

s

-

5 y Y
T.auriano Garcia Idrogo
REPRESEMTANTE DEL CONSORCIO

Rosa Marfa Miran

da Correa

DIETISTA HUTRICIONISTA
CNP 0077

ALIMENTO TOTAL
® &3] (e @ PROT GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVQOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,660 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 55,98 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST, DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
(PICADO) +ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,63 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 178,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 158,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00 0,16 0,08 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 - 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
% DIST, ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,46 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,001 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,00 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 421
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,00 0,39 0,07 0,46 1,67 0,66 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,15 15,76 76,64 104,69 141,79 306,56 552,93
V.C. CENA 562,93
% DIST. ALMUERZO 22%
VCT (Gr.) 87,81 42,06 443 82
VCT (Kcal) 351,22 378,41 1776,29
VCT (%) 14% 15% T1%
V.C.T. MENU 2505
”)L/(M/@
CONTRATISTA NUTRICIONISTA vesessnaerRtrEEISiiiieL,




—

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS As)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N°08-22

28/05/2018 - 11/06/2018

PESO PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® ® @ PROT | GRASAS | CARB.
QUINUA+ 08 PANES CON QUESO
DESAYUNO ©
QUINUA 25,00 3,40 1,46 16,58 13,60 13,06 66,30 92 95
QUESO 40,00 6,52 4,12 1,36 26,08 317,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 1,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,75 104,86 69,92 51,75 419,38 541,06
. V.C. DESAYUNO 541,05
% DIST. DESAYUNO 22%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
POLLO 100,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 4,05 2,52 0,57 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 26,00 2,75 8,68 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST. ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE, + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPERIOR 40,00 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,62 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr.) 71,61 64,65 408,66
VCT (Keal.) 286,46 580,94 1634,66
VCT (%) 11% 23% 65%
V.C.T. MENU 2502

nc
"Rova Harla Miranda Cortea

CONTRATISTA NUTRICIONISTA DlETlSTé“';U‘DRD'S'ONISTA




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

29/05/2018 - 12/06/2018

MENU N° 0¢-23

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO i TOTAL
(@ €] €3] (® PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
SOYA 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00 0,12 0,06 17,58 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00 1,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 99,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,66 53,19 460,80 578,56
V.C. DESAYUNO 578,55
9% DIST. DESAYUNO 23%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 160,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POTA 180,00] 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 35,00 4,78 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,000 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,52
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 0,08 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST. ALMUERZO 57%
AGUADITO CONPOLLO
CENA
'ARROZ SUPERIOR 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 165,60 174,25
POLLO 60,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 7,26
CULANTRO 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 160,00 3,16 0,15 33,45 12,60 1,36 133,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 18,67 71,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr) 93,28 49,24 420,84
VCT (Keal) | 873,11 | 443,17 1683,36
VCT (%) 16% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
DAVYE
CONTRATISTA NUTRICIONISTA e ris Mirands Corres
DIETISTA NUTRICIONISTA

CNP 00




—

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N°10-24

30/05/2018 - 13/06/2018
PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g ® (2 () PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 3,40 145 16,58 13,60 13,06 56,30 92,95
MACA 26,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 30,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 22,32 586,68 673,64
V.C. DESAYUNO 673,64
% DIST. DESAYUNO 21%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ARROZ SUPERIOR 160,00] 12,30 0.75] 116,70 49,20 6,75 466,80 52275
MOLLEJA 100,00] 20,60 7,000 160 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00] 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 9437
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
PEPINILLOS 10,00 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,00 0,00 0,00 "0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,18 28,05] 227,66 212,64 260,59 910,64 1383,77
' V.C. ALMUERZO 1383,77
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100,00 | 21,80 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 35,00 3,29 0,07 21,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 3,36 0,16 35,68 13,44 144 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,87
ZAPALLO 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 0,01 0,00 0,06 0,08 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,62 7,03 66,38 114,07 63,26 265,51 142,84
V.C. GENA 442,84
% DIST. ALMUBERZO 18%
VCT (Gr) 97,81 | 3848 240,71
VCT (Keal) | 891,24 | 846,16 | 176284
VCT (%) 16% 14% 71%
V.C.T. MENU 2500
H ?
+ Marta Miranda Corre
CONTRATISTA NUTRICIONISTA R%igmfla m{mwﬁgg rAea
GNP 0077
................................. I
Yo Gar
‘Lauriar e comsoamo

REPRESENTAN




L

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

31/05/2018 - 14/06/2018

MENU N°11-25

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® (® (® (® PROT | GRASAS CARB.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 3,38 1,78 16,13 13,560 15,98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,16
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 4,71] 8,85 0,00] 18,84 79,65 0,00} 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,75 82,18 148,28 423,00 653,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 160,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
BOFE DE RES 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,56
TOMATE 15,00 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,63
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANTLLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,35 1179,44
V.C. ALMUERZO 1179,44
% DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CENA
'ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 78,64 47,96 438,54
VCT (Keal) | 314,56 | 481,62 | 1754,17
VCT (%) 13% 17% 70%
V.C.T. MENU 2500
”
CONTRATISTA NUTRICIONISTA e T
"Rosa Marta Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
7] GNP 007

Lauriano Gareia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENU N° 12-26

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

01/06/2018 - 15/06/2018
PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® @® ® PROT | GRASAS CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE
ALMUERZO SANCOCHADO +ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 220,00 47,52 8,58 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
CAMOTE 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 10,00 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,52 4,51
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 8,00 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ANIS 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 63,86 18,58 201,69 255,42 167,22 806,77 1229,41
V.C. ALMUERZO 1229,41
% DIST. ALMUERZO 48%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 318,65
MOLLEJA 80,00 | 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 17,00 0,00 0,00 16,71 0,00 0,00 66,84 66,84
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 113,43 105,28 101,07 453,72 660,07
V.C. CENA 660,07
% DIST. ALMUERZO 26%
VCT (Gr) - | 106,46 | 52,55 413,12
VOT (Keal) | 425,82 | 472,95 | 1652,47
VCT (%) 1% 19% 65%
V.C.T. MENU 2551
CONTRATISTA NUTRICIONISTA KQ\\/LJ?/
“Rosa Wara Miranda Correa
DlETlMA NUTRICIONISTA
NP 0077
Tauriano Garcia Idrogo




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

02/06/2018 - 16/06/2018

........ L

Lauriano Garcih Idvogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

PESO PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® (® (® ® PROT | GRASAS CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00 2,70 1,36 22,14 10,80 12,15 88,66 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,26 104,14 58,64 182,26 416,64 657,43
I V.C. DESAYUNO 657,43
| % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA +
LMUERZO : ENSALADA + FRUTA +INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 6,00 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILIOS 15,00 - 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49,17 35,50 222,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
] V.C. ALMUERZO 1405,07
i % DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA
SEMOLA 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO 1,00 0,02 0,01 0,11 0,06 0,06 0,46 0,56
ZANAHORIA 10,00 0,006 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,87
ZAPALLO 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 " 160,56 177,306
SAZONADOR BLANCO 0,560 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,86 2,45 75,08 115,42 22,01 300,13 487,66
V.C. CENA 437,56
% DIST, ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) 92,69 58,19 401,40
VCT (Kcal) 370,76 528,71 1605,59
VCT (%) 15% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
DIV
CONTRATISTA NUTRICIONISTA vrerrr T een

“Rosa Marla Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 0077
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FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS)
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

03/06/2018 - 17/06/2018

MENU N® 14-28

PESO PROT | GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ® (@ (® PROT | GRASAS CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 3,33 1,00 18,00 18,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES
ALMUERZO : (PICADO) + ENSALADA +FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00] 16,16 0,17 118,32 64,60 1,53 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00f 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 0,24 - 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJL AMARILLO 3,00 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANTLLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 19,32 239,61 166,53 173,89 958,42 1998.85
V.C. ALMUERZO 1.298,85
% DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
'ARROZ SUPERIOR 90,00 | 7.38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00] 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA 10,00 | 0,14 0,02 1,13 0,66 0,18 4,52 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 | 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI 16,00 | 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
MANZANILLA 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 26,58 18,86 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
V.C. CENA 664,69
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr.) 87,19 44,39 437,94
VCT (Kcal) | 348,77 | 399,47 1751,75
VCT (%) 14% 16% 70%
V.C.T. MENU 2500
D C
CONTRATISTA NUTRICIONISTA Rosa Marfa Miranda Correa

Lauriano Garcia ldrogo
REPRESENTANTE GEL CONSGRCIO

DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 0077




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

DEL 21 DE MAYO AL 20 DE JUNIO DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | FEcma DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
ARROZ GRANEADO +
LUNES
. LECHE + 01 PAN | PLATANO DELA ARi%ZS%MmmOE‘égg P aALD VAl \ATZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
91/05/2618 ENSALADA + INFUSION N
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A
2 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + M‘EN‘.NZIALMEB“MZ;RADA LECHE EVAPORADA
2210512018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MTERCOLES D
LECHE CON MANGO coy | ARROZ GRANEADO + HIGADO | noypopa pE - | SOPA DE SEMOLA +
8 QUINUA + 01 PAN R FRITO +PURE DE ESPINACA + RO S Tt
2810512015 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA
4 oo boRo | 0G0 DEMANGO |\ PESOE RO T U e | PIVAENALMIBAR | MENUDENCIADE
24/05/2018 re POLLO + INFUSIO
VIERNES |  RIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANADN | SOPAALAMINUTA
5 LECHE +01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + AN CON POLLO +
251052016 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
8ABADO
LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
6 +01PANCON | PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANO DESEDA | poth B8 oo o
MANJAR BLANCO LIMONADA
26/06/2018
DOMINGO
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
7 JAMONADA LECHE PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
270512018 MENESTRA + INFUSION
LUNE o
S | LECHE+O01PAN | PLATANO DE SEDA| AREOZ GRANEADO + GALLINA| 1/ syioppapE | SOPA DE SEMOLA +
8 O O GUISADA CON PAPA + ZaMORIA CARNE DE RES +
9810512015 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO
9 - +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + WE“N’Z‘ALM[B‘IMXRADA LECHE EVAPORADA
29/05/2015 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES D
LECHE + 01 PAN coMPOTADE | ARROZ GRANEADO + CERDO Al 14z aproRRA SOPA DE TRIGO +
10 CON PESCADO MANZANA LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
S0/0512018 FRITO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES
QUINUA CON PESCADO FRTTO + PURE DE | MAZAMORRADE | ARROZ GRANEADO +
1 LECHE + 01 PAN | JUGO DE MANGO LOCRO DE POLLO +
ZAPALLO + ENSALADA+ NARANJA
31/06/2018 HOTDOG FRUTA + INFUSION INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN “RBPESZC(ZDRAIOQ AE‘I‘XO *
12 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + ANZAAY LA oA
10612018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION O O
SABADO | symNA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DI FIDEO +
18 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | DERES+MENESTRA+ | PLATANODESEDA | porre’icr ot
MERMELADA LIMONADA
02/06/2018
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
14 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + MAZAMORRA | LRCHE EVATORADA
osnezois |  SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
LUNES D
5 LECHE + 01PAN | PLATANO DELA ‘“‘RA%ZS%LAI““‘Ongg ;fp‘ LUINA! - MATZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
04/06/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA ijkc,
/

E

Lauriano Garcid Idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Rosa Marfa Miranda Corre
DIETISTA HUTRICIONISTA
CNP 0077




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE PTURA - SULLANA
DEL 21 DE MAYO AL 20DE JUNIODE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

» | recEa DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A

16 +01PANCON | JUGO DE PAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + “WE“NZ‘AIM““AHSRADA LECHE EVAPORADA
0510612018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA .

D LES D
MTERCO LECHE CON MANGO coy | ARBOZ GRANEADO +HIGADO | nopvmorapE | SOPADE SEMOLA +
17 QUINUA + 01 PAN il FRITO +PURE DE ESPINACA + e S e ot
0610612018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA | _ .

18 | CLNCHE + OLPAN | susopEMango | PG e RuUTA s | PINAEN ALMIBAR P%]E]L\IgDENCIAS DE
07/06/2018 INFUSION +INFU
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA

19 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + ANZANAT CON POLLO +
0810612018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION

SABADO
LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
20 +01PANCON | PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANODESEDA | oo @08 8FC o
MANJAR BLANCO LIMONADA
09/06/2018
D 0
OMINGO | 74 + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA

21 FASEA LECHE PICADILLO DE POLLO + Ao B DA

1010612018 MENESTRA + INFUSION
LUNES
LECHE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA | ABROZ GRANEADO + GALLINA\ 1\ svopraDE | SOUADE SEMOLA +

22 o O GUISADA CON PAPA + ZAMORAA CARNE DE RES +
1110612018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO

23 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + MAIE"NZAIALMEB MSRADA LECHE EVAPORADA
1210612018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA

MIERCOLES g b
RO LECHE + 01 PAN COMPOTADE | ABROZ GRANEADO + CERDO AL yp) 7 aproRRA SOPA DE TRIGO +

24 CON PESCADO VS LA PARRILLA + CAMOTE + AZAMOR! A D O

1810612018 FRITO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
VES
B QUINUA CON PESCADO FRITO + PUREDE | MAZAMORRADE | ARROZ GRANEADO +
25 LECHE + 01 PAN | JUGO DE MANGO LOCRO DE POLLO +
ZAPALLO + ENSALADA+ NARANJA

141062015 HOT DOG T + TAUSION INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN ‘“‘IP‘SSZC%NE?EO +

26 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + A LA CA

\5/0612018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION Pt
8ABADO | AyENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
27 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | DERES+MENESTRA+ | PLATANO DESEDA | oo oDV rr L
MEEMELADA LIMONADA
16/08/2018
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
28 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + MAZAMMORA%IA‘RA LECHE (f’lvp“fb?mm“
1nezots | SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
LUNES
2 LECHE +0LPAN | PLATANODELA |AF%0% ZS%LAM“O’Eégg T AAULINA| | MAIZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
18/08/2018 ENSALADA -+ INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A

30 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + MAIE“NZA}ALME MXRADA LECHE EVAPORADA

1810612016 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLES 2
c LECHT: CON MANGO cON | ARROZ GRANEADO + HIGADO | noymomaDE | SOPA DE SEMOLA +

81 QUINUA + 01 PAN phlva FRITO +PURE DE ESPINACA + SRR, S oo

20/0612018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
CONTRA' NUTRICIONISTA

v

PPYIL S L AL I

Rosa Marfa Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 0077

Tauriano Garcia Jdrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

MENU N° 01-16-2¢

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g o Kcal. PROT (@)~ CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
ml) PROT | GRASAS | CHO
LECHE + 01 PAN CON POLLO
DESAYUNO :
[ECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7,00 810] 1090 2800 7290 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 8730 252] 006] 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
POLLO 30,00 0,00l 546 306 0,00 21,84 27,51 0,00 49,38
AZUCAR REFINADA 5,00 0,06] 0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30 14.98] 11.22] 3496 50,02 10098{ 139,82 300,72
VCT DES.: 301 TOTAL] 20%
MEDIA MARNANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DE SEDA [ 150,008 8466] 225] 045] 3150 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL | 8466 1| 2251 045] 31,50 9,00] 405] " 126,00 139,05
VCT DES.: | 139 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA +
( ALMUERZO : INFUSION
{ ARROZ SUPERIOR 60,00 21540[ 4,92 030] 46,68 19,68 2./0] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,001 10,00 0,00 0,00] _ 90,00 0,00 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60] 2472] 432 0,00 98,88 38,88 0,00 137,76
CEBOLLA 20,00 882| 028 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
LIMON 1,00 0,15] 0,01 0,00 0,10 6,02 0,02 0,39 043
SILLAO 2,00 0,00/ 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOMATE 10,00 1,88] 0,08] 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,02
PAPA AMARILLA 40,00 39,14 o080 016 9,32 3,20 144 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00| 0,00] 000] 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ANIS 5,00 0,00f _000[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
SUBTOTAL 579,39 | 30,81{ 14,84] 83362 10322] 133,58 333,45 590,25
VCT ALM:: 590 TOTALI 39%
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,70 4,90] 667 7,63 1660] 51,03 30,52 101,15
MAIZENA 20,00 70201 012] 004 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,82] 502 571 2792 2008 5139] 11168 18315
VCT DES.: 183 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950 410] 025] 38,90 16,40 2,25] 155,60 174,25
HUEVOS ROSADOS 50,00 58,93| 6,75| 4,20 0,95 27,00] 37,80 3,80 68.60
ESPINACA 10,00 224 0.19] 006 0,63 0,76 0,54 2,52 3,82
TOMATE 10,00 1,88] 008 002 0,43 032 0,18 1,72 222
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52] 000! 3,00 0.00 0,00] 27,00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
{ ( AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
‘ SUBTOTAL 289,27 | 1112| 753 45825 4448| 67,77] 18330 295,55
VCT CEN.: 296 TOTALI 20%
TOTAL (g) | 64,181 39,75 | 223,56
VCT (Kcal)| 256,7 | 3578 | 8942
JOTAL % 17%| 24% 59%

TOTAL VCT MENU: | 1508 100%|

D,\/LQ
CONTRATISTA NUTRICIONISTA VeeanuaserszasTasstiiany
Rosa Marla Miranda Correa

1i5Th NUTRICIONISTA
HETE P 0077

Tauriano Garcia fdrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

WMERNU N°® 02-16-30

-

GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO Keal. PROT (g) © CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
PROT GRASAS | CHO
N LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO :
AVENA 50.40]_266] 080] 14,40 0,64 7.20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 100,10] 4,90 567 763 960 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 0,00 2,52 0.06] 19,14 0,08 0.54 76,56 87.18
ACEITUNA 0,00]__0,20] 8,03 1,83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 11,52]_0,00[ 0,00 295 0.00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02] 10.28] 14,56] 45,94 41,12] 131,001 183,776 355,89
VCT DES.: 356 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 40.32]_0,56] _0.14] 1148 224 126 45,97 49.42
AZUCAR REFINADA 76,80 _0,00] 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 117420 _056]_014] 3114 2.24] 1,26] 124,56 128,06
VCT DES..| 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 715.40] _4.92] 0,30 46,68 19,68 2,70] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 176,80[_ 0,00{ 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180.00
POLLO 83,60] 21,84] 12,24 0,00 87,36] 110,16 0,00 197,52
PAPA BLANCA 32.25] 074 0,04 781 2,94 0,32 31,22 34.48
TOMATE 282 _012] 003 0,65 0,48 0,27 2,58 333
CEBOLLA 6,621 021 003 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
AZUCAR REFINADA 107,62] 0,00 0,00 27,52 0,00 0,00 110,10 110,10
LIMON 0,77]_003] 0,01 049 0,10 0,09 1,94 213
SUBTOTAL 706,77 | 27,85| 32,65] 84,834 111,40] 203,81] 339,34 744,54
VCT ALM.: 745 TOTAL] 43%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA 72.90]_ 045] 0.16] 21,80 1,80 135 87,60 80.76
AZUCAR REFINADA 76,80] _0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 149,70] 045 0.15| 41,56 1,80 135 166,24 169,39
VCT DES.: 169 TOTAL| 10%
GENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 178,75] 8,761 10.33] 13,63 35.00] 91,193 54,50 180.63
PAN FRANCES 87,30] 2621 006] 19,14 10,08 0.54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 76,80 _0.00 | 0,00 9,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 342,85 | 11.27] 1019] 52425 4508 91665] 209,70 346,45
VCT CEN.. 346 TOTAL] 20%|
TOTAL (g) | 50,41 | 57,68 | 255,90
VCT (Kcal.)| 201,6 | 619.1 | 1.023,61
TOTAL % 12%]__30% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1744 I 100%)|
Q}&C
CONTRTISTA NUTRICIONISTA

auria
REPHESENTANT
BEPRESENTANTE

no Gar
EDEL CONS RGIO

DEL 00N°0RC\0

"Rosa Yaria Hiranda Correa
mensu uum;:;omsm




FORMATO -C
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA
MENU N°03-17-31
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ,
ALIMENTO x RACION (g 0 Keal. PROT (0) CHO (9) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS | CHO
LECHE CON QUINUA + D1 PAN CON ATUN
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4901 567 7.63 19,60 51,03 30,62 101.15
QUINUA 20,00 74801 2721 116 13,26 0.88 10,44 53,04 74.36
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252| 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ATUN 20,00 0.00] 484 4,10 0,00 9,36 36,90 0,00 56,26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 281,40} 1498 | 10,99 4495 59,92 98,91 178,78 338,61
VCT DES.: 338,61 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : MANGO CON LECHE
MANGO 140,00 69,72] 056] 028 2226 2,24 2,62 89,04 93,80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 5,67 7,63 19.60 51,03 30,52 101.15
AZUCAR REFINADA 4,00 15,36] 0,00f 0.00 3.93 0,00 0.00 15,73 1573
SUBTOTAL 18518} 546[ 5,95 33,82 21,84 53,65 135,29 210,68
VCTDES.: 210,68 TOTAL] 12%
. ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
, ALMUERZO : + INFUSION
i { ARRQZ SUPERIOR 60,00 21540 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 208,10
. ACEITE VEGETAL 20,00 176,80{ 0,00| 20,00 0,00 0,00{ 180,00 0,00 180,00
HIGADO DE RES 80,00 101,60| 16,00 3,68 0.00 64,00 33,12 0,00 97,12
CEBOLLA 20,00 8,82} 0,28| 0.04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
PAPA BLANCA 25,00 23.04] 053] 0,03 5,58 2,10 0,23 22,30 24,63
TOMATE 20,00 3,76] 0.16] 004 0,86 0,64 0,36 344 4,44
ESPINACA 20,00 448} 038| 012 1.26 1,52 1.08 5,04 7.6
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80f 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00] 0,00f 0,00 0,00] - 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 610,70] 22,27 | 24,21 76,295 89,068 217,85 305,18 612,09
VCT ALM.: 612,09 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04] 042] 0,14 20.44 1,68 1,26 81,76 84.70
MAIZENA 22,00 77,22 013] 0,04 9,07 0,63 0,40 76,30 77,22
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00 ©,00] 0,00 1.80 0,00 0,00 47,18 47,18
SUBTOTAL 145261 0551 0,18 51,31 2,21 1,66 205,24 209,10
VCT DES.: 209,10 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 26,00 9412] 2,03] 029 20,38 8.1 2,57 81,54 92,22
PORO 10,00 4,001 027] 008 0,76 1,08 072 3,04 4,84
PAPA AMARILLA 25,00 2446 050] 010 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
POLLO 80,00 122,40| 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0.00 131,68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0.00 78.64 78.64
ANIS 5,00 0,00/ 000]| 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 321,78 117,361 863 46,629 69,43 77634 186,52 33358
, VCT CEN.: 333,58 TOTAL{ 20%
(\( TOTAL(q) | 60,62149,96] 263,00
VCT (Kcai.)] 2425 | 4496 | 1.0120
TOTAL % 14%| 26% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1704 [ 100%]
@%i/
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

REPRESE

ano
NTANTE DEL G NSORCIO

"Rosa Ma

ria Miranda Correa

DIETISTA NUTRICIONiS TR

CNP 0072

7/

)




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

IGENU N° 04-18

PESO BRUTO 5
ALIMENTO «RACION@o]  kea.  |PrROT(@| &S | cHo VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. GAL. % POR MENU
mi) ® PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00f 7,00f 810 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00 6.75| 420 0,95 27,00 37,80 3.80 68.60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20} 0,001 0.00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 249,50] 16,27 | 12,36 35.91 65,08 111,24 14362 319,94
VCTDES.. 319,94 TOTALL 20%
MEDIA MANANA JUGO DE MANGO
MANGO | 150,00 7470] 060] 0,30 23,85 2,40 2,70 9540 100,50
AZUCAR REFINADA 1 8,00 30,72] 0,00; 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 10542| 060] 0,30 31,71 2,40 270 126,86 131.96
VCT DES.: 131,96 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 6,00 53,04 0,00 600 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
. { PESCADO 80,00 §2,88] 17,28{ 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 98.16
| CEBOLLA 20,00 882 028| 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 3,76] 0,46} 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 44
NARANJA DE MESA 50,00 17.40] _0.60] 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 25,00 96,001 0,00f 0,00 24 58 0,00 0,00 98,30 98.30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216,00
ANIS 5,00 0,00 0,00{ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 697,60] 36,26 [ 11,52 116,73 145,04] 103,68 466,90 715,62
VCT ALM.: 715,62 TOTAL] 45%
MEDIA TARDE : PINA EN ALMIBAR
PINA | 140,00 34,05 0,56 0,28 13,72 2,24 252 54,88 59.64
AZUCAR REFINADA ] 8,00 30,72] 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 64,77] _0561 028 21,68 2,24 2,52 86,34 9110
VCT DES.: 91,10 TOTAL] 6%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20,00 71,801 164 010 15,56 6,56 0,90 62,24 69.70
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 050} 0.10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
HIGADO DE POLLO - 80,00 125,60! 16,40 | 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 12112
ZANAHORIA 15,00 584| 009| 008 ,38 0,36 0,68 5,52 6,56
PORO 15,00 6,00] 04 0,12 14 1,62 1,08 456 7.26
APIO 5,00 298| 01 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3.,57{.
ZAPALLO 5,00 390 01 0,03 0,96 0,42 0,27 3.84 4,63
MANZANILLA 0,00 0,00} 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0.00]| 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 31740 119251 6,055 46,63 76,981 54,495 186,10 317,68
N VCT CEN.: 317,58 TOTAL] 20%
{
( i TOTAL {q) [ 72,941 30,62 ] 252,45
VCT (Keal)| 281,71 2746 | 1.009,8
TOTAL % 19%|__17% 64%
TOTAL VCT MENU: | 1576 I 100%)}

+{a Miranda Correa
CONTRATISTA NUTRICIONISTA R‘ggﬁ;‘? AUTRICIONISTA
CcNP 0077

TLauriano Garcia Idrogo
HEPHESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

WMENU N° 0519

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION (g o Keal.  |PROT(g) CHO () DIST. CAL. % POR MENU
mi) ) PROT | GRAsAS CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO :
KIWICHA 20,00 7540] 2,70 1,42 12,90 10,80 12,78 51,60 7518
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] _4.90] 667 7.63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252] 008 19.14 10,08 0,54 76,56 87.18
QUESO 20,00 0,00] 326] 206 0,68 304 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 282,001 1338 | 9.21 45,27 53,562 82,89] 181,08 317,47
VCT DES.: 317 TOTAL! 20%
MEDIA MANANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490] 567 7,63 19,60 51,03 30,62 101.15
FRESAS 140,00 5740 098] 112 12,46 3.92 10,08 49,84 63.84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72} 0,00[ 0,00 7,86 0,00 0,00 3146 3146
SUBTOTAL 282,00 5881 6,79 27,95 23,52 61,11 111,82 196.45
VCTDES.: 196 TOTAL] 12%
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,92] 030 46,68 19,68 2,701 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08} 0,00] 12,00 0,00 0,00] 108,00 0,00 108.00
CARNE DE RES 70,00 66.15] 14,911 112 0.00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 15,00 662] 021] 003 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
TOMATE 5,00 282 0,12} 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
LENTEJAS SECAS 60,00 203.40| 13,56] 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 0001 0,00 14,75 0,00 0,00 5898 58,98
MANZANILLA 5,00 0,00] 0,00} 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 658,07 | 33,72] 14,08{ 100,37 134,88 126,72 401,46 663,06
VCT ALM. 663 TOTAL 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 7290] 045] 015 21,80 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA | 5,00 0,00 0,00] 0.00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 72,90 045] 015 26,82 1,80 135 107,28 110,41
VCT DES.: 110 TOTAL] 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 25,00 90,00 235} 0,05 19,65 9,40 045 78,20 88.05
PAPA BLANCA 40,00 36,86] 084 0,04 892 336 0,36 3568 39,40
POLLO 60,00 91,80 1092 | 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
PORO 10,00 400] 027] 008 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 2,00] 007{ 002 0.48 0,28 0,18 1,92 2.38
ZANAHORIA 10,00 390] 006} 005 0,92 0,24 0,46 3,68 437
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00/ 000] 000[- 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 30535 | 14,51] 6,36 50,29 58,04 5724 201,16 316,44
VCT CEN.: 316 TOTAL] 20%
TOTAL (g) 1679413659 260,69
VCT (Kcal)| 2718 | 3293 ] 1.002,76
TOTAL % 17%[ 20,5% 63%
TOTALVCT MENU: | 1604 ] 100%]
DJJLC"
AL

CONTRATISTA

Lauriano Gar f
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

NUTRICIONISTA

"Rosa Marta Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 0077




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA
KERNU 1° 06-20

PESO BRUTO

VALOR CALORICO TOTAL (KCAL)

ALIMENTO xRACION o] Kea.  |PROT@| XS | chow DIST. CAL. % POR MENU
m) i PROT | GRASAS | _ CHO
+
DESAYUNO : LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20,00 69,40] 266] 0,80 14,40 0,64 7,20 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10f 4,90] 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101.15
PAN FRANCES 30,00 87,301 252| 0086 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
MANJAR BLANCO 7,00 2254 055! 064 3,76 2,21 5,80 15,04 23,04
AZUCAR REFINADA 5,00 419,20{ 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 18,66 19.66
SUBTOTAL 298,54 10,631 7,17 4984 42,53 64,67] 199,376 306,47
VCT DES.: 308 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PAPAYA PICADA
PAPAYA | 140,00 40,32] 0,56] 0,14 11,48 2,24 1,26 4592 49.42
AZUCAR REFINADA | 10,00 38.40| 0,001 0.00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 78,72 0561 0,14 21,31 2,24 1,26 85,24 88.74
VCT DES.: 89 TOTAL] 6%
+ + +
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950] 410| 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 2,00 17.68] 0,00; 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00
PAVITA 120,00 289.44| 24,12| 2424 0,00 96,48] 218,16 0,00 314.64
| ENTEJAS SECAS 60,00 203,40} 13,56 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206,04
TOMATE 5,00 0,94 0,04] 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1.1
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
LIMON 2,00 03 0,011 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 500 22 0,07 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 704,99 41,91 27,11 79,423 167,601 24403 317,69 72932
VCT ALM. 29 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA 140,004 79.02] 210] 042 29,40 8,40 3,781 117,60 12978
SUBTOTAL 1 79,021 210] 042 29,40 8,40 3,781 117,60 129.78
VCT DES.. 130 TOTAL] 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA 20,00 69,40] 266]| 0,80 14,40 10,64 7,20 57,60 75
ACEITE VEGETAL 5,00 44201 000] 500 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
POLLO 80,00 122.40{ 14,56 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 16,00 61,44 0,00 0,00 15,73 0,00 0,00 62,91 62,91
HIERBA LUISA 5,00 0,00 000! 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 297 44 17,22] 13,96/ 30,128 68,88 125,64 120,51 315,03
VCT CEN.: 315 TOTAL] 20%
TOTAL (g) [ 72,41 | 48,81 210,11
VCT (Kcal)] 289,71 439,3 | 840,42
TOTAL % 18%| 28% 54%
TOTAL VCT MENU: | 15869 | 100%]
D A C
— =
CONTRATISTA NUTRICIONISTA “Rosa Marfa Miranda Correa

Tauriano Gaxcia
REPRESENTANT

£ DEL CONSCRE!

TA NUTRICIONISTA
DET e 0077




FORMATO -C
DOSIEICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P.‘DE PIURA -
SULLANA
WENU N° 07-21
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION(go]  Keal  |PROT(m) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENO
i) @ PROT | GRASAS |  CHO
DESAYUNO : SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
SOYA 20,00 80,20 5.64] 378 714 22,56 34,02 28,56 85.14
PAN FRANCES 30,00 87301 2,52| 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
JAMONADA 20,00 0,00] 314} 590 0,00 2,56 53,10 0,00 65.66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,081 0,00 000 11,80 0,00 0,00 47,18 4718
SUBTOTAL 213,58 11,301 974 38,08 45,20 87,661 152,304 285,16
VCT DES.: 285 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA ] 100,00 143,00 _7,00] 810 10,90 28,00 72,90 43,60 144.50
AZUCAR REFINADA [ 8,00 30,72 0,00] 000 7,88 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 173,72 7,00] 810 18,76 28,00] 72,901 75,06 175.96
VCT DES..| 176 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,60 215401 492] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.1
ACEITE VEGETAL 5,00 4420] 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 4500
TOMATE 0,00 1,881 008! 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 222
) ( CEBOLLA 0,00 441] _ 0144[ 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
| POLLO 80,00 122 401 14,661 816 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
FREJOL CANARIO 25,00 84,75] 548| 053 15,05 21,90 4,73 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0,00} 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
ANIS 5,00 0,00] _0,00] 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
SUBTOTAL 519,12 25.18| 14,03] 75,086 100,70 126,23 300,34 527.27
VCT ALM.: 527 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
IMAIZENA 20,00 70,201 0,12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
MAIZ MORADO 20,00 7140 _1.46] 068 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
CANELA ENTERA 2,00 0,001 0.00] 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00 _0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 141,60 1,68 | 0,72 40,44 6,32 6,48 161,78 174,58
VCT DES.: 175 TOTAL| 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75{ 8,751 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 285,25 11,27] 10,19 37,68 45,08| 91,665 150,72 287.47
VCT CEN.: 287 TOTAL]| 20%
TOTAL (q) [ 56,33 | 42,77 | 210,05
VCT (Kcal.)| 22531 38491 840,20
TOTAL % 16%] _ 27% 58%
TOTAL VCT MENU: | 1450 I 100%]
o
¢
12 C
_/
CONTRATISTA NUTRICIONISTA 'ﬁoéé'hk;ri'a' M'l'l'aﬂda.(:'(;;;e.a'
DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP oOT7
’
......... R NS, SR
{,auriano Garcia 1rogo

REPRESENTANTE DEL CONBORCIO




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

Ga
REPRESENTANTE BEL 0

NSORC\O

SULLANA
MENU W°G8-22
PESO BRUTO
ALIMENTO XRACION (gof  Keal.  |PROT (@) G?’;‘S CHO (g) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mh) g PROT | GRASAS | _ CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA 100,00 143,001 700 810 10,90 28,00 72,90 43,60 144 50
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
PALTA : 25,00 0,00f 043F 313 1,40 1,70 28,13 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5,00 0,001 0,00/ 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 230,30] 9,95 11,29 36,36 39,78 101,67 145,42 286.77
) VCT DES.: 287 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA 1 150,00} 8466] 225 045| 3150 9,00 4,05 126,00 138.05
SUBTOTAL | 8466] 225] 045] 3150 9,00] 4 05] 126,00 139.05
VCT DES.:| 139 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 4,92] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] 0,00} 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 120,00 1290.60| 2472] 432 0,00 98,88 38,88 0,00 137,76
CEBOLLA 20,00 8821 028 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10.62
LIMON 1,00 015| 0,01} 000 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
TOMATE 10,00 1,881 0,08] 002 043 0,32 0,18 1,72 222
PAPA AMARILLA 40,00 39,14] 0,801 0,16 932 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40| 0,00] 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 38,32
ANIS 5,00 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 521,79 30,811 14,84] 68,617 123,22 133,58 274 47 53127
VCT ALM.; 531 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE; MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 25,00 87,76] 0,15 0,05 21,68 0,60 0,45 86,70 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 34,20 1.20] 0,20 10,80 4,80 1,80 43,60 50,20
AZUCAR REFINADA 6,00 23,041 0,00] 0,00 580 0,00 0,00 23,59 23.59
SUBTOTAL 144,99 1,35 1 0,25 38,47 5,40 225 153,89 161.54
’ VCT DES.; 162 TOTAL] 12%
SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
CENA
SEMOLA 20,00 72400 1566 0722 15,68 6,24 1,98 62,72 7094
CARNE DE RES 50,00 47,251 10,65 0,80 0,00 4260 7.20 0,00 49.80
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 0501 0,10 583 2,00 0,80 23,30 26,20
ZAPALLO 0,00 260 007] 002 0,64 0,28 0,18 2,56 3.02
ZANAHORIA 0,00 3,80 0,06 005 0.92 0,24 0,45 3,68 437
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,001 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
MANZANILLA 10,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 000 0.00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 278,93 12,841 919 37,81 51,36 82,71 151,24 285,31
VCT CEN.: 285 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 57,191 36,02 212,76
VCT (Kcal.)| 228,8 | 324,2 851 0
TOTAL % 16%]| 23% 61°/
TOTAL VCT MENU: | 1404 100%]
Q%
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

MENU N° 09-23

o
\ g
g

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal.  |PROT(@) ~ CHO () DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO:
AVENA 20,00 6940| 266] 0,80 1440 0,64 7,20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100,101 490] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 0,00 252] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00 020 8,03 1,83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3.00 11,62 0.00{ 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02 10,28 14,56 4594 4112 131,00] 183,776 355,89
VCT DES.; 356 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA | 140,00 40,32] 0,56] 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA [ 20,00 76,80[ 0,00[ 0,00 19.66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,12 o561 0,14 31,14 2,24] 1,261 124,56 128,06
VCT DES.:] 128 TOTALI %
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROQOZ SUPERIOR 60,00 215401 492} 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
(POLLO 120.00 183,60] 21.84( 12,24 0,00 8736] 110,16 0,00 197,52
LENTEJAS SECAS 60,00 203.40| 13,56} 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206.04
TOMATE 20,00 376! 0.16] 004 0.86 0,64 0,36 344 4,44
CEBOLLA 20,00 8.82| 028] 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
SILLAO 2,00 0,00] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 25,00 96,001 000] 000 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMON 500 0.77{ 003} 0.01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 800,15 40,79 23,23] 111,46 163,14| 209,07 445 84 818,05
VCT ALM.: 818 TOTAL[ 46%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR
MANZANA | 150,00 7290] 045] 0,15 21,90 1.80 1.356 87,60 80,75
AZUCAR REFINADA | 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 111,301 0451 0,15 31,73 1,80 1.35 126,92 130,07
VCT DES.: 130 TOTALI 7%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,751 10,13 13,63 36,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30 252| 0,086 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 22,00 84,48 0,00( 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86.50
SUBTOTAL 350,53 11.27] 10,18] 54,391 45,08| 91665 217,56 354 31
VCT GEN.: 354 TOTALJ 20%
TOTAL (g) §63,35] 4826 | 27467
VCT (Kcal.}] 2534 | 434,3 | 1.098,66
TOTAL % 14%] 24% 62% :
TOTAL VCT MENU: ] 1786 100%]
)
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FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTQ PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA
WENU N° 10-
PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) }
ALIMENTO X RACION (g o Keal. PROT (g) @ CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
m) PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7,00] 810] 10,90 2800] 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,52] 0,08] 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00{ 10,80] 1,95 0,15 4320 17,55 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 3146 31,46
SUBTOTAL 261,02] 20,32 10,11 38,05 81.28] 90,99] 152216 324,49
VCT DES.: 324,49 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04 042] 0,14] 2044 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 70,200 012] 004] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 500 19,20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 187,44] 054] 0,48] 42,70 2.16 162] 170,78 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTAL] 1%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] 4,92] 0,30] 46,68 19,68 270] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40] 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CARNE DE CERDO 80,00 142,56] 11,52| 12,08 0,00 4608] 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 441] 0.14] 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
TOMATE 10,00 1,88] 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CAMOTE 60,00 69,60 0,72] 012] 16,56 2,88 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00f 0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 599,05] 17,38 | 22,54 84,46 60,52 202.86] 337,84 610,22
VCT ALM.: 610,22 TOTALJ 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA NMORADA
MAIZ MORADO 25,00 89,25] 1,83] 085] 19,05 7,30 7,65 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 70,20 0,12 o004] 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
—SUBTOTAL 159,45] 1,95] 089] 4131 7,78 8,01 16522 181,01
VCT DES.: 181,01 TOTAL] 1%
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
CENA
TRIGO 25,00 89,50] 2,10] 035] 19,03 8,40 315 76,10 87,65
PORO 10,00 4,00 027] 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
POLLO 80,00 122,40 14,56 | 8,16 0,00 58,24] 7344 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 24,48] 0,501 010 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,12] 0,00] 0,00] 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 5,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 30948 [1743] 869 43,304 69,72] 7821 17322 321,15
VCT CEN.: 321,15 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 5762|4241 ] 249,82
VCT (Kcal.)| 2305 | 381,7 | 9993
TOTAL % 14%|  24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1611 ] 100%|

DINe
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JO-C

FORMA

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

WENU N° 1126

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) N
ALIMENTO xRACION (g 0 Keal. PROT (@) "~ CHO (9) DIST. CAL. % POR MENU
i) PROT | GRAsAs | cHo
QUINUA CON LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
DESAYUNO :
QUINUA 20,00 7480 272] 1,16 13,26 0,88 10,44 53,04 74,36
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10| 4,90 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 8730] 2,52] 006 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
HOTDOG DE POLLO 20,00 0,00f 2201 6,86 0,00 8,80 61,74 0,00 70,54
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52{ 0,00{ 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 14,80
SUBTOTAL 273,721 12,34 [ 13,75 42,98 4936| 123,751 171,916 345,03
VCT DES.; 345,03 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO
MANGO | 140,00 69.72] 0,66] 0,28 22,26 2,24 2,52 89,04 93.80
AZUCAR REFINADA ] 20,00 76,80 0.00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 146,52| 0,56 | 0,28 41,92 2.24 252 167,68 17244
VCT DES.: 172,44 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 492] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80] 0,00] 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
PESCADO 80,00 9288] 17,28] 312 0,24 69,12 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA 20,00 8.82] 0,28] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10.52
TOMATE 20,00 3,76] 0.16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4.44
NARANJA DE MESA 50,00 17,10 060 0,10 5.45 240 0,80 21,80 25,10
AZUCAR REFINADA 5.00 19,20 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
PAPA AMARILLA 35,00 3425 070 0,14 8,16 2,80 26 32,62 36.68
MARGARINA 7,00 50,40] 004! 567 0,02 0,17 51,03 0,08 51,28
ZAPALLO 20,00 5201 0,14] 0,04 1,28 0,56 0,36 512 6.04
ANIS 5,00 0.00| 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
SUBTOTAL 623,81| 24,12 | 29,45 69,86 96,48] 26505] 279,44 640,98
VCTALM.: 640,98 TOTAL] 38%]
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 4788| 1.68| 028 15,26 6,72 2,52 61,04 70.28
MAIZENA 20,00 7020 0,12] 0,04 17.34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 000 000 14,75 0,00 0,00 58,98 5898
SUBTOTAL 17568| 168] 0,28 47.35 6,72 2,52 189,38 198,62
VCTDES.: 198,62 TOTALI 12%
CENA ARROZ GRANEADQ + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4,10] 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
POLLO 80,00 122,40! 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
ZAPALLO 30,00 7,80 021 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9.06
MANZANILLA 5,00 0,00 000| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 000 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 328,90 18,87 847] 45735 7548 76,23 182,94 334,65
VCT CEN.: 334,65 TOTAL] 20%
TOTAL(q) | 67,67 52,23 | 24784
VCT (Kcal.)| 230,3 | 470,1 9914
TOTAL % 14%|  28% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1692 100%]
| DIVie
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

CONTRATISTA

Lauriano Garcia Idrogo
HEPRESENTANTE DEL CONSORCIQ

SULLANA
MEND N° 42-26
PESO BRUTO
ALIMENTO X RACION (g o Keal. PROT (g} GIZ;;\S CHO (g) VALOR CALORIGO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRASAS | _ CHO
KIWICHA CON LECHE +01 PAN CON QUESO
DESAYUNO :

TWICHA 20,00 75401 2.70] 1.42]  12.90 10.80]__12.76 51,60 7518
PAN FRANCES 30,00 87.30] 252 006] 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10} 490 567 763 9,60 51,03 30,52 101,15
QUESO 20,00 0,00] 3,26] 206 0,68 3,04 1854 2,72 34.30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00]__0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66

SUBTOTAL 282,00{ 1338 921 4527 5352 82,89] 181,06 317.47
VCT DES.. 317 TOTAL] 21%
MEDIA MARANA : FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10]_4.00] 5,67 763 19,60] 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 57,40] 0,08] 112 12,46 392 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62]_0,00{ 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 28200 | 5881 679] 2304 2352 61,11 92,16 176,79
VCT DES.: 177 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540]  4,92] 0.30] 46,68 19,68 2.70] 186,72 30910
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20 0,00] 5,00 0,00 0,00] 45,00 0,00 45,00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 1491 1,12 0,00 5964 1008 0,00 69.72
CEBOLLA 5,00 221 0,07]_0.01 0,57 0,28 0,05 2,26 2,63
ITOMATE 5,00 0,94] _0.04] 0,01 022 0,16 0,09 0,86 1.11
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13.56] 0,60]  36.60 54,24 540] 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00[ 0,00 4,02 0,00 0,00 19,66 19,66
MANZANILLA 5,00 0,00]_0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 551,50 335 7,04 88,975 134,00 63,36] _ 355,90 553,26
VCT ALM.: 553 TOTAL 37%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72,90 045 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA 10,00 0,00] 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 36,32 39.32
SUBTOTAL 72.90 045] 015] 3173 1,80 135 12692 130,07
VCT DES.. 130 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.60] 4,10] 025] 3890 16,40 2.25] 15560 174.25
YUCA 25,00 40,50] 020 0,05 9,83 0,80 0,45 39,30 40.55
PESCADO 60,00 69,66] 12,96 | 234 0,18 51,84] 91,06 0.72 73.62
TOMATE 5,00 0.94]_ 0041 6,01 0.22 0,16 0,09 0,86 111
CEBOLLA 5,00 2,211 _007| 001 057 028 0,09 2,26 2,63
ACEITE VEGETAL 2,00 17.68] 000] 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
ANIS 5,00 0,00 0,00] 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 32069 | 17,37] 4,66 54,6 69.48|  41,94] 21840 329,82
VCT CEN.: 330 TOTALI 22%
TOTAL (g) | 70,58 | 27,85 | 243,61
VCT (Kcal)[ 2823 | 2507 | 974,44
TOTAL % 19%] 16.6% 65%
TOTAL VCT MENU: | 1507 I 100%]
Q_M@
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NUTRICIONISTA “Rosa Marfa Miranda Correa

DIETISTA NUTRICIONISTA

CNP 0077




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA
MENU N° 13-27

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) B
ALIMENTO X RACION (g o Keal. PROT () CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO : -
AVENA 20,00 69.40] _2,66] 0,80 14,40 0,64 7.20 57,60 75.44
PAN FRANCES 30,00 87,30]__2,52] 0,06 19.14 0,08 0,54 76,56 87.18
[LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 490] 567 7.63 9,601 5103 30,52 101.15
IMERMELADA 7,00 14,98 _0,03] 0,01 4,10 0,11 0.13 6.41 16.65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00/ 0,60 4,92 0.00 0,00 9,66 19.66
SUBTOTAL 290,98 [ 1011] 654 5019 4043|5890 200,748 300,08
VCT DES.: 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40,32] _056] 014 11.48 2.4 1,26 4592 49.42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,001 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 11712 | 056 04| 31,14 2,24 1,26{ 124,56 128,06
VCT DES.: 128 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + ASADQ DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO
ARROZ SUPERIOR £0,00 179,50] 4.10] _0.05] _ 38.90 16,40 2.25] 15560 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 7072 _0.00] 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
CARNE DE RES 70,00 66,15 14,91 1.12 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72
LENTEJAS SECAS 60,00 203.40] 1356] 0.60] 36,60 54,24 540 146,40 208,04
TOMATE 5,00 0,94 0,04 001 0,22 0,16 0,09 0,86 1.11
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00] _0,00] _0,00] 2458 0,00 0,00 98,30 98.30
LIMON 2,00 0,31]__0,01] 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 2211 _007] 001 057 0,28 0,09 2,26 263
SUBTOTAL 61922 | _32,69] 9,994] 101,049 130,76 ___89,95] 404,20 624,90
VCT ALM.: 625 TOTAL] 42%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA 150,00] 84.66] 225 045]  31.50 9.00 4,051 126,00 139,05
SUBTOTAL 84,661 225| 045{ 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
VCT DES.: 139 TOTAL 9%
SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION
CENA
FIDEO 20,00 72.00] 188 0,04 15,64 7.52 0,36 62,56 70.44
PAPA AMARILLA 28,00 27,40] 056 011 6,52 2,24 1,01 26,10 2934
POLLO 80,00 12240 1456 | 8.16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
AZUCAR REFINADA 15,00 57,601 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 5898
HIERBA LUISA 5,00 0,00] _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 279,40 17| 83121 36,909 68,00] 74,808 147,64 290,44
- VCT CEN.: 280 TOTAL] 20%
TOTAL () | 62,61 | 2544 | 250.79
VCT (Keal)| 250,4 | 229,0 | 1.003.14
TOTAL % 17%| _15% 68%
TOTAL VCT MENU: | 1483 I 100%]
D
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REPRESENTANTE DEL CONSORCIQ

Rosa Marfa Miranda Corre,
DIETISTA NUIR‘C'ONIJU
CNP 0077




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICQ TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P, DE PIURA -

SULLANA

WENU N® 14-28

PESO BRUTO

ALIMENTO XRACION (g 0 Keal. proT@| S | cho @ VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | CHO
SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
DESAYUNO :
SOYA 20,00 80,20 564 378 7,14 22,56 34,02 28,56 8514
PAN FRANCES 30,00 8730] 252| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00 675 420 0,95 27,00 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 0,00] 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 225,10 14,911 8,04 41,98 59,64 72,36 167.9 299,90
VCT DES.: 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA | 80,00 11440 560] 648 8,72 22,40 58,32 34,88 115.60
AZUCAR REFINADA I 5,00 19.20] 0.00f 0.00 4,92 0,00 0,00 19,661 19.66
SUBTOTAL 133,60 5601 648 13,64 22,40] 58,32] 54,54 135,26
VCT DES.:| 135 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50 4,40] 025 38,90 16,40 2,25 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 8,00 7072 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
TOMATE 15,00 282 012 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
CEBOLLA 15,00 662 0211 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
POLLO 120,00 183,601 21.,84] 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197.52
FREJOL CANARIO 25,00 84,75] 548! 053 15,05 21,90 473 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00{ 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0.00] 0.,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 604,81 31,75 21,08 75,95 126,98] 189,68 303,80 620,46
VCT ALM.: 620 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 70,201 0,121 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
MAIZ MORADO 20,00 7140] 1.46] 068 15,24 5,84 6,12 60,96 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0.00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 3,00 0,00 0,00} 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 141,60 1,58 | 0,72 35,63 6,32 6,48 142,12 154.92
VCT DES.; 155 TOTAL] 10%
+
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75 8,751 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30 252 | 0,08 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72} 0,00 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 3146
SUBTOTAL 296,77 11,27] 10,19] 40,629 4508] 91,665 162,52 299 %76_
VCT CEN.; 299 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 65,11 ] 46,50 [ 207,72
VCT (Kcal)] 2604 | 4185 | 830,87
TOTAL % 17%] 28% 55%
TOTAL VCT MENU: | 1510 | 100%]
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