consorcio: DAYANN BRIGH E.I.R.L - GARCIA
IDROGO & ASOCIADOS E.I.R.L — ANNGILUP E.I.R.L.

Lic. DANTE A. SANCHEZ FLORES.
JEFE DE EQUIPO DE LOGISTICA ~ INPE CHICLAYO

[ARIn

ASUNTO: RELACION DE MENUS

REFERENCIA: CONTRATO N°031-2017-INPE/17

Presente.

Me dirijo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente, asi
mismo, para hacerle legar la relacion de menls para internos y personal de
seguridad que labora 24x48 horas, que se brindara desde el 21 de Junio del
2018 hasta el 20 de Julio del 2018, en relacion con el contrato N° 031-2017-
INPE/17, “Servicio de alimentacidn para los internos (as), nifios y personal de
seguridad que labora 24x48 horas de los Establecimientos Penitenciarios del
departamento de Piura (Piura y Sullana de la Oficina Regional Norte —
Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracion y estima personal.

Chiclayo, 04 de Junio del 2018.

Folsos (18
Atentamente:

........................ : m@gﬁg
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
ENTRADA ENSALADA
JUEVES  [SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
21/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
1 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
22/06/2018 INFUSION + FRUTA
2 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITQ + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.,
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
23/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
3 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
24/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
4 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  [AVENA CON QUINUA + 08 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
25/06/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
5 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO [LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADOQ + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
26/06/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
6 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA TNSALADA TRESCA
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
27/06/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
7 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES [SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
28/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
8 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA |
VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA |
29/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA |
9 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
30/06/2018 INFUSION + FRUTA
10 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION ]
DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA 3
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
01/07/2018 INFUSION + FRUTA
11 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
02/07/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
12 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNG  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
03/07/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
13 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES |[SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO -+ SARZA +
04/07/2018 INFUSION + FRUTA
14 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  JAVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
ENTRADA ENSALADA
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
05/07/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
16 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Rosa Marfa Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 0077
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

MENUES CON APORTE CAI

DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2018

LORICO MAYOR A 2,760 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
06/07/2018 INFUSION + FRUTA
16 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO  |KTWICHA + 03 PANES CON SAUTADITO DE RES
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
07/07/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
17 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA
08/07/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA.
18 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
09/07/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
19 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
MARTES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA +
10/07/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
20 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENSALADA FRESCA
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
11/07/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
21 CENA ARROZ GRANEADOQ + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO  |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES  [SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
12/07/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
22 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
18/07/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
23 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
14/07/2018 INFUSION + FRUTA
24 CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNC  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALTIANA + ENSALADA
16/07/2018 INFUSION + FRUTA
25 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
16/07/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
26 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES |{SEGUNDO ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
17/07/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA
27 CENA ARROZ GRANEADQ + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
18/07/2018 INFUSION + FRUTA
28 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
ENTRADA ENSALADA
JUEVES  |SEGUNDO TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
19/07/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
29 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA
VIERNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
20/07/2018 INFUSION + FRUTA
30 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Rosa Maria Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
ererenreses s T L CNP 0077
Lauriano Garcia Idrog

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P, DE PIURA - SULLANA

21/06/2018 - 05/07/2018 - 19/07/2018
pESO | FPESO[ geal PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS PORNUTRIENTES
ALIMENTO NETO TOTAL
©® ® ® @ PROT | GRASAS | CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
DESAYUNO :
AVENA 25,00( 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62{ 101,15
POLLO 100,00| so0.00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,060] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 16,001 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,08
SUBTOTAL 703,55 33,99 22,05 97,80 135,94 198,45 391,18] 725,67
T I V.C. DESAYUNO 725,67
| | % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
ALMUERZO *
FIDEOS TALLARIN 160,00] 160,00 486,00 14,26 0,16 104,40 57,00 1,35 417,60] 476,95
ACEITE VEGETAL 16,00] 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 136,00 0,00] 135,00
CARNE DE GALLINA 160,00( 144,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00f 183,68
BETERRAGA 60,00] 49,80 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,64 22,80 27,42
ZANAHORIA 60,00f 57,00 23,37 0,36 0,30 6,62 1,44 2,70 22,08 26,22
PAPA BLANCA 100,00[ 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AJI PANCA 2,00] 200 5,84 0,14 0,16 1,17 0,56 1,40 4,70 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00{ 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 30,00] 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
PLATANO DE SEDA 160,00] 102,00 84,66 2,25 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00] 139,06
NARANJA AGRIA 60,00/ 45,60 15,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS 2,000 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00] 9,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,566 0,18 4,52 5,26
SUBTOTAL 1159,44 53,73 22,22 207,57 214,90 199,94 830,28] 1245,13
| I V.C. ALMUERZO 1245,13
[ i % DIST. ALMUERZO 46%
CENA: CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
FIDEQS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 166,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
PLATANO DE ISLA 150,00 | 102,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60] 152,40
CARNE DE GALLINA 100,00 | 90,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL 3,00 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 21,00 0,00 217,00
APIO 25,00 | 2375 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,08 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 28,50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
SUBTOTAL 703,68 31,67 7,94 147,00 126,68 71,46 587,98] 786,12
V.C. CENA 786,12
9% DIST. ALMUERZO 29%
ToraL | VCT (Gr.) 119,38 52,21 452,36
VCT (Keal) | 477,62 469,85 1809,44
rotaLw|VCT (%) 17% 17% 66%
V.C.T. MENU 2157
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
5
S
v Rosa Marfa Mirand

LaurianoGavcia Liro,
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Trenia,,
2 Correa

DIETISTA NUTRICIONISTA

CNP 0077



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PITURA - SULLANA

22/06/2018 - 06/07/2018 - 20/07/2018

PESO | FoS01  Keal. PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(® ( ® (& PROT GRASAS CARB.
LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00] 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00] 10,00 40,40 1,80 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00{ 6p,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 56,62 8,160 102,90
MANZANA 160,00] 185,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,36 87,600 90,75
PAN FRANCES 90,001 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 23,00 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32] 761,14
[ V.C. DESAYUNO 761,14
[ | % DIST. DESAYUNO 28%
ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00] 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
RES CON HUESO 160,001 136,00 142,80 34,08 2,66 0,00 136,32 23,04 0,00| 169,36
LENTEJAS SECAS 80,00] 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20] 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA 30,00 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LECHUGA 100,00[ 95,00 18,05 1,60 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 40,00] 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00] 120 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 2,00] 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJT AMARILLO 5,00] 385 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PALILLO MOLIDO 2,00] 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,66 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 150,00 277,50 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 5,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,795 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94 1241,20
| V.C. ALMUERZO 1241,20
i | % DIST, ALMUERZO 45%
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 [ 90,00 393,10 7,38 0,4b 70,02 29,62 4,06 280,08] 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 { 43,60 4,79 0,26 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
TOMATE 30,00 | 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LIMON 2,00 | 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
PAPA BLANCA 120,60 | 114,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 | 16,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL 2,00 [ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,50 490,46] 750,03
V.C. CENA 750,03
% DIST, ALMUERZO 27%
ToraL @ VCT (Gr.) 126,91 46,78 456,93
VCT (Keal) | 503,62 421,03 1827,72
vorars|VCT (%) 18% 156% 66%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
o Rosa Maria Miranda Corre
s DIETISTA NUTRICIONISTA
4@.07 CNP 0071

: PTTTTYLLIT AL

riano Carcia 1drogo

Vi‘;i,}‘i:ESEN'!'ANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

23/06/2018 - 07/07/2018

PESO ;gig Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PrOT | GRASAS | CARS,
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
IDESAYUNO :
KIWICHA 25,00] 25,00 94,26 3,38 1,78 16,13 13,60 16,98 64,50 93,98
RES SIN HUESO 50,00| 45,00 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 15,00 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00} 13,50 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO 5,00 3,85 1,60 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,74 21,96 12,85 100,90 87,84 115,66 403,60 607,09
[ V.C. DESAYUNO 607,09
| | % DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,15 466,80] 522,75
ACEITE VEGETAL 10,00} 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SIN HUESO 120,00} 108,00 113,40 26,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
FREJOL CASTILLA 80,00| 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,66] 271,62
AJI PANCA 1,00 1,00 2,92 0,07 0,08 0,69 0,28 0,70 2,35 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 3,00] 1,53 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA 100,00] 151,00 28,69 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 25,00 62,75 11,92 0,20 0,06 1,08 0,80 0,46 4,30 5,66
PEPINILLOS 50,001 126,60 13,81 0,26 0,05 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA 26,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 150,00] 136,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
PINA 50,00] 32,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00] 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
SUBTOTAL 1225,08 59,61 15,36 213,45 238,44 138,15 863,80]  1230,40
| ] V.C. ALMUERZO 1230,40
[ | % DIST. ALMUERZO 45%
TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
CENA:
FIDEOS TALLARIN 120,00 | 120,00 388,80 11,40 0,12 83,62 45,60 1,08 334,08 380,76
YUCA 140,00 | 140,00 226,80 1,12 0,28 56,02 4,48 2,52 220,08 227,08
RES CON HUESO 120,00 } 102,00 107,10] 26,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00) 119,52
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 16,00 | 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,217 2,58 3,33
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 19,00 | 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 74,71 74,71
LIMA 150,00 [ 186,00 36,45 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 36,40 44,40
CEBOLLA 20,00 | 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,562
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 895,74 39,60 8,09 170,81 158,00 72,81 683,26] 914,06
V.C. CENA 914,06
% DIST, ALMUERZO 33%
1oTaL @ VCT (Gr) 121,07 36,29 485,16
VCT (Keal) | 484,28 | 826,61 1940,65
ToraL %] VCT (%) 18% 12% 71%
V.C.T. MENU 2752
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

s Rosa Marfa Miranda Corres
/ DIETISTA NUTRICIONS T4

CNFP 0017

{auriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

24/06/2018 - 08/07/2018

PESO (1801 Keal PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g (g) (2 (g PROT GRASAS CARB,
QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00] 25,00 93,50 3,40 1,46 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
ATUN 50,00] 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,26 0,00 140,66
CEBOLLA 30,00[ 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 16,78
LIMON 1,00] 0,51 0,15 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23] 609,65
| | V.C. DESAYUNO 609,65
| | % DIST. DESAYUNO 29%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 160,00] 160,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,76
POLLO CON HUESO 160,00 144,00 244,80] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00] 263,36
ZANAHORIA 30,00] 28,50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00{ 15,00 22,50 0,57 0,15 4,40 2,28 1,35 17,68 21,21
AJT AMARILLO 1,00] 0,77 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,45
ZAPALLO 30,00{ 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
AJOS 2,00 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00[ 114,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
ARVEJAS FRESCAS 20,00] 16,00 16,96 1,42 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00] 39,60 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,00] 25,60 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00} 114,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 76,30
AZUGCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,15 198,64 194,88 208,38 794,56] 1197,83
| | V.C. ALMUERZO 1197,83
[ | % DIST. ALMUERZO 44%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,65
PESCADO 130,00 | 117,00 150,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,66] 169,51
TOMATE 40,00 | 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS 80,00 [ 80,00 271,20] 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20] 274,72
CEBOLLA 80,00 | 72,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 700 700 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
AZUCAR RUBIA 21,00 | 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,57 82,67
TORONJIL, 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,65 54,98 13,66 150,61 219,92 122,04 602,45] 94441
V.C. CENA 944,41
% DIST. ALMUERZO 34%
1o1aL @ VCT (Gr) 127,19 48,66 451,31
VCT (Keal) | 608,74 | 437,90 1805,24
ToraL | VCT (%) 18% 16% 66%
V.C.T. MENU 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

* T T T L XY PR R
A Rosa Marta Miranda Coreey
DIETISTA :u{)znjc,oomsm
1 auriano-Garecia Idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO0




FORMATO -

B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

25/06/2018 - 09/07/2018

W50

PESO I{;ﬁg Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00} 25,00 93,50 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
AVENA 25,00] 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO 50,00] 47,50 80,76 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00| 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00| 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
ACEITE VEGETAL 5,00| 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
PAN FRANCES 90,00| 80,00 261,90 1,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00} 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 681,97 24,05 12,85 121,26 96,18 116,65 485,00] 696,83
] V.C. DESAYUNO 696,83
| % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150,00{ 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,76
PESCADO 160,00} 144,00 185,76] 34,66 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92] 196,32
CEBOLLA 15,00] 13,60 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00] 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CAMOTE 150,00] 150,00 174,00 1,80 0,30 41,40 7,20 2,70 165,60] 176,50
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 80,00 76,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
VINAGRE 1,00] 1,00 0,12 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
AJI AMARILLO 4,00 308 1,20 0,04 0,03 0,36 0,14 0,26 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,001 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,001 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 120 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 15,00] 14,25 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO 15,00| 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLI 10,00] 10,00 4,00 0,49 0,09 0,57 1,96 0,81 2,28 5,05
MAIZ MORADO 20,00] 20,00 71,40 1,46 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA 16,00] 15,00 57,60 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANA 40,00] 80,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 150,00{ 300,00 136,00 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,40 75,30
ZAPALLO 15,00{ 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00] 45,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1429,08 64,40 18,86 236,34 257,61 169,78 941,34| 1.368,73
| V.C. ALMUERZO 1368,73
| % DIST. ALMUERZO 50%
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
RES SIN HUESO 80,00 | 72,00 75,60] 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE 30,00 { 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,060 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08; 313,66
CEBOLLA 30,00 | 27,00 18,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
LECHUGA 30,00 | 28,50 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 | 17,40 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 500 | 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 | 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS 2,00 [ 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 | 10,00 38,40 0,00 0,00 9,88 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 } 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 684,23 29,69 12,74 115,78 118,77 114,62 463,13] 696,62
V.C. CENA 696,62
% DIST. ALMUERZO 26%
ToTAL @ VCT {Gr.) 118,14 44,45 472,37
VCT (Keal.) | 472,56 400,06 1889,47
ToTAL % VOT (%) 17% 14% 68%
V.C.T. MENU 2762
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
SN
/ A / Rosa Marfa Mllrgnda Correa
N i
,,,,,.,,.....,..,.,.:‘:177;{.{[............m..mm Dm“”ém:uoo;:;OM) e

Lauriano Garcla Idiogu
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

26/06/2018 - 10/07/2018

PESO [ PESO| Keal PROT | CRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO : TOTAL
@® ® ® ® prOT | GRasas | cams,
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO :
SOYA 26,00] 25,00 100,25 7,06 4,73 8,93 28,20 42,63 85,70] 106,43
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
HUEVOS 60,00 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00]
AZUCAR RUBIA 25,000 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,06 90,84 134,51 368,24 593,59
| V.C. DESAYUNO 593,59
| | % DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,001 160,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
PAPA BLANCA 40,00] 38,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,00| 144,00 286,12 28,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00] 309,60
SEMOLA 30,00 30,00 108,60 2,34 0,33 93,52 9,36 2,97 94,08] 106,41
PORO 16,00 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
APIO 15,00 14,25 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00} 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00] 57,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00] 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 06,04 0,04 0,78 0,85
RES CON HUESO 50,00 42,60 44,63 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 40,00 36,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00] 7,00 61,88 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00 | 9,90 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
LIMA 160,00] 135,00 36,46 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00] 120 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1427,64 65,022 35,21 222,90 260,09 316,89 891,61] 1.468,59
| V.C. ALMUERZO 1468,59
[ | % DIST. ALMUERZO 53%
CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO 50,00 | 50,00 168,00 4,30 0,75 36,86 17,20 6,75 147,40] 171,36
RES SIN HUESO 120,00 | 108,00 113,40] 25,66 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,62
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 23,00 | 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44/
AJOS 2,00 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 | 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 | 9,60 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DE ISLA 160,00 | 102,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60] 152,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 135,06 76,37 476,03] 687,45
V.C. CENA 687,45
% DIST, ALMUERZO 26%
701l @ VCT (Gr.,) 121,49 58,64 433,97
VCT (Keal) | 486,98 527,71 1735,88
toraL%|VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.T. MENU 2750

CONTRATISTA NUTRICIONISTA i

Rosa Marla Miranda Correa
DIETISTA HUTRICIONIS 1y
CNP Gul?

. el XL LI AR LI
Lauriano Garela Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

27/06/2018 - 11/07/2018

PESO |peool  Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CaRB.
CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
DESAYUNO :
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,401 176,10
PAPA BLANCA 150,00 | 142,50 138,23 3,16 0,16 33,45 12,60 1,36 133,80 147,75
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 153,00f | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
APIO 25,00 | 2375 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PAN FRANCES 30,00 | 30,00 87,30 2,52 0,06 19,14 10,08 0,64 76,66 87,18
PORO 25,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 16,00 | 15,00 57,60 0,00 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 [ 28,50 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
SUBTOTAL 650,60 29,81 10,97 114,22 119,24 98,73 456,86] 674,83
I V.C. DESAYUNO 674,83
[ | % DIST, DESAYUNQO 23%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : DE (MANZANA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00{ 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
CARNE DE CABRITO 160,00( 144,00 361,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 382,40
YUCA 120,00] 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE 50,00 49,60 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 45,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJI AMARILLO 3,00 231 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
ACEITE VEGETAL 4,00 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 6,60 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,001 2,00 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00] 124,60 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 569,26
MANZANA 40,00] 36,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
AJOS 2,000 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,001 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO 1,00] 1,00 2,63 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
SUBTOTAL 1260,57 43,16 36,37 202,19 172,65 327,34 808,75| 130874
] V.C. ALMUERZO 1308,74
] | % DIST, ALMUERZO 45%
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION }
CARNE DE PAVITA 100,00 | 90,00 241,20] 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20 1
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08| 313,65 |
ARVERJITA PARTIDA 60,00 | 60,00 210,60] 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64] 216,00
TOMATE 30,00 [ 29,70 5,64 0,24 0,08 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LECHUGA 40,00 | 38,00 7,22 0,60 0,08 1,56 2,40 0,72 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 | 4,00 35,36 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCO 1,00 | 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00 | 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 | 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,08 58,98
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 895,60 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09] 921,65
V.C, CENA 921,65
% DIST, ALMUERZO 32%
totAL @] VCT (Gr.) 114,85 74,13 444,68
VCT (Keal) | 459,38 [ 667,14 1778,70
TotAL%|VCT (%) 16% 23% 61%
V.C.T. MENU 2905
NUTRICIONISTA

PP T A

Hiranda Corre
Rosa Marla! TRICIONIS 14
our?

T e T LLLITTOI Y mETlslAN';u
Lauriano Garcia Idrogo N
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO



FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

28/06/2018 - 12/07/2018

PESO ;%ig Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(2 (2 (& (&) PROT GRASAS CARB.
AVENA CON LECHE + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SALTADITO DE POLLO
DESAYUNO : (PECHUGA)

AVENA 25,00 26,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00] 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62] 101,15
POLLO SIN HUESO 50,00| 47,50 80,76 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00[ 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
CEBOLLA 30,00]| 27.00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,66 15,78
PAN FRANCES 90,00| 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,54
YUCA 100,00| 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 157,20] 162,20
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 831,37 26,36 17,27 146,69 105,38 156,43 586,76] 847,67
I I V.C. DESAYUNO 847,87
| | % DIST. DESAYUNO 31%

ENTRADA: ENSALADA RUSA
TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA + REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA

ALMUERZO :

FIDEOS TALLARIN 150,00] 150,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60] 475,95
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO CON HUESO 160,00{ 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
BETERRAGA 30,00{ 24,9 10,96 0,61 0,03 2,85 2,04 0,27 11,40 13,71
ZANAHORIA 30,00{ 28,50 11,69 0,18 0,156 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00] 57,00 656,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,64 53,52 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00} 20,00 8,60 0,68 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,000 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 25,00] 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00} 102,00 84,66 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00] 139,05
NARANJA AGRIA 40,00] 30,40 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,000 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00] 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00] 36,00 17,64 0,66 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL 1119,52 49,12 21,66 190,16 196,46 248,94 760,65]  1206,06
I V.C. ALMUERZO 1206,06
| ] % DIST. ALMUERZO 44%

CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION

D .
YUCA 200,00 1 200,00 324,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40] 324,40
PESCADO 130,00 { 117,00 160,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,66] 159,81
ACEITE VEGETAL 9,00 9,00 79,66 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
TOMATE 40,00 | 39,60 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA 40,00 | 36,00 17,64 0,66 0,08 4,62 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 16,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 678,63 30,71 14,66 110,69 122,84 181,94 442,341 697,12
V.C. CENA 697,12
% DIST. ALMUERZO 25%
101AL @] VCT (Gr.) 106,17 59,69 447,44
VCT (Keal.) | 424,68 536,31 1789,76
107AL %| VCT (% ) 15% 19% 65%
V.C.T. MENU 2761
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Rosa Maria Miranda Correa
DIETIBTA NUTRICIONISTA
CNP 0077

Lauriano Garcdia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

29/06/2018 - 13/07/2018

PESO f,%ﬁ% Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(€] (® ® (@ PROT | GRASAS | CARB.
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 120,00} 120,00 171,60 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320| 173,40
CAFE 10,00] 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,63
QUESO 60,00} 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04 39,12 56,62 8,160/ 102,90
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680] 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00] 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960 117,96
SUBTOTAL 662,70 25,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44] 656,33
I V.C. DESAYUNO 666,33
| ] % DIST, DESAYUNO 24%
ENTRADA: ENSALADA FRESCA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00| 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,76
CARNE DE GALLINA 160,00] 144,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,84 0,00 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00( 60,00 203,40 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40] 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] 108,00
CEBOLLA 30,00| 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
TOMATE 30,00 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,00 21,75 2,39 0,13 0,03 0,65 0,50 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00] 57,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON 3,00] 153 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
AJT AMARILLO 4,00] 3,08 1,20 0,04 0,03 0,36 0,14 0,25 1,41 1,80
PALILLO MOLIDOQ 1,00 1,00 0,64 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,57
NARANJA DE MESA 160,00 277,60 124,88 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PINA 40,00] 25,60 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 15,68 17,04
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00] 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 62,632 19,84 207,12 250,63 178,57 828,49 1257,59
| | V.C. ALMUERZO 1257,69
| ] % DIST. ALMUERZO 46%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 4,06 280,08] 313,66
POLLO CON HUESO 100,00 | 50,00 153,00 1820 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 50,00 | 49,50 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 50,00 | 4500 22,06 0,70 0,10 5,66 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 | 43,50 4,79 0,26 0,05 1,50 1,00 0,45 5,20 6,65
PAPA BLANCA 150,00 | 142,60 138,23 3,16 0,16 33,46 12,60 1,35 133,80] 147,75
ACEITE VEGETAL 10,00 { 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 ] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 1 2,00 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 815,77 30,08 21,05 132,23 120,32 189,45 528,92 838,69
V.C. CENA 838,69
% DIST. ALMUERZO 30%
T0TAL @] VCT (Gr.) 118,48 56,98 441,46
VCT (Keal) | 473,93 | 512,83 1765,85
ToTaL %| VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2753

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Rosa Marta Miranda Correa
DIETIBTA HUTRICIONIS 1A
CNP 007)

a Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO



FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

30/06/2018 - 14/07/2018

PESO gﬁﬁg Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00 25,00 94,26 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
POLLO SIN HUESO 100,00} 95,00 161,50 18,20 19,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
ACEITE VEGETAL 8,00] 800 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 684,37 29,14 20,16 98,12 116,64 181,40 392,48] 690,42
I T V.C. DESAYUNO 690,42
| [ % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADO) + SARZA +
ALMUERZO : INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 160,00 638,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESO 100,00| go0,00 94,50 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00] 30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84/ 105,66
PAPA BLANCA 40,00} 38,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 36,68 39,40
RES SIN HUESO 40,00! 36,00 37,80 8,62 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00] 12000 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 76,00
PAPA BLANCA 120,00 114,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 5,00] 2,66 0,77 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 26,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00] 102,00 84,66 2,26 0,45 31,60 9,00 4,06 126,00/ 139,05
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00] 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 263,06 209,48 143,33 1012,25] 1365,07
i V.C. ALMUERZO 1365,07
| | % DIST. ALMUERZO 50%
CENA: CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 166,40 176,10
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 153,00f 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 150,00 | 114,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 65,40 76,30
ACEITE VEGETAL 5,00 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
APIO 20,00 | 19,00 3,99 0,14 0,04 0,96 0,66 0,36 3,84 4,76
PORO 20,00 | 20,00 8,00 0,64 0,16 1,562 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLI 16,00 | 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,42 7,68
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 | 20,00 5,20 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,58 435,12] 694,60
V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO 25%
i0TAL @] VCT (Gr.) 109,98 52,26 459,96
VCT (Keal) | 439,92 470,30 1839,86
totaL%|VCT (%) 16% 17% 67%
V.C.T. MENU 2750
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
7,, Rosa Marla Mirﬁnda Correa
1
ww7 mensréNr;uL \ f;on»sm

LA n R e n ST e T (b v e e ran e e s ean s
Laurisno Garela Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO



FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

01/07/2018 - 15/07/2018

PESO |Fo50)  Keal. | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ (g) @ (g) PROT l GRASAS l CARB.
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00f 25,00 93,60 3,40 1,45 16,568 13,60 13,056 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00} 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,001 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
PESCADO 100,00{ 90,00 116,10 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 122,70
TOMATE 15,00] 14,86 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00{ 13,60 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 26,00] 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 721,24 37,79 16,26 108,84 151,16 146,34 435,36] 732,86
I V.C. DESAYUNO 732,86
] { % DIST, DESAYUNO 27%
ENTRADA: ENSALADA MIXTA
ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA + INFUSION +
ALMUERZO : FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00} 160,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 150,001 150,00 156,00 25,36 5,26 0,00 101,40 47,26 0,00 148,65
ZANAHORIA 20,00} 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJI AMARILLO 500 385 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] 108,00
PAPA BLANCA 200,001 190,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40] 197,00
TOMATE 60,00] 69,40 11,29 0,48 0,12 2,68 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00] 54,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,56
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 160,004 114,00 51,30 1,80 0,30 16,356 7,20 2,70 65,40 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00{ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1161,57 45,26 18,89 209,66 180,99 170,02 838,23]  1189,24
| V.C. ALMUERZO 1189,24
] | % DIST, ALMUERZO 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 80,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 313,65
CARNE DE PAVITA 100,00 | 90,00 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
TOMATE 35,00 | 34,65 6,68 0,28 0,07 1,61 1,12 0,63 6,02 7,71
PAPA BLANCA 116,00 | 109,25 105,97 2,42 0,12 25,66 9,66 1,04 102,68] 113,28
AJI AMARILLO 3,00 231 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
PEPINILLOS 40,00 [ 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00 [ 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
CEBOLLA 35,00 | 31,60 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
SAL 2,00 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 3,00 [ 300 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 22,00 [ 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,60 86,60
TORONJIL 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,25 123,61 215,73 497,00f 836,33
V.C. CENA 836,33
% DIST, ALMUERZO 30%
7oTAL @ VCT (Gr.) 113,94 59,12 442,65
VCT (Keal) | 456,76 | 532,09 1770,59
rorat %] VCT (%) 17% 19% 64%
V.C.P, MENU 2758
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

“Roa Maria Miranda Corre
| DIETISTA NUTRICIONS 14

Lauriano Gareia Idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

03/07/2018 - 17/07/2018

ALIMENTO PESO  |ngpo| Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K CATORIASPORNUTRIENTES | ;o o=
& (@ (g) (=) PROT | GRASAS | CARB.
! 7
DESAYUNO © QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
MACA 25,00 25,00 78,50 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA 26,00{ 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,96
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 1,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
HUEVOS 60,00] 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,56 82,32
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 601,81 22,01 7,07 116,31 88,04 63,63 466,24] 616,91
[ V.C. DESAYUNO 616,91
| | % DIST, DESAYUNO 22%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA)
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,76
POLLO CON HUESO 160,00] 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00| 263,36
TOYO 120,00] 117,60 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00] 5,10 1,68 0,06 0,02 0,97 0,20 0,18 3,88 4,26
CAMOTE 80,00] 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 88,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00] 60,00 198,00 13,50 1,08 34,98 54,00 9,72 139,92| 203,64
TOMATE 50,00[ 49,50 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00] 63,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,92 1,26 31,64 36,82
ROCOTO 10,00{ 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,60 3,28 8,26
SAL 500! 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 15,00 | 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 20,00{ 17,40 1,91 0,10 0,02 0,62 0,40 0,18 2,08 2,66
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 | 36,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
LIMA 150,00{ 136,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 1387,76 81,292 25,36 217,61 324,89 228,11 870,43 1.423,43
| V.C. ALMUERZO 1423,43
| | % DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,62 4,06 280,08] 313,65
RES SIN HUESO 80,00 | 72,00 76,60 17,04 1,28 0,00 68,16 11,52 0,00 79,68
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS 2,00] 120 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANA 160,00 | 135,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,76
TORONJIL 5,00 | 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 ] 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 15,00 | 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,83
CEBOLLA 15,00 | 13,60 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,217 6,78 7,89
SUBTOTAL 696,73 27,41 7,06 136,83 109,65 63,50 547,31] 720,46
V.C. CENA 720,46
% DIST, ALMUERZO 26%
TorAL @ VCT (Gr.) 130,64 39,47 470,76
VCT (Keal) | 522,58 | 355,26 1882,98
rotaLss] VCT (%) 19% 13% 68%
V.C.T. MENU 2761
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

YT ERF AR ALY T TP

.I'{t')sa Marla Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 0077

vauriano Garela Idrogo
REPRESENTANTE DEL COMSOHCIO



FORMATO -B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DI PIURA - SULLANA

04/07/2018 - 18/07/2018

PESO INTE
ALIMENTO PESO NETO Keal. PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g) (2 (&) (g) PROT GRASAS CARB.
+
DESAYUNO : CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 180,00 [ 171,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56] 177,30
PAN FRANCES 30,00 | 30,00 87,30 2,62 0,06 19,14 10,08 0,64 76,56 87,18
CARNE DE GALLINA 100,00 | so00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
APIO 25,00 | 2375 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 | 26,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 ] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 § 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 28,50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
AZUCAR RUBIA 25,000 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 131,36 39,60 522,94] 693,90
T T V.C. DESAYUNO 693,90
| [ % DIST, DESAYUNO 26%
ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 160,00] 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,76
CARNE DE CERDO 160,00( 144,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 309,60
PAPA BLANCA 100,00| 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ATUN 50,00 50,00 140,50 12,10 10,26 0,00 48,40 92,25 0,00] 140,65 |
CEBOLLA 80,00 72,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08 |
AJT AMARILLO 5,00 385 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA 150,00] 124,60 43,68 0,90 0,45 12,90 3,60 4,05 51,60 69,25
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02 |
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE 30,00] 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,75] 1308,41 |
| ] V.C. ALMUERZO 1308,41 |
| [ % DIST, ALMUERZO 48%
CEN ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
ENA:
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 328,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 313,66
HUEVOS 60,00 | 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32 |
PLATANO FREIR 150,00 | 102,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60] 187,60 |
TOMATE 25,00 | 24,75 4,70 0,20 0,06 1,08 0,80 0,45 4,30 5,66 |
CEBOLLA 265,00 | 22,60 11,08 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,16
LECHUGA 30,00 | 2850 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,64 4,68 7,02
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99 |
LIMON 2,00 [ 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86 |
ACEITE VEGETAL 6,00] 600 53,04 0,00 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00 |
AJOS 2,00 { 1,20 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02 |
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64 |
ANIS 10,00 [ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |
SUBTOTAL 664,96 18,55 12,00 141,87 74,21 108,00 567,49  749,70] |
V.C. CENA 749,70 |
% DIST. ALMUERZO 27% \
10141 | VCT (Gr.) 108,35 57,38 455,55
VCT (Keal.) | 413,40 516,43 1822,18 |
1otAL%|VCT (%) 15% 19% 66% |
V.C.T. MENU 2752
§ |
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

“Rosa Marta Hiranda Corres

118TA NUTRICIONISTA
DTSN 0077

, 3 |
Lauriano Gar¢ia Idrogo ‘
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO ‘




FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

02/07/2018 - 16/07/2018

PESO  [PESO|  geq PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO TOTAL
(g (g (g) (g) PROT | GRASAS I CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
SOYA 25,00} 25,00 100,26 7,05 4,73 8,93 28,20 42,63 35,70 106,43
PAN FRANCES 90,00{ 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68| 261,64
RES SIN HUESQ 50,00] 48,00 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00| 19,80 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00| 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
ACEITE VEGETAL 8,00 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 26,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 588,70 25,70 13,79 94,04 102,80 124,07 376,16] 603,03
I | V.C. DESAYUNO 603,03
| | % DIST. DESAYUNO 22%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+ FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 160,00| 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,76
PESCADO 150,00] 135,00 174,16 32,40 5,86 0,46 129,60 52,65 1,80] 184,06
CEBOLLA 50,00] 45,00 22,05 0,70 0,10 5,66 2,80 0,99 22,60 26,30
TOMATE 50,00] 49,60 9,41 0,40 0,10 2,16 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL 500] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00] 47,50 46,08 1,06 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
FREJOL PANAMITO 60,00} 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68 206,46
AJT AMARILLO 5,00] 385 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00] 9,50 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO 10,00 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA 40,00] 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00] 60,00 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,64 93,84] 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA 150,001 300,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
ZAPALLO 10,00] 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
POLLQ 50,00] 45,00 76,50 9,10 6,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL 1511,12 73,34 18,88 280,70 293,36 169,93 922,79] 1.386,07
| V.C. ALMUERZO 1386,07
| | % DIST. ALMUERZO 50%
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
.
CARNE DE GALLINA 100,00 | 90,00 108,00f 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00] 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08] 31366
LECHUGA 30,00 | 28,50 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,00 | 18,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
TOMATE 25,00 | 24,75 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,56
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,001 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PAPA BLANCA 120,00 [ 114,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
MARGARINA 5,00 | 5,00 36,00 0,03 4,06 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 | 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,35
ACEITE VEGETAL 500 | 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
AJOS 200 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 | 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ANIS 10,00 { 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,67 15,91 127,36 134,69 143,19 509,43] 787,31
V.C. CENA 787,31
% DIST. ALMUERZO 28%
ToTAL @ VCT (Gr.) 132,71 48,68 452,10
VCT (Keal) | 630,84 437,18 1808,38
ToTALS%| VCT (% ) 19% 16% 65%
V.C.T, MENU 2776

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Rosa Maria Miranda Correy
DIETISTA NUTRICION) 5 1
CNP 0072

Lauriano Garcia Idvogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,600 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO AVENA CON LECHE + 08 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
21/06/2018 FRUTA + INFUSION
1 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
22/06/2018 FRUTA + INFUSION'
2 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUTLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO -+ PURE DE PAPA + ENSALADA
23/06/2018 FRUTA + INFUSION
3 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |[ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
24/06/2018 - ENSALADA + FRUTA + INFUSION
4 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
25/06/2018 FRUTA + INFUSION
5 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
26/06/2018 FRUTA + INFUSION
6 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS +MENESTRA + ENSALADA
27/06/2018 FRUTA + INFUSION
7 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
28/06/2018 FRUTA + INFUSION
8 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
29/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
9 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
30/06/2018 FRUTA + INFUSION
10 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO [ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
01/07/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
11 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
02/07/2018 FRUTA + INFUSION
12 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES [ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A A OLLA + MENESTRA + ENSALADA
03/07/2018 FRUTA + INFUSION
13 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
04/07/2018 FRUTA + INFUSION
14 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
05/07/2018 FRUTA + INFUSION
15 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
CONTRATISTA Sy NUTRICIONISTA

Lauriane Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Sersenanaseeintittany,,,,
Rosa Marfa Miranda Correa
DIETISTA HUTRICIONISTA
CNP 0077




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2018
MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
06/07/2018 FRUTA + INFUSION
16 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
07/07/2018 FRUTA + INFUSION
17 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO |
DOMINGO [|ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
08/07/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
18 CENA ARROYZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
09/07/2018 FRUTA + INFUSION
19 CENA ARROZ CON LECHE + 02 PANLS
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
10/07/2018 FRUTA + INFUSION
20 CENA AGUADITO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
. 11/07/2018 FRUTA + INFUSION
21 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
12/07/2018 FRUTA + INFUSION
22 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DIS PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
13/07/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
23 CENA ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DFE PAPA + ENSALADA.
14/07/2018 FRUTA + INFUSION
24 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
15/07/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
25 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES ALMUERZO ARROZ GRANEADOQ + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
16/07/2018 FRUTA + INFUSION
26 CENA MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
MARTES ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA QLLA + MENESTRA + ENSALADA
17/07/2018 FRUTA + INFUSION
27 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
18/07/2018 FRUTA + INFUSION
28 CENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU ALA CRIOLLA + ENSALADA
19/07/2018 FRUTA + INFUSION
29 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES JALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
20/07/2018 FRUTA + INFUSION
30 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
L |
REPRESENTANTE DEL CONSORCID R%ﬁg:ﬁsat‘ja'?di%:}jg&grri\ea
CN




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

E.P. DE PIURA - SULLANA

MENE N

21/06/2018 - 05/07/2018 - 19/07/2018
. PESO N
ALIMENTO PESO |ygro | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(@ (@ (@ (@ PROT GRASAS CARB.
DESA 0 AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA 30,00{ 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40 113,16
LECHE EVAPORADA 70,00 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,08 30,62 101,15
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00] 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,66 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 94,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 143,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDONGO DE RES 100,00] 100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 31,50 0,00 99,10
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00] 2400 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00] 14,25 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,52 6,56
TOMATE 15,00] 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 13,60 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00] 25,00 0,95 0,26 7,33 3,80 2,26 29,30 35,36
PAPA BLANCA 180,00 171,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HIERBA BUENA 12,00 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 o051 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00] 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
MANZANILLA 10,00{ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00} 114,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,56 216,18 165,51 140,00 864,73 1160,24
| V.C. ALMUERZO 1160,24
| % DIST. ALMUERZO 46%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 [ 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 | s000{ 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,00 | 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 [ 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 5,00 | 386 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 | 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 108,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
% DIST. ALMUERZO 27%
VCT (Gr)  lrotane] 80,66 42,92 447,86
VCT (Kcal.) 322,61 | 386,28 1791,45
VCT (%) roransy]  13% 15% 2%
V.C.T. MENU 2600
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

]

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

sestsrvaresaa

“Rosa Marfa Miran

da Corres

DIETISTA HUTRICIONISTA

CNP 007

?



22/06/2018 - 06/07/2018 - 20/07/2018

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE PIURA - SULLANA

PESO N "
ALIMENTO PESO  |\mro | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIASPORNUTRIENTES | .=
(@ (@ ® (@ PROT | GRASAS | CARB.
LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 30,00] 10.00] 0,32 12,54 2,02 128 115,56 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00] 210,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00 s000] 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA 20,00 s000[ 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,640 78,64
SUBTOTAL 16,28 22,74 93,08 65,12 204,66 312,32 642,10
V.C. DESAYUNO 642,10
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00] 12,30 0,75] __ 116,70 19,20 6,75 466,80 522,75
PESCADO 220,00] 19800 _ 47,52 8,58 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
ARVERJITA PARTIDA 80,00 s000] 17,36 9,66 18,88 69,44 23,04 195,52 288,00
LIMON 2,00 102] 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,00] 1485] __ 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 1350 021 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS 2,00] 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 100 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 3,00] 800l 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00] 200 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 15,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBTA 15,00] 1500 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 56,98
ANIS 10,000 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00] 135,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40
SUBTOTAL 78,62 17,65] _ 198,71] 814,46 158,85 714,85 1248.16
V.C. ALMUERZO 1248,16
% DIST. ALMUERZO 49%|
o ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA +INFUSION
ENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 5,05 280,08 313.65
MOLLEJA 80,00 | 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 | 1200 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 15,00
CEBOLLA 15,00 | 1350] 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00 | 1485] 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
AZUCAR RUBIA 13,00 | 1300 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,63 11,23 113,18] 106,52 101,07 152,72 560,31
V.C. CENA 660,31
% DIST, ALMUERZO 26%
VCT (GrJ__rotang] 121,58 | 51,62 | 389,97
VCT (Real) 486,10 | 464,68 | 1599,38
VCT (%)  |roraun|  19% 18% 63%
V.C.T. MENU 2651
|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA ‘

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

“Rosa Marta Miranda Correa
DIETISTA HUTRICIONIS TA
CN

P 017




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE PIURA - SULLANA

23/06/2018 - 07/07/2018

PESO  [ine0 | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(@ ® ® ® PROT | GRASAS | CARB.
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00] 30,00 2,70 .35 22,14 10.80 12,16 88,56 T1L51 |
HOTDOG DE POLLO 40,00] 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08 |
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00 |
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,64 657,43 |
V.C. DESAYUNO 657,43
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 ] 160.00] 12,30 0,75 116,70 19,20 5,75 166,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 | 14400] 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 | 190,00] 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 120 | 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 | 1350 | 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
'AJl AMARILLO 5,00 38 | 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 | 1980 ] 0,16 0,04 0,36 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 16,00 | 13,05 | 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 16,00 | 1500 ] 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MENTA 10,00 | 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 | 10200] 2,25 0,45 31,50 9,00 1,05 126,00 139,06
SAL 3,00 300 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 2600 | 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 102 |_0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 43,48 32,86] 222,66 193,93 295,74 890,18 1379,85
[ V.C. ALMUERZO 1379,85
| % DIST. ALMUERZO 55%
SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00] 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 60,00 | s400] 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,84 90,84
PORO 15,00 | 2850] 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
APIO 15,00 | a3s0] 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
OREGANO SECO 1,00 3,90 0,02 0,01 0,11 0,06 0,06 0,46 0,66
ZANAHORIA 10,00 | 39,00] 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
7APALLO 10,00 ] 4900] 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | 34200 3,78 0,18 10,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 | 050 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 21,44 4,71 83,13 85,74 42,36 334,93 463,02
V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
VCT (Gr)  |rorane| 84,58 57,82 410,41
VCT (Keal) 33831 | 520,31 | 164L65
VCT (%) qoTAL %] 14% 21% 66%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA k
“aess Warla Miranda Correa
( ,<} j R(:)Slgt}'\‘stéNr;UToRoI;:'lomsu
“\,,_Qf/ 7

Lauriano Gayeia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE PIURA - SULLANA

24/06/2018 - 08/07/2018

PESO  [°o50 | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® PROT | GRASAS | CARB,
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 25,00 25,00 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 2600 | 2600 000 | 000 26,66 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 61,00 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,660 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 55,98 408,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
% DIST. DESAYUNO 22%
TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO) +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO
FIDEOS TALLARIN 170,00| 170,00 16,156 0,17 118,32 64,60 1,563 478,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00] 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00} 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 17,00] 17,00 0,00 17,00 0,00 0,00 153,00 0,00 153,00
ZANAHORIA 30,00 60,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
PEPINILLOS 30,00] 90,00 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00] 800 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,00f 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00f 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
TOMATE 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 5,16 6,66
AJ1 AMARILLO 3,00] 231 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,08 1,36
PIMIENTA MOLIDA 1,00{ 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00{ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00] os4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 o068 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00{ 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
% DIST. ALMUERZO 56%
CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 | 9000 | 7,88 | 0,48 70,02 29,52 1,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 90,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 792 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,007 7,20 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,62 4,21
ACEITE VEGETAL 5,00 § 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,001 800 0,39 0,07 0,46 1,67 0,65 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 5,00 | 500 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,156 15,76 76,64 104,59 141,79 306,56 562,93
V.C. CENA 552,93
% DIST. ALMUERZO 22%
VCT (Gr) _ lroran@] 87,81 42,06 443,82
VCT (Keal) 851,22 | 37841 | 177529
VCT (%)  |romaw| 14% 15% 1%
V.C.T. MENU 2505
k
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
eetevantPsanrugy

Lauriano Garcfa Idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Warfa Miranda Correa
“%Sénm NUTRIGIONISTA
chp 0077




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE PIURA - SULLANA

25/06/2018 - 09/07/2018

PESO  |heoo | PROT | GRASAS | CARB, | K. CALORIAS PORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® @ | PROT | GRasas | cams.
QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 25,00 3,40 1,45 16,68 13,60 13,06 66,30 92,96
QUESO 40,00 40,00 6,52 4,12 1,36 26,08 317,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 17,48 5,76 104,85 69,92 51,75 419,38 541,05
V.C. DESAYUNO 541,05
% DIST. DESAYUNO 22%
ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 160,00| 12,30 0,76 116,70 49,20 6,756 466,80 522,75
POLLO 100,00 90,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVOS 30,00 26,50 4,05 2,562 0,57 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 25,00 25,00 2,75 8,58 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIA 40,00 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 20,00 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 30,00 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 100 | 1o | 0,08 0,08 0,64 0,3 0,72 2,64 3.60
LIMON 2,00 1,70 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 30,00 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST. ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA
ARROZ SUPERIOR 40,00 | 40,00 3,28 0,20 31,12 13,12 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES 60,00 | 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 { 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,001 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LECHE EVAPORADA 70,00 | 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
SUBTOTAL 13,22 5,99 106,62 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87
% DIST. ALMUERZO 21%
VCT (Gr) _ JromaLe) 71,61 64,55 408,66
VCT (Keal) 286,46 | 580,94 | 1634,66
VCT (%) [roranu]  11% 23% 65%
V.C.T. MENU 3502

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

hY

Sewpssnetveestistiaiy
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Rosa Marfa Miranda Correa

5TA NUTRICIONISTA
DIETH AP 0011

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

26/06/2018 - 10/07/2018

E.P. DE PIURA - SULLANA

PESO D D
ALIMENTO PESO  |umro | PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
@ @ @ @ PROT | GRASAS | CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO :
SOYA 30,00] 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MERMELADA 30,00] 30,00 0,12 0,06 17,58 0,48 0,54 70,32 71,34
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00] 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,56 53,19 460,80 578,55
V.C. DESAYUNO 578,55
% DIST. DESAYUNO 23%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA +
+
AL R7O : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POTA 180,00] 171,00 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 35,00] 29,75 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00] 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84 71,84
FREJOL CASTILLA 80,00] 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,96 186,56 271,62
AJOS 2,00 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 | 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJT AMARILLO 500 [ 385 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 25,00] 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS 10,00| 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00] 114,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 3,000 300 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00] 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00 256 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 231,19 282,34 907,87 1421,40
V.C. ALMUERZO 1421,40
% DIST. ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 | 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174,26
POLLO 60,00 | s5400] 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 30,00 | 30,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
APIO 15,00 | 14,25 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
PORO 15,00 | 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
CULANTRO 10,00 | 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 | 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 | 142,50 3,15 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 71,36 107,64 314,68 499,68
V.C. CENA 499,68
% DIST. ALMUERZO 20%
VCT (Gr.)  |rorane) 93,28 49,24 420,84
VCT (Keal) 373,11 448,17 1683,35
VCT (%) [rovans| 15% 18% 67%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
e Rosa Mara e e
/%M / cNe 0017

Lauriano Gargia Idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE PIURA - SULLANA

27/06/2018 - 11/07/2018

PESO  |PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® ® (@ PROT | GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
QUINUA 25,00] 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
MACA 25,00 26,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DE SEDA 150,00 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 22,32 586,68 673,64
[ V.C. DESAYUNO 673,64
| | % DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ALMUERZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 160,00] 12,30 0,76 116,70 49,20 6,15 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00] 100,00 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 161,40
ARVEJAS SECAS 80,00] so00] 17,36 2,56 18,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 24,00] 24,00 0,00 0,00 23,569 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE, 20,00] 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
PEPINILLOS 10,00] 870 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 5,00 Loz 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,000 100 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,00] 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00] 100 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACKITE VEGETAL 18,00] 18,00 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00] 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,13 28,95 297,66 212,54 260,59 910,64 1383,77
V.C. ALMUERZO 1383,77
[ % DIST. ALMUERZO 55%
CENA SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100,00 | 100,00] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 35,00 | 35,00 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA 160,00 | 152,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 14272 157,60
ZANAHORIA 10,00 | 9,50 0,06 0,05 0,02 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 | 1500 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 500 | 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
PORO 12,00 | 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 | 9,60 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 | 030 0,01 0,00 0,06 0,08 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,62 7,03 66,38 114,07 63,26 265,561 442,84
V.C. CENA 442,84
% DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr.) jroraLe] 97,81 38,46 440,71
VCT (Kcal) 391,24 | 346,16 | 176284
VCT (%) |torans|  16% 14% 71%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA evereeseserrrans

“Rusa Maria Miranda Correa
DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 0077

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P.DE PIURA - SULLANA

28/06/2018 - 12/07/2018

PESO ﬂ%ﬁ% PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g (® @ (@ PROT I GRASAS l CARB.
KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00] 25,00 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,50 93,98
LECHE EVAPORADA 70,00 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA 30,00 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,66 0,00 98,49
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,55 16,48 105,75 82,18 148,28 423,00 653,46
V.C. DESAYUNO 653,46
% DIST, DESAYUNOQ 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00( 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80 522,75
BOFE DE RES 120,00] 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS 2,00 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00 24,00 2,13 0,18 5,64 8,52 1,62 22,56 32,70
ZANAHORIA 15,00] 1425 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,56
TOMATE 15,00 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 15,00] 18,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00] 20,00 0,76 0,20 5,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO 1,00] 0,65 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,53
PAPA BLANCA 200,00 190,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA 12,00] 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00] o051 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 15,00] 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,00| 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 160,00[ 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 849,35 1179,44
[ V.C. ALMUERZO 1179,44
| % DIST. ALMUERZO 47%
ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 [ 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08 318,65
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50 |
RES SIN HUESO 50,00 | 50,00 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80 |
TOMATE 20,00 [ 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44 ;
CEBOLLA 20,00 | 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJT AMARILLO 500 385 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26 ’
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |
AZUCAR RUBIA 25,00 | 26,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 | 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00 |
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47 |
V.C. CENA 667,47 |
% DIST. ALMUERZO 27% |
VCT (Gr.)  [romane] 78,64 47,96 438,54 }
VCT (Keal.) 314,66 | 431,62 1754,17 |
VCT (%) ToTAL%|  13% 17% 70%
V.C.T. MENU 2500

PP T T T L AL XX L TT PR

Rosa Maria Miranda Correa

DIETISTA NUTRICIONISTA
chp 0077

Lauriano Garcya Idrogcl)“

|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA Lol b
REPRESENTANTE DEL CONSORGIO



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE PIURA - SULLANA

29/06/2018 - 13/07/2018

PESO  |wumo | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
(g ) (g (g) PROT GRASAS CARB.
B &+ D {
DESA o LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
ACEITUNA 40,00| 40,00 0,32 12,84 2,92 1,28 115,56 11,680 128,62
LECHE EVAPORADA 120,00] 240,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,564
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24 58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,060 65,12 204,66 391,98 661,76
V.C. DESAYUNO 661,76
% DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO
J
ALMUERZO : + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00| 150,00 12,30 0,756 116,70 49,20 6,76 466,80 522,76
PESCADO 220,00 188,00 47 52 8,68 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
CAMOTE 200,00| 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 234,00
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 20,00] 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,562
AJI AMARILLO 10,00 7,70 0,09 0,07 0,88 0,36 0,63 3,62 4,51
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00; 10,00 0,00 10,00 0,060 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 13,00] 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 61,12 51,12
ANIS 10,00} 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00{ 135,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 63,86 20,68 199,73 255,42 185,22 798,90 1239,55
V.C. ALMUERZO 1239,55
| % DIST, ALMUERZO 49%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 90,00 90,00 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 | 80,00 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO 80,00 | 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL 5,00 12,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 20,00 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 14,00 14,00 0,00 0,00 13,76 0,00 0,00 55,06 55,06
MANZANILLA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 110,48 105,28 101,07 441,93 648,28
V.C. CENA 648,28
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT (Gr.) ToTAL @} 106,46 54,65 408,20
VCT (Keal) 425,82 480,95 1632,81
VCT (%) TotaL%|  17% 19% 64%
V.C.T. MENU 2650
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

TR LA S TIL T
Rosa Marfa Miranda Cortea
DIETISTA NUTRICIONISTA
CNP 0077

Lauriano Garc?&a Idrogo
REPRESENTANTE DEL'CONSORCIO




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE PIURA - SULLANA

30/06/2018 - 14/07/2018

PESO  [F550 | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
® © ©® ® PROT | GRASAS l CARB,
CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO :
CHUFLA 30,00] 30,00 2,70 1,35 22,14 10,80 12,156 88,566 111,61
HOTDOG DE POLLO 40,00 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,00 6,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00} 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
V.C. DESAYUNO 657,43
] % DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO - FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00 12,30 0,756 116,70 49,20 6,75 466,80 622,76
POLLO CON HUESO 160,00 144,00 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00 263,36
PAPA BLANCA 200,00 190,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 6,00 6,00 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA 15,00 13,60 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 10,00 0,70 0,81 1,09 2,80 7,29 4,36 14,45
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 | 1805 | 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 12,00 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00 102,00 2,25 0,46 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
. SUBTOTAL 49,17 35,50 222,23 196,69 319,46 888,92 1405,07
I V.C. ALMUBRZO 1405,07
| % DIST, ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CENA
SEMOLA 40,00 40,00 3,12 0,44 31,36 12,48 3,96 125,44 141,88
RES CON HUESO 100,00 90,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,00 28,60 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,66 1,26
APIO 15,00 43,50 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANO SECO Loo | 390 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 39,00 0,06 0,056 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 49,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | 342,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAT, 28,86 2,45 76,03 116,42 25,01 300,13 137,56
V.C. CENA 437,56
% DIST, ALMUERZO 18%
VCT(Gr) |roran@] 92,69 58,19 401,40
VCT (Keal.) 370,76 528,71 16056,59
VCT (%) roraLy|  15% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA ,

P TP RPT TP

Rosa Marfa Miranda Correa
DIETISTA HUTRICIONISTA
GNP 0077

{,auriano Garcid Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE PIURA - SULLANA

01/07/2018 - 15/07/2018

PESO D
ALIMENTO PESO  |7%0 | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIASPOR NUTRIENTES | . ...
(® (@ (@ (@ PROT | GRASAS | CARB.
AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO :
AVENA 35,00 [ 2600 | 3,38 1,00 18,00 13,30 5,00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 35,00 | 2500 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
PAN FRANCES 90,00 | 9000 | 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
HUEVOS 60,00 | 5100 | 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,660 82,32
SUBTOTAL 1899 | 622 101,14 75,94 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYONO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
i)
ALMUERZO : + ENSALADA + FRUTA + INFUSION
TFIDEOS TALLARIN 170,00] 170,00] 16,15 017 118,35 64,00 1.53 173,98 539.41
RES SIN HUESO 100,00] 10000] 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUCA 200,00] 20000 __ 1.60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00] 1600 0,00 16,00 0,00 0,00] 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 1000] 0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS 30,00 000 0,15 0,03 078 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 800|001 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS 2,000 20| 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00 2r,00] 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 2070 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6.66
AJT AMARILLO 3,00 231] 0,08 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,3 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANGO 2,00 _200] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 o6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00 _o0s8] 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00] 10,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 _25,00] 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 160,00 14400] 0,96 0,64 9,44 3,81 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL 41,63 | 1932 | 239,61 166,63] 173,89 958,42 1298,85
V.C. ALMUERZO 1.298,85
% DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
10
ARROZ SUPERIOR 50,00 | 9000 | 7,38 0,45 70,0 35,52 105 580,08 315,65
POLLO CON HUESO 100,00] 90,00 | 18,20 | 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 | 661 | 0,12 0,04 0,62 0,48 0,36 2,46 2,30
CEBOLLA 10,00 | 900 | 0,14 0,02 113 0,56 0,18 4,52 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 | 800 | 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00 |
BROCOLL 15,00 | 1600 |_0,74 0,14 0,86 2,91 1,22 3,42 7,58
MANZANILLA 10,00 [ 1000 |_0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30 |
SUBTOTAL 26,586 | 18,85 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69 |
V.C. CENA 664,69 |
% DIST, ALMUERZO 27% 3
VOT (Gr)_rorww] 87,19 | 4439 | 437,94 |
VCT (Keal) 348,77 | 399,47 | 175,75 |
VOT (%) [romans]_ 14% 16% 70% |
V.C.T. MENU 2500 \
|
|
|
|
|
\
|
|
CONTRATISTA NUTRICIONISTA |

Rosa Marfa Miranda Correa
DIETISTA HUTRICIONISTA
GNP 0077

|
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& e i
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REPRESENTANTE DEL CONSCRCIO



02/07/2018 - 16/07/2018

FORMATO - A
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

E.P. DE PIURA - SULLANA

PESO ;’E};}SI‘(C)) PROT GRASAS CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTLES
ALIMENTO TOTAL
® ® ® ® pror | crasas | cams.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO :
QUINUA 25,00 26,00 3,40 1,45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,96
MACA 25,00 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO 40,00 | 10,00 652 112 1.36 26,08 37,08 5,44 68,60
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 6,16 121,46 81,72 55,35 485,78 622,85
V.C. DESAYUNO 622,85
% DIST, DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA + FRUTA +
INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00{ 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 50,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 171,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 120,00 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 76,00
AZUCAR RUBIA 40,00 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLILA CHINA 20,00 20,00 0,46 0,08 1,60 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 28,00 25,20 0,39 0,06 3,16 1,67 0,50 12,66 14,73
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 1,70 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 20,00 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
MENTA 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 32,01 253,80 156,74 288,09 1015,21 1460,05
V.C. ALMUERZO 1.460,05
% DIST. ALMUERZO 58%
MAIZENA CON LECHE + 02 PANES
CENA
MAIZENA 40,00 | 40,00 0,24 0,08 34,68 0,96 0,72 138,72 140,40
PAN FRANCES 60,00 § 80,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 | 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 | 26,00 0,00 0,00 25,66 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 5,28 0,20 98,562 21,12 1,80 394,07 416,99
V.C. CENA 416,99
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.) TOTAL @ 64,90 38,36 473,77
VCT (Keal) 259,58 | 845,24 | 1895,06
VCT (%)  [romauu|  10% 14% 76%
V.C.T, MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA -

.

Rosar:kaﬂa Miranda Correa

Ta NUTRICIONISTA
OIETRIL o” burt




—

FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE PIURA - SULLANA

03/07/2018 - 17/07/2018

PESO D D
ALIMENTO PESO  himro | PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
( (& (® (® PROT GRASAS CARB.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO :
SOYA 30,00] 80,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03 42,84 127,71
MARGARINA 20,00] 20,00 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,52
PAN FRANCES 90,00 90,00 1,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 16,14 22,05 92,77 64,56 198,45 371,06 634,07
[ V.C. DESAYUNO 634,07
| % DIST. DESAYUNO 26%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA +
H
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
PAVITA 160,00] 144,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,88 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS 80,00] 80,00 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS 3,00 180 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
CEBOLLA 30,00 | 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
AJT AMARILLO 5,00 ] 385 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 30,000 20970 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00] 114,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL 1,001 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 64,17 39,36 208,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
V.C. ALMUERZO 1445,27
% DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA
TRIGO 40,00 ] 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 5,40 117,92 137,08
POLLO 60,00 | 64,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLO 10,00 | 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,66 3,02
APIO 20,00 | 19,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORO 18,00 | 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 | 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 [ 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 [ 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL 1,00 [ 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,76 72,10 110,47 246,99 429,56
V.C. CENA 429,56
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr)  [vorane] 98,34 73,68 363,11
VCT (Kceal,) 393,36 663,09 1452,46
VCT (%)  [rorans|  16% 26% 58%
V.C.T. MENU 2509
! b
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
‘Rusa Marta Miranda Corre
DIETISTA HUTRICIONIS TA
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™
Py

Lauriano Garcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

N

Fas'
b

4,

o
S
N

AN



FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE PIURA - SULLANA

04/07/2018 - 18/07/2018

PESO  |noo0 | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
@ ® ) @® PROT l GRASAS | CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
DESAYUNO :
QUINUA 35,00] 25,00 3,40 1.45 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
MACA 25,00 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN 30,00] 80,00 7,26 6,15 0,00 29,04 55,35 0,00 84,39
CEBOLLA 20,00] 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 0,50] 026 0,00 0,00 0,05 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
SUBTOTAL 21,45 822 | 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
V.C. DESAYUNO 629,71
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
+ +
AL RZO : ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150.00] 12,30 0,75] 116,70 19,20 6,75 166,80 522,75
MOLLEJA 100,00] 100,00] 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 161,40
ARVEJAS SECAS 80,00] so00] 17.36 2,56 18,88 69,44 23,04 195,52 288,00
AZUCAR RUBIA 28,00] 28,00 0,00 0,00 27,62 0,00 0,00 110,10 110,10
TOMATE 20,00] 10,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLI 20,00] 20,00 0,98 0,18 114 3,02 1,62 4,56 10,10
CEBOLLA 25,00 22,50 0,35 0,05 2,83 1,40 0,46 11,30 13,16
PEPINILLOS 10,00 8,70 0,06 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,38
LIMON 2,00 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 22,00] 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 1650,00] 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 1,05 126,00 139,06
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928,47 1442,76
V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST. ALMUERZO 58%
CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO 10,00 | 10,00, 3,76 0,08 31,28 15,04 0.72 125,12 140,88
HUEVOS 35,00 | 2075 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00] 3,78 0,18 140,14 16,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 | 9,50 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,87
ZAPALLO 15,00 | 1500 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO 10,00 | 1000 027 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 | os0] 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL 2,00 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANO SECO 0,50 | os0] 0,01 0,00 0,06 0,03 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,06 427,60
V.C. CENA 127,60
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr.)  |owae] 88,27 49,73 424,86
VCT (Kcal) 363,10 | 447,556 | 1699,43
VCOT (%) |romans]  14% 18% 68%
V.C.T, MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

Marta Miranda Correa
R%ﬁénsu HUTRICIONISTA
GNP 0077

Lauriano Gayefa Ldrogo
REPRESENTANTE DEL CONSQRCIO




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA

DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | rEoma DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA
1 oy | JUG0 DEMANGO | P00 e & A s PINA EN ALMIBAR MENUDENCIA DE
21/06/2018 INFUSION POLLO + INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA
2 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + peivvel CON POLLO +
2910612018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
SABADO | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
3 + 01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANO DESEDA | nOlRDE SVt s
23i062018 | MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO
. SOYA + 01 PAN CON LEG ARoz GRANEgDO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
JAMONADA ECHE PICADILLO DE POLLO + MORADA +01 PAN
24/06/2018 MENESTRA + INFUSION
LUNES D 1t QR
s LECHE + 01 PAN | PLATANO DE SEDA ‘““‘SIZHGIAD““AJEA(?I? + G‘A‘me MAZAMORRA DE sgigé);ggnég? *
CON PALTA PICADO SADA CON PAPA + NARANJA +
2610612018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO | /40044 proaDA
6 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + \NZANA PIGADA | LEGHE EVAPORADA
ACETTUNA ENSALADA + LIMONADA
26/06/2018
MIBRCOLES . 0
LECHE + 01 PAN COMPOTADE | ARROZ GRANEADO + GERDOA| 0\ ansorpa SOPA DE TRIGO +
7 CON PESCADO MANZANA LA PARRILLA + CAMOTE -+ MORADA POLLO + INFUSION
2110612018 FRITO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
8 LI?CBE +Ao1C SII:N JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE | MAZAMORRA DE LOC(I){%)(]})E 1301.1,00++
ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA
2810612018 HOT DOG phiaancice INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN ARSI?SZC%)R‘O‘“ AEﬁO *
9 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE|  SALTADITO DE RES + PR LA R ucA
29/06/2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION O ION
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
10 +01PANCON | JUGODEPAPAYA | DE RES + MENESTRA + PLATANO DE SEDA | SOPADE DS
20/06/2018 MERMELADA LIMONADA
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
1 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + Mﬁ%ﬁ%ﬁ“ LECHE (ﬁvlﬁ‘fgm"
ovorizors | SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
LUNES
12 LECHE + 0L PAN | PLATANO DE LA ARI;%ZS%‘LAIW O’E‘égg ;fp‘ A’LLH+ VAl MAIZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO LECHE ESPINACA +
020712018 ENSALADA + INFUSION LN
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A | o yyom s prour
18 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + zANA PLOADA | LECHE EVAPORADA
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
03/07/2018
MIERCOLES D
LECHE CON MANGO coN | ARROZ GRANEADO + HIGADO | qvporADE | SOPA DE SEMOLA +
1 QUINUA + 01 PAN ooy FRITO +PURE DE ESPINACA + T ARA S S ToN
040TIZ018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA
15 CON HUEVO DURQ | JUGO DEMANGO | * ‘oeaT ADA + FRUTA + PINA EN ALMIBAR | MENUDENCIA DE
05/07/2018 INFUSION POLLO + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/ G
S e o Marfa Miranda Co
Tauriane Garcfa Idrogo Ro frea

REPRESENTANTE DEL CPNSORCIO

DIEYISTA HUTRICIONISTA
GNP 0077




RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA - SULLANA
DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS POR DIA

N | rEcma DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAEN | SOPAALAMINUTA
16 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + AN CON POLLO +
08I0T12018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
SAPADO | LECHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA+
17 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANO DESEDA | [Ol&DEATEEAS
07/07/2018 MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
18 SRR LECHE PICADILLO DE POLLO + o Ry
0BI0T12018 MENESTRA + INFUSION
LUNE R SE
S LECHE + 01 PAN | PLATANO D SEDA | ARROZ GRANEADO + GALLINA| s psoppa pip | SOPA DI SEMOLA +
19 O AN e GUISADA CON PAPA + R CARNE DE RES +
09/07/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO | (oo oo
20 +0LPANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + oA LECHE EVAPORADA
100712018 ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
MIERCOLE 0
RCOLES | LECHE + 01 PAN compoTADE | ARROZ% GRANEADO + CERDOA| 7 apopRa SOPA DE TRIGO +
21 CON PESCADO O NAA LA PARRILLA + CAMOTE + AZANOR D
11/07/2018 FRITO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES RANEADO +
22 LE?(I)J;.ENY-%E S;I:N JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE | MAZAMORRA DR ?.I({Jlé(l)l%)(]})E Pgﬁl?o +
ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANJA
L2/0Ti2015 HOT DOG i INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA EN Anggszcinmom AEALIXO +
23 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + Jeeay D A A
18/07/2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION + INFUSION
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DE FIDEO +
24 +O0LPANCON | JUGODEPAPAYA | DE RES+ MENESTRA + PLATANO DE SEDA | S0P DEFIDE0
. MERMELADA LIMONADA
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
25 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + MQ{Z(;‘II:‘A%I;RA LECHE (;EIV;‘:SR‘ \DA
isjonizots | SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
LUNES
o6 LECHE + 01 PAN | PLATANO DELA ARIL?‘ZS(I}ILAI““ O’E ‘é‘gg ;fp‘ o Al MAZENA CON TORTILLA DE
CON POLLO 1SLA PICADO LECHE ESPINACA +
16/07/2018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO A} (v s b
27 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | LAPLANCHA + PAPA FRITA + | MANIATS PIGADA |\ 1 5omm myapORADA
ACETTUNA ENSALADA + LIMONADA
17/07/2018
MIERCOLES ECHE
RCo LEGHE CON MANGO coN | ARROZ GRANEADO + HIGADO | oovpoppADE | SOPA DE SEMOLA +
28 QUINUA + 01 PAN o FRITO +PURE DE ESPINACA + SRR B
18/07/2018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA :
29 o oA | auao DEMaNGo | PG e N A T PINA EN ALMIBAR | MENUDENCIA DE
1010712018 M“INFU’DSION POLLO + INFUSION
VIERNES KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + VANZANAEN | SOPAALAMINUTA
30 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + AN CON POLLO +
20012018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION INFUSION
NUTRICIONISTA

CONTRATISTA,
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FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA
MENU W 0115
PESO BRUTO
ALIMENTO x RACION (g o Kcal. PROT (g} GRAS CHO (g) VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) (9) PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANCES 30,00 B7.30] 2,52 0,06] 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 100,00 14300 7,00 _8,10] 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00 6,75 4,20 0,95 27,00 37,80 3,80 68.60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20]_0,00[ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 249,50] 16,27 | 12,36 | 35,91 6508] _111.24] 143,62 319.94
VCT DES.. 319,94 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE MANGO
MANGO [ 150,00 74.70] _0.60] 0,30] 23,85 2,40 2,70 95,40 100.50
AZUCAR REFINADA | 8,00 30.72] 0,00]_ 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 10542] 060 030 31,71 2,40 270 126,86 131,96
VCT DES.. 131,06 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215.40] _4.92] 0.30] 46,68 19,68 2.70] 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 7,00 61,88]_0,00] 7,00 0,00 0,00] 63,00 0,00 63,00
PESCADO 80,00 92,88{ 17,28 3,12 0,24 69.12] 28,08 0,96 98.16
CEBOLLA 20,00 8.82]  0,28] 0,04 2,26 112 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 3.76]_0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 17,10 060[ 0,10 5,45 2,40 0,50 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00]  0,00] 0,00] 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60] 13,02 1.92] 36,66 5208 17,28 146,64 216,00
ANIS 5,00 0,00/ _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 706,441 36,26 | 12,521 116,73 14504 _112,68] 466,90 724,62
VCT ALM.: 724,62 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PINA EN ALMIBAR
PINA [ 140,00 34,06]_056] 028 13,72 2,24 2,562 54,88 59.64
AZUCAR REFINADA [ 8,00 30,72 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 37,46 31.46
SUBTOTAL 64,77] 056 0.8 21,58 2,24 2,52 86,34 91,10
VCT DES.. 91,10 TOTAL] 6%
CENA AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 20,00 71,80] 1641 0.10] 1556 6,56 0,90 62,24 60.70
PAPA AMARILLA 25,00 7446] 0,50 ] 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26.20
HIGADO DE POLLO 80,00 125,60 16,40 | 5,60 28 65,60] 50,40 5,12 121,12
ZANAHORIA 5,00 584] 0,09 0,08 38 0,36 0,68 5,52 6.56
PORO .00 6,00 041[ 012 14 162 1,08 4,56 7.26
APIO 5,00 299 011 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
ZAPALLO 5,00 390 0.41] 0,03 0,96 0,42 0.27 3,84 453
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 20,00 76.80] 0,00 000! 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 317,40 | 19,25 | 6,055] 46,53 76,98]  54,495] 186,10 317,58
VCT CEN.: 317,58 TOTAL][ 20%
TOTAL(q) | 72,941 31,62 | 25245
VCT (Kcal.)| 2917 | 783,6 | 1.009,8
TOTAL % 18%! 18% 64%
TOTAL VCT MENU: | 1585 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA i g L
"Rosa Marta Miranda Correa
UTRICIONISTA
/ me"s‘éu'; 0077
caeasaperassrenanied Saaggaspssinsesfosiesns e
Lauriano arcia Idrogo

REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO x RACION (g 0 Keal. PROT (g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
) @ PROT | GRASAS | CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO : -
KIWICHA 20,00 7540] 2,70] 142 12,90 0,80 12,78 51,60 75.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87,18
QUESO 20,00 0,00] 326] 206 0,68 3,04 18,54 2,72 3430
AZUCAR REFINADA 500 19,20} _0,00f 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 282,00] 13,38 921 4527 53,52 82,89 181,06 317,47
VCT DES.: 317 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA ; FRESA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 10010] _4.90] 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 5740 098] 112 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 3146 31,46
SUBTOTAL 282,00 588] 679 27,95 23,52 61,11 111,82 196.45
VCT DES.: 196 TOTAL] 12%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,92 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08] 0,00] 12,00 0,00 0,00/ 108,00 0,00 108.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,9 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72
CEBOLLA 5,00 662] 02 0,03 1.70 0,84 0,27 6,78 7.89
TOMATE 5,00 2,82 012] 003 0.65 0,48 0,27 2,58 333
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60 0,00] 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 5898
MANZANILLA 5,00 0,00] 0,00] 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 658,07 | 33,72| 1408] 100,37 134,88] 126,72] 40146 663,06
VCT ALM.: 663 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA 150,00 72,901 045] 015 21,90 1,80 1,35 87,60 90.75
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00} 000} 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 72,90 0451 015 26,82 1,80 1,35 107,26 110,41
VCT DES.: 110 TOTAL] 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 25,00 90,00] 2351 0,05 19,65 9,40 0,45 78,20 88,05
PAPA BLANCA 40,00 36,86] 0,841 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39.40
POLLO 60,00 91,801 1092 | 6,12 0,00 43,68 65,08 0,00 9876
PORO 0,00 4,00] 027[ 008 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 0,00 2,00f 007] 002 0,48 0,28 0,18 1,92 2.38
ZANAHORIA 0,00 3,90] 0.06] 005 0,92 0,24 0,45 3,68 437
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 305,3 1451] 636 50,29 58,04 57,24] 201,16 316,44
VCT CEN.: 316 TOTAL] 20%
TOTAL (q) [ 67,94 | 36,59 | 250,69
VCT (Keal.}| 271,8 | 329,3 | 1.002,76
TOTAL % 17%] 20,5% 63%
TOTAL VCT MENU: | 1604 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ,
ALIMENTO xRACION (g0 Keal.  |PROT(9) CHO (9) DIST. CAL. % POR MENU
mi) © PROT | GRASAS | CHO
+
DESAYUNO : LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO
AVENA 20,00 69.40] 266| 0,80 14,40 0,64 7,20 67,60 75,44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4.90] 567 7,63 9,60 51,03 30,62 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30j _252| 0,06 18,14 0,08 0,54 76,56 87.18
MANJAR BLANCO 7,00 22,54 055| 0,64 3,76 2,21 5,80 16,04 23.04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,00{ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 29854 11063] 7,17 49,84 42,53 64,57] 199,376 306,47
VCT DES.: 306 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PAPAYA PICADA
PAPAYA | 140,00 40,32] 056 014 11,48 2,24 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA ] 10,00 38,40] 0,00[ 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 78,72 056 0,14 21,31 2,24 1,26 85,24 88,74
VCT DES.: 89 TOTAL] 6%,
+ + +
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 179,50] _4.10] 0,25 38,90 16,40 225 155,60 174,25
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68] 000 200 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
PAVITA 120,00 289,44] 2412[ 24,24 0,00 96,48] 218,16 0,00 314.6
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56 0,60 36,60 64,24 5,40 146,40 206,04
TOMATE 5,00 094] 004] 0,01 0.22 0,16 0,09 0,86 1.11
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52] 000f 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
LIMON 2,00 K 0,01} 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 22 0,07{ 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2,63
SUBTOTAL 704,99 41.9] 27,11] 79423 167,60 244,03 317,69 729,32
VCT ALM.: 29 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA | 140,00} 79,02] 210] 042} 29,40 8,40 3,781 117,60 129,78
SUBTOTAL { 79,02 2101 0421 2940 8,40 378] 117,60 129,78
VCT DES.. 130 TOTAL] 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO +INFUSION
AVENA 20,00 6940] 266] 080 14,40 10,64 720 57,60 75.44
ACEITE VEGETAL 5,00 44.20f 000 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45.00
POLLO 80,00 122.40] 14,56 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 16,00 61.44] 000] 0,00 15,73 0,00 0,00 62,91 62,91
HIERBA LUISA 5,00 0,00} 000} 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 297,44 17,22] 1396] 30,128 68,88 12664 120,51 31503
VCT CEN.: 315 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 7241] 48,81 [ 210,11
VCT (Kcal.)[ 289,7 | 439,3 | 840,42
TOTAL % 18%| 28% 54%
TOTAL VCTMENU: | 1569 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA (I
/ “ Rosa Marfa Miranda Corre
{ £~ 7 PIENSTA UTRCIONISIA
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EORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal, PROT (g) CHO (9) DIST. CAL. % POR MENU
m) @ PROT | GRASAS | CHO
SOYA 20,00 8020] 564 3,78 714 22,56 34,02 28,56 85.14
PAN FRANCES 30,00 8730] 252! 0,06 19,14 0,08 0,54 76,66 87.18
JAMONADA 20,00 0,00f 3.14] 590 0,00 2,56 53,10 0,00 65,66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] _0.00] 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
SUBTOTAL 213,58 11,30 974 38,08 45,20 87,66] 152,304 28516
VCT DES.: 285 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA | 100,00 143,00f 7,00] 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
AZUCAR REFINADA | 8,00 30,721 0,00 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 173,72 700] 8,10 18,76 28,00] 72,90] 75,06 175.96
VCT DES.:] 176 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 5,00 4420 000] 500 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 0,00 1,88/ 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 222
CEBOLLA 0,00 441] 014] 0,02 113 0,56 0,18 * 452 5,26
POLLO 80,00 122,40] 14,561 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
FREJOL CANARIO 25,00 8475| 548] 0,53 15,05 21,80 4,73 60,20 86.83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0.00[ 0,00 11,80 0,00 0,00 47,18 47.18
ANIS 5,00 0,00f 000 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 519,12 2518 14,03] 75,086 100,70} 126,23 300,34 527.2
VCT ALM.: 527 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 7020] 012 004 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
MAIZ MORADO 20,00 7140] 146 068 15,24 5,84 6,12 60,96 7292
CANELA ENTERA 2,00 0,00f 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 8,00 000! 000} 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 141,60 1,58 | 0,72 40,44 6,32 6,48 161,78 174,58
VCT DES. 176 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,751 8751 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87.30] 2521 006 19,14 10,08 0,54 76,66 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0.00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 285,25 11,27] 10,19 37,68 4508| 91,665 150,72 287 47
VCT CEN.: 287 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 56,33 | 42,77 ] 210,05
VCT (Kcal.)| 225,31 3849 ] 840,20
TOTAL % 16%]  27% 58%
TOTAL VCT MENU: | 1450 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
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A

Lauriano Garcia Idvogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

Rosa Marla Miranda Corre
OIETISTA NUTRICIONIS T4
GNP 00717




FORMATO -C

DOSIFICACION. COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

PESO BRUTO

Lauriano Garcia Idroé'cl)"
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO

ALIMENTO xRACION@of  keal.  |PROT@] S8 | cho ) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA 100,00 143,001 7.00] 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30 2521 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
PALTA 25,00 0,00 043] 3,13 140 1,70 28,13 5,60 3543
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30  9,95] 11,29 36,36 39,78 101,67 145,42 288,77
VCT DES.: 287 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE SEDA PICADO
PLATANO DE SEDA | 150,00 8466] 2251 045] 31,50 9,00 4,05 126,00 139.05
SUBTOTAL | 8466l 2251 045] 31,50 9,00] 4,05] 126,00 139.05
VCT DES.:| 139 TOTAL] 10%
ALMUERZO ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 4921 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,40
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40f 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60 24,72] 4,32 0,00 08,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28| 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
LIMON 1,00 0,15] 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0.43
ITOMATE 10,00 1,88 0,08/ 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 222
PAPA AMARILLA 40,00 39,14 0,80 0,16 9,32 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA 10,00 38,40 0,00] 0,00 0,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 5,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 5217 30,81] 14,84 68617 123,22 133,58 27447 531,27
VCT ALM.: 531 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE: MAZAMORRA DE NARANJA
MAIZENA 256,00 87.75] 015] 0,05 21,68 0,60 0,45 86,70 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 3420{ 1201 020 10,90 4,80 1,80 43 60 50,20
AZUCAR REFINADA 6,00 23,04] 0,00} 0,00 5,90 0,00 0,00 23,59 2359
SUBTOTAL 144,99 1,356 | 0,25 38,47 5,40 2,25 153,89 161.54
VCT DES.: 162 TOTAL] 12%
NA SOPA DE SEMOLA + CARNE DE RES + INFUSION
CE
SEMOLA 20,00 72,40] 156 022 15,68 6,24 1,98 62,72 70.94
CARNE DE RES 50,00 47,25| 1065] 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49.80
PAPA AMARILLA 25,00 24,46 050 0,10 583 2,00 0,90 23,30 26,20
ZAPALLO 10,00 260} 0071 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3.02
ZANAHORIA 0,00 390] 008 005 092 0,24 0,45 3,68 437
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 000]| 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
MANZANILLA 10,00 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 15,00 6760 0,00] 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 278,93 1284] 9,19 37.81 51,36 82,71 151,24 285,31
VCT CEN.: 285 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 5719136,02( 212,76
VCT (Kcal.)| 228,8 | 324,2 851,0
TOTAL % 16%| 23% 61%
TOTAL VCT MENU: | 1404 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
*ana Waria Miranda Correa
/ A‘fw’ Robslth:sSa'er NUTRICIONS s
; / GNP 0077
“’\.ww///



FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

............ vaare

Lauriano G

REPRESENTANTE DEL CONSCRCIO

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ,
ALIMENTO x RACION (g 0 Kcal. PROT(g) =) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) PROT | GRASAS |  cHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 6940] 266] 080 14,40 10,64 7,20 57,60 7544
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10f 490 6567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 0,00] 2,52} 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0.00] 020} 803 1,83 0,80 72,23 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62f 0,00{ 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 181.02] 10,28] 14,56 45,94 41,12] 131,00 183,776 355,89
VCT DES.: 356 TOTALI 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA | 140,00 40,32 0,66 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 49,42
AZUCAR REFINADA I 20,00 76,80 000] 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 117121 056] 0,14 31,14 2,24] 126] 124,56 128,06
VCT DES.:{ 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 215640] 4,921 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 8840| 0,00] 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
IPOLLO 120,00 183,60] 21,84] 1224 0,00 87,36 110,16 0,00 197.52
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40| 13,56] 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206.04
TOMATE 20,00 3,76f 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
CEBOLLA 20,00 8,82] 028] 004 2,26 1,12 036 9,04 10,52
SILLAO 2,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 2500 96,001 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,301
LIMON 5,00 077] 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 800,15 40,791 2323] 11146 163,14} 209,07 44584 818.05
VCT ALM TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBA
MANZANA 150,00 7290] 045] 015 21,90 1,80 1,35 87,60 90.76
AZUCAR REFINADA 10,00 3840| 000] 000 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 111.30f 045 015 31,73 1,80 1,38 126,92 130.07
VCT DES.: 1 TOTAL] 7%
CENA LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,75 10,13 13,63 35,00 91,13 54,60 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252| 006 1914 10,08 0,54 76,66 87.18
AZUCAR REFINADA 22,00 84,48] 0,00[ 0.00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
SUBTOTAL 350,53 11,271 10,19] 54,391 4508] 91665 217,56 354,31
VCT CEN.: 354 TOTAL] 20%
TOTAL(g) [ 63,35 4826 | 274,67
VCT (Kcal.)| 253,4 | 434,3 | 1.098,66
TOTAL % 14%|  24% 62%
TOTAL VCT MENU: | 1786 ] 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA

susesstasIItienantay

Rosa Marfa Miranda Corres
DIETISTA HUTRICIONIS T4

CHP

Q077




FORMATO -C

DOSIEICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

ol A N, A IV A Al VAL A e A, e N ey T A ey e A Y e e e

SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO XRACION (g 0 Keal  |PROT@) ~ () CHO (9) DIST. GAL. % POR MENU
i) PROT | GRASAS | CHO
DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00] 7,00f 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30 252{ 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
PESCADO 50,00 0,00 10,80 1,95 0,15 43,20 17,55 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72] 0,00[ 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 261,02} 20,32 ] 10,11 38,05 81,28 90,99] 152,216 324,49
VCT DES.: 324,49 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68,04 042| 0,14 20,44 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA 20,00 70,20 0,12} 0,04 17,34 048 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20{ 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 157,44] 0,54] 0,18 42,70 2,16 1,62 170,78 174,56
VCT DES.: 174,56 TOTAL] 11%
ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] 4,92 0,30 46,68 18,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40 0,00| 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CARNE DE CERDO 80,00 142,56] 11,52| 12,08 0,00 46,08 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 441 0,14] 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
TOMATE 10,00 1,88f 0,08{ 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
CAMOTE 60,00 69,60f 0,72] 0,12 16,56 2,88 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,801 0,00| 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 6,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 599,05| 17,38 | 22,54 84,46 69,52| 202,86 337,84 610,22
VCT ALM.. 610,22 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZ MORADO 25,00 89,25 183 0,85 19,05 7,30 7,65 76,20 91,15
MAIZENA 20,00 70,20| 0.12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00] 0.00f 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 169,45{ 1,95] 0,89 41,31 7,78 8,01 165,22 181,01
VCT DES. 181,01 TOTAL] 11%
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION
CENA
TRIGO 25,00 89,601 2,10] 0,35 19,03 8,40 3,15 76,10 87,65
PORO 10,00 4,00f 027 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
POLLO 80,00 122,40] 14,56 [ 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131,68
PAPA AMARILLA 25,00 24,46] 0,50 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,12| 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS 5,00 0,001 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 309,48 17431 869 43,304 69,72 78,21 173,22 321,156
VCT CEN.: 321,15 TOTAL] 20%
TOTAL (g) | 57,62 | 42,41 | 249,82
VCT (Kcal.)| 2305 | 381,7 989.3
TOTAL % 14%| 24% 62%
TOTAL VCT MENU: ] 1611 100%)|
f
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

i ﬂuua

REPRESFNTANTE DEL CONSOHGIO

yarencertireian,

Rosa Matfa Miranda Correa
mgnsu Numcmmsu

worr




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) :
ALIMENTO x RACION (g 0 Keal, PROT (@) ~c CHO (g) DIST. CAL, % POR MENU
i) PROT | GRasAs |  cHo
UINU LECHE + 01 PAN CON HOT DOG
DESAYUNO : Q A CONLECH
QUINUA 20,00 7480] 272] 1,16 13,26 0,88 10,44 53,04 74,36
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90] 567 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252| 008 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
HOTDOG DE POLLO 20,00 0,00} 220] 686 0,00 8,80 61,74 0,60 70,54
AZUCAR REFINADA 3,00 14,562] 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 273,721 12,34 | 13,75 42,98 49,36 123,75 171916 345,03
VCT DES.; 345,03 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO
MANGO | 140,00 69,721 0,56; 0,28 22,26 2,24 2,52 89,04 93.80
AZUCAR REFINADA i 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 146,52 056| 0,28 41,92 2,24 2,52 167,68 172.44
VCT DES.: 172,44 TOTAL] 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80] 0,00] 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180.00
PESCADO 80,00 92.88] 17,28] 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 98,16
CEBOLLA 20,00 882] 0,28] 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
TOMATE 20,00 376! 016] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 444
NARANJA DE MESA 50,00 7401 060! 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 5,00 920] 0,00} 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
PAPA AMARILLA 35,00 3425| 070 0,14 8,16 2,80 26 32,62 36.68
MARGARINA 7,00 5040] 004] 567 0,02 0,17 51,03 0,08 51.28
ZAPALLO 20,60 5201 0,14 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6,04
ANIS 5,00 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 623,81] 24,12 | 29,45 69,86 96,49] 265,05 279,44 640,98
VCT ALM.: 640,98 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA
NARANJA DE MESA 140,00 4788 168] 028 1526 6,72 2,52 61,04 70.28
MAIZENA 20,00 7020 0,12] 004 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 15,00 5760] 0,00]| 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 17568{ 168| 0,28 47,35 6,72 2,62 189,38 198,62
VCT DES.. 198,62 TOTAL] 2%
CEN ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
A
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,601 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
POLLO 80,00 122,40] 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
ZAPALLO 30,00 7,80 0621] 006 1,92 0,84 0,54 7,68 9.06
MANZANILLA 5,00 0,00f 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19.20] 000 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 328,90 18,87 8471 45735 75,48 76,23 182,94 334,65
VCT CEN.: 334,65 TOTALI 20%
TOTAL (q) | 67,67 [ 52,23 | 247,84
VCT (Kcal.)] 230,3 | 470,1 9914
TOTAL % 14%| _ 28% 59%
TOTALVCT MENU: | 1692 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

"Rosa Marla Miranda Correa

- /\ DIETISTA NUTRICIONISTA
CHP 0077

Tauriano Z Idvogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO



FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTOQ PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA
Lk
PESO BRUTO
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal.  |PROT (g) G*(‘g’)‘s CHO () VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) PROT | GRASAS | CHO
KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO :
KIWICHA 20,00 7540] 2,70 142 12,90 0,80 12,78 51,60 75.18
PAN FRANCES 30,00 8730 252 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90| 5,67 7,63 9,60 51,03 30,52 101,15
QUESO 20,00 0,00 3,26 206 0,68 3,04 18,54 2,72 34.30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20/ 0,00/ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,68
SUBTOTAL 282.00] 13,38 | 9,21 4527 53,52 82,89 181,06 317.47
VCT DES.: 317 TOTAL] 21%
MEDIA MARNANA : FRESA CON LECHE
| ECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90] 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 57,40 098] 112 12,46 3,92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62 0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 282,00 588| 6,79 23,04 23,52 61,11 92,16 176,79
VCT DES.: 177 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 4,921 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 4,00 3536] 0,00] 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,91 1,12 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5,00 2,21 0,07] 00 0,57 0,28 0,09 2,26 263
TOMATE 5,00 0,94 0,04 0O 0,22 0,16 0,09 0,86 1.11
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 13,56] 0,60 36,60 54,24 540 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,001 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
MANZANILLA 5,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 542 66 33,51 6,04 88,975 134,00 54,36 355,90 544 26
VCT ALM.: 544 TOTAL 36%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR
MANZANA l 150,00 72,90 045] 015 21,90 1,80 1,35 87,60 90,756
AZUCAR REFINADA ] 10,00 0,00) 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 72,90 0451 0,15 31,73 1,80 1,35 126,92 130,07
VCT DES.: 130 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + PESCADO A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
CENA
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4,10 0,25 38,90 16,40 225 155,60 174,25
YUCA 25,00 40,50 0,201 0,05 9,83 0,80 0,45 39,30 40,55
PESCADO 60,00 69,66| 12,96 | 2,34 0,18 51,84 21,06 0,72 73,62
TOMATE 5,00 094] 0,04] 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 1.1
CEBOLLA 500 2,21} 0071 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2.63
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68 0,00 200 0,00 0,00 18,00 0,00 18.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
ANIS 5,00 0,00] 0,00} 0,00 0.00 ,00 0, 0,00 0.00
SUBTOTAL 329,69 | 17,37 486 54,6 69.48]  4194| 218,40 329,82
VCT CEN.: 330 TOTAL] 22%
TOTAL (g) | 70,58 [ 26,85 | 243,61
VCT (Kcal.)} 282,3| 2417 | 974,44
TOTAL % 19%] 16, 1% b5°/
TOTAL VCT MENU: ] 1498 | 100%]

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

e weresiwsrtrarI e,
"Rosa Marla Miranda Correa
DIENISTA numcwmsu
CNP 0077

Lauria ‘“6 arcia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO



EORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) ,
ALIMENTO X RACION (g o Keal. PROT (g) © CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
i) PROT GRASAS CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 69.40] _2.66] 0,80]  14.40 0,64 7,20 57.60 75.44
PAN FRANCES 30,00 87,30 252] 0.06] 1914 0,08 0,54 76,56 87.18
ILECHE EVAPORADA 70,00 1000|4801 567 7.63 960 51,03 30,52 101.15
IMERMELADA 7,00 14,98 0,03] 0,01 4,10 0,11 0,13 16,41 16.65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00f 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 29098 | 1011} 654| 5019 4043]  5890] 200748 300,08
VCT DES.: 300 TOTAL 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE PAPAYA
PAPAYA 140,00 40.32] _056] _0.14 11,48 2,24 1.26 45,92 49.42
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] _0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,12 0556 014 31,14 2,24 1,26] 124,56 128,06
VCT DES.: 128 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + MENESTRA + LIMONADA
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4,10] _0.25] 38,80 16,40 2251 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00] 72,00 0,00 72.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14911 112 0,00 50,64 10,08 0,00 69,72
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56] 0,60 36,60 54,24 540] 146,40 206.04
TOMATE 500 0,94 0,04 001 0,22 0,16 0,09 0,86 111
AZUCAR REFINADA 75,00 96,00]__0,00] 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 031]_0,01]_ 000 0.19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 2211 _0,07]_ 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 263
SUBTOTAL 619,22 | 32,69] 9,994 101,049 130,76]  89,95] 404,20 624.9
VCT ALM.: 625 TOTAL] 42%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA [ 56,00] 8466] 225 0,45] 31,50 .00 405 126.00 139.05|
SUBTOTAL i 8466] 225{ 0451 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
VCT DES 139 TOTAL| —8%|
SOPA DE FIDEQ + POLLO + INFUSION
CENA
FIDEO 20,00 72,00] 1,88 0,04 15.64 7,52 0,46 62,56 70.44
PAPA AMARILLA 28,00 27,40 056 0,11 652 2,24 1,01 26,10 29.34
POLLO 80,00 122,40 14,56 | 8,16 0.00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 15,00 5760] 000 000] 14,75 0,00 0,00 58,98 58.98
HIERBA LUISA 5,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 279,40 17] 8,312 36,909 68,00 74,808 147,64 290,44
VCT CEN: 290 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 6261] 2544 | 250,79
VCT (Kcal.)} 2604 | 229,0 | 1.003,14
TOTAL % 7% 15% 68%
TOTALVCT MENU: | 1483 I 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA !

AN EVEITRIINN N gy,

) Rosa Marla Miranda Correa
' DIETISTA NUTRICIONIS 1A
CHP 0077

ey
wrinno Garcla Idvogo
AEPRESENTANTE DEL CONSORCIO



FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

PESO BRUTO
ALIMENTO x RACION (g o Keal. prOT (@ SR8 | cro(g) VALOR CALGRICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
i) © PROT | GRASAS | CHO
SOYA + 01 PAN CON HUEVO SANCOCHADO
DESAYUNO :
SOYA 20,00 80,201 564 378 7.14 22,56 34,02 28,56 85,14
PAN FRANCES 30,00 87,30f 2,52] 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
HUEVOS ROSADOS 50,00 0,00} 6,75| 420 0,95 27.00 37,80 3.80 68,60
AZUCAR REFINADA 15,00 5760} 0,00] 000 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 22510 1491] 8,04 41,98 59,64 72,36 167.9 299
VCT DES.: 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : LECHE
LECHE EVAPORADA | 80,00 11440f 560| 648 8,72 22,40 6832 34,88 115.60
AZUCAR REFINADA | 5,00 19,20f 0,00{ 000 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 133,60 560| 648 13,64 22,40] 58,32] 54,54 135,21
VCT DES.:] 135 TOTAL] 9%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950] 4,10 025 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00] 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72.00
TOMATE 15,00 282 012] 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
CEBOLLA 15,00 662] 0.21] 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7.89
POLLO 120,00 183.60] 21,84 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197.52
FREJOL CANARIO 2500 84,75| 548| 0,53 15,05 21,90 473 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00f 0.00{ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 6048 31,75 21,08 75,95 126,98] 189,68 303,80 620,46
VCT ALM.. 620 TOTAL] 41%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA
MAIZENA 20,00 70,20; 012} 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
MAIZ MORADO 20,00 71,40] 1,46] 068 15,24 5,84 6,12 60,86 72.92
CANELA ENTERA 2,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 3,00 0,00{ 0.00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 141,60 1,68 | 0,72 35,563 6,32 6,48 142,12 154.%72_
VCTDES.: 155 TOTAL] 10%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,751 10,13 13,63 35,00 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 252 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72} 0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 296,77 11,271 10,191 40,629 4508] 91,665 162,52 299,26
VCT CEN.: 299 TOTAL] A
TOTAL(qg) [ 6511 ]4650| 207,72
VCT (Kcal)| 2604 | 4185 | 830,87
TOTAL % 17%1  28% 55%
TOTAL VCT MENU: | 1510 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA | [
y . Rosa Marfa Miranda Corres
Py DIETISTA NUTRICIONISTA
LA CNP 0077

“‘Lauriano Gardia Idvogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO -C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

PESO BRUTO
ALIMENTO % RACION (g 0 Kcal, PROT (g) G?’)*S CHO (9) VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
m) o PROT | GRASAS | CHO
LECHE + 01 PAN CON POLLO
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 100,00 143,001 7,00] 810 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30 252{ 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
POLLO 30,00 0,00f 546] 306 0,00 21,84 27 54 0,00 49,38
AZUCAR REFINADA 5,00 0.00] 0.00{ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30} 14,98 11,22 34,96 59,92 100,98 139,82 300,72
VCT DES.: 301 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO
PLATANO DE SEDA | 150,00] 84,66] 225] 045] 31,50 9,00 4,05 126,00 139.05
SUBTOTAL [ 8466 | 2251 045] 31,60 9,00] 4,05] 126,00 139 0;
VCT DES.;] 139 TOTAL] o
ARROZ GRANEADO + GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO : INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,401 4,921 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40/ 0,00{ 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00 129601 2472] 432 0,00 98,88 38,88 0,00 137,76
CEBOLLA 20,00 882] 028] 004 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON 1,00 0,15] 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 043
SILLAO 2,00 0,00i 0.00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
TOMATE 10,00 1,88 0,08/ 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2,22
PAPA AMARILLA 40,00 39,14 080! 016 9,32 3,20 1,44 37,28 4192
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,001 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
ANIS 5,00 0,00 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 579,39 30,811 1484 83362 123,22 133,58 333,45 590,2
VCT ALM.: 590 TOTAL] 39%
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90] 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
MAIZENA 20,00 70201 0,12] 0,04 17,34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11,621 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,82] 502] 5,71 27,92 20,08 51,39 111,68 183,15
VCT DES.: 183 TOTAL] 12%
CENA ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,501 410 0,25 38,90 16,40 2,25 165,60 174.25
HUEVOS ROSADOS 50,00 5993] 6751 4,20 0,95 27,00 37,80 3,80 68.60
ESPINACA 10,00 224] 0191 0,06 0,63 0,76 0,54 2,52 3.82
TOMATE 10,00 1,88 008! 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 2.22
ACEITE VEGETAL 3,00 26,52] 0,00] 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,201 0,00 | 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 28927 | 11,12] 7.53] 45825 4448] e6777] 18330 295,56
VCT CEN.: 296 TOTAL] 20%}
TOTAL (g) | 64,18 | 39,756 223,56
VCT (Kcal)| 256,7 | 357,8 8942
TOTAL % 17%] 24% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1509 | 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
T SeeeersantIttenistanayy,,
e Rosa Marla Miranda Corres
" DIETISTA MUTRICIONISTA
. } GNP 0077
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Tauriano Gar;é‘ia Idrogo
REPRESENTANTE DEL CONSORCIO




FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -
SULLANA

PESO BRUTO
ALIMENTO x RACION (g o Keal. PROT (g) GRAS | oo © VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) © PROT | GRASAS | CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO :
AVENA 20,00 69.40] 2,66] 0.80] 14,40 0.64 7,20 57,60 76,44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90] 567 7.63 9,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 0,00 252] 006/ 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ACEITUNA 25,00 0,00[_0,20] 8,03 1,83 0,80 7223 7,30 80,33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52]0,00[ 0,00 295 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02 10,28] 14,56] 45,94 41,12] 131,00 183776 355,89
VCTDES. 356 TOTAL 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE PAPAYA B
PAPAYA 140,00 40,32] _0,56] 0.14] 11.48 2.24 126 45,97 49.42
AZUCAR REFINADA I 20,00 76,80] 0,00 0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 117.12]_056] 014 31,14 2,24] 1,26] 124,56 128,06
VCT DES | 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
ALMUERZO : LIMONADA
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,401 4,92] 0,30] 46,68 19,68 2,70] 186,72 200,10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,80] 0,00 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180,00
POLLO 120,00 83,60 21,84] 12,24 0,00 87,36 110,16 0,00 197,52
PAPA BLANCA 35,00 32,25 0,74] 0,0 7.81 2,94 0,32 31,22 34,48
TOMATE 5,00 2,82 012 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 5,00 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 027 6,78 7.89
AZUCAR REFINADA 28,00 107.52] 0,00 0,00] 27,52 0,00 0,00 110,10 110.10
LIMON 5,00 0.77] 0,03 0,01 0,49 0.10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 7257 27,85] 32,65] 84,834 111,40[ 293,87| 330,34 744
VCT ALM.: 45 TOTAL] 43%
MEDIA TARDE : MANZANA PICADA EN ALMIBAR o
MANZANA [ 150,00 72.00] 0,45] _ 0.15] 21,00 1,80 135 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80] 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 149,70] 0451 015] 41,56 1,80 1,35] 166,24 169,39
VCT DES.: 169 TOTAL] 10%
CENA LECHE EVAPORADA
\LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,/5] 10,13 3,63 35,00 91.13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52 0,06 9,14 10,08 0,54 76,56 87,18
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00 0,00 9,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 342,85 | 1127] 1018] 52,425 45,08] 91,665 209,70 346,45
VCT CEN: 34 TOTAL| 20%
TOTAL(q) | 50,41 ] 57,68 | 25590
VCT (Kcal.)| 201,6{ 519,17 | 1.023,61
TOTAL% | 12%| 30% 59%
TOTALVCT MENU: | 1744 100%]
CONTRTISTA NUTRICIONISTA
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FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE PIURA -

SULLANA

PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal. PROT @) “() CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
m) 9 PROT | GRAsas | cHo
LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO :
LECHE EVAPORADA 70,00 10010] 4,901 567 7,63 9,60 51,03 30,62 101.15
QUINUA 20,00 74801 2.72] 116 13,26 0,88 10,44 63,04 74.36
PAN FRANCES 30,00 8730] 252] 008 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ATUN 20,00 0,00] 484] 410 0,00 9,36 36,90 0,00 56.26
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 281,40] 14,98 | 10,99 44,95 59,92 98,91 179,78 338,61
VCT DES.: 338,61 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : MANGO CON LECHE
MANGO 140,00 69,72| 056] 0.28 22,26 2,24 2,52 89,04 93,80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4.90] 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
AZUCAR REFINADA 4,00 15,36] 0,00 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 1573
SUBTOTAL 185,18 6546] 5,95 33,82 21,84 53,55 135,29 210.68
VCT DES.; 210,68 TOTAL] 12%
ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ALMUERZO : + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540] 492] 030 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 76,801 0,00{ 20,00 0,00 0,00{ 180,00 0,00 180,00
HIGADO DE RES 80,00 101,60] 16,00] 3,68 0,00 64,00 33,12 0,00 97,12
CEBOLLA 20,00 882] 028f 004 2,26 112 0,36 9,04 10,52
PAPA BLANCA 25,00 2304] 053] 0,03 5,58 2,10 0,23 22,30 2463
TOMATE 20,00 3,761 0,161 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
ESPINACA 20,00 448] 038] 012 1,26 1,52 1,08 5,04 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80[ 0,00] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 0,00} 0,00] 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 610.70] 22.27 | 24,21 76,295 89,06] 217,85 305,18 612,09
VCT ALM.; 612,09 TOTALI 36%
MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA
MANZANA 140,00 68.04] _0,42] 0.14] 20,44 1,68 126 81,76 8470
MAIZENA 22,00 7722] 0,13] 0,04 9,07 0,53 0,40 76,30 77.22
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00] 0,00] 000 1.80 0,00 0,00 47,18 4718
SUBTOTAL 145261 055] 0,18 51,31 2,21 1,66 205,24 209.10
VCT DES.: 208,10 TOTAL] 12%
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
|SEMOLA 26,00 9412] 203} 0,29 20,38 8,11 2,57 81,54 92,22
PORO 10,00 400} 027] 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 484
PAPA AMARILLA 25,00 2446] 050} 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
POLLO 80,00 122,40} 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 20,00 7680 000]| 000 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS 5,00 000} 000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 321,78 17,36 | 8,63 46,629 6943| 77,634 186,52 333,58
VCT CEN.: 333,58 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 6062] 49,96 | 253,00
VCT (Keal)] 2425 ] 4496 | 1.012,0
TOTAL % 14%| 26% 59%
TOTAL VCT MENU: | 1704 I 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA :
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