LGI: LAURIANO GARCIA IDROGO

CARTA N° 065 - 2018 - TRUJILLO

Lic. DANTE A. SANCHEZ FLORES.
JEFE DE EQUIPO DE LOGISTICA - INPE CHICLAYO

ASUNTO: RELACION DE MENUS

REFERENCIA: CONTRATO N° 049 -2017-INPE/17

Presente.

Me dirijo a Usted con la finalidad de saludarlo atentamente, asi
mismo, para hacerle llegar la relacion de menUs para internos (as), nifios y personal
de seguridad que labora 24x48 horas, que se brindaran desde el 21 de Junio del
2018 hasta el 20 de Julio del 2018 en relacion con el contrato N° 049-2017.-
INPE/17, “Servicio de alimentacion para los internos (as), nifios y personal de
seguridad que labora 24x48 horas de los Establecimientos Penitenciarios del
departamento de La Libertad (Trujillo Varones, Trujillo Mujeres y Pacasmayo
de la Oficina Regional Norte — Chiclayo).

Hago propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracion y estima personal.

Chiclayo, 04 de Junio del 2018.
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- RELACION DE MENUZLS PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VNTONES TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

DIL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2018 .

- R

. MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO  [AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
 |ENTRADA ENSALADA

JUEVES * |SEGUNDO  [TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +

21/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA '
1 , CENA CALDO DE FIDEQS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION

DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA

ENTRADA ~ [ENSALADA_ .

VIERNES |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + TSTOFADO DE RES + MENESTRA £ ENSALADA +

22/06/2018 INFUSION + FRUTA
2 CENA ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION,
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES ‘

ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  [SEGUNDO . |ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +

23/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
3 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
" DESAYUNO QUINUA,+ 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
a ENTRADA ENSALADA MIXTA
'l DOMINGO {SEGUNDO ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA B
© 24/06/2018 REFRESCO DT (PINA) + FRUTA.
4 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADQ FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION i e

DESAYUNO  |AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
LUNES SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
26/06/2018 REFRESCD DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PUHE DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
DESATUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO X
> MARTES  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERD( + MENESTRA + ENSALADA +

{1}

26/06/2018 REFRESCO DE (LIMAY+ FRUTA -
6 CENA SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION _
DESAYUNO CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION B
- ENTRADA ENSALADA FRESCA -
- MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
’ 27106/12018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA
7 CENA ARROZ GRANBADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA -+ INFUSION

¢ {DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
BNTRADA ENSALADA RUSA
JUEVES  {SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
28/06/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
8 CENA "_IYUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITQ + ENSALADA + INFUSION
. DESAYUNO  [LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
ENTRADA ENSALADA FRESCA
VIERNES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GALLINA + MENESTRA + ENSALADA
29/06/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
9 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
: DESAYUNO  |KIWICEA + 03 PANES CON MILANESA DI POLLO (PECHUGA)
ENTRADA ~  |SOPA A LA MINUTA
SABADO SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PLCADO)+ SARZA +
30/06/2018 INFUSION + FRUTA
10 . CENA CALDO DE POLLO + FRUTA + INFUSION
¢ DESAYUNO QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
. ENTRADA ENSALADA MIXTA
DOMINGO SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO & LA ITALIANA + ENSALADA
01/07/2018 INFUSION + FRUTA
11 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + PATA EN RODAJAS + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
ENTRADA SOPA DE YERDURA CON POLLO
LUNES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO TFRITO (FIBETE) + ENSALADA + MENESTRA
02/07/2018 . REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
12 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
r DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO .
MARTES |SEGUNDO ATRROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
03/07/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA R
. 13 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
: DESAYUNO  |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
. ENTRADA ENKROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
04/07/2018 = INFUSION + FRUTA
14 CENA ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITQ -+ PLATANQ + ENSALADA + INTUSION
DESAYUNO  |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
ENTRADA ENSALADA
JUEVES |SEGUNDO - |TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
. 05/07/2018 REFRESCO PE (NARANJAT + FRUTA
16 < |CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION

“
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RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA PERSONAL DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO

MENUDu CON APORTE CAl

MUJERES ¥ PACASMAYO
DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2018

LORICO MAYOR. A 2,750 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
. ENTRADA ENSALADA
»| VIERNES |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + ENSALADA +
. 06/07/2018 INFUSION + FRUTA
16 GENA ARROZ GRANEADO + POLLQ FRITQ + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES s
ENTRADA ENSALADA FRESCA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA +
07/07/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
17 CENA TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOEHADA + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DE PESCADO
ENTRADA ENSALADA MIKTA _
, DOMINGO |SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA~
08/07/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA,
18 CENA ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
DESAYUNO  {AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
: * LUNES [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DI PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
09/07/2018 REFRESCO DE MAIZ MORADO CON (MANZANA) + FRUTA
19 CENA ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + PURE, DE PAPA + ENSALADA + INFUSION
+ IDESAYUNO |LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
ENTRADA SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
MARTES  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CERDO + MENESTRA + ENSALADA -+
10/07/2018 REFRESCO DE (LIMA) + FRUTA.
20 CENA - |SOPA DE TRIGO + RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
. DESAYUNO  |CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
- |ENTRADA ENSALADA FRESCA
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + SARZA +
11/07/2018 REFRESCO DE (MANZANA) + FRUTA °
21 CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
. DESAYUNO  |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON YUCA SANCOCHADA + SALTADITO DE POLLO (PECHUGA)
ENTRADA - |ENSALADA RUSA
JUEVES  [SEGUNDO TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +
12/07/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + TRUTA
22 CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
N DESAYUNO |LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
, ENTRADA ENSALADA FRESCA '
VIERNES  [SEGUNDO ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE GABLINA + MENESTRA + ENSALADA
18/07/2018 REFRESCO DE (PINA) + FRUTA . ’
23 CENA ARROZ GRANEADQ + SALTADITQ DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |KIWICHA + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA
ENTRADA SOPA A LA MINUTA
SABADO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PARA + CARNE DE RES (PICADO)+ SARZA +
14/07/2018 R INFUSION + FRUTA
24 CENA CALDQ DE POLLO + FRUTA -+ INFUSION
. DESAYUNO  |QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
: ENTRADA ENSALADA MIXTA . .
DOMINGO  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA ITALIANA + ENSALADA
15/07/2018 INFUSION + FRUTA
26 CENA ARROZ GRANEADO -+ PAVITA A LA OLLA + PAPA EN RODAJAS +*ENSALADA + INFUSION
. DESAYUNO |LECHE DE SOYA+ 03 PANES CON SALTADITO DT RES
ENTRADA SOPA DE VERDURA CON POLLO
LUNES  |SEGUNDO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA
16/07/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
26 CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
DESAYUNO  |QUINUA CON MACA + 03 PANES CON HUEVO DURO
. ENTRADA CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE SANCOCHADO
MARTES  [SEGUNDO ., |ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA +
) 17/07/2018 REFRESCO DE (LIMA) » FRUTA
27 CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
DESAYUNO |CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
ENTRADA ENRROLLADO DE PAPA CON CONSERVA DE PESCADO
MIERCOLES |SEGUNDO ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + SARZA +
18/07/2018 INFUSION + FRUTA
28 : CENA .__|ARROZ A LA CUBANA + HUEVO FRITO + PLATANO + ENSALADA + INFUSION
DESAYUNO |AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
. |ENTRADA ENSALADA
JUEVES  [SEGUNDO TALLARENES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +
19/07/2018 REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
29 CENA CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
: DESAYUNO  |LECHE CON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
ENTRADA ENSALADA ) .
VIERNES [SEGUNDO  |ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DI RES + MENESTRA -+ ENSALADA +
20/07/2018 INFUSION + FRUTA
30 GENA ARROZ GRANEADO + POLLQ TRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION.
CONT] 'I:IS‘I‘A i NUTRICIONISTA
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FORMATO - B

OSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL BE MENU PROPUESTC PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

- MI,..I\IW 7 -8 FA20

21/06/2018 - 05/07/2018 - 19/07/2018 - ] 77
. PESO FPESO Keal. PROT | (GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO - | NETO g TOTAL
. . . (g) . @ ( (&) PROT ! GRASAS CARB.
had L}
. ; 1
DESATUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (FILETE)
AVENA 25,00] 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30] 900 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16 '
POLLO . 100,00} 90,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00{ 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
ACEITE VEGETAL " 5000 00 . 4420 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
” {AZUCARRUBIA 15,00] 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SURTOTAL 703,55 33,99 22,05 97,80 135,94 198,45 391,18] 726,67
[ I V.C. DESAYUNO 725,67
| | % DIST. DESAYUNO 26%
, ENTRADA: ENSALADA
TALLARINES ROJOS + GALLINA + ENSALADA +REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
ALMUERZO : ]
FIDEOS TALLARIN _ © 150,00 160,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60 475,95
ACEITE VEGETAL 15,00| 15,00 132,60 0,00 15,00 0,00 0,00 136,00 0,00 135,00
CARNE DB GALLINA 160,00] 144,00 172,80 32,96 5,76 0,00 331,84 51,84]. 0,00/ 183,68
BETERRAGA. 60,00] 49,80 21,91 1,02 0,06 5,70 4,08 0,54 22,80 27,42
- ZANAHORIA ) 60,00] 67,00 23,37 0,36 70,30 5,62 1,44 2,70k 22,08 26,22
PAPA BLANCA 100,00 95,00 92,16 2,10 0,10 22,30 ?s,,m 0,90 89,20 98,60
AJT PANCA 2,00] 2,00 5,84 0,14 0,16 1,17 0,56 1,40 4,70 6,65
PIMIENTA MOLIDA 1,00} 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 2,00] 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AZUCAR RUBIA 30,00] 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
PLATANO DE SEDA . 150,00 102,00 84,66 2,25 0,46 31,60 9,00 4,06 126,00] 139,06
NARANJA AGRIA 60,00] 45,60 15,05 0,30 0,12 4,92 1,20 1,08 19,68 21,96
AJOS . 2,00] 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 10,00] 9,00 4,41 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
- SUBTOTAL 1169,44 63,73 22,22 207,57 214,90 199,94 830,28] 1245,13
] il " V.C. ALMUERRZO 1245,13
. : . ] | . % DIST. ALMUERZO_ . 45%
> "
bEN A . CALDO DE FIDEOS CON GALLINA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS SURTIDO ., 50,00 | 6o,00] " 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80] 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA - 180,00 | 171,00 165,87 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56] 177,80 .
PLATANO DE ISLA 150,00 | 102,00 92,82 1,36 0,60 36,40 5,40 5,40 141,60] 152,40
CARNE DE GALLINA * 100,00 | 9000 108,00 20,60 3,60 0,00 62,40 32,10 0,00 114,80
ACEITE VEGETAL - 3,00 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
- [APIO 2500{ 2375F - 499" 0,18 0,05 1,20 0.70 0,45 4,80 5,95
PORO s 25,00 | 26,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL 2,00 ] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 26,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9,06
ZANAHORIA " 30,00 | 28,50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
SUBTOTAL 703,68 31,67 7,94 147,00 126,68 71,16 587,98] 786,12
V.C. CENA 786,12
’ . % DIST. ALMUBRZO 29%
o 1011 @ VCT (Gr) 119,38 52,21 152,36
. VCT (Keal) | 477,52 469,85 1809,44 .
. totaLs| VCT (%) 17% 17% 66%
. . § V.C.T. MENU , 2767
CONTI;A’I'ISTA NUTRITIONISTA
/ / .

wwf» [i

éf”“”
.

Launaggo Garcia Idrogo
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. ’ ‘FORMATO - B ~

DOSIFICACION; COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL D MENU PROPUESTQ PARA PERSONAL INPE

. DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES ¥ PACASMAYO
£ >
. GARLOIMT D7 92 b2
22/06/2018 - 06/07/2018 - 20/07/2018 v
PESO [ FESOL Keal PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO - TOTAL
. {g) (g) & (3] PROT GRASAS CARB.,
LECHE GON COCOA + 03 PANES CON QUESO + FRUTA
DESAYUNO : . N
LECHE EVAPORADA 120,00 120,00 171L,60] . 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
COCOA 10,00} 10,00 40,40 1,90 1,71 4,78 7,60 15,39 19,120 42,11
QUESO 60,00/ 60,00 103,80 9,78 6,18 2,04| . 39,12 55,62 8,160| 102,90
MANZANA 150,001 135,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 87,600 90,75
PAN FRANCES' 90,00 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 '229,680] 261,64
AZUCAR RUBIA 23,00[ 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,436 90,44
SUBTOTAL 738,92 28,09 17,94 121,83 112,36 161,46 487,32]  761,14]
B ] I ’ V.C. DESAYUNO 761,14
7] | . % DIST. DESAYUNO 28%
: ENTRADA: ENSALADA
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DE RES + MENESTRA + INFUSION + ENSALADA +
ALMUERZO : ' FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20~ 676] __ 466,80]  522.75
RES CON HUESO 160,00 136,00 142,80 34,08 . 2,66 0,00 136,82 23,04 0,00 169,36
LENTEJAS SECAS 80,00] 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20] 274,72
ACEITE VEGETAL 8,00f 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
CEBOLLA . i 30,00[ 27:00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 15,78
LECHUGA 100,00] 95,00 18,05 1,50 0,20 3,90 6,00 1,80 15,60 23,40
TOMATE 30,00 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS i 40,00] 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
AJOS 2,00 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
LIMON . 2,00] 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJ] AMARILLO, 500] 3,85 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,96
PALILLO MOLIDO . 2,00 2,00 1,08 0,01 0,07 0,11 0,03 0,66 0,46 1,14
NARANJA DE MESA 150,00] 277,50 124,88 1,80 0,30 16,35 7,30 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,000 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RURBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL . 5,00 5,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1270,08 68,796 12,90 212,49 275,18 116,07 849,94 1241,20
N I V.C. ALMUERZO i 1241,20
| | » ] % DIST. ALMUERZO 45%
. 5 [
ARROZ GRANEADO + POLLO FRITO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION
CENA .
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 |o 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08] 313,65
PQLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 © 0,00 164,60
PEPINILLOS 50,00 | 43,50 4,79 0,26 0,05 1,30 1,00 0,46 5,20 6,66
TOMATE 30,00 | 29,70 . 564 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 516 6,66
CEBOLLA - 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LIMON 2,001 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85 '
PAPA BLANCA R 120,00 | 114,00 110,68 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
HIERBA LUISA 10,00 | 10,00 . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
'AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80] 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SAL . 2,00 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 731,64 29,02 15,944 122,61 116,08 143,60 490,46 750,03
V.C. CENA 750,03
% DIST. ALMUERZO 27%
N . 101480 VCT (Gr.) 125,91 46,78 456,93
. VCT (Keal.) | 508,62 | 421,05 1827,72
Torar 3| VCT (% ) 18% 15% 66%
- V.C.T. MENU 2752
s
) CONTRATISTA . NUTRICIONISTA
7y .
: uriano Garcia Idrogo .
. DNI: 26641889 B e T,
. CONTRATISTA. Rosa Yaballero Salverregy
: LIC. NUTRICION

: ’ CNP: 4672




i

FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

o

DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

AR N R
23/06/2018 - 07/07/2018
oo PESO | yro0t Teal. PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS PORNUTRIENTES
ALIMENTO : TOTAL
) . (@ (@ Je) (63} PROT ’ GRASAS J CARB.
KIWICHA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO : -
KIWICHA 25,00] 25:00 94,25 3,38 1,78 16,13 18,50] 15,98 64,60 93,98
RES SIN HUESO 50,00 45,00 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE P 15,00] 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00} 13,50 26,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJI AMARILLO 5,00{ 336 1,50 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
PAN FRANCES 90,00( 90,00 261,90}« 17,56 0,18 67,42 30,24 * 1,62 229,68] 261,54
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 598,74 21,96 12,85 100,90 87,84 115,65 403,60] 607,09
I [ . V.C. DESAYUNO ' 607,09
] °| % DIST. DESAYUNO 29%
. -ENTRADA: ENSALADA FRESCA
“ ARROZ GRANEADO + BISTECK ENCEBOLLADO + MENESTRA + ZARZA + REFRESCO
ALMUERZO : DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 160,00 538,50 12,30 0,75 116,70 49,20] 6,75 466,80] 522,75
ACEITE VEGETAL 10,00] 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
RES SIN HUESO 120,001 108,00 113,40 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00f 119,562
FREJOL CASTILLA 80,00! 80,00 264,00 18,00 1,44 46,64 79,00 12,96 186.56) 271,52
AJI PANCA 1,00] 1,00 2,92 007 . 0,08 0,59 0,28 0,70 2,35 3,33
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON 3,00] 153 0,46 0,02 0,01 0,29 0,06 0,05 1,16 1,28
LECHUGA s . 100,00| 151,00 28,69 1,50 0,20 3,90 6,00 1,50 15,60 23,40
TOMATE 25,00 62,75 11,92 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 4,30 5,56
PEPINILLOS 60,00} 125,50 13,81 0,25 0,06 1,30 1,00 0,45 5,20 6,65
AZUCAR RUBIA . 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA 150,00] 135,00 36,45 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
PINA , 50,00 32,00 12,16 0,20 0,10 4,90 0,80 0,90 19,60 21,30
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL . 3,00 3,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 30,000 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
SUBTOTAL 1225,08 59,61 15,35 213,45 238,44 138,15 853,80  1230,40
I | V.C. ALMUERZO 1230,40
| | % DIST. ALMUERZO 456%
TALLARINES ROJOS + RES + YUCA SANCOCHADA + FRUTA + INFUSION
CENA:
FIDEOS TALLARIN 120,00 | 120,00 388,80] 11,40 0,12 83,62 45,60 1,08 334,08] 380,76
YUCA 140,00 | 140,00 226,80 1,12 0,28 55,02 4,48 2,52 220,08 227,08
RES CON HUESO 120,00 | 102,00 107,10} 25,66 1,92 0,00 102.24 17,28 0,00] 119,62
ACBITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 16,00 | 14,85 2,82 0,12 0,08 0,66 0,48 0,27 2,68 3,33
SAL - 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00,] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA . 19,00 | 19,00 72,96 0,00 0,00 18,68 0,00 0,00 4,71 74,71
LIMA 160,00 | 135,00] ., 36,45 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
CEBOLLA § 20,00 | 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 896,74 39,50 8,09 170,81 158,00 72,81 683,25| 914,06
] V.C. CENA 914,06
. . % DIST. ALMUERZO 38%
. totaL WIVCT (Gr) * |° 121,07 36,29 485,16
. VCT (Keal) | 484,28 | 326,61 1940,65
101AL % VCT (% ) 18% 129 T1%
’ V.C.1, MENU 2752
o s
"
CONTRATISTA ) NUTRICIONISTA
ldrogo N AL

ar
DNI: 26641889
CONTRATISTA,

Rosa/Caballero Salverreav
LIC. NUTRICION
CNP; 4672




. " FORMATO-B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPRE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

© . o

s o
SABLINAT DY QReBa R

24/06/2018 - 08/07/2018

PESO |01 Keal, PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
. . ® . (g) (g (g) PROT GRASAS CARB,
B QUINUA + 03 PANES CON ENCEBOLLADO DE CONSERVA DI PESCADO
DESAYUNO : .
QUINUA ® 25,001 25,00 93,50 3,40 1,46 16,58 13,60 13,05 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 - 220,68 26154
ATUN . 50,00 50,00 140,50 12,10 10,25 0,00 48,40 92,25 0,00 140,66
CIEBOLLA 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54] 13,66 15,78
LIMON 1,00] 0,51 0,16 0,01 0,00 0,10 0,02 0,02 0,39 0,43
AZUCAR RUBIA 25,00{ 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 605,28 23,49 11,94 102,06 93,94 107,48 408,23 609,66
T V.C. DESAYUNO 609,65
| | i % DIST. DESAYUNO 299%
_ ENTRADA: ENSALADA MIXTA
. ’ ARROZ GRANEADO + LOCRO DE ZAPALLO + POLLO + ENSALADA +FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE FRUTA (PINA)
ARROZ SUPERIOR 160,00 150,00 538,60 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,801 522,76
POLLO CON HUESO 160,001 144,00 244,80 29,12/, 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00] 263,36
ZANAHORIA - 30,00] 28,50 " 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,36 11,04 13,11
CHOCLO DESGRANADO 15,00] "15,00 22,60 0,67 0,15 4,40 2,28 1,36 17,68 21,21
AJT AMARILLO 1,00] o717 0,30 0,01 0,01 0,09 0,04 0,06 0,35 0,45
ZAPALLO v 30,00{ 30,00 ° 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
AJOS > 2,00{ 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0.14 2,43 3,02 .
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL : 6,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 120,00{ 114,00 110,58 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 118,20
 ARVEJAS FRESCAS 20,00] 1600] , 1696, . 142 0,12 3,76 5,68 1,08 15,04 21,80
TOMATE 40,00] 39,60 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
PINA 40,00 25,60 9,73 0,16 0,08 3,02 0,64 0,72 15,68 17,04
SAZONADOR BLANCO 2,00] 2,00 0,00 0,00 . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00/ 114,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 76,30
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
3 " 3
SUBTOTAL 1144,23 48,72 23,16 198,64 194,88 208,38 794,56}  1197,83
] . V.C. ALMULRZO 1197,83
| | % DIST. ALMUERZO 1%
R
" ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + LENTEJITA + SARZA + INFUSION
CENA i .
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06) °  280,08] 313,65
PESCADO 130,00 | 117,00 150,93| 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 1,56] 169,51
TOMATE 40,00 | 89,60 7,52 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
LENTEJAS SECAS ! 80,00 80,00 271,20 18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
CEBOLLA 80,00 | 72,00 35,28 1,12 0,16 9,04 4,48 1,44 36,16 42,08
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00’ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL . 7,00 7,00 61,88 © 0,00 7,00 0,00 0,00 63.00 0,00 (3,00
AZUGCAR RUBIA 21,00 | 21,00 80,64 0,00 0,00 20,64 0,00 0,00 82,67 82,57
TORONJIL i 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 930,66 4 ,54,98 13,56 160,61 219,92 12204 602,45 944,41
V.C. CENA 944,41
% DIST, ALMUERZO 34%
TOTAL ] VCT (Gr.) 127,19 |, 48,66 451,31
VCT (Kcal) | 508,74 437,90 1805,24
. woraL | VCT (%) 18% 16% 6G%
' V.C.T. MENU 2762
b

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

[ J.=
R . ' ) ;
Lauriano Garela Idrogo ) 2 .
* DNI: 26641889 Rosh Caballero Salverredv
. CONTRATISTA.

LIG. NUTRICION
CNP: 4672

o




FORMATO - B
DOSIFICACION, COMPOSICION'Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

. DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACAGMAYO
25/06/2018 - 09/07/2018 °
5
. PESO I‘;Eig Keal, PROT | GRASAS | CARB. XK. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO : TOTAL
(g . e @ (2) (] PROT GRASAS CARB.
’ AVENA CON QUINUA + 03 PANES CON SALTADITO DE. POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO : .
QUINUA 25,001 25,00 93,50 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 92,96
AVENA 25,00| 25,00 86,76 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
POLLO SIN HUESO ° . 650,00 4750 80,76 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00| 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA N 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 18,66 15,78
ACEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES ° 90,00] 80,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,564
AZUCAR RUBIA 26,00] 25,00 ° 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
§ SUBTOTAL 681,97 24,06 12,85 121,25 96,18 115,66 485,00 696,83
I I V.C. DESAYUNO 696,83
| | % DIST. DESAYUNO 25%
ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON MENUDENCIA DE POLLO
ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO (FILETE) + CAMOTE SANCOCHADO +
ALMUERZO : FRUTA + REFRESCO DE MATZ MORADO CON (MANZANA)
ARROZ SUPERIOR 150,00) 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 19,20 6,76]  466,80] 522,75
PESCADO 160,00] 144,00 185,76 34,566 6,24 0,48 138,24 56,16 1,92] 196,32
CEBGLLA 15,00 13,50 662] . 021 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 15,00] 14,85 2,82] * 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CAMOTE 150,00] 150,00 174,00 1,80 0,30 41,40 7,20 2,70 165,60] 175,50
ACEITE VEGETAL 5.00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00} ¢ 0,00 45,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 80,00] 76,00 73,72 1,68 0,08 17,84 6,72 0,72 71,36 78,80
*IVINAGRE ~_° 1,00] 1,00 0,12 0,00 0,00 0,06 0,00 6,00 0,20 0,20
AJY AMARILLO 4,00 3,08 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
SAZONADOR BLANCO 2,00} 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL N 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS - 2,00] 1,90 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02 :
APIO 15,00 14,25 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
PORO . 15,00] 15,00 6,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,26
BROCOLI . 10,00 10,00 4,00 0,49 0,09 0,67 1,96 0,81 2,28 5,05
MAIZ MORADO 20,00] 2000fs " 71,46 146 0,68 15,24 5,84 6,12 60,96 72,92
AZUCAR RUBIA ] 16,00] 15,00 57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANA 40,00] 80,00 43,20 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 23,36 24,20
NARANJA DE MESA 150,001 300,00 136,00 1,80 * 030 16,356 7,20 2,70 65,40 76,30
ZAPALLO 16,00 15,00 3,90 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
MENUDENCIA DE POLLO (HIGADO) 50,00{ 45,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL . 1429,08 64,40 18,86 235,34 257,61 169,78 941,34| 1.868,73
| ] V.C. ALMUERZO 1368,73
| | % DIST. ALMUERZO 50%
CENA o ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES + ENSALADA + PURE DE PAPA + INFUSION
. N
RES SIN HUESO 80,00 | 73,00 75,60 17,04 1,28 4,00 68,16 11,62 0,00 79,68
TOMATE N 30,00 | 2970 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64] * 516 6,66
ARROZ SUPERIQR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,46 70,02 29,52 4,05 280,08] _ 313,66
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,66 16,78
LECHUGA 30,00 | 28,50 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLOS 20,00 | 17,407 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,18 2,08 2,66
PAPA'BLANCA 120,00 | 114,00 110,58 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 11820
MARGARINA . 500] 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 20,00 | 20,00 28,60 1,40 1,62 2,18 5,60 14,58 8,72 28,90
ACEITE VEGETAL . 5,00 | 6,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AJOS * 2,00 | 1,20 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,141 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00 | 10,00 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL . 684,23 29,69 12,74 115,78] 118,77 114,62 463,13] 696,62
. K . V.C. CENA : 696,52
L . % DIST. ALMUERZO 26%
. T0TAL @ VOT (Gr.) 118,14 44,45 472,37
VCT UKeal) | 472,66 400,06 1889,47
° . TorAL 3 VCT (%) 17% 14% 68% .
V.C.T. MENU 2762

NUTRICTONISTA

" Lauriano Gareia Idrogo
' : DNI: 26641889 , Rosa/Caballerp Salverreqv

CONTRATISTA. "1 LIC. NUTRICION

CNP- 4672




°

FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES ¥ PACASMAYO

-

26/06/2018 - 10/07/2018

PESO * | PESOG  pon, PROT«| GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO . TOTAL
, @ - () (® (g) PROT ] GRASAS | CARB.
- LECHE DE SOYA + 03 PANES CON HUEVO FRITO
DESAYUNO : o \
S0YA 25,00] 25,00 100,25 7,06 4,73 8,93 28,20 49,68 36,70 106,43
PAN FRANCES : 90,00} 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 961,54
HUEVOS -60,00] 51,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,86 4,66 82,32
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00} 4,707 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA o 25,001 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30,
SUBTOTAL 574,26 22,71 14,95 92,06 90,84 134,51 368,24] 593,69
T | - V.C. DESAYUNO 593,69
| | % DIST, DESAYUNO 22%
. . ENTRADA: SOPA DE SEMOLA + RES CON HUESO
' ARROZ GRANEADO + CHULETA DE CEEDO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (LIMA) e
ARROZ SUPERIOR___ - 160,00{ 160,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 G,75 466,80 522,75
PAPA BLANCA 40,00] 3800 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
CARNE DE CERDO 160,00] 144,00 286,12 23,04 24,16 0,00 92,16 917,44 | » 0,00 309,60
SEMOLA j 30,00] 30,00 108,60 2,34 0,33 23,62 9,36 2,97 94,08] 106,41
PORO . 15,00 15,00 6,00 0,41 " 0,12 1,14 1,62 1,08 |« 4,50 7,26
FREJOL PANAMITO 60,00] 60,00 201,60 12,90 1,02 36,42 51°60 9,18 145,68 206,46
APIO 15,00{ 11,25 2,99 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,57
SAL 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PEPINILLOS 40,00 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LECHUGA 60,00] 57,00 10,83 0,90 0,12 2,34 3,60 1,08 9,36 14,04
LIMON 2,00] 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,01 0,78 0,86
RES CON HUESQ 50,00 42,50 44,63 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA- 40,00| 36,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,14 9,44 11,84
ACEITE VEGETAL 7,00 7,00 61,88 > 0,00 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63,00
TOMATE 10,00 | 990 1,88 0,08 0,02 0,43 0,32 0,18 1,72 92,22
LIMA 150,001 135,00 36,45 0,90 0,60 8,85] ° 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS 2,00 1,20 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 . 243 3,02
1AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
B SUBTOTAL 142754 65,022 35,21 222,90 260,09 316,89 891,61] 1.468,59
| V.C. ALMUERZO 1468,69
° | | % DIST. ALMUERZO 53%
5 — R
CENA , SOPA DE TRIGO +RES CON HUESO + FRUTA + INFUSION
TRIGO 50,00 | 50,00 168,00 4,30 0,75 36,85 17,20 6,75 147,40 171,35
RES SIN HUESO 120,00 | 108,00{ »  *113,40{ * 25,56 1,92 0,00 102,24 17,28 0,00 119,562
PAPA BLANCA ] 100,00 | 95,00 92,15| 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,60
AZUCAR RUBIA 23,00 | 23,00 88,32 0,00 0,00 22,61 0,00 0,00 90,44 90,44
AJOS ] : 2,00 120 1,65 0,11 ° 0,02 0,61 0,45 014 2,43 3,02
SAL 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TORONJIL 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL _ ° § 5,00 | s00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORQ 10,00 | 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 | 9,50 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PLATANO DE ISLA g 150,00 | 102,00 92,82 1,35 0,60 35,40 5,40 5,40 141,60] 152,40
SUBTOTAL 606,43 33,76 8,49 119,01 135,05 76,37 476,03] 687,45
s V.C. CENA . 687,45
. ] % DIST. ALMUERZO 26%
. Toral (| VCT (Gr.) 121,49 58,04 433,97 B
VCT (Keal) | 485,98 527,77 1735,88 *
ToraL ] VCT (%) 18% 19% 63%
V.C.T. MENU 2760
. NUTRICIONISTA
9
-
- tearerieesan s, T AAALITITTIYN gesfaenuenes eoans
. Lauriano Garcla {drogo Rosd Laballero Salverreav

DNI: 26641889
CONTRATISTA.. . LIC, NUTRICION

N CNP: 4672




: FORMATO - B

» DOSIEICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

BT N Y2

27/06/2018 - 11/07/2018

PESO ggﬁg Keal. ° | PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO — TOTAL
o (g (g) (g (g PROT [ GRASAS , CARB.
5 CALDO DE POLLO + 01 PAN CON INFUSION
DIESAYUNO : i
FIDEOS SURTIDO . 50,00 | 50,00 180,00 4,70 6,10 39,10 18,80 0,90 156,40] 176,10
PAPA BLANCA 160,00 | 142,60 138,23 3,16 0,16 33,45 12,60 1,36 133,80] 147,75
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 153,001 - 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
APIO 25,00 | 23,75 4,99 0,18 0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PAN FRANCES 30,00 | 30,00 87,30 2,52 0,06 19,14 10,08 0,54 76,66 87,18
PORO: 26,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,8 7,60 12,10
SAL 2,00 | 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 16,00 | 15,00 67,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
ZAPALLO 30,00 [ 30,00 7,80 0,21, 0,06 - 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 28,50 11,68] 018 0,15 2,76 0,72 1936 11,04 13,11
- SUBTOTAL 650,60 29,81 10,97 114,22 119,24 98,73 456,86] 674,83
j| , V.C. DESAYUNO 674,83
, | | o % DIST, DESAYUNO 23%
» .
° . ENTRADA: ENSALADA FRESCA
. ARROZ GRANEADO +-SECO DE CABRITO + YUCA SANCOCHADA + ZARZA +REFRESCO
ALMUERZO : ’ DE (MANZANA) + FRUTA .
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
CARNE DE CABRITO '’ 160,00] 144,00 351,36 27,20 30,40 0,00 108,80 273,60 0,00 882,40
YUCA 120,00] 120,00 194,40 0,96 0,24 47,16 3,84 2,16 188,64 194,64
TOMATE - 50,00] 49,60 ° 941 " 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA . 50,00| 45,00 22,05 0,70 0,10 5,65 2,80 0,90 22,60 26,30
AJT AMARILLO 3,00] 231 0,90 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,36
ACEITE VEGETAL 4,00] 4,00 36,36 0,00 ° 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
CULANTRO 10,00 6,50 2,86 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
VINAGRE 2,00] 200 0,24 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
MANDARINA 150,00 124,50] . 43,58 0,90 015 12,90 3,60 4,05 51,60] 69,25
MANZANA 40,00] 36,00 19,44 0,12 0,04 5,84 0,48 0,36 43,36 24,20
AJOS o 2,00] 120 1,66 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 10,00{ 10,08 38,40 0,00 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
COMINO MOLIDO® 1,00{ 1,00 2,563 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
i SUBTOTAL 1260,67 43,16 36,37 202,19 172,66 327,34 - 808,75 1308,74
. I | V.C. ALMUERZO 1308,74
| | % DIST. ALMUERZO | v _ 45% |
CENA ARROZ GRANEADO + PAVITA MECHADA + MENESTRA + ENSALADA + INFUSION
CARNE DE PAVITA 100,00 | 9o0,00] 241,20 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00 262,20
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,48 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
ARVERJITA PARTIDA B 60,00 | 60,00 210,60 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64] 216,00
TOMATE 30,00 | 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,64 56,16 6,66
CEBOLLA 30,00 | 27,00 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
LECHUGA 40,00 38,00 7,22 + 0,60 0,08 1,56 2,40 0772 6,24 9,36
ACEITE VEGETAL 4,00 | 400] . 3536 0,00 4,00 0,00 0,00 36,00 0,00 36,00
SAZONADOR BLANCOQ 1,00 ] 100 0,00 0,00 0,00 0,00 . 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 120 1,65 0,11 < 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 15,00 | 15,00 *57,60 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 * 58,98 58,98
ANIS 10,00 | ‘10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 896,60 41,87 26,79 128,27 167,49 241,07 513,09] 921,65
s ° V.C. CENA 921,65
o % DIST. ALMUERZO 32% R
Totan | VCT (Gr) | 114,85 | 74,13 444,68 '
: VCT (Keal) | 459,38 667,14 1778,70
. FoTAL VCT (%) 16% 23% 61%
. N s * o o V.C.T. MENU 2905
CONTRATISTA ' ’ ; NUTRICIONISTA

Lauriano Garcia Idrogo
DNI: 26641889 9 LIC. NUTRICION
CONTRATISTA. ) CNP: 4672




. FORMATO -B .

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALLOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
» DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

“

’ . GAMDIT N 94 :
° 28/06/2018 - 12/07/2018 ’

o
PESO ﬁgi’g Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORTAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
. (€3] (2 @ () PROT GRASAS CARB.
" AVENA CON LECHE + 03 PANES + YUCA SANCOCHADA CON SATTADITO DE POLLO
DESAYUNO : . ° (PECHUGA) .
AVENA 25,00] 25,00 86,75 3,33 1,00 18,00 13,30 9,00 72,00 94,30
LECHE EVAPORADA 70,00{ 70,00 100,10] ° 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,15
POLLO SIN HUESO 50,00] 47,50 80,75 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
TOMATE 30,00 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29{ ° 0,96 0,54 5,16 6,66
CEBOLLA . 30,00{ 27,00 - 13,23 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 . 18,56 15,78
PAN FRANCES 90,001 ° 80,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 _ 261,54]
YUCA ° 100,00] 100,00 162,00 0,80 0,20 39,30 3,20 1,80 157,20 162,20
ACEITE VEGETAL . 5,00] 6,00 o 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA s 20,00{ 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 831,37 26,35 17,27 146,69 105,38 155,43 586,76] 847,67 '
i | [ V.C. DESAYUNO 847,67
| | : % DIST. DESAYUNO 31%
. ENTRADA: ENSALADA RUSA
ALMUERZO : TALLARINES VERDES + POLLO + ENSALADA +REFRESCO DE (NARANJA) + FRUTA
FIDEOS TALLARIN 150,001 160,00 486,00 14,25 0,15 104,40 57,00 1,35 417,60] 475,95
ACEITE VEGETAL 10,00{ 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
POLLO CON HUESO 150,00} 144,00 244,80 29,12 16,32 0,00 116,48 146,88 0,00} 263,36
BETERRAGA 30,00} 24,90 10,96 0,51 0,03 2,85 2,04 0,27 11,40 13,71
ZANAHORIA o 30,00| 28.50 11,69 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PAPA BLANCA 60,00| 57,00 56,29 1,26 0,06 13,38 5,04 0,54 53,62 59,10
ALBAHACA ENTERA 20,00} 20,00 8,60 0,68 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PIMIENTA MOLIDA. 1,00 1,00 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 072 ° 2,51 3,60
LIMON . 2,00] 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04, 0,04 0,78 0,85
* |AZUCAR RUBIA 26,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,90 0,00] © 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA 160,00 102,00 84,66 2,26 0,45 31,60 9,00 4,05 126,00 139,05
NARANJA AGRIA 40,00{ 30,40 10,03 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
AJOS 2,00] 120 1,55 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 40,00] 36,00 17,64 0,66 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
SUBTOTAL, * 1119,52 49,12 217,66 190,16 196,46 248,94 760,65 _1206,06
| ] B V.C. ALMUERZO 1206,06
. | | % DIST. ALMUERZO 44%
CENA YUCA SANCOCHADA + PESCADO FRITO + ENSALADA + INFUSION
D M
YUCA 200,00°] 200,00 324,00 1,60 |, 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 324,40
PESCABO . 130,00 | 117,00 160,93] 28,08 5,07 0,39 112,32 45,63 « 1,66 169,61
AGEITE VEGETAL 9,00 | * 9,00 79,66 0,00 9,00 0,00 0,00 81,00 0,00 81,00
TOMATE § 40,00 | 39,60 7,62 0,32 0,08 1,72 1,28 0,72 6,88 8,88
CEBOLLA . 40,00 | 36,00 « 17,64 0,56 0,08 4,52 2,24 0,72 18,08 21,04
PEPINILLOS ‘ 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 N
ANIS s 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 678,53 » 30,71 14,66 110,69 122,84 131,94 442,34 697,12
* V.C, CENA 697,12
: % DIST. ALMUERZO 25%
coraL @ VCT (Gr) 106,17 59,69 447,44
. |VCT (Keal) | 424,68 536,31 1789,76
ToTAL 4| VCT (%) 15% 19% 65%
. . B V.C.T. MENU 2751
.
. °
CON',,rRJ}}ISTA NUTRICIONISTA

e e @sain

wroRanns

' , “Tawriano Garcia I&}B'éb" -Rasa Caballero Salverrear
DNI: 26641889 LIC. NUTRICION
) CONTRATISTA, oNP: 4672

o




- o ®

. FORMATO - B
DQSIFICACION, COMPOSICION‘Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE

. DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
K T RRRIDYHT N @M
29/06/2018 - 13/07/2018 © '
. PISO Eﬁi‘g Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO # TOTAL
@ . ol @ (@ ) PROT ] GRASAS ] CARB.
LECHE CON CAFE + 03 PANES CON QUESO FRESCO
DESAYUNO : N
LECHE EVAPORADA 120,00] 120,00 171,60 8,40| 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
CAFE 10,00 10,00 0,20 0,03 0,01 0,08 0,12 0,09 0,320 0,53
QUESO ’ . 60,00] 50,00 108,80 9,78 56,18 2,04 39,12 55,62 8,160, 102,90
PAN FRANCES 90,00| 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680] 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00] 30,00 115,20 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,960] 117,96
SUBTOTAL o 652,70 25,77 16,09 102,11 103,08 144,81 408,44| 656,33
. I I V.C. DESAYUNO 656,33
o | | % DIST. DESAYUNO | * 24%
. ENTRADA: ENSALADA FRESCA R o
ARROZ GRANEADO + ESTOFADO DR GALLINA + MENESTRA + ENSALADA +
ALMUERZO : REFRESCO DE (PINA) + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00{ 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20| 6,75 466,80 522,75
CARNE DE GALLINA 160,00 144,00 172,80 32,96 5,76 0,00 131,84 51,81 0,00] 183,68
LENTEJAS SECAS 60,00{ 60,00 203,40 13,56 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
ACEITE VEGETAL 12,00| 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00f 108,00
CEBOLLA < 30,00] 27,00 13,23 0,42 0,06 3,30 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00{ 29,70 5,84 o 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PEPINILLOS 25,00| 21,75 2,39 0,13 0,03 0,65 0,50 0,23 2,60 3,33
LECHUGA 60,00} 57,00 10,83 0,90 0,12 2,34], 3,60 1,08 9,36 14,04
AJOS 2,00] 1,20 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
JLIMON . 3,00] 153 © 0,48 0,02 0,01 0,29 0,06 0,06 116 1,28
AJFAMARILLO 4,00} 3,08 1,20 0,04 0,03 0,35 0,14 0,25 1,41 1,80
PALILLO MOLIDO* 1,00[ 100 0,54 0,00 0,04 0,06 0,02 0,32 0,23 0,57
NARANJA DE MESA 160,00| 277,60 - 124,88 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAZONADOR BLANCO 2,00[ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 .
PINA 40,00] 25,60 9,73 0,16 0,08 3,92 0,64 0,72 16,68 17,04
AZUCAR RUBIA R 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SAL 5,00{ 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 1287,23 | . 62,632 19,84 207,12 260,53 178,57 828,49] 1257,59
- | | V.C. ALMUERZO 1267,59
‘ | | % DIST. ALMUERZO 46%

“

ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO + PAPA FRITA + ENSALADA + INFUSION

CENA N . o
ARROZ SUPERIOR °90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,62 4,06 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE M 50,00 | 49,50 9,41 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA N 50,00 | 45,00 22,06 0,70 0,10 5,66 2,80 0,90 22,60 26,30
PEPINILLOS 50,00 | 43,50 4,79 0,25 0,05 1,30 1,00 0,45| * 5,20 6,65
PAPA BLANCA, 150,00 | 142,60 138,23 3,16 0,16 33,46 12,60 135 133,80 147,75
ACEITE VEGETAL - 10,00 | 10,00 88,40 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00] - 0,00 90,00
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80} + 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 2,00] 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 815,77 30,08 21,06 132,23 120,32 189,45 528,92 838,69
- ° V.C. CENA 838,69
. % DIST. ALMUERZO 30%

TotaL (| VCT (Gr.) 118,48 66,98 441,46
» VCT (Kcal) | 473,93 512,83 1765,85 .
° TotaL 4| VCT (% ) 17% 19% 64% Y
V.CT. MENU 2753
. .
N
) CONTRATISTA v NUTRICIONISTA
o [ "

auaa m®AN

PrLTS
TSI o

rpurabarbrassnrniiEvaRssvie

( lero Salverreav
iano Garcfa Idrogo Rosa @abal :
Laugmoﬁﬁ‘m” ' : LIG. NUTRICION
CONTRATISTA. CNP: 4672




"

. FORMATO -B

DOSIFICA:CION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
’ DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

o

SRIEINTT 5 aap

30/06/2018 - 14/07/2018

N PESO S}éslg Keal. PROT | GRASAS | CARB. K, CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO P TOTAL
B (] ) ® 8 PROT I TRASAS CARB.
.
. ’ KIWICHA+ 03 PANES CON MILANESA DE POLLO (PECHUGA)
DESAYUNO ! C e v
KWICHA 25,00] 25,00 94,25 3,38 1,78 16,13 13,50 15,98 64,60 93,98
POLLO SIN HUESO 100,00] 95,00 161,50 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAN FRANCES 90,00] 90,00 261,90 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,64
ACEITE VEGETAL 8,00] 8,00 70,72 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 ' 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 26,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 684,37 29,14 20,16 98,12 116,54 181,40 392,48| 690,42
B I ] V.C. DESAYUNO 690,42
" | i % DIST. DESAYUNO 26%
ENTRADA: SOPA A LA MINUTA
ARROZ GRANEADO + OLLUQUITO CON PAPA + CARNE DE RES (PICADOQ) + SARZA +
ALMUERZO : ’ v - w o INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR . 160,00] 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,75
ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
RES SIN HUESQ 100,001 90,00 94,60 21,800 ° 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO 30,00{ 30,00 108,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,54 93,84 106,66
PAPA BLANCA > . 40,00{ ss.00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 39,40
RES SIN HUESO " 40,00] 36,00 37,80 8,62 0,64 0,00 34,08 5,76 0,00 39,84
OLLUCO 120,00/ 120,00 74,40 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 76,00
PAPA BLANCA ) 120,00] 114,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04] 11820
PIMIENTA MOLIDA 1,00 100 3,60 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON ¢ 5,00] 2,56 0,771 = 0,03 0,01 0,49 0,10 0,09 1,94 2,13
AZUCAR RUBIA 26,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA - 1560,00| 102,00 84,66 2,26 > 0,46 31,60 9,00 4,06 126,00{ 139,05
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 3,00] 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CEBOLLA 20,00 1800 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62
. SUBTOTAL 1302,11 52,37 15,93 253,06 209,48 143,33 1012,25]  1366,07
I | V.C. ALMUERZ0 1365,07
i ] % DIST. ALMUERZO 50%
: CALDO DE POLLO + FRUTA. + INFUSION
CENA: o, .
FIDEOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 100,00 [ 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
POLLO CON HUESO 100,00 | 90,00 153,00 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
NARANJA DE MESA 150,00,] 114,00 51,30 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 ' 65,40 75,30
ACEITE VEGETAL 5,00 5.00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
APIO 20,00 | 19,00 , 399 0,14 0,04 0,96 0,566 0,36 3,84 4,76
PORO N 20,00 | 20,00 8,00 0,64 0,16 1,62 2,16 1,44 6,08 9,68
BROCOLIL j 16,00 | 15,00 6,00 0,74 0,14 0,86 9,94 1,22 5,42 7,58
SAL . 2,00 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA ° 25,00 | 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
ZAPALLO 20,00 [ 20,00 5201 0,14 0,04 1,28 |- 0,56 0,36 5,12 6,04
ZANAHORIA . 20,00 | 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
SUBTOTAL 647,63 28,48 16,18 108,78 113,90 145,68 435,12 694,60
° V.C. CENA 694,60
% DIST. ALMUERZO 25%
. R 10TaL W VCT (Gr.) 109,98 52,26 459,96
. VOT (Keal) | 439,92 470,30 1839,85
ToraL | VCT (%) 16% 17% 67%
N V.C.T. MENU 2750
»
"
° CONTRATISTA . NUTRICIONISTA
Lauriano Garcia Idrogo
. . . DNI: 26641889 Q¢
. - CONTRATISTA, LIC. NUTRICION

CNP: 4672

“




o - . . P

FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE -
* DELE.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJ ILLO MUJERES Y PACASMAYQ

01/07/2018 - 15/07/2018

SHEMA] N AR

. PESO  |pi0l Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIASPOR NUTRIENTES
ALIMENTO * TOTAL
. (2 (g) (g () PROT l GRASAS i CARB.
. sl
QUINUA CON LECHE + 03 PANES CON PESCADO FRITO + ENSALADA
DESAYUNO :
QUINUA 25,00| 25,00 93,60 3,40 1,46 16,68 13,60 13,05 66,30 92,95
LECHE EVAPORADA 70,00] 70,00 100,10 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,62 101,16
PAN FRANCES . 90,00} 90,00 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68] 261,564
PESCADO 100,00] 90,00 116,10 21,60 3,90 0,30 86,40 35,10 1,20 123,70
TOMATE : 15,00 14,85 2,82 0,12 0,03 0,65 0;48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 16,00} 13,50 662 , o021 0,03 1,70 0,84 Q.27 6,78 7,89
ACLITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUTAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL § 721,24 37,79 16,26 108,84 151,16 146,34 43536] 732,86
v B 1 ] B V.C. DESAYUNO . 732,86
N I I~ % DIST. DESAYUNO 27%
R o ENTRADA: ENSALADA MIXTA
- ARROZ GRANEADO + MONDONGUITO A LA TTALIANA + ENSALADA + INFUSION +
ALMUERZO : FRUTA
ARRQZ SUPERIOR 150,00} 160,00 538,60 12,30 0,75 116,70 49,20 6,76 466,80] 522,76
MONDONGO DE RES 150,00/ 150,00 .166,00{ 25,35 5,25 0,00 101,40 47.25 0,00 148,65
ZANAHORIA 20,00[ 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
AJI AMARILLO : 5,000 3.85 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AJOS 7 2,001 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
SAL 2,00] 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 12,00] 12,00 106,08 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00] 108,00
PAPA BLANCA . . 200,00] 190,00 184,30 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
TOMATE * 60,00] 59,40 11,29 0,48 g2 2,58 1,92 1,08 10,32 13,32
CEBOLLA 60,00] 54,00 26,46 0,84 0,12 6,78 3,36 1,08 27,12 31,66
SAZONADOR BLANCO 1,00] 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00/ 114,00 51,30 1,80 0,30 16,36 7,20 2,70 66,10 75,30
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TORONJIL 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 * 0,00 0,00
SUBTOTAL 1161,67 45,26 18,89 209,56 180,99 170,02 836,23] 1189,24
- ] I V.C. ALMUERZO ° 1189,24
| | % DIST. ALMUERZO 43%
ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA +PAPA EN RODAJAS + ENSALADA +
CENA ) . INFUSION
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,562 4,06 280,08 313,65
CARNE DE PAVITA ° 100,00 | 90,00 241,20| 20,10 20,20 0,00 80,40 181,80 0,00f 262,20
TOMATE 35,00 | 34,66 6,68 0,28 0,07 1,51 1,12 0,63 6,02 7,71
PAPA BLANCA 115,00 | 109,26 105,97 2,42 0,12 25,65 9,66 1,04 10258 113,28
AJT AMARILLO 3,00 [ 231 0,90] . 0,08 0,02 0,26 0,11 @19 1,06 1,36
PEPINILLOS 40,00 | 34,80 3,83 0,20 0,04 1,04 0,80 0,36 4,16 5,32
LIMON 2,00] 102 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
CEBOLLA 35,00 | 31,60 15,44 0,49 0,07 3,96 1,96 0,63 15,82 18,41
SAL . 2,00 | 200 * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ~ 000 0,00
AGEITE VEGETAL 3,00 | ° 3,00 26,62 0,00 3,00 0,00 0,00 27,00 0,00 27,00
AZUCAR RUBIA 22,00 | 22,00 . 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
TORONJIL o 10,00 | 10,00 ° 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 808,33 30,90 23,97 124,25 123,61 215,73 497,00) 836,33
V.C, CENA 836,33
’ % DIST. ALMUERZO 30%
. o1AL @ VCT (Gr.) 113,94 69,12 442,66
- . VLT (Keal) | 456,76 532,09 1770,69
. TotaL % VCT (% ) 17% 19% G4%
V.C.T. MENU 2758
-
. CONTRATISTA ° NUTRICIONISTA
» -
. Lauriano Garcfa Idrogo
DNI: 26641889 LIC. NUTRICION
CONTRATISTA.

CNP: 4672




v P ® P

FORMATO - B

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAI: DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE
DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

SIREGINAT N Raopat
02/07/2018 - 16/07/2018 °
o PESO rESg Keal, PROT | GRASAS | CARB, K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO, - TOTAL
) @ ® ® ® pror | omasas | cars.
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON SALTADITO DE RES
DESAYUNO :
SOYA 25,00] 2500 100,25 7,06 4,73 8,93 28,20 42,63 35,70{ 106,43
PAN FRANCES 90,00{ 90,00 261,90 7,566 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
RES SIN HUESO . 50,00{ 4500 47,25 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE 20,001 19,80 3,76 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,d4 4,44
CEBOLLA ° 20,00] 18,00 8,82 0,28 0,04 2,26 1,12 0,86 9,04 10,62
ACEITE VEGETAL 8,00l 800 70,73] . 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
AZUCAR RUBIA 265,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
° SUBTOTAL 588,70 25,70 13,79 94,04 102,80 124,07 376,16| 603,03
T " V.C.DESAYUNO 603,03
: . | . % DIST, DESAYUNQ 29%
’ . ENTRADA: SOPA DE VERDURA CON POLLO
. ARROZ GRANEADO +PESCADO FRITO (FILETE) + ENSALADA + MENESTRA+ FRUTA +
ALMUERZO : e REFRESCO DE (NARANJA)
ARROZ SUPERIOR 150,001 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 . 49,20 6,76 466,80 522,75
PESCADQ ) 150,001} 135,00 174,16 32,40 5,86 0,46 129,60 52,66 1,80 184,05
CEBOLLA 50,001 45,00 22,05 0,70 0,10 5,656 2,80 0,90 22,60 26,30
TOMATE 50,00{ 4950 = ° 94ip © 0,40 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
ACEITE VEGETAL s 5,00} 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 46,00 0,00 45,00
PAPA BLANCA 50,00 47,50 46,08 1,05 0,05 11,15 4,20 0,45 44,60 49,25
FREJOL, PANAMITO 60,00] 60,00 201,60 12,90 > 1,02 36,42 51,60 9,18 145,68] 206,46
AJL AMARILLO 5,00] 3,86 1,50 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
SAZONADOR BLANCO 1,00f 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL ° 2,00] 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS 2,00] 1,20 1,55 0,11 0,02 0,61 0,46 0,14 2,43 3,02
APIO 10,00 9,60 2,00 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
PORO ’ 10,00 10,00 4,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
NARANJA AGRIA , 40,00] 40,00 13,20 0,20 0,08 3,28 0,80 0,72 13,12 14,64
FIDEOS SURTIDO 30,00{ 60,00 216,00 2,82 0,06 23,46 11,28 0,64 93,84 105,66
AZUCAR RUBIA 20,00] 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
LIMA ‘ 150,00 300,00 81,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40] 35,40 44,40
ZAPALLO 10,00] 10,00 2,60 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
POLLO 50,00] 45,00 76,50 9,10 5,10 0,00 36,40 45,90 0,00 82,30
SUBTOTAL - 1511,12 73,34 18,88 230,70 293,35 169,93 922,79] 1,386,07
| i V.C. ALMUERZO 1386,07
. | ? % DIST. ALMUERZO 50%
CENA ARROZ GRANEADO + GALLINA ESTOFADA + PURE DE PAPA + ENSALDA + INFUSION
D ° »
CARNE DE GALLINA 100,00 | 90,00 108,00] 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 1,05 280,08 313,65
LECHUGA 30,00 | 28,50 5,42 0,45 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
ZANAHORIA 20,007 19,00 7,79 0,12 0,10 1,84] ° 048 0,90 7,36 8,74
TOMATE . 25,00 | 24,75 < 4,70 0,20 0,05 1,08 0,80 0,45 . 4,30 5,65
PEPINILLOS 30,00 | 26,10 2,87 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON . 2,00 | 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,86
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 110,68 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
MARGARINA 5,00 | 5,00 36,00 0,03 4,05 0,02 0,12 36,45 0,06 36,63
LECHE EVAPORADA 30,00 | 30,00 42,90 2,10 2,43 3,27 8,40 21,87 13,08 43,36
ACEITE VEGETAL . 5,00 ] 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 46,00
AJOS 2,001 120 1,565 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 22,00 [ 22,00 84,48 0,00 0,00 21,63 0,00 0,00 86,50 86,50
ANIS . 10,00 | 10,00 0,00]" 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 771,89 33,67 15,91 127,36 134,69 143,19 509,431 787,31
V.C. CENA 787,31
% DIST. ALMUERZO 28%
10raL @ VCT (Gr.) 132,71 48,68 452,10
. . 2 \VCT (Keal) | 530,84 | 437,18 1808,38
. ToTaL % VCT (%) * 19% 16% © G5%
V.C.T. MENU 2776

NUTRICIONISTA

CONTRATISTA

sessrennes

Lauriano Garcia Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA, -

«

[ R LR

Caballero Salverreav

LIC. NUTRICION
CNP: 4672




° “  FORMATO-B
DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA PERSONAL INPE ;
» DELE.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

v R s DHEDA DT BT
03/07/2018 - 17/07/2018 .
ALIMENTO PBSO | fGpng| Keal | PROT | GRASAS | CARB. | K.GCALORIASPOR NUTRIENTES TOTAL
e [ &) ® PROT | _GRASAS | CARB,
@ . ° M 2 T
DESAYUNO : R QUINUA CON MACA + OofPANES CON HUEVO DUROQ
MACA 25,00] 25,00 78,60 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUINUA N 25,00{ 25,00 93,60 3,40 1,45 16,68 13,60 13,056 66,30 92,95
PAN FRANCES 90,00] 90,60 261,90 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,64
HUEVOS  « 60,00| 51,00 71,91 8,10 5,04] . 1,14 32,10 15,36 4,56 82,32
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 96,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAIL 601,81 22,01 7,07 116,31 88,04 63,63 465,24 616,91
T V.C. BESAYUNO 616,91
! | % DIST. DESAYUNO 29%
ENTRADA: CEVICHE DE TOYO CON CAMOTE
. ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : - REFRESCODE (LIMA) e
ARROZ SUPERIOR - 150,00 160,00 638,50 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00( 144,00 24480] 29,12 16,32 0,00 116,48 16,88 0,00 263,36
TOYO - 120,00] 117,60 97,61 22,44 0,48 0,00 89,76 4,32 0,00 94,08
LIMON 10,00] 5,10 1,63 < 0,05 0,02 0,97 0,20 018 3,88 4,26
CAMOTE 80,00] 80,00 92,80 0,96 0,16 22,08 3,84 1,44 38,32 93,60
FREJOL CASTILLA 60,00] 60,00 198,00 13,60 1,08 31,98] . 54,00 9,72 139,92 203,64
TOMATE 50,00} 49,50 9,41 0,40F 0,10 2,15 1,60 0,90 8,60 11,10
CEBOLLA 70,00 63,00 30,87 0,98 0,14 7,91 3,02 1,26 ' 31,64 36,82
RDCOTO . 10,00] 10,00 3,60 0,12 0,50 0,82 0,48 4,50 3,28 8,26
SAL - 500 | 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO - 15,00 | 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00
PEPINILLOS i 20,00{ 17,40 1,91 0,10 0,02 0,52 0,40 0,13 2,08 2,66 \
SAZONADOR BLANCO 1,060 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00] 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
LIMA 40,00 | 38,00 9,72 0,24 0,16 2,36 0,96 1,44 9,44 11,84
qLIMA & 150,00} 135,00] + ° 3645 °© 0,90 0,60 8,86 3,60 5,40 35,40 44,40
AJOS . 2,00] 1,20 1,56 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,614 75,64
SUBTOTAL 1387,76 81,222] - 2536 217,61 324,89 228,11 870,43 1,423,43
[ I V.C. ALMUERZO 1423,43
| | % DIST. ALMUERZO 52%
CENA ARROZ GRANEADO + LOMITO SALTADO + FRUTA + INFUSION
1,
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,a0 323,10 7,38 0,46 70,02 29,62] 4,05 280,08 313,65
RES SIN HUESO * 80,00 | 72,00 75,60) 17,04 1,28 0,00 68,16 11,62 0,00 79,68
PAPA BLANGA 100,00 | 95,00 92,15 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
AJOS - 2,00 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 o 2,43 3,02
SAL 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
MANZANA 150,00 | 135,00 72,90 0,45 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
TORONJIL 5,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
TOMATE 16,00 | 14,85 2,82 0,12 0,08 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA . 15,00 |_13,60 6,62 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
SUBTOTAL 695,73 27,41 7,06 136,83 109,65 63,50 547,31 720,46
. . V.€. CENA 720,46
. % DIST, ALMUERZO 26%
TOTAL @] VCT (Gr.) 130,64 39,47 470,75
o VCT (Keal) | 522,58 | 855,25 1882,98
lroraLs]VCT (%) 19% 13% 68% “
. - . . " V.C.T. MENU 2761
3 * o
b
N < CONTRATISTA® NUTRICIONISTA
Y .
o d
L ,,,,.szy,’-.............. N
Lauriano Gareia Idrogo A awr > N
- DNI; 26641889 Rosa Caballero Salverreay
. CONTRATISTA. LIC. NUTRICION

) CNP: 4672




—

"FORMATO - B

DQSIFICACION, COMPOSICION'Y VALOR CALORICO TQTAL DE MENU PROPUESTOC PARA PERSONAL INPE

/.

tetstsensrenerinniing tRaviraressnrniieans
;s

Lauriano Garc
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

Idrogo

Rosa Caltillero Salverreqy
LIC. NUTRICION

CNP- 4677

’ e DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO '
o RRMEDTT DI R 428
04/07/2018 - 18/07/2018 o
o PESO . : -
ALIMENT® PESO NETO Keal, PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g) (2) () (g) PROT GRASAS CARB.
’ ° 30 D + 7
DESAYUNO : . CALDO DE GALLINA + 01 PAN CON INFUSION
FIDIOS SURTIDO 50,00 | 50,00 180,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 165,87 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56] 177,30
PAN FRANCES 30,00 | 30,00 87,30 2,62 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
CARNE DE GALLINAs B 100,00 | 20,00 108,00 20,60 3,60 0,00 82,40 32,40 0,00 114,80
APIO ° 25,00 | 2375 4,99 0,18 '0,05 1,20 0,70 0,45 4,80 5,95
PORO 25,00 | 25,00 10,00 0,68 0,20 1,90 2,70 1,80 7,60 12,10
SAL © 2,00 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ANIS 10,00 | 16,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZAPALLO " 30,00 | 30,00 7,80 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7,68 9,06
ZANAHORIA 30,00 | 2850 11,69 0,18 0,16 2,76 0,72 1,35} ° 11,04 13,11
AZUCAR RUBIA . 25,00] 25,00 96,00 0,00 . 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 671,64 32,84 4,40 130,74 131,36 39,60 522,94 693,90
I | V.C. DESAYUNO 693,90
| | % DIST. DESAYUNO 25%
. ENTRADA: ENRROLLADO DE PAPA CON CpNSERVA DE PESCADO
1
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO CON CHANCHO + ZARZA + INFUSION + FRUTA
ARROZ SUPERIOR 150,00 150,00 538,50 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80] 522,75
CARNE DE CERDO 160,00| 144,00 285,12 23,04 24,16 0,00 92,16 217,44 0,00 809,60
PAPA BLANCA 100,00f 95,00 92,157 2,10 0,10 22,30 8,40 " 0,90 89,20 98,50
ATUN 50,00| 50,00 140,50 12,10 10,26 0,00 48,40 92,26 0,00{ 140,65
CEBOLLA 8000] 72,00 35,28 1,12 0,16 9,04} 4,48 1,44 36,16 42,08
. |AJT AMARILLO 6,00 3,85 . 1,60 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
AGEITE VEGETAL 5,00 5,00 44,20 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
MANDARINA -« 150,00} 124,50 43,68 0,90 0,46 12,90 3,60 4,05 51,60 59,25
MENTA 10,00 1000 o 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AJOS i 2,00] 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA ] 20,00 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
TOMATE K 30,00] 29,70 5,64 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
SUBTOTAL 1264,82 51,96 40,98 182,94 207,83 368,83 731,75 1308,41
[ - | V.C. ALMUERZO 1308,41
¢ | | i i % DIST. ALMUERZO 48%
NA ARROZ A LA CUBANA + HU EVO FRITO +PLATANO + ENSALADA + INFUSION
CENA:
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 323,10 7,38 0,45 70,02 29,52 4,05 280,08/ 313,65
HUEVOS o - 60,00 | 1,00 71,91 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,66 82,32
PLATANO FREIR 160,00 | 102,00 114,24 1,80 0,30 44,40 7,20 2,70 177,60} 187,50
TOMATE 25,00 | 24,75 4,70 0,20 0,06 1,08 0,80 0,45 4,30 5,66
CEBOLLA i 25,00 | 2250 11,03 0,35 0,05 2,83 1,40 0,45 11,30 13,16
LECHUGA . 30,00 | 28,50 5,42 0,46 0,06 1,17 1,80 0,54 4,68 7,02
PEPINILLGS 30,00 | 26,10 2,87 0,16 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON . 2,00 | 1,02 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,865
ACEITE VEGETAL - 6,00 [ 6,00 53,04 0,00 ° 6,00 0,00 0,00 54,00 0,00 54,00
AJOS 200] 120 1,65 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
AZUCAR RUBIA 20,00 | 20,00 76,80 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL s 664,96 18,55 12,00 141,87 74,21 108,00 567.49{ 749,70
. . V.C. CENA 749,70
% DIST. ALMUERZO 27%
: toraL @] VCT (Gr.) 103,35 57,38 455,55
. VCT (Kedl) | 413,40 616,43 1822,18 .
‘ 1o1AL 3| VCT (%) 15% 19% 66%
K V.C.T. MENU" 2752
. N
“ "
° CONTRATISTA © NUTRICIONISTA
e




RELACION DE MENUES PROPULSTOS PARA INTERNOUS (AS) DEL E.P. DE TRUJILLO VARONES -
TRUJILLO MUJERES Y P ACASMAYO

DEL 21 DI JUNIO Al 20 DE JULIO DI 2018
MENULES CON APORTT: CALORICO MAYOR A 2,500 KILOCALORIAS POR DIA

3

DESAYUNO " JAVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
= JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU (AU A LA CRIOLLA + ENSALADA
21/06/2018 FRUTA + INFUSION
1 CENA ARROZ GRANEADO + SALT'ADITO DE RES CON PAPAS +INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES {ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
29/06/2018 FRUTA + INFUSION
% CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
. 23/06/2018 FRUTA + INFUSIOM ’
3 CENA 3 SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
- DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURQ
DOMINGO  [ALMUERZO : TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
) 24/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION .
-3 CENA i ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES ~|ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HO™ DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
25/06/2018 FRUTA + INFUSION
] * |CENA ARROZ CON LECHE + 02 “ANES o .
DESAYUNO - LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES [ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA. + ENSALADA
26/06/2018 FRUTA + INFUSION ’ |
6 CENA AGUADITO CON POLLQ _ |
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO) |
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALPADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
27/06/2018 " |FRUTA +INFUSION
7 CENA SOPA DE FIDEO CON VERDURAS + RES CON HUESO
~  |DESAYUNO KIWICHA CON LECHE + 05 PANES CON JAMONADA
JUEVES  |ALMUERZO " |ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
* 28/06/2018 FRUTA + INFUSION ,
8 . CENA ARROZ A LA JARDINERA ('ON RES + INFUSION L
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA R -
VIERNES |ALMUERZO - ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADQ +
20/06/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
9 CENA JARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAQ + PAPA EN RODAJAS -+ INFUSION
’ DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADC  [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADQO + PURE DI PAPA + ENSALADA
30/06/2018 FRUTA +INFUSION
10 - CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO )
DOMINGO  |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA + GUIS0 DE RES (PICADRO)
01/07/2018 ' ENSALADA + FRUTA + INFUSION ‘
S : CENA ARROZ GRANEADOQ + SALPADITO DE POLLO CON BROCOLIL + INFUSION
: . DESAYUNO : QUINUA CON MACA + 03 PANES CON QUESO
LUNES |ALMUERZO ARRQZ GRANEADO + AJIACO CON POLLO + ENSALADA
02/07/2018 | | FRUTA + INFUSION
12 CENA MAIZENA CON LECHE + 0% ’ANES
* |DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANIZS CON MARGARINA
MARTES |ALMUERZO . ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA
03/07/2018 FRUTA + INFUSION
i3 CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO ] .
DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
04/07/2018 | | FRUTA + INFUSION
14 o jCENA . "_|CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES * |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
05/07/2018 " |FRUTA + INFUSION
15 - CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
; .
CONTRATISTA ) NUTRICIONISTA.
/o
I3 / % (
A
" M et /
Lauriano Gargla Idrogo : re— SIS
" DNI: 26641889 ) Rosa Cabbllero Salverrea
CONTRATISTA.

. NUTRICION
CNP- 4672

“ .



RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA INTERNOS (AS) DEL L.F. DE TRUJILLO VARONES -

TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO
DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DI 2018

MENUES CON APORTE CALORICO MAYOR A 2,600 KILOCALORIAS POR DIA

DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNZS ~|ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA
06/07/2018 FRUTA + INFUSION
16 . lcEwa ARRQZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
. SABADO |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA + ENSALADA
07/07/2018 FRUTA + INFUSION
17 CENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + MENUDENCIA DE POLLO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO :
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
08/07/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
18 CENA ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
DESAYUNO QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
LUNES  |ALMUERZO ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + BNSALADA +
\ 09/07/2018 FRUTA + INFUSION
19 CENA ARROZ CONLECHE + 02 PANES -
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA
- 10/07/2018 FRUTA + INFUSION
) CENA AGUADITO CON POLLO
’ DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA + ENSALADA
11/07/2018 FRUTA + INFUSION
21 . |cENA SOPA DE FIDEQ CON VERDURAS + RES CON HUESO
DESAYUNO, KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
J  JUEVES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + CHANTAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA
1210712018 . FRUTA + INFUSION
22 CENA ARROZ A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO +
13072018 | ENSALADA + FRUTA + INFUSION
23 CENA ARROY GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAQ + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
. |DESAYUNO CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
SABADO  |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA
o 14/07/2018 FRUTA + INFUSION
24 CENA SOPA DE SEMOLA CON VERDURAS +RES CON HUESO
DESAYUNO AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DOMINGO |ALMUERZO TALLARINES VERDES CON YUCA SANCOCHADA' + GUISO DE RES (PICADO)
16/07/2018 ENSALADA + FRUTA + INFUSION
25 CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
. DESAYUNO QUINUA CON MACA -+ 03 PANES CON QUESO
LUNES [ALMUERZO ARROZ GRANEADO + AJTACO CON POLLO + ENSALADA
16/07/2018 FRUTA # INFUSION
28 © |cena MAIZENA CON LECHE + 02 PANES -
DESAYUNO LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
- MARTES |ALMUERZO ARROS GRANEADO +PAVITA A LA OLLA + MEMESTRA + ENSALADA
17/07/2018 FRUTA + INFUSION
27° - CENA SOPA DE TRIGO CON POLLO ,
> " ] DESAYUNO QUINUA CON MACA + 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO EN SARZA
MIERCOLES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURAS + MENESTRA + ENSALADA
18/07/2018 ~ FRUTA + INFUSION
28 GENA CALDO DE FIDEOS CON HUEVOS REVUELTOS ]
. |pEsayuno AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
JUEVES |ALMUERZO, ARRQZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA
A 1972018 FRUTA + INFUSION
29 . lcENnA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
DESAYUNO LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
VIERNES |ALMUERZO ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + TNSALADA
20/07/2018 FRUTA -+ INFUSION
30 . UENA ARROY GRANEADQ + SALTADITO DE MOLLEJAS CON PAPA + INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Launano Garcia Efgrogo
DNI: 2664 1 8
CONTRATISTA. IC. NUTRICION

CNP- 4672




»~

- FORMATQ - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

DERDIT P 4001 528
21/06/2018 - 05/07/2018 -* 19/07/2018
— PESO . .
ALIMENTO PESO  |ymro | PROT | GRASAS | @ARB. K. CALORTAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g) (g) ) (@ PROT GRASAS CARB.
H, H 4 /]
DESAYUNO : AVENA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
AVENA ‘ 30,00] 30,00 3,99 1,20 21,60 15,96 10,80 86,40] 113,16
LI:CHE EVAPORADA 70,00] 70,00 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
PAN FRANGES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA . 30,00] 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 98,49
AZUCGAR RUBIA ‘ 25,00] 25,00 0,00 0,00 ©24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 21,16 15,90 111,23 84,64 743,10 444,90 672,64
V.C. DESAYUNO 672,64
% DIST, DESAYUNQ . j 27%
ARROZ GRANEADO + CAU CAU A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : . INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MONDBONGO DE RES 100,00| 100,00 16,90 3,50 0,00 67,60 " 31,60 0,00 99,10
AJOS 2,00] 1,20 0,11 - 0,02 0,61 0,45 0,14 - 2,43 3,02
ARVEJAS FRESCAS 30,00] 24,00 2,13 0,18] _ 5,64 8,62 1,62 22,56 32,70
ZANAIIORIA 165,00] 1425 0,09 0,08 1,38 0,36 0,68 5,62 6,56
TOMATE 15,00] 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00], 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 25,00] 26,00 0,95 0,26 7,33 3,80 2,25 29,30 35,35
PAPA BLANCA 180,00} 171,00} 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
HiERBA BUENA 12,00{ 12,00 0,37 0,12 0,84 1,49 1,08 3,36 5,93
COMINQ MOLIDO 1,00 051 0,11 0,12 0,29 0,46 1,12 1,14 2,71
AZUCAR RUBIA . 25,00 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,50 98,30
ACEITE, VEGETAL 10,00] 1000 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
|MANZANILLA 10,00f 1000}, -0,00]. » 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA DE MESA 150,00 114,00 1,80 0,30 16,35 7,20 2,70 65,40 75,30
SAL 2,000 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 38,88 15,66] « 216,18 155,51 140,00 864,73 1160,24
I ] V.C. ALMUERZO 1160,24
| | % DIST. ALMUERZO 16%
CENA ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES CON PAPAS + INFUSION
1
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,0 7,38 0,46 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
PAPA BLANCA ° 100,00 | 96,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 | s000] 10,65 0,80 0,00 42,60 7,20 0,00 49,80
TOMATE j 20,00 | 19,30 0,16 0,04 . 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 20,00 | 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO 5,00 | 386 0,05 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 | 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667.47
% DIST. ALMUERZO 27%
' VCT (Gr,) _|rovant] 80,65 12,92 447,86
VCT (Keal.) 322,61 386,28 1791,45
VCT (%) lvoravw| 13% 16% 2%
. ' V.C.T! MENU 2500
NUTRICIONISTA’

LTTTIITITTT )

Lauriano Garci

‘DNI: 26641889,

e

CONTRATISTA.

rassesvine

Idrogo

P
ansaanaaefd

Rosa Ca Allero Salverrea
LI, NUTRICION
CNP- 4677




FORMATQ -

A

DOSIFICACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPULSTO PARA INTERNOS (AS) DEL
EP.DE TRUJ ILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

- - Rm PLAL D e f 4o
22/06/2018 - 06/07/2018 --20/07/2018
N PESO " e
ALIMENTO | PESO  |ypro | PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g (@ (@ @ PROT | GRASAS | CARB.
- " LECHE + 03 PANES CON ACEITUNA
DESAYUNO :
ACEITUNA 40,00 40,00 0,32 12,84 292 1,28 115,566 11,680 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00] 240,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,54
AZUCAR RUBIA - § 20,00] 2010 0,00 0,00 19,66 0,00 0,00 78,640 78,64
SUBTOTAL 16,28 22,74 93,08 606,12 204,66 372,32 642,10
V.C. DESAYUNO 642,10
. % DIST. DESAYUNQ _ 26%
’ ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + .
FRUTA + INFUSION
ALMUERZO : . M
ARROZ SUPERIOR 160,00] 160,00 12,30 0,76 116,70 49,20 6,76] 466,80 522,75
PESCADO 220,001 198,00 47,52 8,58 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94
ARVERJITA PARTIDA 80,007 80,00, 17,36 2,66 48,88 G9,44 23,04 195,562 288,00
LIMON _ 2,000 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
TOMATE 15,00] 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00] 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
AJOS ? 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 - 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 1,00 0,08}, 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAL 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,000 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
AZUCAR RUBIA 15,00] 15,00 0,00 0,00 14,75 0,00 0,00 53,98] . 58,98
ANIS 10,00] * 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,00 135,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 35,40 44,40
SUBTOTAL 78,62 17,66 193,71 314,46 153,85 774,86 1248,16
- V.C. ALMUERZO 1248,16
% DIST. ALMUERZO 49%
A ARROZ GRANEADO CON SALTADITO DE MOLLLEJAS CON PAPA + INFUSION
CENA ) T
ARROZ SUPERIOR 960,00 | 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 4,06 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 | so,00] 16,40 560 | 128 65,60 50,40 5,12 121,12
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,52 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
ACEITE VEGETAL 5,00 | 12,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA 15,00 1350 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
TOMATE 16,00 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
AZUCAR RUBIA 13,00 | 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL . 2,00 =200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
’ SUBTOTAL 26,63 11,23 113,18 106,62 101,07 452,72 660,31
: V.C. CENA 660,31
% DIST. ALMUERZO . 26%
VCT (Gr)  lrorang] 121,53 51,62 399,97
VCT (Keal.) 486,10 | 464,68 1599,88
VCT (%) [rovanw]  19% 18% 63%
- V.C.T. MENU 2651
- CONTRATISTA NUTRICIONISTA
Launano Barci g Idrogo
DNI: 26641
CONTRATISTA‘

LIC. NUTRICION
. CNP- 4672




FORMATO - A -

-

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
. E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

23/06/2018 - 07/07/2018

RO e

PESO  [PES9 | pnoT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO NETO TOTAL
() () () (2 PROT | GRASAS CARB.
‘ CHUFLA + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO : o .
CHUFLA . 30,00] 30,00 2,70 1,36 92,14 10,80 12,16 88,56 111,51
HOTDOG DE POLLO 40,00] 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACRITE VEGETAL 5,00] 500 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00] 2500 *  0,00{ * ° 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 14,66 20,25 104,14 58,64 182,25 416,54 657,43
| V.C. DESAYUNO 657,43
| % DIST. DESAYUNQ N 6%
ARROZ GRANEADO + POLLO GUISADO + PAPA SANCOCHADA +
. ' ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
ARROZ SUPERIOR, ¢ 160,00 | 150,00] 12,30 0,75 116,70 49,90 6,75 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 | 144,00] 29,12 16,32 0,00 116,18 146,88 0,00 263,36
DAPA BLANGA 200,00 | 190,00] 4,20 0,20 14,60 16,80 1,80 178,40 197,00
AJOS =+ 2,00 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 15,00 13,50 | 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6478 7,89
AJLAMARILLO 5,00 3,86 | 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE 20,00 1980 | 0,16 0,04 0,56 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 13,05 | 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
ACEITE VEGETAL 16,00 15,00 | 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MENTA 10,00 10,00 | 0,00 0,00 0,00° 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA - 160,00 | 102,00] 2,95 0,46 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SAL 3,00 3,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 26,00 26,00 | 0,00 0,00 25,56 0,00 " 0,00 102,23 102,23
LIMON 2,00 10z | 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
) SUBTOTAL 48,48 32,86 922,56 193,93 296,74 890,18 1379,85
I ] V.C. ALMUERZO 1379,85
. | [ ] - % DIST, ALMUERZOQ 55%
: SOPA DE FIDEOS CON VERDURA + MENUDENCIA DE POLLO
CENA . - ‘
FIDEOS SURTIDO . 50,00 | 50,00 4,70 0,10 39,10 18,80 0,90 156,40 176,10
MOLLEJA 60,00 | b5400] 12,30 4,20 0,96 49,20 37,80 3,81 90,84
PORO ‘ 16,00 28,60 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 1,26
APIO 15,00 43,60 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88 3,67
OREGANG.SECO L00 | 300l - G0z v ° 001 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA 10,00 | 39,00 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 | 49,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
PAPA BLANCA 180,00 | 342,00 3,78 0,18 " 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,50 | 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL . 21,44 4,71 83,73 85,74 42,35 334,93 463,02
: V.C. CENA 463,02
% DIST. ALMUERZO 19%
. VCT{(Gr) |romaut] 84,58 57,82 410,41
3 VCT (Keal) 338,31 | 520,34 1641,65
. VOT (%) vorars|  14% 21% (6%
V.C.T. MENU 2500
- CONTRATISTA ‘NUTRICIONISTA
Lauriano Garcia Idrogo '
. ’ . DNI: 26641889 ! .
. CONTRATISTA Rosa Cgballero Salverrea

LIC. NUTRICION
CNP- 4672



.

FORMATO - A

DOSIFICACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA [NTI‘RNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

n

5

il

e

i

OiAl I AR

. CNP- 4672

24/06/2018 - 08/07/2018 -
PESO |0 | PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS PORNUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
. (@ @ ® ® PROT | GRASAS | CARB.
. AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO : .
AVENAs 25,00 | 2600 | 3.33 1,00 18,00 13,80 9.00 72,000 94,30
AZUCAR RUBIA 26,00 | 2600 | 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,232 102,23
PAN FRANCES 90,00 | 90,00 | 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 929,680 261,51
HUEVOS 60,00 | 51,00 | 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 102,12 75,94 56,98 108,47 540,39
V.C. DESAYUNO 540,39
; % DIST. DESAYUNO 22%
. . TALLARINES ROJOS + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO) +
ENSALADA + FRUTA + INFUSION
ALMUERZO :
FIDEOS TALLARIN 170,00] 17000] 16,15 0.7 - 118,32 64,60 1,53 173,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00] 10000] 21,30 1,60 0,00 86,20 14,40 0,00 499,60
YUCA . 200,00| 200,00 1,60 0,40 78,60 6,40 3,60 314,40 394,40
AGEITE VEGETAL 17,000 1700 0,00 17,00 0,00 0,00 163,00 0,00 153,00
ZANATORIA 30,00] 60,00 0,18 0,15 2,76 0,72 1,35 11,04 13,11
PEPINILLOS . 30,00] 90,00 0,15 0,03 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 800 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
AJOS . 2,00] 1,20 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA 30,00] 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,64 13,56 15,78
TOMATE 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
AJLAMARILLO 3,000 231 0,03 0,02 0,26 0,11 .0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,00] 100 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,000 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL L,00]  o¢ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 1,00] 0,08 0,00 0,00 0:05 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PLATANO DE SEDA _* 160,00] 108,80 2,40 0,48 33,60 9,60 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL 42,67 20,07 265,07 170,69 180,64 .1060,26 1411,60
V.C. ALMUERZO 1.411,60
% DIST, ALMUERZO 56%
CFN A ) ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO CON VERDURAS + INFUSION
ARROZ SUPERIOR’ 90,00 | 90,00 | 7,38 0,45 70,02 29,62 4,05 280,08 313,65
POLLO CON HUESO . 100,00] 0,00 | 1820 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
TOMATE 8,00 | 792 | 0,06 0,02 0,34 0,26 0,14 1,38 1,78
CEBOLLA 8,001 720 | 0,11 0,02 0,90 0,45 0,14 3,69 421
ACEITE VEGETAL  ° 5,00 ] 500 | 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
BROCOLI 8,00 | 800 | 039 0,07 0,46 1,57 0,66 1,82 4,04
MANZANILLA 10,00 | 1000 | 0,00 | ~ 0:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA . 5,00 | 500 | 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 26,15 16,75 76,64 104,59 141,79 306,56 562,93
§ V.C. CENA 552,93
% DIST. ALMUERZO 22%
+ [VCT(Gr)  |rotan] 87,81 42,06 443,82
VCT (Keal.) 351,22 378,41 1776,29
VCT (%) rorans|  14% 15% 71%
“ V.C.T. MENU 2505
: CONTRATISTA NUTRICIONISTA
/' / -
/w‘“@”“}
Lauriano Garcia Idro 0 R lriliors Salvorren:
CONTRATISTA. LIC. NUTRICION




T
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: FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
- BE.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

"

v BRED M” G515
25/06/2018 - 09/07/2018
PESO  |ypeo | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO . TOTAL
© ® @ ® PROT | GRASAS | cans.
. QUINUA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO : .
QUINUA 25,00 25,00 | 3,40 1,45 16,58 13,60 13,06 66,30 92,95
QUESO . 40,00 40,00 6,52" 4,12 1,36 26,08 . 37,08 5,44 68,60
PAN TRANCES 90,00 90,00 | 756 .| 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 | 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
° SUBTOTAL 17,48 5,75 104,85 69,92 51,75 419,38 541,05
; V.C. DESAYUNQ 541,05
i . . % DIST. DESAYUNO . 22%
) ARROZ CHAUFA CON HOT DOG + POLLO (PECHUGA) + ENSALADA +
4 ’ FRUTA + INFUSION
ALMURRZO : i .
ARROZ SUPERIOR 150,00 | 150,00] 1230 0,76 116,70 49,20 6,76]  466,80] 522,75
POLLO 100,00 90,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
HUEVQS 30,00 26,50 4,06 2,52 0,57 16,20 22,68 2,28 41,16
HOTDOG DE POLLO 26,00 2500 | 2,75 " 8,568 0,00 11,00 77,18 0,00 88,18
AZUCAR RUBIJA ° 40,00 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLLA CHINA 20,00 20,00 | 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00 8,56
CEBOLLA 30,00 27,00 | 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
TOMATE 30,00 20,70 | 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA . 1,00 %00 | 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
LIMON 2,00 170 | 0,01° 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SAL 2,00 2,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAQ ' 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE® 2,00 2,00 | 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEQETAL 30,00 30,00 0,00 30,00 0,00 0,00 270,00 0,00 270,00
MENTA i 10,00 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 40,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 [ 10880] 2,40 0,48 33,60 9,60 © 4,32 134,40 148,32
SUBTOTAL - 40,914 52,81 197,30 163,66 475,28 789,20 1428,13
V.C. ALMUERZO 1.428,13
% DIST. ALMUERZO 57%
ARROZ CON LECHE + 02 PANES
CENA . " .
ARROZ SUPERIOR 40,00 | 4000 | 3,28 .| 0,20 31,12 1312 1,80 124,48 139,40
PAN FRANCES (60,00 | 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
AZUCAR RUBIA 30,00 | 30,00 | 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
CANELA ENTERA 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
-|LECHE EVAPORADA 70,00 | 70,00 | 490 5,67 7,6¢ 19,60 51,03 30,53 101,15
T SUBTQTAL | 13,22 5,99 106,52 52,88 53,91 426,08 532,87
V.C. CENA 532,87
» § % DIST. ALMUERZO 21%
- VCT (Gr)  lromave] 71,61 64,55 408,66 .
, VCT (Keal.) 286,46 580,94 1634,66
VCT (%) TOTALG|  11% 23% 65%
: V.C.T. MENU 2502
N CONTRATISTA NUTRICIONISTA
w e E
. Lauriano Garcta Idrogo ddd ...
DNI: 26641889 ' ; j yerre
CONTRATISTA.  Rosg/Caballero Sal

- LIC. NUTRICION
CNP: 4672




. FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

ar ° A

26/06/2018 - 10/07/2018

PESO < NI
ALIMENTG: . PESO  |yppo | PROT | GRASAS CARP. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
(g) () () () PROT GRASAS CARB.
LIECHE DE SOYA + 03 PANES CON MERMELADA
DESAYUNO: -
SOYA ’ 30,00] 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84 51,03] 42,84 127,71
MERMELADA ° 30,00 80,00 0,12 0,06 17,68 0,48 0,54 70,32 71,34
= |PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 16,14 5,91 115,20 64,66 53,19 460,80 578,65
| | V.C. DESAYUNO 578,55
| | % DIST. DESAYUNO 23%
ARROZ GRANEADO + CHICHARRON DE POTA + MENESTRA + ENSALADA +
n T
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION ;
ARROZ SUPERIOR 150,00] 160,00 12,30 © 0,75 116,70 49,20 6,75 " 466,80 522,76
POTA 180,00 171,00 19,08 0,36 0,00 76,32 3,24 0,00 79,56
HUEVOS 35,00 29,75 4,73 2,94 0,67 18,90 26,46 2,66 48,02
HARINA DE TRIGO 20,00| 20,00 2,10 0,40 14,96 8,40 3,60 59,84/, 71,84
IFREJOL CASTILLA 80,00] - 80,00 18,00 1,44 46,64 72,00 12,06 186,56 271,62
AJOS ® : 2,00] 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
CEBOLLA . 30,00 | 27,00 9,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,566 15,78
AJT AMARILLO N 5,00 | 385 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,96 \
TOMATE 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,564 5,16 6,66
ACEITE VEGETAL _° 25,00] 25,00 0,00 25,00 0,00 0,00 225,00 0,00 225,00
ANIS 10,00| 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA, 160,00{ 114,00] < 0,75] - - 0,30 12,30 3,00 2,70 49,20 54,90
SAL . 3,00] 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 29,49 0,00 0,00 117,96 117,96
LIMON 5,00] 2,55 0,03 0,01] ° 049 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 57,80 31,37 226,97 931,19 282,34 907,87 1421,40
, . V.C. ALMUERZ0 1421,40
° % DIST. ALMUERZO 57%
AGUADITO CON POLLO
CENA .
ARROZ SUPERIOR 50,00 | 50,00 4,10 0,25 38,90 16,40 2,265 155,60 174,25
POLLO . 60,00 | 64,00 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
+ |ZAPALLO ’ 30,00 | 80,00 0,21 0,06 1,92 0,84 0,54 7468 9,06
APIO 15,00 | 1425 0,11 0,03 0,72 0,42 ’0,27 2,88 3,57
PORO 15,00 | 15,00 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 1,26
CULANTRO 10,00 | 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL 5,00 | 5,00 0,00 5,00 ~ 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
SAL B 1,00 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 150,00 | 142,50 3,15 | 0,15 33,45 12,60 1,35 133,80 147,75
. SUBTOTAL 19,34 11,96 78,67 77,36 107,64 314,68 499,68
K V.C. CENA : 499,68
% DIST, ALMUERZO 20%
VCT (Gr.)  lrorane] 93,28 49,24 420,84
) - . VCT (Kcal) 373,11 | 443,17 | 1683,35
L= VCT (%)  |vomwnes|  15% 18% 67%
: V.C.T, MENU 2500
1
- . ot o NUTRICIONISTA

Lauriono Gargta Idrogo gl o
‘DNI: 26641889 ., .
. CONTRATISTA. Rosa Laballero Salverreay

LIC. NUTRICION
; CNP- 4677

’




3

FORMATO - A

- DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
. E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYOQ

» T RARDIA DI e

27/06/2018 - 11/07/2018

PESO  |PESO | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
. ALIMENTO ’ L, .o TOTAL
- (&) @ (@ (g PROT GRASAS CARB.
QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON FRUTA (PLATANO)
DESAYUNO :
QUINUA . : 25,00] 25,00 3,40 1,45 16,58 13,60 13,05 66,30 192,95
MACA " 25,00] 25,00 2,95 0,40 ’16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
PLATANO DI SEDA 160,00| 102,00 2.25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
AZUCAR RUBIA ’ 25,00| 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES, 90,00] 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
. SUBTOTAL 16,16 2,48 146,67 64,64 22,32 586,68 673,64
. | ] V.C. DESAYUNO 673,64
. "~ | % DIST. DESAYUNO 27%
ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE MOLLEJITAS + MENESTRA +
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00] 1230 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
MOLLEJA 100,00] 100,00] 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVILJAS SECAS ‘ 80,00 8000 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
AZUCARRUBIA | 24,00 24,00 0,00 0,00 23,59 0,00 0,00 94,37 94,37
TOMATE 20,00] 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA 30,00] 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 054 13,56 15,78
PEPINILLOS 10,00{ 8,70 0,05 0,01 0,26 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,80] 102 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
.[PIMIENTA MOLIDA 1,00| 100 . 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,64 3,60
SAL 1,000 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE : 1,00 1,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,20 0,20
ACEITE VEGETAL N 18,00] 18,00] - 0,00 18,00 0,00 0,00 162,00 0,00 162,00
MENTA - 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00] 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL 53,13 28,95 227,66 212,64 260,59 910,64 1883,71
| . | ’ V.C. ALMUERZO 1383,77
- . | | s - e % DIST. ALMUERZO ] 56%
CENA S0OPA DE FIDEOS CON VERDURAS + RES CON HUESO
RES CON HUESO 100,00 | 100,00] - 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
FIDEOS SURTIDO ] 35,00 | 35,00 3,29 0,07 27,37 13,16 0,63 109,48 123,27
PAPA BLANCA ) 160,00 | 152,00 3,36 0,16 35,68 13,44 1,44 142,72 157,60
ZANAHORIA 10,00 | 9,50 0,06 0,06 " 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO ,, 16,00 | 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 &o00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO i 12,00 12,00 0,32 0,10 0,91 1,30 0,86 3,65 5,81
APIO 10,00 | 9,60 0,07 0,02 0,48 0,28 0,18 1,02 2,38
SAL R 2,00 | 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
= |OREGANQ SECO 0,60 | 0,50 0,01 0,00 0,06 0,08 . 0,02 0,23 0,28
SUBTOTAL 28,52 7,03 66,38 114,07 63,26 266,61 442,84
V.C. CENA 442,84
. % DIST. ALMUERZO 18%
VCT (Gr) _ |rorane] 97,81 38,46 440,71
VCT (Keal.) 391,24 346,16 1762,84
VOT(%) |roraLy 16% 14% 1%
. . T V.C.T. MENU 2500
NUTRICIONISTA

\‘\m.
P

Lauriano Garcla Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA. ° . : ‘ 4

wnoonaflaeBanes apmani o

. Rosa”Ceballero Salverrear
: IC. NUTRICION
‘ CNP- 4677




FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYG

28/06/2018 - 12/07/2018

o

gD -
. ' . PESO {ﬁ% PROT | GRASAS | CARB. | K CALORIAS POR NUTRIENTES -
s ALIMENTO TOTAL
¢ (g) (g () (g) PROT GRASAS ’ CARB.
- KIWICHA CON LECHE + 03 PANES CON JAMONADA
DESAYUNO :
KIWICHA 25,00| 25,00 3,38 1,78 16,13 13,60 1598 6460 93,98
LECHE EVAPORADA >70,00] 7000 4,90 5,67 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
°|PAN FRANCES 90,00} 9v00] 756 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
JAMONADA - 30,00] 30,00 4,71 8,85 0,00 18,84 79,65 0,00 93,49
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 2458 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 20,65 16,48 106,75 82,18 148,28 423,00 663,16
| V.C. DESAYUNO 653,46
|~ % DIST. DESAYUNO - 26%
ARROZ GRANEADO + CHANFAINITA A LA CRIOLLA + ENSALADA + FRUTA
ALMUERZO : ) + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 150,00] 160,00 12,30 0,75 116,70 49,20 6,75 466,80 522,75
BOFE DE RES 120,00] 120,00 16,08 2,64 0,00 64,32 23,76 0,00 88,08
AJOS - 2,00 1,20 0,11 0,02 " (0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
’ ARVEJAS FRESCAS 30,00] 24,00 2,13 0,18 5,64 8,62 © 1,62 22,566 32,70
ZANAHORIA 15,001 14,25 0,09 0,08 1,38 (),36 0,68 5,62 6,66
TOMATE 15,00] 14,85 0,12 0,03 0,65 0,48 0,27 2,68 3,33
CEBOLLA 16,00] 13,50 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
CHOCLO DESGRANADO 20,00] 20,00 0,76 0,20 3,86 3,04 1,80 23,44 28,28
CULANTRO s 1,00] os 0,03 0,01 0,07 0,13 0,12 0,28 0,53
PAPA BLANCA 200,00 190,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,00
HIERBA BUENA - 12,00] 12,00 0,37 0,12 0,84 1,19 1,08 3,36 5,93
COMINO MOLIDO 1,00 051 011] . . 0,12 0,29 0,46 1,12 - 114 2,71
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 15,00) 15,00 0,00 15,00 0,00 0,00 135,00 0,00 135,00
MANZANILLA 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA i 160,00 144,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SAL , 2,00 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 37,48 20,02 212,34 149,92 180,16 349,35 1179,44
° | V.C. ALMUERZO 1179,44
| ] % DIST. ALMUERZO 47%
. ARROZ GRANEADO A LA JARDINERA CON RES + INFUSION
lcena . s __ A
ARROY SUPERIOR 90,00 | 90,00 7,38 0,45 70,02 29,52 —4,05] 280,08 313,65
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
RES SIN HUESO 50,00 | 50,00 10,65 0,80 ~° 0,00 42,60 7,20 0,00 19,80
TOMATE 20,00 | 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
CEBOLLA ] 20,00 | 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
AJI AMARILLO . 5,00 3,85 0,05- 0,04 9,44 0,18 0,32 1,76 2,26
ANIS 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA . 25,00 ] 2500 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
ACEITE VEGETAL 10,00 | 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
*  SUBTOTAL 20,62 11,47 120,46 82,46 103,19 481,82 667,47
V.C. CENA 667,47
3 % DIST. ALMUERZO R 27%
VCT(Gr)  fromane] 78,64 47,96 438,54 ;
VCT (Keal.) 314,56 431,62 1754,17
VCT (%) ToraLs)  18% 17% 70%
: V.C.T. MENU 2500
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
N f”"“"} v
. “ e / °
Lauriano Garcia Idrogo Ao :
.DNI: 26641889 alverredr
CONTRATISTA. - Rosa faballero

LIC. NUTRICION
CNP- 4672




. FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO o

BRENW D" @2
29/06/2018 - 13/07/2018

" PESO  |ymwo | PROT | GRASAS | CARB. | K.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO _ - TOTAL
(€] (g (@ (g) PROT ! GRASAS ‘ CARB.
M D ) 4 ACE
DESA 0: . LECHE + 03 PANES CON ACDITUI\'IA
ACEITUNA - 40,00 40,00 0,32 12,84] 2,92 1,28 115,56] 11,680] 128,52
LECHE EVAPORADA 120,00| 240,00 8,40 9,72 13,08 33,60 87,48 52,320 173,40
PAN FRANCES _ * 90,00} 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
AZUCAR RUBIA i 25,00] 25,00 “0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,300 98,30
SUBTOTAL 16,28 22,74 98,00 65,12 204,66 391,98 661,76
| V.C. DESAYUNO 661,76
| %DIST.DESAYUNO | _26%
A . ARROZ GRANEADO +ESCABECHE DE PESCADO + CAMOTE SANCOCHADO
4
ALMUERZO : . + ENSALADA + FRUTA + INFUSION o |
ARROZ SUPERIOR 150,00] 150,00 12,30 0,75] . 116,70 4920 675 466,80 522,75 |
PESCADO 220,00| 19800 47,52 8,58 0,66 190,08 77,22 2,64 269,94 }
CAMOTE 200,00 200,00 2,40 0,40 55,20 9,60 3,60 220,80 934,00
LIMON : , 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85 ‘
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,14 4,44 |
CEBOLLA . 20,00] 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52 |
AJI AMARILLO 10,00 7,70 0,09 0,07 0,88 (0,36 0,63 3,62 4,51 :
AJOS - 2,00 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
PIMIENTA MOLIDA 1,00 1,00 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60 ‘
SAL N 3,00 3,00 0,00 0,00 . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 40 0,40
ACEITE VEGETAL 10,00} 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 4,00 90,00
AZUCAR RUBIA 13,00} 13,00 0,00 0,00 12,78 0,00 0,00 51,12 51,12
ANIS 10,00} 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LIMA 150,60 135,00 0,90 0,60 8,85 3,60 5,40 36,40 44,40 |
SUBTOTAL 63,86 20,58 199,73 256,42 185,22 798,90 1239,55 |
V.C. ALMUERZO 1239,565
% DIST. ALMULRZO 49%
N ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS AL SILLAO + PAPA EN RODAJAS + INFUSION
CENA .
ARROZ.SUPERIOR 90,00 | 90,00 7,38 0,45 1 70,02 29,52 4,05 280,08 313,65
MOLLEJA 80,00 | so00] 16,40 5,60 1,28 65,60 50,40 5,12 121,12
SILLAO . 80,00 | 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 100,00 | 95,00 2,10 0,10 22,30 8,40 0,90 89,20 98,50
ACEITE VEGETAL i 5,00 12,00 0,00 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
CEBOLLA . 20,00 18,00 0,28 0,04 2,26 1,12 0,36 9,04 10,62 N
TOMATE . 20,00 | 19,50 0,16 0,04 0,36 0,64 0,36 3,44 4,44
AZUCAR RUBIA 14,00 | 14,00 0,00 0,00 13,76 0,00 0,00 55,06 55,06
MANZANILLA 10,00 | 1000 0,00 . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL i 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 26,32 11,23 110,48 105,28 101,07 441,93 648,28
. V.C. CENA 648,28
% DIST. ALMUERZO 25%
VCT(Gr)  |rowane] 106,46 54,55 408,20
VCT (Keal.) 7| 425,82 490,95 1632,81
VCT (%) FoTAL%|  17% 19% 64%
. V.C.T. MENU 2560
a
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

A L TP T T

Tauriang Garcia Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA -

*1




FORMATO

-A

DOSIFICACION, GOMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO‘VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

30/06/2018 - 14/07/2018

BRG] N R 4Par2ap,

PESO  |too0 | PROT | GRASAS | CARB. | I.CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
() €3] €] (g) PROT i GRASAS CARB.
CHUFLA, + 03 PANES CON HOT DOG FRITO
DESAYUNO : . B
CHUFLA 30,00] 30,00 2,70} 1,35 22,14 10,80 12,16] - 88,66 111,51
HOTPOG DE POLLO 140,00] 40,00 4,40 13,72 0,00 17,60 123,48 0,00 141,08
ACEITE VEGETAL 5,000 6,00 0,00 5,00 0,00 0,00, 45,00 0,00 45,00
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 94,53 0,00 0,00 98,30| 98,30
j . SUBTOTAL 14,66 20,26 104,14 58,64 182.25 416,54 657,43
| | V.C. DESAYUNO 657,43
| | % DIST. DESAYUNO I 26%
ARROZ GRANEADO + POLLO MECHADO + PURE DE PAPA + ENSALADA +
o
ALMUERZO : ) FRUTA + INFUSION
PARROZ SUPERIOR 150,00 | 150,00] 12,30 | ° 0,75 116,70 49,20 6,75 | 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 160,00 | 14400] 2912 16,32 0,00 116,48 146,38 0,00 963,36
PAPA BLANCA 200,00 190,00 4,20 0,20 44,60 16,80 1,80 178,40 197,60
AJOS . 2,00 120 | 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 2,43 3,02
MARGARINA 6,00 600 | 0,04 4,86 0,02 0,14 43,74 0,07 43,96
CEBOLLA - 15,00 1350 | 0,21 0,03 1,70 0,84 0,27 6,78 7,89
LECHE EVAPORADA 10,00 10,00 | 0,70 0,51 1,00 2,80 7,29 4,36 14,46
TOMATE 20,00 19,80 | 0,16 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
PEPINILLOS 15,00 13,05 | 0,08 0,02 0,39 0,30 0,14 1,56 2,00
|ACEITE VEGETAL 12,00 12,00 0,00 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108,00
MENTA __» 10,00 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE BEDA 150,00 |102,00] 2,25 0,46 31,50 9,00 4,06 126,00 139,05
SAL 1,00 1,00 0,00 0,00 0,()0 0,00 0,00 400 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 2500 | 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON 2,00 L0z | 001 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL 49,17 35,50 222,23 196,69 319,46 838,92 1405,07
| [ V.C. ALMUERZO 1405,07
i | % DIST. ALMUERZO 56%
SOPA DE SEMOLA CON VERDURA + RES CON HUESO
CIENA
SEMOLA 40,00 | 40,00 3,12 ‘0,44 31,36 12,48 3,96 125,44/ 141,88
RES CON HUESO 100,00 | 9000 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
PORO 15,001 28,60 0,41 0,12 1,14 1,62 1,08 4,56 7,96
APIO - . 15,00 | 43,50 0,11 0,03 0,72 0,42 0,27 2,88/ 3,57
OREGANO SEC 1,00 | . 3,90 0,02 0,01 0,11 0,06 0,05 0,45 0,56
ZANAHORIA - 10,00 | 39,00 0,06 0,06 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 10,00 49,00 8,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,566 3,02
PAPA BLANCA . 180,00 | 342,00 3,78 0,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
SAZONADOR BLANCO 0,60 | 050 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 28,36 2,45 75,03 115,42 22,01 300,13 437,60
V.C. CENA 431,56
. . e % DIST. ALMUERZO 18%
, VCT (Gr)  jromangy 92,69 58,19 401,40
VCT (Keal) 370,76 | 523,71 1605,59
VCT (%)  lroranwl  15% 21% 64%
V.C.T. MENU 2500
. CONTRATISTA NUTRICIONISTA
-......-...:........‘raaw }"........-........
. Lauriano Garcia Idrogo .
88}\}’1‘%664 1889
ATISTA. . R e
Rosa Cdballero Salverred

LIC. NUTRICION
CNP- 4672

-




-

. FORMATO - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
" E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

SRANET P 0§ g

01/07/2018 - 15/07/2048 ’ B

ALIMENTO PESO  |PP90 | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
o (g) (2) (g) (g) PROT | GRASAS CARB,
. AVENA + 03 PANES CON HUEVO DURO
DESAYUNO: .
AVENA 25,00 25,00 | 3,33 1,00 18,00 13,30 , 9,00 72000 94,30
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 (1,00 0,00 241,58 0,00 0,00 98,300 08,30
PAIN FRANCES 90,00 90,00 1,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,680 261,64
HUEVOS 60,00 51,00, 8,10 5,04 1,14 32,40 45,36 4,560 82,32
SUBTOTAL 18,99 6,22 101,14 75,94 55,98 404,54 536,46
V.C. DESAYUNO 536,46
% DIST. DESAYUNO 21%
TALLARINES VERDES + YUCA SANCOCHADA + GUISO DE RES (PICADO)
ALMUERZO : + ENSATADA + FRUTA + INFUSION
FIDEOS TALLARIN 170,00] 170,00 16,15 0,17 118,32 64,60 1,63 473,28 539,41
RES SIN HUESO 100,00] 100,00 21,30 1,60 0,00 85,20 14,40 0,00 99,60
YUGA 200,00|_200,00 1,60 0,40 78,60 6,10 3,60 314,40 324,40
ACEITE VEGETAL 16,00] 16,00 0,00 16,00 0,00 0,00 144,00 0,00 144,00
ALBAHACA ENTERA 20,00 40,00 .0,58 0,24 1,46 2,32 2,16 5,84 10,32
PEPINILLOS . 30,00[ 90,00 0,15 0,08 0,78 0,60 0,27 3,12 3,99
LIMON 2,00 8,00 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85 '
AJOS ) 2,00 120 0,11 0,02 0,61 0,45 0,14 92,43 3,02
CEBOLLA 30,00[ 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
ITOMATE 30,00] 929,70 . -0,24] s = 0,06 1,29 0,36 0,64 5,16 6,66
AJI AMARILLO 3,00] 231 0,03 0,02 0,26 0,11 0,19 1,06 1,35
PIMIENTA MOLIDA 1,000 100 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
SAZONADOR BLANCO 2,00 2,00 0,00 0,00 - (0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1,00 0,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE ] 1,000 o068 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,20 0,20
MANZANILLA § .10,00] 1000 0,00 0,00 +0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMA . 160,00] 114,00 0,96 0,64 9,44 3,84 5,76 37,76 47,36
SUBTOTAL = | 41,63 19,32 239,61 166,63 173,89 958,42 1298,85
F V.C. ALMUERZO 1.298,85
% DIST. ALMUERZO | __ ’ 52%
CEN ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE POLLO CON BROCOLI + INFUSION
LNA
ARROZ SUPERIOR 90,00 | 90,00 | 7.38 0,46 70,02 29,562 4,06] 280,08 313,65
POLLO CON HUESO 100,00 90,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PIMIENTO MORRON 8,00 { 6,64 0,12 0,04 (0,62 - 0,48 0,36 2,46 3,30
CEBOLLA o 10,00 9,00 0,14 4,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
ACEITE VEGETAL 8,00 | 800 0,00 8,00 0,00 0,00 72,00 0,00 72,00
BROCOLI - 15,00 | 1500 | 0,74 0,14 0,86 2,94 1,22 3,12 7,68
MANZANILLA 10,00 | 10,00 0,00 - 0,00 0,00 0,00 0,00 o 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 | 2500 | 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
" SUBTOTAL 26,68 18,86 97,20 106,30 169,61 388,78 664,69
. . V.C. CENA 664,69
j % DIST. ALMUERZO : 27%
° , VCT (Gr) [iwan@ 87,19 44,39 437,94
VCT (Kcal.) 348,77 | 399,47 1761,75
- VCT (%) ToTAL % 14% 16% 70%
i V.C.T. MENU 2500 s

- " CONTRATISTA - . . NUTRICTONISTA

e
)
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Lauriano Garcia Idrogo ii},";&" Hallero Salverreav
DNI: 26641889 NUTRICION
CONTRATISTA, LiC.

CNP- 4877




——

’ . - FORMATQ - A

DOSIFICACION, COMPOSICION Y- VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
"~ E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

. RARDRH 9% 102024
02/07/2018 - 16/07/2018 i
' R PESO ﬁﬁ‘g PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES
ALIMENTO TOTAL
© @ ® @ prOT | aRrasAs | cans.
- ‘ » QUINUA CON MACA+ 03 PANES CON QUESO
DESAYUNO : )
QUINUA ] 25,00 25,00 | 3.40 1,456 16,68 1360 1305 6630] 9298
MACA 26,00 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
QUESO - 40,00 40,00 | 6,62 4,12 1,36 26,08 37,08 5,44 63,60
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,66 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA 30,00 30,00 0,00 0,00 2949 0,00 0,00 117,96 117,96
SUBTOTAL 20,43 6,16 121,45 81,72 55,36 485378 622,85
V.C. DESAYUNO 622,85
% DIST. DESAYUNO 25%
ARROZ GRANEADO + AJIACO CON PQLLO + ENSALADA + FRUTA +
v
ALMUERZO ) INFUSION _
ARROZ SUPERIOR . 150,00 |15000] 12,30 0,75 116,70 49,20 . 6,75] 466,80 522,75
POLLO CON HUESO 100,00 90,00 | 18,20 10,20 0,00 72,80 91,80 0,00 164,60
PAPA BLANCA 180,00 |17,00] 8,78 4,18 40,14 15,12 1,62 160,56 177,30
OLLUCO 120,00 |12000] 1,32 0,12 17,16 5,28 1,08 68,64 76,00
AZUCAR RUBIA 40,00 -i 40,00 0,00 0,00 39,32 0,00 0,00 157,28 157,28
CEBOLIA CHINA 20,00 20,00 | 0,46 0,08 1,50 1,84 0,72 6,00]. 8,56
CEBOLLA 28,00 2620 | 0,39 0,06 3,16 1,67 0,50 12,66 14,73
TOMATE ° 30,00 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
PIMIENTA MOLIDA N 1,00 1,00 | 0,08 0,08 0,64 0,34 0,72 2,54 3,60
LIMON . 2,00 170 | 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85 .
SAL 2,00 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SILLAO : 2,00 2,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VINAGRE 2,00 2,00 | 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,40 0,40
ACEITE VEGETAL 20,00 20,00 | » 0,00 | - 20,00 0,00 0,00 180,00 0,00 180,00
MENTA . 10,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 160,00 | 10880] 2,40 0,48 33,60 9,60 4,39 134,40 148,32
SUBTOTAL 39,186 32,01 753,80 156,74 288,09 1015,21 1460,05
V.C. ALMUERZO 1.460,05
. . % DIST. ALMUERZO 58%
MAIZENA CON LECHE -+ 02 PANES
CENA .
MAIZENA 40,00 | 4000 ] 0,94 0,08 34,68 0,96 0,72] 138,72 140,40
PAN TRANCES ° 60,00 | 60,00 5,04 0,12 38,28 20,16 1,08 153,12 174,36
CANELA ENTERA 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (),(')0 0,00
AZUCAR RUBIA . 26,00 | 26,00 | 0,00 0,00 25,56 0,00 0,00 102,23 102,23
SUBTOTAL 5,28 0,20 08,62 21,12 2 1,80 394,07 416,99
V.C. CENA 416,99
% DIST. ALMUERZO 17%
VCT (Gr)  |roran! 64,90 38,36 478,77
. VCT (Ieal.) 259,58 345,24 1895,06
VT (%) roraL%|  10% 14% 76%
V.C.T. MENU 2500

NUTRICIONISTA

.
vesarian

e

Lauriano Gareia Idrogo .
DNI: 26641889
. CONTRATISTA.




a2

:

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL
E.P. DE TRUJILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO

- ,

RAMDYAL " B2
03/07/2018 - 17/07/20)8
- PESO “ N
ALIMENTO PESO im0 | PROT | GRASAS | CARB. K. CALORIAS POR NUTRIENTES TOTAL
1) (@ (g) ( PROT GRASAS CARB:
LECHE DE SOYA + 03 PANES CON MARGARINA
DESAYUNO :
SOYA 30,00{ 30,00 8,46 5,67 10,71 33,84]  51,03]  42,84] 127,71
MARGARINA 20,000 20,90 0,12 16,20 0,06 0,48 145,80 0,24 146,62
PAN FRANCES 90,00] 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
AZUCAR RUBIA R 25,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98,30
SUBTOTAL 16,14 22,05 92,77 64,56 198,45 371,06 634,07
- | V.C. DESAYUNO - 634,07
_ | J % DIST. DESAYUNO - 25%
’ ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + ENSALADA +
il 4
AALMUERZO : . FRUTA + INFUSION ‘
ARROZ SUPERIOR 160,00} 150,00 12,30 0,75 116,70 49,920] 6,75 466,80 522,75
PAVITA 160,00{ 14,00 32,16 32,32 0,00 128,64 290,38 0,00 419,52
LENTEJAS SECAS . 80,00] sogo] °18,08 0,80 48,80 72,32 7,20 195,20 274,72
AJOS . 3,00 1,80 0,17 0,02 0,91 0,67 0,22 3,65 4,54
CEBOLLA 30,00 | 27,00 0,42 0,06 3,39 1,68 0,54 13,56 15,78
AJI AMARILLO ' 5,00 | 386 0,06 0,04 0,44 0,18 0,32 1,76 2,26
TOMATE - 30,00] 29,70 0,24 0,06 1,29 0,96 0,54 5,16 6,66
* |ACEITE VEGETAL 5,00{ s00f 0,00 " 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 45,00
ANIS . 10,00] 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
NARANJA 150,00] 114,00 0,75 0,30 12,30 3,00 2,10 49,20 54,90
SAL 1,00] 1,00 0,00 0,000 © 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR RUBIA 25,00 25,00 0,00 0,00 24,68 0,00 0,00 98,30 98,30
LIMON . . 2,00] 1,02 0,01 0,00 0,19 - 0,04 0,04 0,78 0,85
SUBTOTAL i 64,17 39,36 308,60 256,69 354,18 834,40 1445,27
. V.C. ALMUERZO 1445,27
. % DIST. ALMUERZO 58%
SOPA DE TRIGO CON POLLO
CENA . .
TRIGO 40,00 | 40,00 3,44 0,60 29,48 13,76 540 117,92 137,08
POLLO 60,00 | o400 10,92 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98,76
ZAPALLQO 10,00 | 10,00 0,07 0,02 0,64 0,28 0,18 2,56 3,02
APIO 20,00 | 19,00 0,14 0,04 0,96 0,56 0,36 3,84 4,76
PORRO 18,00 | 18,00 0,49 0,14 1,37 1,94 1,30 5,47 8,71
CULANTRO 10,00 | 10,00 0,33 0,13 0,70 1,32 1,17 2,80 5,29
ZANAHORIA 20,00 | 19,00 0,12 0,10 1,84 0,48 0,90 7,36 8,74
ACEITE VEGETAL - 5,00 500 0,00 5,00 0,00 0,00] - 45,00 0,00 46,00
SAL 1,00 | 1,00 0,00. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAPA BLANCA 120,00 | 114,00 2,62 0,12 26,76 10,08 1,08 107,04 118,20
SUBTOTAL 18,03 12,27 61,75 72,10 110,47 246,99 429,56
] § o V.¢. CENA 429,56
: : % DIST. ALMUERZO . 1%
M ) VCT (Gr)  fromae] 98,34 73,68 363,11
VCT (Keal.) 393,36 663,09 1462,46
= VCT (%) ToTALS]  1G% 26% 58%
: V.C.T. MENU 2509
CONTRATISTA . NUTRICIONISTA

o

ey

- Lauriano Garcia Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA.

tesnne
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woomsavausfnosusenveacn s o

Rosa Caballero Salverreav
LIC. NUTRICION
i CNP- 4677




FORMATO - A
DOSIFICACION, GOMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DE MENU PROPUESTO PARA INTERNOS (AS) DEL

" E.P. DE TRUJ ILLO VARONES - TRUJILLO MUJERES Y PACASMAYO '
. 04/07/2018 - 18/07/2018 -
PBSO  [imro | PROT | GRASAS | CARB. | K. CALORIAS POR NUTRIBNTES
ALIMENTO 5 TOTAL
® ® ® © PROT l GRASAS ‘ CARB.
v QUINUA CON MACA+ 03 PANES + CONSERVA DE PESCADO N SARZA
DESAYUNOQ :
QUINUA . — 25,00 25,00 3,40 1,45 16,58 1360 — 13,05]  6630] 92,95
MACA 25,00 25,00 2,95 0,40 16,60 11,80 3,60 66,40 81,80
ATUN B 30,00] 30,00 7,26 6,15 0,00 29,04 55,35 0,00 84,30
CEBOLLA 20,00 18,00 0,28 0,04 2,96 1,12 0,36 9,04 10,52
LIMON i i 0,60] 0,26 0,00 0,00 - 008 0,01 0,01 0,19 0,21
AZUCAR RUBIA . 265,00] 25,00 0,00 0,00 24,58 0,00 < 0,00 98,30 98,30
PAN FRANCES 90,00 90,00 7,56 0,18 57,42 30,24 1,62 229,68 261,54
SUBTOTAL 21,45 8,22 117,48 85,81 73,99 469,91 629,71
] [ V.C. DESAYUNO 629,71
| | >% DIST. DESAYUNO _ ] 26%
) ARROZ GRANEADO + MOLLEJITAS CON VERDURA + MENESTRA +
b q "
AL TRZO - EN.‘SALADA +FRUTA + INFUSION i
ARROZ SUPERIOR , 150,00 150,00] 1230 0,75 116,70 49,20 6,75| 466,80 522,75
IMOLLEJA 100,00 100,00] 20,50 7,00 1,60 82,00 63,00 6,40 151,40
ARVEJAS SECAS 80,00] 80,00 17,36 2,56 48,88 69,44 23,04 195,62 288,00
-|AZUCAR RUBIA 28,00{ 2800 " 0,00 0,00 27,62 0,00 0,00 110,10] 110,10
TOMATE 20,00 19,80 0,16 0,04 0,36 0,64 0,36 3,44 4,44
BROCOLL 20,00] 20,00 0,98 0,18 1,14 3,92 1,62 4,56 10,10
CEBOLLA > 26,00 2260 0,35 0,05 2,83 1,40 0,46 11,30 13,15
PEPINILLOS - 10,00] 870 0,05 0,01 0,24 0,20 0,09 1,04 1,33
LIMON 2,00 1,02 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0,85
PIMIENTA MOLIDA 1,00 100 0,08 0,03 0,64 0,31 0,72 7,64 3,60
SAL * 1,000 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
“[SILLAO - 2,00]  g00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACEITE VEGETAL ’ 22,00] 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 198,00 0,00 198,00
MENTA 10,00] 10,00 0,00 0,000 . 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PLATANO DE SEDA 150,00] 102,00 2,25 0,45 31,50 9,00 4,05 126,00 139,06
SUBTOTAL 54,04 33,12 232,12 216,18 298,12 928,47 1442,76
i - . . V.C. ALMUERZO 1442,76
% DIST. ALMUERZO 58%
N CALDO DE FIDEOS + CON HUEVOS REVUELTOS
CENA
FIDEOS SURTIDO . 40,00 | 40,00 3,76 0,08 °31,28 15,04 0,72 125,12 140,88
*  |HUEvVOS 35,00 | 2975 4,73 2,94 0,67 18,90 96,46 2,66 48,02
PAPA BLANCA 180,00 | 171,00 3,78 0,18 40,14 16,12 1,62 160,56 177,30
ZANAHORIA 10,00 | 950 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45 3,68 4,37
ZAPALLO 15,00 | 15,00 0,11 0,03 0,96 0,42 0,27 3,84 4,53
ACEITE VEGETAL 5,00 | 500 0,00 5,00 4,00 0,00 45,00 0,00 45,00
PORO . 10,00 | 10,00 0,27 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
APIO 10,00 | 9s0] . 0,0% 0,02 0,48 0,28 0,18 1,92 2,38
SAL . i 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OREGANQ SECO 0,50 | 050 0,017 - 0,00 0,06 0,03 0,02 7 o023 0,28
: SUBTOTAL 12,78 8,38 75,26 51,11 75,44 301,05 427,60
. V.C CENA 427,60
. . . % DIST. ALMUERZO . 17%
. VCT{(Gr) [rovanig] 88,27 49,73 424,86
* VCT (Keal) 353,10 | 447,66 1699,43
- VCT (%) ToraLy|  14% 18% 68%
V.C.T. MENU 2500 ’
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
: /
AN

,

Lauriano Garcfa'Idrogo
DNI: 26641889
CONTRATISTA,

CNP- 4672




5

RELACION DE MENUES PROPUESTOS PARA NINOS DEL E.P. TRUJILLO MUJERES ¥ PACAQ]MAYO

DEL 21 DE JUNIO AL 20 DIt JULIO DIE 2018

MENUES CON APORTE MINIMO DR 750 KILOCALORIAS POR DIA

w FEGHA DESAYUNO MEDIA MANANA | ° ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
JOLVES ARROZ GRANEADO + AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA | _ - iieings :
1 GON HUEVO buRo | JUGO DEMANGO | PESCADD FFINO + IFUNES! PINA BN ALMIBAR | MENUDENCIA DE
21/06/2018 . INFUSION POLLO + INIF'USION
. _ .
VIERNES | © KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANA GG | SOPAALAMINUTA
2 LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE SALTADITO DI RES + el CON POLLO +
2o/06i2018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION : INFUSTON
SABADO | LRCHE CON AVENA ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DI AVENA +
3 +OLPAN CON | ‘PAPAYAPICADA, | ALAOLLA+MENESTRA+ | PLATANO DESEDA | SOPADE AVEHA L
* | esiogzors | MANJAR BLANCO g LIMONADA
DOMINGO 4TE
SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRAEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
4 i LECHE PICADILLO DE POLLO + plaon! T ovare
24/06/2018 . R ) MENESTRA + INFUSION
LUNES D a D
s LECHE + 01 PAN | PLATANO DI 5ppa | ATROE GRAMIIN0 » SALLINA| - 34y avoprapp | SOPA DI SBMOLA +
CON PALTA PICADO GUISADA CON PAPA + MARANJA NE DI
2610612018 ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES' - — ;
AVENA COM LECHE ARROZ GRANEADO 4 POLLO | 00 .
6 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO + MENESTRA + o LECHE EVAPORADA
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
26/06/201.8
MIERCOLES LCHE ANE. D
LECHE + 01 PAN comporapr | ARROZ GRANEADO + GERDOA| 110 aproppa 50PA DE TRIGO +
7 CON PESCADQ ANDARA LA PARRILLA + CAMOTE + ORI GO
2710612015 FRITO . ENSALADA + INFUSION
SUEVES _ ARROZ GRANEADO + ARROZ SADO +
8 Ll?égg[i%f g}:l\: JUGO DE MANGO |, PESCADO FRITO + PUREDE | MAZAMORRA D ﬁ%%o%%?gﬁ +
; ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANTA
200812018 HOT DOG Pl ; INFUSION
" VIGRNES KIWICHA CON ) ARROZ GRANEADO + MANZANA EN ARSSSZC%%Nf ?JRO *
9 *LECHE + 01 PAN | FRESA CON LECHE SALTADITO DE RES + R PLANSA DO TG
290612018 CON QUES0 | MENESTRA + INFUSION RUSION
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADG + ASADO SOPA DE FIDEO +
i0 +01PAN CON | JUGODEPAPAYA | DE RES + MENESTRA + PLATANO DB SEDA | 2078 DT HOE0
30/06/2018 MERMELADA * LIMONADA
DOMINGO | SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + POLLO
1 HUEVO LECHE MECHADO + MENESTRA + Mﬁfg‘;ﬁ%ﬂ‘\m LECHT (ﬁvlﬁngAD A
oL0TI2018 SANCOCHADO ENSALADA + INPUSION
- : . | ARROZ GRANEADO +
LUNES . . “a
" LECHE + 01PAN | PLATANO DE LA Aﬁﬁzsﬁfﬁégg ;,‘&Aj‘i‘m“ MAIZENA GOM TORTILLA DE
CON POLLO ISLA PICADO B/ LECHE ESPINACA +
02/07/2018 i , ENSALADA + INI'USION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLOA| oo oo
13 +01PAN-CON | JUGO DEPAPAYA | LA PLANCHA + PAPA FRITA + RN, LECHE EVAPORADA
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA !
03/07/2018
MIERCOLES D D D | .
LECHE CON MANGO CON ARROZ GRANEAPO .F HIGADO COMPQTA DIE SOPA DE SEMOLA +
14 QUINUA + 01 PAN v FRITO +PURE DE ESPINACA + RO oL e
F— CON ATUN ENSALADA + INFUSION
. ARROZ GRANEATO + .
JURVES AGUADITO CON
LECHE + 01 PAN . PESCADO FRITO + MENESTRA | 1 = e :
15 CON HUEVO DURo | JUGODEMANGO | ™™ %acit ADA + FRUTA + PINA EN ALMIBAR VmNgDENg[IfS%%
. 06/07/2018 INFUSION POLLO + INF
Comﬁimsm NUTRICTONISTA
/<
wawas tueomanwne b BHLANL
Launano,Garbia Idrogo Rosa Caballero Salverrear

DNI: 26641889
" CONTRATISTA

LIC. NUTRICION
CNP: 4677




RELACION DE MIENULS PROPUESTOS PARA

Y

NINOS DEL B.P. TRUJILLO MUJERES ¥ PACASMAYO

DEL 2] DIt JUNIO AL 20 DE JULIO DE 2018

"MENUES CON APORTE MINIMO DE 750 KILOCALORIAS FOR DIA

w | rcEA ' DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
4 = B
VIERMES EIWICHA CON ARROZ GRANEADO + MANZANAT | SOPAALAMINUTA
16 LECHE+ 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + gy _CON POLLO +
0610712018 CON QUESO MENESTRA + INFUSION 0 INFUSION
SABADO | LECHE CON AVENA ) ARROZ GRANEADO + PAVITA SOPA DE AVENA +
17 +01 PAN CON PAPAYAPICADA | ALAOLLA+MENDSTRA+ | PLATANO DESEDA | SOPADE AVENA +
o7ozols | MANJAR BLANCO LIMONADA
DOMINGO 3 0 N
. SOYA + 01 PAN CON ARROZ GRANEADO + MAZAMORRA | LECHE EVAPORADA
18 FATSGEN LECHE . PICADILLO DE POLLO + azavOmRA B IVARO
08/07/2018 MENESTRA + INFUSION
. LUNES D % SIS
. : LECHE + 01 PAN | PLATANO DE §EDA| ARFO% GRANDADO + GALLINA| 07 syoppapp | SOPA DB SEMOLA +
19, S Ao e GUISADA CON PAPA + R CARNE DE RES +
[ ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + POLLO | oo oo
20 [ _+O01PANCON | JUGO DEPAPAYA | AL SILLAO +MENESTRA + AN PYOADA | LECHE BVAPORADA
LoroTiz01s ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA !
FRCOLE CCHE ’ LA D
MIRCOLES | LECHE + 01 PAN comporapr | AREOZ GRANGADO + CERDO A}y svoppa SOPA DE TRIGO +
2 CON PESCADO MANZANA LA PARRILLA + CAMOTE + MORADA POLLO + INFUSION
110772018 FRITO ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES . . yA D +
ZAPALLO + ENSALADA+ FRUTA NARANTA
1210712018 HOT DOG + INFUSION INFUSION
VIERNTS' | KIWICHA CON ARROZ GRANEADO + ANZANA TN | RO% GANEADO
23 LECHE +01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + Jeie LA A A
. CON QUESO MENESTRA + [NFUSION  INFUSION
SABADO | AVENA CON LECHE ARROZ GRANEADO + ASADO SOPA DI FIDEO +
24 +01PANCON | JUGO DEPAPAYA|  DE RES + MENESTRA + PLATANO DI SEDA | S04 DI FIDHO
[P MERMELADA . LIMONADA
DOMINGO | 50YA + 01 PAN COM ARROZ GRANEADO + POLLO
26 _ HUEvO LECHE MECHADO + MENESTRA + A4 | LECHE BVAFORADA
- 15018 | SANCOCHADO ENSALADA + INFUSION :
ARROZ GRANEADO +
*|  Lunss RANE
o6 LECHE +01 PAN | PLATANODELa | ARKO% GRANKADO PASLLINA| - MAZENA CON TORTILLA DE
. CON POLLO ISLA PICADO . , LECHE ESPINACA +
. 16/07/2018 . ENSALADA + INFUSION INFUSION
MARTES | AVENA CON LECHE * | ARROZ GRANEADO + POLLOA| oo o oo
27 +01BANCON | JUGO DEPAPAYA | LAPLANCHA + PAPATRITA+ | MANAANAPICADA | 1 popp pyapoRADA
ACEITUNA ENSALADA + LIMONADA
17/07/2018 .
. MIBRCOLES RCHI ! . ‘
: LECHE CON MANGO CON | ARROZ GRANEADO + HIGADO | rpopp i | S0PA DE SEMOLA +
28 QUINUA + 01 PAN T & FRITO +PURE DE ESPINACA + ANAT SO TOTA
Loi7r2018 CON ATUN ENSALADA + INFUSION
ARROZ GRANEADO +
JUEVES AGUADITO CON
LECIHE + 01 PAN PESCADO FRITO + MENESTRA | - ‘
29 CON HUEVO DuRo, | 7UG0 DEMANGO | FESCERO TRUD ¢ HesT PINAEN ALMIBAR | MENUDENCIA DE
19/07/2018 INFUSION POLLO + INFUSION
VIERNES |  KIWICHA COM . ARROZ GRANEADO + JANAGN | SOPAALAMINUTA
30 LECHE + 01 PAN | FRESA CONLECHE|  SALTADITO DE RES + A CON POLLO +
P CON QUESO MENESTRA + INFUSION ' . INFUSION
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
R S RosaCaballero Salverreqv
Lauriano Garcig Idrogo

DNI: 26641889
CONTRATISTA,

LIC. NUTRICION
CNP: 4672




Fef

FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR GALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL £.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYOQ

BAERILL MO 011620

i

PESO BRUTO 3
° ALIMENTO X RACION (g 0 Keal. PROT (g) GRAS | oo (9) VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ . PROT | GRASAS | CHO
" IDESAYUNO . LECHE + 01 PAN CON HUEVO DURO
PAN FRANCES . 30,00 87,301 2521 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00{ 7,00 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
HUEVOS ROSADOS -~ 60,00 0,00f 675 420 0,95 27,00 37,80 3,80 68,60
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20]  0,00] _ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 249,50| 16,27 | 12,36 35,91 65,08 111,24 143,62 219,94
VCT DES.: 319,24 TOTAL] 20%
MEDIA FIAMANA JUGO DE MANGO :
MANGO | 150,00 74,701 0,60] 0,30 23,85 2,40 2,70 95,40 100,50
AZUCAR REFINADA | 8,00 30,72] 0,00{ 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 105.42| 0,60 |- 0,30 31,71 2,40 2,70 126,86 131,96
VCT DES.: 131,956 TOTAL] 8%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + MENESTRA + ENSALADA + FRUTA +
ALMUERZO : ) INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540 4.92{ 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETFAL 7,00 61,88  0,00| 7,00 0,00 0,00 63,00 0,00 63.00
PESCADO 80,00 92,88] 1728 312 0,24 69,12 28,08 0,86 98.16
CEBOLLA 20,00 8,82] 0,28] 0,04 2,28], 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 376] 0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4.44
NARANJA DE MESA 50,00 17,10f 060! 0,10 5,45 2,40 0,90 21,80 2510
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00]  0.00{ 0,00 24,58 0,00 0,00 98,30 98.30
ARVERJITA PARTIDA 60,00 210,60} 13,02 1,92 36,66 52,08 17,28 146,64 216.00
ANIS 5,00 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
. SUBTOTAL 706,44] 36,26 | 12,52 116,731« 145,04 112,68 466,90 724,62
N VCT ALM.: 724, TOTAL]| 46%
MEDIA TARDE : PINA EN ALMIBAR _
PINA | 140,00 34,05| 0,56] ° 0,28 13,72 2,24 2,52 54,88 ~ 59,64
AZUCAR REFINADA ] 8,00 30,72] 0,00] 0,00 7.86 0,00 0,00 31,46 31.46
i SUBTOTAL 64,77] 056 028 21,58 2,24 2,52 86,34 91,10
VCTDES.: 91,10 TOTAL] 6%
éENA . AGUADITO CON MENUDENCIA DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR ° 20,00 71,80] 1641 0,10 15,66 6,56 0,90 62,24 69.70
PAPA AMARILLA 25,00 24,46] 0,50 0.10 583 2,00 0,90 23,30 26.20
HIGADO DE POLLO 80,00 125,60{ 16,40 | 5,60 28 65,60 50,40 6,12 121,12
ZANAHORIA 5,00 584| 0,09] 0,08 38 0,36 0,68 5,52 6.56
PORO 5,00 6,00| 0,41 0,12 RE] 1.62 1,08 4,56 7.26
«lAPIO 5,00 2,99]- 0/ .03 0,72 042 0,27 2,88 3,57
ZAPALLO . 5,00 3.90; 0,1 0,03 0,96 042 0,27 3,84 4,53
MANZANILLA 0,00 0,00f 0.,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 ] 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
SUBTOTAL 317,40 19,25 | 6,055 46,53 76,98] 54,485 186,10 317.58
VCT CEN.: 317,68 TOTAL] 20%
[TOTAL(q) | 72,84 31,52 252451 -
|VCT (Kcal)| 291,7 | 2836 | 1.009.8
“ TOTAL % 18%| 18% 64%
. TOTALVCT MENU: | 1585 ] 100%]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
. T s SN e bl 0 Saly erredv
Lauriano Gareig Idrogo . Rosd Laballero Sa
-, DNI: 26641889 ' LIC. NUTRICION
. . CONTRATISTA. CNP; 4672

Bl



FORMATO - C

. * L

DOSIFICACION, COMPOSIGION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTQ PARA NINOS DEL E.P, DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYQ

CNP: 4672°

. . MENU PP 62-16.30
[ PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (CAL) .
AUMENTO « xRACION (o) Keel.  |PROT (g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) . @ PROT | erasas | oo
’ KIWICHA CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
[DESAYUNO ; . .
IKIWICHA 20,00 7540 270 1,42 12,90 0,80 12,78}, 51,60 75.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90 567 7,63 9,60 51,08 30,52 10115
PAN FRANCES 30,00 87,30] 2,52 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
QUESO 20,00 0,00| 3,26] 2,06 0,68 3,04 18,54 2,72 34,30
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 _ 0,00| 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 282,00{ 13,38 9,21 4527 7 53,52 82,89 181,06 31747
VCT DES.: 317 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA ; FRESACOMLECHE - A
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10|] _4,90| . 567 7,63 19,60 51,03 30,52 101,15
FRESAS 140,00 57,40{ 098] 1,12 12,46 3,92 . 10,08 49,84 G63.84
/\ZUCAR REFINADA 8,00 30.72| _0,00{ 0,00] . 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 282 00 ‘688 | 6,79 27 95 23,52 61,11 111,82 196,45
he - VCT DES.: 196 TOTAL] 12%
ALMUERZO : ARROZ GRANEADG + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40]  492] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10 :
ACEITE VEGETAL 12,00 106,08[ 0,00] 12,00 0,00 0,00 108,00 0,00 108.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,9 1,12} 0,00 59,64 10,08 0,00 69,72
CEBOLLA 5:00 6,62 02 0,03 1,70 0,84 0.27 6,78 7.89
TOMATE 5,00 2,82 01217 003 0,65 0,48 0,27 2,58 3.33
LENTEJAS SECAS . 60,00 203,40} 13,56] 0,60 36,60 54,24 5,40 146,40 206,04
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 0,00] 0,00 14,76 0,00 0,00 58,98 58,98
MANZANILILA 5,00 0,00 0,00] 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 658,07 33,72| 14,08 100,37 134,88 126,72 401,46 663.06
VCT ALM.: 663 TOTALJ 1%
MEDIA TARDE : MANZANA EN ALMIBAR e ]
MANZANA 150,00 72,901 045] 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFMNADA 5,00 0,00| __0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19.66 19.66
° SUBTOTAL 72,90 045 0,15 26,82 1,80 1,35 107,26 § 11041
' L VCT DES.: 110 TOTALJ 7%
CENA SOPA A LA MINUTA CON POLLO + INFUSION
FIDEO 25,00 90.00|__2,35] 0,05 19,55 9,40 0,45 78,20 88.05
PAPA BLANCA 40,00 36,86 0,84 0,04 8,92 3,36 0,36 35,68 38.40
POLLO 60,00 91,80] 10,921 6,12 0,00 43,68 55,08 0,00 98.76
PORO 0,00 4,00} 0,27 ] 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 484
APIO 0,00 2,00] 0,07.1 0,02 048 0,28 0,18 1,92 2,38
ZAMAHORIA . 0,00 3,90| 0,06 0,05 0,92 0,24 0,45|° 3,68 4.37
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] 0,00 6,00 19,66 0,00 0,00 78,64/« 78,64
ANIS 5,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- SUBTOTAL 305,35 14,561 6,36 50,29 58,04 57,24 201,16 316,44
’ VCT CEN.: 316 TOTALJ 20%
- TOTAL (a) [ 67,941 36,569 250,69
‘ . VCT (Keal.}| 271,8 | 329,3 1.002,76 | .
TOTAL % A7%[ 20,5% 63%]
" TOTAL VCT MENU: | 1604 00%
NUTRICIONISTA
- Lauriano Gareia Idrogy SN N T iy
’ DNI: 26641889 g Rosa abdllero Salverreav -
CONTRATISTA. . NUTRICION




FORMATO -C

DOSIFICACION, 6OMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIOS DEL E.P. DE TRUJILLO

. MUJERES Y PACASMAYQ
MEMU M2 a3-47 ° ’
PESO BRUTO GRAS VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g 0 Keal.  |PROT(g) CHO (9) DIST. GAL. % POR MENU
m)) . (] PROT | GrasAs | cHo
DESAYUNO : . LECHE CON AVENA+ 01 PAN CON MANJAR BLANCO B B
AVENA 20,00 69,40|  266]_ 0.80 14,40 0,64 7,20 57,60 765.44
LECHE EVAPORADA- 70,00 100,10] 4,90| 5,67 763 9,60 51,03} -~ 30,52 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,301 2,52| .0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
MANJAR BLANCO 7,00 22,54| 0,55 0,64 3,76 2,21 5,80 15,04 23.04
AZHCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 298,54 10,631 717 49,84 42,53 64:67| 199,376 306,47
. . * VCT DES.. 306 TOTALJ 20%
MEDIA MANANA : N PAPAYA PICADA  * .
PAPAYA ] 140,00} 40,32] 0,56] 0,14 11,48 2,24 1,26 45,92 49,42 R
AZUCAR REFINADA i 10,00 38,401 0,00| 0,00 9,83 0,00 0,00 39,32 39,32
SUBTOTAL 78,72 0,56 0,14 21,31 2,24 1,26 85,24 88.74
. VCT DES.: 89 TOTAL] 6%
S5RANE + A A +ME + ADA
ALMUERZO : ARROZ GRANEADO + PAVITA A LA OLLA + MENESTRA + LIMONADA o
ARROZ SUPERIOR 50,00 179.50] 410] 0,25 38,90 16,40 2,25 155,60 174.25
ACEITE VEGETAL 2,00 17,68] 0,00 2,00 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00
PAVITA 120,00 289,44] 24,12 2424 0,00 96,48| 218,16 0,00 314.64
LENTEJAS SECAS © 60,00 203:40| 13,56| , 0,60 3660] . 5424 5,40 146,40 206.04
TOMATE 5,00 0,94| 0,04] 0,01 0221 - 0,16 0,09 0,86 1.1
AZUCAR REFINADA 3,00 11,62 _0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
LIMON " 2,00 0,31 0,01 0,00 0,19 0,04 0,04 0,78 0.85
CEBOLLA 5,00 2,21 0,07] 0,01 0,57 0,28 0,09 2,26 2.63
s SUBTOTAL 704,99 41,91 27,11 79,423 167,60] 244,03 317,69 729,32
, VCT ALM.: 729 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : PLATANO DE SEDA
PLATANO DE SEDA i 140,00} 79,021 210] 042] 29,40 8,40 3,78] 117,60 129.78
SUBTOTAL i 79,02f 210 042 2940 8,40 3,78| 117,60 129.78
VCT DES.: 130 TOTAL[ 8%
CENA SOPA DE AVENA + POLLO + INFUSION
AVENA ) 20,00 69,40|_2,66| 0,80 14,40 10,64 7,20] 57,60 75.44
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20] 0,00} 5,00 0,00 0,00 45,00 0,00 ] 45,00
POLLO 80,00 122,40] 14,56 | 8,16 0,00 58,24 73,44 0,00 131.68
AZUJCAR REFINADA 16,00 . 61,44} 0,00 0,00 15,73 0,00 000 62,91 62,91
HIERBA LUISA 5,00 0,00{ 0,00 0,00 ¢,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 297,44 17.22] 13,96] 30,128 68,88 125,64 120,51 T 31503
. VCT CEN.: 315 TOTAL] 20%
’ TOTAL (a) | 72,41 ] 48,81 210,11
4 VCT (Kcal.)| 289,7 | 439,3 840,42
TOTAL % 18%] 28% 54%
‘ TOTAL VCT MENU: ] 1569 | 100%)]
o *CONTRATISTA N NUTBICIONISTA

Ceververeinersanteres T iTrnses [T TITTTIeN -.,.,,.4,7

Lauriano Garcia Idrogo Rosa
DNI: 26641889
CONTRATISTA,

L0

allero Salverreav
LIC. NUTRICION
CNP: 4672




FORMATO - C !

DOSIFICAGION, COMPOSICION Y VALOR CALORICQ TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIROS DEL E.P. DE TRUJILLO
. MUJERES Y PACASMAYO

WIEMU MO 04-18

” PESO BRUTO GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .
ALIMENTO X RACION (g o Kcal, PROT (g) CHO (g) s DIST. CAL. % POR MENU
. mi) @ B prROT Jorasas [ co |
DESAYUNO : o SOYA + 01 PAN CON JAMONADA
SOYA 20,00 80,201 564] 378 7.14 22,56 3402]  2856] "~ "7 3544
PAN FRANCES . 30,00 87,30] 2:52] 0,06] 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
JAVIONADA 20,00 0,00f 314] 590 0,00 12,56] 53,10 0,00 65.66
AZUCAR REFINADA 12,00 46,08] 0,00 000 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
SUBTOTAL 21368 11,30 974 38,08 4520| 87,66] 152,304 285,16
. ' VCT DES,. 285 TOTALL 20%
MEDIA MANANA ’ LECHE ‘ _
LECHE EVAPORADA [ 100,00 143,06] _ 7,00] 8.40] 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
AZUCAR REFINADA [ 8,00} 30,72| __0,00] 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL 17372 | 7001 8.101 18,76 2800]  72,80] 7508 175,96
. - . VCT DES.| 176 TOTALI 12%
ARROZ GRANEADO + PICADILLO DE POLLO + MENESTRA + INFUSION
ALMUERZO : )
ARROZ SUPERIDR 60,00 215,401 4.82] 0.30] 46,68 19,68 2,70] 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 5,00 44,20{ 0,00] 5,00 0,00 0,00] 45,00 0,00 . 45,00
TOVATE . 10,00 B8] _008] 002 0,43 0,32 0,18 1,72 222
CEBOLLA : 0,00 441014 0,02 113] 0,56 0,18 4,52 5,26
POLLO 80,00 122,40] 14,56] 8,16 0.00 58241 7344 . 0,00 131,68
FREJOL CANARIO 25,00 84,75] 5,48] 053] 15,05 21,90 4,73 60,20 86,83
AZUCAR REFINADA 12,00 46,081 0,00 000 _ 11,80 0,00 0,00 47,18 47,18
ANIS 5,00 0,00]__0,00] 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
. SUBTOTAL 519,12 | 25,18] 14,03] 75,086 100,70] 126,23] 300,34 527.27
VCT ALM.: 527 TOTAL] _ 36%
MEDIA TARDE : ’ MAZAMORRA MORADA '7 o
MAIZENA 20,00 7020]_0,42] "0,04] 1734 0,48 0,36 69,36] - 70.20
MAIZ MORADO 20,00 71,40| _146] 068 1524 5,84 6,12 60,96 72,92
CANELA ENTERA 2,00 0,00]_0,00]_0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AZUCAR REFINADA 8,00 0,00]_0,00{ 0,00 7,86 0,00 0,00 31,46 31.46
SUBTOTAL 14160 { 158 | 072 40,44 6,32 648] 161,78 174,58
o7 ] : VCT DES.: 175 TOTAL] 12%
CENA LECHE EVAPORADA + 01 PAN
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,75 1013 | 13,63 35,00] 91,13 54,50 180,63
PAN FRANCES . 30,00 87,30 252 006 19.14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20]_0,00| 000|492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 28525 | 11.27] 10,99 37,68 45,08] 91,665] 150,72 287,47
: . VCT CEN.. 287 TOTALJ 20%
TOTAL(q) | 56,33 ] 42,77 ] 210,05
IVCT (Keal)| 225,3 | 384,9 | 840,20
TOTAL % 16%] _27% 58%
. - TOTALVCT MENU: | 1450 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA .
/
Trises it -‘-,;/-'----_’ cersanetran. e AL g v gfaneas aoana
Lauriano Garcia Idrogo : Rosa Caballero Salverreqv
DNI: 26641889 L LIC. NUTRICION .
CONTRATISTA.

CNP: 4672




FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

s

e - MENL P 0510

s

PESO BRUTO . 5
ALIMENTO " |xRaciON@ol  Kkeal.  {PrOT(@]| RS | cho (g VALOR GALORIGO TOTAL (KCAL) DIST. CAL, % POR MENU
ml) o PROT | GRASAS | cHo
DESAYUNO : . LECHE +01 PAN CON PALTA
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00|___7,00] 8,10 10,90 28,00 72,90 43,60 144,50
-1 PAN FRANCES 30,00 87,30]: 2;52] 49,66 19,14 10,08 0,64 76,56 87,18
PALTA . 25,00 0,00]  043[ 313 1.40 1,70 28,13 5,60 35,43
AZUCAR REFINADA 5,00 0,00{ 0,00] 0,00 492 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 230,30 9,95] 11,29 36,36, 39,78 101,57 145,42 286,77
VCT DES.: 287 TOTAL| 20%
MEDIA MANANA : PLATANO DE SEDA PICADO -
PLATANO DE SEDA | 150,004 84,66] 2,25 0,45] 31,50 9,00 4,05 126,00 139,05
SUBTOTAL | 8466] 225| 0451 31,50 9,00] 4.05] 126,00 139.05
o VCT DES.: | 139 TOTAL] 10%
-ARROZ GRANEADO + GALLINA GUISADA CON PAPA + ENSALADA + INFUSIOM
ALMUERZO : P .
ARROZ SUPERIOR 60,00 21540} 492] 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 10,00 88,40| 0,00 10,00 0,00 0,00 90,00 0,00 90,00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60f 24,72] 4,32 0,00 98,88 38,88 0,00 137.76
CEBOLLA 20,00 8,82] 028) 0,04 2,26 112 0,36 9,04 10,52
LIMONT 1.00 0,15| 0,01} 0,00 010] * 0,02 0,02 0,39 043
TOMATE - 10,00 1,88 0,08] 002 043 0,32 0,18 1.72 2,22
PAPA AMARILLA 40,00 39,14| _0,80], 0,16 932 3,20 1,44 37,28 41,92
AZUCAR REFINADA - 0,00 3840| 0,00 0,00 9.83 0,00 000] - 39,32 39,32
ANIS 5,00 0,00 ©,00| -0,00 0.00 0,00 0,00 0,00{ . 0,00
SUBTOTAL 521,79 30,81] 14,84] 68,617 123,22] 133,58 274,47 531,27
VCT ALM. 531 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE: . MAZAMORRA DE NARANJA - o
MAIZENA ‘ 25,00 87,75| 0,15 0,05 2168 0,60 045 86,70 87.75
NARANJA DE MESA 100,00 34,20 1,20] 0,20 10,80 4,80 1,80 43,60 50,20
AZUCAR REFINADA 6,00 23,04] _0,00] 0,00 5,90 0,00 0,00 23,59 23,59
SUBTOTAL 144,99 1,35 |1 0,25 38,47 5,40 2,25 163,89 161,54 v
. VCT DES.: 162 TOTAL] 12%
" NA . SOPA DE SEMOLA +'CARNE DE RES + INFUSION
CE .
SEMOLA 20,00 72401 156 022 15,68 6,24 1,98 62,72 70,94
CARNE DE RES 60,00 47,25] 1065 | 0,80 0,00° 42,60 7.20 0,00 49,80
PAPA AMARILLA 25,00 2446|050 | 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
ZAPALLO . 0,00 260| 007] 0,02 064 0,28 0,18 2,56 3.02
ZANAHORIA N 0,00 390 0,06 }.0,05 092] . 0,24 045 3,68 4,37
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] 0,00 8,00 000 -~ 0,00 72,00 0,00 72,00
MANZANILLA 10,00 0,00) 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60} 0,00 | 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 58,98
SUBTOTAL 278,93 12,84] 919 37,81 51,36 82,71 151,24 285,31
. VCT CEN.: 285 TOTAL] 20%
TOTAL(g) | 67,19] 36,02 212,76] - ,
VCT (Kcal.)] 228,8 | 324,2 851,0 -
TOTAL % 16%| 23% 61%
TOTAL VCT MENU: | 1404 100%|
. CONTRATISTA NUTRICIONISTA
| . Résa Caballero Salverreav
B I S LIC. NUTRICION .
Lauriano Garcfa Idrogo CNP: 4677

DNI: 26641889
CONTRATISTA.




. ’ _ " FORMATO-C

.

v

DOSIFICACION CdMROSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA MINOS DEL E.P, DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYQ
BIEMU B2 0620
° PESO BRUTO A <
ALIMENTO XRACION (g o Kceal. PROT (g) GRAS CHO (9) VALOR CALORICO TOTAL (KGAL) DIST. CAL. % POR MENU
) @ "] _ProT | GRASAS | cHO
T N
DESAYUNO - ] , AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
AVENA 30,00 69.40] _2.66] 0.80] 1440 1064 7,30 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] _4,90] _5.67 7.63 9,60] _ 51,03 30.52 10115
PAN FRANCES . 30,00 0,00]__252| _0.06] __19.14 0,08 0,54 76.56 87.18
ACETTUNA 25,00 000] 0,20 _8.03 1,83 0.80]  _72.23 7.30 80.33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 T1.80 11.80
SUBTOTAL 181,02] 10.28] 14,56] _45.94 41,12] _131.00] 183,776 ) 355.89
: Y/CT DES.: 356 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : JUGO DE PAPAYA ‘
PAPAYA 145,00 40321 0.66] 044l 1148 734 126 4592 49.45
AZUCAR REFINADA | 20.00] 76,80] _0,00] 0,00] __19.66] . 0.00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117.12]_0.56]__0.14] _31.14 224]  1,26] __124.56 128.06
. VCT DES..] 128 TOTAL] 7%
. ARROZ GRANEADO + POLLO AL SILLAO + MENESTRA + ENSALADA. +
ALMUERZO : * LIMONADA o o
ARROZ SUPERIOR 60,00 21640 4,92] 030 4668 79,68 2.70] 186,72 709,10
ACEITE VEGETAL 10,00 8840 _0,00] 10.00 0,00 0,00/ _90.00 0,00 90.00
POLLO 120,00 183,60] 21,84 12,24] 000 87,36] 110,16 0,00 197.52
-[CENTEJAS SECAS 60,00 203,40] 136 0,60 __ 36,60 54,24 540] __146.40 T 206.04
TOMATE 20.00 * 3.76]_0.16] 004 0,86 0,64 0,36 3.44 4.44
CEBOLLA 20,00 8.82] 028 _0.04 2.26 1,12 0.36 904 10,52
SILLAO . 2.00 0,00 _6,00]_0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA X 25,00 96,00] _0,00] _0,00] 2458 0,00 0,00 98,30 9830 .
LIMON 5.00 0.77]_ 0,03 _0.01 0,49 0,10 0,09 1,94 2.13
SUBTOTAL 800,15 | 40,79] 23,23] 11146 __163.14| _200.07| 44504 518.05
] VCTALM.: 818 TOTAL] 46%
MEDIA TARDE : . MANZANA PICADA EN ALMIBAR _
MANZANA 150,00 72.90] 045] _0415] 5180 T80 135 87.60 90.75
AZUCAR REFINADA | 10,00 3840 0,00 _0.00 983 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 111,301 _045] _0.15] 31,73 1,80 135] 126,92 130.07
- ; . VCTDES.: 130 TOTAL] 7%
CENA . LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125.00 178.75] B.75 | 10151 1363 35,001 97.13 54,50 180.63
PAN FRANCES 30,00 8§7.30]_ 2,62 _0.06| __19.14 10,08 0,54 76,56 87.18
AZUCAR REFINADA 52,00 84,48, 000 0.00| 21.63 0,00 0,00 86,50 86.50
SUBTOTAL . 350.53_| 11,27] 10,19]_ 54,391] - 45.08] 91,865] 21756 354,31
VCT CEN. 354, TOTALL 20%
TOTAL(q) | 63,35 | 48,26 274,67
VCT (Kcal,)| 253,4 | 434.3 | 1.095.66
TOTAL % °|__14%|_ 24% 62%
’ TOTALVCT MENU: | 1766 100%]
CONTRTISTA . * NUTRICIONISTA
bl /
. Lauriano Garcla Idrogo - wooon o flBBHEL, .\ s
DNI: 26641889 Rosa Cabdllers Salverreav
CONTRATISTA. . LIC. NUTRICION

CNP: 4672




o~

FORMATO - C

R . v

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYQ

PESO BRUTO ’ GRAS VALOR CALORICO TOTAL (ICAL) )
ALMENTO XRACION@go| kel |PROT(@| “F° | cHo@ DIST. CAL. % POR MENU
i) PROT | GRASAS CHO .

DESAYUNO : LECHE + 01 PAN CON PESCADO FRITO Y
LECHE EVAPORADA 100,00 143,00{ 7,00] 8,10 10,80 28,00 72,90 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30} 2,52| 0,06 19,14 10,08 0,54 76,56 87,18
IPESCADO 50,00 0,00) 10,80 1,95 0,15 43,20 17,65 0,60 61,35
AZUCAR REFINADA 8,00 30,72 0,00 0,00 7,86 " 0,00 0,00 31,46 31,46
SUBTOTAL . 261,02] 20,32 | 10,11 38,05 81,28 90,99| 152,216 324,49
- VCT DES.: 324,49 TOTAL] 20%

MEDIA MANANA : COMPOTA DE MANZANA

MANZANA 140,00 .~ 68,04] 042f 014 20,44 1,68 1,26 81,76 84,70
MAIZENA . 20,00 70,20 0,42] 0,04 17,34 0,48 0,36 63,36 . 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20 0,00{ 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
SUBTOTAL 15744] 054| 0,18 42,70 2,16 1,62 170,78 174,56
: ; VCT DES.: 174,56 TOTAL] 11%

: ‘ ARROZ GRANEADO + CERDO A LA PARRILLA + CON CAMOTE + ENSALADA +
ALMUERZO : : . : INFUSIOM

1ARROZ SUPERIOR 60,00 21540~ 4,92] 030] 46,68 19,68 270 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL . 10,00 8840] 0,00{ 10,00 0,00 000 90,00 0,00 90,00
CARNE DE CERDO 80,00 142,56] 11,52] 12,08 0,00 46,08] 108,72 0,00 154,80
CEBOLLA 10,00 441 0,14 0,02 1,13 0,56 0,18 4,52 5,26
TOMATE 10,00 1,88] 0,08 0,02 043 0,32 0,18 1,72 2,22
CAMOTE - 60,00 69,60 0,72| 0,12{ _ 16,56 2,88 1,08 66,24 70,20
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80 0,00] “0,00]  19,66] - 0.00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00] _0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SUBTOTAL 599,05] 17,38 | 22,54 84,46 69,52| 202,86] 337,84 610,22
- VCT ALM.: 610,22 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA MORADA > .
MAIZ MORADO 25,00 89,25 1,83] 0,85 19,06 7,30 7,65 76,20 _ 91,15
MAIZENA 20,00 70,20] 0,12] 0,04| 17,34 0,48 0,36 69,36 70,20
AZUCAR REFINADA 5,00 0,001 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
: SUBTOTAL 15945/ 1,95| 0,89 41,31 « 778 801] 16522 181,01
. VCT DES:.: 181,01 TOTAL| 11%
SOPA DE TRIGO + POLLO + INFUSION -
CENA
TRIGO 25,00 89,50| 2,10] 035] 16,03 8,40 345~ 76,10 87,65
PORO 10,00 4,00 0727 ] 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
POLLO i 80,00 122,40| 1456 | 8,16 0,00 5824| 7344 0,00 " 131,68
PAPA AMARILLA | 25,00 24,46f 0,50 | 0,10 5,83 2,00 0,90 23,30 26,20
AZUCAR REFINADA 18,00 69,12] 0,00 0,00 17,69 0,00 0,00 70,78 70,78
ANIS v 5,00 0,00] 0,00]| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 30948 | 17431 869| 43,304 69,72] 78211 173,22 321,15
. ] VCT CEN.: 321,15 TOTAL] 20%
TOTAL (q) | 57,62 | 42.41.] 249,82
) . VCT (Kcal.)| 230,5 | 3817 | 9993
TOTAL % 14%|  24% 62%
L TOTAL VCT MENU: | 1671 | 100%)|

CONTRATISTA NUTRICIONISTA

----- s amanyg
sarsereiane

\ Rosa Cgballero Salverreqv
Lauriaro-Gurcia Idrogo IC. NUTRICION

-DNI: 26641889 CNP: 4672
CONTRATISTA, .




FORMATO - C

-

DOSIFICACION, COMPOSIGION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NIIOS DEL E.P. DE TRUJILLO
. MUJERES Y PAC/\SMAYO

BAEPEE N© 0i-22 :

PESO BRUTO : GRAS VALOR CALORICO TOTAL (KCAL) .,
AUMENTO xRACION (g 0 Keal, PROT () ~ CHO(g) |_» DIST. CAL. % POR MENU
L PROT | GRASAS | CHO
. +
DESAYUNO - QUINUA CON'LECHE + 01 PAN CON HOT DOG - B
QUINUA 20,00 74.80] 2771146 13,26 0,88 1044| — 6304] ° 74,36
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 4,90] 567 7,63 9,60 51,03 30,562 101,15
PAN FRANCES 30,00 87,301 _2,52] 0,06 19,14 0,08 D,54 76,56 87,18
HOTDOG DE POLLO 20,00 0,00 220! 6,86 = 0,00 8,80 61,74 0,00 70.54
. /\ZULAR REFINADA 3,00 11,52]  0,00] 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 ’ 11.80
SUBTO]AL »273,72§ 12,34 | 13,75 42,98 49,36] _ 123,75 171,816 345,03
VCT DES. 345,03 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : JUGO DE MANGO _
MANGO | 140,00 69,72| 0,56} 0,28 22,26 2,24 2,62 89,04 93,80
AZUCAR REFINADA | 20,00 76,80] 0,00 _0.00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 146.52; 056 | 0.78 41,92 2,24 2,52 167,68 172,44
. VCT DES.: 172,44 TOTALJ 10%
ARROZ GRANEADO + PESCADO FRITO + PURE DE ZAPALLO + ENSALADA +
ALMUERZO : FRUTA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR s 60,00 215,40] 4,921 0,30 46,68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,60 176,80}  0,00]- 20,00 0,00] * 0,00] 180,00 0,00 180,00
PESCADO 80,00 92,88; 17.28] 3,12 0,24 69,12 28,08 0,96 98.16
CEBOLLA s 20,00 8,82 0,28| 0,0 2,26 1,12 0,36 9,04 10,52
TOMATE 20,00 3:76]  0,16] 0,04 0,86 0,64 0,36 3,44 4,44
NARANJA DE MESA 50,00 17,101 0,60] 0,10 545 2,40 0,90 21,80 25,10
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20] 0,00 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 i 19.66
PAPA AMARILLA 35,00 34,25 070 014 8,16 2,80 1,26 32,62 36,68
MARGARINA 7,00 50,40] 0,04] 567 0,02 0,17 51,03 0,08 ‘ 51,28
ZAPALLO 20,00 520 014] 0,04 1,28 0,56 0,36 5,12 6.04
ANIS 5,00 0,00{ 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 623,81| 24,12 | 29,45 69,86 96,49] 265,06] 27944 640,98
) VCT ALM.: 640,98 TOTAL] 38%
MEDIA TARDE : MAZAMORRA DE NARANJA -
NARANJA DE MESA 140,00 47,88 1,68] 0,28 15,26 6,72 2,52 G1,04 70,28
MAIZENA 20,00 7020 0.12] "0,04 17.34 0,48 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 15,00 57,60] 0,00 | 0,00 14,75 0,00 0,00 58,98 .38 98
SUBTOTAL 17568] 1.68] 0,28 47,35 6,72 252 189,38 8,62
. . » [VCTDES; 198,62 TOTAL Py
CENA ARROZ GRANEADO + LOCRO DE POLLO + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,50] 4,10 0,25 38,90 16,40 2,25] __15560] 17425
POLLO 80,00 122,40/ 1456 | 8,16 0,00 58,24 73,41 0.00 131.68
ZAPALLO . 30,00 7.80] 0,21 0,06 1,92 0,84 0,64 7,68 9.06
MANZANILLA 5,00 0,00] 0,00]| 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20} 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
M ° SUBTOTAL 32890 [ 1887 847] 45735 7548 76,23 182,94 334,65
) VCT CEN.: 334,65 TOTAL 20%
TOTAL (g) | 57,67 | 5223 | 247,84
IVCT {I<cal)] 230,3 | 470.1 991,4
- - TOTAL % 14%] 28% 59%
' TOTALVCT MENU: | 1692 ] 100%)
CONTRATISTA NUTRICIONISTA

wonascchuafausawonnas ) WHEME
o

Launano éa}é{(}' Idrogo - Rosa Caballero Salverreav .
’ DNI: 26641889 LIC. NUTRICION
CONTRATISTA. - . CNP: 4672




. ’ FORMATO-G ) .

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
. MUJERES Y PACASMAYO,

MIENL 0 0923 -

PESO BRUTO v ;
. F ° ALMENTO XRACION(gol  Keal.  |PROT(g) G’(:’)*S CHO (g) VALOR GALORICO TOTAL (KAL) DIST. CAL+% POR MENU
. ) . PROT | GRASAS | cHO |
KIWICHA, CON LECHE + 01 PAN CON QUESO
DESAYUNO : M : ‘
KIWICHA ” 26,00 7540] _2.70] 142 12,30 0,80 12,78 51,60 7518
PAN FRANCES 30,00 87,30]__2,52] 0,06 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90] 567 7.63 9,60 51,03 30,52 101,15
QUESO 20,00 0,001 326] 2,06 0,68 3,04 18,54 2,72 34,30
- |AZUCAR REFINADA 5,00 19,20} 0.00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
. SUBTOTAL 282,00] 13.38 | 9.21 4527 53,52 62,890{ 187,06 317.47
VCT DES: 317 TOTAL] 21%
MEDIA MARAMA : . FRESA CON LECHE
- LECHE EVAPORADA 70,00 100,10] 490|567 7.63] 7 19.60]  51.03 30,62 101,15
FRESAS 140,00 57,40{ 0,98 112 12,46 3.92 10,08 49,84 63,84
AZUCAR REFINADA - 3,00 11,52] 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11,80
SUBTOTAL 282,00 588] 6,79] 23,04 2352 61,11 92,16 176,79
. VCT DES.: 177 TOTAL] 12%
. ARROZ GRANEADO + SALTADITO DE RES + MENESTRA + INFUSIQN
ALMUERZO : : .
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] 4,02 0.40] _ 46.68 19,68 2,70 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 4,00 35,36]_0.00] 4,00 0,00 0,00 36,00 0.00 36.00
CARNE DE RES 70,00 66,15] 14,91 2 0,00 59,64 10,08 0,00 69.72
CEBOLLA 5,00 221]_0,07] 00 0,57 0,28 0,09 2,26 2.63
TOMATE - 500 0,941 0,04]_0,0 0.22 0,16 0,09 0,86 1.11
LENTEJAS SECAS 60,00 203,40 13,56|, 0,60 36,60 54,24 540| 146,40 206.04
AZUCAR REFINADA - 5,00 19,20 0,00] 0,00 492 0,00 0,00 " 19,66 19.66
NVIANZANILLA 5,00 0,00] ©0,00] - 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00{ & 0.00
SUBTOTAL 542,66 335{ 6,04 88975 134,00 54,36] 355,90 544,26
VCT ALM.: . 544 TOTAL 36%
MEDIA TARDE : . MANZANA EN ALMIBAR ~ o
MANZANA | 150,00 72,90| Q45| 0,15 21,90 1,80 1,35 87,60 90,75
AZUCAR REFINADA o 10,00] 0.00] 0,00 0,00 9.83 0,00 0,00 39,32 39.32
SUBTOTAL 72.90 0451 0161 3173 1,80 135 126,92 130,07
, VCT DES. 130 TOTAL] 9%
. s ARROZ GRANEADC + PESCADG A LA PLANCHA CON YUCA + INFUSION
- CENA ‘
ARROZ SUPERIOR 50,00 17950] 4,101 025 3890 16,40 2.5] 156,60 174,25
YUCA 25,00 40,50 0,201 0,05 9,83 0,80 0,45 39,30 40.55
PESCADO 60,00 69,66} 12,96 | 2,34 0,18 51,84 71,06 0.72 73.62
TOMATE ] . 5,00 0,94 0,04 0,01 0,22 0,16 0,09 0,86 111
. CEBOLLA 5,00 221 0,07 00 0571 - 078 0,09 276 2,63
ACEITE VEGETAL 2,00 17.68|__ 0,00 2,00 0,00 0,00 16,00 0,00 18,00
AZUCAR REFINADA 5,00 19,26]__ 0,00 | 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19,66
ANIS 500 0,00]_0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL 32969 | 17,37| 4,66 546 6948]  41,94] 218,40 329,82
VCT CEN: 330 TOTAL 22%
TOTAL () [ 70,58 | 26,85 | 243,61 . .
VCT (Kecal)| 282,37 241,71 974,44
TOTAL % 19% 16,1% 65%
TOTAL VCT MENU: | 1498 100%]
. ’ CONTRATISTA ’ NUTRICIONISTA

Ssieraiainasyrcisesnnessonfasinersescansasisens

La*m?mo Garcia Tdrogo. . s oy S
. DNI: 26641889 90. - Rosa Cq allero Salverreqv
: ‘CONTRATISTA, AC. NUTRICION

. CNP: 4677




.

FORMATO - C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR C/\LORICd TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA MIRIOS DEL £.P. DE TRUJILLO

MUJERES Y PACASMAYO
MRS IO 4024
= PESO BRUTO y GRAS VALOR CALORICO TOTAL (IKCAL) 5
ALIMENTO ° X RACION (g o Keal, PROT (g) CHO (g) DIST. CAL. % POR MENU
mi) (0) PROT GRASAS CHO
. AVENA CON LECHE + 01 PAN CON MERMELADA
|DESAYUNO . o - e
|AVENA . 20,00 69,40 2.66] 0.00] _ 14.40 0,64 7.20] __57.60 75.44
PAN FRANCES 30,00 87,30]  252] 0,06] 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
LECHE EVAPORJADA 70,00 100,70} 4,90 5,67 7.63 9,60 51,03 30,52 10115
MERMELADA 7,00 14,98 0,03] 0,01 4,70 0,11 0,13 16,47 16,65
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20|__0,00]_0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
SUBTOTAL 29098 | 1011] 654 5019 4043|  5890] 200,748 ' 300,08
) T {VCTDES. 300 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA ; JUGO DE PAPAYA e ] o
PAPAYA 140,00 40,32]__0,56]__0.14]___11.48 2.24 1,26 46,92 . 49.42
AZUCAR'REFINADA 20,00 76,80 _0.00| 0,00 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
SUBTOTAL 117,12 056! 014] 31,14 2.24 1,26] 124,56 128,06
VCT DES.: 128 TOTAL] 9%

s

ARROZ GRANEADO + ASADO DE RES +MENESTRA + LIMONADA

ALMUERZO : . e o
ARROZ SUPERIOR 50,00] " 179,50] _4.10] D25 38.90 1640]  7.95] 166,60 174.25
ACEITE VEGETAL 8,00 70,72] _0,00] _8,00] 0,00 0,00 __72.00 0,00 72.00
CARNE DE RES 70,00 66,15 14,91] _1,12[ 0,00 59,64] 10,08 0,00 69.72
LENTEJAS SECAS 60,000 203,40[ 13,56]  0.60] __36:60 54,22 54014640 206.04
TOMATE 5,00 0.94]_0,04]_0.01 022 0,16 0.09 0,86 111
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,00 0.00] 2458 0,00 " 0,00 9830 98.30
LIMON 2,00 0.31). _0,01] 0,007 0.19 0,04 004 0,78 0.85
CEBOLIA 5000 221l 0.07] 001 0,57 0,28 __ 0,09 2,26 263
“SUBTOTAL 619,22 | 32,69 9,994 101,049] _ 130.76]  89.95] _404.20 624,90
. VCT ALM.: 625 TOTAL| 42%

MEDIA TARDE ; « PLATANO DE SEDA , -

PLATANO DE SEDA [ T5p,00] 84,66 2.95] 045] 3150 G00] 405 176.00 13965
SUBTOTAL | 84,66 2,05, .045[ 31,50 9,00 4,05 12600 139,05
‘ VCT DES.: 139 TOTAU 5%

SOPA DE FIDEO + POLLO + INFUSION

CENA
FIDEO : 20,00 . (2,00] 1.88] 004] 1564 750 0,36 62,56 7044
:’APA ANARILLA 28,00 27.40| 0,56 | 0,11 6,67 2,24 1,01 26,10 29,34

OLLO 80,00 122,40 14,56 | 8,16 0,00 58,24 7344 0,00 131,68
AZUCAR REFINAPA 15,00 57,60 0,00 0.00] 1475 0,00 0,00 58,96 58.98
HIERBA LUISA 5,00 - 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
" SUBTOTAL 279,40 171 8,312] 36,909 68,00| 74,808] 147,64 290.44
VCT CEN.: 290 TOTAL] 20%
TOTAL (a) | 62,61 ] 25,44 ] 250,79 .
VCT (Kcal)] 2504 | 229,0 | 1.003,14 '
TOTAL % 7% 15% 68%
TOTAL VCT MENU: | 1483 100%)
. CONTRATISTA : NMUTRICIONISTA

a

Lauriano Garcza Idrogo v Rosa Calfallero Salverreav
DNI: 26641889 _ i LIC. NUTRICION
. CONTRATISTA. - :

CNP: 4677




. ' < ' FORMATO-C

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENY PROPUESTO PARA NIRIOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYQ

ML ML PP 226

: PESO BRUTO ;
ALIMENTO X RACION (g o Keal, PrROT (g)] RS | cio (o) VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. GAL. % POR MENU
. m) @ PROT | GRASAS | CHO
™ ,
DESAYUNG - LECHE + 01 PAN CON POLLO -
LEGHE EVAPORADA 100,00 143,00] _7,00] _B.10] 030 78.00] 72.60 43,60 144,50
PAN FRANCES 30,00 87,30] _2,50] _0.06] _19.14 10,08 0,54 76,56 87.18
POLLO 30,00 0,00] 5.46] _3.06 0,00 21,84] 27,54 0,00 49.38
AZUCAR REFINADA 5,00 0.00]__0,00] _0.00 4.92 0,00 0,00 719,66 19.66
SUBTOTAL - 230,30] 14,98] 11,22 34,96 59,92 100,98] 139,67 300.72
N VCT DES.. 307 TOTAL] 20%
MEDIA MARANA : PLATANO DE LA ISLA PICADO ; e
PLATANO DE SEDA [ 150,60F -~ B4.66]  2.95]  0.48] 3150 9,00 %05 126,00 139.05
. SUBTOTAL | 8366 | 225[ 0,45] 3160 9,00] 4,05 _126.00 139.05
. . VCT DES..| 139 TOTAL] %
ARROZ GRANEADO +,GALLINA AL SILLAO CON PAPA + ENSALADA +
ALMUERZO : T INFUSION
ARROZ SUPERIOR 60,00 215.40] 4,52 030 4668 15,65 2.70| 186,72 20910
ACEITE VEGETAL 10,00 88.40]_0,00]_10.00 0,00 0,000 90,00 0,00 90.00
CARNE DE GALLINA 120,00 129,60] 24.72] _4.32] 000 98,88] 36,88 0,00 137.76
.|CEBOLLA 20,00 8.82]_028] .04 2.26 1.12 0,36 5,07 10,52
LIVION_~ 1,00 0.15] _0,01]__0.00 0.10 0020002 0,39 0.43
SILLAC j 2.00 0,00]_0,00] _0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
TOMATE 10,00 1.88] _0.08]__0.02 0.43 0.32 0,18 1.72 2.22
PAPA AVARILLA 40.00 39,14] _0,80]__0.16 0.32 3.20 144 37,20 41.92
AZUCAR REFINADA 25,00 96,00 0,00]__0,00] 2458 0.00 0,00 98,30 98.30
ANIS . - 5,00 0,00]”_0.00] _0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
SUBTOTAL -1 57939 [730,81[~14,84] 63,362] - 123.02] 133.58] _335.45 590.26
VCT ALM.; 550 TOTAL] 39%
MEDIA TARDE: MAIZENA CON LECHE e
LECHE EVAPORADA 70.00 100,10 4.00] 5,67 7.63 19.60] 5103 3052 101.15
MAIZENA, - 20,00 70,20 _012[ 0.04] _17.34] = 048 0,36 69,36 70.20
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52]__0,00]__0.00 2.95 0,00 0,00] 11,60 11.80
SUBTOTAL 181,82 502] 5.71] __37.02 20.08] __51,39] __111.68 183.15
VCT DES.: 183 TOTAL] 12%
CENR ARROZ GRANEADO + TORTILLA DE ESPINACA + INFUSION
ARROZ SUPERIOR 50,00 179,60] 4.10] 0951 3890 16.40 3.35] 156,60 17425
HUEVOS ROSADOS - 50,00 59,93] 6,75 | 4.20 0.95 27,00] __37,80] - 3.80 68.60
ESPINACA 10,00 2.24] 0,19 .06 063] 076 0,54 2,52 3.82
TOMATE 10,00 1,88] 0,08] 007 043 0,32 0,18 1,72 2.22
ACRITE VEGETAL 3,00 26,52]__0,00 ] 3.00 0,00 0,00 27.00 0,00 27.00
MANZANILLA 10,00 | . 0,00] 0.00] 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
AZUCAR REFINADA 5.00 19.20] 0,00 |_0.00 #92 0,00 0,00 19.66 19.66
N SUBTOTAL 28927 | 1112 7,53] 458925 44,48 67,77| 18330 295,55
) . VCT CEN.. 296 TOTAL] 20%
& TOTAL(q) | 64,18 39,75 ] 223.56
. VCT (Kcal,)| 256,7 | 357.8 | _ 894.2
TOTAL% | 17%| 24% 59%
) , TOTAL VCT MENU: | 1500 100%)]
* ° 'CONTRATISTA - . NUTRICIONISTA

rrresianee "\'L Y SO . g /s

Lauriano Ga Ga cia Idrogo FoeACdhallero Salverreay
DNI: 26641889 "
CONTRATISTA, LIC. NUTRICIO




EY

. ‘ FORMATO - C

0

DOSIFICACION COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU'PROPUESTO PARA NINOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO -

MENU M 13-27

PESO BRUTO 3
ALIMENTO x RACION (g o KKcal. PROT ()] CRAS | o0 () VALOR GALORICO TOTAL (KCAL) DIST. CAL. % POR MENU
mi) @ PROT GRASAS |  CHO
AVENA CON LECHE + 01 PAN CON ACEITUNA
DESAYUNO : _
AVENA 20,00 69.40] 2,66 0,80]  14.40 0,64 7.20] 57,60 75.44
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10 4,90 6,67 -7.63 9,60| 31,03 3052 101.15
- |PAN FRANCES 30,00 0,00f 252|006 19,14 0,08 0,54 76,56 8718
ACE[TUNA 25000~ 0,00 020/ 803 1,83 0,80 7223 7,30 80.33
AZUCAR REFINADA 3,00 11,52| 0,00 0,00 2,95 0,00 0,00 11,80 11.80
SUBTOTAL 181,02| 10,28] 14,56] 45,94 41,12| 731,00] 183,776 355,89
. VCT DES.. 356 TOTAL] 20% .
MEDIA MARNANA : JUGO DE PAPAYA .
PAPAYA [ 140,00 40,321 056] *0,14] 1148 2,24 126 4597 49,42
AZUCAR REFINADA ., | 20,00 76,80] 0,00] _0,00] 19,66 0,00 0,00 7864 78,64
SUBTOTAL 11712 0,56] _0.14] 31,14 224] _ 1.26] 12456 128,06
" [ VCT DES_] 128 TOTAL] 7%
ARROZ GRANEADO + POLLO A LA PLANCHA + PAPA FRITA + ENSALADA +
ALMUERZO ; LIMONADA .
ARROZ SUPERIOR 60,00 215401 4.92] 530 46,68 16,68 2,70 186,72 209,10
ACEITE VEGETAL 20,00 7640[_0,00] 20,00 0,00 0,00 180.00 0,00 180.00
POLLO . 120,00 83,60] 21,84] 12,24 0,00 87,36]__ 110,16 0,00 197,52
PAPA BLANCA 35,00 32.25] 0,74 0,04 7.81 2,94 0,32 31,22 - 34,48
[TOMATE . 15,00 2,82] _0,12] 0,03 0,65 0,48 0,27 2,58 3,33
CEBOLLA 15,00 6,62]__0.21] 0.03 1,70 0,84 0,27 6,70 : 7.89
AZUCAR REFINADA 28,00 107,52]__0,00[_0,00] 3762 0,00 0,00/__"110,10 110,10
LIMON 5,00 0,77]_0.03]_0.01 049 0,10 0,09 1,94 2,13
SUBTOTAL 72577 | 2785 32,65] 84,834] _ 111,40] 203.81| 53934 744,54
. VCT ALM.. 745 TOTAL] 13%
MEDIA TARDE ; MANZANA PICADA EN ALMIBAR _
MANZANA [ 50,00 72,80 _0.45] _0.15] 3100 7,60 7,55] 87,60 90,75
AZUGAR REFINADA™ [~ 20,00f 76,80 000|000 1966 0,00 0,00 7864 78.64
SUBTOTAL 148.70] 045 0,15 44,56 1,80 1,35] 166,24 169,39
VCT DES.. 169 TOTAL| 10%
GENA . LECHE EVAPORADA
LECHE EVAPORADA 125,00 178,75] 8,751 10,13 363 35001 G1,13] 54,50 180,63
PAN FRANCES . 30,00 87.30] 252 | 0,06 9,14 10,08 054 7656 87.18
AZUTAR REFINADA, {2000 76,80/ 0,00 | 0,00 9,66 0,00 0,00 7864 78,64
SUBTOTAL 34285 | 11,27] 1019] 52425 4508| 91,665 20970 346,45
: VCT CEN.- 346 TOTAL] 20%
TOTAL (q) [.50,41 [ 5766 ] 25590
" [VCT (Keal)| 201,6 | 519.1 | 1.023.61
TOTAL% | 12%]  30% 59%
| TOTALVCT MENU- ] 7474 T 100%]
LT CONTRTISTA NUTRICIONISTA
- ‘_
o
/ / .
/ s
“Tauriano Garaa Idrogo oo Sa[vgrre(g\t
Rosd Gballero
DNI: 26641889 08 RICION
CONTRATISTA. . LIC. NUT

CNP: 4672




FORMATO - C

o

DOSIFICACION, COMPOSICION Y VALOR CALORICO TOTAL DEL MENU PROPUESTO PARA MIOS DEL E.P. DE TRUJILLO
MUJERES Y PACASMAYO

M 1428 )

PESO BRUTO |, o
ALIMENTO XRACION (g o Keal. PROT (g) GRAS CHO (g) VALOR CALORIGO TOTAL eay DIST. CAL. % POR MENU
. m) . © PROT | GRASAS | CHO :
’ LECHE CON QUINUA + 01 PAN CON ATUN
DESAYUNO : .
LECHE EVAPORADA 70,00 100,70]_4.90] 5,67 7.63 960] 51,03 306,52 101,15
QUINUA 20,00 74,80 2,72 116 1326 0,88 1044 53,04 74,36 :
PAN FRANCES 30,00 87,30 2,62 008] 19,14 0,08 0,54 76,56 87.18
ATUN 20,00 0,00]__4.84] 4,10 0,00 9.36] 36,90 0,00 5626
AZUCAR REFINADA 5,00 19,20(" 0,00] 0,00 4,92 0,00 0,00 19,66 19.66
. SUBTOTAL 281.40] 14,98 10.99 [ 44,95 59,92| 98,91 179,78 338,61
. VCT DES. 338,61 TOTAL] 20%
MEDIA MANANA : MANGO CON LECHE
MANGO ; 140,00 69,72] _0,56] 0,28] _25.98 2.4 252 89.04 93.80
LECHE EVAPORADA 70,00 100,10}~ 4.90] 5667 7.63 19,60 51,03 30,52 101,15
AZUCAR REFINADA 4,00 15,36 0.00] 0,00 3,93 0,00 0,00 15,73 15,73
. SUBTOTAL 18518] 546] 595] 3382 21,84 6355 13529 210,68
- VCT DES.. 210,66 TOTAL] 12%
) ARROZ GRANEADO + HIGADO FRITO + CON PURE DE ESPINACA + ENSALADA
ALMUERZO . + INFUSION,
ARROZ SUPERIOR 60,00 215,40] 4,951 0.30] __46.68 15,68 2,70+ 186,72 209.10
ACEITE VEGETAL 20,00 176,80]_0,00] 20,00 0,00 0,00] 180,00 0,00 180,00
HIGADO DE RES 80,00 01,60[ 16,00]_ 3,68 0,00 64,00] 3312 0,00 97,12
CEBOLLA 20,00 8,82]_028] 0,04 226 1,12 0,36 0,04 10,52
PAPA BLANCA 25,00 23,04] 053] 0,03 558 2,10 0,23 22,30 24,63
TOMATE 20,00 376] 0.16] 0,04 0,86 0,64 0.36 3,44 4,44
ESPINACA ~ 20,00 448|038] 0,12 1,26 1,62 1,08 5,0 7.64
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80] _0,00] 0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78.64
ANIS § 5,00 0,00]__0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 610,70] 2227 24.21| 76,295 89,06] 217,85 305,18 612,09
VCT ALM.: 612,00 TOTAL] 36%
MEDIA TARDE : COMPOTA DE MANZANA ? .
 (MANZANA 140UON " 88.04T 0,42 0.94] 20,44 1,68 1,26 8176] 84,70
MAIZENA - 22,00 77,22 013]_0,04 9,07 0,53 0,40 76,30 77.22
AZUCAR REFINADA 12,00 0,00/, 0,00]__0,00 1,80 0,00 0,00 47,18 47.18
SUBTOTAL » 145,26] 055 0,181 51,31 2,21 1.66] 206,24 209.10
. VCT DES.. 209,10 TOTAL] 12% :
CENA SOPA DE SEMOLA + POLLO + INFUSION
SEMOLA 26,00 9412|203 F 020 20.38 8.11 2,57 81,54 9222
PORO . 10,00 4,00{ 027 0,08 0,76 1,08 0,72 3,04 4,84
PAPA AMARILLA 25,00 24,46 050 _0.10 5,83 2,00 0,90 23,30 26.20
POLLO 80,00 122,40| 14.56 | 8,16 0,00 5824 73,44 0,00 131.68
AZUCAR REFINADA 20,00 76,80[ 0,00 0,00] 19,66 0,00 0,00 78,64 78,64
ANIS 5,00 0,00]_ 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUBTOTAL 32778 | 17,36 ] 8,63 | 46,629 69,43| 77,634] 186,52 333,58
VCT CEN.: 333,68 TOTAL] 20%
' TOTAL (9) | 60,62 | 49,96 | 253,00
. [VCT (Real}] 242,5| 44961 1.012.0
. TOTAL % 14%! 26% 59%
. TOTAL VCT MENU: | 1704 ] 100%)]
CONTRATISTA NUTRICIONISTA
// :
. Lauriano Garcla Idrogo Ryl A

- DNI: 26641889 o (' ‘0 Salverreav
- sa Caballero Salverre
CONTRATISTA ’ ko IG. NUTRICION

CNP: 4672

N




