ANEXO N2 01

FICHA DE INSCRIPCION E IDENTIFICACION DE BUENA PRACTICA

I DATOS GENERALES:
A. Nombre de la buena practica: Programa Familiar “De Regreso a Casa”
B. Establecimiento Penitenciario de Chiclayo.
C. Direccion : Picsi Chiclayo
D. Lugar de implementacion de la buena practica: establecimiento Penitenciario de
Chiclayo
a) Departamento: Lambayeque
b} Provincia: Chiclayo
¢) Distrito: Picsi.
Il DATOS DE RESPONSABLE DEL ORGANO, UNIDAD ORGANICA O DEPENDENCIA
DONDE SE IMPLEMENTO LA BUENA PRACTICA
rDNIh‘ “MTN()mbres y ; Cargo en la | Numero de | Correo Electrénico |
' I Apellidos l entidad celular ‘
|
25003835 | WALTER CURO | DIRECTOR DEL | 996464539 Neuroju@gmail.com |
eazalepcwano | [

bre y Apellidos



DESARROLLO DE LA BUENA PRACTICA DE GESTION

A continuacion se invita a completar el siguiente formulario que nos permitira
conocer con mayor detalle la practica que viene desarrollando.

01| Nombre de la | Programa Familiar “De Regresoa Casa” |
buena practica | |

02 | Describa la | Escasa intervencion con familias de internos. !
situacion inicial vy i Familias moderadamente funcionales a
problema que | disfuncionales. ,
busca resolver la | ‘
buena practica | Escasas habilidades sociales y vinculos familiares

| fragiles e LT I L

03 | Indique los | OBJETIVO GENERAL
objetivos de la | Fortalecer habilidades sociales y vinculos familiares
buena préctica | del binomio interno- familia, como un factor

Lprotector para la prevencion de la reincidencia |
delictiva.

- Objetivos especificos

‘I Mejorar la Funcionalidad familiar (cohesion, |
afectividad, roles, afrontamiento de crisis, |
comunicacion). _
Mejorar las habilidades sociales (Empatia, |
asertividad, tolerancia, autocontrol) '

B

04 | Indique los | Mejoramiento de las relaciones familiares deI§
principales interno e incremento del apoyo familiar }
resultados 0 i
impactos }Desarrollo de la familia como factor protector |
generados por la | reduciendo los factores de riesgo delictivo.
buena practica »

Se logro cambios cognitivos, afectivos y
conductuales positivos en el interno y su familia
mediante dinamicas familiares.

05 | Describa el publico | El perfil de los participantes : r
objetivo  de la :
buena practica Personas privadas de su libertad que se encuentren
(*) participando en el programa Multidisciplinario, sean
primarios por el delito contra el patrimonio, se
encuentren ubicados en el Régimen Cerrado |
Ordinario en las etapas de minima y/o mediana |
seguridad. ;

|

| Que tengan familiares directos que radiquen en la




[ Tciudad,

f Se realizo la intervencion de 55 internos y 60
familiares de manera simultanea, fueron 60
| ; familiares por que en algunos casos participaron dos
‘ familiares por interno.

W B i + S IREm—— =T

06 | Resumen de la En eliz‘Olé;% la ‘_Ega'fdinacién de Asistencia

' buena practica | Penitenciaria y la Sub Direccién de Tratamiento de la
' | (maxima 300 | ORNCH convoca a un grupo de profesionales para
palabras) proponer la elaboracion de un programa familiar en

forma piloto, el mismo que estaria dirigido a
internos y familias

En Abril se inicia el proceso de identificacion,
seleccion y evaluacion de internos y familias |
- aplicando genograma familiar y el Test psicoldgico |
‘ “Bar6n” a partir de ello elaborar el programa de
! intervencion.

. El parentesco de los familiares en su mayoria fueron
madres y padres, seguida de convivientes y
[ hermanas.

| El tipo de familia segun su estructura han sido |
familias extensas seguidas de las monoparentales y
nucleares,

|
;
,
|
] : Se ejecutd el programa con una metodologia
i participativa, reflexiones grupales e individuales,
{ actividades que desarrollan habilidades, proyeccion
[ |y discusion de videos que modelan el
‘ comportamiento positivo. ,
| Cada sesion se inicia con una introduccion al tema,
t planteando situaciones de vida cotidiana que estén
v | relacionadas con dicho tema poniéndose énfasis en
; su importancia.

El' programa se desarrolld con un total de 20

| sesiones, de manera semanal, iniciando en agosto
hasta diciembre.

| Estuvieron centradas en los siguientes temas:

* “lLafamilia y su tipologia”,

" “Compartiendo nuestra historia de vida”,

* “Lafamilia que hemos construido”

* “Efectos del encarcelamiento en las familias”

* “Desarrollar capacidades para promover una

' cultura de respeto, equidad y no violencia”

; : ®=  “Afectoy comunicacion en la familia”

*  “Resolucidon de conflictos”

= “Comportamiento asertivo en la familia”

* “Fomentar y fortalecer La Union Familiar”

* “Rol de la familia en el proceso de tratamiento y

reinsercion social”,
* “Factores protectores y resiliencia en familia”




|=  “Estrategias

de afrontamiento individual

v
familiar “ ‘
= “Causas y consecuencias del abuso en el
consumo de sustancias psicoactivas”

“influencia familiar en la reincidencia delictiva y |
la presion de los compafieros” |
= “Redes sociales de apoyo comunitario” ‘
=  “planteando mi plan de vida Personal
familiar”
= “Emprendimiento laboral”

y |

Existe factores que facilitan la sostenibilidad: t

buena practica, Y

Auditorio para las sesiones familiares.

07 | Describir la
sostenibilidad de la
buena practica (**) | » Coordinacion con otros programas o proyectos
de  similares  caracteristicas como el | '
1 PIM(Programa de Intervencion Multldlscuphnana)
' » Fidelizacion de los beneficiarios con el Programa
’, y con la Institucion. :
l » Existe la capacidad, destreza y compromiso de |
los  profesionales que realizaron las |
| intervenciones. l
‘ » El trabajo en equipo fue un requisito esencial |
'1 ademas de incluir a ambas profesiones ’
' trabajadores sociales y psicologos, lo que facilito |
consolidar las distintas opticas para llevar a buen
| fin el proyecto. ‘
» No demanda recursos materiales y econdémicos |
adicionales. 'r
08 | Mencionar quienes En el presente proyecto tuvo la intervencion de Io?
participaron y | psicologos Martin Fernandez Ruiz, Carlos Malca
apoyaron en la | Herrera, quienes realizaron el trabajo con los
consecusion de | internos. _
actividades Asi también se tuvo la participacion del Psxcologo
{colaboradores, | Nelson Espinoza Yong y la Trabajadora Social Gari |
Organos, Unidades | Sanchez Faya quienes realizaron la intervencion con
Organicas u otras | las familias.
Entidades) Se tuvo el apoyo con la autorizacién y ambientes
para el desarrollo de los talleres familiares de parte
| de la Direccion Regional. i
Se recibio apoyo de las Congregaciones religiosas |
09 | Describa los | Los equipos que se utilizaron fueron: ‘
equipos y recursos | Equipo multimedia, laptop y proyector, papelotes, :
utilizados para | plumones, lapiceros, hojas de papel bond, i
implementar la | archivadores. i
|

de ser el caso los
recursos ahorrados
a la institucion
luego de su

implementacion.

Computadora, impresora y videos.

Los recursos ahorrados por la institucion se puede
considerar los ambientes prestados por las
congregaciones religiosas, los refrigerios, los polos
que fueron costeados por los mismos participantes.




|
|

i

10 | Comente las
| dificultades que se
| presentaron en el
| desarrollo de la
| buena practica.

Las dificultades que se pudo observar de mayor
relevancia ha sido los ambientes limitados en
cantidad y espacio, para las sesiones de los internos
en el E.P.Chiclayo, el escaso apoyo del personal de
seguridad.

Notas:

(*) indicar el numero de personas beneficiadas de manera directa e indirecta.

(**) estas pueden incluir el nivel y forma de involucramiento de actores internos,

el desarrollo de liderazgos y capacidades, la formulacion de normas e istrumentos

de gestion, la asignacion de presupuesto, entre otros.

ANEXOS

Anexo 1. Fotos de las actividades y equipo de trabajo ( en buena resolucion)

Anexos adicionales




